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ANEXO A: QUESTIONARIO DE CARATERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA

Este estudo, que tem como tema “Negligéncia afetiva e parentalidade: Contributo de pais e
criangas para a elaboragdo de um programa de prevengéo do risco na infancia”, desenvolvido por Marta
Filipa Mendonga Gomes no &mbito do Mestrado em Intervencéo Psicossocial com Criangas e Jovens em
Risco, do Instituto Superior Politécnico de Viseu - Escola Superior de Educacdo de Viseu, sob a
orientacao da Professora Doutora Esperanca Ribeiro. Este consiste no levantamento das percecfes dos
pais e das criancas acerca de praticas parentais.

As suas respostas serao fundamentais para a realizacédo do estudo.
O questionario é anénimo e confidencial, sendo que ocupara apenas alguns minutos do seu tempo.
Agradecemos desde ja, a sua colaboracdo e pedimos-lhe sinceridade. Tenha em conta que nao

existem respostas certas ou erradas. Todas as escolhas séo igualmente aceitaveis.

1. Idade: anos

2. Género:
Masculino
Feminino

3. Habilitagdes Académicas:

1° Ciclo (até 4°ano)

2° Ciclo (5° e 6°ano)

3° Ciclo (7° ao 9° ano)

Secundario (10° ao 12° ano

Pés-secundério (Cursos especializacao tecnoldgica)
Bacharelato

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

4. Estado civil:

Solteiro (a)
Unido de facto
Casado (a)
Divorciado (a)
Viavo (a)

5. Pessoas com quem coabita:

Sozinho (a)

Cbnjuge

Cénjuge e filhos

Filhos

Outros parentes ou amigos

6. Situacgédo profissional:

Empregado (a) por conta propria |:|
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Empregado (a) por conta de outrem
Desempregado (a)

7. Ne de filhos:
8. Qual a ordem de nascimento do seu filho/flha sobre o qual vai responder a esta
escala? (1°, 2°,39). E rapaz ou rapariga?
9. Idade
4 anos
5 anos

10.0 seu educando frequenta atividades extracurriculares?

Sim
Nao

11. Quantas atividades extracurriculares tem?

1
2a3
Mais de 4

Data de aplicacéo: /

(dia/més/ano)

Texto escrito conforme o Acordo Ortografico - convertido pelo Lince.
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ANEXO D: FOLHA DO REGISTO PICTOGRAFICO DOS ITENS 1 E 21

1- Quando me porto mal, os meus pais...
Grupo:

P
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Grupo: P R

Vv

21- Se me disserem para eu fazer uma coisa e eu nao fizer, o que é que o papa ou a mama fazem...
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ANEXO E: CONSENTIMENTO INFORMADO

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM

RECOLHA DE DADOS

Por favor, leia com atencdo a seguinte informacao. Se achar que algo esta incorreto ou que
nao esta claro, nao hesite em solicitar mais informac¢des. Se concorda com a proposta que lhe

foi feita, assine este documento.

Este estudo, que tem como tema “Negligéncia afetiva e parentalidade: Contributo de pais
e criangas para a elaboragédo de um programa de prevengao do risco na infancia”, desenvolvido
por Marta Filipa Mendonga Gomes no ambito do Mestrado em Intervengé@o Psicossocial com
Criangas e Jovens em Risco, do Instituto Superior Politécnico de Viseu - Escola Superior de
Educacao de Viseu, sob a orientacdo da Professora Doutora Esperanca Ribeiro. Este consiste
no levantamento das perce¢8es dos pais e das criancas acerca de préticas parentais.

Assim sendo este levantamento sera feito em duas fases. Numa primeira fase pedimos
aos pais que preencham um questionario denominado “Escala de Estilos Parentais de Arnald
&O’leary”. Numa segunda fase serd feita a adaptagdo pictografica de alguns itens da
mencionada escala para que possa ser explorada com as criangas de forma a que expressem
a sua opinido acerca de fungBes parentais exercidas pelos progenitores.

A participacdo no estudo é de carater voluntario e ndo tem qualquer prejuizo, caso nédo
queria participar, porém a vossa colaboracao é fundamental para a realizacdo do mesmo.

O questionario € an6nimo e confidencial, sendo que os dados recolhidos sdo para uso
exclusivo no presente estudo e o0s contactos estabelecidos serdo feitos em ambiente de
privacidade. A abordagem feita com as criangas tera igualmente um carater ludico.

Agradeco desde ja a sua colaboracéo.

Dados da investigadora:

Marta Filipa Mendonga Gomes
Educadora de Infancia no Infantario “Infantinhos Quinta do Bosque”

Contactos: 963154411 / Email: martafgomes@hotmail.com

Assinatura:
-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacdes verbais que me
foram fornecidas. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar
neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito participar neste estudo
e permito a utilizacdo dos dados que de forma voluntaria forneco, confiando em que apenas
serdo utilizados para este fim e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo
dadas pela investigadora.

NI ... ot i o e e e e e e e e e e e e e e e e e

ASSINALTUIA: ... oot ot et it ot i e e e e e e e e e e e e e e e e e s

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO DE 1 PAGINA E FEITO EM DUPLICADO:
UMA VIA PARA A INVESTIGADORA, OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE
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ANEXO G: GRELHA DE REGISTO DAS RESPOSTAS DAS CRIANCAS
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Grelha de registo das respostas da adaptacc pictogrifica da sub-escala
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Grelha ce regisle das respostas da adaptacao pictografica da sub-escala
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de regisio dzs respostas da adaptagdo piclografica da sub-escala
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ANEXO F: COTACAO DAS RESPOSTAS DOS PAIS A ESCALA

Estilo
Parental

Totais
Subescalas]|

LfP

28
24

Ly
]

40

22
26

27
15

27

[Vl
Lar]

29
21
24

']

20
31
18
22
32

24

=t
%]

17
31

[a ]
|

I
5]

as]
g

Vsl
(]

=}
251

syl
[xp]

27

27

24
25
34

[Vl
1)

]
L2

Vsl
2]

34

—
g

22

15

]
[Tyl

17

16

30

22

25

28

|
g

=]
Lap]

]
Ly

[Ts]
1g]

28

19

21

26

N2 das questdes

27

26

23

20

19

17

14

13

2

1

4

4

&
3
2
1

10
=]
3
1

5
1
6

5

5
2
5

a
1
5

a
5
5

1
6

2
B

5

a

1

Laxismo / Permissividade
Reatividade
Verbosidade

Laxizmo, Verbosidade

Reatividade, Verbosidade

4l 6|1 5|65 2] 1] &
13| 27| 5| F[1] 2] 1
121 2(4]| 3] 6[2)1] 1

1{ 2| 2| 6| 6|6 1]1] 4

(7| F| 1] 7] F]1]3

17| 4] 2]1] 7] 3|1

Zla|4(4]| 4] 6] 2] 2] 4] 4
(1) 4({2|4]F[1]1] &

(4| F[ 7|71 F[1])1] 4 4

1] 7l a] 6] 4] &

2 7| 5| 5] 2]6] 2] 1] =
1{ 7| 1| 4] 4]6] 3] 2| 2

1{ 3| 2| 3| 3| 6] 44| 2

{727 4|F

Gl 3| 4[4 3431

(414 2|1]6[1] 2] 1

2l el 2[4 3] 4[4 2] 2

2| 3| 7| 5| 5[1)1] 2f 4
2| 3|5 3| 5|62 2] 3 4
el (6|4 F[4)1] 4] 4
lz)6(4| 7| F[2]1] 1
Zle|ef 2| 2| F[1])1] 1

27156 5]6[1]1

Crianga

LEGENDA:
7
]
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ANEXO H: DESENHOS DE CRIANCAS DE 4 E 5 ANOS

1- Quando me porto mal, os meus pais...

Grupo

P ‘T-‘

Desenho de uma crianca de 4 anos.

1 Quando mas porto mal, o8 meus pals

d

Desenho de uma crianca de 5 anos.
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ANEXO [I: DESENHOS ILUSTRATIVOS DO PAlI COMO FIGURA DE
AUTORIDADE

Grupo: P : ¥

21- Se me disserem para eu fazer uma colsa e eu nao fizer, o que é que o papa ou a mama fazem...

XX

';('.leku-vw\i Ny rabo

Grupo: P{f R | /]

4 lawe d»
i_ [o] ‘x(ac; T&lr\{n
X Carvata
o ynoadar-ns Y s M Yo
A0 O W i Waske
(k. e du
Cos s C) o
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ANEXO J: DESENHOS ILUSTRATIVOS DE AMBOS OS PROGENITORES

COMO FIGURAS DE AUTORIDADE

1- Quando me porto mal, o meus pais,..

-

21- Se me disserem para eu fazer uma coisa e eu nio fizer, o que & que o papa ou a mama fazem...

=

Grupo: PL_' R v | x|

"

Lipchplioe

\ o at Al

i any oo ¢

W forews g2 "
\ ste

Comn YD care b
N o o
v o iU
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ANEXO K: DESENHO ILUSTRATIVO DA VALORIZACAO DO TRABALHO DA
MAE A NOITE

1- Quando me porto mal, os meus pais...

100



ANEXO L: DESENHO ILUSTRATIVO DA AUSENCIA DE INTERACAO ENTRE
OS ELEMENTOS DA FAMILIA

2i~bum?ovnlnlnumm-w-ioug.omomomunmw“
win v AN s s EA A0

\\
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ANEXO M: RELACAO DE CONCORDANCIA DAS RESPOSTAS DE PAIS E CRIANGCAS

Intervalo de discordancia

(pontos)

Sab

Sak

S5ab

dab
dab

4a5

Sak
dab

S5ab

Sab

dab

dab

S5ab
dab

Concordancia

(Total
8 /10
E/10
510
510
&/10
9/10
610
510
6/10
70
6/10
710
/10
&/10
70
7710
810
9,10
310
Ef10
710
&/10
3/10
510

10)

30

C

1
1
1
Fi

7

1
1
7

7

7

1
1
Fi

7

1
F

1
1
7

1
7
1
1

']

o]

26

24

(¥

[Ty

20

[Ta]

19

16

15

[Ty

12

|

L]

7

=

|

Ll

=

Iterm

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

P: Progenitor

C

LEGENDA

Crianga
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ANEXO N: PROGRAMA DE EDUCACAO PARENTAL “PAIS ASSERTIVOS: CRIANGAS FELIZES”

Sessao

Tema

Descricao

12 Sessao

Apresentacado dos resultados
do estudo e do programa

Na primeira sessdo séo apresentados os resultados do estudo (representacdes dos pais e
das criancas acerca dos estilos parentais praticos), a estrutura do programa e todos 0s
profissionais envolvidos (psicéloga, educadora de infancia, etc.) assim como s&o
estabelecidas regras, avaliadas expetativas quanto ao programa salientando a
importancia do mesmo e das figuras parentais no desenvolvimento da crianga. Assim a
sessao é iniciada com a exposi¢do das respostas e dos desenhos das criangas acerca
das atitudes parentais.

22 Sessao

Conhecermo-nos melhor

A segunda sessao tem como objetivo promover o conhecimento mutuo dos pais,
partilhando a sua histéria e a sua experiéncia, tentando perceber quais as preocupacoes
dos pais, mas fomentando igualmente o seu autoconhecimento, consciencializando-os
sobre a forma como a educacao, a ligacdo a sua familia de origem, os valores e as
motivacBes podem ter influéncias nas préaticas educativas. Assim as atividades vao ao
encontro de refletir o que é ser um bom pai ou uma boa mée e aspetos que gostariam de
mudar em si proprios, apelando a participacdo do grupo.

32 Sessao

Criacdo de um grupo privado
do programa numa rede social

Quiais sao as caracteristicas do
meu filho/a?

Em conjunto, os pais vao construir um grupo privado numa rede social, com o objetivo de
colocar nesta pagina todo o material utilizado, trabalhos realizados, fotografias, links para
outras paginas que estes considerem importantes, textos sobre a educacgéo parental, e
ainda salientando a possibilidade de a qualguer momento poderem colocar as suas
guestdes através de mensagens privadas que serao respondidas pela equipa do
programa. Os pais serdo convidados a colocar uma questdo na pagina do grupo, que
gostariam de ver respondida mas que ndo tem coragem de colocar em grupo.

Nesta sessdo é pretendido também que os pais reflitam acerca dos seus filhos, das
carateristicas deles, como gostam de brincar, os tragos da sua personalidade, ou seja, o
objetivo é que estes conhecam bem os seus filhos. Para tal estes devem no final fazer um
desenho do seu filho no meio e colocar a volta todas as suas carateristicas, gostos, etc.
individualmente (pai e mae) e depois explicar ao grupo e comparar com o companheiro,
caso estejam ambos presentes.
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42 Sessao

O poder dos afetos: a
comunicacéo nao-verbal na
relacdo pais/filhos

Nesta sesséo é focada a expressdo emocional através da exteriorizagdo dos afetos na
crianca e a importancia da escuta ativa na relacao pais-filhos. Pretende-se que os pais
reconhecam a dimensdo ndo-verbal da comunicacdo e sua importancia na expressao
emocional.

Sugere-se uma atividade de expressdo mimica de emoc¢des, como forma de reconhecer a
importancia da dimensdo nao-verbal no processo de comunicacao interpessoal. Com o
intuito de ilustrar o mundo emocional da crianga, apresentam-se ao grupo algumas
situagdes hipotéticas. A atividade implica o role-playing de uma situacdo passivel de
acontecer no quotidiano familiar, mediante a qual se pretende analisar com 0 grupo os
padrdes de comunicagdo utilizados na simulagdo, nos seus aspetos mais positivos e
negativos. A partir desta andlise, reconhece-se o valor da escuta ativa para o
desenvolvimento emocional da crianga.

52 Sessao

Os estilos educativos, a
comunicagéao pais/filhos

Esta sesséo objetiva a apreensao dos conceitos ligados aos estilos educativos e a relacao
pais-filhos, apresentando assim os diferentes estilos educativos (identificando o préprio
estilo educativo) e atitudes de comunicacdo entre pais e filhos e as respetivas
carateristicas, promovendo o autoconhecimento dos mesmos engquanto pais. Pretende-se
igualmente que os pais reflitam sobre como a educacéo e a ligacdo a familia de origem
podem influenciar o estilo educativo de cada um, conhecendo as implicacbes de cada
estilo e das discrepancias entre o pai e mae na relagdo educativa, discutindo formas de
resolver esta situacdo. E fundamental que os pais percebam que todos os estilos
educativos sdo necessarios e que 0os mesmos tém influéncia no desenvolvimento da
crianca, sendo no entanto, necessario que os mesmos adquiram atitudes coerentes e
estaveis. Aos pais é pedido que perante uma situacdo pratica os mesmos identifiquem o
estilo educativo que pode solucionar a situacdo (apresentam-se estilos “democratico,
“deixa-fazer-tudo” e estilo “autoritario”). Esta atividade serve para refletir, criticar, sugerir e
apresentar estilos educativos.

62 Sessao

Como consigo ser mae/pai e
amigo

Nesta sessdo pretende-se abordar novamente a gestdo familiar e a importancia das
amizades e da socializacdo, sabendo estabelecer prioridades. Aos pais é pedido que
construam um plano do seu dia, que englobe solucdes e formas de gerir o seu tempo que
relinam as suas obrigacdes como pais e 0 seu tempo livre.
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72 Sessao

Como lidar com situacdes
dificeis na relacdo com a
crianca?

Como manter o autocontrolo

Nesta sessao sao tratadas estratégias para lidar com as criangas, tendo em conta atitudes
desafiantes e estratégias de prevencdo das mesmas, a importancia de estabelecimento
de limites e regras, ndo esquecendo a esséncia de uma relacdo de apoio e seguranca.
Pretende-se também criar estratégias para lidar com comportamentos desafiantes das
criancas terminando a sessdo com uma reflexdo sobre atitudes e verbalizacbes que
devem ser erradicadas por se demonstrarem negativas ao desenvolvimento emocional
dos seus filhos.

Nesta sessdo também é abordada a questdo do autocontrolo, sendo que é objetivada a
identificacdo de situacdes de descontrolo, as suas carateristicas e causas, explorando
assim algumas estratégias de autocontrolo. E pedido ao grupo que reflita sobre situages
que desencadeiam a perda do controlo, de forma a serem analisados 0s sentimentos
provocados devido a este descontrolo, assim como os efeitos destes episodios na relacao
educativa com os seus filhos. Esta sessdo termina com a exploracdo de estratégias de
autocontrolo.

82 Sessao

Avaliagéo e balanco do
programa de prevencéo

Por fim, nesta Ultima sessdo é feita uma avaliacgdo do programa com o objetivo de
recapitular os contetdos explorados, tendo em conta as expetativas, as crengas iniciais e
as mudancas comportamentais e de atitude adquiridas no programa, assim como a
importancia do mesmo no melhoramento das praticas educativas e parentais em grupo.
Pretende-se ainda que os pais: avaliem o impacto e eficacia do programa de prevencao
assim como os seus pontos fortes e fracos; que os mesmos estabelegam uma relagéo
pais/filhos saudavel e percebam que educar € um processo em permanente construcao.
ApGs uma retrospetiva dos contetdos do programa, os filhos sdo convidados a participar
na sessao, promovendo uma atividade de “faz de conta” entre pais e filhos (inversao de

papéis).

Sesséo de
Follow up

A mudanca é possivel

Esta sesséo, que se realiza ap6s meio ano apresenta-se como uma avaliacdo mais tardia,
de forma a verificar a estabilidade dos conceitos e estratégias apreendidas, assim nesta
fase a temética serd as mudancas familiares. O objetivo € nomear os contributos do
programa para 0s pais has suas praticas educativas, identificar as areas em que as
mudangas sdo mais dificultadas, entre outros. Primeiramente os pais irdo salientar as
recordacdes que tém relativamente aos contetdos explorados, para que, de seguida o
casal possa explorar a situacdo atual da familia, tendo em conta as tematicas abordadas.
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