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RESUMO

As dificuldades de aprendizagem de leitura e de escrita S&o uma constante nas escolas
nos dias de hoje. E, portanto, urgente investigar metodologias de ensino que permitam,
as nossas criangas, atingir o sucesso académico. Este projeto de investigacao pretende,
através da construcado e aplicacdo de um programa de ensino baseado na metodologia
multissensorial, documentar e compreender as alteragdes nas aprendizagens de leitura
e escrita. Adotando uma metodologia de natureza qualitativa, estudo de caso muiltiplo,
foram selecionados cinco participantes, por conveniéncia, com Dificuldade Intelectual e
Desenvolvimental (DID), Perturbacdes Fonoldgicas (PF) e dificuldades severas de
aprendizagem. A metodologia multissensorial agrega, na sua estrutura, estratégias que
contemplam um maior nimero de ajudas sensoriais, como as visuais e auditivas,
tradicionalmente utilizadas, como também as cinestésicas e tateis. O aumento destas
ajudas funciona como uma técnica compensatoria, possibilitando a crianca maior
probabilidade de sucesso. Recorrendo a instrumentos, como o Infant/ Toddler Sensory
Profile (ITSP) e Avaliagdo das Competéncias de Linguagem para a Leitura e Escrita
(ACLLE), foi possivel respetivamente caraterizar o perfil sensorial de cada participante
e analisar a evolucdo das suas aprendizagens durante o programa, nas areas da
consciéncia fonologica, leitura e escrita. Apos quatro meses de intervengéo, semanal,
com o programa multissensorial foi possivel constatar que surgiram melhorias nas
aprendizagens de leitura e da escrita. E ainda de referir que apesar de nao ter sido um
dos objetivos deste estudo, também se registaram melhorias na consciéncia fonoldgica
de todos os participantes.

PALAVRAS-CHAVE

Leitura; Escrita; Metodologia Multissensorial; Dificuldade de Aprendizagem.



ABSTRACT

Reading and writing learning difficulties are commonplace in today's schools. Therefore,
researching teaching methodologies that allow children to achieve academic success is
a matter of extreme urgency. Through the development and implementation of a
multisensory methodology based teaching program, this research project aims at
documenting and understanding any changes in reading and writing learning processes.
Using a qualitative multiple case study methodology,five participants were selected by
convenience with the following three criteria: Intellectual and Developmental Disabilities
(IDDs) Phonological Disorders (PD) and severe learning difficulties. The multisensory
methodology integrates strategies in its structure that include a greater number of
sensory aids, like visual and audition aids - the most commonly used - as well as
kinesthetic and tactile aids. The increase of this type of aid works as a compensation
technique which allows the child to achieve a greater probability of success. Through the
use of tools such as Infant/Toddler Sensory Profile (ITSP) and Avaliacdo das
Competéncias de Linguagem para a Leitura e Escrita (ACLLE) (Language
Competencies Evaluation for Reading and Writing (LCERW)) there was,
correspondingly, the possibility of mapping the sensory profile of each participant and
verifying his/her learning evolution during the program, in the areas of phonological
awareness, reading and writing. The application of the multisensory program during a
four-month period and a weekly frequency of interventions showed improvement in the
reading and writing learning of the participants. It is also worth mentioning that, despite
not being a goal of this research, there was also increase of the phonological awareness
of all participants.

KEY WORDS
Reading; Writing; Multisensory Methodology; Learning Disabilities.
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INTRODUCAO

O acesso a linguagem escrita € a porta de entrada para um mundo mais vasto que &
oferecido pela via da informacao oral (Sim-Sim, 1998). A capacidade de o individuo ler
e escrever, tal como refere a autora, permite-nos um maior conhecimento do mundo que
nos rodeia e a apropriacdo de capacidades que nos tornam, na idade adulta, seres

autonomos. O que pode acontecer quando estas aprendizagens ndo sucedem?

A causa das dificuldades de aprendizagem ainda néo se encontra definida. Contudo,
coloca-se a hipétese que estas se manifestam devido a distirbios nas interligacdes das
informacdes que advém de diferentes areas cerebrais (Rotta, 2006).

A aprendizagem é um processo complexo, que implica altera¢des de estruturas e de
funcbes do cérebro, de carater permanente. Tem como base 0s atos percetivos e
motores, que apds atuarem no coértex cerebral ddo origem ao conhecimento. Para que
estes conhecimentos se verifiguem, nas areas de aprendizagem de leitura e escrita, é
necessario que em idades precoces surjam habilidades que se constroem com o auxilio

das capacidades cognitivas, linguisticas e sociais da crianca.

De acordo com o National Early Literacy Panel (NELP, 2006) o desenvolvimento
precoce da literacia envolve processos de: conhecimento do alfabeto, do grafema, da
linguagem escrita, da compreensao da leitura, da consciéncia fonoldgica, da linguagem
oral compreensiva e expressiva. A aquisicdo destas competéncias de linguagem surge
através de processos de repeticdo, manipulacdo, combinacgao e integracédo de diferentes
formas linguisticas e das regras que lhe sao inerentes, possibilitando desta forma o

desenvolvimento da capacidade de compreensao e expresséao da linguagem.

A fonologia é uma das competéncias de linguagem que apresentam maior relacdo com
as aprendizagens de leitura e escrita. Esta implica a compreensdo, por parte da crianca,
da natureza segmental da linguagem, compreendendo que as frases sao constituidas
por palavras, que estas por sua vez sao compostas por silabas e estas por fonemas
(Pugha et al., 2001).

As dificuldades especificas de aprendizagem aparecem durante o desenvolvimento da
crianca associadas aos processos psicoldgicos inerentes a compreenséao e utilizacao
da linguagem, quando relacionados com disfungbes do sistema nervoso central

(Coelho, 2013). Este diagnostico apresenta como critério de exclusdo criangcas com
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deficiéncias sensoriais, motoras ou cognitivas, perturbacdes emocionais e fatores

econdmicos/sociais.

Interessa, entdo, debrucarmo-nos sobre as dificuldades de aprendizagem quando estédo
presentes dificuldades cognitivas (DID - Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental),
uma vez que este é 0 nosso objeto de estudo. As criangas com DID, como de resto
todas as outras, apresentam areas fracas e fortes. Construir metodologias que permitam
potenciar as suas aprendizagens, através do reconhecimento das suas areas fortes, é

um dos alicerces deste trabalho.

Para Figueiredo e Gomes (2005) estas criancas apresentam processos cognitivos em
tudo semelhantes as criangas com desenvolvimento tipico, aquando das aprendizagens

de leitura e escrita, desde que estimuladas com os métodos adequados.

As metodologias de ensino da leitura desenvolvida até entdo apresentavam vantagens
e desvantagens na sua aplicacéo e nem sempre eficazes. Todos os participantes deste
projeto, que frequentam a escolaridade obrigatoria, tém sido, ao longo dos anos,
estimulados com todas as diferentes metodologias e modelos sem que tenham tido

sucesso académico.

Deste facto, nasce 0 nosso interesse em investigar metodologias multissensoriais, que
sao utilizadas em individuos com dificuldades severas de aprendizagem de leitura e da
escrita. A metodologia multissensorial é indicada para criangas mais velhas que ja
apresentam no seu percurso académico repetidas retencfes escolares (Capovilla &
Capovilla, 2002). Esta combina diferentes modalidades sensoriais: auditivas, visuais,

tateis, cinestésicas e fonoarticulatérias.

Neste sentido, a nossa questao de investigacao surge naturalmente, ou seja, sera que
a utilizacdo de métodos multissensoriais podera melhorar a aprendizagens formais de

leitura e escrita em criangas com DID e PF?

Procurando dar resposta a esta questdo, colocamos 0s seguintes objetivos de
investigacdo: sistematizar estratégias multissensoriais através da construgdo de um
método multissensorial de ensino de leitura e escrita; documentar e confrontar
expectativas parentais acerca das aprendizagens de leitura e escrita dos seus
educandos, antes e apos a implementacdo do método multissensorial; caracterizar as
aprendizagens decorrentes da abordagem multissensorial através da implementacao do

método nos participantes deste projeto de investigacao.
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Através da construgdo e aplicagdo de um método multissensorial aplicado a cinco
participantes com DID e PF, intentamos responder a questao que nos surgiu no inicio
desta investigagao.

Este documento de suporte a investigacdo apresenta, em primeiro lugar, pesquisa
bibliogréfica, que reflete e sustenta as op¢Bes metodologicas adotadas e corrobora o
conhecimento empirico do qual também deriva a concecao do nosso método sensorial.
Encetamos este enquadramento tedrico a partir da &rea da neurobiologia das
dificuldades de aprendizagem, nas competéncias basicas para a aprendizagem da
leitura e da escrita, no desenvolvimento tipico da linguagem e a relagdo que o
subdominio fonolégico tem com as aprendizagens. Pesquisamos aspetos relativos as
perturbagbes neurodesenvolvimentais e as dificuldades de aprendizagem gerais e

especificas e os modelos e métodos de aprendizagem vigentes nos ultimos cem anos.

A metodologia investigativa (qualitativa - estudo de caso multiplo) também figura neste
documento, mostrando os objetivos e os procedimentos realizados, assim como dados
relativos a recolha da amostra e ao contexto de implementacéo.

Cinco participantes fazem parte integrante deste projeto que, em contexto hospitalar,
durante aproximadamente 18 sessdes, foram sujeitos a implementacdo de um método
multissensorial, que desenvolvemos e apresentamos ao longo deste documento, para
ensino de leitura e escrita. O desenvolvimento da construcdo deste método também

consta na metodologia, tal como a sua planificacdo e etapas de intervencgao.

Apoés a analise de resultados e a sua discussao, concluimos com ideias para futuras

investigacdes decorrentes da eficacia do método em apreco.
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1. ALICERCES DA APRENDIZAGEM DE LEITURA E ESCRITA:
NEURONAIS E DESENVOLVIMENTAIS

1.1. NEUROBIOLOGIA DAS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

As dificuldades de aprendizagem sao desordens neuroldgicas que interferem com a
rececdo, integracdo ou expressao de informacao, levando a que o aluno mostre uma
discrepancia acentuada entre o seu potencial inicial e a sua realizag@o escolar efetiva
(Correia & Martins, 1999).

Para melhor se compreender as implicagdes das aprendizagens gerais e ou académicas
€ relevante uma abordagem neurobiolégica e multifatorial das dificuldades de
aprendizagem. No proximo tépico, iremos descrever na visdo de varios autores a
anatomia, fisiologia e neuroquimica dos processos da aprendizagem e suas

perturbagdes.

Para Love, Webb e Adler (2008) é importante falar-se sobre a embriologia do sistema
nervoso central (SNC), uma vez que o conhecimento das diferentes estruturas
cerebrais, as suas funcgbes e o timing da sua formacdo, pode ajudar a definir

determinados problemas de aprendizagem e de linguagem.

A aprendizagem processa-se no SNC, por tal, é de extrema importancia que se
compreenda a neuroanatomia da aprendizagem. O conhecimento intrinseco das
neurociéncias permite-nos entender o processo de aprendizagem e os seus distarbios,
pois estes ndo sdo mais que fungdes corticais. A0 mesmo tempo que se compreende 0
desenvolvimento normal neuromaturacional do SNC da crianca, podemos antecipar,

enquanto esta cresce, o tipo de aprendizagens que ira realizar (Riesgo, 2006).

Anatomicamente, a aprendizagem gera-se, para este mesmo autor, nas células que
constituem a base do SNC, os neurénios e as células gliais, através de processos de
neurotransmissao. Estas células apresentam capacidades para gerar novas
aprendizagens (neurdnios) e promover modificacdes nos mapas neuronais
impulsionando a aprendizagem (células gliais). Os processos de neurotransmissao
inerentes ao processo de geracao de uma nova aprendizagem podem ser de dois tipos:
elétrica e quimica. Atuando ao mesmo tempo, sabe-se agora que a primeira esta mais

relacionada com o desenvolvimento neuropsicomotor e a segunda com as
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aprendizagens propriamente ditas, sendo unidirecional e envolvendo diferentes

neurotransmissores (Riesgo, 2006).

Para que o processo neuromaturacional do SNC se dé de modo harmonioso, estas
células nervosas sofrem um processo denominado por altera¢cdes morfogenéticas do
SNC. Entre o terceiro e quarto més do seu processo embrioldégico processa-se um
conjunto de sete passos evolutivos, que envolvem quer processos progressivos quer
regressivos (Ohlweiler, 2006): a determinagéo da identidade neural na neuroectoderma,
a proliferagéo celular controlada, a migracdo das células precursoras (cada uma segue
para o seu local alvo), a diferenciacdo celular, quer para a forma quer para as suas
futuras propriedades, formacdo de circuitos neurais, a eliminacdo programada de

células e circuitos redundantes (Apoptose) e a mielinizagéao.

Durante estes sete passos evolutivos surgem “janelas maturacionais”, tal como, o
sétimo passo, a mielinizagdo. Contudo, podem também surgir distlrbios na migracéo
celular provocando altera¢des na constituicdo de redes neuronais adequadas, podendo
comprometer as fungbes corticais, tais como a aprendizagem. Na migracdo surge a
diferenciacao celular (pré-definida geneticamente) que submete os neurénios aos seus
aspetos adultos morfolégicos, bioquimicos e funcionais. A formacdo dos circuitos
neuronais é mais tardia (pés-parto), sendo, influenciavel pelo meio ambiente que rodeia
a crianca. Ap0s a apoptose, a mielinizagdo € o ultimo passo evolutivo no processo
neuromaturacional do SNC, permitindo diminuir a perda de informag&o entre os corpos

neuronais (Riesgo, 2006).

Os aspetos neurobioldgicos relacionados com os processos de leitura, verificados
através de estudos orientados por Benitez-Burraca (2010), utilizando neuroimagens,
parecem demonstrar que para o individuo executar uma leitura fluida, é necesséria a
interligacdo de trés sistemas principais de processamento, localizados no hemisfério
cerebral esquerdo. Citando Horwitz et al (1998) e Shaywitz et al (2002) aquele mesmo
autor refere que a primeira area destes trés sistemas se encontra na por¢ao ventral da
regido occipital e estaria integrado também em diversas &reas da circunvalagédo
temporal e occipital medianas. Esta area € reconhecida como a &rea visual da forma de
palavra, recebendo informagfes do coértex estriado de ambos os hemisférios,
encontrando-se diretamente implicada no processamento dos estimulos visuais
relacionados com a forma escrita das palavras. Os dois ultimos sistemas, em conjunto,
formariam o sistema fonol6gico segundo Schlaggar e McCandliss (2007, cit. por

Benitez-Burraca, 2010). Estes sistemas parecem estar situados na zona pariato
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temporal dorsal, formando parte das circunvalagbes angulares e supra marginal, e a
zona posterior da porcao superior do l6bulo temporal. A funcdo deste sistema prende-
-se com a anadlise das palavras e indicia funcionar como a regido onde se realiza a

associacdo grafema-fonema.

Kenneth et al. (2001) prop6em que, em leitores em desenvolvimento, 0s circuitos dorsais
sdo predominantes numa primeira fase e, em conjunto com os sistemas pré-motores,
se associam a processos analiticos que sdo necessarios para aprender a agregar
carateristicas ortograficas, fonoldgicas, semanticas e lexicais da palavra impressa. Os
circuitos ventrais constituem um sistema para detetar a forma da palavra, de forma mais
célere e de aparecimento mais tardio, mas que possibilita uma maior fluéncia no

reconhecimento da palavra.

Um sistema mais dorsal implica o giro angular e supra marginal do I6bulo inferior parietal
e a zona posterior do giro temporal superior — area de Wernicke. Muitos séo os autores
gue consideram que esta regido € relevante no mapeamento das percecdes das
estruturas fonoldgicas da linguagem (consciéncia fonoldgica da silaba, da palavra e da
frase). Outras &reas localizadas no centro e a volta da area de Broca, no giro frontal
inferior, aparentam estar associadas a articulacdo verbal oral da palavra e a

recodificacdo fonoldgica. Este circuito também € ativado na leitura silenciosa e na

nomeacéao (Kenneth et al., 2001).

Benitez-Burraca (2010) corrobora que o sistema fonoldgico se manifesta principalmente
na regiado inferior do lobo frontal, particularmente na area Broca. Esta area cortical, que
anteriormente era considerada como exclusiva da organizagao sintatica e articulacéo da
fala, passou a ser considerada como um dos componentes da meméria de trabalho
verbal, sendo responsavel por tarefas de natureza fonolégica, nomeadamente na
manipulacdo de tracos fonéticos com valor fonolégico durante a rece¢éo e producéo de

palavras.

A etiologia das dificuldades de aprendizagem ainda ndo esta suficientemente
esclarecida. Acredita-se, contudo, que quando estas surgem se manifestam através de
disturbios na interligacdo de informacdes provenientes de diferentes areas cerebrais
(Rotta, 2006). Normalmente, nos manuais, a classificacdo das Perturbacbes de
Aprendizagem néo leva em consideracao os processos anatomofisiolégicos que podem
estar na base desta perturbagéo. Contudo, sabemos que a aprendizagem se trata de

um processo complexo. Este, segundo Rotta (2006), origina modificagdes estruturais e
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funcionais no cérebro, permanentes, que tém como base o ato motor e percetivo, que

apoés acao do cortex cerebral origina conhecimento.

Neste trabalho, interessa-nos sobretudo as Perturbagbes de Aprendizagem Gerais e
Especificas, que sédo englobadas segundo DSM-V (APA, 2014) nas Perturbacbes
Neurodesenvolvimentais. Estas podem ser consultadas no ponto 4 deste trabalho que

se debruca especificamente sobre esta problemética.

De seguida, serdo discutidas quais as competéncias basicas necessarias para a
aprendizagem formal da leitura e da escrita de modo a antecipar as dificuldades que

podem ocorrer nas mesmas.

1.2. COMPETENCIAS BASICAS PARA APRENDIZAGEM DA LEITURA
E ESCRITA

A alfabetizac&o condiciona ndo s6 o processo académico do individuo, mas também o
acesso a novos contetdos (Silva, 2003, cit. por Ribeiro, 2005). Molda processos

intelectuais e determina em parte os limites do que é a liberdade individual de cada um.

Segundo Cartwright (2007, cit. por Lages 2007), as criangas iniciam a aprendizagem da
leitura e da escrita antes de terem iniciado o seu ensino formal. Experiéncias como a
manipulacdo de livros e o contacto com a linguagem oral permitem a crianca adquirir
conhecimentos significativos para esta aprendizagem, uma vez que a linguagem escrita

é baseada na fala.

Para Connor, Morrison e Slominski (2006), do ponto de vista da literacia emergente ndo
existe uma fronteira bem definida entre o que é considerado como processos de leitura

convencionais aprendidos na escola e toda a aprendizagem previamente efetuada.

Aprender a ler € uma atividade que se constréi sobre habilidades cognitivas, linguisticas
e sociais que se desenvolvem desde idades precoces. Para Rayner, Foorman, Perfetti,
Pesetsky e Seidenberg (2001), a leitura alicerca-se na mais importante destas
capacidades - a linguagem - porque lhe providencia competéncias sélidas para
aprendizagem da leitura. O mesmo sugerem Dunst, Trivette, Tracy, Raper e Robyak
(2006) quando defendem que comportamentos linguisticos e 0 sucesso
desenvolvimental nas areas mencionadas na Tabela 1 sdo importantes para 0 sucesso

cognitivo em idade escolar e para o desempenho académico da crianga.
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Tabela 1

Modelo Desenvolvimental para descrever capacidades e sucessos nas capacidades

precoces relacionadas com a literacia (traduzido de Dunst et al., 2006, p. 2)

Niveis Fases de

de desenvolvimento desenvolvimento

Pré-linguagem e

comunicacédo precoce o _
0-15 Pré-literacia

pré-verbal

Inicio da linguagem e

desenvolvimento do

12-30 o Literacia emergente
vocabulario

Crescimento da

24-42 linguagem e Literacia emergente

desenvolvimento da

literacia emergente

Desenvolvimento precoce

da literacia e

36-48 L
consciencializacédo da
metalinguagem Literacia precoce
Desenvolvimento de
competéncias de literacia
48-60

(leitura, escrita, etc.)

Ao falar de Pré-literacia, estes autores referem todas as capacidades sociais e de
comunicacgdo nao verbal, que surgem antes do aparecimento da linguagem, ou seja, a

base para a aquisicdo da linguagem e as capacidades emergentes da literacia.
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Comportamentos comunicativos como a atencao conjunta, comunicacdo nao verbal,
vocalizagOes, percecéo da fala e da linguagem, bem como a aquisicado dos fonemas de
fala fazem parte da fase do desenvolvimento da comunicacao pré-verbal.

A Literacia Emergente € a fase definida por estes investigadores (Dunst et al., 2006)
como a aquisicdo das capacidades verbais e ndo verbais que sdo os alicerces dos
processos de aprendizagem de leitura, escrita e outras capacidades relacionadas com
a literacia. Esta fase decorre desde a aquisicdo da primeira palavra, a utilizacdo das
fungdes comunicativas (tais como, o pedido, pedidos de atencdo, descrigao, ...),
desenvolvimento de vocabulario, expressdo e compreensao da linguagem. A esta fase
segue-se 0 reconhecimento de simbolos e o desenvolvimento da emergente
compreensdo da associacdo da letra impressa aos fonemas, até a compreensdo do
significado do texto, que se considera essencial para o subsequente processo de leitura,
escrita e outras capacidades relacionadas com a literacia (Whitehurst & Lonigan, 2001,
cit. por Dunst et al., 2006).

Para autores como Fitts (2005) e Shanahan (2005) (cit. por Dunst et al., 2006), a ultima
fase do Modelo Desenvolvimental é denominada por Literacia Precoce. Esta decorre
entre os 36 meses e 0os 60 meses de idade da crianga: inclui a capacidade de
compreender a unidade de palavra e os fonemas que a compdem, as capacidades de
metalinguagem (analisar a linguagem, “brincar” com a linguagem, etc.), soletrar

inventado e o reconhecimento da letra e da palavra.

A equipa de investigadores liderada por Dunst, et al. (2006) considera, citando o
National Early Literacy Panel (NELP, 2006) e Connor e Tiedemann (2005), que para o
desenvolvimento precoce da literacia existem sete areas que se interligam e sobrepdem:
conhecimento alfabético; consciéncia da letra impressa; linguagem escrita;
compreensdo da leitura; consciéncia fonolégica; linguagem oral e compreensdo da
linguagem oral verbal. De acordo com Bronfenbrenner (1999, cit. por Dunst et al., 2006),
a aprendizagem e o desenvolvimento da crianca decorrem de um processo que envolve
as carateristicas de uma pessoa em crescimento e todos 0s aspetos sociais e ndo
sociais do meio que a envolvem e que influenciam esse desenvolvimento. Dunst et al.
(2006) consideram, entéo, trés fatores fundamentais que influenciam a aprendizagem
da literacia: os interesses da crianga, experiéncias “ricas” de literacia e praticas de

ensino que envolvem a crianga, e 0 meio biopsicossocial em que ela se posiciona.
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Ao ser exposta a atividades pré-escolares que desenvolvam trabalhos, como leitura em
voz alta, leitura em conjunto, discussdo de temas, atividades para aumentar o
vocabulario, partilha de experiéncias, a criangca apresenta um crescimento na area
vocabular, mas ndo é acompanhado por um crescimento no reconhecimento do grafema
(Connor et al., 2006).

O estudo longitudinal efetuado por Connor et al. (2006), demonstrou que as criangas
que passam mais tempo na educacdo pré-escolar, trabalhando diretamente com o
educador de infancia, em atividades focadas especificamente no reconhecimento do
grafema (soletracdo, consciéncia fonoldgica, atividades com alfabeto, correspondéncia
grafema-fonema e reconhecimento do fonema inicial) mostram uma evolugcdo mais

significativa no reconhecimento da letra e da palavra do que criancas que nédo o fazem.

No artigo de Pelletier (2011) “Apoio Precoce no Desenvolvimento da Linguagem e
Literacia” o autor refere oito principais conclusdes na investigagdo acerca da literacia
precoce: 1) Envolver as criangas em conversacao facilita a aprendizagem de diferentes
formas de linguagem, expande o seu vocabulario e pode ajuda-las a aprender a ler; 2)
O brincar € um contexto natural para a crianga desenvolver a sua linguagem; 3) A
interagdo da criangca com material impresso é fundamental para a compreenséo sobre
0 proposito da letra impressa no nosso dia a dia; 4) Criar consciéncia fonoldgica através
da metalinguagem auxilia a crianga a aprender a ler; 5) O conhecimento do nome das
letras e a correspondéncia som-letra € precursor critico para a crianga aprender a ler e
a escrever; 6) Conceitos de impresséao refletem a experiéncia com a impresséao; 7) A
leitura partilhada promove competéncias narrativas; 8) A leitura e a compreensédo de

histérias depende do vocabulario ativo e do conhecimento geral.

Connor et al. (2006) referem, também, que atividades pré-escolares em que a crianca
trabalhe de forma auténoma, quer com o auxilio do educador de infancia, quer em
atividades geridas unicamente por este profissional, promovem o aumento de
competéncia na area da semantica, 0 mesmo ndo acontecendo com a aprendizagem

de competéncia de reconhecimento do grafema.

No mesmo artigo, Pelletier (2011) propbe, também, oito estratégias para pais e
educadores apoiadas na pratica baseada na evidéncia: 1) Considerar o
desenvolvimento da linguagem como um foco explicito; 2) Preparar a sala de aula de
modo a dar tempo e espaco para encorajar a crianga a participar a brincadeiras

sociodramaticas; 3) Aproveitar a simbologia que nos rodeia (impressdo ambiental) para
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promover o desenvolvimento da literacia; 4) Ter em consideragdo que a consciéncia
fonolégica progride de palavras que rimam, para silabas e sons; 5) Promover o
reconhecimento de palavras e sons; 6) Criar oportunidades para a crianca se envolver
ativamente com a palavra impressa; 7) Envolver a crianca em leitura partilhada de modo
a promover a motivacao e o desenvolvimento da literacia; 8) Construir a compreensao

da leitura como se esta fosse o0 seu derradeiro objetivo.

Uma vez que a maioria dos autores, citados anteriormente, considera a linguagem como
uma das competéncias basicas mais relevantes para a aprendizagem da leitura e da
escrita, seguidamente sera feita uma pequena incursédo sobre o desenvolvimento tipico

da linguagem no desenvolvimento da crianca.

2.  LINGUAGEM: DESENVOLVIMENTO TiPICO

Quando falamos de comunicacédo, linguagem e fala muitas vezes utilizamos estes
vocabulos de forma indiscriminada. Importa, entéo, clarificar estes conceitos de modo a
compreender o verdadeiro envolvimento da linguagem na aprendizagem da leitura e da
escrita. Para Franco, Reis e Gil (2003) a comunica¢do requer uma combinacdo de
competéncias motoras, cognitivas, sensoriais e sociais, encontrando-se relacionada
com todas as outras areas do desenvolvimento. A comunicagdo é um processo
interativo, em contexto social, necessitando de um emissor, que formula e transmite a
mensagem e de um recetor que a compreende. Este processo implica respeito, partilha

e entendimento mutuo (Fiadeiro, 1993, cit. por Franco et al., 2003).

A comunicacdo € inerente a condicdo humana: somos seres sociais, por tal, ndo
conseguimos evitar comunicar, através de palavras, gestos ou um simples siléncio, tudo
representa uma mensagem que se transmite aos nossos pares quando convivemos
numa sociedade (Sim-Sim, 1998). A definicdo de comunicar é entdo consensual para a
maioria dos autores que se debrugam sobre esta area de conhecimento, trata-se de um
processo ativo entre um emissor e um recetor (ou varios), em que surge a troca de
informacdo, envolvendo a codificagcdo (formulagcdo), a transmissdo e a posterior
descodificagdo (compreensédo). O canal preferencial para os humanos comunicarem &
a linguagem (oral ou escrita). Esta representa um fenémeno de cariz social e cultural
qgue implica a utilizacdo de simbolos adquiridos, ao longo de toda a vida de um

determinado individuo (Lima, 2009).
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Sim-Sim (1998) sublinha a importancia da linguagem, ndo sendo possivel dissocia-la da
experiéncia que é ser humano, sendo impossivel imaginar a vida humana sem ela.
Possibilita-nos transmitir, receber, transportar e armazenar informagédo, a0 mesmo
tempo que nos permite comunicar, organizar e reorganizar 0 Nnosso pensamento e

emocoes.

A linguagem para Mateus, Falé e Freitas (2005) € uma capacidade inata que possibilita
com algumas dezenas de fonemas uma infinidade de expressbes, que permitem mostrar
aos outros aquilo que imaginamos e sentimos. Esta possibilita a comunicacdo e a
construcdo individual de cada individuo, estando dependente de fatores cognitivos,

biolégicos e socioculturais (Lima, 2009).

O estudo da aquisi¢éo do estudo da linguagem levou ao longo dos tempos a construgéo
de numerosas teorias que se descrevem sucintamente de seguida. Uma das primeiras
teorias de aquisi¢cdo de linguagem € a Behaviorista. Autores como Pavlov, Watson e
Skynner, apoiam esta teoria recusando qualquer tipo de conhecimento inato por parte
da crianca, pois para eles o conhecimento é resultado do processo de aprendizagem,
ou seja, é um produto da interacao do individuo com o meio que o envolve, através do
condicionamento estimulo-resposta-refor¢o. Para estes autores a linguagem nao € mais

gue um comportamento aprendido, pelo individuo sob influéncia do meio (Finger, 2007).

A teoria Gerativista, ou Inatista, implica a existéncia de um mecanismo responsavel pela
aquisicao da linguagem — a Gramatica Universal. Um dos autores, que defende esta
teoria, € Chomsky. A aquisicao da linguagem, para estes teéricos, € um processo que
mostra padrdes universais. Diferentes criancas, em diferentes partes do mundo, com
distintas experiéncias e expectativas de vida, passam pelas mesmas etapas de
aquisicao da linguagem. Ou seja, a linguagem néo € aprendida, mas sim € determinada
por principios linguisticos inatos que interagem com a lingua a que a crianga é exposta
(Quadros, 2007).

Concentrados na Psicolinguistica, surge a teoria Interacionista, apoiada na teoria de
Piaget, esta considera que a aquisi¢cédo da linguagem se determina quando o individuo
interage ativamente com o ambiente que o rodeia, e este ndo € mais do que a fonte das
suas transformacdes qualitativas (Sprinthall & Sprinthall, 1993). Para Piaget, as
estruturas da linguagem da criangca ndo sdo nem inatas nem adquiridas, mas resultam
da interacdo entre um certo nivel de desenvolvimento cognitivo e um determinado

ambiente linguistico e social. Portanto, a escola piagetiana também admite a existéncia
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dos universais linguisticos, mas afirma que estes se constroem durante o periodo que

se segue ao estagio sensorio-motor (Sprinthall & Sprinthall, 1993).

A capacidade para cada um de nés adquirir a linguagem ¢€ influenciada pela experiéncia
pessoal de comunicagdo, por tal, € muito importante que cada crianca tenha a
oportunidade de verbalizar, discutir, colocar hipéteses e tecer comentarios sobre aquilo
que experienciam, possibilitando desta forma evoluirem na utilizacdo da sua capacidade

inata de comunicar e utilizar a linguagem (Sim — Sim, 1998).

Para Franco et al. (2003) a aquisi¢cdo da linguagem é realizada através de processos
interativos de manipulacdo, combinacdo e integracdo das formas linguisticas e das
regras que lhe estdo inerentes, possibilitando o desenvolvimento de capacidade de

compreenséo (linguagem compreensiva) e expressao (linguagem expressiva).

Segundo Lima (2009) a crianga, ao nascer, apresenta um conjunto de reflexos primarios
de sobrevivéncia, tais como, a suc¢ao, a respiracao, o grito ou o choro, que Ihe permitem
receber as primeiras informacdes corticais que se vao estruturando percetivamente. Os
seus primeiros sons sdo de carater vegetativo e manifestam-se por volta das oito
semanas de vida, sucedidos pelo balbucio, que marca uma aproximacao verbal dos
sons do recém-nascido. Por volta dos 5/6 meses de idade, periodo conhecido por
retroalimentacéo, a crianca gosta de se ouvir, por isso, repete 0s sons que produz
sucessivamente, levando a um aumento exponencial das suas vocalizagfes (Lima,
2009).

Também é por volta dos seis meses que a crianga manifesta as primeiras capacidades
compreensivas da linguagem, associando palavras a situacdes rotineiras de interesse

biolégico (comer e beber).

De acordo com Berger e Thompson (2004, cit. por Lima, 2009) aos oito meses de idade
ja sdo percetiveis estruturas que denotam entoacdo que podem mesmo indiciar
emocdes. Aos 10 meses, a crianca encontra-se numa fase de reduplicacéo silabica.
Este estadio culmina com a fase do “jargao” por volta dos 11 meses em que a crianga
utiliza um tipo de “distorgao linguistica” em que tenta utilizar todo o seu sistema fénico

na tentativa de iniciar a fase seguinte.

Para Sim-Sim (1998), as primeiras producdes linguisticas das criancas (a partir dos
12/18 meses), apesar das diferencas individuais, sdo muito semelhantes, pois incluem

quase sempre, nomes de pessoas, objetos e acontecimentos importantes para a
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crianca. E nesta mesma idade que a crianga compreende ordens simples, como por

exemplo, o pedido (Lima, 2009).

Menyuk (1988, cit. por Sim-Sim, 1998) refere que a crianga aos 9/12 meses compreende
mais ou menos dez palavras e produz a sua primeira palavra. Entre os 14 e 15 meses,
compreende cerca de 50 palavras e produz mais ou menos dez palavras e, entre 0s
17/19 meses, compreende 100 palavras e produz cerca de metade delas. Aos dois anos
de idade, produz entre 200 a 300 palavras e aos trés anos mais de 1000. Aos seis anos,
mais de 2600 palavras e compreende, apesar de ser um valor variavel, cerca de 24000

palavras (Owens, 1988, cit. por Sim-Sim, 1998).

Em relacdo ao desenvolvimento morfossintatico, apos ultrapassar o estadio da
“holofrase” (palavra frase), que para Lima (2009) sucede quando surgem os primeiros
papeis semanticos e relacdes sintaticas, aparecem as primeiras frases simples de

estrutura sujeito-objeto ou sujeito-verbo-objeto.

Durante os dois primeiros anos de vida, a crianga produz frases incompletas ndo
utilizando particulas de ligacdo (artigos, preposicdes, etc.). No estadio seguinte, a
aquisicdo de conhecimentos morfolégicos permite a crianca executar flexbes e
aquisicoes sintaticas que lhe possibilitam formar enunciados na negativa, interrogativa,
imperativa, com ora¢des bem formadas, apresentando também morfemas de funcao
(Lima, 2009).

Por volta dos 3/4 anos, a crianc¢a ja domina as regras de formacgao do género e nimero,
consegue também executar a conjugacédo verbal de verbos regulares e dos irregulares
mais comuns. O futuro, o condicional e as formas passivas séo as ultimas a surgir. As
formas morfossintaticas mais complexas como emitir oragbes coordenadas,
subordinadas, relativas, surgem na reta final do desenvolvimento morfossintatico (Lima,
2009).

Ao refletirmos sobre o desenvolvimento tipico da linguagem, ndo podemos deixar de
mencionar o desenvolvimento da pragmatica. Acosta, Moreno, Ramos, Quintana e
Espinho (2003) mencionam que esta € a ciéncia que estuda a funcionalidade da
linguagem em diferentes contextos sociais, situacionais e comunicativos, ou seja, a
pragmética estuda o conjunto de regras que demonstram e regulam o uso intencional

da linguagem.
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No final do primeiro ano de vida, a crian¢ca demonstra comportamentos comunicativos
intencionais de relacdo com os objetos e as pessoas que a rodeiam através da utilizagdo
de gestos naturais ou vocalizagfes para chamar a atencdo do adulto (Lima, 2009).

Por volta dos 18 meses, até aos trés anos, estes gestos e vocaliza¢cdes dao lugar a
palavra o que ira impulsionar muito significativamente as funcfes comunicativas.
Através da entrada na educacao pré-escolar, a socializacdo realizada incita a interacdo
que até ao momento era unicamente com 0S pais, com outras crian¢cas e adultos,
obrigando-as a respeitar e obedecer as convengdes sociais de utilizagdo da lingua em

determinado contexto (Lima, 2009).

Ao refletir sobre os sons das palavras, estamos perante o estudo da fonologia, ao
abordarmos a sua estrutura estamos a falar da morfologia, se analisarmos as suas
combinagbes em frases estamos a referir-nos a sintaxe. Estes trés subsistemas
linguisticos fazem parte do componente da linguagem: a forma. O estudo do significado
das palavras, ou semantica, refere-se ao conteddo. Se mencionarmos 0 seu uso,
estamos a referir-nos ao estudo da pragmatica (Pinto de Lima, 2006), tal como se podem
ver descritos na Figura 1.

Franco et al. (2003), quando se referem ao dominio linguistico da semantica, incluem
as regras semanticas de organizacdo, que se estabelecem entre as palavras, 0s
significados e as suas ligacdes, que se criam através dos mapas conceptuais que cada
um de nos, individualmente, cria. O dominio da pragmatica abrange as regras que

regulam o uso da linguagem em contextos sociais, ou seja, as funcdes e as intencdes
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comunicativas e a selecao do tipo de cédigos a utilizar de acordo com as diferentes

situagBes comunicativas.

Definigdo de Conceitos

Dominio das regras do uso da lingus — capacidade de apreensfo e
Pragmatico wtilizacdo das regras de uso da lingua, visando a adequacio ao
contexto da comunicagéo

Dominio da estrutura dos sons da lingua — capacidade de apreensfio e

Fonolégico utiizagdo das regras referentes aos sons e suas respectivas
combinagfes.
Dominio _das regras de replizacdo semdntica -~ capacidade de
aquisig8o e utilizagdo de novas palavras (léxico), do estabelecimento
Semintico de redes entre elas e dos significados respectivos
-capacidade de classificar palavras agrupando-as com base em
atributos comuns ( conceltos)

Morfologla | Dominio das regras morfoldgicas - capacidade de aquisigho e uso das
Morfo- regras relativas a formacio e estrutura interna das palavras
-Sintactico

Sintaxe Dominio das regras sintacticas — capacidade de aquisigio e uso das
regras de organiza¢ao das palavras em frases

Dominio das propriedades e operacbes da linguas - capacidade de
METALINGUAGEM pensar sobre a lingua, através de um processo cognitivo de nivel
superior, que resulta num conhecimento deliberado, reflectido, explicito
e sistematizado das propriedades € operacdes da lingua

Figura 1. Dominios da linguagem - explicitacdo dos subdominios da linguagem,
pragmaética, fonologia, semantica, morfossintaxe e metalinguagem (Sim-Sim, 1997, cit.
por Franco et al., 2003, p. 20).

2.1. FONOLOGIA E A SUA RELACAO COM AS APRENDIZAGENS
FORMAIS DE LEITURA E ESCRITA

Sim-Sim (2006) refere que a capacidade de ler esta intrinsecamente ligada a capacidade
cognitiva de refletir acerca da linguagem oral e que a aprendizagem da escrita depende
da utilizacdo de metaprocessos linguisticos. Para a autora, a consciéncia linguistica &
uma fase do desenvolvimento linguistico na qual a crianca apresenta a capacidade de
refletir sobre as regras de funcionamento e o uso da sua lingua, em todos 0s seus

dominios: o semantico, o fonolégico, o sintatico e o pragmatico.

Para Franco et al. (2003) a fonologia € uma componente de linguagem na qual se
incluem as regras de organizacdo dos sons e as suas combinacdes. Este dominio
linguistico devera estar adquirido no inicio da aprendizagem formal da leitura e da

escrita, pois, segundo Viana (2006), para que a crianca aceda a linguagem escrita, deve
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ser capaz de discriminar e identificar os sons de fala, bem como as suas coarticulagdes.
Para a autora, a crianca também deve ter capacidade de compreender as questdes
segmentais da fala, tais como, que as frases sdo compostas por palavras, as palavras
sdo compostas por silabas e estas, por sua vez, sdo compostas por fonemas.

Para que a crianca alcance o dominio do principio alfabético tera de ser capaz de
analisar e controlar os segmentos que compdem a cadeia sonora da linguagem oral,
palavras, silabas e os fonemas (Sim-Sim, 2006). Esta capacidade vai permitir, por parte
da crianga, a recodificacdo fonética, e devera ser estimulada formalmente por parte do

adulto que a acompanha pedagogicamente.

Vérias sao as teorias que existem para a analise fonoldgica das diferentes linguas. As
autoras Mateus, Andrade, Viana e Villalva (1990) baseiam-se na teoria da fonologia
generativa classica para fazerem a sua analise. De acordo com esta teoria, ao adquirir
a linguagem, a crianga constroi a sua propria gramatica baseando-se nos dados
empiricos que recebe da lingua com que estd em contacto. Para além disso, a
componente fonoldgica especifica, por meio de um sistema de regras, as relacdes que
se estabelecem entre 0s segmentos abstratos, que na fonologia estrutural sdo

normalmente denominados fonemas.

Segundo Sim-Sim (1998), a consciéncia fonoldgica implica, entdo, a capacidade de
cada individuo, voluntariamente, prestar atencdo aos fonemas, sons de fala. Permite
reconhecer e analisar, conscientemente as unidades de som, bem como as regras de
distribuicdo e sequencializacdo dos sons de determinada lingua, de modo a poder

manipula-los.

O desenvolvimento fonoldgico verifica-se em idades muito precoces, desde antes do
nascimento até ao final dos trés meses de idade. Os recém-nascidos sdo capazes de
distinguir diferentes sons, linguas diferentes (desde que apresentem padrdes ritmicos
distintos), conseguem inclusivamente distinguir a voz da mé&e de outras vozes

semelhantes (Costa & Santos, 2003).

Por volta dos 36 meses, a crianga consegue discriminar todos os sons da sua lingua
materna, e pelos quatro anos de idade a maioria delas j& demonstra ter sensibilidade
para as regras fonoldgicas da lingua. Através da percecdo auditiva, o individuo
consegue reconhecer as unidades constituintes de um produto verbal. Facilmente

identifica e reconhece a estrutura da palavra, seguida pela estrutura da silaba e por fim
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reconhece as unidades minimas, os fonemas (mais dificeis de percecionar) (Sim-Sim,

1998).

Ao contrério da discriminagdo auditiva dos fonemas, a sua producao articulatoria revela-
-se mais tardia que os 36 meses de idade da crianca. Na Figura 2, estéo representadas
as percentagens por idade cronolégica da populacdo que articula corretamente
determinado fonema, retirado da obra “El desarrollo fonoldgico infantil: Una prueba para

su evaluacion” da autora Laura Bosch (1987).
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Figura 2. Percentagem de populagéo que articula corretamente cada fonema

em posic¢Bes distintas por idade (Bosch, 1983, p. 102).

No Portugués Europeu (PE), Mendes, Afonso, Lousada e Andrade (2013) ao
construirem o teste de avaliacao articulatério TFF — ALPE, avaliaram uma populacao de
768 criancas, com idades compreendidas entre os 3 anos e 0 meses e 0s 6 anos e 11
meses, determinando, com uma percentagem de 75%, as idades de aquisicdo de cada

fonema, que se encontram na figura seguinte (Figura 3).
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Idade de aquisicdo das
consoantes do PE

Fonemas

/p/
t/
/k/
/b/
/d/
g/
Ilf/’
/s/
/[
v/
/m/
n/
n/
/R/
N/
/K/ [3;6-3;12]
/I/ em posicao final de silaba
/z/
/3l
/c/
/I/ em grupos consonanticos
/t/ em final de silaba [4;6-4;12|
/t/ em grupos consonanticos [4;6-5;6(

[3;0-3;6[

[4;0-4;6(

Figura 3. Idades para a aquisicdo, no PE, das consoantes (Adaptado de
Mendes et al., 2013, por Saraiva, 2013, p. 4).

Apos refletirmos sobre o fonema e a idade cronoldgica em que este surge, é importante
conhecer as combinagcfes que este pode assumir na organizacdo silabica, ou seja,

compreender qual a posicao que este assume na silaba.

Em PE, segundo Saraiva (2013), o modelo “Ataque-Rima” tem sido o modelo mais
utilizado para analisar e descrever o nivel silabico. Neste modelo, a silaba é formada
por: n6 de silaba, nivel de rima e os constituintes terminais. O né de silaba contém o

Ataque (A) e a Rima (R). Esta é constituida por um Nucleo (Nu) e a Coda (Cd). Os
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constituintes terminais (A, Nu e Cd) estéo relacionados a posi¢fes ao nivel do esqueleto
onde podem existir ramificacbes. O Ataque pode ser classificado de diversas formas:
ataque nao ramificado simples, quando € constituido por uma consoante; ataque
ramificado, quando é constituido por duas consoantes; ou ser segmentalmente vazio
(Mateus et al., 2005). A Rima pode ser classificada como: rima nao ramificada, quando
apresenta o Nu como constituinte terminal; rima ramificada, quando apresenta Nu e Cd
(Mateus et al., 2005). Por fim, o Nucleo pode ser classificado como: nicleo nao
ramificado, quando associado a uma vogal; ndcleo ramificado, quando se encontra
associado a uma vogal e uma semivogal (Mateus et al., 2005). Para Saraiva (2013), os
Nu podem ser constituidos, por aquilo que vulgarmente se denomina por ditongos, estes
podem ser decrescentes (Vogal mais Semivogal — G + V) ou crescentes (Semivogal
mais Vogal — G+V). A Coda, normalmente, apresenta uma estrutura simples, nédo
ramificada, podendo unicamente no PE, ser preenchida pelos seguintes fonemas [f], [r]
e [I] (Mateus et al., 2005).

Para que melhor se percecione o modelo de “Atague-Rima”, na proxima figura (Figura
4), esta representada de forma esquematica a sua estrutura adaptada de Mateus et al.,
(2005), por Saraiva (2013).

Simples
Néo ramificado <

Ataque Vazio

Ramificado
N&o ramificado (s6 vogal)
Silaba N&o ramificada = Nucleo <
Ramificado (vogal e semivogal)
Rima

Né&o ramificado (s6 vogal)
Nuicleo <

Ramificada Ramificado (vogal e semivogal)

Coda Ndo ramificada

Figura 4. Esquema representativo do modelo silabico “Ataque-Rima” (Adaptado
de Mateus et al., 2005, por Saraiva, 2013, p. 5).

Segundo o estudo de Freitas, Frota, Vigario e Martins (2006) realizado com adultos, com
recurso a um corpus de 41826 silabas, registaram uma frequéncia de ocorréncia dos

seguintes padrdes silabicos em discurso espontaneo: CV, 46%; V, 16%; CVC, 11%;
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CVGN, 6%; CVN, 5%; VC, 3%; CCV, 2%. Estes autores também se debrucaram sobre
a estrutura silabica na crianca (no PE) tendo apresentado uma predi¢cdo da emergéncia
dos seus padrdes silabicos: CV>V>(C)VC>(C)VG/(C)VN>CCV. Contudo, Freitas et al.
(2006, cit. por Saraiva, 2013) refutam esta sequéncia referindo que as estruturas
silabicas CV e V se encontram presentes desde estadios precoces de desenvolvimento,
seguidas das estruturas silabicas (C)VN e (C)VG(N) que precedem a producao de
silabas de estrutura (C)VC, sugerindo a seguinte ordem de aquisicdo da estrutura
silabica: CV, V > (C)VN > (C)VG(N) > (C)VC > CCV.

Ao mesmo tempo que as criangas evoluem nas suas capacidades motoras de producdo
de fala, apresentam no desenvolvimento normal da aquisi¢éo do seu sistema fonoldgico
um sistema de regras (universais), denominados por processos fonologicos (Lousada,
2012). Estes sdo considerados como simplificagcdes da fala do adulto, que a criangca
utiliza durante o seu desenvolvimento linguistico normal, que podem ser tipicos ou
atipicos. Os processos tipicos sdo carateristicos do desenvolvimento normal da
linguagem da crianga, contudo os processos atipicos sdo proprios de criangas que

apresentam perturbag6es fonoldgicas.

Lousada (2012) refere, também, citando autores com Bernthal, Bankson e Flipsen
(2008) estes processos fonoldgicos sdo alteragdes sistematicas ou simplificagbes que
afetam uma classe de sons ou uma sequéncia de sons. Estes processos ainda nao se

encontram estudados para a populagéo portuguesa.

No trabalho de investigacao para a construgao do “Teste Fonético-Fonoldgico ALPE” de
Mendes, et al.,, (2013), podem resumir-se quais 0s processos fonoldgicos tipicos,

presentes na aquisi¢do linguistica do PE, que se passam a descrever:

¢ Omissédo da consoante final — omiss@o da consoante em posic¢éo final de silaba
(em posicdo medial ou final de palavra), e.g., a palavra esta produzida como
[ita];

e Omisséo de silaba atona pré-ténica, e.g., a palavra chapéu produzida como
['pew];

e Reducdo do grupo consonantico — omissdo de um elemento do grupo
consonantico, e.g., a palavra prato produzida como
[patu];

e Vocalizacdo ou semi-vocalizacao da liquida, e.g., a palavra bola produzida como

['bowe];
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e Despalatalizacdo ou anteriorizacdo de fricativas — substituicdo de uma
consoante fricativa palato-alveolar por uma fricativa alveolar, e.g., a palavra
chapéu produzida como [se'pew];

e Palatalizacdo ou posteriorizacao de fricativas — substituicdo de uma consoante
fricativa alveolar por uma fricativa palato-alveolar, e.g., a palavra vassoura
produzida como [ve'[ore];

o Desvozeamento — substituicdo de uma consoante vozeada por uma nao
vozeada, e.g., a palavra mesa produzida como ['mese];

e Ocluséo — substituicdo de uma fricativa por uma oclusiva, e.g., a palavra faca
produzida como ['pake];

e Anteriorizagdo ou anteriorizacdo de oclusivas — substituicdo de uma consoante
velar por uma dental, e.g., a palavra cabelo produzida como [te'belu]; a palavra
gato produzida como ['datu];

o Posteriorizacdo ou posteriorizagdo de oclusivas — substituicho de uma
consoante dental por uma velar, e.g., a palavra dedo produzida como ['gegu]; a
palavra pata produzida como ['pake];

Para que a crianga tome consciéncia destes processos, autores como Adams, Foorman,
Lundberg e Beeler (2005) construiram um programa de intervencdo na area da
consciéncia fonoldgica, para idades pré-escolares, com o0 objetivo de promover a
capacidade de ouvir as semelhancas, diferencas, quantidades e ordem dos sons da fala.
Para estes autores, o nivel de consciéncia fonémica é a mais dificil de alcancar, contudo
€ aquele gue deve fomentar-se de modo a promover a consciéncia dos fonemas. Esta
consciéncia vai possibiltar a crianga compreender o principio alfabético
(correspondéncia fonema-grafema) o que promovera um ensino mais harmonioso da

leitura e da escrita.

Para que as criangas aprendam a ler é fundamental que estas adquiram competéncias
e apeténcia para compreender a natureza segmental da fala, ou seja compreender que

as palavras sdo compostas por segmentos menores os fonemas (Pugha et al., 2001).

Pesquisas cientificas nesta area demonstraram que aprender a soletrar e aprender a
ler, em muitos aspetos, compreendem uma aprendizagem semelhante, tal como a
associacao entre fonemas e grafemas (Moats, 2005). Aprender a soletrar permite,
entdo, a crianca melhorar as suas capacidades de leitura e de escrita. Autores como

Ziegler et al. (2010, citando Ehri et al., 2001) também concordam que treinar as
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competéncias de consciéncia fonoldégica melhora significativamente a capacidade de ler

e soletrar na criancga.

Um estudo realizado, ao longo de um ano, por Capovilla e Dias (2008), com crian¢as da
educacao pré-escolar, demonstrou que aptidées nas areas da consciéncia fonoldgica,
no conhecimento das letras e da memdria fonoldgica de curto prazo, explicaram até
47% da variancia das competéncias de leitura no final do primeiro ano de escolaridade.
Ou seja, estas capacidades linguisticas podem ser consideradas bons preditores da

aprendizagem da leitura.

A consisténcia ortogréafica € um dos fatores chave para determinar a taxa de aquisicao

de leitura em diferentes linguas (Ziegler & Goswami, 2005, cit. por Ziegler et al., 2010).

Diferentes linguas podem ser classificadas, desde que utilizem a escrita alfabética, entre
linguas que apresentam escrita fonemicamente transparente e linguas com escrita
fonemicamente opaca. Linguas transparentes implicam uma correspondéncia
maioritariamente regular, sistematica e biunivoca entre os segmentos fonoldgicos
(fonemas) e os simbolos gréficos (grafemas) utilizados na escrita da palavra. Ja as
linguas opacas divergem nesta correspondéncia fonema-grafema (Veloso, 2005). Esta
aproximagao ou afastamento possibilita, no primeiro caso, a uma maior facilidade na
aprendizagem da leitura e da escrita, processando a crianca mais rapidamente e com

menos erros a correspondéncia da palavra oral para a palavra escrita.

A lingua inglesa representa uma das linguas mundiais de maior opacidade, ainda assim,
Hanna, Hanna, Hodges e Rudorf (1966, cit. por Moats, 2005) refere que esta € mais
regular do que a maioria pensa, apresentando um valor de 84 por cento de palavras
previsiveis de soletrar. Autores como Chomsky e Halle (1968, cit. por Veloso, 2005)
também corroboram esta teoria afirmando que a ortografia do inglés é muito
esclarecedora, pois através de rela¢cdes morfologicas que se estabelecem no Iéxico e
que espelham na escrita das palavras como, por exemplo, nas palavras “cego” e
“cegueira” os grafemas sublinhados apesar de apresentarem duas representagdes

fonémicas diferentes a sua escrita é idéntica.

Outras linguas, porém, ndo se regem por esta correspondéncia, exemplos destas sao
as que utilizam o sistema logografico, como por exemplo o caso do chinés, ou o sistema
silabico, como por exemplo o caso da lingua japonesa. No primeiro caso, ndo existe

qualquer correspondéncia entre os elementos gréaficos (caracteres) e elementos
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fonémicos, e no segundo caso cada simbolo representa uma combinagédo de fonemas
(silaba) (Sousa, 1999, cit. por, Paiva, 2009).

Linguas alfabéticas, como o Finlandés e o Espanhol, séo consideradas duas das linguas
mais transparentes, utilizando consistentemente o mesmo grafema (ou conjunto de
grafemas) para um mesmo som, mantendo-se constantes na representacédo fonolégica,

biunivoca entre fonema-grafema (Moats, 2005).

A lingua Portuguesa € considerada como uma lingua predominantemente transparente,
ou seja, onde prevalece a transparéncia fonémica da ortografia, contudo fazem parte
desta lingua determinados aspetos que revelam opacidade na sua ortografia, tais como
0s seguintes exemplos, o grafema “c” admite duas representacdes fonémicas: [K] antes
das vogais “a, 0, u”, como na palavra “casa” e [s] antes das vogais “e, i”, como na palavra

“cinema” (Veloso, 2005).

Ziegler et al. (2010) consideram o Italiano, o Aleméo, o Grego o Espanhol e o Finlandés,
como as linguas alfabéticas mais transparentes, em comparacéo consideram a precisao
ortografica em linguas, menos transparentes, tais como por exemplo, o Portugués, o
Francés e o Dinamarqués, na ordem dos 80%, enquanto no caso do Inglés a
percentagem € de 34%. No seu estudo acerca do papel da consciéncia fonologica na
aprendizagem da leitura, entre cinco linguas (Finlandesa, Hungara, Alema, Portuguesa
e Francesa), concluiram que esta é fundamental na aquisicdo e descodificacdo da
leitura, contudo a sua influéncia € mais fraca em linguas mais transparentes do que em

sistemas de escrita mais opacos.

Pugha (2001) menciona que diversos autores concluiram que criancas com
perturbagbes de aprendizagem de leitura apresentam dificuldades na consciéncia
fonoldgica. Esta dificuldade apresenta como consequéncia uma dificuldade de mapear

os grafemas de modo a escrever as palavras.

No proximo  capitulo iremos  explorar as  diferentes  perturbacfes
neurodesenvolvimentais e as suas implicagdes nas aprendizagens escolares nas areas

da leitura e escrita.
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3. PERTURBAGCOES NEURODESENVOLVIMENTAIS E DIFICULDADES
DE APRENDIZAGEM - GERAIS E ESPECIFICAS

As perturbacdes neurodesenvolvimentais, segundo o DSM-V (APA, 2014) séo
numerosas. Neste momento, iremos sobretudo incidir sobre as perturbacbes que se

relacionam diretamente com as dificuldades de aprendizagem de leitura e escrita.

As Perturbacgdes da Comunicagdo séo caracterizadas por défices no desenvolvimento
e na utilizagédo da linguagem, fala e comunicacéo social, ou ainda, por uma perturbacao

na fluéncia do discurso e producdo motora da fala (APA, 2014).

Estes tipos de alteragbes podem também manifestar-se noutras perturbagdes
neurodesenvolvimentais, tais como a Perturbacdo do Espetro do Autismo, a
Perturbacdo da Hiperatividade/ Défice de Atencdo e as Perturbacdes do
Neurodesenvolvimento Motor, refletindo-se nas aprendizagens formais da leitura e da

escrita.

Dentro das Perturbagdes do Neurodesenvolvimento, as Perturbagbes de Aprendizagem
Especificas (PAE), como sao agora referidas segundo DSM — V (APA, 2014), sao
subdivididas em Perturbacdes de leitura, Perturbacdes de escrita, Perturbacbes de
calculo e Perturbacbes de aprendizagem sem outra especificacdo. Os seus critérios de
inclusdo e de diagnostico referem sucintamente: dificuldade de aprender e usar
capacidades académicas; capacidades académicas abaixo do esperado para a idade
cronoldgica; as dificuldades surgem durante os anos escolares; e estas ndo sdo bem
explicadas por incapacidade intelectual, acuidade visual n&o corrigida, outras
perturbagcdes mentais ou neurolégicas. As PAE apresentam especificadores de subtipo
(com défice na leitura; com défice na expressédo escrita; com défice na matematica) e
de gravidade (ligeira, moderada, grave). Quando € ligeira, bastara o fornecimento de
adaptacOes ou servigos de suporte apropriados durante os anos escolares para que
haja uma compensacgéo e bom funcionamento. Sendo graves, havera necessidade de
um ensino intensivo e especializado continuo, podendo, mesmo assim, ficar

comprometida a eficacia em muitas tarefas.

Contudo, existem nomenclaturas utilizadas tais como Dislexia, Disortografia, Discalculia
que por se encontrarem demasiado enraizadas na nossa cultura educacional continuam
a poder utilizar-se quando nos queremos referir aos diferentes subtipos de dificuldades
referidas pelo DSM-V.
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A PAE “é diagnosticada quando existem défices especificos na capacidade de um
individuo perceber ou processar informagao eficientemente e com exatiddo” e “é
caracterizada por dificuldades persistentes e incapacitantes na aprendizagem de
capacidades académicas fundamentais de leitura, escrita e/ou matematica” (APA, 2014,
p. 37). Habitualmente manifesta-se durante os primeiros anos de escolaridade, com
criancas a apresentarem um desempenho claramente abaixo do esperado para a sua
idade ou a exibirem esfor¢cos extraordinarios para manterem niveis aceitaveis de
desempenho. Pode ocorrer também em individuos com capacidades acima da média e
manifestar-se apenas quando as exigéncias de aprendizagem ndo possam ser

compensadas pelas suas capacidades (APA, 2014).

Estas perturbagfes (PAE) ndo sdo diretamente relacionadas com alteragdes sensoriais,
deficits cognitivos, perturbagdes neuromotoras, défices de atengdo, perturbacdes
emocionais/ sociais, contudo poderdo surgir como comorbilidades entre elas (Correia,
2008, cit. por Almeida, 2013).

Tal como referiu a Associacdo Internacional de Dislexia em 2003,

Dislexia € uma incapacidade especifica de aprendizagem, de origem
neurobioldgica. E caraterizada por dificuldades na correcéo e/ou fluéncia na leitura
de palavras e por baixa competéncia leitora e ortografica. Estas dificuldades
resultam de um défice fonoldgico, inesperado, em relagcéo as outras capacidades
cognitivas e as condi¢des educativas. Secundariamente podem surgir dificuldades
de compreenséo leitora, experiéncia de leitura reduzida que pode impedir o
desenvolvimento do vocabulario e dos conhecimentos gerais (Teles, 2004, pp.
714-715).

O termo disortografia aplicar-se-ia ao défice na expresséao escrita pois causa problemas
na precisdo ortografica, na precisdo gramatical e da pontuacdo, e na clareza ou
organizacéo da expressao escrita, podendo haver auséncia ou presenca de problemas
também na leitura (Torres & Fernandez, 2001). Estando a aprendizagem da leitura e da
escrita intrinsecamente interligadas é natural que criancas disléxicas venham também
a ser disortograficas, e € também mais facil encontrar uma crianca disortografica que

ndo seja disléxica que o contrario (Torres & Fernandez, 2001).

O termo disgrafia relaciona-se com uma incapacidade funcional para uma execucao

caligrafica correta, que afeta a execucdo motora da escrita — tracado, forma e
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direccionalidade das letras, podendo ser bastante irregular ou mesmo impercetivel
(Torres & Fernandez, 2001).

Por ultimo, “Discalculia € um termo alternativo usado para referir um padrdo de
dificuldades caracterizado por problemas no processamento da informac¢do numérica,
aprendizagem de factos aritméticos e realizagdo de calculos precisos e fluentes” (APA,
2014, p. 79).

Segundo Fonseca (2004) a identificacdo das dificuldades deve ser feita o mais
precocemente possivel. Autores como Wedell e Bindrim (1975, 1978, cit. por Fonseca,
2004) referem que a educacgédo pré-escolar deve ser o ciclo de ensino por exceléncia
para que seja feito o despiste destas dificuldades, de modo a que seja possivel uma
intervencdo preventiva nas areas da linguagem, psicomotricidade, percecao auditiva e
visual e no comportamento emocional, conferindo maior relevo para as alteracdes de

linguagem tanto compreensiva como expressiva.

Até ao momento falou-se das Perturbacdes de Aprendizagem Especificas, ou seja,
dificuldades de aprendizagem “exclusivas” na leitura/ escrita/ célculo, em criangas que
para além destas dificuldades ndo apresentam deficit cognitivo. E quando este esta
presente? O que sucede as aprendizagens de leitura e escrita nestas criancas? A partir
deste momento iremos debrucar-nos sobre esta problematica, uma vez que o objeto de
estudo deste projeto incide sobre criangas com dificuldades severas de aprendizagem
de leitura e escrita, com deficit cognitivo associado. Surge, entdo, a necessidade de

definir conceitos como deficit cognitivo.

Ao longo do tempo, a nomenclatura utilizada para nomear e caraterizar a “Deficiéncia
Mental” (deficit cognitivo) tem sofrido alteragc6es nos ultimos tempos, impulsionada por
trabalhos como o da Organizacdo Mundial de Saude, na concretizacdo da Classificacéo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude. As mudancas de paradigma
impdem-se na medida em que o individuo portador de alteracdes cognitivas passa a ser
percecionado ndo como uma patologia, apoiado no paradigma médico, mas apoiado
num paradigma biopsicossocial (OMS, 2004; Santos & Morato, 2012). Este novo
paradigma permite visionar a funcionalidade e a incapacidade do individuo, como a
interagdo dindmica entre os seus estados de saude (perturbagdes, problemas de saude,

traumas, lesdes, etc.) e os fatores contextuais (contexto em que se insere) (OMS, 2004).

A nomenclatura utilizada até entéo, “deficiéncia mental”, por se considerar de caracter

estigmatizante, forca entdo o aparecimento de um novo nome: Dificuldade Intelectual e
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Desenvolvimental (DID) (Custédio, 2011). Ao passar-se a utlizar esta nova
nomenclatura DID, estamos também a mudar atitudes e pensamentos na sociedade em
geral, que inevitavelmente poderéo refletir-se na maneira como se planifica e intervém
nesta populacdo, podendo também alterar expectativas e compreender-se que estes
individuos tém, tal como todos os outros, direito a sua individualidade e a assumir um

papel ativo na sociedade (Santos & Morato, 2012).

Para autores como Morato e Santos (2007) e Belo, Caridade, Cabral e Sousa (2008),
citados por Custodio (2011), esta nova terminologia engloba trés conceitos chave: o
conceito “dificuldade” que reflete as limitacdes que fazem com que o individuo com DID
figue em desvantagem quando inserido numa sociedade; o conceito “inteligéncia” que
alude a capacidade de pensar, planear, resolver problemas, compreender e aprender e
gue se expressa através de um namero resultado da aplicagéo de testes que medem o
Quociente de Inteligéncia (Ql); o terceiro conceito “comportamento adaptativo” refere-
se as capacidades que o individuo possui, tais como, a linguagem e capacidades
académicas, as capacidades fisicas para realizar as atividades do dia a dia, e as
capacidades para estabelecer relagdes sociais e interpessoais, estas capacidades sao
responsaveis pelas dificuldades ou limitagBes que estes individuos apresentam ao nivel
das capacidades conceptuais, sociais e praticas, que sdo importantes para a sua

inclusédo e normal funcionamento em sociedade (Custodio, 2011).

A idade em que manifestam as limitacdes, atras referidas, também é importante para se
estabelecer a existéncia da DID, autores com Schalock et al. (2010, cit. por Custédio,
2011) consideram que as limita¢des ao nivel do QI e do comportamento adaptativo tém

de surgir antes dos 18 anos de idade.

A nova abordagem a esta Perturbacdo Neurodesenvolvimental — DID pressupde que
todos os individuos apresentam areas fortes e &reas fracas, independente do seu rotulo,
e que com a constru¢do de um sistema de apoios adequados e individuais, o individuo
com DID pode como cidad&o ativo ocupar o seu lugar na sociedade, tomando decistes
pessoais relativas as suas vivéncias, contribuindo de forma ativa para a sua qualidade
de vida (Luckasson et al., 2002; Schalock et al., 2010, cit. por Santos & Morato, 2012).

Em janeiro de 2008, surge o Decreto-Lei n.° 3/2008 que pretende promover uma escola
democratica e inclusiva que possibilite 0 sucesso educativo de todas as criancas, sob

0S pressupostos estabelecidos pela Declaragéo de Salamanca (1994).
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O Decreto-Lei n.° 3/2008 posiciona-se sobre as Necessidades Educativas Especiais
(NEE) e preconiza entéo:

Os apoios especializados visam responder as necessidades educativas especiais
dos alunos com imita¢6es significativas ao nivel da actividade e da participacao,
num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteragdes funcionais e
estruturais, de caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao
nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do
relacionamento interpessoal e da participacao social e dando lugar & mobilizacédo
de servicos especializados para promover o potencial de funcionamento

biopsicosocial. (p.155)

Os alunos com NEE de carater prolongado devem ser avaliados de modo abrangente,
compreensiva e que permita compreender quais as reais necessidades educativas do
individuo, para que possa possibilitar a planificacdo, elaboracdo e aplicacdo de
metodologias pedagdgicas adequadas a cada aluno individualmente. Esta avaliagédo
individual permite planificar uma intervengdo educativa na linha de uma escola
progressivamente mais inclusiva. Centrando-se ndo s6 nos problemas individuais do
aluno, mas também nos fatores contextuais — biopsicossociais, que irdo possibilitar um
ensino pautado por principios de diferenciacdo, adequacao e flexibilizagdo (Ministério
da Educacéo, 2001).

Para Vygotsky (1986, cit. por Gomes et al., 2007) a crianga com alguma incapacidade
deve ser percecionada numa perspetiva qualitativa e ndo numa perspetiva quantitativa,

baseada na avaliacdo de uma crian¢ca com o desenvolvimento tipico.

Diversos estudos revelam que criancas com DID apresentam processos cognitivos
analogos aos das criancas com desenvolvimento tipico, quando aprendem a ler e a
escrever, desde que Ihe sejam aplicados estimulos adequados (Figueiredo & Gomes,
2005). Contudo, o seu ritmo de aprendizagem requer um periodo mais longo para

realizarem a aquisicdo desses conhecimentos (Gomes, 2013).

Apesar da aprendizagem, na aquisicdo da linguagem escrita, na DID se realizar de
modo mais lento, as estratégias pedagogicas para o ensino destes alunos podem ser
semelhantes as utilizadas com a restante populacdo estudantil (Figueiredo & Gomes,
2005).

40



Num estudo realizado por Figueiredo e Gomes (2005), em individuos com DID, os
resultados mostram que estes utilizam estratégias de leitura semelhantes aos individuos
com desenvolvimento tipico. Os aspetos relacionais (interagindo positivamente com 0s
investigadores) sao parte determinante para a evolucdo destas competéncias,
mostrando maior evolucédo do que os individuos que ndo se adaptaram ou interagiram

de forma cooperativa com os investigadores.

Para intervir nas perturbagdes de leitura e de escrita existem numerosos modelos e
métodos que o docente poderd utilizar. Seguidamente, iremos descrever 0s trés
modelos existentes e os métodos mais abordados em Portugal.

4. MODELOS E METODOS DE APRENDIZAGEM DE LEITURA E ESCRITA

Podemos abordar as origens e a evolugéo da escrita e da leitura por varios angulos.
“Nos finais do século XVIII ja era consensual que a aprendizagem da leitura constituia
um meio fundamental para a educagao” (Parent & Leccours, 1997, cit. por Ruivo, 2009,
p.79). Tratando-se de um fator de extrema importancia para a vida académica e social
da crianca, a escolha da melhor estratégia para ler tem sido uma problematica que nos

acompanha desde a década de 50 (Ruivo, 2009).

A linguagem escrita emerge no seguimento da linguagem oral, tratando-se de um
segundo sistema simbdlico, que se subdivide num subnivel recetivo - a leitura e num

subnivel expressivo - a escrita (Franco et al., 2003).

Morais (1997, cit. por Esteves, 2013) refere que as componentes cognitivas implicadas
no processo de leitura envolvem processos especificos complexos; sendo que a
aprendizagem da mesma passa pela descoberta e utilizacdo do principio alfabético de
correspondéncia grafema — fonema. Mas para a crianca atingir um nivel de mestria na
leitura tem de incluir ndo s6 processos de descodificacdo, como em simultaneo,

processos de compreensdo, sem 0s quais a leitura ndo faria qualquer sentido.

Os métodos de ensino da leitura, na sua origem, eram agrupados em duas grandes
categorias: 0s métodos sintéticos e os métodos analiticos; e ainda uma terceira
categoria que resultava da combinacao das duas primeiras: o método analitico-sintético
gue incluia a leitura de um conjunto de palavras, frases e textos simples apresentados

de forma gradual. A analise, a comparacao e a sintese eram feitas simultaneamente,
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pela sucessdo de valores dos elementos da lingua (Trindade, 2004, cit. por Ruivo,
2009).

Por volta dos anos 60 do século XX, a interdisciplinaridade entre as ciéncias linguisticas
e psicologia verificaram que existe uma maior facilidade na aprendizagem da leitura e
da escrita quando s&o utilizadas metodologias de cariz linguistico (Viana, Ribeiro &
Santos, 2007). Velasquez (2007) refere que a psicologia cognitiva relanca o interesse
nos processos linguisticos e na leitura, levando a realizacao de estudos experimentais
em larga escala. Surgiram, entdo, novas evidéncias e conclusfes, e consequentemente
surgiram trés novos modelos explicativos para a aprendizagem da leitura: os modelos

ascendentes, os modelos descendentes e os modelos interativos (Ruivo, 2009).

Os modelos ascendentes, com estratégias do tipo Bottom-up, que iniciam da
microestrutura (letra), para a macroestrutura (texto), partem de operagbes percetivas
sobre os grafemas e terminam em operacfes semanticas; as correspondéncias grafo-
fonoldgicas sdo as Unicas vias de acesso ao significado da palavra. Nos modelos
descendentes, que utilizam estratégias do tipo Top-down, ou seja, principiam da macro
para a microestrutura, particularmente partem da compreensao: a leitura € um processo
de identificag&o direta e global de palavras que, progride até chegar aos elementos mais
simples: as silabas e os fonemas. Desta forma, incluimos neste grupo os métodos
globais. Os modelos interativos ultrapassam esta visdo dicotomica e utilizam em
paralelo estratégias do tipo Bottom-up e Top-down, aliando & descodificacdo a
compreensdo do que € lido, utilizam os dois processos descritos anteriormente, 0s
ascendentes e descendentes. O leitor utiliza duas fontes de informacéo
simultaneamente, a visual e a ndo visual. A visual decorre de processos sensoriais e da
conversdao grafema-fonema, e a néo visual envolve o raciocinio, a memodria, as

experiéncias vividas, o |éxico e o conhecimento do mundo (Viana et al., 2007).

Os métodos baseados nos modelos de processamento descendente sdo denominados
globais ou analiticos, inserindo-se numa perspetiva de pedagogia ativa na qual a crianca
€ 0 agente da sua prépria aprendizagem e deve descobrir por si propria e ndo ser

simplesmente agente passivo dos ensinos do professor (Ruivo, 2009).

Sim-Sim e Santos (2006) referem que, independentemente dos modelos explicativos do
ensino formal da leitura e da escrita colocarem mais ou menos énfase em processos
ascendentes, descendentes ou interativos, todos mencionam que o fundamental é o

leitor dominar e automatizar a decifracdo, ou seja, 0 ensino da correspondéncia
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grafema-fonema € um aspeto importante no ensino da leitura e da escrita. Contudo,
para IRA (1997, cit. por Sim-Sim & Santos, 2006), este ensino da decifragdo tem de ser
incluido num contexto de linguagem total, de modo a que esta aprendizagem nao se

torne desmotivante e sem sentido.

Alvarez (2003), Campagnolo (1979) e Viana (2002), cit. por Ruivo (2009) referem que
os métodos baseados nos modelos de processamento ascendente agrupam-se em
alfabético, fénicos e sildbicos dependendo dos elementos que servem de partida ao
processo de aprendizagem: letra, fonema ou silaba.

Estes modelos emergem da ideia, segundo Martins (1996, cit. por Esteves, 2013), que
a linguagem escrita € a codificacdo da linguagem oral e de que a leitura é a capacidade

de traduzir a mensagem escrita no seu equivalente oral.

Santos (2000, cit. por Esteves, 2013) descreve a leitura, segundo o método ascendente,
como uma sucessao de estadios, que se inicia com a visdo das letras e termina com a
integracdo das palavras em frases. Cada estadio recebe a informacéo e transfere-a para
o0 estadio seguinte recodificando-a.

Carvalho (2011) refere que um dos modelos mais utilizados para o reconhecimento de
palavras escritas € o de dupla via. O modelo de dupla via para a leitura, permite a
existéncia de duas rotas independentes para o seu processamento. Pela rota sublexical
(ou fonoldgica) a leitura executa-se utilizando a conversado grafema-fonema. Pela rota
lexical, processa-se acedendo ao Iéxico ou @ memdéria de palavras lidas anteriormente
(Castles, 2006).

A rota sublexical inicia pela analise visual (composto por identificacdo do grafema,
posicdo de grafema e a sua codificagdo na palavra). Apds esta analise é acionada a
conversao grafema-fonema, terminando com a articulacdo da palavra imediatamente
precedida pela utilizagdo do buffer fonémico. A rota lexical também tem inicio na andlise
visual e é seguida pelo input do Iéxico ortografico; sucessivamente é acionado o output
fonoldgico e, apds breve passagem da informacao armazenada da palavra escrita pelo
buffer fonémico, da-se a producdo de fala. O modelo da dupla via encontra-se

esquematizado na Figura 5.
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Ao aceder a rota lexical o individuo consegue ler com sucesso palavras familiares, mas
terd dificuldades em pseudopalavras e palavras desconhecidas. Do mesmo modo, na
rota sublexical vai experienciar sucesso na leitura de pseudopalavras e em palavras que
cumpram as regras de correspondéncia grafema-fonema da lingua a que pertencam,
mas ira apresentar dificuldades nas palavras irregulares que nao cumpram estas

mesmas regras (Castles, 2006).

Palavra escrita

Analise ortografica visual

ldentificacao Posicao Ligagéo
da letra da letra letra - palavra

i il

Reconhecimento
da palavra escrita

o
= ; =
@ Significado da Correspondéncia &
o palavra grafema - fonema ><
0 1 §

Reconhecimento
da palavra falada

~Gy P

Palavra falada

Figura 5. O modelo de Dupla Via, retirado de Friedmann et al. (em impresséao) citado por
Jones, Castles e Kohnen (2011), retrata as duas vias cerebrais (lexical e sublexical) para
o reconhecimento da palavra escrita. Pela rota sublexical a leitura efetua-se utilizando a
conversdo grafema-fonema. Pela rota lexical, processa-se acedendo ao léxico ou a

memoria de palavras lidas anteriormente.

Este modelo contempla diferentes vias cerebrais pelas quais a leitura se pode efetuar,
permitindo diferentes modos de aceder a palavra escrita e ao seu significado. Permite
distinguir, entdo, segundo Coltheart e Kohnen (2011) diferentes tipos de dislexia de
desenvolvimento: alexia pura, dislexia de posicao grafémica, dislexia atencional, dislexia
neglect, dislexia visual, dislexia de superficie, dislexia fonoldgica, dislexia de rota-direta

e dislexia direta.

Por exemplo, na Dislexia Fonolégica de Desenvolvimento o individuo apresenta
dificuldades em ler pseudopalavras, mas consegue ler palavras regulares (Beauvois &

Deouesne, 1979; Funnell, 1983, cit. por Castles, 2006). Nas Dislexias de Superficie de
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Desenvolvimento, a leitura de pseudopalavras ndo esta afetada tal como a leitura de
palavras regulares que cumpram as regras de correspondéncia grafema-fonema tipicas
da lingua, mas a leitura de palavras irregulares esta muito afetada (Marshall &
Newcombe, 1973; Bub et al., 1985; Weekes & Coltheart, 1996 cit. por Castles, 2006).

O grau de transparéncia e de regularidade de uma lingua € de extrema importancia para
determinar qual o método mais adequado e eficaz no ensino da leitura, dada a
importancia do acesso ao fonema nas linguas de ortografia alfabética. A ortografia da
lingua portuguesa apresenta um nivel de complexidade médio quando comparado com
outras linguas ocidentais. No portugués existem grafemas que representam sempre o
mesmo fonema e fonemas que sao representados sempre pelo mesmo grafema, porém
existem casos em que um mesmo grafema representa mais do que um fonema e
fonemas que séo representados por mais do que um grafema. A par desta dualidade,
em alguns casos, existem regras com base, quer, ho contexto fonoldgico e gréafico, quer
na informacdo de natureza morfolégica. Contudo, noutros casos, estas regras nao
existem, obrigando o leitor a memorizar individualmente a palavra em questédo (Veloso,
2005).

Dentro dos modelos explanados anteriormente existem numerosos métodos criados,
durante o ultimo século, baseados mais numa ou noutra metodologia (ascendente,
descendente ou interativa). Descreveremos, de seguida, 0os mais significativos utilizados
no PE.

O Método de Borel-Maisonny (1962) foi idealizado para criangcas com surdez e adequa-
-se a criangas na primeira infancia com dificuldades na expressdo. O método utiliza o
canal visual e gestos simbdlicos na aprendizagem da leitura, o gesto representa o
fonema e ndo o grafema, o que auxilia a crianca a fixar na memoria formas graficas e
abstratas (grafemas). Os gestos sdo importantes para crianga com problemas de
memoria auditiva, uma vez que a imagem visual facilita a associacdo entre
fonema/grafema e os gestos tendencialmente desaparecem consoante é automatizada

a informacéao.

Estes gestos séo facilmente identificados e memorizados estando associados ao
fonema, desta forma a aprendizagem da palavra envolve primeiramente a identificacio
e consciencializacdo fonémica e, posteriormente, a associacdo de cada grafema aos

véarios fonemas que este pode representar.
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A crianca tem de saber qual a posigéo articulatéria para conseguir produzir o fonema.
O gesto associado ao fonema permite criar um condicionamento da letra escrita e da
articulacéo verbal correspondente que deve ser de uma solidez perfeita, sendo que este
permite trabalhar tenséo, intensidade e duragéao do fonema.

O método auxilia o ato de ler, que, por ser complexo, se baseia na triade: fonemas

(sons-audicéo) — articulagéo (fala-tato) — grafema (escrita-viséo).

O Método Distema ou Método Fonomimico, é um método fonoldgico, multissensorial,
sistematico, sequencial e cumulativo desenvolvido por Paula Teles (2005). O método é
indicado para criangcas com dislexia, perturbacdes fonolégicas da linguagem ou com
dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita (Gomes, 2014; Teles & Machado,
2005).

O objetivo principal traduz-se na descoberta da relagéo entre os sons da linguagem oral
e as letras do alfabeto, ou seja, a associacdo fonema-grafema de forma a automatizar
a fusdo fonémica, fundamental a aprendizagem da leitura (Gomes, 2014; Teles &
Machado, 2005).

As criancas com dificuldades nesta aprendizagem manifestam, normalmente, défices
ao nivel da automatizacdo, da memoria de trabalho e da capacidade de nomeacao
rapida, o que origina dificuldades acrescidas a aplicacdo do método (Teles & Machado,
2005).

O método é constituido por cartdes fonomimicos (fonemas da lingua portuguesa, com
a descricdo fonética, uma ilustragcdo e a sugestdo de um gesto para ajudar a
memoriza¢do), CD com canc¢Bes do alfabeto, abecedario e silabario, caderno de
caliortografia e vocabulario cacogréafico e trés cadernos de leitura e caliortografia
(Gomes, 2014).

O Método das 28 Palavras é um método misto de aprendizagem da leitura e da escrita,
da autora brasileira Yolanda Leme de Kruel, que tem como ponto de partida 28 palavras
(<menina>, <menino>, <uva>, <sapato>, <bota>, <mama>, <leque>, <casa>, <janela>,
<telhado>, <escada>, <chave, <galinha>, <gema>, <rato>, <cenoura>, <girafa>,
<palhago>, <zebra>, <peixe>, <bandeira>, <funil>, <arvore>, <quadro>, <passarinho>,
<cigarra>, <fogueira>, <flor>). Todas as palavras-chave tém significado e sao familiares
a crianga, sendo o objetivo partir, desta forma, de algo concreto, significativo e real

(Dinis, 2011).
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O método esta organizado em cinco momentos de aprendizagem, a que os autores do
manual de apoio a este método “Palavra a Palavra — Livro de apoio ao Método das 28
Palavras” definem como: “Germinando, Desabrochando, Florescendo, Amadurecendo
e Ja seiler” (Craveiro, Figueiredo & Dias, 2003, cit. por Dinis, 2011, p. 42). A sua duracéo
depende do ritmo de aprendizagem dos alunos. O Método das 28 Palavras parte sempre
de uma atividade, contada ou realizada com a crianca, que destaca e real¢a as palavras-
chave, sendo esta o ponto de partida para despertar 0 interesse da crianca pela

aprendizagem (Dinis, 2011).

ApoOs a exploracao da atividade inicial, o professor apresenta o cartaz da palavra-chave,
onde inclui a representacdo visual e respetiva palavra tanto em letra manuscrita como
em letra de imprensa, para que a crianga visualize as diferentes representacées graficas
da palavra (Dinis, 2011).

O Método Joao de Deus (Cartilha Maternal) tem como objetivo desenvolver na crianca
as estruturas mentais e 0s pré-requisitos essenciais ao desenvolvimento das
competéncias da leitura. Por esse motivo, € apresentado um estimulo diario e os
conhecimentos adquiridos anteriormente pela criangca sdo consolidados, através de
lices, concebidas pelo seu autor com uma estrutura muito bem definida e organizada

que permite estas aprendizagens (Ruivo, 2009).

Desde a primeira licdo, a crianca tem um papel ativo na descoberta de que a posi¢cado
da letra na palavra determina o seu valor sonoro, ou seja, descobrir que um grafema

pode representar diferentes fonemas (Ruivo, 2009).

A Cartilha Maternal esta dividida em 25 ligcbes, e o seu plano é o seguinte: Primeiro,
ensina as vogais - a, e, i, 0, u. Seguidamente, ensinam o que consideram como
consoantes “certas” - v, f, j, (fricativas) t, d, b, p, (oclusivas) |, q, ou seja, consoantes que
s6 tém uma leitura, um valor, um som (representam apenas um fonema).
Posteriormente, as licbes da cartilha referir-se-iam as consoantes “incertas”, ou seja,
podem representar mais que um fonema- ¢, g, 1, z, S, X, m, n. Finalmente, as consoantes
compostas “certas” nh, lh, a consoante “incerta” ch e por fim, o alfabeto maiusculo.
Resumindo, as consoantes sdo ordenadas consoante o numero de fonemas que podem
representar, numa escala ascendente, respeitando assim os postulados da psicologia,

iniciar pelo mais simples até ao mais complexo (Ruivo, 2009).
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No contexto especifico deste trabalho interessa debrugarmo-nos sobre os métodos de
ensino de leitura e escrita multissensoriais, pois esse é o instrumento alvo de aplicacao

pratica neste projeto.

Ao falarmos destes métodos obrigatoriamente teremos de falar do sistema sensorial.
Tal como no primeiro ponto deste trabalho, interessa conhecer a neurobiologia deste

sistema.

Antes de falarmos sobre as sensac¢fes temos de recuar um pouco e compreendermos
0 que sao as gnosias. Estas séo as fungdes corticais relacionadas com o conhecimento,
e gue integram uma percecdo mais complexa, que envolve a detecéo, a discriminacao,

a identificacao e o reconhecimento (Ohlweiler & Guardiola, 2006).

A percecao para estes autores ndo € mais que a tomada de consciéncia sensorial de
acontecimentos exteriores que provocam diferentes sensacdes. Normalmente
reconhecidos como os cinco sentidos, as perce¢des podem ser: visuais, olfativas, tateis,
auditivas e cinestésicas. Apds a integracdo destas primeiras cinco percegoes, surgem
as mais complexas, que dao inicio as gnosias mais elaboradas: nocdo de esquema

corporal, tempo, espaco, movimento e velocidade.

A anatomia e fisiologia das percecdes e gnosias ocorrem no cortex cerebral, a
sensacaol/informacdo é captada pelos 6rgdos dos sentidos, depois é transmitida as
areas primarias do cértex cerebral, seguindo para as areas secundarias. Neste
momento, transforma-se em percecao ganhando significado nas areas terciarias, para
onde convergem informacgdes dos outros 6rgaos dos sentidos (Ohlweiler & Guardiola,
2006).

O cortex multimodal encontra-se junto das areas de associa¢do para onde confluem
impulsos de diferentes areas sensoriais, estas areas localizam-se no lobo parietal, lobo

temporal e frontal (Ohlweiler, 2006).

A area do cértex que corresponde a determinado sistema sensorial constitui um campo
constituido por numerosas areas corticais menores, tendo em comum o facto de

receberem projecdes de determinada modalidade sensorial (Ohlweiler, 2006).

Shepherd (1985, cit. por Ohlweiler & Guardiola, 2006) refere que o sistema sensorial é
composto por recetor, centros de primeira e segunda ordem e pelo cortex primario,
secundario e terciario. O recetor (célula ou terminac@o nervosa) deteta e discrimina os

estimulos originarios do exterior ou do nosso corpo e transforma-os em impulsos
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nervosos. Este termina num dendrito do neurénio sensitivo periférico (localizado no
ganglio espinhal ou num nervo craniano) que conduz a informagéo para os centros onde
se localizam os neurdnios de primeira (espinal medula e ou tronco cerebral) e segunda
ordem (tdlamo) (Ohlweiler & Guardiola, 2006).

No talamo, &area para onde convergem todas as modalidades sensitivas, as vias
sensoriais encaminham-se para as areas corticais primarias, secundarias e terciarias.
O hemisfério direito acolhe, discrimina e organiza todos os dados sensoriais enquanto
gue o hemisfério esquerdo os emprega para tornar possivel a simbolizacdo (Ohlweiler
& Guardiola, 2006). Por tal, lesbes em areas mais centrais implicam alteracdes das

percecdes de forma mais grave (Ohlweiler, 2006).

A correta integragdo das informagfes preceptivas € o resultado de um estimulo do
ambiente que atua na crianga (predisposta, motivada e atenta) e que, quando se
transforma durante o seu desenvolvimento, resulta em aprendizagem (Ohlweiler &
Guardiola, 2006). Diversos estudos (na area das neurociéncias) referem que a maioria
das competéncias mentais sao desenvolvidas nos primeiros anos de vida, basicamente
através das interacdes sensoriais e motoras, que permitem a capacidade para pensar e
agir, ao mesmo tempo que o cérebro processa os significados dos estimulos sensorias

captados (Guenther, Braga & Carvalho, 2015).

Atividades de integracdo sensorial tém sido utilizadas em numerosos métodos escolares
e em terapias de reabilitacdo. A precursora da integracéo sensorial foi Ayres, durante

0s anos 60 do século passado (Telg, 2002).

Esta autora refere que as dificuldades, repetidamente observadas em criangas com
dificuldades de aprendizagem, sugerem uma inadequada integracao sensorial no cortex
cerebral. As criangas apresentam reages posturais imaturas, dificuldades no controlo
da musculatura extraocular, no desenvolvimento da orientagdo visuoespacial, no

processamento auditivo e mostram tendéncia para distratibilidade (Ayres, 1972).

A sua teoria preconiza que os problemas de comportamento e aprendizagem se devem,
em parte, a dificuldades na integracdo da informacé&o sensorial e a incapacidade de os
centros superiores ndo serem capazes de modelar e regular os centros motores e

sensoriais baixos (Schaaf & Miller, 2005).

O programa de integrac&o sensorial enfatiza a normalizac&o do processo de integracao

sensorial, sobretudo ao nivel cerebral. Aconselha atividades que promovem a
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integragéo sensorial ttm como principal objetivo controlar o input do sistema vestibular
e somatosenssorial, de modo a aumentar a capacidade cerebral da integracdo
intersensorial entre estes sistemas e o sistema auditivo e visual (Ayres, 1972).

A associacao entre os fonemas e os grafemas, durante a aprendizagem formal da leitura
e da escrita, baseia-se numa associagdo multissensorial, ensinada de forma sistematica
e formal, que permite a manipulacdo desses segmentos, sem recorrer a outros

processos cognitivos de ordem superior (Blomert & Froyen, 2010).

Ficou estabelecido, recentemente, que criangcas com diagnéstico de PAE na escrita
(Dislexia) apresentam alteragdes no processamento do sistema multissensorial, ao
mesmo tempo que observam sucesso na utilizacdo de métodos multissensoriais no
tratamento das suas dificuldades de leitura e escrita (Hairston, Burdette, Flowers, Wood
& Wallace, 2005).

No inicio deste ponto debrugamo-nos sobre as diferentes metodologias de ensino de
leitura e escrita, metodologias analiticas, sintéticas e analitica/sintética, quais 0s
métodos existentes: global, fonémico ou misto. Neste momento, apds entendermos
melhor os conceitos integrantes na sensorialidade, iremos clarificar melhor qual o tipo

de estimulacao utilizada na metodologia tradicional e multissensorial.

Na metodologia tradicional, o ensino € efetuado através da utilizagdo da visdo e da
audicdo. Por sua vez, na metodologia multissensorial € notério uma angariagdo mais
vasta e explicita de outras modalidades sensoriais, tais como a tétil, a cinestésica e a

fono articulatéria (Sebra & Dias, 2011).

A utilizacdo do método sensorial € mais indicado para criangas mais velhas, que ja

possuem histérico de fracasso escolar (Capovilla & Capovilla, 2002).

Este método procura combinar diferentes modalidades sensoriais, permitindo conectar
aspetos visuais (ortografia da palavra), auditivos (fonologia), aspetos tateis e
cinestésicos (movimentos necessarios para a grafia das palavras) e aspetos
cinestésicos da articulacao verbal oral (articulagdo motora dos fonemas constituintes
das palavras) (Sebra & Dias, 2011).

Um dos percursores dos métodos multissensoriais foi o francés Alfred Binet, em 1905,
médico, que a pedido do Ministério da Educacéo, criou um método de andlise das

capacidades de aprendizagem e de inteligéncia das criangas. Binet sugeria que todas
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as percecdes, visual, cinestésica, envolvem movimentos dos olhos e dos membros
(Serra, 2012).

Em 1912 surgem os trabalhos desenvolvidos por Maria Montessori, defendendo a
participacdo ativa da crianga na sua aprendizagem. O movimento era observado como
um dos aspetos mais importantes na aprendizagem da leitura e da escrita (Montessori,
1912; Sebra & Dias, 2011).

Autores como Fernald e Keller (1921, cit. por Sebra & Dias, 2011) também reforcam a
ideia do uso dos métodos multissensoriais, estimulando as criangas a nomear, em voz

alta, as letras a0 mesmo tempo que as escreviam.

Em 1927, o médico Hinshelwood foi o primeiro autor a defender uma abordagem
educacional para criancas que apresentavam Word Blind, em que indicava a utilizacdo
de estratégias educativas que incluiam o método alfabético, de modo a acionar o maior

namero possivel de areas cerebrais (Serra, 2012).

Apbs este autor, surge Orton, nos Estados Unidos da América, que documenta casos
descritos como portadores de Word Blindness, defendendo a utilizagdo das sensacdes

de modo a reforcar as falhas nas memorias da crianga (Orton, 1925).

Continuando a sua investigagdo, Orton (1928) surge com a altera¢cdo da nomenclatura
para Strephosymbolia (Specific Reading Disability), reforcando a ideia da importancia
dos professores utilizarem estratégias de ensino de leitura que incluam a associagéo

simultdnea dos centros sensoriais da audi¢éo, visdo e cinestésicos.

Orton e Gillingham recomendaram uma variagdo no método multissensorial. A crianga
teria de ser inicialmente ensinada a correspondéncia fonema-grafema, aumentando a
sua complexidade para palavras e depois para frases. Inicialmente, a letra era
apresentada com o seu home e som, depois a crianca tragcava a letra ao mesmo tempo
gue verbaliza o seu nome (primeiro com modelo visual e depois sem ele). Estas letras
eram agrupadas em silabas simples, com sons regulares, posteriormente era executada
a combinagdo destas silabas em palavras, de seguida era introduzida a grafia de
palavras irregulares e finalmente a combinacdo de palavras em frases. O seu sistema
de ensino era considerado direto, explicito, sequenciado, sistemético, cumulativo e
intensivo (Sebra & Dias, 2011).

Na obra denominada Remedial Techniques in Basic School Subjects, de Fernald (1943,

cit. por Serra, 2012), demonstrava-se a necessidade de incluir a experiéncia tatil na
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aprendizagem do tragado da letra (mostrando maior sucesso na aprendizagem quando
a crianga tragava a letra com o dedo ao invés de utilizar o lapis).

Em 1947 autores como Strauss e Lehtinen (cit. por Serra, 2012) também abracam a
metodologia multissensorial, conferindo maior énfase na incorporacdo da componente
cinestésica no processo de aprendizagem da leitura e escrita, funcionando como técnica

compensatoria.

Na atualidade, ainda se utilizam no ensino multissensorial as técnicas basicas
preconizadas por todos os autores atras referidos. Contudo, este conceito foi evoluindo
mostrando maior clareza na explicacdo dos conceitos para poder apoiar criangas com

dificuldades extremas de aprendizagem (Serra, 2012).

Serra (2012) refere que ainda ndo se conseguiu comprovar com evidéncia cientifica o
sucesso da utilizagdo de métodos de abordagem multissensorial. Existem, sim, muitos
estudos e relatos da aplicagdo deste método em criancas que parecem demonstrar que
se trata de um método eficaz no ensino da leitura e da escrita. A0 mesmo tempo,
estudos nas areas da neurociéncia e da cognicao parecem mostrar a importancia da

aplicacdo da multissensorialidade nas aprendizagens em geral (Serra, 2012).

O trabalho desenvolvido neste projeto pretende documentar a construgdo de um método
multissensorial, baseado na prética clinica da autora e testar a sua aplicacdo em cinco
criangas, em contexto terapéutico, podendo levar a uma melhor compreensdo sobre

esta problematica.
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PARTE Il — PLANO DE INVESTIGACAO
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1. METODOLOGIA

Tendo em consideracdo que esta investigacdo apresenta uma forte componente
qualitativa, a nossa escolha para a metodologia de investigagéao recaiu no estudo de
casos multiplos. Yin (2001) classifica os estudos de caso (Unico ou multiplo) como sendo
uma estratégia de pesquisa que permite investigar um tépico empirico, devendo seguir
um conjunto de procedimentos pré-estabelecidos, permitindo ao investigador

estabelecer os seus procedimentos de acordo com a situacéo que pretende investigar.

Esta metodologia pretende, segundo Fortin (1999), compreender, observar, descrever
e interpretar o fendmeno em estudo. E também referenciada como naturalista,
interpretativa, descritiva, construtivista e de observacédo participante (Pardal & Lopes,
2011). Para estes autores, o paradigma qualitativo considera o investigador como parte
do objeto de estudo, que pode ser condicionado ao longo da aplicagdo do mesmo. Este
privilegia a compreensédo das inter-relagbes complexas, entre tudo o que existe ao longo
de um processo de investigacdo. Assim sendo, a investigacao qualitativa pretende em

tltima andlise a compreensao dos acontecimentos.

1.1. FORMULACAO DA QUESTAO DE ESTUDO

Considerando o paradigma da escola inclusiva que invoca a igualdade de
aprendizagens para todos os alunos, incluindo aqueles que apresentam limitacdes das
suas habilidades, tal como é preconizado pelo Dec. Lei n.° 3/2008, surge a vontade de
investigar diferentes métodos de ensino de leitura e escrita, quando os métodos

tradicionais parecem ter falhado.

Esta necessidade surge da nossa pratica profissional, que atuando no dominio da
Terapia da Fala, somos confrontados regularmente com criangas que ndo conseguem

aprender a ler e a escrever pelos métodos habituais.

Criancas com DID, com dificuldades de aprendizagem de leitura e da escrita,
apresentam aprendizagens atipicas, ndo acompanhando 0s seus pares, mostrando um
atraso consideravel em relacdo a sua faixa etaria. Na nossa pratica, € comum
depararmo-nos com criancas que demonstram dificuldades gerais de aprendizagem, e

que apesar de frequentarem o primeiro ciclo de escolaridade bésica (durante 3 ou 4
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anos), ndo conseguem aprender a ler e a escrever pelos modelos de ensino utilizados
tradicionalmente (modelos ascendentes, descendentes e interativos). Através da
utilizacdo de uma metodologia de intervencdo multissensorial, com recurso a materiais
por nés construidos, temos obtido resultados positivos nas aprendizagens formais da
leitura e da escrita, alcancando estes alunos sucesso ao nivel da descodificacdo e

fluéncia de leitura.

Pretendemos, entdo, compreender e sistematizar o método terapéutico multissensorial,
gue temos vindo a aplicar nas criancas com quem intervimos, de modo a poder ser

utilizado de forma mais organizada, metodoldgica e eficaz em futuros casos.

Surge a questao central deste projeto: A utilizagdo de métodos multissensoriais podera
melhorar as aprendizagens formais de leitura e escrita em criangas com DID e

Perturbacdes Fonoldgicas?

1.2. FORMULACAO DOS OBJETIVOS: GERAL E ESPECIFICOS

Considerando a problematica apresentada e a delimitagdo do problema em estudo,

torna-se importante definir os objetivos a alcancgar neste projeto de investigacéo.
Objetivo geral:

e Compreender a importdncia da aplicacdo dos métodos de ensino
multissensoriais em casos de alunos com DID e Perturbac¢des Fonoldgicas (PF),

que demonstram problemas graves de aprendizagem de leitura e escrita gerais;
Objetivos especificos:

e |dentificar as principais dificuldades de aprendizagem dos alunos com
perturbacfes graves;

o Identificar as perturbacdes de desenvolvimento global da crianga, que apresenta
dificuldades severas de aprendizagem, através da consulta de processo clinico;

e Sistematizar estratégias multissensoriais utilizadas no ensino da leitura e escrita
pela investigadora, através da constru¢do de um programa multissensorial de

ensino da leitura e da escrita;
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¢ Documentar e confrontar as expectativas parentais em relacdo as aprendizagens
futuras formais dos seus educandos, antes e apos a implementacdo do método;
o Caraterizar as aprendizagens formais de escrita e leitura decorrentes da
abordagem multissensorial através da implementacdo do método no

acompanhamento nestes participantes.

1.3. PROCEDIMENTOS

Os procedimentos deste projeto de investigacdo foram iniciados a 22 de dezembro de
2015, através do pedido formal ao conselho de Administracdo do Centro Hospitalar
(Anexo A).

Ap6s a formalizacdo deste pedido, seguiu-se a submissao do pré-projeto a Comissao
de Etica Hospitalar na mesma data, tendo dado o parecer positivo a 19 de fevereiro de
2016 (Anexo B).

A decis&o favoravel destes dois organismos hospitalares (Anexo C), seguiu-se o pedido
de colaboracao junto da Consulta de Desenvolvimento deste mesmo Centro Hospitalar
(Anexo D), para formar uma parceria de modo a que o0s técnicos que trabalham
nesta consulta pudessem selecionar candidatos a participantes para 0 nosso

projeto de investigagao.

A Consulta de Desenvolvimento, munida dos critérios de inclusdo e exclusdo dos

participantes no projeto, selecionou oito possiveis candidatos para triagem.

A triagem inicial foi executada a 4 de margo de 2016. Esta foi efetuada em duas fases:
primeiro a avaliagdo por consulta especializada de Fisiatria, em segundo lugar a
avaliacdo terapéutica pela especialidade de terapia da Fala, no servico Hospitalar de

Medicina Fisica e de Reabilitacao.

Apos deliberacao conjunta, na semana seguinte, foram selecionados cinco participantes

gue cumpriam os critérios de inclusao do projeto.

Cada Encarregado de Educacéao foi informado acerca dos objetivos do projeto e assinou

o documento do Consentimento Informado (Anexo E).

O programa iniciou-se 15 dias ap6s a selecdo da amostra, a 15 de marco de 2016, tendo

sido efetuada uma avaliacao inicial através de uma entrevista semiestruturada inicial
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aos Encarregados de Educacédo (Anexo F), a aplicagéo da Avaliacdo das Competéncias
de Linguagem para a Leitura e Escrita (Anexo G) e o Infant/ Toddler: Sensory Profile
(Anexo H).

A aplicacdo do projeto completou uma média de 14,8 sessbes entre 0S cinco
participantes. O final da aplicacdo do programa multissensorial deu-se no dia 21 de
outubro de 2016. Os procedimentos foram concluidos com a aplicacdo da entrevista
semiestruturada final aos Encarregados de Educacédo (Anexo |) e a reavaliacdo das

capacidades fonoldgicas e de leitura e escrita com a ACLLE.

1. 4. PARTICIPANTES / CONTEXTO DE ESTUDO

Este projeto decorreu em contexto hospitalar, de forma a podermos replicar a aplicagéo
do método multissensorial, tal como a investigadora tem vindo a executar ao longo da
sua experiéncia profissional, como terapeuta da fala. Este contexto permite-nos
assegurar um ambiente controlado, possibilitando replicar, em cada um dos casos, 0
mesmo tipo de estrutura e recursos materiais. Contudo, também apresenta aspetos
negativos, uma vez que o investigador fica dependente da disponibilidade dos
encarregados de educacdo em trazer os seus educandos ao meio hospitalar e a
cadéncia semanal de atendimentos que, dificimente, pode ser alterada devido a

logisticas intrinsecas ao contexto hospitalar.

A amostra foi selecionada por conveniéncia, ou seja, uma amostra intencional e
homogénea, que segundo Pardal e Lopes (2011) se trata de uma amostra centrada em
individuos, ou grupos, portadores de carateristicas ou atributos que podem contribuir
para o desenvolvimento de uma teoria. Estas sdo amostragens mais carateristicas de
projetos de investigacao qualitativa, uma vez que esta ndo esta tao focada na replicacao
dos resultados encontrados, mas sim na compreensao de significados num determinado

contexto.

Para tal, foi pedida a colaboragdo da Consulta de Desenvolvimento do Centro
Hospitalar, que selecionou o numero méaximo de participantes que se poderiam
posicionar nos critérios de sele¢do da amostra: individuos em escolaridade ha mais de

trés anos, sem aproveitamento escolar e com dificuldades severas de aprendizagem de
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leitura e escrita. Como critério de exclusao, considerdmos ter diagndstico de sindromas

genéticas. Jovens com DID e PF foram incluidos.

Foram selecionados oito possiveis participantes para triar. Destes oito candidatos, um

declinou a triagem inicial, um ndo cumpriu os critérios de selecdo, seis cumpriam o0s

critérios de selecao, mas um deles ndo integrou o projeto por falta de meio de transporte,

para se deslocar as sessoes.

Foram, entdo, aceites cinco participantes, que de ora em diante serdo apresentados

com numeracao arabe de 1 a 5.

Foram selecionados entdo 5 participantes que passaremos a identificar na Tabela 2.

Tabela 2

Identificacdo dos participantes do projeto

Sexo Idade Diagnéstico Nivel
Socioeconémico
Participantes Clinico
1 Masculino 11 Défice Intelectual Ligeiro Médio
Perturbacéo Articulatéria
2 Masculino 10 Défice Intelectual Baixo
Moderado
PHDA
3 Feminino 11 Défice Intelectual Grave Baixo
PHDA
4 Feminino 11 Défice Intelectual Baixo
Moderado
PHDA
5 Feminino 10 Défice Intelectual Baixo
Moderado
PHDA

Na Tabela 3, passamos a descrever a histéria escolar dos participantes e dos

encarregados de educacao. Esta descri¢cdo torna-se importante na medida em que se
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trata de um dos critérios de inclusdo no projeto. Cada um dos participantes devera ter
frequentado trés ou mais anos de escolaridade obrigatoria.

Tabela 3

Descricao da historia escolar dos participantes e encarregados de educagéo

GRAU DE ANOS DE APOIOS ESCOLARIDADE
ESCOLARIDADE ESCOLARIZACAO  EDUCATIVOS ENCARREGADOS
DE EDUCACAO

Pai Mée

1 3.2ano Retencdo no pré-  Decreto lei n°. Ensino Ensino

escolar 3/2008 alineas: Superior Superior

a), b), c), d) e e)

1.°,20°,203°
2 4.°ano 1.0,295 25,30, 4° CEl 6.2 ano 9.°ano
3 5.2ano 1.0,295,3.54°5° CEl 4.°ano 3.2ano
4 4.°ano 10,2020 30, 4° CEl
5 3.2ano Retencdo no pré-  Decreto lei n°. 6.°ano 9.°ano

escolar 3/2008

10,209,209 3°

Como se pode observar na tabela anterior, os participantes, todos eles, frequentavam a
escolaridade obrigatéria num minimo de trés a quatro anos, o que esta de acordo com
os critérios de inclusdo do projeto de investigacdo. Todos beneficiavam de medidas
educativas especiais devido as suas dificuldades severas de aprendizagem. Podemos
também reparar na escolaridade dos encarregados de educacao, verificando que s6 um
dos participantes (participante 1) tém formacao superior, os restantes ndo passaram do

3.° ciclo do ensino basico.

Nas Tabelas 4, 5 e 6 serdo descritos os indicadores do desenvolvimento sensorial dos
participantes através da aplicacdo da Infant Toddler Sensory Profile. Este perfil foi
preenchido pelos encarregados de educacdo de cada participante e analisado pelo

Terapeuta Ocupacional, do Servigo de Medicina Fisica e de Reabilitacdo, que colaborou
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neste projeto. A Tabela 4 ira descrever sucintamente o processamento sensorial em

geral. A Tabela 5 ira centrar-se mais na avaliacdo da modulagao do input sensorial e a

Tabela 6 descrevera a avaliacdo do comportamento e das respostas emocionais com

origem no processamento sensorial.

Tabela 4

Processamento sensorial em geral dos participantes

Procura Reagéo Inatengao Sensibilidade Sedentarismo Motricidade

Sensorial Emocional Distratibilidade Sensorial Fina
Total Descri- Total Descri- Total Descri- Total Descri- Total Descri- Total Descri-

85 cao 80 cao 35 cao 20 cao 20 cao 15 Céo

1 63 D.N. 49 D.P. 16 D.D. 17 D.N. 13 D.N. 8 D.P.

2 54 D.D. 24 D.D. 25 D.D. 12 D.D. 4 D.D. 3 D.D.

3 73 D.N. 55 D.P. 22 D.P. 19 D.N. 7 D.D. 8 D.P.

4 46 D.D. 41 D.D. 25 D.P. 19 D.N. 16 D.N. 7 D.D.

5 40 D.D 56 D.P. 10 D.D. 16 D.N. 16 D.N. 11 D.N.

Tabela 5

(D. N. — Desempenho Normal, D.P. — Dificuldades Provéaveis, D. D. — Dificuldades Definitivas)

Modulagéo do input sensorial dos participantes

Processamento Processamento Processamento Processamento Processamento
Auditivo Visual Vestibular Tatil Multissensorial
Total Descri- Total Descri- Total Descri- Total Descri- Total Descri-
40 cao 45 cao 55 cao 90 Céo 35 Céo
1 20 D.D. 29 D.P. 50 D.N. 80 D.N. 23 D.D.
2 27 D.P. 24 D.D. 46 D.P. 76 D.N. 31 D.N.
3 29 D.P. 44 D.N. 55 D.N. 74 D.N. 24 D.P.
4 36 D.N. 36 D.N. 48 D.N. 82 D.N. 22 D.D.
5 19 D.D. 35 D.N. 36 D.D. 67 D.P. 20 D.D.

(D. N. — Desempenho Normal, D.P. — Dificuldades Provéaveis, D. D. — Dificuldades Definitivas)
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Tabela 6

Avaliacdo do comportamento e das respostas emocionais com origem no

processamento sensorial dos participantes

Respostas Emocionais/ Comportamentos resultantes do Respostas de acordo com o
Sociais processamento sensorial limiar neurolégico

Total Descri- Total Descri- Total Descri-
85 cao 30 cao 15 Céo
1 56 D.P. 17 D.D. 11 D.P.
2 29 D.D. 10 D.D. 3 D.D.
3 56 D.P. 20 D.P. 13 D.N.
4 47 D.D. 19 D.N. 12 D.N.
5 65 D.N. 22 D.N. 11 D.P.

(D. N. — Desempenho Normal, D.P. — Dificuldades Provaveis, D. D. — Dificuldades Definitivas)

Baseado na andlise da terapia ocupacional podemos apresentar um perfil sensorial
sucinto para cada um dos participantes. Quanto ao participante 1, trata-se de um jovem
que se distrai com muita facilidade, procura com frequéncia todo o tipo de movimento,
pois fica excitado durante atividades que envolvem movimento, 0 que acaba por
interferir nas suas rotinas diarias. E sensivel a critica, podendo tornar-se ansioso, pouco
tolerante a frustracdo e com dificuldades em colaborar em atividades estruturadas. O
participante 2 apresenta comportamentos compativeis com agitacao motora, que podem
prejudicar as suas rotinas diarias, saltando de uma atividade para a outra. Demonstra
ser sensivel a critica, tendo dificuldade em colaborar em atividades, e sendo propenso
a frustragdo em atividades estruturadas. Distrai-se com facilidade, especialmente

guando existem barulhos de fundo.

Em relac&o ao participante 3, através da andlise do ITSP, conclui-se que se trata de um
jovem que tem preferéncia por atividades sedentarias e tem baixa tolerancia ao esforcgo.
Demonstra ter propensdo para imaturidade, frustrando facilmente. Reflete também
alguma inquietude, saltando de uma atividade para a outra com alguma frequéncia, o

gue acaba por interferir na brincadeira ou no jogo em que se envolve.

O perfil sensorial do participante 4, baseado na andlise do ITSP, revela um jovem com

grandes dificuldades na resposta emocional e social. E sensivel & critica, podendo ser
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ansioso, apresenta também comportamentos de evitamento, ndo colaborando em
atividades que néo Ihe conferem prazer. Apresenta também alteracdes na atencao e na
concentracdo, o que Ihe provoca problemas na execucao de tarefas estruturadas.

O ultimo participante (5) apresenta, segundo o perfil tragcado pela aplicacdo da ITSP,
grande apeténcia por atividades que envolvem movimento, dificultando entdo a
permanéncia em atividades mais calmas e estruturadas, mostrando alteracées nos seus
tempos de atencdo e concentracdo. Apresenta comportamentos que podem ser
considerados de evitamento, teimosia, nao colaborando ativamente, frustrando
facilmente. Demonstra também comportamentos onde manifesta episédios de falta de
atencdo, ndo conseguindo realizar atividades com barulho de fundo, distraindo-se com

facilidade, o que interfere nas suas aprendizagens.

1. 5. INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE INFORMAGCAO

Para procedermos a recolha da informacéo, que possibilitasse a caraterizacdo de cada
um dos participantes, foram utilizados alguns instrumentos: a entrevista semiestruturada
a encarregados de educagdo dos participantes; a bateria de Avaliagdo das
Competéncias de Linguagem para a Leitura e Escrita (ACLLE) e o Infant/ Toddler:
Sensory Profiel (ITSP).

A entrevista é uma técnica de recolha de dados, frequentemente usada na investigagéo
social: as questdes surgem de modo o mais natural possivel por parte do entrevistador,
que deve encaminhar a comunicacdo para 0s objetivos tracados a priori para a
entrevista, possibilitando, desta forma, aprofundar a informacdo de elementos que

possam escapar ao entrevistado (Pardal & Lopes, 2011).
Foi efetuado o guido para duas entrevistas: uma inicial (Anexo F) e outra final (Anexo I).

O guido da entrevista inicial tinha como objetivos fundamentais obter informacgdes sobre
0 percurso educativo dos participantes, nomeadamente compreender como é que eles
se posicionavam em relagdo as aprendizagens de leitura e escrita, quais as suas

expectativas e dos encarregados de educacéo acerca das aprendizagens futuras.

Em relacdo ao guido da entrevista final, este procurava compreender a percecdo dos
encarregados de educacdo em relacdo as alteracdes nas aprendizagens da leitura e da

escrita efetuadas apos a aplicagdo do método multissensorial. Pretendia perceber,
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também, se as expectativas que tinham verbalizado inicialmente se tinham

transformado, ou nédo, pela aplicagdo do método.

Cada participante foi avaliado nas &reas da linguagem oral e escrita através da
aplicacdo da bateria ACLLE (Anexo G). Esta permite avaliar, ndo s6 as componentes

da linguagem escrita, como também da linguagem oral verbal no subdominio fonolégico.

A ACLLE é uma bateria de teste das autoras Gracinda Valido, Isa Diana Vitorino, Joana
Lopes, Marina Moreira, Rita Paix&o, registada no IGAC com o nimero 3222/2011. Esta
abrange diversas areas: a rima, consciéncia silbica, consciéncia fonémica, consciéncia
morfossintatica, consciéncia semantica, leitura e escrita. A bateria é constituida por
quatro partes distintas. A parte 1 € composta por trés subgrupos que incluem a rima
(evocacao e identificacdo), consciéncia silabica (identificacdo, inversdo, omissao,
adicdo e evocacdo através da silaba inicial), consciéncia fonémica (identificacao,
evocacdo, inversdo, omissdo, substituicdo, adicdo, relacdo fonema-grafema,
identificacdo de letras pelo nome e soletracdo. A parte 2, referente a avaliagdo da leitura,
apresenta tarefas de leitura de palavras, identificacdo de palavras e pseudopalavras,
leitura de frases e de um texto. A parte 3 avalia as competéncias de escrita através da
escrita de letras, palavras e frases por cépia, ditado e escrita espontanea. A parte 4, e
tltima parte, avalia as competéncias de metalinguagem ao nivel da morfossintaxe e da
semantica, a primeira através da detecdo e correcdo de frases agramaticais e
organizacao de frases, a segunda através da expansao e construcdo de frases a partir
de palavras fornecidas. Esta Ultima parte devido ao grau de complexidade, ndo sendo
ainda compativeis com as capacidades linguisticas apresentadas pelos participantes,

nao foi integrada no projeto.

O tempo de aplicacdo € de mais ou menos 90 minutos, contudo, esta ndo tem de ser
aplicada na integra, dependendo da faixa etaria da crianga. A sua cotagao é feita através
da anotacéo das respostas dadas pela crianca, classificando-as com certas ou erradas.
A aplicacdo desta bateria é recomendada para se tracar o diagndstico da crianca e para
se monitorizar a evolucdo de cada caso. Nas provas de leitura e escrita, a andlise deve

ser qualitativa.

O perfil sensorial de cada um dos participantes foi tragado utilizando o instrumento ITSP
de Dunn (2000) (Anexo H). O ITSP é dividido em trés partes. A primeira parte avalia o
processamento sensorial em geral, a segunda parte € mais centrada na avaliagdo da

7

modulagdo do input sensorial e a terceira parte é baseada na avaliagcdo do
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comportamento e das respostas emocionais. As respostas sdo dadas pelos
encarregados de educacgédo, segundo uma escala estabelecida no questionario, que tem
a seguinte chave de pontuacgdo: 1 — sempre; 2 — frequentemente; 3 — ocasionalmente;

4 — raramente; 5 — nunca.

Na andlise dos dados, todos os parametros do questionario, organizam-se em nove
fatores diferentes, cada um classificado da seguinte forma: Fator 1 — Procura Sensorial;
Fator 2 — Emocionalmente Reativo; Fator 3 — Baixa Resisténcia/Tonus; Fator 4 —
Sensibilidade Sensorial Oral; Fator 5 — Inateng&o/Distracdo; Fator 6 — Registo Pobre;
Fator 7 — Sensibilidade Sensorial; Fator 8 — Sedentario; Fator 9 — Motricidade

Fina/Percetual.

Este perfil permite-nos conhecer melhor qual a linha de base, em que cada um dos
participantes se posiciona, na area da sensorialidade. A possibilidade de podermos
tracar as areas fortes e fracas, possibilita-nos adequar de modo mais eficaz as ajudas
sensoriais desenvolvidas no método multissensorial. A pesquisa do processo clinico
individual, revelou-nos as diferentes manifestacdes clinicas de cada participante, nas

quais se enquadra o perfil cognitivo.

1.6. DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA DE INTERVENCAO COM O
METODO MULTISSENSORIAL

Baseado na nossa experiéncia terapéutica pessoal (terapia da fala), em contexto
hospitalar, com criancas que apresentam dificuldades severas de aprendizagem de
leitura e escrita, surge a necessidade de estruturar e sistematizar a utilizacdo de um
programa multissensorial para o ensino da leitura e da escrita, que tem vindo a ser
desenvolvido por nds ao longo dos anos. Ao longo de cerca de 20 anos de experiéncia
profissional, temo-nos deparado, por vezes, com casos de jovens que, apesar de
frequentarem o ensino regular durante alguns anos, ndo conseguem aprender a ler e a

escrever.

Através da utilizacdo de pistas auditivas, visuais e cinestésicas, estes jovens tém

mostrado evolucao nas suas aprendizagens.

Aideia de englobar todas as nossas experiéncias, praticas e pesquisa bibliografica, num
anico instrumento de trabalho (constru¢éo de um método multissensorial para ensino de

leitura e escrita) advém da necessidade de compreender se 0 sucesso que surge

64



pontualmente com um método pouco organizado podera ser mais eficaz quando este

se manifesta de modo mais estruturado e rigido.

A pesquisa bibliografica na area das alteracdes sensoriais e de aprendizagem (Ayres,
1972; Blomert & Froyen, 2010; Montessori, 1912; Ohlweiler & Guardiola, 2006; Seabra
& Dias, 2011), com criancas com dificuldades fonol6gicas severas e a pesquisa de
diferentes métodos multissensoriais de ensino de leitura e escrita, mostraram que,
maioritariamente, sdo idealizados para trabalhar com criancas com PEA (dislexia e
disortografia). Estes métodos apresentam, usualmente, instru¢des demasiado
complexas para a populacdo que nos encontramos a estudar, dado que as PEA surgem
em criancas sem alteragdes cognitivas, 0 que ndo sucede com 0s NOSsos participantes.
A mobilizacdo de conhecimentos prévios por parte do individuo € fundamental para que
as aprendizagens surjam. Estas capacidades denominadas por metacognitivas, na
populacédo com dificuldades cognitivas, sdo de grande fragilidade (Figueiredo & Gomes,
2005). Este nosso método encontra-se condensado num manual (Anexo J). Integra as
diretrizes gerais de implementagdo e 21 pranchas demonstrativas. Cada uma
representa o grafema a ensinar, a imagem representativa do gesto (com as ajudas
visuais e cinestésicas para execugao), a explica¢éo da sua execucao e o tragado grafico

com o desenho do grafema (Figura 6).

T T

Para produzir o som P, » bocs deve ficar fechads, a m3o fechads tom formato de bico de pato colocada Bteralmente na
comissura labial, A mBo e a boca abirern simaftaneaments ao articular o fonema.

Figura 6. Prancha representativa do grafema <p>, parte integrante do manual do

método multissensorial. (llustragdes produzidas por Gaspar dos Santos Ramos)
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Cada grafema € ensinado tendo por base a sua andlise fonética e a representacao
motora do ponto e modo articulatério que corresponde a cada fonema. ApGs esta andlise
€ ensinado, ao jovem, o0 gesto que representa o grafema (sempre associado ao fonema)
gue tenta ser o mais proximo possivel, quer visualmente, quer cinestesicamente, do

fonema correspondente.

De seguida, € trabalhado o grafismo de cada grafema, colocando énfase na escrita
manuscrita, fazendo constantemente a associagdo com o fonema correspondente,

utilizando sempre e em todos os contextos as ajudas visuais, auditivas e cinestésicas.

Segundo Gomes et al. (2007) um dos aspetos que o educador deve ter em consideracao
ao trabalhar com estas criancas, sdo as suas dificuldades psicomotoras, evidenciadas
especialmente na motricidade fina, tornando por vezes quase incapaz o tracado dos
grafemas. Este pode recorrer a diversos recursos que possam permitir exercitar estes

aspetos, melhorando a sua condigéo.

Este programa inicia-se pelo ensino das vogais, que deve respeitar a seguinte ordem
de ensino: a, i, 0, u, e. Esta ordem permite um distanciamento entre cada vogal, a nivel
do ponto e modo articulatério do fonema, minimizando as confusdes na identificacdo de
cada vogal. Pela mesma razéo, este método nao ensina as diferentes correspondéncias
fonéticas de uma mesma vogal, utilizando sempre o “som puro” da vogal (a - [a], e - [€],
i - [i], o - [9] e u - [u]). Esta percecdo ira decorrer, futuramente, durante a escrita das

palavras.

Em relag@o ao ensino das consoantes, ndo existe obrigatoriedade na ordem de ensino
do grafema, devera ter-se em conta a facilidade do jovem em produzir articulatoriamente
o fonema e a escolha do mesmo. Cada grafema é trabalhado, primeiro, de forma
independente: inicialmente, trabalha-se a identificagcdo e nomeacao, apos a escrita do
grafema isolado, seguindo-se o0 contexto sildbico (com estrutura simples,
consoante/vogal — CV). Uma vez que como ja referido anteriormente, no ponto dois
deste trabalho, um dos padrdes sildbicos produzidos com maior frequéncia na lingua

portuguesa europeia é a estrutura CV com 48% de ocorréncia (Freitas et al., 2006).

Do mesmo modo que o ensino das vogais ndo abrange os diferentes valores fonémicos
de cada vogal, o ensino das consoantes também ndo engloba o ensino de digrafos,

grupos consonanticos e casos especiais de leitura.
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SO depois surge a escrita de palavras simples, monossilabicas e dissilabicas, sempre
com a consoante que foi ensinada. O processo repete-se para outra consoante, e s
depois de termos a certeza que o jovem domina (identificando e tragcando por ditado) os
diferentes grafemas (consoantes) é que se pode iniciar a escrita de palavras simples de

estrutura CV que envolvam os dois grafemas aprendidos até entéo.

A introducdo da escrita e leitura de frases simples realiza-se quando o ensino de
consoantes permite a escrita de palavras que possibilitem a escrita de frases ldgicas,
de preferéncia sem elementos abstratos, pelo menos inicialmente. Este tipo de
estruturas ir4 evitar a frustracdo do jovem e aumentara a capacidade de decifracéo e
compreensdo na leitura, aumentando a sua autoestima e promovendo comportamentos

de maior apeténcia para desenvolver atividades de leitura e escrita.

1.6.1.AS AJUDAS VISUAIS, AUDITIVAS, CINESTESICAS E TATEIS

A elaboracdo do nosso método multissensorial assenta na pesquisa bibliografica
efetuada sobre o ensino da leitura e escrita e sobre os métodos mais eficazes no
tratamento das alteragGes sensoriais (Montessori, 1912; Ayres, 1972; Ruivo, 2009;
Serra, 2012; Teles & Machado, 2005). Tal como referido anteriormente, no ponto 5, os
métodos multissensoriais combinam diferentes modalidades sensoriais, 0 que permite
interligar aspetos visuais, auditivos, tateis e cinestésicos graficos e articulatorios verbais
(Seabra & Dias, 2011). Para que estas informacdes (percecdes) sejam integradas
corretamente, é necessario que o estimulo atue no jovem. Esta atuacao € o que suporta

as suas aprendizagens (Ohlweiler & Guardiola, 2006).

As ajudas auditivas, no nosso método, sdo muito simples de utilizar. Contudo, o adulto
devera ter a capacidade de percecionar ele préprio os diferentes pontos de articulacdo
e sobretudo o0 modo de articulacdo para que possa prolongar o fonema de modo a

auxiliar o jovem nessa percecao.

As ajudas visuais deste programa sédo determinantes. A imagem, que permanece ao
longo do tempo, auxilia 0 jovem na escrita do grafema, uma vez que pode visualiza-la
sempre que necessitar. O gesto bastante completo demonstra ndo s6 o ponto e o modo

articulatério, como também auxilia na percecdo de tracos fonéticos minimos. Por
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exemplo, a diferenca entre o fonema [v] e [f] assenta na diferenca entre o ponto e o
modo articulatério: o ponto de articulagcao é semelhante, mas o modo é distinguido pelo
traco de vozeamento. Ou seja, no fonema [v] as pregas vocais vibram, 0 mesmo néo

acontecendo com o fonema [f].

Os gestos, tal como pode observar-se na Figura 7, possibilitam ajudas multiplas visuais,
cinestésicas e tateis, através da utilizacdo da méo (que se coloca sobre o pescoco, de
modo a que possa percecionar-se a vibracdo das pregas vocais), 0 que potencializa a
integracdo da informagéo.

Figura 7. Imagem representativa dos gestos (fonema [f] e [v]), integrantes do nosso

método multissensorial. (llustracdes produzidas por Gaspar dos Santos Ramos)
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1.6.2.PLANIFICACAO DA
MULTISSENSORIAL

INTERVENCAO COM PROGRAMA

Tendo como base o que foi descrito no ponto anterior, foram planificadas para a
execucao deste projeto 18 sessdes, com cadéncia semanal. Para cada sessao, foi
executado um plano (Figura 8, podendo consultar-se na integra no Anexo L), que
descreve sucintamente os procedimentos para cada participante. Faz parte deste
documento a descricdo dos objetivos gerais e especificos, para cada sesséo, a
descricdo dos procedimentos/atividades, a enumeragdo das técnicas, estratégias e
refor¢cos e quais os materiais a utilizar. No final, € executado o registo correspondente
em documento proprio (Anexo M). Estes registos contemplam a anotacdo dos
comportamentos observados, qual a atividade realizada, os objetivos atingidos e quais
0s objetivos propostos para a sesséo seguinte.

Plano de Sess&ao (3" sess&o)

Iniclals do participante: Data: _/_/_

Investigador:

Objetivos Gorals:
- Identificacdio e tragado do grafema a.

Objetivos Procedimentos/Atividades Téconicas, Materiais
Especificos Estratégias e
Reforgo

Fornecer modelo da

A crianga devera Com o apoio do caderno do tarefa; - Caderno;
ser capaz de: programa multissensorial,
ajudar a cnianga a produzir o i:z::r:lrwdﬁ~ - Lapis;
* Executar o gesto | gagto da letra a, abrir bem a ' et
correspondente | pocy reconhecendo o Correctio explicita; - Borracha;
ao grafema | parglelismo entre o ponto
assoclando 20 | g icylatorio do fonema e do Imitag&o/repeticdo | - Livro de apoio
fonema  (vogal grafema em questdo. do enunciado a0 programa
pura); produzido pela multissensorial.
e Tracar 9 | promover a execuciio do cranca;
grafema; gesto sempre que a crianca - Reforco positivo:
* Reconhecer verbalize ou trace a letra. - 2 %
pistas visuais, Pistas
auditivas =]

cinestésicas
relacionadas
com o grafema;
= Identificar o
grafema
isoladamentea.

articulatorias;
Pistas visuals;
Pistas auditivas;

Pistas cinestésicas

Figura 8. Exemplo de um plano de sessao da aplicacdo do método multissensorial.




s

A nossa experiéncia diz-nos que € impossivel determinar o nimero de sessdes
necessarias a compreensao das bases da leitura, variando em funcéo da velocidade e
ritmo de aprendizagem de cada jovem. Devera ser o adulto, que implementa o método,

a mediar a duragéo da intervencgao.

1.7. ANALISE DE DADOS

Para procedermos a avaliagcao dos possiveis ganhos nas aprendizagens de leitura e de
escrita, ap0s implementacdo do nosso método multissensorial, foram feitas duas
aplicacbes da mesma bateria de provas, ACLLE, descrita previamente no ponto 6.5.,
neste trabalho. A avaliacdo inicial e final, dos cinco participantes, esta sucintamente

descrita na Tabela 7 e para melhor percecdo na Figura 9.

Tabela 7

Numero de provas respondidas na avaliacdo inicial e final das competéncias
fonoldgicas, leitura e escrita dos cinco participantes, através da aplicacdo da ACLLE

Numero de provas respondidas

Consciéncia Fonolégica Leitura Escrita
Total de provas 22 Total de provas 4 Total de provas 10
Participantes Inicio Final Inicio Final Inicio Final
1 6 14 0 2 0 7
2 6 13 0 2 0 7
3 0 13 0 0 0 4
4 6 14 0 2 0 7
5 9 15 0 2 0 7
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Figura 9. Numero de provas respondidas na avaliacdo inicial e final da consciéncia
fonoldgica, leitura e escrita da aplicagdo da ACLLE

Como podemos verificar, na analise grafica, todos os participantes melhoraram na
aplicacdo da prova ACLLE, tendo aumentado o numero de provas respondidas do inicio
para o final do projeto. O nimero de acertos nestas respostas dadas varia de
participante para participante, como podemos confrontar nas Tabelas 8 a 17 que
demonstram individualmente estes ganhos, nas trés areas distintas (consciéncia
fonoldgica, leitura e escrita). A titulo de exemplo, o participante 3 nao melhorou
nenhuma competéncia, na prova de leitura, apesar de, mesmo assim, ter tentado a

leitura de uma das palavras (que integram a primeira prova de leitura).

Esta evolucao no nimero de respostas dadas ao longo desta bateria de avaliacdo pode

demonstrar um maior reconhecimento do som e uma maior habilidade de o manipular.

De seguida, serdo descritos e contabilizados o nimero e tipo de provas fonolégicas que
foram respondidas, na prova inicial e final, por cada um dos participantes de forma

individual.
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Tabela 8

Descricdo e contabilizagcdo das respostas corretas (consciéncia fonologica) do
participante 1

Designacéo da prova de Consciéncia Fonoldgica Inicio Final
Nocéo de Rima Evocacéo 1
Identificacdo sem 1
confrontagao visual
Identificagéo com 3
confrontagao visual
Consciéncia Silabica o Numero silabas 4
g
8
= Nomeagéao silabas 4
5
=) e
Identificacéo 5
silabas
Omisséo 1
Adicdo 0 4
Evocacao de palavra: 0 4
silaba inicial
Consciéncia fonémica Evocacao 0 9
Identificacéo 0 11
Relacéo fonema/ grafema 0 4
Identificacdo de letras e digrafos 0 11
Nomeagdao de letras (mailsculas) 0 6

O participante 1 mostrou evolu¢do em todos os pontos aplicados da bateria de avaliagdo
da ACLLE, na &rea da consciéncia fonolégica. Demonstrou maior evolu¢cao na nog¢ao de
rima, na consciéncia sildbica e fonémica, tal como na identificacdo de letras.
Considerando que este participante € o Unico que apresenta alteracGes articulatorias

verbais orais, podemos considerar a sua evolu¢ao extremamente positiva.
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Tabela 9

Descricdo e contabilizacao das respostas corretas (leitura e escrita) do participante 1

Leitura
Inicio Final
Leitura de Palavras 0 4
Leitura de frases 0 2
Escrita
Inicio Final
Letras Cépia 0 9
Ditado 0 7
Palavras Cépia 0 6
Ditado 0 4
Espontanea 0 2
Frases Copia 0 1
Ditado 0 2

Inicialmente, nenhum dos participantes respondeu as questdes de leitura e de escrita
desta bateria de avaliagdo. Por isso, foi necessério executar uma avaliacdo informal na
qual foram aferidos resultados para cada um dos participantes. Desta prova informal fez
parte a identificacdo/ nomeacdo de grafemas e a sua escrita e a escrita/ leitura de

palavras monossilabicas e dissilabicas.

O participante 1 demonstrou unicamente conhecer os grafemas /a/ e /i/, nao
conseguindo ler ou escrever qualquer palavra. Escreveu sim bastantes grafemas, mas

sem 0s conseguir identificar e nomear.

No final do projeto, este participante aprendeu, ao longo de 15 sessdes de intervencgéo
com a aplicagdo no nosso método multissensorial, 17 grafemas (a, e, i, 0, u, p, t, I, d, v,

c, m, b, r, n, g, ]j). Consegue também escrever por ditado palavras simples de estrutura
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silabica CV e V, escreve também por ditado frases simples de quatro a cinco palavras
e faz leitura com compreenséo de frases simples com palavras simples e ndo abstratas.

De seguida, iremos apresentar os resultados do participante 2 ao longo deste projeto.
Na Tabela 10, descrevemos e contabilizamos as respostas corretas ao nivel da

consciéncia fonologica.

Tabela 10

Descricdo e contabilizacdo das respostas corretas (consciéncia fonolégica) do
participante 2

Designagéo da prova de Consciéncia Fonoldgica Inicio Final
Nocgéo de Rima Evocacao 0
Identificagdo sem 2
confrontagao visual
Identificacdo com 3
confrontagéo visual

Consciéncia Silabica NUmero silabas 4
2 Nomeagao silabas 4

&

L
‘g Identificagdo 3

= silabas
Omisséo 0
Adicédo 0 0
Evocacdo de palavra: silaba 0 3
inicial

Consciéncia fonémica Evocacao 0 0
Identificacao 0 0
Relagcdo fonema/ grafema 0 7
Identificacéo de letras e digrafos 0 11
Nomeagao de letras (mailsculas) 0 5

Podemos, entdo, com base nos resultados observados na tabela anterior, que o
participante 2 apresenta melhorias a nivel da consciéncia fonologica. Estas melhorias
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sao sobretudo a nivel da consciéncia silabica. A sua consciéncia fonémica ainda é muito
baixa o que pode ser um fator condicionante da sua evolucdo na leitura e escrita. Estas
serao descritas e contabilizadas na Tabela 11.

Tabela 11

Descricdo e contabilizacdo das respostas corretas (leitura e escrita) do participante 2

Leitura
Inicio Final
Leitura de Palavras 0 1
Leitura de frases 0 1
Escrita
Inicio Final
Letras Cépia 0 9
Ditado 0 4
Palavras Cépia 0 5
Ditado 0 2
Espontanea 0 3
Frases Cépia 0 1
Ditado 0 1

Y

Em relacdo a avaliagdo informal da leitura e da escrita, o participante 2 mostrou,
inicialmente, um conhecimento limitado em relacdo ao conhecimento dos grafemas,
apenas identificando e nomeando as vogais: a, i, 0, u. Nao conseguiu ler nem escrever

palavras.

No final do projeto aprendeu, nas suas 17 sessoes, os grafemas e, p,t,d, m, |, c, b, s.
Consegue melhores desempenhos a nivel da escrita do que da leitura, ainda
necessitando de muito suporte nas ajudas sensoriais visuais e cinestésicas para
concretizar o grafema e poder escrevé-lo. A sua leitura é mais dificil de realizar, pois os

seus curtos niveis de atencéo dificultam a transi¢éo entre o grafema e o fonema.
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A Tabela 12 descreve, para o participante 3, as respostas da bateria ACLLE em relag&o
a contabilizacdo das respostas corretas a nivel da consciéncia fonoldgica.

Tabela 12

Descricdo e contabilizacdo das respostas corretas (consciéncia fonolégica) do

participante 3

Designagéo da prova de Consciéncia Fonoldgica Inicio Final
Nocéo de Rima Evocacéo 0 0
Identificagcéo sem 0 0

confrontagao visual

Identificagdo com 0 3
confrontagao visual

Consciéncia Silabica Ndmero silabas 0 4
3 Nomeag&o silabas 0 4
&
QL
= Identificacéo 0 4
()
= silabas
Omisséo 0 0
Adicao 0 0
Evocacéo de palavra: silaba 0 3
inicial
Consciéncia fonémica Evocacéao 0 0
Identificacao 0 0
Relagcdo fonema/ grafema 0 2
Identificacéo de letras e digrafos 0 9
Nomeacao de letras (mailsculas) 0 0

O participante 3 apresenta algumas melhorias a nivel da consciéncia fonoldgica,
nomeadamente a nivel da consciéncia silabica, identificagcdo de silaba e também na
identificacdo de letras. Ainda que seja parca a evolugcdo sentida nesta éarea, é
acompanhada por alguma evolugéo nas aprendizagens sobretudo na escrita, uma vez

gue este participante ainda ndo consegue coarticular as consoantes com as vogais.
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Tabela 13

Descri¢do e contabilizacao das respostas corretas (leitura e escrita) do participante 3

Leitura
Inicio Final
Leitura de Palavras 0 0
Leitura de frases 0 0
Escrita
Inicio Final
Letras Cépia 0 4
Ditado 0 8
Palavras Cépia 0 2
Ditado 0 1
Espontanea 0 0
Frases Copia 0 0
Ditado 0 0

Apesar de ter pontuado zero na cépia de frases, fez uma tentativa de copiar uma frase.
Na avaliagdo (informal) inicial da leitura e da escrita, identificava unicamente as vogais

fal e [il, apresentando dificuldades severas no tragado de ambas.

Ao longo das suas 13 sessGes mostrou sempre entusiasmo na execucado das atividades
propostas, contudo sempre com muito receio em errar e bastante inseguranca no
tracado dos grafemas. Conseguiu, no final da aplicacdo do método, identificar, nomear

e tragar as cinco vogais e trés consoantes (p, t, ).

No proximo segmento apresenta-se a Tabela 14 que representa a contabilizacdo das

respostas acertadas do participante 4.
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Tabela 14

Descricdo e contabilizacdo das respostas corretas (consciéncia fonologica) do

participante 4

Designacéo da prova de Consciéncia Fonoldgica Inicio Final
Nocéo de Rima Evocacéo 1
Identificagéo sem 3
confrontagao visual
Identificagéo com 4
confrontagao visual
Consciéncia Silabica Numero silabas 4
& Nomeagao silabas 4
&
L
'g Identificacdo 6
= silabas
Omisséo 1
Adigao 0 0
Evocacéo de palavra: silaba 0 6
inicial
Consciéncia fonémica Evocacao 0 6
Identificagcao 0 14
Relacéo fonema/ grafema 0 10
Identificacdo de letras e digrafos 0 17
Nomeagao de letras (mailsculas) 0 7

Analisando a tabela anterior é f4cil de percecionar que este participante evoluiu bastante
em todas as areas, com forte incidéncia na consciéncia silabica, na consciéncia

fonémica, na relacdo fonema / grafema e na identificacéo de letras.

Na Tabela 15 sera mostrada a evolucao nas areas de leitura e escrita do participante 4,
namero de provas corretas respondidas na bateria de provas ACLLE.
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Tabela 15

Descri¢do e contabilizacdo das respostas corretas (leitura e escrita) do participante 4

Leitura
Inicio Final
Leitura de Palavras 0 3
Leitura de frases 0 0
Escrita
Inicio Final
Letras Cépia 0 9
Ditado 0 7
Palavras Cépia 0 6
Ditado 0 1
Espontanea 0 2
Frases Copia 0 3
Ditado 0 1

A avaliacdo informal da leitura e da escrita do participante 4 demonstrou que conseguia
tracar varios grafemas que identificava isoladamente, mas que em contexto de silaba e
de palavra, ndo conseguia coarticular, como se nao reconhecesse 0s grafemas naquele
contexto. Apresentou uma evolucao positiva mostrando maior capacidade para a leitura
de palavras e frases simples, contudo mantém ainda dificuldades na coarticulacdo dos
grafemas. Aprendeu ativamente ao longo das suas 14 sessdes 0s seguintes grafemas:

p,t I, d, c,m v, reasvogais.

Da aplicacdo da ACLLE, quer no ditado de palavras quer de frases, tentou escrever
quatro palavras e uma frase, apesar destas apresentarem numerosos erros ortograficos.
As suas lacunas nos processos de atengdo e concentracdo e a motivagao intrinseca

para os processos de leitura e escrita ndo Ihe permitem uma evolu¢cdo mais consistente.
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Por ultimo, a Tabela 16, descreve os resultados iniciais e finais na area da consciéncia

fonologica para o participante 5.

Tabela 16

Descricdo e contabilizacdo das respostas corretas (consciéncia fonologica) do

participante 5

Designagéo da prova de Consciéncia Fonoldgica Inicio Final
Nogéo de Rima Evocacao 0
Identificagcéo sem 0
confrontagao visual
Identificacdo com 4
confrontagéo visual
Consciéncia Silabica Numero silabas 7
& Nomeagao silabas 7
&
L
g Identificacéo 5
= sflabas
Omisséo 4
Adicdo 0
Evocacdo de palavra: silaba 3
inicial
Consciéncia fonémica Evocacao 9
Identificagcao 0 7
Relagcdo fonema/ grafema 0 6
Identificagdo de letras e digrafos 0 16
Nomeagéo de letras (mailsculas) 0 7

Observando a tabela anterior podemos dizer que o participante 5 apresenta melhorias
mais consistentes na consciéncia fonémica (evocagdo e identificacdo), na relacdo

fonema / grafema e na identificacdo e nomeacao de fonemas.

As evolucdes que foram sentidas ao longo da implementacdo do método multissensorial
estdo descritas e contabilizadas na Tabela 17.
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Tabela 17

Descricdo e contabilizacdo das respostas corretas (leitura e escrita) do participante 5.

Leitura
Inicio Final
Leitura de Palavras 0 4
Leitura de frases 0 2
Escrita
Inicio Final
Letras Cépia 0 9
Ditado 0 8
Palavras Cépia 0 6
Ditado 0 2
Espontanea 0 2
Frases Copia 0 1
Ditado 0 1

A avaliacdo informal inicial deste participante revelou que ndo reconhecia grafemas
além das vogais, tracou numerosas palavras elegiveis, como se de uma brincadeira se
tratasse. Nao lia palavras, nem coarticulava silabas. Apresentou, mais do que qualquer
outro participante, alteragbes comportamentais, evitando tarefas que envolvessem
leitura e escrita. Foi este o maior desafio na aplicacdo do método neste participante,
levando-nos a recorrer a outro tipo de estratégias, seguindo as vontades pessoais do
jovem. No final das 15 sessdes que efetuou, 0 seu comportamento, sempre voluntarioso,
tornou-se mais facil de contornar, possibilitando a evolugdo positiva sentida na sua
intervencdo direta. Aprendeu os seguintes grafemas: p, t, ¢, v, I, d, b, n, r, g,
apresentando ainda inconsisténcia na sua identificacdo uma vez que na maioria das

VEZes se recusa a executar o gesto para cada um dos grafemas.

Ao analisarmos as entrevistas finais podemos também retirar informacdes importantes

acerca do surgimento ou ndo de aprendizagens, de leitura e de escrita, ap0s a aplicacao
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do método multissensorial. Na generalidade, todos os encarregados de educac¢ao, como
informantes privilegiados, afirmam que ocorreram progressos nas competéncias de
leitura e escrita dos seus educandos. Na entrevista final do encarregado de educacgéo
do participante 1, quando questionado sobre se considera ter havido ou néo
aprendizagens, de leitura e escrita, apos a aplicacdo do método multissensorial, refere:
“Lé, Ié. Conseguir ler, agora |é palavras, antes eu acho que decorava as palavras.”. Em
relacdo ao encarregado de educacéao do participante 2, menciona: “...evolui de maneira
significativa visto que ja faz alguns ditados, coisa que antes n&o o fazia.”. Na entrevista
do participante 3, o encarregado de educacao refere: “... Em aprender a fazer as letras,
nao sabia fazer nada, Né? S6 de aprender a fazer as letras que nao sabia nada ja achei
que foi bom.” Em relagéo ao participante 4 o encarregado de educacgao diz: “... A nivel
de evolugdo notamos alguma ... E preciso estar sempre a relembrar, mas penso que
contribuiu um bocadinho para a evolugao dela.” Finalmente o encarregado de educacao
do ultimo participante 5, refere: “Houve alteracdes, desenvolveu muito mais a leitura e

a escrita.”.

Outra analise que também se pode realizar € a comparagéo entre a entrevista inicial e
a final, na questao que concerne as expectativas dos encarregados de educacgéo acerca

das aprendizagens futuras de leitura e escrita dos cinco participantes.

Ainda que as diferencas sejam ténues, em algumas respostas dos encarregados de
educacdo, a maioria modificou as suas expectativas em relacdo as aprendizagens

futuras, de leitura e escrita.

A encarregada de educacéo do participante 5, na primeira entrevista tinha referido que
gostaria que o seu educando aprendesse 0 essencial para que no futuro se pudesse
orientar. Em contrapartida, na entrevista final, verbalizou que gostaria que ela
desenvolvesse cada vez mais, aplicando o que aprendeu durante o desenvolvimento do

projeto.

O encarregado de educacdo do participante 4 na entrevista inicial demonstrou
pessimismo, em relacado as expectativas para as aprendizagens futuras, referindo: “...
ndo tem capacidades para, talvez se fosse uma crianga com 7 anos conseguia abirir,
mas com nesta idade ja ndo.” Na entrevista final a atitude modificou um pouco, referindo
que: ... “Pronto as expectativas é que pelo menos ela consiga adquirir alguma

aprendizagem ao nivel da leitura e da escrita, basica...”.
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As respostas do encarregado de educacdo do participante 3 parecem semelhantes,
contudo, a postura corporal e o timbre da voz, mostrava diferencas significativas,
demonstrando uma esperanca que anteriormente nao existia. No futuro gostaria que o
seu educando: “... Olhe eu queria que ela aprendesse mais qualquer coisa, mas se ela
nao conseguir mais, pelo menos o nome dela...” Quando questionada acerca da
permanéncia em sessdes para dar continuidade a implementacdo do método
multissensorial, 0 encarregado de educacdo mostrou agrado em permanecer em

sessfes semanais.

Os encarregados de educacdo do participante 2, na entrevista inicial referem que
gostariam que comecasse a ler e a escrever. Na final jA referem que as suas
expectativas € que continuasse a evoluir e que “... comece a escrever alguma coisa e

que comece a deixar de precisar de ajuda ...”

Em relacdo ao participante 1, os encarregados de educacgdo, apresentam as mesmas
expectativas, que soubesse ler e escrever, contudo, na entrevista final, mencionam a

compreensdo da leitura que antes ndo tinham referido.

Analisando os dados recolhidos pelo registo das sessdes sobre os comportamentos dos
participantes em relacé@o as aprendizagens, podemos dizer que na globalidade todos os
participantes revelaram melhorias. Deixaram de exibir comportamentos de evitamento,
em relacdo as atividades propostas, mostrando maior disponibilidade para a
aprendizagem. O facto de em todas as sessdes serem recomendadas atividades para
executar em contexto domicilidrio também contribuiu para o envolvimento parental na

aprendizagem.

No decorrer do projeto surgiram comportamentos de frustracdo, por parte dos
participantes, ndo por recusa em executar a atividade, mas por ndo conseguirem ler ou

escrever, de um modo mais correto, o que lhes era solicitado.

83



2. DISCUSSAO DE RESULTADOS

A andlise dos resultados permitiu-nos verificar que em todos os participantes, houve
melhorias no subdominio linguistico da fonologia, nomeadamente na consciéncia

fonoldgica.

Para que se verifiquem aprendizagens de leitura e de escrita, Pugha et al. (2001)
mencionam que é essencial que as criangcas apresentem apeténcia para compreender
a natureza segmental da linguagem, ou seja, saber que as palavras se compdem por

segmentos menores, as silabas e estas por segmentos ainda menores os fonemas.

Parece-nos que o trabalho de aspetos segmentais e suprassegmentais da fala
possibilitou que os participantes deste projeto melhorassem a sua capacidade

preceptiva de identificar e manipular o som, reconhecendo-o melhor.

Tal como Moats (2005) refere, aprender a soletrar e aprender a ler sdo em muitos
aspetos semelhantes, ou seja, compreendem processos de aprendizagem
semelhantes, 0 mesmo se passando com a associacao fonema/grafema. Este exercicio,
de fazer corresponder o fonema ao grafema correspondente, é para nés a base da
estimulac@o presente no método que construimos e implementdmos e consideramos
que esta seja a base para as melhorias verificadas a nivel da consciéncia fonoldgica

presente nos participantes.

Foram, também, verificadas melhorias na identificacdo e nomeacdo dos grafemas,
desta vez mais proeminentes nuns participantes do que noutros, contudo consideramos
ainda assim melhorias a referir, devido ao percurso pessoal educativo de cada

participante.

O nosso método recorre, tal como Serra (2012) alude, a estratégias em que as criangas
necessitem de fazer algo enquanto aprendem, pois obriga-as a prestar maior atencao
aos detalhes de um determinado estimulo e sendo assim mais provavel que o retenham
melhor. A obrigatoriedade de produzir o gesto ao mesmo tempo que verbaliza o fonema
antes de graficamente reproduzir o grafema obriga o participante a utilizar uma
aprendizagem ativa, provocando-lhe a procura mental de conexdes entre a informacao

nova e a pré-existente (Wittrock, 1992, cit. por Serra, 2012).

A metodologia utilizada no nosso método (multissensorial) €, segundo Capovilla e

Capovilla (2002), a mais indicada para criangas mais velhas que j& sofreram numerosos
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insucessos escolares. Esta, ao contrario da metodologia tradicional, que utiliza
unicamente a visao e a audi¢do, recruta maior nimero de modalidades sensoriais: tatil,
cinestésica, auditiva e articulatéria (Sebra & Dias, 2011), obrigando os participantes a

uma atitude mais ativa e implicada em relacédo as suas aprendizagens.

As mesmas melhorias surgiram no processo de leitura e de escrita, pois trata-se de um
processo continuo, iniciado pela capacidade de fazer a correspondéncia
grafema/fonema. Contudo, observdmos participantes com evolu¢des mais significativas
do que outros, o que pode ser explicado pelas diferencas que existem entre 0s seus
perfis cognitivos. Participantes com valores inferiores na avaliagéo cognitiva apresentam
niveis de aprendizagem de leitura e escrita menores que participantes com niveis

cognitivos superiores.

A participacdo dos encarregados de educagao em atividades ativas de leitura e escrita
em contexto domiciliario também nos parece preponderante na evolugdo dos
participantes. Os pais que apresentam maior diferenciacdo educacional parecem mais
predispostos a investir nas aprendizagens pessoais do seu educando, refletindo-se na
evolucao global dos seus educandos.

Foram também verificadas evolu¢cbes na area comportamental dos participantes em
relacdo as atividades estruturadas de leitura e escrita. Comportamentos iniciais de
recusa e cansaco foram-se transformando, ao longo da implementagcéo do projeto, em
comportamentos de aceitagdo e prazer. Por vezes, eram também verificados
comportamentos de frustracdo, mas ndo por recusa ao trabalho, mas por néo

conseguirem corresponder ao que o investigador lhes solicitava.

Relativamente a comparacédo das expectativas dos encarregados de educacao, em
relacdo as aprendizagens futuras, de leitura e de escrita dos participantes, nao parece
haver alteracdes significativas. Uma das raz6es podera ser pela aplicagdo do método
nao ter sido suficientemente extensa, ndo tendo provocado altera¢fes tao significativas
nas aprendizagens que permitissem a estes encarregados de educagéao alterar o seu
paradigma. Outra razdo podera ser o facto de estes encarregados de educacédo ja
conviverem, durante muito tempo, com as dificuldades dos seus filhos, o que, de alguma

forma, poderé dificultar mudancas de atitude em relacdo as aprendizagens.
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3.  CONCLUSAO

Este projeto permitiu compreender a importancia da implementacdo de um método
multissensorial, em cinco jovens com DID e PF, que no seu percurso académico
demonstravam problemas graves de aprendizagem de leitura e de escrita. De facto,
conseguimos concluir que todos eles revelaram aprendizagens, umas mais

consideraveis do que outras.

Uma das melhorias que se verificou foi na area da fonologia, mais precisamente no
desenvolvimento da consciéncia fonolégica, que nao estando contemplada no tracado

dos objetivos especificos deste projeto, foi apurada e assinalada.

Esta parece-nos ter sido uma aprendizagem com alguma reciprocidade neste projeto,
ou seja, as aprendizagens verificadas na leitura e na escrita, parecem ter impulsionado

as verificadas na consciéncia fonoldgica e vice-versa.

A construcéo inicial do método multissensorial pareceu-nos ser importante no sentido
que nos fez programar e planear as sessdes, contudo é importante referirmos que
nenhum método de ensino podera ser estanque. Por nds foi sentido este efeito, pois ao
trabalharmos com individuos com carateristicas distintas € necessario adaptar
atividades que possam ir ao encontro das vivéncias, necessidades e anseios de cada

participante.

A melhoria nas aprendizagens de leitura e escrita foi transversal a todos os
participantes, ainda que o participante trés ndo tenha demonstrado melhorias na area
da leitura, possivelmente devido a ser um dos participantes com nivel cognitivo mais
baixo e ter participado num menor nimero de sessdes (uma vez que foi sujeita a uma

intervencao cirdrgica ortopédica).

Como Serra (2012) revela, muitos dos programas educativos que incluem estratégias
multissensoriais tém mostrado ser eficazes, mas s6 de acordo com relatérios clinicos,
nao tendo sido ainda documentado e fundamentado o suficiente através da manipulacao
rigorosa das condi¢des educativas. Por tal seria importante em trabalhos futuros diminuir

as limitacdes que passamos a descrever.

Apesar do numero reduzido de participantes, contudo, de um universo extenso de
utentes que frequentam a Consulta de Desenvolvimento do Centro Hospitalar, estes

foram os Unicos participantes que cumpriam os critérios de inclusdo do projeto. Talvez
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em futuros estudos modificar os critérios de inclusdo permitindo a redugcéo do niumero
de anos em escolaridade, ir4 possibilitar a integracdo de um maior nimero de

participantes.

Este projeto, ao basear-se numa metodologia qualitativa, podera implicar maiores
dificuldades na sua replicacdo bem como na generalizacdo dos resultados para a
restante populacdo. Contudo, este ndo era 0 nosso objetivo, mas sim o de compreender
como € que estes jovens poderdo construir aprendizagens de leitura e escrita. Este
projeto podera ser o inicio de futuros trabalhos de implementagdo deste método de

modo a melhorar as aprendizagens em casos que a esperanca ja era diminuta.

Seria importante, também em futuras investigacdes, medir a eficacia deste método em
outros contextos, nomeadamente em contexto escolar, pois este sera por elei¢édo, o

palco onde estas aprendizagens devem ser preconizadas.

Ao mantermos contacto com diferentes agregados familiares, seria importante também
criar materiais de suporte a este método, para que mesmo familias com habilitacdes
escolares mais baixas possam ter sucesso na implementacdo deste método em

contexto domiciliario.
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Anexo A — Pedido de implementac&o do projeto ao Conselho de Administragao

do Centro Hospitalar

r g
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22 de dezembro de 2015
Exmo. Senhor

w\u\\“""vcé Presidente do Conselho de Administragiio

Assunto: Pedido de colaboragfio num projeto de investigagdo no &mbito de curso de
mestrado.

Catarina Mendes Lopes dos Santos, terapeuta da fala, cédula profissional

: _ trabalhadora deste centro hospitalar desde 1
de junho de 1999, a frequentar o segundo ano do curso de mestrado em Educacio
Especial: Dominio Cognitivo e Motor, da Escola Superior de Educagfio do Instituto
Politécnico de Viseu, vem, por este meio, pedir a V/ Exceléncia colaboragdo para a
realizagio de um trabalho, no dmbito do projeto de investigagdo, subordinado ao tema
“Dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita em criangas com Perturbagdes
Neurodesenvolvimentais: Estudo inovador relativo a concegéio € implementagéo de um
Programa Multissensorial.”, sob orientagfio cientifica da Professora Coordenadora,
Professora Doutora Maria Jofio Amante e coorientag#o cientifica da Professora Doutora
Ana Isabel Silva.

A motivagio para a realizagdo deste trabalho prende-se com a possibilidade de
intervir nas dificuldades severas de aprendizagem de leitura e escrita, em alunos que
frequentam a escolaridade obrigatéria sem sucesso nas aprendizagens académicas
formais da linguagem escrita.

Assim, o trabalho de projeto destina-se a abordar o tema das dificuldades de
aprendizagem de leitura e escrita, em criangas com Perturbagdes Desenvolvimentais
Intelectuais (PDI) e Perturbagdes Fonolégicas (PF), com dificuldades de aprendizagem
de leitura ¢ da expressio escrita, que apresentam aprendizagens atfpicas, ndo
acompanhando os seus pares, mostrando um atraso considerével em relag@io & sua faixa
etéaria.

Pretende-se entdio com este estudo compreender e sistematizar um método
terapéutico multissensorial, aplicando-o ao longo de cerca de meio ano, medindo o seu
grau de eficacia.
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DEFINICAO DO PROBLEMA

Segundo Parente & Leccours (1997, cit. por Ruivo, 2009) j& nos finais do século
XVIII era considerado consensual que a aprendizagem da leitura se tratava de um meio
fundamental para a educagdo, sendo um fator de extrema importéncia para a vida
académica e social da crianga.

Desde os anos 60 e 70 varios métodos de ensino de leitura e escrita foram
submetidos a estudos experimentais, em larga escala, tendo sido classificados até entdo
como analiticos e sintéticos. Porém, novas conclusdes foram apresentadas e,
consequentemente surgiram trés novos modelos explicativos para a aprendizagem da
leitura (Ruivo, 2009):

e Os modelos ascendentes — com estratégias do tipo Bottom-up, que partem da
microestrutura (letra), para a macroestrutura (texto);

e Os modelos descendentes — que utiliza estratégias do tipo Top-down, ou seja,
partem da macro para a microestrutura, particularmente partem da compreensdo,
desta forma incluimos neste grupo os métodos globais,

e Os modelos interativos - que ultrapassam esta visdo dicotomica e utilizam em
simultineo estratégias do tipo Bottom-up e Top-down, aliando & descodificagéio a
compreensdo do que é lido.

Alvarez (2003), Campagnolo (1979) e Viana (2002) (cit. por Ruivo, 2009)
referem que os métodos baseados nos modelos de processamento ascendente agrupam-
se em fonicos, alfabéticos e silabicos, dependendo dos elementos que servem de partida
ao processo de aprendizagem: fonema, letra ou silaba. Assim, podemos enquadrar neste
método, os métodos multissensoriais, tais como o Método de Borel — Maisonny ¢ o
Método de Jean Qui Rit e o Método Distema.

Os métodos baseados nos modelos de processamento descendente so
denominados como global ou analitico, inserindo-se numa perspetiva de pedagogia
ativa onde a crianga ¢ o agente da sua propria aprendizagem e deve descobrir por si

Ruivo, |. m).mmwmumvomammam-wmmnmmam.
Universidsde de Malaga - Facuidade de Cléncias da Educagdo. Retrieved from hitp://oomum.rcaap.pt/handle/123456789/2324
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propria e ndo ser simplesmente agente passivo dos ensinos do professor onde se inclui o
Meétodo das 28 palavras. Nos modelos interativos insere-se o Método Jodo de Deus,
visto que combina as estratégias em simultdneo no processo de aprendizagem (Ruivo,
2009).

O Método de Borel- Maisonny (1962) foi idealizado para criangas com surdez,
adequando-se a criangas na primeira infincia com dificuldades na expressdo. O método
utiliza o canal visual e gestos simbolico na aprendizagem da leitura, o gesto representa o
fonema e ndo o grafema. O Método Distema ou Método Fonomimico, ¢ um método
fonolGgico, multissensorial, sistematico, sequencial e cumulativo desenvolvido pela Dr.*
Paula Teles. O método ¢ indicado para criangas com dislexia, perturba¢des fonologicas
da linguagem ou com dificuldades na aprendizagem da leitura ¢ da escrita (Gomes,
2014; Teles & Machado, 2005). O Método das 28 Palavras ¢ um método global de
aprendizagem da leitura e da escrita, da autora brasileira Yolanda Leme de Kruel, que
tem como ponto de partida 28 palavras-chave. Todas as palavras-chave tém significado
e sdo familiares a crianga, sendo o objetivo partir, desta forma, de algo concreto,
significativo e real (Dinis, 2011). O Método Jodo de Deus tem como objetivo
desenvolver na crianga as estruturas mentais € os pré-requisitos essenciais ao
desenvolvimento das competéncias da leitura. Por esse motivo ¢ apresentado um
estimulo didrio e os conhecimentos adquiridos anteriormente pela crianga sdo
consolidados, através de ligdes, concebidas pelo seu autor com uma estrutura muito bem
definida e organizada que permite estas aprendizagens (Ruivo,2009).

A questdo central deste estudo remete-nos para os diferentes tipos de
estratégias de ensino académico da leitura e da escrita em criangas que apresentam
Dificuldades Graves de Aprendizagem e Perturbagdes Fonologicas (PF). A discente ao
longo da sua vida profissional como terapeuta da fala tem lidado com diversas criangas
com Perturbagdo Desenvolvimento Intelectual e Perturbagdes Fonolbgicas. Apesar
destas criangas frequentarem o ensino regular ndo conseguem fazer aprendizagens (de
leitura e escrita) adequadas a sua faixa etaria. Utilizando métodos multissensoriais a
discente tem verificado que estas aprendizagens surgem. Por tal, a questdo deste estudo
é: A utilizagdo de métodos multissensoriais poderd melhorar a aprendizagem formal,

Ruivo, | (2006). Um Novo Oer sobrs 0 Milodo de Leduwa Jodo de Deus - Apresentagio de um suporte inferativo de Ledura, Universidade de Mdiags - Facuidade de Cléncias ca
Teles, P., & Machado, L. (2005). Sisddnio-Treino de FusSo Fondmics . Lisboa: Distema.
Gomes, F. P. {2014). O gque & o Mélodo Distema ou Método Fonomimico de Pauls Teles? Relrieved from hitp fobaudoeducador. biogs. sapo. plio-que-e-0-metodo-distema-ou-metodo-

17879
Dinis, M. {2011). Abordagem Crilice 80 Método das 28 Palawas em cnangas com diicidadss de apy Covihi: Ut da Baira Interior - Depertamenio de Letras.
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formal, de leitura e escrita, em criangas com Perturbagdes de Desenvolvimento
Intelectual (PDI) e Perturbagdes Fonologicas?

Considerando o paradigma da escola inclusiva que invoca a igualdade de
aprendizagens para todos os alunos incluindo aqueles que apresentam limitagdes das
suas habilidades, tal como é preconizado pelo Decreto-lei 3/2008 surge a vontade de
investigar diferentes métodos de ensino de leitura e escrita, quando todos os outros
parecem ter falhado.

Esta necessidade surge da pratica profissional da discente, que atuando como
Terapeuta da Fala é confrontada semanalmente com utentes que ndo conseguem
aprender a ler e a escrever, pelos métodos habituais.

Criangas com PDI e PF, com dificuldades de aprendizagem de leitura e da
expressdo escrita, apresentam aprendizagens atipicas, ndo acompanhando o0s seus pares,
mostrando um atraso consideravel em relaglio 4 sua faixa etéria.

Na sua prética profissional é comum a discente deparar-se com alunos que
apesar de frequentarem o primeiro ciclo de escolaridade basica (durante 3 ou 4 anos)
nfio conseguem aprender a ler e a escrever pelos métodos utilizados tradicionalmente
(modelos ascendentes, descendentes ¢ interativos de engino de leitura e escrita). Através
da utilizagio de programas de intervenglio multissensorial, a discente, tem obtido
resultados positivos nas aprendizagens formais da leitura e da escrita, alcangando estes
alunos sucesso ao nivel da descodificagdio e fluéncia de leitura.

A abordagem inicial de Integracdio Sensorial foi desenvolvida pela Terapeuta
Ocupacional A. Jean Ayres em 1972, fundamentando o seu método a partir do
funcionamento do Sistema Nervoso Central (SNC) e sobre 0 modo como este recebe e
organiza as multiplas informag3es sensoriais que advém do meio ambiente que rodeia o
individuo (Momo, Silvestre & Graciani, 2007).
alunos com dificuldades de aprendizagem, fundamentando a Terapia de Integracdo
Sensorial. Esta pretendia descrever e prever a relago entre o funcionamento neuronal,
sensoriomotor e as aprendizagens académicas.

Quando o SNC se apresenta imaturo, a capacidade para processar € organizar
estas informagdes & deficitario levando a um desajuste nos comportamentos
apresentados por parte da crianga (Momo, Silvestre & Graciani, 2007).

Momo, A, Shestw, C. & Oracian, Z (2007). O Pr ] parn « Faciitando © Frocesso de aprendizagenn. Sho Pacio: Mnemon.
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Para estes mesmos autores a Integragio Sensorial ¢ o processo neurologico
segundo o qual o SNC coordena o impulso vindo dos recetores sensoriais de todo o
corpo, que 80 se associar a memorias de experiéncias anteriores, produz um
comportamento, ou seja, uma resposta adaptativa as situagdes dos nossos contextos
diarios.

Para Momo, Silvestre e Graciani (2007) a aprendizagem depende desta
capacidade de receber informagbes sensoriais do proprio corpo e do meio ambiente,
process-las, integra-las no SNC e de utilizé-las para planear e organizar 0
comportamento de modo a produzir uma resposta adequada as necessidades do
desenvolvimento.

Os comportamentos apresentados também geram novos estimulos que se

4

integram aos anteriormente processados, levando a que se gerem comportamentos cada
vez mais complexos e organizados. Este processo que pode ser considerado de agdo e
reagdio apresenta como produtos finais: a capacidade de organizagdo e concentragdo, a
autoestima, a autoconfianga e o autocontrolo; a capacidade para pensar e de raciocinio
abstrato; a especializagio dos hemisférios cerebrais, ¢ a aprendizagem académica
(Momo, Silvestre & Graciani, 2007).

A discente pretende entio compreender e sistematizar o método terapéutico
multissensorial que utiliza com os seus alunos de modo a este poder ser utilizado de
modo mais organizado, metodolégico e mais eficaz em futuros casos.

Momo, A, Sivestre, C. & Grscsnl, Z (2007). O P ) L pars - Fackitando o Procasso de aprendizage . Sio Pado. Meemon.
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Considerando a problematica apresentada e a delimitagio do problema em

estudo, torna-se importante definir os objetivos a alcangar neste trabalho de
investigagdo:

Objetivo geral:

Compreender a importéncia da aplicagio dos métodos de ensino multissensoriais
em casos de alunos com PDI e Perturbagdes Fonolégicas graves;

Objetivos especificos:

Identificar as principais dificuldades de aprendizagem dos alunos com
perturbagdes graves;

Identificar as perturbagSes de desenvolvimento global da crianga, que apresenta
dificuldades severas de aprendizagem, através da consulta de processo clinico;
Identificar as perturbagdes de aprendizagem de leitura e escrita da crianga
através da consulta de processo escolar individual dos alunos;

Sistematizar estratégias multissensoriais utilizadas no ensino da leitura e escrita
pela discente;

Compreender as espectativas parentais em relagio as aprendizagens formais dos
seus educandos;

Perceber quais os objetivos pedagogicos que cada docente preconiza para cada
um destes alunos;

Caraterizar as aprendizagens formais de escrita e leitura decorrentes da
abordagem multissensorial no ensino das mesmas nestes alunos.
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TIPO DE INVESTIGACAO

De modo a procurar solugdes para as questdes colocadas selecionou-se um plano
de investigagdo dentro da metodologia de estudo de caso.

Tal como refere Pardal e Lopes (2011) esta metodologia permite compreender o
particular ¢ a complexidade de uma determinada situagdio, recorrendo a diferentes
métodos (qualitativos e quantitativos) e técnicas (entrevista, questiondrio, analise
documental, observaglio participante). A bibliografia descreve trés tipos de estudo de
caso, de acordo com os objetivos deste trabalho, o tipo exploratério parece ser o mais
indicado, pois permite segundo Bruyne et al. (1991, cit. por Pardal e Lopes, 2011)
descobrir problematicas novas, renovar perspetivas j& existentes ou sugerir novas
hipéteses de trabalho, deste modo demonstra ter grande utilidade na investigacdo
cientifica, visando fundamentalmente a abertura a novos estudos.

PARTICIPANTES, SUA CARATERIZACAO E JUSTIFICACAO DA SUA ESCOLHA

A amostra serd constituida por seis alunos, com Perturbagio Desenvolvimental
Intelectual e Défice Fonolégico, com pelo menos trés anos de ensino formal do primeiro
ciclo de ensino bésico. Estes deverdio apresentar dificuldades de aprendizagem da leitura
e da escrita. Recothidos por conveniéncia através da Consulta de Desenvolvimento do
Centro Hospitalar

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE PESQUISA/ATIVIDADES A DESENVOLVER

Este projeto de investigagio serd dividido em trés fases distintas: pré
implementagio (seleco e avaliagio da amostra, concegdo do programa multissensorial,
aplicagiio de entrevistas semiestruturados), implementacéo (aplicagdio do programa
multissensorial 4 amostra) e pés implementagio (reavaliagdo das aprendizagens formais

Pardal, L. & Lopes, £ (2011) Mélodos & Monkas am svestpecdo scoll Porio: Areal Exdtcres.
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de leitura e escrita). Na primeira fase, designada por pré implementacio serd
selecionada a amostra, sendo esta avaliada através da aplicagdo de diferentes provas de
avaliagdo formal, nas diferentes dreas do desenvolvimento infantil, cognitivo,
motor/sensorial e linguistico. Por tal, para a érea cognitiva, seré efetuada uma parceria
com um técnico da érea da psicologia, que ird avaliar com a Bateria de Avaliagio
Cognitiva Ruth Griffiths, o perfil cognitivo da crianca.

Na area motora/sensorial serd feita uma parceria com um técnico da area da
reabilitacdo, Terapeuta Ocupacional, para avaliar as percegdes sensoriais e as suas
perturbagdes, com a aplicagdo do Teste de Integraciio Sensorial de Degangi-Berk.

Na érea linguistica (linguagem escrita e consciéncia fonolégica), seré aplicada a
Bateria para a Avaliagio das Competéncias de Leitura e Escrita — ACLE, pelo
interlocutor.

Serdo também analisados os cadernos de atividades letivas diarias dos alunos
que constituem a amostra.

A pesquisa documental ira incidir na analise do seu Plano Educativo Individual
(PEI), do seu processo clinico hospitalar, construcio de entrevistas semiestruturadas
(que se encontra em anexo 1) e sua aplicagio aos encarregados de educagio e
professores.

Sers também construido e estruturado um programa de intervencdo
multissensorial para a promogéo de competéncias de leitura e escrita (que se encontra
em anexo 2), em criangas com perturbagdes graves de aprendizagem, baseado em
estratégias ja utilizadas pela discente.

Na fase de pré implementag#o, serfio também pedidas as respetivas autorizagdes:

e & administragio hospitalar, para que se possa aplicar o programa neste
contexto e consultar os processos clinicos de cada individuo da amostra
caso exista,

¢4 Comissio de Ftica do Centro Hospitalar , 8
autorizagio para a implementagio do projeto neste contexto,

« a0s encarregados de educaglo, através do consentimento informado (que
se encontra em anexo 3).

Na fase de implementagiio, que decorrera ao longo de aproximadamente meio
ano, serd aplicado o programa de intervengiio multissensorial para a promogéo de
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tempo serdo preenchidas grelhas de registo de sessdo, que respeitam planos de sessio
previamente definidos.
Na fase pés implementagio ser4 executada a andlise € o tratamento dos dados

recolhidos ao longo da fase de implementag#o (evolugdes verificadas nas aprendizagens
formais de leitura e escrita) e a redagiio do documento final.

ANALISE E TRATAMENTO DE DADOS

A andlise e tratamento dos dados recolhidos ao longo do tempo de aplicagdo do
projeto ir recorrer a técnicas de anélise de contetido dos materiais pesquisados durante
a pesquisa documental e das entrevistas semiestruturadas a professores e encarregados
de educagfio, além da anélise dos registos de sessdo, que irSio conter informacdes de
todas as observagdes naturalistas (participantes) por parte do investigador (discente).

O projeto, de modo a representar o melhor possivel o paradigma interventivo em
que a discente se posiciona, esta gostaria preferencialmente de executd-lo em meio
hospitalar. Para tal, pede autorizagio para proceder & aplicagio do programa
sistematizado neste projeto, em ambiente hospitalar, com a amostra a selecionar, por um
periodo minimo de seis meses.

Desde j4, agradece a atengfo dispensada e disponibiliza-se para fornecer mais
informag&es sobre o trabalho cientifico/académico que pretende desenvolver.
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Anexo B — Pedido de implementac&o do projeto & Comissdo de Etica do Centro
Hospitalar

J

22 de dezembro de 2015

Exmo. Senhora
Presidente da Comissdo de Etica

Catarina Mendes Lopes dos Santos, terapeuta da fala, cédula profissional n.° C-

, a frequentar o segundo ano do curso de mestrado em

Educag@o Especial: Dominio Cognitivo € Motor, da Escola Superior de Educagdo do

Instituto Politécnico de Viseu, vem, por este meio, pedir a V/ Exceléncia colaboragido

para a realizagiio de um trabalho, no @mbito do projeto de investigagdo, subordinado ao

tema “Dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita em criangas com

Perturbagdes Neurodesenvolvimentais: Estudo inovador relativo & concegdo e

implementagdo de um Programa Multissensorial.”, sob orientagio cientifica da

Professora Coordenadora, Professora Doutora Maria Jodo Amante e coorienta¢io
cientifica da Professora Doutora Ana Isabel Silva.

A motivagdo para a realizacdo deste trabalho prende-se com a possibilidade de
intervir nas dificuldades severas de aprendizagem de leitura e escrita, em alunos que
frequentam a escolaridade obrigatéria sem sucesso nas aprendizagens académicas
formais da linguagem escrita.

Assim, o trabalho de projeto destina-se a abordar o tema das dificuldades de
aprendizagem de leitura e escrita, em criangas com Perturbag¢des Desenvolvimentais
Intelectuais (PDI) e Perturbagdes Fonol6gicas (PF), com dificuldades de aprendizagem
de leitura e da expressdo escrita, que apresentam aprendizagens atipicas, ndo
acompanhando os seus pares, mostrando um atraso consideravel em rela¢fio a sua faixa
etaria.

Pretende-se entfio com este estudo compreender e sistematizar um método
terapéutico multissensorial, aplicando-o ao longo de cerca de meio ano, medindo o seu

grau de eficicia.
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DEFINICAO DO PROBLEMA

Segundo Parente & Leccours (1997, cit. por Ruivo, 2009) j4 nos finais do século
XVIII era considerado consensual que a aprendizagem da leitura se tratava de um meio
fundamental para a educagdo, sendo um fator de extrema importéncia para a vida
académica e social da crianga.

Desde os anos 60 e 70 varios métodos de ensino de leitura e escrita foram
submetidos a estudos experimentais, em larga escala, tendo sido classificados até entdo
como analiticos e sintéticos. Porém, novas conclusdes foram apresentadas e,
consequentemente surgiram trés novos modelos explicativos para a aprendizagem da
leitura (Ruivo, 2009):

e Os modelos ascendentes — com estratégias do tipo Bottom-up, que partem da
microestrutura (letra), para a macroestrutura (texto),

e Os modelos descendentes — que utiliza estratégias do tipo Top-down, ou seja,
partem da macro para a microestrutura, particularmente partem da compreensao,
desta forma incluimos neste grupo os métodos globais;

e Os modelos interativos - que ultrapassam esta visdo dicotomica e utilizam em
simultdneo estratégias do tipo Bottom-up e Top-down, aliando & descodificacdo a
compreensdo do que é lido.

Alvarez (2003), Campagnolo (1979) e Viana (2002) (cit. por Ruivo, 2009)
referem que os métodos baseados nos modelos de processamento ascendente agrupam-
se em fonicos, alfabéticos e silabicos, dependendo dos elementos que servem de partida
ao processo de aprendizagem: fonema, letra ou silaba. Assim, podemos enquadrar neste
método, os métodos muitissensoriais, tais como o Método de Borel — Maisonny e o
Método de Jean Qui Rit e o Método Distema.

Os métodos baseados nos modelos de processamento descendente sdo
denominados como global ou analitico, inserindo-se numa perspetiva de pedagogia
ativa onde a crianga é o agente da sua propria aprendizagem e deve descobrir por si

Ruivo, I m).UmMWm»rmoMMdomewM-Wdomwmmmam.
Universidade de Malaga - Faculdade de Cléncias da Educagéo, Relrieved from hitp://comum.rcaap.pt/handie/123456789/2324
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prépria e ndo ser simplesmente agente passivo dos ensinos do professor onde se inclui o
Meétodo das 28 palavras. Nos modelos interativos insere-se o Método Jodo de Deus,
visto que combina as estratégias em simultidneo no processo de aprendizagem (Ruivo,
2009).

O Método de Borel- Maisonny (1962) foi idealizado para criangas com surdez,
adequando-se a criangas na primeira infincia com dificuldades na expressdo. O método
utiliza o canal visual e gestos simbélico na aprendizagem da leitura, o gesto representa o
fonema e ndo o grafema. O Método Distema ou Método Fonomimico, € um método
fonolégico, multissensorial, sistematico, sequencial e cumulativo desenvolvido pela Dr.*
Paula Teles. O método ¢ indicado para criangas com dislexia, perturbagdes fonologicas
da linguagem ou com dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita (Gomes,
2014; Teles & Machado, 2005). O Método das 28 Palavras ¢ um método global de
aprendizagem da leitura e da escrita, da autora brasileira Yolanda Leme de Kruel, que
tem como ponto de partida 28 palavras-chave. Todas as palavras-chave tém significado
¢ sdo familiares & crianca, sendo o objetivo partir, desta forma, de algo concreto,
significativo e real (Dinis, 2011). O Método Jodo de Deus tem como objetivo
desenvolver na crianga as estruturas mentais € 0s pré-requisitos essenciais ao
desenvolvimento das competéncias da leitura. Por esse motivo ¢ apresentado um
estimulo didrio e os conhecimentos adquiridos anteriormente pela crianga sdo
consolidados, através de ligdes, concebidas pelo seu autor com uma estrutura muito bem
definida e organizada que permite estas aprendizagens (Ruivo,2009).

A questdo central deste estudo remete-nos para os diferentes tipos de
estratégias de ensino académico da leitura e da escrita em criangas que apresentam
Dificuldades Graves de Aprendizagem e Perturba¢des Fonoldgicas (PF). A discente ao
longo da sua vida profissional como terapeuta da fala tem lidado com diversas criangas
com Perturbagdo Desenvolvimento Intelectual e¢ Perturbagdes Fonolégicas. Apesar
destas criangas frequentarem o ensino regular ndo conseguem fazer aprendizagens (de
leitura e escrita) adequadas & sua faixa etaria. Utilizando métodos multissensoriais a
discente tem verificado que estas aprendizagens surgem. Por tal, a questdo deste estudo
é: A utilizagdo de métodos multissensoriais poderd melhorar a aprendizagem formal,

Ruivo, | (2008). Um Novo Oher sobrs 0 Mélodo de Ladua Jodo de Deus - Apresentagiio de um suporte vo deo Ledua. Uni de Mdlags - Faculdade de Cléncias da

Teles, P., & Machado, L. (2005). Sisddrio-Traino de FusSo Fondmica . Lisboa: Distema.

Gomes, F. P. {2014). O que & o Mélodo Distema ou Método Fonomimico de Pauls Teles? Retrieved from hitp fiobaudosducador. biogs. 5apo. pUio-que-6-0-metodo-diste metodo
17879

Dinis, M. {2011). Abovdagem Critice 80 Método das 28 Palawas em com dify dss de ap Covithix: Uar da Baira Interior - Depertamenio de Letras.
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formal, de leitura e escrita, em criangas com Perturbagdes de Desenvolvimento
Intelectual (PDI) e Perturbagdes Fonologicas?

Considerando o paradigma da escola inclusiva que invoca a igualdade de
aprendizagens para todos os alunos incluindo aqueles que apresentam limitagdes das
suas habilidades, tal como é preconizado pelo Decreto-lei 3/2008 surge a vontade de
investigar diferentes métodos de ensino de leitura e escrita, quando todos os outros
parecem ter falhado.

Esta necessidade surge da pratica profissional da discente, que atuando como
Terapeuta da Fala é confrontada semanalmente com utentes que ndo conseguem
aprender a ler e a escrever, pelos métodos habituais.

Criangas com PDI e PF, com dificuldades de aprendizagem de leitura e da
expressdo escrita, apresentam aprendizagens atipicas, ndo acompanhando o0s seus pares,
mostrando um atraso consideravel em relaglio 4 sua faixa etéria.

Na sua prética profissional é comum a discente deparar-se com alunos que
apesar de frequentarem o primeiro ciclo de escolaridade basica (durante 3 ou 4 anos)
nfio conseguem aprender a ler e a escrever pelos métodos utilizados tradicionalmente
(modelos ascendentes, descendentes ¢ interativos de engino de leitura e escrita). Através
da utilizagio de programas de intervenglio multissensorial, a discente, tem obtido
resultados positivos nas aprendizagens formais da leitura e da escrita, alcangando estes
alunos sucesso ao nivel da descodificagdio e fluéncia de leitura.

A abordagem inicial de Integracdio Sensorial foi desenvolvida pela Terapeuta
Ocupacional A. Jean Ayres em 1972, fundamentando o seu método a partir do
funcionamento do Sistema Nervoso Central (SNC) e sobre 0 modo como este recebe e
organiza as multiplas informag3es sensoriais que advém do meio ambiente que rodeia o
individuo (Momo, Silvestre & Graciani, 2007).
alunos com dificuldades de aprendizagem, fundamentando a Terapia de Integracdo
Sensorial. Esta pretendia descrever e prever a relago entre o funcionamento neuronal,
sensoriomotor e as aprendizagens académicas.

Quando o SNC se apresenta imaturo, a capacidade para processar € organizar
estas informagdes & deficitario levando a um desajuste nos comportamentos
apresentados por parte da crianga (Momo, Silvestre & Graciani, 2007).

Momo, A, Shestw, C. & Oracian, Z (2007). O Pr ] parn « Faciitando © Frocesso de aprendizagenn. Sho Pacio: Mnemon.
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Para estes mesmos autores a Integracio Sensorial é o processo neurol6gico

segundo o qual o SNC coordena o impulso vindo dos recetores sensoriais de todo o
corpo, que a0 se associar a memorias de experiéncias anteriores, produz um

<&

comportamento, ou seja, uma resposta adaptativa as situagdes dos nossos contextos
didrios.

Para Momo, Silvestre e Graciani (2007) a aprendizagem depende desta
capacidade de receber informagdes sensoriais do proprio corpo e do meio ambiente,
processé-las, integri-las no SNC e de utilizd-las para planear e organizar o
comportamento de modo a produzir uma resposta adequada as necessidades do
desenvolvimento.

Os comportamentos apresentados também geram novos estimulos que se
integram aos anteriormente processados, levando a que se gerem comportamentos cada
vez mais complexos e organizados. Este processo que pode ser considerado de agdo e
reagio apresenta como produtos finais: a capacidade de organizaglo e concentragio, a
autoestima, a autoconfianga ¢ o autocontrolo; a capacidade para pensar e de raciocinio
abstrato; a especializagio dos hemisférios cerebrais; e a aprendizagem académica
(Momo, Silvestre & Graciani, 2007).

A discente pretende entdo compreender e sistematizar o método terapéutico
multissensorial que utiliza com os seus alunos de modo a este poder ser utilizado de
modo mais organizado, metodoldgico e mais eficaz em futuros casos.

Momo, A., Sivestrs, C. & Geaolani, Z. (2007). O S risl como F fe parn Ed - Faciitando o Processo de aprendizagem. 580 Paulo: Mnemon.
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Considerando a problematica apresentada e a delimitagio do problema em

estudo, torna-se importante definir os objetivos a alcangar neste trabalho de
investigagdo:

Objetivo geral:

Compreender a importéncia da aplicagio dos métodos de ensino multissensoriais
em casos de alunos com PDI e Perturbagdes Fonolégicas graves;

Objetivos especificos:

Identificar as principais dificuldades de aprendizagem dos alunos com
perturbagdes graves;

Identificar as perturbagSes de desenvolvimento global da crianga, que apresenta
dificuldades severas de aprendizagem, através da consulta de processo clinico;
Identificar as perturbagdes de aprendizagem de leitura e escrita da crianga
através da consulta de processo escolar individual dos alunos;

Sistematizar estratégias multissensoriais utilizadas no ensino da leitura e escrita
pela discente;

Compreender as espectativas parentais em relagio as aprendizagens formais dos
seus educandos;

Perceber quais os objetivos pedagogicos que cada docente preconiza para cada
um destes alunos;

Caraterizar as aprendizagens formais de escrita e leitura decorrentes da
abordagem multissensorial no ensino das mesmas nestes alunos.
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TIPO DE INVESTIGACAO

De modo a procurar solugdes para as questdes colocadas selecionou-se um plano
de investigagdo dentro da metodologia de estudo de caso.

Tal como refere Pardal e Lopes (2011) esta metodologia permite compreender o
particular e a complexidade de uma determinada situagdo, recorrendo a diferentes
métodos (qualitativos e quantitativos) e técnicas (entrevista, questionirio, analise
documental, observagdo participante). A bibliografia descreve trés tipos de estudo de
caso, de acordo com os objetivos deste trabalho, o tipo exploratério parece ser 0 mais
indicado, pois permite segundo Bruyne et al. (1991, cit. por Pardal e Lopes, 2011)
descobrir probleméticas novas, renovar perspetivas ja existentes ou sugerir naovas
hipoteses de trabalho, deste modo demonstra ter grande utilidade na investigagdo
cientifica, visando fundamentalmente a abertura a novos estudos.

PARTICIPANTES, SUA CARATERIZACAO E JUSTIFICACAO DA SUA ESCOLHA

A amostra serd constituida por seis alunos, com Perturbagio Desenvolvimental
Intelectual e Défice Fonolégico, com pelo menos trés anos de ensino formal do primeiro
ciclo de ensino bésico. Estes deverdio apresentar dificuldades de aprendizagem da leitura
e da escrita. Recolhidos por conveniéncia através da Consulta de Desenvolvimento do

Centro Hospitalar [N

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE PESQUISA/ATIVIDADES A DESENVOLVER

Este projeto de investigaglo sera dividido em trés fases distintas: pré
implementagdo (selegdo e avaliagio da amostra, concegdo do programa multissensorial,
aplicagiio de entrevistas semiestruturados), implementagdo (aplicagio do programa
multissensorial 4 amostra) e pos implementagio (reavaliagio das aprendizagens formais

Pardal L & Lopes, £ {2011). Médodos » on pogdo socki Pono: Areal Exdiores.
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de leitura e escrita). Na primeira fase, designada por pré implementagio serd
selecionada a amostra, sendo esta avaliada através da aplicagdo de diferentes provas de
avaliagio formal, nas diferentes dreas do desenvolvimento infantil, cognitivo,
motor/sensorial e linguistico. Por tal, para a drea cognitiva, seré efetuada uma parceria
com um técnico da érea da psicologia, que ird avaliar com a Bateria de Avaliagio

Cognitiva Ruth Griffiths, o perfil cognitivo da crianga.

Na érea motora/sensorial serd feita uma parceria com um técnico da érea da
reabilitagdo, Terapeuta Ocupacional, para avaliar as percegdes sensoriais e as suas
perturbagdes, com a aplicagdo do Teste de Integragdo Sensorial de Degangi-Berk.

Na érea linguistica (linguagem escrita e consciéncia fonologica), seré aplicada a
Bateria para a Avaliagdo das Competéncias de Leitura e Escrita — ACLE, pelo
interlocutor.

Serdio também analisados os cadernos de atividades letivas didrias dos alunos
que constituem a amostra,

A pesquisa documental ird incidir na analise do seu Plano Educativo Individual
(PEI), do seu processo clinico hospitalar, construgio de entrevistas semiestruturadas
(que se encontra em anexo 1) e sua aplicagiio aos encarregados de educagdo e
professores.

Serd também construido e estruturado um programa de intervengdo
multissensorial para a promogdo de competéncias de leitura e escrita (que se encontra
em anexo 2), em criangas com perturbagdes graves de aprendizagem, baseado em
estratégias ja utilizadas pela discente.

Na fase de pré implementagdo, serio também pedidas as respetivas autorizagdes:

e 4 administragdo hospitalar, para que se possa aplicar o programa neste
contexto e consultar os processos clinicos de cada individuo da amostra
caso exista;

o4 Comissio de Etica do Centro Hospitalar , &
autoriza¢do para a implementagdo do projeto neste contexto,

« a0s encarregados de educagio, através do consentimento informado (que
se encontra em anexo 3).

Na fase de implementagéio, que decorreré ao longo de aproximadamente meio
ano, seré aplicado o programa de intervengfio multissensorial para a promogio de
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competéncias de leitura e escrita (construido e estruturado na fase anterior). Ao mesmo
tempo serdo preenchidas grelhas de registo de sessdo (que se encontram em anexo 4),
que respeitam planos de sessdo previamente definidos (que se encontram em anexo 5).

Na fase pés implementagdo serd executada a anélise e o tratamento dos dados
recolhidos ao longo da fase de implementagéo (evolugdes verificadas nas aprendizagens
formais de leitura e escrita) e a redagéio do documento final.

ANALISE E TRATAMENTO DE DADOS

A andlise e tratamento dos dados recolhidos ao longo do tempo de aplicagéio do
projeto ird recorrer a técnicas de analise de conteudo dos materiais pesquisados durante
a pesquisa documental e das entrevistas semiestruturadas a professores e encarregados
de educagdo, além da andlise dos registos de sessdo, que irfio conter informagSes de
todas as observagdes naturalistas (participantes) por parte do investigador (discente).

O projeto, de modo a representar o melhor possivel o paradigma interventivo em
que a discente se posiciona, esta gostaria preferencialmente de executd-lo em meio
hospitalar. Para tal, pede autorizagdo para proceder a aplicagdo do programa
sistematizado neste projeto, em ambiente hospitalar, com a amostra a selecionar, por um

periodo minimo de seis meses,

Desde ja, agradece a atengdio dispensada e disponibiliza-se para fornecer mais
informagdes sobre o trabalho cientifico/académico que pretende desenvolver.

Com os melhores cumprimentos,

/Terapeuta da fala Catarina Santos/
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Anexo C — Resposta ao pedido de autorizacdo do Conselho de Administracéo e
da Comisséo de Etica

‘» REPUBLICA
A " PORTUGUESA

AL

Conselho de Administragdo
_|

Exma Senhora
Terapeuta Catarina Mendes Lopes
Terapeuta da Fala do CHTV, EPE

L _

- Sua Referéncia Sua Comunicagio de Nossa Referéncia Data
CA 26-02-2016

ASSUNTO: Pedido de autorizagéo para a recolha de dados.

Em resposta ao assunto acima mencionado informamos V* Ex® que se autoriza o
pedido de dados para a realizagdo do projeto de investigagdo subordinado ao tema
“Dificuldade na aprendizagem da leitura e da escrita em criangas com Perturbagdes
Neurodesenvolvimentais." a decorrer no Servigo de Consulta Externa do

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente do Conselho de Administragdo

e

ER/Ab
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DELIBERAGCAO

N/refer@ncia 19022016/11

Pedido de autorizacfio para realizacdo de um trabalho no
: ambito do Projecto de investigag&o subordinado ao tema
Designacéo “Dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita em
criancas com Perturbagdes Neurodesenvolvimentais.”

Investigadora Terapeuta da fala: Catarina Mendes Lopes dos Santos

Professora Doutora Maria Jodo Amante
Professora Doutora Ana Isabel Silva

Promotor do Estudo Escola Superior de Educaco do Instituto Politécnico de Viseu

Orientadoras

Servigo de Consulta Extema - Consulta de Desenvolvimento
Servico (s) Participante (s)

Data do documento 22 Dezembro de 2015

Data de Entrada na CES Fevereiro de 2016

Data do Parecer da CES 19 Fevereiro de 2018

Analisado o Pedido de autorizagfio para realizagdo de um trabalho no @mbito do
Projecto de investigacéo subordinado ao tema “Dificuidades na aprendizagem da leitura
e da escrita em criancas com Perturbagbes Neurodesenvolvimentais.” a realizar no
servico de Consulta Externa — Consulta de Desenvolvimento do pela Terapeuta
da fala Catarina Mendes Lopes dos Santos, esta CES deliberou nada haver a opor em
relacdo & realizacio do mesmo.

Elementos da CES do _que deliberaram em reunific ocorrida em 19/02/2016:
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Anexo D — Pedido de colaboracdo da Consulta de Desenvolvimento

22 de fevereiro de 2016

Exmo. Senhor
Diretor da Consulta de Desenvolvimento
Do Centro Hospitalar

Catarina Mendes Lopes dos Santos, terapeuta da fala, cédula profissional n.® C-

, a frequentar o segundo ano do curso de mestrado em

Educacio Fspecial: Dominio Cognitivo e Motor, da Escola Superior de Educacio do

Instituto Politécnico de Viseu, venho, por este meio, pedir a V/ colaboragio para a

realizacio de um trabalho, no dmbito do projeto de investigacio, subordinado ao tema

“Dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita em criancas com Perturbagdes

Neurodesenvolvimentais: Estudo inovador relative a concegio e implementacio de um

Programa Multissensorial ”, sob orientacio cienfifica da Professora Coordenadora,

Professora Doutora Maria Joio Amante e coorientagio cientifica da Professora Doutora
Ana Izabel Silva.

A motivacio para a realizacio deste trabalho prende-se com a possibilidade de
intervir nas dificuldades severas de aprendizagem de leitura e escrita, em alunos que
frequentam a escolaridade obrigatoria sem sucesso nas aprendizagens académicas
formais da linguagem escrita.

Por tal, necessitamos a colaboracio da vossa eguipe para o levantamento e
encaminhamento de casos acompanhados por vos que possam ser incluidos nesta
investigacio.

Este trabalho de projeto de investigacio destina-se a abordar o tema das
dificuldades de aprendizagem de leitura e escrita, em criangas com Perturbagdes
Desenvolvimentais Intelectuais (PDI) e PerturbacGes Fonologicas (PF), com
dificuldades de aprendizagem de leitura e da expressio escrita, que apresentam
aprendizagens atipicas, nio acompanhando os seus pares, mostrando um atraso
consideravel em relac3o & sua faixa etaria.

Pretende-se entio com este estudo compreender e sistematizar um método
terapéutico multissensorial, aplicando-o ao longo de cerca de meio ano, medindo o seu

grau de eficacia
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DEFINICAO DO PROBLEMA

Segundo Parente &Leccours (1997, cit. por Ruivo, 2009) ja nos finais do século
XVIII era considerado consensual que a aprendizagem da leitura se tratava de um meio
fundamental para a educacdo, sendo um fator de extrema importancia para a vida
académica e social da crianga.

Desde os anos 60 e 70 varios métodos de ensino de leitura e escrita foram
submetidos a estudos experimentais. em larga escala, tendo sido classificados até entao
como analiticos e sintéticos. Porém, novas conclusées foram apresentadas e,
consequentemente surgiram trés novos modelos explicativos para a aprendizagem da
leitura (Ruivo, 2009):

¢ Os modelos ascendentes — com estratégias do tipo Botfom-up. que partem da
microestrutura (letra), para a macroestrutura (texto):

* Os modelos descendentes — que utiliza estratégias do tipo Top-down, ou seja,
partem da macro para a microestrutura, particularmente partem da compreensao,
desta forma incluimos neste grupo os métodos globais;

e Os modelos interativos - que ultrapassam esta visdo dicotomica e uvtilizam em
simultaneo estratégias do tipo Bortom-up e Top-down, aliando a descodificagdo a
compreensao do que € lido.

Alvarez (2003). Campagnolo (1979) e Viana (2002) (cit. por Ruivo, 2009)
referem que os métodos baseados nos modelos de processamento ascendente agrupam-
se em fonicos, alfabéticos e silabicos, dependendo dos elementos que servem de partida
ao processo de aprendizagem: fonema, letra ou silaba. Assim, podemos enquadrar neste
método, os métodos multissensoriais, tais como o Método de Borel — Maisonny e o
Meétodo de Jean Qui Rit e o Método Distema.

Os métodos baseados nos modelos de processamento descendente sao
denominados como global ou analitico, inserindo-se numa perspetiva de pedagogia

ativa onde a crianga € o agente da sua propria aprendizagem e deve descobrir por si

Ruivo, | (2008). Um Novo Olhsr sobre o Métedo de Leiturs Jodo de Deus - Apresentagdo de um suporte interstivo de Leiturs,
Universidade de Malaga - Faculdade de Ciéncias da Educag3o. Retriaved from http-//comum.rcaap.ptthandie/123456788/2324
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propria e nao ser simplesmente agente passivo dos ensinos do professor onde se inclui o

Meétodo das 28 palavras. Nos modelos interativos insere-se o Método Jodo de Deus,
visto que combina as estratégias em simultineo no processo de aprendizagem (Ruivo,
2009).

O Método de Borel- Maisonny (1962) foi idealizado para criangas com surdez,
adequando-se a criangas na primeira infancia com dificuldades na expressdao. O método
utiliza o canal visual e gestos simbolico na aprendizagem da leitura, o gesto representa o
fonema e nio o grafema. O Método Distema ou Método Fonomimico, € um método
fonoloégico, multissensorial, sistematico, sequencial e cumulativo desenvolvido pela Dr*
Paula Teles. O método é indicado para criangas com dislexia, perturbacdes fonologicas
da linguagem ou com dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita (Gomes,
2014; Teles & Machado, 2005). O Método das 28 Palavras é um método global de
aprendizagem da leitura e da escrita, da autora brasileira Yolanda Leme de Kruel, que
tem como ponto de partida 28 palavras-chave. Todas as palavras-chave tém significado
e sdo familiares a crianga, sendo o objetivo partir, desta forma, de algo concreto,
significativo e real (Dinis, 2011). O Meétodo Jodo de Deus tem como objetivo
desenvolver na crianga as estruturas mentais e os pré-requisitos essenciais ao
desenvolvimento das competéncias da leitura. Por esse motivo € apresentado um
estimulo diario e os conhecimentos adquiridos anteriormente pela crianga s3o
consolidados, através de ligOes, concebidas pelo seu autor com uma estrutura muito bem
definida e organizada que permite estas aprendizagens (Ruive,2009).

A questio central deste estudo remete-nos para os diferentes tipos de
estratégias de ensino académico da leitura e da escrita em criangas que apresentam
Dificuldades Graves de Aprendizagem e Perturbagdes Fonologicas (PF). A discente ao
longo da sua vida profissional como terapeuta da fala tem lidado com diversas criangas
com Perturbagdo Desenvolvimento Intelectual e Perturbagdes Fonologicas. Apesar
destas criangas frequentarem o ensino regular nio conseguem fazer aprendizagens (de
leitura e escrita) adequadas a sua faixa etaria. Utilizando métodos multissensoriais a
discente tem verificado que estas aprendizagens surgem. Por fal, a questio deste estudo

€ A utilizagdo de métodos multissensoriais poderd melhorar a aprendizagem formal,

Ruivo, |. (2008). Um Novo Oihar sobre o Método de Leiturs Jodc de Deus - Apresentacio de um suporfe inferativo de Leiturs.
Universidade de Malaga - Faculdade de Ciéncias da Educagdo. Retrieved from hitp://comum.rcaap pthandle/123456738/2324

Telez, P., & Machado, L. {2005). Silabsno-Treino de Fuséo Fonémics . Lisboa: Distema.

Gomes, F. P {2014). © que & o Método Distema ou Metodo Fonomimico de Paula Teles? Retrieved from
http://obaudoeducador.blogs.sapo ptio-que-e-o-metodo-distema-ou-metodo-17878

Dinis. M. (2011). Abordagem Critica ao hiétodo das 28 Palavras em criancas com dificuldades de sprendizagem. Covilha: Universidade da
Beira Interior - Departamento de Letras.
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(PDI) e Perturbagdes Fonologicas?

Considerando o paradigma da escola inclusiva que invoca a igualdade de
aprendizagens para todos os alunos incluindo aqueles que apresentam limitagbes das
suas habilidades, tal como € preconizado pelo Decreto-lei 3/2008 surge a vontade de
investigar diferentes meétodos de ensino de leifura e escrita, quando todos os outros
parecem ter falhado.

Esta necessidade surge da pratica profissional da discente, que atuando como
Terapeuta da Fala é confrontada semanalmente com utentes que n3o conseguem
aprendera ler e a escrever, pelos métodos habituais.

Criangas com PDI e PF, com dificuldades de aprendizagem de lettura e da
expressao escrita, apresentam aprendizagens atipicas, ndo acompanhando os seus pares,
mostrando um atraso consideravel em relacdo a sua faixa etaria.

Na sua pratica profissional é comum a discente deparar-se com alunos que
apesar de frequentarem o primeiro ciclo de escolaridade basica, (durante 3 ou 4 anos)
ndo conseguem aprender a ler e a escrever pelos métodos utilizados tradicionalmente
(modelos ascendentes, descendentes e interativos de ensino de leitura e escrita). Atraves
da utilizagio de programas de intervengio multissensorial, a discente, tem obtido
resultados positivos nas aprendizagens formais da leitura e da escrita, alcangando estes
alunos sucesso ao nivel da descodificagio e fluéncia de leitura.

A abordagem inicial de Integracao Sensorial foi desenvolvida pela Terapeuta
Ocupacional A. Jean Ayres em 1972, fundamentando o seu método a partir do
funcionamento do Sistema Nervoso Central (SNC) e sobre o modo como este recebe e
organiza as miltiplas informacGes sensoriais que advém do meio ambiente que rodeia o
individuo (Momo, Silvestre & Graciani, 2007).

Para Oliveira e Simdo (2003) esta autora dirigiu inicialmente esta teoria para os
alunos com dificuldades de aprendizagem, fundamentando a Terapia de Integragio
Sensorial. Esta pretendia descrever e prever a relacio entre o funcionamento neuronal,
sensoriomotor e as aprendizagens académicas.

Quando o SNC se apresenta imaturo, a capacidade para processar e organizar
estas informagbes € deficitario levando a um desajuste nos comportamentos
apresentados por parte da crianga (Momo, Silvestre & Graciani, 2007).

Momeo, A, Silvestre, C. & Graciani, Z. (2007). O Processamento Sensonal como Ferraments pera Educadores - Facitando o Processo de
sprendizagem. S3o Paulo: Mnemon
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Para estes mesmos autores a Integragdo Sensorial € o processo neurologico
segundo o qual o SNC coordena o impulso vindo dos recetores sensoriais de todo o
corpo, que ao se associar a memorias de experiéncias anteriores, produz um
comportamento, ou seja, uma resposta adaptativa as situagdes dos nossos contextos
diarios.

Para Momo, Silvestre e Graciani (2007) a aprendizagem depende desta
capacidade de receber informagdes sensoriais do proprio corpo e do meio ambiente,
processa-las, integra-las no SNC e de utiliza-las para planear e organizar o
comportamento de modo a produzir uma resposta adequada as necessidades do
desenvolvimento.

Os comportamentos apresentados também geram novos estimulos que se
integram aos anteriormente processados, levando a que se gerem comportamentos cada
vez mais complexos e organizados. Este processo que pode ser considerado de agdo e
reagdo apresenta como produtos finais: a capacidade de organizagio e concentragio, a
autoestima, a autoconfianga e o autocontrolo; a capacidade para pensar e de raciocinio
abstrato; a especializagdo dos hemisférios cerebrais; e a aprendizagem académica
(Momo, Silvestre &Graciani, 2007).

A discente pretende entio compreender e sistematizar o método terapéutico
multissensorial que utiliza com os seus alunos de modo a este poder ser utilizado de

modo mais organizado, metodologico e mais eficaz em futuros casos.

Momo, A, Silvestre, C. & Graciani, Z. (2007). © Pr to S sl como Fer fs para Educsd - Facilitando o Processo de
sprendizagem. Sao Paulo: Maemon
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Considerando a problematica apresentada e a delimitagio do problema em

estudo, torna-se importante definir os objetivos a alcangar neste trabalho de
investigagao:

Objetivo geral:

¢ Compreender a importancia da aplicagdo dos métodos de ensino multissensoriais

em casos de alunos com PDI e Perturbagdes Fonologicas graves;

Objetivos especificos:

e Identificar as principais dificuldades de aprendizagem dos alunos com
perturbagdes graves;

o Identificar as perturbagdes de desenvolvimento global da crianga, que apresenta
dificuldades severas de aprendizagem, através da consulta de processo clinico;

e Identificar as perturbagdes de aprendizagem de leitura e escrita da crianga
através da consulta de processo escolar individual dos alunos;

¢ Sistematizar estratégias multissensoriais utilizadas no ensino da leitura e escrita
pela discente;

¢ Compreender as espectativas parentais em relagdo as aprendizagens formais dos
seus educandos;

¢ Perceber quais os objetivos pedagogicos que cada docente preconiza para cada
um destes alunos,;

e Caraterizar as aprendizagens formais de escrita e leitura decorrentes da

abordagem multissensorial no ensino das mesmas nestes alunos.
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TIPO DE INVESTIGAGAO

De modo a procurar solugdes para as questdes colocadas selecionou-se um plano
de investigagdo dentro da metodologia de estudo de caso.

Tal como refere Pardal e Lopes (2011) esta metodologia permite compreender o
particular e a complexidade de uma determinada situagdo, recorrendo a diferentes
métodos (qualitativos e quantitativos) e técnicas (entrevista, questiondrio, analise
documental, observagdo participante). A bibliografia descreve trés tipos de estudo de
caso, de acordo com os objetivos deste trabalho, o tipo exploratorio parece ser o mais
indicado, pois permite segundo Bruyne| et al. (1991, cit. por Pardal e Lopes, 2011)
descobrir problematicas novas, renovar perspetivas ja existentes ou sugerir novas
hipoteses de trabalho, deste modo demonstra ter grande utilidade na investigagdo

cientifica, visando fundamentalmente a abertura a novos estudos.

PARTICIPANTES, SUA CARATERIZACAO E JUSTIFICACAO DA SUA ESCOLHA

A amostra sera constituida por seis alunos, com Perturbagdo Desenvolvimental
Intelectual e Défice Fonoldgico, com pelo menos trés anos de ensino formal do primeiro
ciclo de ensino basico. Estes deverdo apresentar dificuldades de aprendizagem da leitura
e da escrita. Recolhidos por conveniéncia através da Consulta de Desenvolvimento do
Centro Hospitalar

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE PESQUISA/ATIVIDADES A DESENVOLVER

Este projeto de investigacio sera dividido em trés fases distintas: pré
implementagao (selegdo e avaliagdo da amostra, conceg¢do do programa multissensorial,
aplicagdo de entrevistas semiestruturados), implementagdo (aplicagio do programa
multissensorial a amostra) e pos implementagdo (reavaliagio das aprendizagens formais
de leitura e escrita). Na primeira fase, designada por pré implementagio sera
selecionada a amostra, sendo esta avaliada através da aplicagdo de diferentes provas de
avaliagio formal, nas diferentes areas do desenvolvimento infantil, cognitivo,

Pardal, L. & Lopes. E. (2011). Méfodos e técnicas em investigagio soclal Porto: Areal Editores.

122



Na fase pos implementacio serd executada a analise ¢ o tratamento dos dados
recolhidos ac longo da fase de implementacio (evolugdes verificadas nas aprendizagens

formais de leitura e escrita) e a redacio do documento final.

ANALISE E TRATAMENTO DE DADOS

A analise e tratamento dos dados recolhidos ao longo do tempo de aplicacio do
projeto ird recorrer a técnicas de analise de contetdo dos materiais pesquisados durante
a pesquisa documental e das entrevistas semiestruturadas a professores e encarregados
de educagio, além da anilise dos registos de sessdo, que irfo conter informagdes de
todas as observagdes naturalistas (participantes) por parte do investigador (discente).

O projeto, de modo a representar o melhor possivel o paradigma interventivo em
que a discente ze posiciona, esta gostaria de preferencialmente executi-lo em meio
hospitalar. Para tal, pede autorizagio para proceder a aplicagio do programa
sistematizado neste projeto, em ambiente hospitalar, com a amostra a selecionar, por um

periodo minimo de seis meses.

Desde ja, agradeco a atencio dispensada e disponibilizando-se para fornecer mais

informagdes sobre o trabalho cientifico que pretende desenvolver.

Com os melhores cumprimentos,

[Terapeuta da falz Catarina Santos/
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Anexo E - Consentimento Informado para Encarregados de Educacédo dos

participantes no projeto

DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita em criangas com
Perturbacdes Neurodesenvolvimentais: Estudo inovador relativo a concecéo e

implementacdo de um Programa Multissensorial.

Eu, abaixo-assinado(a) ,

na qualidade de encarregado(a) de educacao do(a) aluno(a)

, a frequentar o .2 ano, na escola

, em )

declaro que:

Fui informado(a) de que o estudo de investigacdo “Dificuldades na aprendizagem da
leitura e da escrita em criancas com PerturbacGes Neurodesenvolvimentais: Estudo
inovador relativo a concecdo e implementacdo de um Programa Multissensorial.” se
destina a abordar o tema das dificuldades de aprendizagem de leitura e escrita, estudando
em pormenor o0 caso de criancas portadoras de Dificuldades Intelectuais
Desenvolvimentais (DID) e Perturbac6es Fonoldgicas (PF). Criancas com PDI e PF, com
dificuldades de aprendizagem de leitura e da expresséo escrita, apresentam aprendizagens
atipicas, ndo acompanhando 0s seus pares, mostrando um atraso consideravel em relacéo
a sua faixa etaria. Como em Portugal ndo sdo conhecidos estudos sobre a aplicacéo de
modelos de intervencdo multissensorial em criangas com DID e PF este estudo tem como
objectivo principal responder a seguinte questdo: A utilizacdo de métodos
multissensoriais podera melhorar as aprendizagens formais de leitura e escrita em
criangas com Perturbac6es de Desenvolvimento Intelectual e Perturbagdes Fonoldgicas
graves? O presente estudo é da responsabilidade da terapeuta da fala Catarina Mendes

Lopes dos Santos, cédula profissional ||| GGG .- do

segundo ano do curso de mestrado em Educacéo Especial: Dominio Cognitivo e Motor,
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do Instituto Politécnico de Viseu, com orientagdo e coorientacdo cientifica de
respetivamente Professora Doutora Maria Jodo Amante e Professora Doutora Ana Isabel
Silva.

Foi-me garantido que todos os dados relativos a identificacdo dos participantes neste

estudo sdo confidenciais e que serdo mantidos no anonimato.

Sei que posso recusar-me a autorizar a participacao ou interromper a qualquer momento

a participacdo no estudo, sem nenhum tipo de penalizacédo por este facto.

Compreendi a informagéo que me foi dada, tive a oportunidade de fazer perguntas e as

minhas duvidas foram esclarecidas.

Autorizo de livre vontade a participacdo do(a) meu (minha) educando(a) no estudo acima

mencionado.

Concordo que seja efetuada a recolha de dados (escritos e gravados) necessaria no
presente estudo.

Também autorizo a divulgacdo dos resultados obtidos no meio cientifico, garantindo o

anonimato.

Comprometo-me a acompanhar o0 meu educando a sessfes semanais de terapia da fala,

no Centro Hospitalar, por um periodo minimo de seis meses.

Viseu, de de 2015

(Assinatura do(a) encarregado(a) de educagéo)
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Anexo F — Guido da entrevista inicial a Encarregados de Educacéao

Guido de entrevista semiestruturada aos encarregados de educacao de
criancas com dificuldades severas de aprendizagem de leitura e escrita.

Objetivo geral:

Compreender o envolvimento parental e da crianga com as aprendizagens formais
académicas da leitura e da escrita, relacdo com o contexto escolar e suas expectativas em
relagdo as aprendizagens futuras.

Objetivos especificos:

0 — (I) — Legitimar a entrevista e assegurar a confidencialidade das informacoes
recolhidas;

1 — (II) — Compreender qual o nivel de envolvimento da crianca com as atividades
escolares, tanto em contexto escolar, como domiciliario;

2 — (I11) — Identificar quais sdo as rotinas estabelecidas pela crianca e pelo encarregado
de educacdo, em casa, para sistematizar as aprendizagens escolares;

3 — (IV) — Perceber quais os esforcos estabelecidos pela familia (tutores, explicacdes,
terapias, ...) de modo a melhorar as aprendizagens da crianga;

4 — (V) - Conhecer e compreender quais as atividades de carater lGdico que tanto a familia
como a criancga selecionaram ao longo do percurso escolar para complementar as suas
atividades diarias;

4 — (V1) — Entender quais sdo as preocupacOes e expectativas da crianca em relacao as
suas dificuldades de aprendizagem;

5— (V) — Identificar e compreender quais as expectativas dos encarregados de educacgéo
acerca das futuras aprendizagens formais de leitura e escrita por parte da crianca;

6 — (VIII) — Compreender quais sdo os momentos do dia-a-dia escolar e familiar que
motivam a crianga para a aprendizagem (quais as atividades mais prazerosas;

7 — (IX) — Encerrar a entrevista
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Modulo Tematico Objetivos

| — Legitimagdo da entrevista e garantia | Legitimar a entrevista e assegurar a
de confidencialidade. confidencialidade das informacodes
recolhidas;

Preambulo

Esclarecer o(a) entrevistado(a) sobre a tematica da entrevista.

Referir ao entrevistado os objetivos da entrevista requerendo a sua colaboracéo.

Garantir que todas as informacdes recolhidas serdo confidenciais e serdo unicamente
utilizadas no &mbito desta investigagéo.

Mddulo Tematico Objetivos

Il — Envolvimento da crianca nas atividades | Compreender qual o nivel de
escolares. envolvimento da criangca com as
atividades escolares, tanto em
contexto escolar, como domiciliario;

Questdes

Como considera o envolvimento da crianga com as atividades escolares?

Qual o nivel de aceitacdo da crianca na participacao das tarefas escolares, em casa e na
escola?

De que modo se relaciona com os seus pares na escola?

Madulo Tematico Objetivos

Il — Rotinas de estudo Identificar quais sdo as rotinas
estabelecidas pela crianca e pelo
encarregado de educagdo, em casa,
para sistematizar as aprendizagens
escolares;

Questdes

No dia-a-dia, quanto tempo dedicam ao estudo, em casa, para sistematizar as
aprendizagens escolares?

Que tipo de atividades de leitura e escrita costumam realizar em casa?

127



Quais sdo os niveis de interesse que a crianca demonstra pelas mesmas?

Modulo Tematico Objetivos
IV — Atividades direcionadas para a | Perceber quais o0s  esforcos
aprendizagem. estabelecidos pela familia (tutores,

explicagdes, terapias, ...) de modo a
melhorar as aprendizagens da
crianca;

Questdes

Ao longo destes anos de ensino, quais foram as ajudas extracurriculares (fora do
contexto escolar), a que recorreram para ajudarem o vosso educando a ultrapassar as
suas dificuldades de aprendizagem de leitura e escrita?

Dessas, quais foram aquelas que considera mais significativas e porqué?

Modulo Tematico Objetivos

V — Atividades ludicas. Conhecer e compreender quais as
atividades de carater ltdico que tanto
a familia como a crianga
selecionaram ao longo do percurso
escolar para complementar as suas
atividades diarias;

Questdes

Ao longo destes anos de ensino, quais foram as ajudas extracurriculares (fora do
contexto escolar), a que recorreram para ajudarem o vosso educando a ultrapassar as
suas dificuldades de aprendizagem de leitura e escrita?

Dessas, quais foram aquelas que considera mais significativas e prazerosas para o seu
educando?

Madulo Tematico Objetivos

VI — Preocupacdes e expectativas da crianca | Entender quais sdo as preocupagoes
face as aprendizagens. e expectativas da crianca em relagéo
as suas dificuldades de
aprendizagem;

Questdes
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A crianga costuma verbalizar acerca das suas aprendizagens? Se sim, qual Ihe parecem
ser as suas preocupacdes e expectativas?

Modulo Tematico Objetivos

VIl — Expectativas dos encarregados de | Identificar e compreender quais as
educacdo face as futuras aprendizagens do seu | expectativas dos encarregados de
educando. educacdo acerca das futuras
aprendizagens formais de leitura e
escrita por parte da crianca;

Questoes

Tendo em consideragdo o percurso académico do seu educando, quais sdo as suas
expectativas em relacdo as futuras aprendizagens de leitura e escrita?

Ponderando todo o percurso académico do seu educando quais sdo os planos para o seu
futuro escolar e profissional a longo prazo?

Modulo Tematico Objetivos

V11l — Motivagdes para aprendizagem. Compreender quais sd0 0s momentos
do dia-a-dia escolar e familiar que
motivam a crianca para a
aprendizagem (quais as atividades
mais prazerosas;

Questdes

Refletindo sobre o dia-a-dia do seu educando, quais Ihe parecem ser as atividades mais
prazerosas para as atividades escolares?

Madulo Tematico Objetivos

IX — Encerramento da entrevista. Encerrar a entrevista, agradecendo a
colaboracéo.

Apontamentos finais

Encerrar a entrevista, questionando se deseja acrescentar mais algum aspeto que tenha
ficado por explorar.

Agradecer a participagéo referindo que serad dado, durante o projeto, feedback acerca
do mesmo.
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Anexo G - Protocolo da ACLLE

A
C

L

Avaliagao das Competéncias de Linguagem

para a Leitura e Escrita

Pranchas

Diana Vitorino, Gracinda Valido, Joana Lopes, Marina Moreira, Rita Paixao
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Anexo H — Folha registo Perfil Sensorial (ITSP)

PERFI L SENSDRIAL
Winnie Durn, Ph.D., OTR, FACQTA

QLI ESTIONARIO DO C UIDADOR
Wome da cranca: Data de Mascimento: Datar
CQuestionario completado por: Relagdo com a crianga:
Nome do TerapeutaTachico: Area de intervencio:

INSTRUCOES

Por favor seleccione @ resposta que melhor descreve a frequéncia com que a cianca
redliza ou manifesta os seguintes comportamentos. Responda a fodas as
dfirmacdes. Se ndo for capaz, por ndo ter conseguido observar o comportamento ou
porque acha que ndo g2 aplica & crianga, margue um X no nimero gue comesponde
a0 item. Tem wm espaco para comentarios no fingl de cada secgdo. Por favor nao
ESCrEVE N0 e3pacD que diz respeito a0 Total da Secgdo.

Utilize a seguinte chave para 3eleccionar as auas respostas:

=" - quando a crianga responde da forma descrita durants todo o tempo ou 100% do tempa.
e sl - quando & crianga responds durants 75% do tempo.

= 13 - quando & crianga responde durants 50% do tempo.
Il - quando a crianga responde durante 25% do tempo.

IETT - quando a crianga nunca responde da forma descrita ou 0% do fempo.

Traduzido = adaphede por: Mania da Gesga Sika Sanloa & Méno Rul Gomes
Copyright & 1983 by The Paychologicel Corponetion. Sl ights re=enved.
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Anexo | — Guido da entrevista final a Encarregados de Educacéao

Guido de entrevista final semiestruturada aos encarregados de
educacéo de criancas com dificuldades severas de aprendizagem de
leitura e escrita.

Objetivo geral:

Compreender a perce¢do dos encarregados de educacdo em relacdo as aprendizagens
efetuadas apos a aplicacdo do método multissensorial e se estas alteraram as expectativas
em relacdo as aprendizagens futuras.

Objetivos especificos:

0 — (I) — Legitimar a entrevista e assegurar a confidencialidade das informacoes
recolhidas;

1—(I1) — Compreender quais as alteracdes percecionadas pelos encarregados de educacao,
nas aprendizagens de leitura e escrita, provocadas pela aplicacio do método
multissensorial;

2 — (I11) — Identificar e compreender quais as novas expectativas, apds aplicacdo do
método multissensorial, dos encarregados de educacdo acerca das futuras aprendizagens
formais de leitura e escrita por parte da criancga;

3 —(IV) — Encerrar a entrevista;
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Modulo Tematico

Objetivos

| — Legitimagdo da entrevista e garantia de
confidencialidade.

Legitimar a entrevista e assegurar a
confidencialidade das informacOes
recolhidas;

Preambulo

Esclarecer o(a) entrevistado(a) sobre a temética da entrevista.

Referir ao entrevistado os objetivos da entrevista requerendo a sua colaboracéo.

Garantir que todas as informac@es recolhidas serdo confidenciais e serdo unicamente

utilizadas no &mbito desta investigacéo.

Moaddulo Tematico

Objetivos

Il — Compreender quais as alteracbes
percecionadas  pelos encarregados de
educacdo, nas aprendizagens da leitura e
escrita, provocadas pela aplicagdo do método
multissensorial.

Identificar e compreender quais as
alteracoes percecionadas pelos
encarregados de educacdo, ap0s
aplicacdo do método multissensoriall,
na aprendizagem formal de leitura e
escrita por parte da crianca;

Questdes

Ao longo da aplicagdo do método multissensorial considera que houveram alteracdes nas
aprendizagens da leitura e da escrita do seu educando? Se sim quais foram?

Modulo Tematico

Il — Identificar e compreender quais as novas
expectativas dos encarregados de educacéo,
apos aplicacdo do método multissensorial,
acerca das futuras aprendizagens formais de
leitura e escrita por parte do seu educando;

Objetivos

Identificar e compreender quais as
expectativas dos encarregados de
educacdo  acerca das  futuras

aprendizagens formais de leitura e
escrita por parte da crianca;

Questdes

Tendo em consideracdo a aplicacdo do método multissensorial, quais sdo as suas
expectativas, em relacéo as futuras aprendizagens de leitura e escrita, do seu educando?

Modulo Tematico

Objetivos
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IV — Encerramento da entrevista.

Encerrar a entrevista, agradecendo a
colaboracéo.

Apontamentos finais

Encerrar a entrevista, questionando se deseja acrescentar mais algum aspeto que tenha

ficado por explorar.

Agradecer a participacao referindo que sera dado, durante o projeto, feedback acerca do

mesmo.
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Anexo J — Método multissensorial desenvolvido e construido para este projeto de
investigacao

Programa de ensino de leitura e escrita multissensorial

Trabalho executado por Catarina Mendes Lopes dos Santos no ambito do projetode
hMestrado, da Escola Superior de Educacio de Viseu, em Educagio Especial: Dominio

Cognitivee Motor,
Gravuras executadas por Gaspar dos Santos Ramos

2018, Viseu
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Diretrizes gerais do programa
1

. A crianca devera ser sempre incentivada a produzir o gesto associado ao fonema (que devera
produzir em voz alta) imediatamente antes da producdo do grafema correspondente;

. O adulto, sempre que produzir o fonema que quer que a crianga escreva, deve produzir o gesto
correspondente;

. O gesto deve ser produzido pelo adulto sempre que a crianga necessitar de ajuda para a
identificacdo do grafema correspondente;

. No inicio do programa a crianga devera ter sempre acesso as imagens dos gestos e dos grafemas;

. A crianga deve ser sempre incentivada a utilizar a caligrafia manual adequada a construgdo do
texto (se apresentar dificuldades psicomotoras no tracado da letra, devem ser trabalhados os
aspetos da motricidade de modo a superar as suas dificuldades);

. Quando se trabalham aspetos de leitura nunca se deve ler pela crianga, esta deve ser sempre
incentivada a reconhecer o grafema através da utilizagao do gesto;

. Ao se trabalharem aspetos de escrita, a crianga deve ser obrigada a, em primeiro lugar, dizer a
palavra, fazer analise sildbica e fonémica da mesma, depois deverd produzir o gesto
correspondente ao fonema de modo a fazer a correspondéncia grafémica correta;

. Os exercicios de escrita devem obedecer a um crescendo de dificuldade: iniciando com o tragado
do grafema, seguido de exercicios de identificacdo do mesmo; apds a introdugdo do segundo
grafema devem fazer-se exercicios isolados com o mesmo e, de seguida, exercicios de
discriminagdo entre os dois e subsequentemente do mesmo modo com os grafemas que vao
sendo introduzidos;

. Apos a introdugao de todas as vogais e de uma consoante, inicia-se a escrita de palavras simples
{constituicdo silabica de estrutura CV) unicamente com os grafemas aprendidos (lista de palavras
disponiveis no final);

. Apos a introdugdo de uma segunda consoante e trabalhadas palavras simples com a mesma,
devem ser introduzidas palavras que integrem as duas consoantes;

. A construgdo de frases sé deve surgir apés a introdugdo de trés consoantes, estas terem sido
trabalhadas de forma isolada, em contexto sildbico, em contexto de palavra com consoante Unica
e em contexto de palavra com o total de consoantes apreendidas;

. As frases devem ser sempre constituidas por palavras simples de estrutura sildbica CV;

. Ao se trabalharem aspetos de escrita, devem ser sempre alternados exercicios quer de leitura
quer de escrita, incentivando sempre a crianga a produzir os gestos correspondentes aos grafemas
utilizados;

. Os exercicios, quer de escrita, quer de leitura, deverdo sempre que possivel incluir gestos e
necessidades pessoais da crianca que estd a ser intervencionada, de modo a impulsionar as suas
motivagoes;

Sempre que possivel, os cuidadores e adultos que interagem no processo de
ensino/aprendizagem da crianga, devem ser incluidos no processo referente a implementagdo do
programa. Quanto mais o adulto que rodeia a crianga produzir os gestos do programa mais a
vontade se vai sentir a crianga para os produzir.
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PROGRAMA DE ENSINO DE LEITURA E ESCRITA MULTISSENSORIAL

a

a

a

Gesto

Paco peoduzir o fonema @, 3 bocs deve abrr totalments, de modo exagecado, 20 mesmo tempo que artioata o fonema.
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Gesto

Mp«oﬁcmohml a boca dove sorir, de mado arsgerade, mﬂumuos,nmmumoq.ﬁwah
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Gesto

Para procharir o fonems O, o bocs deve abre de modo 3 oriar uma forma oval, de modo exagerado, 30 mesmo tempo que
articula o fonema,
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Para produzit o fonems U, a boca deve fachar como se foss= dar um beijo, de modo exagerado, a0 mesmo tempo que sticula
o fonema,

Para produzir o fonema @, = boca dewn ficar entreabests, 0o mesmo tempo que articuls o fomerma. Ests deve sar 3 dRtima
clas vogals 3 ser ensimads, por ter 0 gesto mads dificd de relacionar com o ponto articulatieio,
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Para produzir o som P, » bocs deve ficar fechads, a mdo fechada tom F de bico de pato colocada teralmente na
comissurs lablal, A mBo e a boca atirer s, 20 wticular o ft

. o | ‘l‘__.J":;

U YR VR

Gesto

Para produzir o som L, s boca deve ficar berts, s ¥ngus & posicionads strés dos dentes Incinos frontals superiores,
quando articuls o Tonema o Singus deve ser cuspids exageradoments..
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Gesto

Pary peoduzir o Mem-b. » boca dewe Bicar fechads, as bochedhas devem ficor insuffadas & 30 articulsr o fonema & boca

abre & os bock

crianga posss

devem ficar moufladas durarte algum tempo, em exagern, pars que &

9
d

d

d

Gesto

Parn peoduzlr o formma d, & boca deve ficar entreaberts; » lingua deve sar colucads fora dos 13bios & tocar na ponta do
dedo indicador, o fonema dewe ser articufado sem metrar o dedo & & oiangs deve seatir 0 a sair da Boca = passar pelo
dedo.
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Parn prockare o forema |, 8 boca deve ficar entreaberts; o fngua fica colocads elevads stris doy incisivos frontals
supericees & 30 prockase o fonema deve ser projetada pars fors da boca sum movimento ampdo.

m

V244

¢

V714

Gesto

Para produze o fonema M, a bocs deve ficor fachada; e posicionada contra 2 m3o, na laterad, oo articular o fonems os
185003 dever vibvar contra o mao, parmanecendo 3 boca encerada por afguns momentos, sntes de abric 3 boca « afastar
amhio,
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Anexo L - Planos de sessdo elaborados para a intervengcdo com o método

multissensorial

Iniciais do participante:

Objetivos Gerais:

Plano de Sessao (12 sess@o)

Data: _ / /

Investigador:

e Avaliar as competéncias gerais da crianca de leitura/escrita e fonologia (pré

implementagao).

da leitura e
escrita;

e Reconhecer e
caraterizar as
perturbagoes
fonoldgicas.

Objetivos Procedimentos/Atividades Técnicas, Materiais
Especificos Estratégias e
Reforgo
- Espera - ACLLE;
o Identificar e Aplicar aprova de avaliagdo estruturada;
caraterizar as ACLE. - Papel e
dificuldades de - Reforco lapis.
aprendizagem positivo;
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Plano de Sessao (2° sess@o)

Iniciais do participante: Data: _/ / Investigador:

Objetivos Gerais:
e Explicar o funcionamento do programa multissensorial e o que envolve a sua aplicagao.

jeti r i ivi écnicas, riai
Objetivos Procedimentos/Atividades Técnicas Materiais
Especificos Estratégias e
Reforgo
e Familiarizar a Mostrar a crianga e a familia o
crianca e a caderno do programa
camili multissensorial, construido - Fornecer - Caderno;
mili m ) :
amilia com o pela discente, e explicar modelo da
programa dando alguns exemplos como | tarefa;
(imagens, € que ele funciona. - Caderno de
gestos, ajudas apoio ao
. . - Reforgo rograma
visuais e . S p. 9 i
positivo; multissensorial.

cinestésicas);

e Ponderar
expectativas de
evolugao nas
aprendizagens
de leitura e

escrita.
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Plano de Sessao (3° sess@o)

Iniciais do participante: Data: _ /_ / Investigador:

Objetivos Gerais:

e Identificacao e tracado do grafema a.

e Reconhecer
pistas visuais,
auditivas e
cinestésicas
relacionadas
com o

gesto sempre que a crianga
verbalize ou trace a letra.

- Reforgo positivo;

Pistas
articulatérias;

Pistas visuais;

grafema; Pistas auditivas;
¢ Identificar o . . , .
Pistas cinestésicas
grafema

isoladamente.

Objetivos Procedimentos/Atividades Técnicas, Materiais
Especificos Estratégias e
Reforgo
Fornecer modelo
A criancga devera | Com o apoio do caderno do da tarefa; - Caderno;
ser capaz de: programa multissensorial,
ajudar a crianga a produzir o Espera . - Lapis;
* Executar o gesto | 5oqt4 da letra a, abrir bem a estruturada;
correspondente | p,c5 reconhecendo o Correcio explicita; | - Borracha;
ao grz.afema paralelismo entre o ponto
associando ao articulatério do fonema e do Imitagao/repeticao | - Livro de
fonema (vogal grafema em questdo. do enunciado apoio ao
pura); prpduzido pela programa
* Tragaro Promover a execugdo do crianga; multissensorial
grafema;
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Iniciais do participante:

Objetivos Gerais:

Plano de Sessao (4° sess@o)

e Identificacdo e tracado do grafema i.

Data: _/ /

Investigador:

Objetivos Procedimentos/Atividades Técnicas, Materiais
Especificos Estratégias e
Reforco
- Fornecer modelo
A crianga devera | Com o apoio do caderno do da tarefa; - Caderno;
ser capaz de: programa multissensorial,
ajudar a crianga a produzir o | - Espera - Lapis;
* Executar o gesto gesto da letra a, sorrir estruturada;
correspondente | exagerando mostrando os - Borracha;
ao grafema dentes todos, reconhecendo | - Corregdo
. o paralelismo entre o ponto explicita; - Livro de
associando ao . . .
articulatério do fonema e do apoio ao
fonema (vogal | grafema em questdo. - programa

pura);

e Tracar o
grafema;

e Reconhecer
pistas visuais,
auditivas e
cinestésicas
relacionadas
com o
grafema;

¢ Identificar o
grafema

isoladamente.

Promover a execugao do
gesto sempre que a crianga
verbalize ou trace a letra.

Imitacdo/repeticao
do enunciado
produzido pela
crianga;

- Reforgo positivo;

- Pistas
articulatérias;

- Pistas visuais;
- Pistas auditivas;

- Pistas
cinestésicas.

multissensorial
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Iniciais do participante:

Objetivos Gerais:

Plano de Sessao (5° sess@o)

e Distingao entre dois grafemas diferentes a e i.

Data: _/ /

Investigador:

Objetivos Procedimentos/Atividades Técnicas, Materiais
Especificos Estratégias e
Reforco
A crianca devera - Fornecer modelo
ser capaz de: da tarefa; - Caderno;
Tracar de modo
e Produzir o gesto | jndependente cada um dos - Espera - Lapis;
especifico para | grafemas ja apreendidos a e | estruturada;
cada grafema i, promovendo sempre a - Borracha;
) utilizacao do gesto aquando - Corregao
apreendido; da sua producdo ou explicita; - Livro de
e Tragaro verbalizacdo. apoio ao
grafema apds - programa

correta
execugao do
gesto e
descricao das
diferentes
pistas visuais
auditivas e
cinestésicas;

e Reconhecer as
carateristicas
fonoldgicas dos
fonemas
correspondente
ao grafema
produzido
(ponto e modo
de
articulagdo);

e Distingao por
identificacdo e
tracado entre
os dois
grafemas

trabalhados.

Utilizacdo de quadros
coloridos de dupla entrada
para escrita por ditado e
posterior identificacdo dos
dois grafemas aprendidos.

Imitacdo/repeticao
do enunciado
produzido pela
crianga;

- Reforgo positivo;

- Pistas
articulatérias;

- Pistas visuais;
- Pistas auditivas;

- Pistas
cinestésicas.

multissensorial
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Iniciais do participante:

Objetivos Gerais:

Plano de Sessao (6° sess@o)

e Identificacdo e tracado do grafema o.

Data: _/ /

Investigador:

Objetivos Procedimentos/Atividades Técnicas, Materiais
Especificos Estratégias e
Reforco
- Fornecer modelo
A crianca devera da tarefa; - Caderno;
ser capaz de: Com o apoio do caderno do
programa multissensorial, - Espera - Lapis;
* Executar o gesto ajudar a crianga a produzir o | estruturada;
correspondente | gesto da letra o, abrir a boca - Borracha;
ao grafema com formato oval - Corregao
. reconhecendo o paralelismo explicita; - Livro de
associando ao . L .
entre o ponto articulatério do apoio ao
fonema (vogal | fonema e do grafema em - programa

pura);

e Tracar o
grafema;

e Reconhecer
pistas visuais,
auditivas e
cinestésicas
relacionadas
com o
grafema;

¢ Identificar o

grafema o.

questao.

Promover a execucdo do
gesto sempre que a crianga
verbalize ou trace a letra.

Imitacdo/repeticao
do enunciado
produzido pela
crianga;

- Reforgo positivo;

- Pistas
articulatérias;

- Pistas visuais;
- Pistas auditivas;

- Pistas
cinestésicas.

multissensorial
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Iniciais do participante:

Objetivos Gerais:

Plano de Sessao (7° sess@o)

Data: _/ /

Investigador:

e Distingdo entre trés grafemas diferentes a, i e_o.

Objetivos Procedimentos/Atividades Técnicas, Materiais
Especificos Estratégias e
Reforco
A crianca devera - Fornecer modelo
ser capaz de: da tarefa; - Caderno;
e Produzir o gesto | Tracar de modo - Espera - Lapis;
especifico para | independente cada um dos estruturada;
cada grafema grafemas ja apreendidos a, i - Borracha;
. e 0, promovendo sempre a - Corregao
apreendido; utilizagdo do gesto aquando explicita; - Livro de
e Tragaro da sua producdo ou apoio ao
grafema apds verbalizagdo. - programa

correta
execugao do
gesto e
descricao das
diferentes
pistas visuais
auditivas e
cinestésicas;

e Reconhecer as
carateristicas
fonoldgicas dos
fonemas
correspondente
ao grafema
produzido
(ponto e modo
de
articulagdo);

e Distingao por
identificacdo e
tracado entre
os trés
grafemas

trabalhados.

Utilizagcao de quadros
coloridos de dupla entrada
para escrita por ditado e
posterior identificacdo dos
dois grafemas aprendidos.

Imitacdo/repeticao
do enunciado
produzido pela
crianga;

- Reforgo positivo;

- Pistas
articulatérias;

- Pistas visuais;
- Pistas auditivas;

- Pistas
cinestésicas.

multissensorial
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Iniciais do participante:

Objetivos Gerais:

Plano de Sessao (8° sess@o)

e Identificacdo e tragcado do grafema u.

Data: _ /_/

Investigador:

Objetivos Procedimentos/Atividades Técnicas, Materiais
Especificos Estratégias e
Reforgo
- Fornecer modelo
A crianca devera da tarefa; - Caderno;
ser capaz de:
Com o apoio do caderno do - Espera - Lapis;
* Executar o gesto programa multissensorial, estruturada;
correspondente | ajudar a crianga a produzir o - Borracha;
ao grafema gesto da letra u, colocar a - Correcao
. boca como se fosse mandar explicita; - Livro de
associando ao .
um beijinho exagerando, apoio ao
fonema (vogal | reconhecendo o paralelismo | - programa

pura);

e Tragaro
grafema;

e Reconhecer
pistas visuais,
auditivas e
cinestésicas
relacionadas
com o
grafema;

e Identificar o

grafema u.

entre o ponto articulatorio do
fonema e do grafema em
questao.

Promover a execugdo do
gesto sempre que a crianga
verbalize ou trace a letra.

Imitagao/repeticao
do enunciado
produzido pela
crianga;

- Reforgo positivo;

- Pistas
articulatérias;

- Pistas visuais;
- Pistas auditivas;

- Pistas
cinestésicas.

multissensorial
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Plano de Sessao (9° sess@o)

Data: _/ /

Iniciais do participante:
Objetivos Gerais:

Investigador:

e Distincdo entre dois grafemas diferentes a, i, 0 e u.

Objetivos Procedimentos/Atividades Técnicas, Materiais
Especificos Estratégias e
Reforgo
A crianca devera - Fornecer modelo
ser capaz de: da tarefa; - Caderno;
e Produzir o gesto | 1racar de modo - Espera - Lapis;
especifico para | independente cada um dos estruturada;
cada grafema grafemas ja apreendidos a, i, - Borracha;
) 0 e u, promovendo sempre a | - Corregao
apreendido; utilizacao do gesto aquando explicita; - Livro de
e Tragar o da sua produgao ou apoio ao
grafema apés verbalizagdo. - programa

correta
execucgao do
gesto e
descricao das
diferentes
pistas visuais
auditivas e
cinestésicas;

e Reconhecer as
carateristicas
fonoldgicas dos
fonemas
correspondente
ao grafema
produzido
(ponto e modo
de
articulagao);

e Distingdo por
identificagdo e
tracado entre
os dois
grafemas

trabalhados.

Utilizacdo de quadros
coloridos de dupla entrada
para escrita por ditado e
posterior identificacdo dos
dois grafemas aprendidos.

Imitagao/repeticao
do enunciado
produzido pela
crianga;

- Reforgo positivo;

- Pistas
articulatérias;

- Pistas visuais;
- Pistas auditivas;

- Pistas
cinestésicas.

multissensorial
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Iniciais do participante:

Objetivos Gerais:

Plano de Sess@o (102 sessdo)

e Identificacdo e tracado do grafema e.

Data: _/ /

Investigador:

Objetivos Procedimentos/Atividades Técnicas, Materiais
Especificos Estratégias e
Reforco
- Fornecer modelo
A crianca devera da tarefa; - Caderno;
ser capaz de: Com o apoio do caderno do
programa multissensorial, - Espera - Lapis;
* Executar o gesto ajudar a crianga a produzir o | estruturada;
correspondente | gesto da letra g, colocar a - Borracha;
ao grafema boca entreaberta, - Corregao
. reconhecendo o paralelismo explicita; - Livro de
associando ao . L .
entre o ponto articulatério do apoio ao
fonema (vogal | fonema e do grafema em - programa

pura);

e Tracar o
grafema;

e Reconhecer
pistas visuais,
auditivas e
cinestésicas
relacionadas
com o
grafema;

¢ Identificar o

grafema e.

questao.

Promover a execucdo do
gesto sempre que a crianga
verbalize ou trace a letra.

Imitacdo/repeticao
do enunciado
produzido pela
crianga;

- Reforgo positivo;

- Pistas
articulatérias;

- Pistas visuais;
- Pistas auditivas;

- Pistas
cinestésicas.

multissensorial
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Plano de Sessdo (112 sessdo)

Iniciais do participante: Data: _ /_/

Investigador:

Objetivos Gerais:

e Distingdo entre dois grafemas diferentes a, i, 0, u e e.

Objetivos Especificos | Procedimentos/Atividades Técnicas, Materiais
Estratégias e
Reforgo
A crianca devera - Fornecer modelo
ser capaz de: da tarefa; - Caderno;
Tracar de modo
e Produzir o gesto | jhgependente cada um - Espera - Lapis;
especifico para dos grafemas ja estruturada;
cada grafema apreendidos a, i, 0, u, €, - Borracha;
) promovendo sempre a - Corregdo
apreendido; utilizacao do gesto explicita; - Livro de apoio

e Tracar o grafema
apos correta
execucao do
gesto e
descricao das
diferentes
pistas visuais
auditivas e
cinestésicas;

e Reconhecer as
carateristicas
fonoldgicas dos
fonemas
correspondente
ao grafema
produzido
(ponto e modo
de articulagdo);

e Distingao por
identificacdo e
tracado entre
0S cinco
grafemas

trabalhados (a,

i,o0,u,e).

aquando da sua producao
ou verbalizagao.

Utilizacdo de quadros
coloridos de dupla entrada
para escrita por ditado e
posterior identificacdo dos
dois grafemas aprendidos.

Imitacdo/repeticao
do enunciado
produzido pela
crianga;

- Reforgo positivo;

- Pistas
articulatérias;

- Pistas visuais;
- Pistas auditivas;

- Pistas
cinestésicas.

ao programa
multissensorial.
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Iniciais do participante:

Objetivos Gerais:

Plano de Sessdo (122 sessdo)

e Identificacdo e tracado do grafema p.

Data: _/ /

Investigador:

Objetivos Procedimentos/Atividades Técnicas, Materiais
Especificos Estratégias e
Reforco
- Fornecer modelo
A crianca devera da tarefa; - Caderno;
ser capaz de:
Com o apoio do caderno do - Espera - Lapis;
* Executarogesto | . grama multissensorial, | estruturada;
correspondente | ajudar a crianca a produzir o - Borracha;
ao grafema p gesto da letra p - Corregao
. reconhecendo o paralelismo | explicita; - Livro de
associando ao . - .
entre o ponto articulatorio do apoio ao
fonema; fonema e do grafema em - programa
e Tracar o questao. Imitagdo/repetigdo | multissensorial
. Para produzir o som p, a do enunciado
grafema p;

e Reconhecer
pistas visuais,
auditivas e
cinestésicas
relacionadas
com o grafema
P,

¢ Identificar o
grafema p

isoladamente.

boca deve ficar fechada, a
mao fechada com formato de
bico de pato colocada
lateralmente na comissura
labial. A mdo e a boca abrem
simultaneamente ao articular
o fonema.

Promover a execugdo do
gesto sempre que a crianga
verbalize ou trace a letra.

produzido pela
crianga;

- Reforgo positivo;

- Pistas
articulatérias;

- Pistas visuais;
- Pistas auditivas;

- Pistas
cinestésicas.
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Plano de Sessdo (132 sessdo)

Iniciais do participante: Data: _/ / Investigador:

Objetivos Gerais:
e Compreensao do processo de coarticulacdo (consoante/vogal).

Objetivos Procedimentos/Atividades Técnicas, Materiais
Especificos Estratégias e
Reforgo
- Fornecer modelo
A criangca da tarefa; - Caderno;
devera ser
capaz de: - Espera - Lapis;
R h estruturada;
e Reconhecer - Borracha:
diferentes - Correcdo
fonemas/ Utilizagdo de quadros explicita; - Livro de apoio
coloridos de dupla entrada ao programa
grafemas ) ) ) .
para escrita por ditado e - multissensorial.
num posterior identificacdo das Imitagdo/repeticao
processo de silabas, com o grafema p e do enunciado
coarticulacgo as vogais (a, e, i, 0, u) produzido pela
grafemas aprendidos. crianga;
(pa = p+a);
e Tracar as - Reforgo positivo;
silabas (pa, .
) Leitura com a utilizagdo dos | - Pistas
P€, Pl, PO, gestos ensinados, das silabas | articulatérias;
pu); trabalhadas com estrutura
e Reconhecer Cv. - Pistas visuais;
pistas - Pistas auditivas;
visuais,
auditivas e - Pistas

. , cinestésicas.
cinestesicas

relacionadas
com os
grafemas
envolvidos
na silaba;

e Identificar as
diferentes
silabas

tracadas.
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Iniciais do participante:

Objetivos Gerais:

Plano de Sessdo (142 sessdo)

e Identificacao e tracado do grafema t.

Data: _/ /

Investigador:

Objetivos Procedimentos/Atividades Técnicas, Materiais
Especificos Estratégias e
Reforgo
- Fornecer modelo
A crianca devera da tarefa; - Caderno;
ser capaz de:
- Espera - Lapis;
* Executar o gesto Com o apoio do caderno do estruturada;
correspondente programa multissensorial, - Borracha;
ao grafema ajudar a crianca a produzir o | - Correcao
. gesto da letra t, a boca deve | explicita; - Livro de
associando ao ) , . .
ficar entreaberta, a lingua e apoio ao
fonema (t); posicionada atras dos dentes | - programa

e Tracar o
grafema;

e Reconhecer
pistas visuais,
auditivas e
cinestésicas
relacionadas
com o
grafema;

e Identificar o
grafema

isoladamente.

incisivos frontais superiores,

quando articula o fonema a
lingua deve ser cuspida

exageradamente,

reconhecendo o paralelismo

entre o ponto articulatério do
fonema e do grafema em

questao.

Promover a execucdo do
gesto sempre que a crianga
verbalize ou trace a letra.

Imitacdo/repeticao
do enunciado
produzido pela
crianga;

- Reforgo positivo;

- Pistas
articulatérias;

- Pistas visuais;
- Pistas auditivas;

- Pistas
cinestésicas.

multissensorial
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Iniciais do participante:

Plano de Sessdo (152 sessdo)

Objetivos Gerais:

e Compreensao do processo de coarticulacdo (consoante (p) /vogal).

Data: _/ /

Investigador:

Objetivos Procedimentos/Atividades Técnicas, Materiais
Especificos Estratégias e
Reforgo
- Fornecer modelo
A crianga da tarefa; - Caderno;
devera ser
capaz de: - Espera - Lapis;
estruturada;
e Reconhecer - Borracha;
diferentes - Correcdo
fonemas/ explicita; - Livro de apoio
grafemas Utilizagcdo de quadros ao programa
coloridos de dupla entrada - multissensorial.
num

processo de
coarticulagao
(ta = t+a);

e Tracar as
silabas (ta,
te, ti, to, tu);

e Reconhecer
pistas
visuais,
auditivas e
cinestésicas
relacionadas
com os
grafemas
envolvidos
na silaba;

e Identificar as
diferentes
silabas

tracadas.

para escrita por ditado e
posterior identificagdo das
silabas, com o grafema t e as
vogais (a, e, i, 0, u)
grafemas aprendidos.

Leitura com a utilizacao dos
gestos ensinados, das silabas
trabalhadas com estrutura
CV.

Imitacdo/repeticao
do enunciado
produzido pela
crianga;

- Reforgo positivo;

- Pistas
articulatérias;

- Pistas visuais;
- Pistas auditivas;

- Pistas
cinestésicas.
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Iniciais do participante:

Plano de Sessdo (162 sessdo)

Objetivos Gerais:

consoantes apreendidas.

Data: _/ /

Investigador:

Distincdo entre processos de coarticulacdo (consoante/vogal) das duas diferentes

processo de
coarticulacao

(pa e ta);

e Tracar as

silabas (pa,
pe, pi, po,
pu, ta, te, ti,
to, tu);

e Reconhecer

pistas
visuais,
auditivas e
cinestésicas
relacionadas
com os
grafemas
envolvidos

nas silabas;

¢ Identificar as

diferentes
silabas

tracadas.

das mesmas;

Objetivos Procedimentos/Atividades Técnicas, Materiais
Especificos Estratégias e
Reforco
- Fornecer modelo
A crianca da tarefa; - Caderno;
devera ser
capaz de: Escrita por ditado de - Espera - Lapis;
diferentes conjuntos de estruturada;
* Reconhecer silabas (com as consoantes - Borracha;
diferentes (pet); - Corregao
fonemas/ explicita; - Livro de apoio
grafemas ao programa
Posterior identificacdo das - multissensorial.
num diferentes silabas e leitura

Imitagao/repeticao
do enunciado
produzido pela
crianga;

- Reforgo positivo;

- Pistas
articulatérias;

- Pistas visuais;
- Pistas auditivas;

- Pistas
cinestésicas.
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Iniciais do participante:

Objetivos Gerais:

Plano de Sessdo (172 sessdo)

Data: _/ /

Investigador:

e Compreensdo de processos de coarticulagdo, em contexto de palavras monossilabicas

e dissilabicas.

Objetivos Procedimentos/Atividades Técnicas, Materiais
Especificos Estratégias e
Reforgo
- Fornecer modelo
A crianga da tarefa; - Caderno;
devera ser
capaz de: - Espera - Lapis;
o estruturada;
e Discriminagao e - Borracha;
segmentagdo - Corregdo
sildbica da explicita; - Livro de apoio
palavra ao programa

(monossilabos
e dissilabos
com as
consoantes
alvopet);

e Reconhecer
pistas visuais,
auditivas e
cinestésicas
relacionadas
com os
grafemas
utilizados;

e Producgdo
verbal com
utilizacao do
gesto, pistas
visuais e
cinestésicas
das silabas
constituintes

da palavra.

Escrita por ditado de
diferentes conjuntos de
palavras simples de estrutura
sildbica CV (com as
consoantes p e t);

Posterior leitura das
diferentes palavras;

Imitagao/repeticao
do enunciado
produzido pela
crianga;

- Reforgo positivo;

- Pistas
articulatérias;

- Pistas visuais;
- Pistas auditivas;

- Pistas
cinestésicas.

multissensorial.
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Iniciais do participante:

Objetivos Gerais:

Plano de Sessdo (182 sess@o9)

Data: _/ /

e Identificacao e tragado do grafema |.

Investigador:

Objetivos Procedimentos/Atividades Técnicas, Materiais
Especificos Estratégias e
Reforco
- Fornecer modelo
A crianca devera da tarefa; - Caderno;
ser capaz de:
Com o apoio do caderno do - Espera - Lapis;
* Executarogesto | ,.55rama multissensorial, | estruturada;
correspondente | ajudar a crianca a produzir o - Borracha;
ao grafema gesto da letra |, a boca deve | - Corregao
. ficar entreaberta, a lingua explicita; - Livro de
associando ao ) . .
fica colocada elevada atras apoio ao
fonema (1); dos incisivos frontais - programa
e Tracar o superiores e ao produzir o Imitagdo/repeticdo | multissensorial
fonema deve ser projetada do enunciado
grafema |;

e Reconhecer
pistas visuais,
auditivas e
cinestésicas
relacionadas
com o grafema
l;
o Identificar o
grafema |

isoladamente.

para fora da boca num
movimento amplo,
reconhecendo o paralelismo
entre o ponto articulatério do
fonema e do grafema em
questao.

Promover a execucdo do
gesto sempre que a crianga
verbalize ou trace a letra.

produzido pela
crianga;

- Reforgo positivo;

- Pistas
articulatérias;

- Pistas visuais;
- Pistas auditivas;

- Pistas
cinestésicas.
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Anexo M — Grelha de registos de sessdo elaborados para a intervencdo com o
método multissensorial

Registo de Sessdio Terapéutica

Iniciais do Utente: Data: _/ /

Comportamento do utente

Atividade realizada

Objetivos atingidos nesta sessao

Objetivos propostos para a sessdo seguinte
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