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Objectivo

Contribuir para a compreensdo da
problematica da gestdo de situacdes
de Desportos de Combate (DC) nas
aulas de Educacdo Fisica.

Apresentar uma caracterizacdo e uma
proposta de fundamentos curriculares
coerentes com a actualidade.

= Andlise Critica dos Programas
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Os Programas de EF em Portugal

Uma EF:

*Ecléctica
eInclusiva
*Multilateral
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Os DC no Programa de EF Os DC no Programa de EF
NUCLEAR ALTERNATIVO OPCIONAL AUSENTE
1°Ciclo Queds (1°¢ 2) “Desportos e Os Desportos de Combate podem ser abordados
Jogo do Mata / Puxa Combate” P ~ .
" Empurra (3 e ) fazendo o elogio a situagdo de jogo dual que os
2° Ciclo Luta (5° e 6°) Judo caracteriza
Jogo do Pau !
3 Ciclo Judo Luta
ST Jogo do Pay — e ndo a uma qualquer “antologia técnica”
Judo indecifrdvel para a maioria dos professores de
Jogodo Pau Educacéo Fisica e de técnicos ndo especialistas,

eIncoeréncia vertical.

-Referéncia excessivamente tecnicista (antoldgica).
Caracter unipolar e excluidor de situaces tdo
expressivas como os toques (socos / pontapés).

embora pertinente aos especialistas de cada uma das
vérias modalidades.
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= Os DC na EF
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Situacdo de Jogo de Luta Dual A Marcialidade Inerente aos DC

CORPO
(como objectivo)

EU G OUTRO DIMENSAO AXIOLOGICA

(lutar sem magoar)

RACIOCINIO TACTICO
(condicionantes bioinformacionais)

AQUISICOES TECNICAS
(condicionantes biomecanicas)

«Significacdo Marcial
+Tarefa Aberta de Responsabilidade Individual
+Situacdo Ludica Regulamentada (seguranca)

EFEITOS FISICOS
(condicionantes bioenergéticas)

NN EOE N
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Dominio Taxondémico O Cddigo Ludencial
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adjuvante -
{companheiro}
DESPORTOS DESPORTOS DE DESPORTOS l /
INDIVIDUAIS COMBATE COLECTIVOS SE oM o
Sujeito Emissor b ecto-Mersagen Sujeito Destinatario
TIPO DE TAREFA FECHADA ABERTA ABERTA {impulso lidico) (actividade interessante) {prazer)
T
i P
NIVEL DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL INDIVIDUAL COLECTIVA Oponente
(adversaria)
Plano Horizontal - dindnica pulsional
Plano Wertical - dindnica circunstancisl
Segmento Horizontal - dindmica afectiva (-intelectual, -wolitiva)
. vy

Dimensdes Propostas
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= A Gestao das Tarefas nos DC

SABEDORIA PEDAGOGICA
(EXPERTISE)
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= A Matéria de Ensino dos DC na EF
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SituacOes Caracteristicas
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Jogos de Distancia

1. Progressivamente introduzem-se as seguintes componentes criticas:
a. Deslocar-se de forma deslizante (sem saltar)
b. Manter os apoios afastados na direcgéo do movimento
c. Centro de gravidade baixo pela flexdo das articulagdes dos membros
inferiores
d. Bragos em posi¢éo de guarda
2. O atacante deve-se centrar desde os deslocamentos simples para a frente e para
trés até a procura do momento certo para entrar no adversério. O defesa deve
tentar manter a distancia que o atacante quebra permanentemente.

Jogos de Desequilibrio

. Tentar fazer mexer os pés do
adversario

Direcgéo /Sentido das forgas
Poligono de sustentacdo Lan

ey

Pegas - Jogos de Luta em Pé . pyar, empurrar e manter a
posicéo frontal ao adversério;

« Desequilibrar o adversario e
controlar diferentes partes do seu
w corpo;

« Usar 0 peso do corpo em pé e
no solo;

'—_/ * Objectivo: desequilibrar para
projectar.

no Chéo /
0 Jogos de Saudagédo

SituacOes Pedagdgicas
Elementares
0 Jogos de Distancia
0 Jogos de Toques =
0 Jogos de Desequilibrio A
0 Jogos de Imobilizagdo e Luta
|
- 7

E Nao deixar o outro sair do chdo (omoplatas)
Controlo do tronco / cintura escapular

Utilizacédo do peso de todo o corpo

A A \
Apos sensacéo de desequilibrio deve haver:
- répida flexdo dos joelhos, aproximando as nadegas do solo
- enrolamento do tronco

- flexéo da cabega, levando o queixo ao peito

- batimento dos bracos no momento final da queda, pois aumentam a
superficie de contacto com o solo e, consequentemente, aumentam a
superficie de disperséo de energia

ir
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Jogos de Toques

Tocar é diferente de bater
controlo / respeito

Defesa:
Faz uma guarda
Deixa tocar

Atacante:
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CONCLUSOES

Dimensdes Propostas

distancia ritmo

Yomi

percepgao

Toca no que esta aberto

Jogos de Saudagdo

Ordem
Respeito
Seguranga

Socializacéo

Situacdo de Jogo de Luta Dual
G OUTRO

«Significacdo Marcial
*Tarefa Aberta de Responsabilidade Individual
+Situacdo Ludica Regulamentada (seguranca)

BATIMEN- PROJEC-
TOS COES

E Situagdes Caracteristicas
-
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Situacdes Pedagogicas Elementares

= Jogos de Distancia

= Jogos de Toques

m Jogos de Desequilibrio

= Jogos de Imobilizagcéo e Luta no Chéo
m Jogos de Saudacgéo
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