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Resumo

O presente Relatério Final de Estagio encontra-se dividido em duas partes
distintas: as reflexdes criticas das praticas em contexto e o trabalho de investigacao.

Na primeira parte é apresentada uma apreciacao critica das praticas em contexto
pratico, nomeadamente na educacao pré-escolar e do ensino do 1.° CEB.

Na segunda parte damos a conhecer o trabalho de investigagédo, baseado num
estudo de natureza qualitativa realizado no contexto de 1.° CEB que visa conhecer e
compreender a atividade ludica e de autoformacédo nas aprendizagens das criangas do 1.°
CEB. Para o efeito, recorremos a autores de referéncia e a legislagdo em vigor, assim
como em termos empiricos, as respostas aos questionarios dirigidos aos professores do
1.°CEB.

O ludico é considerado uma forma de proporcionar prazer, utilizando o imaginario
e a criatividade nas varias formas de brincadeiras e jogos. Este estudo teve como objetivo
principal, analisar o ludico como auxilio pedagdgico na formagéo das criangcas enquanto
seres em “construcao” permanente.

O brincar e o jogar sdo atividades fundamentais para o desenvolvimento da
identidade e da autonomia do ser em desenvolvimento. A forma lidica como a crianga se
insere no espaco de recreio, reflete a sua forma de pensar, agir e sentir. Nas brincadeiras
as criangas desenvolvem capacidades importantes de atencdo, memoria e imaginagao.

Visto que 0s jogos e as brincadeiras sdo experiéncias que se correlacionam ao
ambiente escolar, procuramos respaldar em embasamentos teoricos, através de
pesquisas bibliograficas, observagfes e entrevista a professores, sobre a importancia do
ladico em espaco de recreio para as aprendizagens das criancas do 1° Ciclo do Ensino
Basico (1°CEB) e a forma como os professores véem o espaco de recreio, como
fundamental para as aprendizagens das criangas do 1° Ciclo do Ensino Basico.

As opinibes dos professores foram analisadas, procedendo-se a uma andlise de
contetdo com categorias definidas a posteriori. O corpus deste estudo foi constituido pela
transcricdo das entrevistas efetuadas.

No ambito do estudo os resultados encontrados apontam para o0 seguinte conjunto
de principais conclusoées:

O brincar esta profundamente ligado a aprendizagem, principalmente nos
primeiros anos, e € através dos brinquedos e das brincadeiras que a crianga descobre o
seu papel no mundo.

O recreio constitui-se como um dos espacos da escola que mais atrai as criancas,
porque proporciona momentos de lazer e convivio. Constitui, por isso, um local onde a
socializacdo adquire particular relevancia tanto pela interacdo entre pares como pela
interagdo com os adultos.

As brincadeiras permitem diagnosticar, avaliar e elaborar estratégias para o
desenvolvimento de uma aprendizagem significativa, prazerosa e cooperativa.

Palavras-chave: Ludico, Brincar, Aprendizagem, Recreio e Jogos.



Abstract

This Final Report is divided into two distinct parts: the critical reflections of the
practices in real life context and the investigation process.

The first part presents a critical appraisal of practices in real life context, namely in
pre-school education and primary education.

The second part presents the investigation based on a qualitative study carried out
in the context of primary education, which aims to understand playing and self-learning in
the education of children. As such, we refer to well-known authors and existing legislation,
as well as, in empirical terms, questionnaires answered by primary school education
teachers.

Playing is considered a way to provide pleasure, using imagery and creativity in
various forms of games. The main goal of this study is to analyse playing as a pedagogical
aid in the education of children as human beings in permanent “construction”.

Playing is a fundamental activity in developing identity and autonomy in every
human being. The way a child enters the playground reflects his or her way of thinking,
acting and feeling. It's in playing that children develop important attention, memory and
imagination abilities.

Since games are experiences that correlate with the school environment,
theoretical bases were supported with bibliographical research, observations and
interviews with teachers about the importance of the playground in primary school
education.

The teachers' opinions were analysed, and a content analysis was carried out with
categories defined posteriarly. The corpus of this study was constituted by the transcription
of the interviews carried out.

The results point to the following set of main conclusions:

Playing is deeply connected to learning, especially in early years, and it's through
playing that the child discovers his role in the world.

In school, the playground is the place that most attracts the children, because it
provides moments of leisure and companionship. It is, therefore, a place where
socialisation acquires patrticular relevance both through interaction between peers and
through interaction with adults.

Playing allows to diagnose, evaluate and elaborate strategies for the development
of meaningful, pleasant and cooperative learning.

Keywords: Playful, Playing, Learning, Playground and Games
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Introducéo

Finalizado o ciclo de aprendizagens que 0s estagios proporcionaram e as
unidades curriculares em questdo, surge 0 momento de refletir sobre todo o trabalho
desenvolvido no @mbito das mesmas.

Desta forma, o presente Relatério Final de Estagio diz respeito a todo o trabalho
referente ao curso de Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Béasico da Escola Superior de Educacdo de Viseu. Este documento descreve e reflete a
informag&o necessaria e pertinente, para explicar o trabalho desenvolvido nas unidades
curriculares de Praticas Supervisionadas Il e Praticas Supervisionadas 1l (PES Il e PES
[l1) que correspondem ao segundo e terceiro semestre do respetivo Mestrado, no que
respeita ao plano de estudos do mesmo.

O principal objetivo deste trabalho é refletir sobre o nosso percurso formativo, bem
como a atitude reflexiva sobre o mesmo, destacando a importancia que a atividade ludica
assume no processo de aprendizagem das criancas do 1° Ciclo do Ensino Basico. As
experiéncias de aprendizagem e a informacgéo recolhida de diferentes fontes, permitem
considerar a atividade ludica (brincar/jogar) como uma ferramenta pedagdgica essencial
que deve ser valorizada, no sentido de criar oportunidades ricas e estimulantes nas
aprendizagens das criangas do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Deste modo, este relatério tem por finalidade descrever o percurso realizado ao
longo dos dois estagios pedagdgicos, e refletir sobre as aprendizagens significativas que
estes nos proporcionaram.

A prética educativa foi realizada em dois contextos distintos, sendo o primeiro uma
Escola do 1° Ciclo do Ensino Bésico, uma turma do 4° ano, e 0 segundo numa instituicao
de Educacdo Pré-Escolar. Os estagios permitem complementar as aprendizagens
realizadas no trajeto de formagdo, oferecendo-nos a possibilidade de interagir com as
criangas nos dois contextos formativos.

A intervencgdo pedagogica no ambito do 1° Ciclo do Ensino Basico sustentou-se na
valorizacdo das interacbes e da aprendizagem da crianca, havendo preocupacéo
constante de centrar a intervencdo nas suas necessidades e interesses. O planeamento
da acdo pedagogica baseava-se no projeto Educativo do Agrupamento de Escolas, no
Plano Anual de Atividades, no Programa do 1° Ciclo do Ensino Basico e nas Metas de

Aprendizagem definidas pelo Ministério da Educacédo, para todas as areas curriculares.



Ao longo do processo procuramos assumir um papel apoiante e dialogante,
estimulando a crianca para a aprendizagem e valorizando os seus saberes. Considerar a
crianga como construtora da propria aprendizagem é entender as suas necessidades,
valorizar as suas ideias, escutd-las e respeita-las. Situamo-nos, neste sentido, numa
perspetiva socio construtivista por entendermos que nos processos de aprendizagem a
construcdo pessoal, social e cognitiva das criancas deve ser valorizada. Ao longo da
intervengdo, para compreendermos a forma como a crianga aprende, assim como a
relevancia das estratégias, assumimos uma atitude profissional reflexiva, investigadora e
devidamente problematizada.

Relativamente & Educacdo Pré-Escolar a intervencdo sustentou-se na importancia
do ludico no processo de ensino/aprendizagem e desenvolvimento das criangas,
valorizando as oportunidades de brincar e de jogar, sendo que estas atividades se
apresentam potencialmente estimulantes e compensadoras do ponto de vista da sua
progressao e divertimento. Assim, e no que se refere a Educacdo Pré-Escolar, como
lembra Vasconcelos (2008), o relatério da Organizacdo para Cooperacdo e
Desenvolvimento Econdémico (OCDE, 2006) Starting Strong IlI, recomenda que é
importante “que se preserve a ludicidade como principio pedagégico essencial” (p. 162),
necessitando, por isso, ter-se atencao aos materiais que se colocam a disposicao das
criangas para brincar. Desta forma, importa referir sobre a responsabilidade do professor
em motivar sempre o0s seus alunos para a ludicidade, tendo em conta os seus beneficios,
estimulando-os para as atividades ludicas sem interferir no processo natural da
brincadeira da crianca cheia de experiéncias enriquecedoras, proporcionando-lhes
momentos prazerosos e saudaveis essenciais no seu processo de crescimento e
desenvolvimento.

Deste modo, € importante apresentar a forma como esta organizado este trabalho,
essencialmente divide-se em duas partes. Sendo que a primeira parte diz respeito a
reflex&o critico reflexiva, tendo em conta as praticas realizadas em contexto escolar, no 1°
Ciclo do Ensino Basico e na Educagdo Pré-Escolar respetivamente. A primeira parte
encontra-se dividida em dois capitulos. O primeiro refere-se a caracterizacdo dos espagos
de estagio, apresentando a descricdo do agrupamento e da instituicdo, dando a conhecer
algumas das suas particularidades, a descricdo do grupo com o qual trabalhamos. O
segundo capitulo é alusivo a algumas das praticas desenvolvidas em contexto PES Il e

PES lll, expondo experiéncias chave, vivéncias e reflexdo geral.



A segunda parte também se encontra dividida em dois capitulos, sendo que o
primeiro expbe os fundamentos tedricos, o segundo capitulo insere uma investigacao
qualitativa relativa a importancia do ludico e do recreio escolar nas aprendizagens das
criangas do 1° Ciclo do Ensino Basico.

Esta investigacdo vai incidir sobre os espacos de recreio e o ludico no processo de
aprendizagem, que tem como objetivo: analisar, compreender e descrever a importancia
do ludico e do espaco de recreio nas aprendizagens e a forma como os professores véem
0 espaco de recreio, como fundamental para as aprendizagens das criancas do 1° Ciclo
do Ensino Basico.

Todo o trabalho estad de acordo com um conjunto de pressupostos teéricos sobre
ludicidade e as atividades de recreio, assentando assim, nas seguintes problematicas:

Como € que os professores véem 0 espago de recreio, enquanto complementar as
atividades organizadas da escola?

Qual a influéncia da escola nas atividades de recreio das criangas?

Como é que experiéncias ladicas de recreio promovem aprendizagens
significativas nas criangas?

Por Ultimo, apresentamos as consideracfes finais acerca dos estagios
vivenciados, das experiéncias realizadas e do trabalho investigativo.

O titulo deste relatorio final — “Recreio: organizacdo de espagos e interacdes; A
atividade ludica e o recreio escolar nas aprendizagens das crian¢as do 1° Ciclo do Ensino
Basico”, surgiu pelo fato de enquanto profissional (auxiliar de acdo educativa, atual
assistente operacional) sentir muitas vezes as frustracdes das criancas em relacdo ao
pouco tempo que estas usufruem de tempo e recreio, e muitas vezes a privagdo do
mesmo. E enquanto professora estagiaria no 1° Ciclo do Ensino Basico, ver a forma como
os colegas (professores) desvalorizam o mesmo, contrariamente & Educacgéo Pré-escolar
em que a ludicidade é uma constante no dia-a-dia, sendo um principio pedagdgico
fundamental.

O trabalho de investigacdo desenvolvido prende-se com a importancia que o
professor atribui ao espacgo recreio enquanto potencializador de aprendizagens. A
metodologia adotada permitiu aferir a importancia do espago recreio por parte dos
professores. A recolha de dados efetuou-se com recursos a entrevista a professores do 1°
Ciclo do Ensino Béasico. Seguidamente foram analisados e interpretados os dados, a fim

de dar resposta aos objetivos a que o estudo se propdem atingir.



O término deste relatério final de estagio € feito com uma conclusao geral, em que
sao definidas todas as aprendizagens conseguidas ao longo deste estudo, assim como as
aprendizagens realizadas ao longo de toda a minha formacéo.

Em suma, este relatério reflete as experiéncias mais significativas realizadas ao

longo do mestrado.



PARTE | - Contextualizacao e Itinerario Formativo do 1° Ciclo do
Ensino Béasico e da Educacéo Pré-Escolar



Nota Introdutéria

Concluindo o longo percurso de formagéo académica, desde a licenciatura até ao
mestrado, € importante refletir sobre 0 mesmo, principalmente sobre o segundo e terceiro
semestre do mestrado, uma vez que permitiu uma interacdo durante um periodo
prolongado com dois grupos de criangas com carateristicas diferentes e intervencfes
também elas distintas e enriquecedoras. Este percurso permitiu compreender o que € ser
Professor e Educador, bem como o papel que estes agentes detém na educacdo e
formacao de cada crian¢a, como ser Unico e individual, mas sempre com o conhecimento
de que a crianga € muito importante na sociedade atual.

Como futura docente, tenho consciéncia de que o mais importante para cada
Professor ou Educador deve ser sempre a crianga.

Nas diversas experiéncias de aprendizagem que despontaram no decorrer da
pratica de ensino supervisionada, desenvolvida trés dias por semana, no caso do 1° ciclo
entre fevereiro e junho do ano letivo de 2014/2015, procuramos que as criangas
desfrutassem de oportunidades de aprendizagens variadas e que fossem como sugere
Rolddo (1999) “assentes em metodologias de descoberta, e apoiadas em atividades
intelectuais de construcéo de saber (p. 31) ”. Sempre com olhar atento, procuramos ainda
responder as necessidades e interesses das criancas de forma a promover

aprendizagens duradouras. Como narra Roldao (1999):

“E o professor quem tem que gerir as estratégias curriculares que promove, de modo a
assegurar que o envolvimento afectivo se incorpore nos processos cognitivos da
aprendizagem, tornando-a de facto significativa. Aprender implica estar interessado em
aprender, haver alguma identificacdo afectiva (...). Trata-se entdo de descobrir a forma
de os abordar que estabeleca algum contacto com a vivéncia afectiva das criangas e com
0s interesses ja existentes ou de criar factores que gerem novos interesses e explorem

novas curiosidades (pp. 32 - 33) ".

Neste capitulo relatamos e analisamos de forma reflexiva e critica algumas das
experiéncias de aprendizagens efetuadas. Sendo muitas as experiéncias de
aprendizagem desenvolvidas, mas na impossibilidade de as expor todas, apresentamos

aguelas que consideramos mais significativas e importantes na compreensdo do nosso



trabalho. Este percurso contou com a participacdo ativa de todas as criangas, colega de
estagio, professora cooperante e orientadoras de estagio, promovendo-se com todas elas
uma cooperacao muito positiva, na agdo formativa.

Assim, o0 presente relatorio de estagio carateriza as aprendizagens que surgiram
em momentos variados da pratica diaria, tanto no 1° Ciclo do Ensino Basico como na
Educacdo Pré-Escolar, bem como as carateristicas das respetivas instituicdes, da turma e
do grupo de criangas.



CAPITULO I- Caracterizacdo dos Contextos



A Préatica de Ensino Supervisionada

1. Caracterizagdo do contexto da Pratica de Ensino Supervisionada

Tendo o curso de mestrado em Educacdo Pré-Escolar e do 1°Ciclo do Ensino
Basico a duracdo de trés semestres, este é composto por unidades curriculares de
frequéncia obrigatéria e opcional, incluindo o estigio que esta inserido na unidade
curricular da Pratica de Ensino Supervisionada (PES).

A PES é uma unidade curricular que integra o plano de estudos do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Béasico que engloba a PES I, PES II
e a PES Illl. Este foi um momento crucial que ofereceu a oportunidade de contactar com
diferentes niveis educativos adquirindo ao longo das mesmas um vasto leque de
oportunidades. Torna-se claro que, nos diferentes contextos, as escolas cooperantes
assumem especial relevancia, bem como os respetivos cooperantes e orientadores, na
obtencéo da habilitacdo para a docéncia.

A PES desempenhou um papel predominante na nossa formagéo inicial, mais
concretamente no que compete a aquisicdo/desenvolvimento de competéncias.

Os agentes formadores neste contexto, nomeadamente, 0s professores
cooperantes e professores supervisores, desempenharam um papel imprescindivel,
proporcionando-nos, a nos futuros professores, vivéncias que poderdo ser uma mais-valia
no exercicio das nossas fungdes. As unidades curriculares de PES |, Il e lll distribuidas ao
longo de trés semestres, permitiram o contato com ambos 0s contextos educativos, tendo
como principal foco formativo o desempenho profissional em fungdo dos padrdes de
desempenho docente estipulados pelo Ministério da Educacdo. No decorrer das mesmas,
foram desenvolvidas dinamizacdes em grupo e individuais.

A unidade curricular PES est4 organizada em fung¢é@o de diferentes horarios: as
horas de estagio, as horas de orientacdo tutorial, as horas de seminario, bem como os
diversos trabalhos e investigagbes que complementaram a nossa formacgao. Esta unidade
curricular detém um papel crucial neste curso, uma vez que € nela que se desenvolvem
competéncias importantes, tanto no ambito da concec¢éo e da implementacao através de
projetos, como no ambito das praticas de ensino que envolvem o trabalho cooperante
ativo com os grupos/ turmas de trabalho de Educacéo Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino

Basico. Esta unidade curricular permitiu desenvolver competéncias tanto a nivel critico



como reflexivo, desenvolvendo a capacidade de reflexdo e autorreflexdo das acdes e das
praticas, contribuindo desta forma para uma melhoria significativa das praticas nos
diferentes processos de ensino aprendizagem.

No decorrer da PES Il e PES IlIl, foram muitos os momentos de reflexdo, uma
reflexdo sobre as nossas praticas facilita, em simultdneo, um desenvolvimento a nivel
profissional, um ajuste de estratégias para ultrapassar pequenas lacunas que foram
surgindo ao longo da pratica letiva. Foi através das mesmas que fomos capazes de
detetar pequenos erros e aprender a refletir sobre eles de forma a descobrir e a
compreender as dificuldades existentes para poder evoluir neste processo de formagao.

Korthagen (2009, p.48) consigna que, ao fazer uma reflexdo sobre a prética
profissional, os alunos, futuros educadores/professores tornam-se “mais conscientes
sobre a forma como s&o orientados”.

Campos (2001, p.53) alude que, “a Pratica Pedagdgica € a componente
intencional da formacgéo de professores cuja finalidade explicita é iniciar os alunos no
mundo da pratica profissional docente”.

Podemos assim concluir que os relatérios de reflexdo sdo recursos importantes
para professores e alunos, uma vez que permitem refletir sobre o desenvolvimento da
aula, os recursos utilizados, os conteddos abordados, sentimentos, emocdes,
preocupacdes, ambiente de aula, o trabalho realizado e as atitudes perante as
dificuldades. E através das reflexdes que o professor se torna um profissional critico,
criativo, com capacidade de pensar, de aprender a aprender, de trabalhar em grupo e de
se conhecer como individuo, analisa a sua atuacdo profissional, auto proporciona
feedback e estimulos de melhoria.

Deste modo a PES Il permitiu a realizagdo de um estdgio no decorrer do segundo
semestre do 1° ano de mestrado, numa escola do 1° Ciclo do Ensino Basico da cidade de
Viseu. O estagio realizou-se durante quinze semanas, sendo distribuido por trés dias de
estagio por semana (segunda, terca e quarta-feira), abrangendo um horario dividido em
duas partes: a parte da manha tinha inicio as 09h00m e terminava as 12h00m e a parte
da tarde, comecava as 13h30m e terminava as 15h39m. No semestre anterior o estagio
PES | decorreu durante dois dias, durante os quais os trés elementos do grupo
participavam em conjunto na realizacdo das atividades.

A implementacdo das atividades letivas de PES Il efetuaram-se individualmente,

por cada elemento do grupo. Cada estagiaria era responsavel pela sua semana.
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No que diz respeito & PES lll, relativa ao ultimo semestre do mestrado, decorreu
em contexto de Educacédo Pré-Escolar (EPE), num jardim-de-infancia da zona urbana de
Viseu. Este estagio sendo em tudo distinto do anterior possibilitou um contato mais
aprofundado da realidade que é ser educador, criando lagcos mais afetivos com as
criancas. Na verdade, este estagio profissional permite-nos tomar consciéncia do dia-a-
dia de um jardim-de-infancia, o que contribui, sem sombra de duvida, para a tomada de
consciéncia das atividades inerentes a espagos como este.

Sendo que, seguindo o mesmo padréo do estagio anterior o horario deferia em
alguns aspetos; o periodo da manha iniciava as 09h0Om e terminava as 12HOOm, o

periodo da tarde iniciava as 13h30m e terminava as 15h30m.

2. Caracterizacdo da Préatica de Ensino Supervisionada Il- 1° Ciclo do
Ensino Basico

No que concerne a unidade curricular PES I, esta foi desenvolvida numa escola
do 1° Ciclo do Ensino Basico, localizada no centro da cidade de Viseu, a Escola da
Avenida, Agrupamento de Escolas Grao Vasco, com uma turma do 4° ano de
escolaridade. Foi uma turma que desde o inicio nos acolheu bem e sempre se mostrou
motivada e interessada em aprender. Esta ndo foi a primeira vez que entramos em
contacto com a turma e com a professora cooperante, aquando da PES I, foi com esta
turma que trabalhamos durante cinco semanas, sendo que, essas semanas foram o
suficiente para que decidissemos ficar com a mesma turma em PES Il

O Agrupamento de Escolas Gréo Vasco foi criado no final do ano letivo 2002/2003
e homologado por Despacho do Secretario de Estado da Administracdo Educativa, de 5
de julho de 2003. E constituido pelas escolas EB Grédo Vasco, EB Viseu n. °1 (JI e 1°
CEB) — Ribeira, EB1 Viseu n.° 2 — Avenida, EB1 Viseu n.° 5 — S. Miguel e EB Viseu n.° 7
(JI e 1° CEB) — Santiago, tendo como escola sede a EB Grdo Vasco, num total de 3
Escolas Bésicas (1 dos 2° e 3° Ciclos e 2 JI/1°CEB) e 2 Escolas Basicas do 1° Ciclo do
Ensino Bésico. Frequentadas, no presente ano letivo (2011/2012), por um total 1738

alunos, 189 docentes e 87 funcionarios.
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A escola da Avenida conta com mais de cinquenta anos e depende dos 6rgaos de
gestao do poder local. O estabelecimento ja sofreu melhoramentos de forma a possibilitar
as criangcas melhores condi¢des, nomeadamente no servigo de refeicdes. Esta escola tem
dois pisos, ndo possuindo elevador, 0 acesso ao 2° piso é feito pelas escadas. O espaco
exterior, espaco de recreio, achamos relativamente pequeno e ndo muito seguro dado
gue os alunos ndo podem realizar determinados jogos, como jogar a bola, por este se
encontrar junto de uma estrada na qual existe bastante transito. Contudo o Decreto-Lei
379/97, de 27 de dezembro refere que os espacos de jogo e recreio devem estar isolados
do transito, restringindo-se 0 acesso direto entre esses espagos e vias e estacionamentos
para veiculos por meio de solucdes técnicas eficientes, devendo ser observadas as
seguintes distancias, contadas a partir do perimetro exterior do espaco até aos limites da
via ou do estacionamento. O recreio desta instituicdo € em todo o espago exterior que
envolve a mesma, ndo tendo qualquer espago/materiais ludicos que as criangas possam
utilizar para passar os tempos livres, sendo constituido somente por elementos da
natureza, como arvores, arbustos. Nos tempos de chuva, as crian¢as ficam dentro do
edificio, junto ao refeitério.

A escola tem um refeitério bem equipado com cozinha, no entanto os almocos sao
servidos por uma empresa. Quanto ao plano de emergéncia este estava bem sinalizado,
porém nao tinham saidas de emergéncia alternativas. Constituida por cinco salas de aula,
um refeitério, uma sala de convivio para professores que funciona muitas vezes como
sala de apoio, casas de banho para alunos e uma para os professores.

O meio social envolvente é constituido por familias que vivem do pequeno
comércio, familias da classe média alta, por algumas familias que vivem da pequena
agricultura, um grupo de etnia cigana e ainda um grupo de familias de imigrantes cujos
descendentes frequentam as escolas do agrupamento, o que leva a que exista no
agrupamento uma variedade de culturas e linguas maternas diferenciadas para as quais é
necessario dar resposta. Verificam-se, ainda, nas zonas abrangidas pelas escolas do
Agrupamento, algumas bolsas de pobreza, sendo algumas familias abrangidas pelo
rendimento inser¢éo social.

Relativamente a turma do 4° ano de escolaridade, onde foi realizado o estagio,
esta compreende 24 criancas repartidas por 13 criancas do sexo feminino e 11 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os oito e os dez anos. De acordo com o

Plano Curricular de Turma a mesma integra trés alunos abrangidos pelo Decreto-Lei
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3/2008, de 7 de janeiro, decreto este, que define os apoios especializados a prestar na
Educacdo Pré-Escolar e nos Ensinos Bésico e Secundario dos sectores publicos,
particular e cooperativo. O publico-alvo dos apoios especializados sao os alunos que
apresentem limitacdes significativas ao nivel da atividade e participagdo, nhum dos varios
dominios da vida, decorrentes de alteracbes funcionais e estruturais de caracter

permanente.

2.2. Caracterizacao geral do grupo- turma

A andlise desta turma teve como suporte todos o trabalho realizado durante o
estagio e consulta do Projeto Curricular de Turma.

Trata-se de uma turma heterogénea com diferentes ritmos de trabalho, de
concentrac@o e persisténcia que influenciam a evolugédo das aprendizagens dos alunos,
devido a transferéncia de um aluno de etnia cigana tornou-se silenciosa, tranquila e liberta
dos medos que este lhes transmitia, havendo assim uma evolugdo positiva. As
dificuldades ao nivel do portugués mantém-se na compreensdo de enunciados e na
percecao do cédigo linguistico assim como na elaboracé@o de textos escritos. Na area de
Matematica as dificuldades centram-se na resolucao de situacdes problematicas, no
calculo mental e na capacidade de abstracdo e na compreensao de nameros fracionarios.
Na area de Estudo do Meio, por falta de estudo, nota-se alguma dificuldade em relacionar,
encadear e sequenciar os acontecimentos. Na area das expressdes 0s alunos durante o
nosso periodo de estagio mostraram uma melhoria ao nivel da expressdo dramatica e
continuam a mostrarem-se motivados e interessados. H4 na turma alunos que estdo
recetivos a todas as atividades e sempre motivados para aprender. Outros revelam, falta
de empenho, para colmatar as suas dificuldades, influenciando, assim, o seu rendimento
escolar.

Das vinte e trés criangas, dezanove, frequentaram a Educacéo Pré-Escolar, uma
dessas criancas é oriunda da Bélgica, apresentando dificuldades a nivel do Portugués,
nomeadamente na compreensao e na escrita.

Tal como refere o Projeto Curricular de Turma a maior parte dos alunos ja

frequentavam esta escola no ano anterior, encontrando-se familiarizadas com o espaco,
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com os adultos, com os colegas. Demostraram recetividade com os novos colegas
auxiliando-os na execucao das tarefas, mostrando-lhes os espacos e 0s materiais.

Tal como referido anteriormente € uma turma bastante heterogénea pois provem
de diferentes niveis culturais no que respeita as vivéncias e experiéncias sociais e
comportamentais, € no que concerne a aquisicdo de conhecimentos, ao seu desempenho
escolar e aos seus habitos de trabalho.

No geral, os encarregados de educacdo mostram preocupagdo com o éxito dos
seus educandos, o que os leva a acompanharem algumas das suas atividades
desenvolvidas na escola, a comparecerem nas reunibes e no atendimento aos
encarregados de educacdo para se inteirarem do comportamento e aproveitamento dos
seus educandos. Trata-se de uma turma na qual cada aluno possui caracteristicas
proprias em relacdo ao seu comportamento e atitudes e ao desenvolvimento. Segundo o
Projeto Curricular de Turma as principais dificuldades dos alunos incidem na falta de
concentracao, falta de regras e muita falta de valores, nota-se uma grande diferenca
relativamente ao ritmo de aprendizagem dos alunos, apesar de lerem corretamente
alguns escrevem com erros ortograficos. Nove alunos revelam dificuldades a nivel das
aprendizagens devido a falta de concentragdo, como ja foi referido, e a falta de
entusiasmo no envolvimento das tarefas. Contudo, também existe na turma alunos que
estdo recetivos a todas as atividades e sempre motivados para aprender, mostrando
apeténcia para o trabalho de grupo, debatendo diferentes areas que lhes eram propostas.
Ha alunos que apesar de possuirem imensas dificuldades se esforcam no sentido de as
superarem. O facto de ser uma turma heterogénea levou a docente a criar um ambiente
em que todos se ajudem e partiilhem afetividade e solidariedade entre eles. Existem
cincos alunos que detém uma necessidade de atengdo especial. Possuem problemas de
comportamento, défices de atencdo e concentracdo, segundo a professora cooperante
isto deve-se ao facto de os alunos néo terem qualquer tipo de regras e falta de empenho
nas tarefas propostas. Existe, ainda, outro aluno com hiperatividade. Este aluno ja esta
referenciado para posteriormente fazer uma avaliacdo e poder ter o estatuto de
Necessidades Educativas Especiais para ser apoiado. E aluno que necessita de bastante
apoio e motivacdo para trabalhar, no entanto com vinte e quatro alunos na sala é dificil
gue esse apoio aconteca sempre que necessario.

De um modo geral, era uma turma com numerosas capacidades, tendo no entanto

ritmos de aprendizagem e de trabalho muito diversificados, sendo necessario uma
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especial atencdo ao ritmo de todos os alunos, evitando que tanto os alunos com ritmos
menores como com ritmos mais acelerados, ndo saiam prejudicados, de acordo com
Engberg e Orvalho (1995, citados por Monteiro (2001) “os alunos sao diferentes pela sua
origem, aquisi¢cdes anteriores, caracteristicas, projetos, interesses e qualidades pessoais
mutaveis e por isso se diz que cada aluno é um ser especial” (p.105).

Mesmo com as dificuldades enumeradas tratava-se de uma turma com alunos
motivados, curiosos e disponiveis, com sentido de responsabilidade na concretizagdo das
tarefas, fato que se verificou nos resultados das provas de afericdo, dos vinte e quatro
alunos apenas um néo obteve resultados positivos.

Todas a tarefas desenvolvidas neste periodo de estagio foram marcantes, uma
vez que atraves delas, era possivel observar o entusiasmo, a dedicagdo e vontade de

trabalhar, quando Ihe proporcionavamos tarefas, nomeadamente em grupo.

2.3.0 Espaco e a sua Organizagédo- sala de aula

A sala de aula devera ser um espaco agradavel que estimule a aprendizagem,

segundo Teixeira & Reis (2012).

“O espaco fisico da sala de aula possui elementos que, conforme a sua organizagao,
constituem um determinado ambiente de aprendizagem que ir4, consequentemente,
condicionar a dindmica de trabalho e as aprendizagens que ai se poderdo efetuar. Ele
devera estar organizado tendo em vista a atividade a ser desenvolvida, pois constitui o

elemento que condiciona mais claramente a estrutura do espaco.” (p.169).

A sala de aula é onde alunos e professor passam a maior parte do seu dia. E
neste espaco que eles interagem entre si e também com os diferentes materiais
escolares. Assim, revela-se de grande importancia a forma como ela esta organizada e
apetrechada. A sala onde passamos a maior parte do tempo do nosso estagio é
adequada para gerar aprendizagem, tal como o autor refere, pois é um espaco agradavel
com uma temperatura adequada permitindo o conforto dos alunos, boa iluminacdo tanto
natural como artificial, inclui recursos materiais adequados tais como, o quadro interativo,
computador, radio e diversos materiais didaticos, existem ainda diferentes cartazes

ilustrados referentes a matéria que as criangas abordam. A sala possui 14 mesas onde os
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alunos estdo sentados aos pares, tendo 3 filas de mesas, duas filas com 5 mesas e a
outra fila com 4, a disposicao tradicional das mesas proporciona um ambiente favoravel a
concentracdo e atencdo. De acordo com Arends (1995) esta disposicdo € muito eficaz
quando o professor pretende que a atencdo dos alunos esteja focalizada nele proprio.
Alias Arends (1995, p. 94) refere que “este arranjo € util para as demonstragdes, porque
os alunos se sentam mais proximos do professor.” Segundo Arends (1995) “a disposicao
do mobilidrio na sala depende de cada professor, da sua perspetiva relativamente ao
grupo, adaptando-o ao seu método de trabalho” (p. 95). Para o autor, “o professor pode e
deve adotar ao longo do ano diversas formas de organizagcédo da sala, dependendo da
atividade a realizar. Em diferentes momentos de estigio foi necesséario alterar a

disposi¢do do mobiliario, juntando as mesas para realizar atividades de grupo” (p. 97).

3. Caracterizacao Pratica Supervisionada Ill- Educacao Pré-Escolar

No que diz respeito a PES lll, o estagio realizou-se no ambito da Educacéo Pré-
Escolar, numa instituicdo que tal como PES Il j& era conhecida, uma vez que foi nesta
mesma instituicdo e com a mesma cooperante que realizamos o estagio de PES I.

Sabe-se que 0 meio social envolvente € um fator influenciador da educacdo das
criancas, embora de forma indireta. Assim sendo, o meio envolvente constitui um
instrumento de analise para que o educador possa adaptar a sua intervengéo as criangas
e ao meio social em que trabalha.

Segundo Trindade (1998, p. 81), “o clima institucional e a cultura organizacional
das escolas, bem como o tipo e a qualidade das parcerias que se vdo mantendo com
associacoes, organismos, instituicbes e outros recursos da comunidade envolvente terdo
de ser assumidos como fatores a considerar na configuracdo de um projeto educativo
empenhado no desenvolvimento pessoal e social das criancas que frequentam os
contextos educativos formais”. O meio em que as criancas se encontram permite ao
educador uma melhor compreensdo das mesmas, pois toma conhecimento das suas
caracteristicas e conhecimentos, desenvolvendo, assim, o sentido de competéncia

prépria, ou o desenvolvimento de competéncias instrumentais que irdo contribuir para que
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as criancas e os jovens sejam capazes de resolverem problemas da sua vida (Trindade,
1998). Segundo Trindade (1998, p. 213), a “partilha de responsabilidades e de recursos
entre a escola e as instituicbes comunitarias” constituem “um fator capaz de potenciar a
assuncdo dos contextos escolares como espacos de desenvolvimento pessoal e social
dos alunos...”

“As estratégias de ligacdo da escola ao meio abrangem atividades de contacto e
intercambio com os encarregados de educacéo e instituigdes culturais e recreativas da
comunidade (...)" (Marques, 1983, p. 60). Através do meio, o educador pode planear o
seu ensino, tendo em conta que a crianga se desenvolve e constroi a aprendizagem de
forma articulada, em interagdo com os outros e com o meio. Desta forma, “a escola deve
ser entendida quer como um recurso ao servico de acdes promovidas por outros atores
da comunidade local, quer como um espago a investir por essa mesma comunidade”
(Trindade, 1998, p. 213).

O jardim-de-infancia Rolando Oliveira, onde foi realizado o estagio, fica situado na
cidade de Viseu, na freguesia de Santo Estevao. A escola Rolando Oliveira é um edificio
relativamente novo que alberga os dois niveis de ensino, 1° Ciclo e Educacao Pré-escolar.
O edificio € composto por dois pisos (rés-do-chdo e primeiro andar). No rés-do-chdo
existe um saldo polivalente; uma cozinha e cantina; a sala dos professores; a reprografia,;
a biblioteca; as salas do jardim-de-infancia, sendo que no primeiro andar funcionam as
turmas do primeiro ciclo. Existem espacos que sdo partilhados pelo jardim-de-infancia e
pelo 1°ciclo, nomeadamente o polivalente, a cantina e 0s espagos exteriores.

No que concerne ao espaco atribuido para a Educacdo Pré-escolar este é muito
convidativo, comportando seis salas.

Com recurso ao Projeto Educativo, ao Regulamento Interno e as observacdes
feitas por n6és podemos referenciar que o horario de funcionamento do Jardim-de-infancia
Rolando de Oliveira tem inicio as 07h45m e prolonga-se até as 19h00m. Dentro deste
horario estdo assinalados dois horarios destintos, um relativo & componente letiva que
funciona das 09h00Om as 12h00m e das 13h30m as 15h30m e outro da componente ndo
letiva. Dentro do horario da componente néo letiva é feito o acolhimento que tem inicio a
partir das 07h45m e prolonga-se até as 19h00m. A medida que as criangas vao chegando
séo recebidas pelas assistentes operacionais no polivalente onde lhes € vestido o bibe, ai
permanecendo a ver televisdo ou a fazer um jogo até aproximadamente 09h0Om, altura

em que a educadora chega e os conduz a sala. Ainda dentro da componente néo letiva,
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componente de apoio a familia, o Jardim-de-infancia proporciona um servico de refei¢cdes
e atividades de ocupacao e animacao em horario extralectivo. No periodo de almogo as
criancas almogam das 12h00m as 13h00m.

Todas as atividades desta componente sdo realizadas em espacos proprios e
nunca nas salas de aula. Estas atividades sdo supervisionadas pelas Educadoras de
Infancia (Regulamento Interno, Jardim-de-infancia Rolando de Oliveira p.11). Apesar de
estar afixado no hall de entrada de forma bem visivel um regulamento com o horario
especifico do periodo de entrada e saida dos alunos este nem sempre é cumprido pelos
pais e encarregados de educacdo (horario limite da entrada das criangas no periodo da
manha 09h15m e durante o periodo da tarde 13h45m). Na sala de aula sdo varios os
elementos encontrados nas paredes que nos dao informacdo referente as rotinas e
atividades.

As atividades desenvolvidas ao longo do dia sdo feitas em ambientes
diversificados, o acolhimento como referido anteriormente € feito no polivalente a
atividade letiva dentro da sala de aula e algumas vezes no exterior e no polivalente,
dependendo da tarefa a desenvolver. O lanche da manha é feito na sala de aula e
algumas vezes na sala do prolongamento. O periodo do lanche é vigiado pela educadora
e pela assistente operacional. Este horario foi demarcado no inicio do ano pela
coordenadora de estabelecimento em concordancia com as educadoras (dito pela nossa
educadora cooperante). O recreio, sempre que 0 tempo o0 permite é no exterior onde as
criancas brincam livremente e com autonomia em grande grupo, pares ou
individualmente, sem orientacdo direta da educadora ou assistente operacional. As
brincadeiras séo iniciativas da (s) crianca (s). Utilizam os materiais que estdo no recreio
(escorregas, casinhas ...) e todo outro tipo de materiais proprios para a sua faixa etaria
(bolas, arcos...), mas o material mais utilizado é a imaginac&o, propria das criangas e do
seu mundo fantasioso, estes recorrem a ela de forma muito pura. Nos dias de chuva o
recreio € feito na sala de aula onde aqui as criangas ja brincam de forma orientada.
Apesar da grande agitacdo que é 0 recreio as criangcas permanecem em constante

relacdo com os adultos.
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3.1. O Espaco e a Sua Organizacao- sala de aula

A sala 2 do Jardim-de-Infancia Rolando Oliveira encontra-se dividida por diversas
areas de trabalho, onde as criangas podem desenvolver a sua imaginagcdo e as suas
aprendizagens, dando-lhes a oportunidade de explorar materiais e de levar a sua
criatividade mais além, proporcionando momentos ludico.

A boa organizagdo do espaco de jardim-de-infancia é fundamental para que as
criancas se apercebam das regras estabelecidas, dos materiais de cada area e das
aprendizagens que cada uma proporciona, assim como poderem brincar e explorarem o
que as rodeiam. A sala em questéo estd bem equipada com mobiliario adequado e uma
grande diversidade de materiais para estimular o desenvolvimento das criangas assim
como proporcionar o seu envolvimento e bem-estar.

O espacgo da sala 2 do jardim-de-infancia é seguro e convidativo. Todo o espaco
da sala estad organizado de forma légica e mediante o que se espera que ofereca a
crianca. Permite o contacto visual com o exterior através de portas e janelas com estores
para protecdo solar, sendo facil aceder as instalagcdes sanitérias, aos cabides com o0s
bibes das criancas e ao exterior. O pavimento é de alcatifa, resistente, lavavel e
antiderrapante. As paredes sdo lavaveis e estdo pintadas de uma cor clara. Na sala
predomina a iluminacéo por luz natural e existe ar condicionado pelo que se mantém uma
temperatura adequada ao longo de todo o ano.

Caracterizando as diversas areas da sala esta engloba seis areas de trabalho,
todas elas elaboradas com intencionalidade educativa para promover ambientes de
aprendizagem e de lazer, sendo a primeira 4rea a da manta, onde se estabelece o
primeiro contacto do dia no momento do acolhimento, em que as criangas podem relatar
0s acontecimentos ocorridos durante o fim-de-semana, o feriado ou férias. E aqui que é
escolhido o chefe do dia. Este espagco estd organizado com pufes, o que facilita a
disposicdo das criancas enquanto sentadas. E um local de reunido, em grande grupo,
onde todos se sentam em roda, onde se programa todo o trabalho que se pretende
realizar ao longo do dia. Planifica-se com o grupo, preenchem-se os quadros de gestéo
do grupo. A esta area, estdo associados os quadros das presencas, do tempo e no final

do dia o quadro do comportamento.
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A é&rea da leitura € um espaco que se pretende calmo. Existe um expositor com
livros de facil acesso, dois sofas, adequados ao nivel etario das criancas, onde estas se
podem sentar livremente e tomar contacto com os livros, aprendendo a manusea-los.

Na area dos jogos e das construcdes existe uma grande diversidade de legos,
puzzles, jogos de encaixe, entre outros. Este espaco é circundado por armarios com
prateleiras de facil acesso onde se encontram diversos jogos acondicionados em
armarios. As criangas desenvolvem para além da atencdo e concentracdo, a criatividade,
imaginacao, espirito critico e inventivo, assim como a motricidade fina, criando os seus
proprios jogos simbdlicos. E uma &rea que é frequentada nos momentos de brincadeira
livre ou quando se pretende com uma intencionalidade promover o desenvolvimento das
criangas através de uma dada situag@o ou jogo. A maioria das criangas gosta muito desta
area, em especial de brincar e explorar os legos. Relativamente & area do computador, a
sala disp6e de um computador que é utilizado com regularidade para a exploragéo de
jogos ludicos e programas educativos, assim como escrever algumas palavras com a
ajuda do adulto, nomeadamente as criancas mais velhas. Esta area também é utilizada
para pesquisas por parte das criangas sendo uma maneira de as informar sobre 0os meios
gue existem para esclarecer as suas duvidas e curiosidades.

A area da garagem é um espa¢o com um tapete com duas pistas de automoveis.
Existe uma garagem em madeira com carros de diversos tamanhos. Existe uma caixa
com blocos de madeira que permite as criancas fazer diversas construcdes de acordo
com as motivacdes e interesses, recriando situagdes vividas no quotidiano.

Por dltimo e ndo menos relevante, a area da casinha (area do faz de conta). Este
espaco encontra-se numa area da sala contigua a 3 espacos diferenciados, a cozinha, o
quarto e a sala de trabalho. E um espaco adequado, onde as criancas podem desenvolver
a sua criatividade e a sua imaginacdo. Este local permite que as criangas interiorizem
hébitos de rotina e aprendem a socializar. Fazem parte deste espaco mobiliario o material
referente a um quarto, sala e cozinha, mercearia e spa reproduzindo o ambiente de uma
casa. Nesta area as criancas podem levar a sua imaginagdo mais além num mundo do
faz de conta.

As paredes encontram-se parcialmente cobertas por placards que permitem a
exposicdo de trabalhos e registos. O mobiliario encontra-se em bom estado de
conservacao e adaptado as idades das criancas, permitindo um facil acesso e orientacdo

por parte das mesmas a todo o material.
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3.2. Caracterizacao do grupo /turma

Este grupo é composto por vinte crian¢as. E um grupo de criancas multietario,
havendo criancas dos trés aos cinco anos de idade.

Seis das criancas tém trés anos, sendo trés meninas e trés meninos; quatro
criancas de quatro anos sendo duas meninas e dois meninos e dez criancas de cinco
anos, sete meninas e trés meninos. Dez criangas frequentam o Jardim-de-Infancia pela
primeira vez e os restantes ja frequentam o jardim ha trés anos.

Todas as criangas revelam uma boa capacidade de aprendizagem, séo visiveis
algumas lacunas em termos da coordenacdo dos movimentos finos, da capacidade de
concentracdo e implicacdo nas atividades, da representacdo grafica, alguns conceitos
relacionados com o sentido de numero e dificuldade na articulagdo de alguns sons. As
criangas com quatro anos demonstraram uma boa integragéo na rotina e no modo como
funciona o jardim-de-infancia, mostram-se interessadas, bastante ativas e revelam todas
as condicdes para fazer as aprendizagens necessarias de forma satisfatéria. O grupo dos
trés anos tem vindo a fazer uma boa adaptacédo no jardim-de-infancia, tém-se integrado
com facilidade na rotina diaria e ttm demonstrado interesse pelas atividades educativas
propostas. Mostrando mais interesse e motivagcdo em realizar momentos de brincadeira
livre, mais propriamente na area da “casinha” e dos jogos. Neste grupo de criangas ainda
ndo se detetou qualquer situacdo de cariz especial, & exce¢cdo de uma que nasceu com
um problema visual e renal e que se encontra a beneficiar de Apoio Pedagdgico
Personalizado e de Adequacdes no Processo de Avaliacéo.

De forma generalizada o grupo de vinte criancas € bastante acessivel, mostram
interesse e motivacdo nas atividades do dia-a-dia quer sejam orientadas ou livres.
Aderem bastante bem ao que lhes é pedido, por vezes até ddo sugestdes. E visivel que
as criancas mais velhas apoiam bastante as criangas mais novas ajudando-as nos pontos
qgue demonstram alguma dificuldade, nomeadamente em perceber o que é pedido ou
como se comecga determinado trabalho. As criancas ja tém interiorizado a rotina diéria, ja
sabem o que fazem ao chegar ao jardim-de-infancia e conseguem antecipar o que vao
realizar a seguir a cada momento da rotina em termos de organizacdo do tempo, do
espaco, dos materiais e das interacdes. Estas demonstram ter uma boa relacdo com os
adultos e cumprem o que Ihes € pedido ao longo do dia. Centrando-se nas necessidades

das criancas individualmente e em grupo assim como o seu ritmo de trabalho, tende-se a
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utilizar diversas metodologias que acatem a diversidade das suas escolhas de forma a
promover o desenvolvimento proximal no trabalho entre pares e promover um conjunto de
experiéncias educativas e socializadoras variadas e que sejam significativas, ndo
deixando de ter em conta uma perspetiva de educacao inclusiva.

No que diz respeito ao Projeto Curricular de Turma elaborado pela educadora tem
como tema: “O Mundo é a nossa Casa”. O tema surgiu da principal intencdo da equipa
pedagogica em construir um clima de bem-estar, de alegria e de seguranga para as
criangas e para todas as pessoas que estdo a sua volta.

Um projeto acarreta a intengéo de permitir o desenvolvimento de oportunidades de
aprendizagem em que as criancas desenvolvam a sua formacao pessoal e social, as suas
capacidades de expressdo e comunicagdo e o conhecimento do mundo que as rodeia.
Com este documento pretende-se incrementar uma dindmica curricular adaptada e
sustentada por parcerias de forma a assegurar a qualidade da componente educativa e
socioeducativa, que proporcione apoio as familias e um ambiente favoravel e de bem-
estar para todas as criangas.

Os principais objetivos pedagdgicos tracados passam pelos presentes nas
Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE, 1997), que salientam o
desenvolvimento pessoal e social da crianca, resguardando: uma educacdo para a
cidadania; participacdo das comunidades e respeito pelas culturas; proporcionar a
igualdade de oportunidades relativas a aprendizagem; respeitar todos os individuos de
igual forma; desenvolver os varios meios de comunicagao; entre outros.

As metodologias a alcancar na construcdo do plano de turma passam pelo
desenvolvimento de uma intervencéo educacional globalizante e integrada que venha a
proporcionar novas situagfes formativas ricas do ponto de vista cultural e da melhoria do
dia-a-dia das criangas. Deste modo pretende-se desenvolver uma intervencéo estratégica,
qgue inclui os diferentes intervenientes no processo educativo, para construir lagos de
cooperagdo e parceria, para concretizar as intencbes preconizadas e construir as
condi¢Bes necessarias para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas.

Um aspeto prioritario neste projeto refere-se a intervengcdo a desencadear nas
situacdes que promovam a aprendizagem das criancas a todos os niveis. Cada faixa
etaria tem as suas préprias aprendizagens e competéncias especificas da idade. A
organizacdo do ambiente educativo, a relacdo pedagdgica; promocdo de acontecimentos

e atividades que facilitem a aquisicdo de competéncias; a criacdo de instrumentos de
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trabalho para avaliacao das criangas, como os portefélios individuais preparar as criangas
em fase de transicdo para o 1.° Ciclo do Ensino Bésico; promover o trabalho em equipa
tanto por parte das criangas como da parte dos adultos; promover o envolvimento das
familias na comunidade escolar, como nas atividades dinamizadas pelas criangas, todos
estes aspetos sao fulcrais para a aquisicdo da aprendizagem, do envolvimento e do bem-
estar.

E importante que no dia-a-dia das criancas seja transmitido um ambiente de bem-
estar e de seguranca que estimule a confianga, a autoestima, a autonomia, a capacidade
de iniciativa, o conhecimento de si proprio, dos outros e do ambiente que as rodeia e o
desejo de participacdo social. Para colocar em pratica tudo isto realizam-se atividades
gue vao ao encontro das orientagbes curriculares, que proporcionam experiéncias
diferenciadas para alargar o universo sociocultural, nomeadamente através do acesso a
diferentes locais; que incentivem as criancas na participacdo do meio envolvente, natural,
relativamente a preservacdo ambiental, seguranca e salde; que incentivam o trabalho em
equipa e individualmente; que promovam o conhecimento e o desenvolvimento da lingua
materna e pela leitura, através do contacto com livros e filmes; que fomentem o
desenvolvimento de competéncias de literacia nos diversos dominios; e que promovam a
utilizagcdo de novas tecnologias.

Nesta instituicdo ddo muita importancia a relagéo da familia com a escola, o que é
muito benéfico, tende-se a proporcionar um clima de confianca e de didlogo que fomente
a colaboracdo das familias no jardim-de-infancia, para que tal suceda estabelece-se
conversas informais, reunides que incentivem a participacdo fazendo com que opere uma
reflexdo sobre todo o processo educativo assim como o desenvolvimento dos seus filhos.

Como refere a Lei-Quadro da Educacgéo Pré-Escolar 5/97, de 10 de fevereiro

“A educagdo pré-escolar € a primeira etapa da educacdo béasica no processo de
educacdo ao longo da vida, sendo complementar da agdo educativa da familia, com a
gual deve estabelecer estreita cooperacao, favorecendo a formacéo e o desenvolvimento
equilibrado da crianca, tendo em vista a sua plena insercdo na sociedade como ser

auténomo, livre e solidario”.

Como a familia € muito importante também o jardim-de-infancia tem o seu papel

importante, tal como é referido nas OrientacBes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar
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(OCEPE, 1997), que menciona a colaborag¢do com a familia na educacao das criancas e a
participacdo dos pais no projeto educativo do estabelecimento e no processo educativo do
educador sdo meios de esclarecimento e de compreenséo do trabalho educativo que se
realiza na educacgdo pré-escolar.
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CAPITULO lI- Andlise das Praticas Concretizadas na PES Il e PES llI

Planear implica que o Educador reflita sobre as suas intencdes educativas e as
formas de as adequar ao grupo, prevendo situacbes e experiéncias de
aprendizagem e organizando os recursos humanos e materiais necessarios a sua
realizacéo.

(Ministério da Educagéo 2007, p.26)
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1. Fundamentacédo das praticas

1.1

1° Ciclo do Ensino Basico

O Anexo n.° 2 do Decreto-Lei 241/2001, de 30 de agosto (Perfil especifico de
desempenho profissional do professor do 1.° ciclo do ensino bésico) estabelece os

deveres dos professores, que devem ser desenvolvidos no processo ensino

aprendizagem e que se apresentam nos atos pedagogicos, isto €, na interagcdo professor-

alunos.

Altet (2000, p. 54) referenciou cinco func¢des didaticas fundamentais para a pratica

pedagdgica:

Informacgéo-transmissdo a nivel do conteudo (o docente “produz
informacédo; da exemplos; da explicacbes; faz perguntas; controla, aceita
respostas; reformula, reorganiza as respostas; utiliza as aquisicbes
anteriores, combina as informagdes”);

Organizacao-estruturacdo a nivel da situacdo de aprendizagem (o docente
“‘define um objetivo; define a tarefa; levanta o problema; estrutura a
situacao de aprendizagem; da instrucdes; varia os modos de apresentacao;
organiza a turma; organiza o trabalho”);

Estimulacéo-ativacdo a nivel do aprendente (o docente “solicita, incita;
explicita, repete; explora os contributos dos alunos; d4& um tempo para
refletir, da uma pista; d4 uma ajuda; acompanha, orienta; reforca,
encoraja”);

Avaliagao a nivel da tarefa (o docente “retroage, fornece feedback; verifica
a compreenséo; controla, corrige; reorienta; manda corrigir por um outro
aluno; manda confrontar; avalia”);

Regulagdo a nivel do clima da aula (o docente “regula; aceita os
sentimentos dos alunos; graceja, ri e descontrai; da um refor¢co a turma; faz

uma pausa; siléncio”).

No nosso estédgio pedagdgico, adotamos todas as funcBes acima referidas, umas

mais que outras, sempre com a supervisdo da professora cooperante, que da mesma
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forma as utilizava quer para com os alunos quer para com as estagiérias, facilitando a
nossa pratica pedagogica. As nossas primeiras aprendizagens foram adquiridas através
da observacédo da relacdo entre a professora cooperante e 0os alunos e entre 0s proprios
alunos.

Todas as opcdes tomadas na pratica supervisionada devem-se, sobretudo as
atividades propostas pela professora cooperante, a reflexdo individual sobre as praticas
do grupo (estagiarias) mas principalmente sdo consequéncia da reflexdo das atitudes dos
alunos perante os métodos e atos pedagdgicos por nés desenvolvidos. Assim sendo, a
reflexdo teve muita importancia em todas as decisdes, na pedagogia € no crescimento

pessoal e profissional.

1.1. 1.Planificar

A planificagdo € primordial para assim, se definirem os objetivos a alcangar pelos
alunos, se escolherem os materiais e se selecionarem estratégias/atividades a empregar
com vista na aquisicdo, utilizagdo e desenvolvimento de conhecimentos. A planificagcéo
docente tem constituido, hoje, um assunto muito debatido nos espacos educativos,
visando sobretudo chamar a ateng¢éo dos professores para a necessidade de planificarem
as suas aulas, como garantia de sucesso de todo o processo educativo.

Nesta perspetiva, Arends (1999, p.49) refere que “a planificagdo do professor é a
principal determinante daquilo que é ensinado nas escolas e nas salas de aula do ensino
basico, onde um anico professor é responsavel por todas as disciplinas”.

A planificacdo docente contribui para a elevagdo da autoestima e capacidade de
decidir, do professor, mas sobretudo garante uma melhor distribuicdo das suas atividades
letivas em funcdo dos objetivos sugeridos e logo um melhor aproveitamento do tempo
escolar enquanto tempo de aprendizagem. Esta deve abarcar os diferentes tipos de
ampliacbes e seguir os critérios orientadores definidos pelos termos normativo-legais,
curriculares e programaticos, sem nunca descuidar do contexto educativo de aplicagdo
pratica. A planificacdo determina o ensino e a aprendizagem.

Por regra, a planificacdo para uma turma do 1° Ciclo do Ensino Bésico é
organizada mediante um principio temporal, elaborando-se planificacdes a longo prazo

(anual), a médio prazo (mensal) e a curto prazo (semanal ou diaria) que era 0 h0SSo caso,
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nés planeamos a curto prazo, seguindo sempre a mesma estrutura. Independentemente
do tipo de planificacdo, é preciso ter sempre em atencdo quem planifica (professor/
agentes educativos) e para quem se planifica (alunos, escola, pais/encarregados de
educacao).

1.2. Vivéncias do estagio

Ao longo do segundo semestre do 1° ano de mestrado, o trabalho realizado no
ambito da unidade curricular PES IlI, referente ao 1° Ciclo do Ensino Basico, foi
desenvolvido com uma turma do 4° ano, como anteriormente referido. Foi uma turma que
desde o inicio nos acolheu bem, mostrando-se sempre motivada e interessada em
aprender. Era também essa vontade a nossa, aprender.

A primeira etapa do nosso estagio realizou-se entre 23 a 25 de fevereiro. O
objetivo principal desta primeira semana era observar o contexto educativo e todo o
processo de ensino-aprendizagem.

Segundo Serafini & Pacheco (1990, p.1), “a observagcao desempenha um papel de
regulacao no processo de tomada de decisdes de um professor”, ou seja, proporciona a
identificacdo de necessidades, interesses e motivacdes dos alunos a adaptar-lhes a
pratica pedagogica.

Durante esta fase, demos apoio aos alunos com mais dificuldades e, com o
recurso a atividades lidicas, ganhamos a sua confianca. A professora cooperante esteve
sempre disponivel para nos apoiar e esclarecer possiveis duvidas.

Os manuais escolares eram utilizados como complemento de trabalho. Porque na
opinido da professora, as metodologias mais ludicas proporcionam aos alunos uma
aprendizagem mais significativa. Os manuais eram utilizados como forma de consolidagdo
da matéria, e também porque os encarregados de educagdo manifestavam interesse na
sua utilizagéo, referindo que se os tinham comprado eram para ser utilizados.

Estas semanas foram essenciais para recolhermos informacdo e analisarmos
dados sobre as carateristicas das criancas e dos contetdos, um trabalho que se tornou
substancial para o estagio no seu todo. O processo de observacdo e andlise foi uma
constante ao longo de todo o estégio, por ser fundamental para aperfeicoar e adaptar as

nossas praticas educativas.
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A reflex@o esteve sempre ligada ao processo de observacdo e andlise permitindo-
nos refletir sobre os aspetos positivos e negativos das préaticas de forma a fazer ajustes e
melhoramentos nas planificagbes das aulas seguintes.

A segunda etapa teve a duracéo de 15 semanas, entre 2 de marco e 8 de junho.
Nesta fase da intervencéo, as planificacdes foram sempre realizadas em grupo, embora
cada estagiaria ficasse responsavel por lecionar uma semana (segunda, terca e quarta-
feira), como eramos trés tornava-se mais facil gerir e planificar todo o tempo de estagio.
As planificagbes foram sempre elaboradas de acordo com a planificagdo anual do
Agrupamento de Escolas Grao Vasco -Viseu.

Esta fase foi muito importante porque comecamos a lecionar o dia inteiro e, por
isso, sentimos necessidade de criar um fio condutor que desse sentido ao trabalho
semanal. A professora cooperante solicitou alguma atengéo para as areas de portugués e
matematica, em virtude de os alunos terem que realizar as provas de afericdo, salientado
também para o facto de as atividades serem estimuladoras. Em virtude da nossa pouca
experiéncia este pedido assustou-nos poderia tornar-se dificil controlar a turma, mas foi
facilmente superado através da coeréncia da planificacéo de atividades.

Na primeira semana de intervencéo de 2 a 4 de margo, como em todas as outras
foi importantissima a utilizacdo da transdisciplinaridade, ou seja, adequamos um tema e
combinamo-lo com outras areas curriculares, assim a disciplina deixa de ser vista de
forma individual passando a ser um todo que se complementa com as outras disciplinas.

Gerir as atitudes dos diferentes elementos da turma foi, o maior desafio. Outro
grande desafio que acabou por se revelar bem-sucedido foi colocar a turma a trabalhar
em grupos, pois ndo estavam habituados, como nos alertou a professora cooperante. Ao
longo deste periodo de estégio todo o trabalho foi pensado e elaborado com coeréncia
nas atitudes e préticas. Para que tal fosse possivel as planificagfes tinham um papel de
muita importéancia, pois s6 assim podiamos enquadrar as estratégias, atividades e tarefas
aos conteudos. As praticas foram desenvolvidas em conformidade com os programas das
diferentes é&reas curriculares do 1° Ciclo do Ensino Basico e as planificacdes do
agrupamento. Apesar de os planos de aula serem de muita importancia, visto ser através
deles que se organiza todo o trabalho que se pretende desenvolver, estes nem sempre
foram seguidos com precisdo, uma vez que, na fase de intervencdo foram surgindo
situacBes que impossibilitou o cumprimento de todo um conjunto de atividades

previamente delineadas.
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O que mais se evidenciou ao longo do estagio foi o facto de, por vezes, ndo
termos tempo de fazer o que tinhamos planeado e de fazer da maneira como tinhamos
planeado. Algo que se foi repetindo na disciplina de matemética. Basta, algumas vezes, o
comportamento dos(as) alunos(as) ndo ser o mais adequado, ou 0 que esperavamos,
para termos que conseguir uma maneira de dar a volta para pudermos desenvolver os
objetivos pretendidos. Outro fator que se verificou foi a importancia dos reforcos positivos
e da exposicdo dos trabalhos.

Neste estagio foi importante darmos reforgos positivos aos(as) alunos(as) e nos
préprias recebermos da professora cooperante. Este foi um dos motivos que me trouxe
bastante for¢a para continuar esta experiéncia.

No estagio anterior, j& me tinha apercebido que para as criangas é importante e
motivo de orgulho ver um trabalho seu exposto, razdo esta que pode fazer com que
os(as) alunos(as), no desenvolvimento de trabalhos, demonstrem mais motivacao.

Um fator que também influencia muito as aprendizagens dos alunos é vivenciarem
as coisas, 0 contacto direto com situacfes do dia-a-dia. Uma simples saida ao exterior
pode fazer com que as criancas despertem para o conhecimento do mundo que as rodeia,
contactar com realidades diferentes € desencadear potencialidades educativas de
natureza diversa. Foi nesta perspetiva que realizamos algumas saidas, perspetivando o
surgimento de novas experiéncias de aprendizagem. A visita ao quartel dos bombeiros
municipais e a exposi¢do sobre a importancia da reciclagem no Férum, foram atividades
para as quais tinhamos definido como objetivo despertar a curiosidade das criancas
levando-as a questionar, tornando-se assim agentes ativos na procura de informacoes
gue Ihes permitissem o acesso a diferentes saberes.

Ao longo das dinamizacdes, procuramos dar énfase ao trabalho de grupo, mas tal
como referimos anteriormente, a turma n&o estava habituada a trabalhar em grupo e ndo
foi facil, visto que o grupo se mostrar mais orientado para o trabalho individual, distraindo-
se muito facilmente, principalmente porque tem métodos e ritmos de trabalho diferentes.
Contudo sempre que achdvamos pertinente utilizavamos esta estratégia, uma vez que o
trabalho em grupo proporciona troca de ideias e informacdes, cooperagao e respeito pela
diferenca de opinides. Esta forma de trabalho é fundamental, na medida que possibilita
desenvolver nos alunos o seu espirito critico e a capacidade de desenvolver o seu
pensamento. E importante que os alunos percebam que o trabalho de grupo é uma

constante no mundo do trabalho. A area onde desenvolvemos mais este tipo de trabalho
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foi a matematica. Area na qual apresento alguma dificuldade, dai sentir necessidade de
trabalhar em grupo e com recurso a diversificados materiais didaticos.

Em suma, nas intervencdes foram utilizadas diversas estratégias como a discusséo, o
recurso a jogos; o trabalho experimental, por possibilitarem aprendizagens através do
ludico. Borras (2001) afirma que o professor “devera contar com o maximo de estratégias

didaticas que Ihes permitam uma atuacao diversificada e flexivel” (p.281).

2. Educacéo Pré-Escolar

No que concerne a PES lll, o estagio desenrolou-se no ambito da Educacgéo Pré-
escolar, numa instituicdo que para n0s ja ndo era nova, visto que conheciamos a
Educadora, algumas das criangas, bem como a propria instituicdo. Por um lado, foi uma
experiéncia nova porque permitiu-nos trabalhar com pessoas novas e conhecer outras
realidades. Apesar de muito conturbado o0 nosso inicio, em parte devido ao fato de um dos
elementos do grupo ter saido, por outro lado, pelo fato de ser trabalhadora estudante e
ndo chegar a acordo com a entidade patronal relativamente a horarios ou mesmo
frequéncia do estagio, ndo trouxe grandes dificuldades de adaptacdo quer na propria
instituicdo, com as criangcas ou mesmo com a Educadora. As primeiras semanas foram
principalmente de adaptacdo, de observacdo e de recolha de informagcdo no que diz
respeito ao trabalho no jardim-de-infancia com estas criancas, sobretudo na identificagao
das suas principais dificuldades, das relagbes que mantinham com o0s colegas, com a
Educadora e com a Assistente Operacional e dos seus interesses.

Foi um processo de formacdo com alguns altos e baixos, mas que proporcionou
muitos momentos bons e um forte sentimento de pertenca a um grupo de criangcas com o
qual consegui, em tdo pouco tempo, estabelecer uma forte ligacao.

Este estagio tinha a duracdo de quinze semanas com inicio a 28 de setembro e
término a 20 de janeiro. Seguindo o mesmo padrdo de PES IlI, primeira observacao e
depois implementacdo. Nas semanas de 28 de setembro a 7 de outubro, deu-se a fase da
observacado do contexto educativo, ou seja, a estrutura do ambiente pedagdgico (o grupo,

as criangas como seres individuais, o espaco, o tempo, a relagcdo com o0s pais e outros
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parceiros educativos, a escola como instituicdo); o exercicio profissional da educadora
(recolha, andlise e estruturagdo de dados e definicAo de parametros curriculares
pertinentes), que nos iria ajudar na nossa pratica letiva.

A rececdo inicial por parte da educadora as estagiarias foi bastante positiva, dando
a conhecer o ambiente escolar, a disposicdo da sala, o planeamento do seu trabalho e o
grupo de criancas. A primeira semana, foi basicamente de observacdo, com especial
incidéncia nas criangas e na dindmica do grupo, e dar o nosso contributo nas tarefas
quotidianas. O objetivo principal era conhecer o grupo e cada crianga individualmente, os
seus interesses, caracteristicas e rotinas. Como estagiarias, esta fase foi crucial para nos
incorporarmos no grupo e ficou marcada pelas interagBes positivas entre o grupo de
estagiarias com o das criangas e 0s agentes educativos existentes. Serafini & Pacheco
(1990, p.2) afirmaram que esta fase “corresponde a aquisicao de capacidades de analise
do real’, através do contacto com a realidade educativa, a recolha, analise e
sistematizagdo da informagéo recolhida, sem nunca descurar a importancia da constante
observacao participativa, ou seja, a interagdo com as criancgas.

Esta etapa de aprendizagem tinha como principal finalidade a integracéo
progressiva das estagiarias no grupo, com atuacdo pedagoégica de responsabilizacéo
gradual com a colaboracdo da educadora cooperante. Apesar de continuarmos com uma
funcdo muito observadora, notaram-se ja algumas interven¢des pontuais, fundamentais
para a nossa formacdo como educadoras. Nesta fase, foi possivel colocar em pratica
ideias que deram origem a reflexdes criticas, muito pertinentes para progredir
profissionalmente e adaptar as experiéncias de aprendizagem as necessidades,
conhecimentos e capacidades do grupo. O educador deve construir a sua propria préatica
profissional, partindo das necessidades do seu exercicio pedagégico e da reflexdo
fundamentada, com recurso a uma constante e sistematica investigacdo e a cooperagao
com os colegas de profissdo. Como referido nas Orientacdes Curriculares da Educacédo
Pré-Escolar (1997), o educador devera refletir sobre a sua acdo, sobre as metodologias
que utiliza e sobre a forma como as adapta as necessidades das criangas, sendo
considerado “o suporte desse processo”. (Ministério da Educacao, 1997, p.93).

A acao reflexiva é definida por Cardona (2006, p.50) como “um processo que
implica mais do que a procura de solugdes logicas e racionais para os problemas. A
reflexdo implica intuicdo, emocdo e paixdo, ndo consistindo, portanto, num conjunto de

técnicas que possam ser ensinadas.”
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Durante esta fase, foi nossa preocupacdo compreender todos 0S processos que
envolviam o contexto educativo. Deste modo, de forma intencional e continua, refletimos
sobre a planificacdo, a acao e a avaliacao. Através da reflexdo pudemos reestruturar as
nossas praticas educativas e adquirimos novos conhecimentos e aprendizagens, de forma
a dar resposta as necessidades do grupo (Ministério da Educacdo,1997, p.93),
desenvolver novas estratégias motivacionais e identificar aspetos positivos e fracos da
pratica pedagdgica.

Apesar das planificacbes serem feitas com relativa antecedéncia, tendo em
consideracdo as carateristicas do grupo, muitas vezes as respostas e propostas das
criangas alteraram o que estava previsto e houve necessidade de adaptar a atividade as
respostas do grupo.

As criangas sentem-se tanto mais motivadas, interessadas e participativas, quanto
mais atrativas e estimulantes forem as atividades. Nesta fase a educadora teve o cuidado
de se afastar progressivamente do grupo, no decorrer da pratica pedagdgica das
estagiarias, tornando-nos pontualmente responsaveis pelas criangas.

A fase que se seguiu de dinamizacao, foi nossa preocupacdo compreender todos
0S processos que envolviam o contexto escolar. Como tal a reflexdo sobre a pratica, a
acao e a avaliacao foi feita de forma intencional e continua. Através da reflexdo pudemos
reestruturar as praticas educativas e adquirimos novos conhecimentos, de forma a dar
resposta as necessidades do grupo (Ministério da Educacao,1997, p.93). Trabalhar com
os relatérios semanais permitiu-nos reconstruir a nossa acao de forma reflexiva, tendo
sempre em linha de conta os registos efetuados na semana anterior e, deste modo,
realizar as devidas alteracbes e adequacdes para o grupo de estagio, para além de
compilar, ao longo dos estagios, as informacfes dadas pelas criangas acerca dos seus
conhecimentos provindos do meio familiar ou social, e a partir dos quais desmistificamos
alguns conhecimentos que tinham, transformando-os em novas aprendizagens.

“Um professor reflexivo tem a tarefa de encorajar e reconhecer, € mesmo dar valor
a confusdo dos alunos” (Schon, 1997, p. 85) para que as aprendizagens posteriores lhes
facam sentido, para tal, ouvir as criancas e aprender a fazer da instituicdo um local onde
0os mesmos se podem exprimir, promove a eficacia da reflexdo do docente pois “uma

pratica reflexiva eficaz tem que integrar o contexto institucional” (Schon, 1997, p. 87).
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Todas as atividades desenvolvidas nesta fase foram pensadas e executadas de
forma a proporcionar as criancas momentos de aprendizagem através do ladico e do
prazer de brincar.

De todas as atividades desenvolvidas nesta fase, destacamos as experiéncias
com a agua, entre muitas outras. No inicio de cada atividade tinhamos sempre o cuidado
de explicar o que iamos fazer e para cativar o interesse e a participacdo motivada das
criancas faziamos uma pequena dramatizacdo, algo a que as criangas estavam
habituadas e que gostavam muito.

No inicio da atividade, foram mostradas imagens que conduziam para a ideia de
realizar experiéncias. De seguida, foi apresentada uma peca de teatro, em que as
personagens eram os trés principais estados fisicos da agua; o sélido, o liquido e o
gasoso. Seguiu-se o didlogo com as criangas sobre o teatro, onde facilmente estes
identificaram as personagens do mesmo.

Criando sempre um ambiente de onde fosse possivel ligar a aprendizagem com
lddico, passamos para outro momento, a visita do cientista Perlimpimpim. No desenrolar
desta atividade as criangas tiveram oportunidade de realizar algumas experiéncias com a
agua. A atividade terminou com a confecdo dos bonecos de neve, com a neve que
tinhamos feito com sal e 4gua. Para ser mais facil e acessivel a todos, dividimos, a turma
em dois grupos para que as criangas pudessem mexer e executar os seus bonecos.

Todas as atividades desenvolvidas ao longo do estagio foram planificadas e
estruturadas de modo que, em cada area de conteudo, fosse feita uma abordagem as
areas de formacao pessoal e social, expressdo e comunicacao, conhecimento do mundo
e dos dominios da linguagem oral, da abordagem a escrita e da matemética. Os diadlogos
e as interacBes criadas foram fundamentais para que as criancas pudessem expor as
suas questdes e que estas fossem esclarecidas, refletissem sobre as atitudes menos
corretas e se criassem momentos de reflexado sobre as diferentes tematicas.

De acordo com as Orienta¢g8es Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar, planear
“@ condigdo para que a educagdo pré-escolar proporcione um ambiente estimulante de
desenvolvimento e promova aprendizagens significativas e diversificadas que contribuam
para uma maior igualdade de oportunidades” (Ministério da Educagao, 1997, p. 26). A
planificacdo do processo educativo devera ser elaborada “de acordo com o que o
educador sabe do grupo e de cada crianca, do seu contexto familiar e social” (p. 26).

Neste documento é ainda referido que as situacbes de aprendizagem planeadas pelo
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educador devem ser “suficientemente desafiadoras, de modo a interessar e a estimular
cada crianc¢a, apoiando-a para que chegue a niveis de realizacdo a que nao chegaria por
si s6” (p. 26). Varios sdo os autores que se debrugcam sobre o tema da planificagao.
Segundo Ribeiro (1898) através da planificacdo: “[...] identifica-se o que se pretende
atingir (os objetivos de aprendizagem), concebesse o processo de chegar até 14 (os
métodos, meios e materiais) e, finalmente, a maneira de saber se porventura conseguiu,

ou nao, o pretendido (tipos e instrumentos de avaliagao)” (p. 21).
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CAPITULO Ill- Anéalise das Competéncias e Conhecimentos
Profissionais Desenvolvidos
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Nota Introdutoéria

Nos ultimos 20 anos, a formacdo de professores tornou-se uma das grandes
preocupacdes da politica educativa. Ao lado de outros fatores as atencfes estédo cada vez
mais viradas para o professor como responsavel pela qualidade do ensino (Pérez,1992).
O reconhecimento da importancia do seu papel no processo de ensino-aprendizagem tem
conduzido a um crescente interesse pelo estudo do professor e das suas praticas.
Considera-se cada vez mais importante este estudo, com o intuito de “perceber como os
profissionais resolvem os conflitos e dilemas que se Ihes apresentam no dia-a-dia, que
competéncias manifestam quando pdem em pratica uma inovacdo e que saberes
compdem o seu conhecimento profissional” (Guimardes, 1996, p. 10). Para alguns
autores, na base do desenvolvimento do conhecimento profissional do professor esta a
sua reflexédo sobre as praticas. Segundo Serrazina (1999), é através da reflexao sobre as
praticas que o professor avalia criticamente a sua atuacado; ao fazé-lo, desenvolve uma
nova compreensdo sobre a sua pratica, enriquecendo o seu repertério e melhorando a
sua capacidade de resolver problemas (Schdn,1983).

O processo estagio pedagdgico unifica todas as teorias anteriormente referidas.
Sendo que o estagio pedagodgico é o elo de ligacdo que une toda a preparacédo de base
adquirida ao longo do percurso académico com a pratica docente vindoura, € um
momento propicio a realizagdo de vivéncias praticas e que, segundo Carreiro da Costa
(1996), constitui uma oportunidade empirica para experimentar o conhecimento tedrico e
com esta premissa potenciar o desenvolvimento de competéncias e comportamentos que
constituem a especificidade de ser professor.

Onofre (1995) diz que o sucesso da aprendizagem dos alunos esta dependente da
capacidade que o professor tem para analisar 0s contextos especificos e de selecionar os
meios e estratégias mais adequadas para as circunstancias apresentadas, para tal, é
necessario organizar e estruturar toda a nossa intervencdo para que ela seja téo
proveitosa e produtiva quanto necessario.

O periodo de estagio apresenta-se efetivamente como uma oportunidade fulcral
para o desenvolvimento e experimentacdo de métodos, técnicas e estratégias que pdem
muitas vezes em questdo concecdes e preconceitos inerentes ao processo de ensino-
aprendizagem, levando-nos a necessidade de analisar, interpretar e refletir sobre

situacdes e ocorréncias factuais. E 0 momento do percurso de formag&o em que temos a
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oportunidade de vivenciar a realidade educativa pela insercdo num contexto escolar,
adquirindo e aperfeicoando competéncias, observando e aprendendo, tendo em conta as
necessidades especificas das criancas perante as quais nos expomos, tentando que para
nelas haja uma aprendizagem significativa. Integrando o plano de estudos, o estagio
supervisionado, pode ndo constituir a totalidade da preparacdo para a docéncia, mas
nesse momento, professores, alunos e comunidade escolar e instituicdo de ensino
superior trabalham questdes basicas de alicerce, como: o sentido de profissdo, o que é
ser professor na sociedade em que vivemos, como ser professor, a realidade escolar, a
realidade dos alunos nas escolas a realidade dos professores nessas escolas (Pimenta &
Lima, 2004).

Nesta perspetiva, Zabala (1994) considera que “a escola é a unidade social,
funcional e organizativa de referéncia na programacao. O professor é a unidade operativa
sempre a construir a sua acdo, de forma reflexiva, agindo em funcdo dos seus
pensamentos, juizos e decisdes”. Ser professor € sem duvida o desejo de qualquer aluno
estagiario. Ao longo deste percurso de aprendizagem foi imprescindivel uma atitude
reflexiva tendo por objetivo uma atribuicdo de sentido ao desenvolvimento da prética e
consequente otimizacdo da mesma. O professor estagiario devera desenvolver a sua
pratica supervisionada, relacionando tudo o que direta ou indiretamente, possa influenciar
0 seu modo de atuacao. Isto €, observar, refletir e assumir as melhores opcées que a sua
formacdo tedrica Ihe sugira, perante o contexto em que ela se desenvolve.

“Um professor que ndo seja afetivo com os seus alunos fabricard uma distancia
perigosa, criara blogueios com os alunos e deixara de estar a criar um ambiente rico em
afetividade” Costa e Sousa (2006, p.12).

1. No 1° Ciclo do Ensino Béasico

No que diz respeito ao 1° ciclo, e analisando as praticas realizadas, tendo atencao
na concecao e desenvolvimento do curriculo, existiu sempre a preocupacdo de mobilizar

todos os conhecimentos cientificos que possibilitavam a integra¢do das competéncias.
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O contacto com a Pratica Pedagogica foi muito importante pois possibilitou a
mobiliza¢do dos conteldos tedricos aprendidos durante o curso em situacdes de contexto
real e o desenvolvimento de uma prética reflexiva.

Existem muitos conceitos, importantes de esclarecer, relacionados com o ato de
ensinar, sendo um deles o conceito de “ensino”. Para Altet (2000, p. 13), o ensino é um
“processo interpessoal, intencional, que utiliza essencialmente a comunicacao verbal, o
discurso dialégico finalizado como meios para provocar, favorecer e garantir o sucesso da
aprendizagem”, isto €, o ensino € um método interativo de comunicagao, propositado,
entre o(a) professor(a) e o(a) aluno(a). Outro conceito, relacionado com os anteriores, € 0
conceito de “ensino-aprendizagem”, algumas vezes referido ao longo deste trabalho. O
processo de ensino-aprendizagem é um “sistema (...) com objetivos que o professor, a
partir da sua planificagéo, tenta realizar com os alunos na aula, por meio de uma série de
sucessivas adaptacbes. (...) O processo de ensino-aprendizagem na sala de aula é
grandemente mediatizado pela linguagem, pela reflexdo, pela afetividade, pelos habitos
sociais” (id., p. 39).

O que mais se evidenciou ao longo do estagio foi o fato de, por vezes, ndo termos
tempo para fazer tudo o que tinhamos planificado e de o fazer da maneira planeada. O
facto do comportamento dos (as) alunos(as) em alguns momentos ndo ser 0 mais
adequado fazia muitas vezes alterar o planeado, levando-nos a desenvolver estratégias
diferenciadas para contornar a situacdo. Outro fator de grande importancia, era dos
reforcos positivos e da exposicdo dos trabalhos. Neste estagio foi importante darmos
refor¢os positivos aos alunos e nos préprios o recebermos da professora cooperante. No
estagio em PES | ja nos tinhamos apercebido que as criangas ficavam motivadas e
orgulhosas quando os seus trabalhos eram expostos, o fato dos seus trabalhos serem
expostos motivavam as criangas para a realizagédo de outros trabalhos.

Para conseguirmos perceber as aprendizagens efetivas dos alunos, com o intento
de proceder aos respetivos reajustes no que no processo ensino/aprendizagem diz
respeito procurdmos recorrer aos mais diversificados instrumentos de avaliacdo, por
exemplo: fichas de consolidagdo, fichas de trabalho, jogos, entre outros. Para
promovermos/instigar a importancia do respeito pelo proximo, propusemos a elaboracao
de pequenos trabalhos realizados em pares ou em pequenos grupos (de 5 elementos),
bem como o incentivo de serem respeitadas as regras da sala, visto que, entre muitas, se

encontrava “o respeito pelos colegas e professora”.
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Para promover o desenvolvimento desta aptiddo foram varios 0s jogos que
realizamos com o intuido de respeitar os colegas e as proprias regras do jogo. Contudo,
nem sempre foi possivel, uma vez que nos encontravamos perante uma turma que nao
sabia trabalhar em grupo e com alguma apeténcia para a distracdo e conflitos. O fato de
termos sido bem-recebidos pelo grupo e nos sentirmos inseridas nele, facilitou todo o
trabalho desenvolvido para limarmos algumas arestas que ainda se encontravam
“deformadas”, o a vontade que foi crescendo com a turma facilitou todo este processo,
aos poucos aprenderam a trabalhar em grupo, seguindo as instru¢bes que lhes eram
dadas.

A amizade que fomos criando com a turma e o respeito que faziamos sentir por
eles fez com que os conflitos se disseminassem.

Relativamente a integracdo do curriculo, procurdmos, ao longo da prética
desenvolvida, criar praticas de promogéao de aprendizagens pertinentes que contribuissem
para a aquisicdo de competéncias em todas as areas que fazem parte deste nivel de
ensino através da interdisciplinaridade.

Foram muitas as atividades em que um determinado conceito permitia trabalhar
nas diferentes areas explorando conteudos diversificados.

Nesta perspetiva e no que concerne a area de Portugués, e tendo em conta que a
turma era bem-sucedida nesta area, tentamos elaborar atividades que estimulassem e
motivassem da turma em geral, promovendo respostas concretas e concisas sobre
determinado assunto, a criacdo de pequenos textos, elaboracdo de bandas desenhadas,
a elaboracdo de cartazes e recriacdo de contos, sempre dentro dos conteddos
programaticos, permitiam, entre outras atividades, para aquisicdo de competéncias a nivel
de linguagem escrita e diversificar/enriquecer o vocabulario. Como exemplo apresento
uma situacdo, onde surgiram textos muito imaginativos, mas com coeréncia entre o real e
0 imaginario. Apés a apresentacdo de uma dramatizacdo sobre uma menina que néo
queria ir a escola por ndo gostar de matematica, foi pedido a cada aluno que desse
continuidade ao mesmo dando respostas concisas relativamente ao porqué de ndo gostar
de matemética. Esta atividade surge quando um dos alunos apos revisées na area de
matematica (uma vez que iam ter as provas de afericdo), expbem que ja estavam fartos
de tanta matemaética.

Tal como refere o Decreto-Lei 241/2001, de 30 de agosto do perfil do professor do

1°Ciclo do Ensino Basico, capitulo lll, integracéo do curriculo, o professor do 1° CEB:
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a) “Desenvolve nos alunos as competéncias de compreensdo e de expressdo oral,
mobilizando conhecimentos cientificos relativos aos processos através dos quais se
desenvolve a linguagem e se realiza a comunicagdo interpessoal”;

b) “Promove a aprendizagem de competéncias de escrita e de leitura, mobilizando
conhecimentos cientificos acerca dos processos de producdo e de compreensao de
textos escritos e das suas relagcdes com a comunicacao oral”;

¢) “Incentiva a producdo de textos escritos e integra essa producdo nas atividades de
aprendizagem curricular, levando os alunos a mobilizar diversas estratégias para a
aprendizagem da escrita, servindo-se de materiais e de suportes variados”;

d) “Incentiva os alunos a utilizar diversas estratégias de aprendizagem e de
desenvolvimento da leitura tura em variados tipos de textos e com diferentes finalidades”;

Foi dentro desta Otica que desenvolvemos a nossa pratica, ambicionando
promover atividades importantes para o desenvolvimento destas competéncias.

Relativamente a area de Matematica, tentamos promover um trabalho que fosse
do interesse dos alunos, desenvolvendo com eles situagfes do seu quotidiano, e com
recurso a diferenciados materiais didaticos, quer estruturados, quer ndo estruturados,
promovendo sempre que oportuno o trabalho em grupo, indo assim de encontro com as
competéncias a atingir, nunca descorando as necessidades/dificuldades de cada um. O

mesmo decreto de lei refere que o professor do 1° Ciclo do Ensino Basico:

a) “Promove nos alunos o gosto pela matematica, propiciando a articulacdo entre a
matemética e a vida real e incentivando-os a resolver problemas e a explicitar os

processos de raciocinio”;

Em exemplo uma aula em que tinhamos que ir as compras, colocamos a situacéo
problematica, em grupo, foi dada uma lista de compras igual a cada um dos grupos e uma
mesma quantia de dinheiro, cada grupo efetuava a suas compras em diferentes
supermercados (com recurso a folhetos de supermercado), no final das compras feitas
cada grupo tinha que expor a turma se tinha conseguido efetuar a compra de todos os
produtos da lista, se tinham dinheiro suficiente, se ainda recebia troco, entre outras
situacoes.

Com este tipo de atividade além de desenvolvermos competéncias mateméticas,

promovemos o trabalho em grupo, algo a que esta turma, como ja foi referido ndo estava
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habituada. Neste processo a comunicagdo matematica e o raciocinio matematico foram
aptiddes desenvolvidas nos alunos.

No ambito do Estudo do Meio o Decreto-Lei 241/2001,de 30 de agosto, refere que
o professor do 1° Ciclo do Ensino Bésico “envolve os alunos em atividades de indole
experimental e de sistematizacdo de conhecimentos da realidade natural, nomeadamente
os relativos a natureza da matéria, ao sistema solar, a aspetos do meio fisico, aos seres
vivos e ao funcionamento, salde e seguranca do corpo humano”; seguindo esta linha de
trabalho, procuramos desenvolver atividades experimentais, que promovessem
discussbes e curiosidade sobre o mundo que os rodeia.

Com o intuito de explorar a propagagédo do som, um dos temas da area de estudo
do meio, realizamos atividades experimentais sobre o mesmo, tendo como questao
problema: serd que o som se propaga na agua?

Este tipo de atividades desperta nas criangas uma curiosidade acrescida, pelo que
€ necessario uma boa planificagdo e conhecimentos cientificos, afim de, responder as
questdes que podem surgir no decorrer do processo experimental. Neste sentido
desenvolvemos um conjunto de experiéncias para que os alunos assim dessem resposta
a questao problema.

As Expressbes sendo fundamentais neste ciclo de ensino nem sempre sao
trabalhadas, pelo seu carater lidico estas facilitam a aprendizagem das criancas e o
interesse pelas mesmas. Através das atividades ludicas, a crianca dentro e fora do
ambiente escolar explora a sua criatividade, melhorando a sua conduta e autoestima no
processo de alfabetizacdo e de aprendizagem das demais atividades do dia-a-dia.

De um modo geral conseguimos, durante o periodo de estdgio, desenvolver
variadas atividades de Expressdo Motora, Expressdo e Educagdo Dramatica, Plastica e
Musical, havendo uma articulagdo com as outras areas do conhecimento. N&o sentimos
grande dificuldade nessa articulacdo, uma vez que, os temas abordados permitiam
desenvolver muitas atividades interligadas entras as diferentes éreas.

Relativamente & Expressdo e Educagdo Dramética, foi uma area onde se
desenvolveram atividades enriquecedoras e onde os alunos detiveram um papel ativo,
elaboramos algumas dramatizacdes e teatros de fantoches, inicialmente dramatizados por
nds e seguidamente pelas criangas.

Na Expressdo e Educacdo Plastica, procuramos desenvolver atividades que

promovessem a utilizacdo de variados materiais, como recortes, colagem, pinturas com
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tintas e desenho. Por exemplo, na elaboragéo do trabalho para o dia mée, trabalhamos a
dobragem na confecéo das flores para decorar a caixa onde ia a prenda, que tinha sido
moldada em barro, pintada com aguarelas e envernizada.

No que diz respeito & Expressdo e Educagéo Fisico-Motora, esta era trabalhada,
principalmente ao final do dia, os jogos eram uma constante nesta atividade. Desta forma,
0 jogo pedagdgico tem a intencdo de exaltar aprendizagem significativa, de estimular a
construcdo de novo conhecimento e principalmente despertar o desenvolvimento de uma
capacidade operatéria, ou seja, o desenvolvimento de uma faculdade ou capacidade
cognitiva e apreciativa especifica que possibilita a compreensdo e a intervencdo do
individuo nos fenémenos sociais e culturais ajudando-o a construir conexoes.

A brincar a crianga desenvolve aspetos que lhes serdo muito Gteis na vida adulta,
se o0 seu desenvolvimento for saudavel, quando adulta ter4 estabilidade emocional,
sabera respeitar regras, serd uma pessoa motivada nos seus objetivos, tera
conhecimento sobre a personalidade das outras pessoas sabera ser tolerante as

diferencas. Foi neste sentido que sempre procuramos promover a atividade fisico motora.

2. Na Educacéo Pré-Escolar

Os estagios, em contexto de jardim-de-infancia e o contato diario com as criancas
possibilitaram uma troca de experiéncias e um crescimento a nivel pessoal e profissional.
No seu desenrolar pudemos ultrapassar 0s nossos medos e angustias com o apoio das
criancas e de todos os adultos envolventes. Para nos foi uma mais valia passar o dia com
as criangas ajuda-las e apoia-las nos seus trabalhos, poder observar as suas evolugfes e
0 seu crescimento. De acordo com as Orientacdes Curriculares para a Educagédo Pré-
Escolar (Ministério da Educacgdo, 1997), o educador deve ter sempre presente as
diferentes etapas de crescimento/ desenvolvimento das criangas, que ao longo do tempo
vao sendo aprofundadas, e que intensificam o processo educativo de qualquer individuo.
E desta forma que o educador elabora o seu trabalho, compreendendo o grupo com quem
e para quem trabalha, observando e questionando todas as criancas que integram o

grupo, sendo também importante perceber como funciona o meio familiar de cada um,
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nesta fase é importante todo o tipo de informacéo, para que conjuntamente com os pais, 0
educador encontre o melhor método para trabalhar com a crianca. Apos a andlise cuidada
de todos os elementos do grupo o educador deve conseguir ver as necessidades de cada
crianca de forma individual para poder planear situacbes de aprendizagem que se
ajustem as necessidades de cada crianca e do grupo.

Segundo as OCEPE (1997) é ao educador que cabe planear situacGes de
aprendizagem que sejam desafiadoras de modo a despertar e estimular o interesse das
criangas para que cheguem a niveis de realizagdo que ndo conseguem sozinhas, tendo
em conta o0 grau de exigéncia das mesmas, uma vez que pode resultar em
desencorajamento e diminuicdo da autoestima. Ser Educador é olhar em todas as
direcbes e ajudar as criangas no seu desenvolvimento de forma a adquirirem
competéncias necessarias para a vida. De acordo com Zabalza (1987, p. 51), falar em
planificacdo é falar “de uma previsdo relacionada com o processo a seguir que se
concretizard numa estratégia de procedimento na qual se incluem os conteldos ou
tarefas a realizar, a sequéncia das atividades e alguma forma de avaliacdo ou concluséo
do processo”. Tendo esta ideia como referéncia, as planificacbes serviram de base ao
trabalho que se perspetivava desenvolver durante os dias de intervencgéao.

Nem todas as criancas tém o mesmo ritmo de aprendizagem e nem todas
conseguem aprender da mesma maneira, isso foi evidente durante este periodo de
estagio, ha que adaptar estratégias para que todas consigam aprender e para que criem
autonomia e responsabilidade de uma forma equilibrada. Por conseguinte, todas as
planificacdes tinham objetivos pedagogicos intencionais que possibilitassem a superacao
por todos os intervenientes, mas com consciéncia de que podiam ser melhor planificadas
e exploradas.

Dentro desta perspetiva as OCEPE (1997) mencionam “o processo de
aprendizagem implica que as criancas compreendam a organizacdo do espaco e como
este pode ser utilizado e que participem nessa mesma organizacdo e nas decisdes de
mudancga, assim a crian¢a tera condi¢bes de autonomia”.

Ao longo deste estdgio deparamo-nos com situacdes que avaliamos ter dominado
melhor que outras, considerando, no entanto, que apesar de alguns aspetos ou situagdes
terem sido apropriados, estes devem ser trabalhados de forma a melhorar, pois um
educador estd em constante aprendizagem. Os aspetos que dominamos melhor, referem-

se a interacdo com as criancas, em pequeno e grande grupo, conseguindo estabelecer
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um dialogo e uma brincadeira com estas sobre o tema a ser tratado ou um jogo a
executar. Penso que o que facilitou esta interagdo se deve ao fato de trabalhar numa
escola do 1° Ciclo do Ensino Bésico, tendo a calma e descontracdo necesséarias para
promover tranquilidade e a0 mesmo tempo motivagdo nas criancas para as atividades a
desenvolver. A motivacdo para a realizacao desta experiéncia prende-se com o fato de
todo o trabalho em educacao de infancia ser um trabalho afetivo, relacional e emocional.
A qualidade da vivéncia das emocdes € determinante para a construcao da personalidade
e desenvolvimento pessoal e social.

Ser educador ndo é apenas delinear uma linha de acéo, é ser crianca e brincar tal
como ela de faz de conta, o fato de me integrar no papel de uma personagem diferente,
sempre que ia abordar um tema ou um jogo novo fez com que as criangas se sentissem
mais motivadas e predispostas a realizarem as mesmas. De uma maneira geral sentia-me
a vontade com as criangas tanto em grande grupo como em pequenos grupos.

Saliento que o grupo era bastante heterogéneo, tanto em comportamento como
em aprendizagem, o que de inicio nao foi facil gerir todas estas diversidades, mas com o
tempo e através da minha adaptacdo ao grupo de criancas e as suas carateristicas
individuais consegui trabalhar e gerir todo o grupo. No decorrer do estagio apresentei
algumas lacunas relacionadas com a gestao do tempo, o fato de em contexto pré-escolar
existirem as rotinas no inicio nédo foi facil gerir todas dentro do tempo estipulado. Outro
fator que também influenciou a gestao do tempo, era o de as criangas terem um grande
poder de argumentacdo, nem sempre era facil controlar os didlogos matinais em grande
grupo. Para superar tal situacao tive de arranjar algumas estratégias, como o0s simbolos
com recurso as maos, ou seja, a mao aberta significava quem queria falar tinha que
colocar o dedo no ar, méo fechada siléncio e calma. Com o decorrer do tempo as criangas
entraram na “brincadeira”, obedecendo assim as regras, conseguindo explicar as tarefas
que se iam desenvolver ou os conteudos a apresentar. O periodo de acolhimento, tempo
dedicado ao grande grupo é extremamente relevante, segundo Hohmann e Weikart
(1997) “constroi nas criangas um sentido de comunidade” (p.5). A roda, a que assistimos
nos Jardins de Infancia, cumpre esse objetivo.

Ao longo do estagio e durante a nossa intervengéo pude verificar que, quando é
exposto um tema novo as criancas este tem de ser muito bem delineado e estruturado
antecipadamente. E importante transmitir a infirmagdo de forma segura e ter confianga no

gue esta a ser dito, pois assim € uma maneira de cativar as criancas prendendo a sua
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atencdo e concentracdo. O ladico detém nesta faixa etaria uma importancia acrescida,
uma vez que € através dele que a crianca faz a sua aprendizagem.

O educador deve construir a sua propria pratica profissional, partindo das
necessidades do seu exercicio pedagogico e da reflexdo fundamentada, com recurso a
uma constante investigacado e a cooperag¢ao com os colegas de profissdo. Como refere as
OCEPE (ME,1997), “o educador devera refletir sobre a sua acéo, sobre as metodologias
gue utiliza e sobre a forma como as adapta as necessidades das criancas, sendo
considerado o suporte desse processo”. A acao reflexiva € definida por Cardona (2006)
como “um processo que implica mais do que a busca de solugfes logicas e racionais para
0s problemas. A reflexdo implica intuicdo, emocdo e paixdo, ndo consistindo, portanto,
num conjunto de técnicas que possam ser ensinadas” (p. 50).

Durante todo o nosso estagio, foi nossa preocupacdo compreender todos o0s
processos que envolviam o contexto educativo. Por conseguinte, e de forma continua e
intencional refletimos sobre a planificacdo, a acdo, e a avaliacdo. Foi através da reflexdo
gue pudemos reestruturar as nossas praticas educativas e adquirimos novos
conhecimentos, a fim de darmos resposta as necessidades do grupo corrigindo as nossas
falhas, desenvolvendo novas estratégias motivacionais.

Tal como no estagio anterior também neste trabalhamos sempre em grupo, pois
s6 assim conseguiriamos alcangar 0s nossos objetivos. Em conjunto tentamos sempre
desenvolver atividades de carater ludico e motivadoras, com o intuito de proporcionar as
criancas momentos diferentes de aprendizagem, procurando sempre abordar o0s
contetdos de forma a que ndo se tornassem cansativos para as criancas, € ndo as
desmotivar. Por essa raz&o, procuramos sempre elaborar materiais atrativos para as
atividades de modo a torna-las mais dinamicas e interessantes.

Todavia, é importante referir que apesar de do feedback positivo, quer por parte
das criancas quer da educadora cooperante sentimos que podiamos ter feito melhor, o
fato de ser trabalhadora estudante condicionou de certa forma o meu desempenho nas
praticas. Outro fator que influenciou o nosso trabalho foi 0o de sermos apenas dois
elementos, apesar de muito unidas e trabalharmos sempre em consonancia e harmonia o
trabalho era a dobrar. A unido e harmonia que existia no grupo foi transmitida para as
criancas sentindo elas mesmas, confianga no nosso trabalho.

Relativamente aos materiais e a preparacdo das atividades procurdmos sempre

interliga-las com as tematicas que iamos abordar, tendo em linha de conta os objetivos e

46



as competéncias que queriamos que as criancas alcancassem. O tema da sala 2 “O
Mundo é a nossa Casa” permitiu-nos elaborar atividades bastante dindmicas e repletas de
aprendizagens, cativando e motivando sempre as criancas para as mesmas. Todos 0s
trabalhos elaborados pelas criangas eram expostos na sala de aula ou na porta de
entrada para que desta forma os pais também pudessem ver 0s seus trabalhos.

E importante que no dia-a-dia das criancas seja transmitido um ambiente de bem-
estar e de seguranca que estimule a confianga, a autoestima, a autonomia, a capacidade
de iniciativa, o conhecimento de si proprio, dos outros e do ambiente que as rodeia e o
desejo de participagdo social. Foi neste sentido que procuramos sempre trabalhar.

Para colocar em pratica tudo isto realizam-se atividades que vdo ao encontro das
orientagbes curriculares, que proporcionam experiéncias diferenciadas para alargar o
universo sociocultural, nomeadamente através do reconhecimento das diferengas; que
incentivam o trabalho em equipa e individualmente; que promovam o conhecimento e o
desenvolvimento da lingua materna e pela leitura, através do contacto com livros e filmes;
gue fomentem o desenvolvimento de competéncias de literacia nos diversos dominios; e
que promovam a utilizacdo de novas tecnologias.

Nesta instituicdo ddo muita importancia a relacéo da familia com a escola, o que é
muito benéfico, tende-se a proporcionar um clima de confianca e de didlogo que fomente
a colaboracéo das familias no jardim-de-infancia, neste sentido também ndés procuramos
promover o trabalho em conjunto com a familia. Como refere o Decreto-Lei 5/97 de 10 de
fevereiro “A educacgao pré-escolar é a primeira etapa da educacédo basica no processo de
educacao ao longo da vida, sendo complementar da acdo educativa da familia, com a
gual deve estabelecer estreita cooperagéo, favorecendo a formacgéo e o desenvolvimento
equilibrado da crianca, tendo em vista a sua plena insercdo na sociedade como ser
autéonomo, livre e solidario”.

Durante este percurso procuramos sempre desenvolver um trabalho preciso e
coerente com as criangas com o intuito de lhes proporcionar momentos de aprendizagem
e de lazer, que através do brincar e de exercicios de exploracdo sobre os varios temas
pudessem adquirir varios conhecimentos. Procuramos desenvolver atividades adequadas
a cada faixa etéria, tendo em conta as dificuldades de cada um, assim para as crian¢as
de 3 e 4 anos as atividades possuiam um grau de dificuldade menor. Seguindo, a linha de
trabalho da educadora cooperante, o nosso trabalho era desenvolvido no “faz de conta”,

uma vez que o grupo tinha um enorme gosto pela dramatizacdo e pela atividade motora.
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Neste sentido, desenvolvemos muitas atividades dentro desses dominios, mas sempre
tendo em atencdo os contelddos a abordar, recorrendo a atividades que potenciassem
mais o envolvimento das criangas. Deste modo, no decorrer da nossa prética, quer em
grupo quer individualmente, procurdmos sempre prestar atengdo no desenvolvimento das
criangas. Com recurso a observacdo constante, podemos ver evoluir as nossas criancas,
emocionalmente, em autonomia e a desenvolver competéncias intelectuais e motoras.

No que respeita a Expressdo Motora (Educacdo Fisica nas OCEPE, 2016),
procuramos sempre desenvolver atividades de indole motor de forma diversificada; jogos,
brincadeiras livres, danca, para lhes proporcionarmos outras experiéncias, dentro do
papel formativo que esta comporta. As estratégias utilizadas através do jogo contribuem
para o desenvolvimento harmonioso de todas as potencialidades das crian¢cas bem como
para a sua estabilidade e seguranga afetiva. Sempre que realizavamos um jogo
sentiamos a criangas mais segura de si e mais empenhada, mesmo as criangas que em
circunstancias ditas normal ndo falavam nem interagiam com os colegas. Neste contexto,
as atividades desenvolvidas com o jogo tinham a intencionalidade educativa e nao
meramente a funcdo de entretenimento ou ocupacdo de tempo. A atividade lidica que
existe no jogo assume uma importancia crucial na educacdo pré-escolar, visto que é
através do ludico que a crianca faz as suas descobertas.

Foi nossa intencdo explorar a rigueza das potencialidades ludicas do jogo para
desenvolver capacidades nas criangas.

Neste sentido, todas as semanas dentro dos conteudos a trabalhar
desenvolviamos uma atividade motora. De acordo com o Decreto-Lei, 0 Educador deve
promover “de forma integrada, diferentes tipos de expressao (...) inserindo-os nas varias
experiéncias de aprendizagem curricular” (Decreto-Lei 241/2001, de 30 de agosto).

Exemplificando este aspeto, a Expressdo Motora foi varias vezes trabalhada em
simultdneo com a Expressédo Musical, porque as criangas solicitavam frequentemente a
realizacdo de jogos e estes eram realizados com 0s instrumentos musicais e ao som de
varias musicas. Proporcionaram-se, assim, ocasifes de exercicio da motricidade global e
fina. Seguindo um dos temas propostos pela educadora cooperante “a evolugdo das
casas” e como as pessoas viviam nas diferentes épocas, depois de todo um trabalho
expositivo com recurso as TIC, realizamos uma visita virtual ao palécio da rainha. Como o
tema central era a época medieval tivemos o cuidado de explorar este tema de forma a

proporcionar as criangas um conjunto de atividades enriquecedoras dos factos. Como na

48



época medieval havia os cavaleiros e as donzelas, dividimos o grupo em dois, de um lado
as meninas de outro lado os meninos. Esta divisdo foi feita de acordo com o trabalho a
realizar por cada grupo, as meninas iriam confecionar os vestidos para o baile e adornos,
e 0S meninos os seus fatos de cavaleiros e as suas espadas. Mais tarde foram ao baile da
rainha que tinha sido previamente ensaiado, sem nunca esquecer a atividade livre e
espontanea da crianca.

A érea de Expressdo Dramatica era onde as criancas interpretavam diferentes
personagens e era trabalhada livremente aquando da atividade livre em que a crianca, em
interagdo com 0s outros nas atividades do jogo simbdlico, ia criando situa¢des do
guotidiano, ou seja, situagbes imaginarias, utilizando diversos materiais e atribuindo-lhes
varios significados.

Ao nivel do dominio da Matemaética, esta mereceu igualmente a nossa atengao
uma vez que é uma area que influéncia fortemente a estruturacdo do pensamento e,
consequentemente, a tomada de decisfes ao longo da vida, 0 que nos leva a pensar que
deve estar presente nos primeiros anos de escolaridade de uma crianca. Por esta razao,
a Matematica foi explorada em algumas intervenc6es. Em grande grupo, na roda durante
a cancdo dos bons dias trabalhdvamos sempre a matematica. O chefe do dia dizia um
namero que depois trabalhdvamos fazendo conjuntos, em exemplo a criangca dizia o
namero cinco, desta forma ele tinha que formar conjuntos de cinco elementos e contar
guantos conjuntos obtinha. Como na sala existia muito material didatico, nomeadamente
0s blocos légicos, estes eram muitas vezes utilizados para que as criangas contactassem
e manipulassem o material. Foi sempre nossa preocupacdo que as criancas tivessem
contacto com jogos, numeros, formas geométricas, entre outros apresentados pelo grupo
de estagio, pois € crucial proporcionar este contacto com situacdes diversas.

Sendo as TIC uma é&rea transversal a toda a educacéo bésica e pré-escolar e que,
dada a sua importancia atual € uma vantagem ser iniciada nos primeiros anos. Neste
sentido, foram, também, aspetos integrantes da pratica desenvolvida quer pelos
elementos do grupo de estagio, quer pelo grupo de criangas. O contacto com as TIC
proporcionado pelo grupo de estagio prendeu-se com a apresentacdo de videos,
apresentacdes de diapositivos de trabalhos das criangcas e material auxiliar da prética.

No ambito da relacdo e da acdo educativa, considera-se ter-se assumido uma
atitude integrante junto das criancas e possibilitando a integracdo destas entre 0 seu

grupo. Este aspeto assumiu relevancia nos momentos, intencionalmente criados, de
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organizacdo de grupo, em que as criancas desenvolveram atividades em grande grupo,
pequeno grupo, em pares e individual.

Com a educadora de infancia cooperante, refletiamos, diariamente, acerca das
nossas praticas. Estas reflexdes eram muito gratificantes, na medida em que a pratica
reflexiva leva os educadores de infancia/estagiaria a entender a sua teoria de ac¢dao, isto é,
as regras e as estratégias que utiliza. De facto, esta pratica diaria era fundamental, tanto
para o nosso desenvolvimento profissional como educadores de infancia, de modo a que
desempenhassemos melhor a nossa fungéo, como para percebermos as nossas falhas e
assim elaborarmos melhor os planos de aula seguintes.

Por tudo o que foi dito anteriormente, houve sempre intencionalidade educativa ao
longo do processo reflexivo de observacéo, planeamento, agéo e avaliagdo desenvolvida,
de forma a adequar a prética as necessidades das criangas, proporcionando, assim, ao
grupo ocasides de bem-estar e de seguranca individual e coletiva.

Todo o trabalho desenvolvido no ambito do estagio foi fundamental para o
processo de formagao/aprendizagem. Destacam-se todos os momentos de intervencao,
que foram fulcrais, pois permitiram identificar as possibilidades e limitagbes enquanto

futura educadora de infancia
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PARTE Il - TRABALHO DE INVESTIGACAO
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CAPITULO I- Fundamentos Teodricos

Introducéo

7

O objetivo desde capitulo é realizar uma revisdo da literatura sobre os temas
relacionados com as variaveis em estudo pois é conveniente, num primeiro momento,
conhecer e tentar aclarar uma série de conceitos que integram o presente trabalho
procurando, deste modo, enquadra-lo em investigagdes ja realizadas no mesmo ambito.

Sera feita uma abordagem com algumas consideragfes teoricas e conclusdes
resultantes da analise de estudos ja elaborados. Serdo abordados conceitos como: o
ludico, o recreio, 0 jogo e o brincar e o brinquedo como veiculo de crescimento,
possibilitando a exploracdo do mundo.

Também aqui serdo feitas referéncias ndo s6 aos aspetos conceptuais, mas
igualmente a algumas conclusdes de estudos feitos no ambito nacional e internacional.

O capitulo respeitante a metodologia caracterizara o grupo estudado e identificara
os procedimentos empregues na realizacdo do trabalho, onde serdo também analisadas e
interpretadas as entrevistas realizadas, que nos vai servir como suporte fundamental para

retirarmos as principais conclusdes do estudo.

1. Enunciado e Justificacao do Problema

z

O ludico esta presente em muitas das vivéncias das criancas, € a partir das
experiéncias do quotidiano que a criangca, mesmo antes de entrar para a escola,
estabelece relagbes, promove aprendizagens e age livremente para a sua
autossatisfacao.

A escola deve ser um espaco onde se proporciona o desenvolvimento do aluno
nos seus diferenciados aspetos, muito para além de ser um local de mera transmisséo de
conhecimentos, deve principalmente, promover aprendizagens, proporcionando-lhes

também, momentos de fruicdo, de criacdo e de autonomia, criando assim, um espaco de
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educacdo em sentido amplo (Hernandez,1998). Na perspetiva do autor a escola “é
geradora de cultura e ndo s6 de conteudos” (p.150). A escola ndo é um espaco onde
apenas ocorre transmissao de conhecimentos, mas também um espaco onde se
potencializa transmissdo de diferentes valores, possibilitando rela¢cdes sociais e vivencia
de novas experiéncias.

Segundo Brenelli (1996), a utilizacdo do ludico na aprendizagem da crianca
remota ao tempo dos gregos e romanos e, de acordo com 0s novos ideais de ensino, o
jogo deve ser utilizado para facilitar as tarefas escolares.

Sendo a escola, local onde as criangas passam longos periodos da sua vida, € um
local privilegiado para a aprendizagem assente em praticas ladicas, principalmente
quando as criancas estdo envolvidas nas atividades de recreio. Esta aprendizagem tem
por suporte o meio cultural envolvente, que fornece referenciais que poderdo ser
restritivos ou encorajadores dessas agfes. Dai a necessidade de observar e estudar o
comportamento do aluno no recreio, para perceber melhor as suas agdes e tentar resolver
os problemas que se levantem e também para conhecer melhor as criangas (Kelly, 1994).

As criancas, sendo por natureza ativas necessitam de espaco e de tempo para um
periodo atividades alternativas e complementares das atividades letivas, ou seja, espaco
de mudancga para por em exercicio (pratica) toda a sua atividade fisica estabelecer
relagbes com os colegas, promover convivéncia e o desenvolvimento de competéncias
relacionados com os jogos e as brincadeiras, muitas das atividades da crianca na escola
reduzem esta possibilidade de experiéncias porque sdo realizadas quase sempre no
espaco interior sala de aula, ou nos corredores das escolas. No espaco de recreio as
relagcbes entre pares sdo livres e espontaneas, experienciando aprendizagens ludicas.
Para se organizar o espago de recreio, ha que ter em conta as suas carateristicas fisicas,
técnicas e intencionalidades educativas. O espaco de recreio €, assim, um local que pode
proporcionar momentos educativos intencionais, planeados ou criados pelas criancas
(Eira, 2014).
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2.0 Ludico

O ladico tem a sua origem na palavra latina latus que quer dizer jogo. “A cultura
lidica € um conjunto de atitudes que permite tornar o jogo possivel, produzindo uma
realidade diferente do quotidiano” (Brougére,1998, p.21). Segundo Feijé (1992), o ludico
extrapola o conceito de jogo tornando-se uma necessidade basica da personalidade, do
corpo e da mente, faz parte das atividades essenciais da dinAmica humana.

‘O ladico pressupde, a valorizagdo estética e a apropriagdo expressiva do
processo vivido, e ndo apenas do produto alcancado” (Gomes, 2003, p.6). Apresenta,
assim, valores especificos para todas as fases da vida, € muito educativo no sentido em
que constitui a forca estimuladora da nossa curiosidade sobre o mundo. A ludicidade é
uma necessidade do ser humano em qualquer idade e ndo pode ser vista apenas como
diversdo, mas também como elemento facilitador da aprendizagem, do desenvolvimento
pessoal, social, cultural e promotora de uma boa saude mental das criancas. Segundo
Santos (1997, p.12), “a ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade
e ndo pode ser vista apenas como diversao”. O desenvolvimento do aspeto ludico facilita
a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para uma boa
saude mental, prepara para um estado interior fértil, facilita os processos de socializa¢ao
comunicagéo, expressdo e constru¢do do conhecimento.

E através das atividades ludicas, que a crianca dentro e fora do ambiente escolar
explora a sua criatividade, melhorando a sua conduta e autoestima no processo de
alfabetizacéo e de aprendizagem das demais atividades do dia-a-dia.

Segundo Piaget (1984, citado por Wadsworth, 1984, p. 44),

“O jogo ludico é formado por um conjunto linguistico que funciona dentro de um contexto
social; possui um sistema de regras e constitui-se de um objeto simbdlico que designa
também um fendémeno. Portanto, permite ao educando a identificacdo de um sistema de

regras que permite uma estrutura sequencial que especifica a sua moralidade”.

Friedman (1996, p.41) considera que:
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“Os jogos ludicos permitem uma situacdo educativa cooperativa de interagdo, ou seja,
guando alguém esta a jogar estd a executar regras do jogo e ao mesmo tempo, a

desenvolver agdes de cooperagao e interagcdo que estimulam a convivéncia em grupo”.

Assim, 0s jogos ludicos assentam em bases pedagdgicas, com uma evidente
influéncia do ambiente envolvente, permitindo, a interacdo do lidico com o pedagdgico de
forma prazerosa. Nesta perspetiva, a escola deve assumir a ludicidade, criando, assim,
espaco para aprendizagens significativas e contextualizadas, despertando as relagfes
afetivas, e a descoberta do novo. A escola precisa ser um espago ludico munido dos mais
variados meios para efetivar a aprendizagem, aproveitando todos 0s seus espacos, nao
s6 a sala de aula, como espac¢o organizado para a aprendizagem, como também nos
espacos de autoformacado das criancas.

Nesta perspetiva, Libaneo (2011, p.27) refere:

[...] “Ha hoje um reconhecimento de que a educagao acontece em muitos lugares, por meio
de varias agéncias. Além da familia, a educacdo ocorre nos meios de comunicacao, nas
empresas, nos clubes, nas academias de ginastica, nos sindicatos, na rua. As proprias
cidades vao-se transformando em agéncias educativas por meio de iniciativas de
participacdo da populacdo na gestdo de programas culturais, de organizagcdo dos espagos

e equipamentos publicos.”

Assim, todas as atividades ludicas possibilitam um conjunto de mais-valias em
diversas dimensdes de desenvolvimento: cognitivo, psicomotor, social e afetivo.

Com o brincar, a crianca inventa, descobre, experimenta e desenvolve a
criatividade e a linguagem bem como o pensamento e a atencéo, Piaget (1976) refere que
a atividade ludica € o bergco obrigatorio das atividades intelectuais da crianga. Essas
atividades n&o séo apenas uma forma de entretenimento, ou passatempo para eles, sdo
uma forma de prazer, vida intensa e de aprendizagens.

Olivier (2003) refere que o ludico tem como objetivo a vivéncia prazerosa, €
realizado sem motivo aparente, é espontaneo e privilegia a criatividade devido a sua
ligagdo com o prazer, ndo tem regras pré-estabelecidas e o seu local de manifestacéo é o
lazer. Para Silva (2007) lazer é definido como “qualquer atividade em que existe uma
concentracdo espontdnea de energias com finalidade de obter prazer na qual os

individuos participam com envolvimento profundo e nao por obrigacdo”. Sendo assim, a
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relacdo do ludico com o lazer é estabelecida porque ambos defendem como sendo uma
atitude voluntaria.

Falar de lazer impde-se abordar a forma evolutiva como este acompanhou as
mudancgas sociais ao longo dos séculos, uma vez que este nem sempre existiu, implica
mesmo que de forma indireta, uma referéncia as formas de organiza¢éo social: espaco e
tempo.

A sociedade greco-romana pode ser designada como a “mae” do tempo livre e do
lazer. Nessa época, 0 Gcio era o termo mais utilizado para definir o ndo trabalho, embora
nao muito recorrente também fosse utilizado o termo lazer. Os gregos foram os pioneiros
ao constituir uma designacao de vida social chamada scholé, que fazia referéncia a uma
forma de organizagdo da sociedade na qual os homens deveriam trabalhar pouco e
utilizar seu tempo livre para se distrair da forma mais nobre possivel (Camargo, 2001).

A Grécia era uma sociedade esclavagista, o trabalho ndo era considerado uma
atividade importante e vélida, indispensavel ao desenvolvimento humano. Os cidadaos
gregos néo trabalhavam, o trabalho estava destinado apenas aos escravos. Assim, 0S
cidaddos gregos tinham muito tempo, tempo esse que se dedicavam a pensar, ao 6cio,
“para os gregos, os tesouros do espirito eram frutos do 6cio (...) e para o homem livre
todo o tempo durante o qual ndo lhe era exigida qualquer prestacdo de servicos ao
Estado, a guerra ou ao ritual era tempo livre, de modo que dispunha mesmo de bastante
lazer” (Huizinga, 2000, p. 108).

Sendo-lhe atribuido um valor muito superior ao do trabalho este era utlizado de
forma indiscriminada. Segundo Dumazedier (2001, p.27) o 6cio ndo era “nem um
complemento, nem uma compensacao, mas um substituto do trabalho.” A sua afirmacéo
fundamenta-se em compreender o lazer como um tempo de libertacdo do trabalho e, por
conseguinte, o primeiro ndo deveria suprimir o segundo, mas sim pressupo-lo, salientando
que é basicamente um tempo “social”, favoravel a criacdo de novas relacdes sociais e de

novos valores. De acordo com Dumazedier (1971;1974) o lazer € entendido como:

“Um conjunto de ocupagdes as quais o individuo se pode entregar de livre vontade, quer
seja para repousar, quer seja para se divertir, recrear e entreter ou, ainda para
desenvolver a sua informacdo ou formacdo desinteressada, a sua participacdo social
voluntaria ou a sua capacidade de criar livremente apds se libertar das obrigacdes

profissionais, familiares e sociais” (p. 34).
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Dumazedier (1979) define algumas carateristicas e fun¢des para o lazer, define o
lazer como um fenémeno de carater libertador, desinteressado, hedonistico e pessoal;
atribui ao lazer a fun¢do de desenvolvimento, entendido pelo autor como uma forma de
aprendizagem voluntéria que contribui para o surgimento de condutas inovadoras e
criadoras.

Ainda nesta linha de pensamento Dumazedier & lIsrael (1974) consideram trés
fungbes essenciais do lazer: funcdo de repouso (o repouso liberta do cansaco; as
obrigacdes quotidianas e de trabalho aumentam a necessidade de repouso, de lazer);
funcdo de divertimento (liberta o tédio; é uma procura de diversdo, de fuga para um
mundo diferente, por vezes oposto ao mundo de todos os dias); fungdo de
desenvolvimento da personalidade (possibilita uma participagdo social mais ampla e mais
livre; permite novas oportunidades de integracdo nas atividades recreativas, culturais e
sociais).

Autores mais contemporaneos tém também investigado sobre a teméatica lazer
com o intuito de propor conceitos mais atuais para o tema. Marcellino (1990, p.31) define
que o lazer deve ser entendido como cultura, compreendida no seu sentido mais amplo,
vivenciada no tempo disponivel. O autor supracitado enfatiza ainda o carater
desinteressado dessa vivéncia onde nao se procura outra recompensa além da satisfacédo
provocada pela propria situacao. Para além do conceito, Marcellino (1990) alerta para o
ndo entendimento do lazer de maneira isolada, sem relacdo com as outras esferas da
vida social. Em concordancia com a nocéo de lazer enquanto expressao da cultura em
relacdo com outras esferas da vida, Gomes (2004) avalia o lazer como: uma dimenséo da
cultura constituida pela vivéncia ludica de manifestacdes culturais no tempo/espaco
conquistado pelo sujeito ou grupo social, estabelecendo relagdes dialéticas com as
necessidades, os deveres e as obrigacdes, especialmente com o trabalho produtivo.

Nesta perspetiva, Goémez (1998) refere que sé poderemos compreender este
conceito sob as seguintes perspetivas: (i) a primeira contempla o lazer e o tempo livre
como uma dimenséo basica da vida quotidiana das pessoas, tendo em considera¢ao 0s
hébitos e os comportamentos socioculturais de uma comunidade; (ii) a segunda considera
o lazer como um fator de desenvolvimento integral do ser humano, promovendo
experiéncias com finalidades formativas e também terapéuticas; (iii) a terceira situa esta

analise, no campo dos problemas sociais, como algo que deve ser garantido, pelas
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politicas educativas, com o fim de evitar a passividade e a alienacao das pessoas, e por
vezes evitar condutas antissociais.

“Os tempos livres, as atividades ludicas e de lazer s&o, para os jovens de qualquer
classe social, extremamente importantes” (Detry & Cardoso, 1995, p. 63).

Olivier (1976) salienta a importancia do lazer na crianca, referindo que “«lazer»
rima com «prazer», e a supressado do prazer é uma forma de mortificacdo do préximo,
privar a crianga de lazeres, total e completamente, ela pode ficar gravemente
traumatizada.”

Edginton et al. (2002, p.148) consideram que nunca houve melhor tempo para ser
criangas como agora, pois as criangas tém oportunidades, direitos e uma posicdo como
nunca tiveram na comunidade. Em contrapartida, ser-se crianga atualmente, pode trazer
mais pressdes e decisdes que nunca. O facto de os pais trabalharem e o0 acesso a maior
variedade de informacdo através dos mass-media e da internet, obrigam muitas das
criancas a amadurecem mais rapidamente. Segundo Eira (2013) os meios de
comunicacgéo social, em particular a televisdo, na sua funcéo de lazer, de formacéo e de
informacdo desempenham hoje um papel determinante no processo psicossocial de
formacao dos individuos. A televisdo com todos os perigos que |Ihe estdo inerentes é a
principal companhia da maioria das criangas, sendo que muitas delas séo frageis coloca-
as em situacdes de vulnerabilidade, influenciando a sua personalidade e o0 seu
comportamento.

Nesta perspetiva Eira (2013) salienta que os potenciais efeitos negativos da
exposicao televisiva sdo preocupantes nao apenas pelo conteddo em violéncia, ndo s6
fisica, mas também psicologica e social, mas também por substituir outras atividades
importantes para a saude, nomeadamente a pratica de exercicio fisico, da leitura e de
outras que estimulam a criatividade e a sociabilidade. O grande perigo da televiséo,
segundo Brazelton & Greenspan (2009) est4 na auséncia de interagdo. Em contrapartida
Pereira (2000) atende que a televisdo é, para as criancas, uma contadora de historias,
apelando a fantasia e imaginac¢éo, mostrando acontecimentos, pessoas, lugares a que de
outro modo dificilmente teriam acesso.

E de todo relevante proporcionar & crianca oportunidades de vida que Ihes permita
proceder a exploracdo de si, dos outros e dos contextos em que se incluem, para
progressivamente procederem a descentracao de si, de tal forma que estejam aptos de se

situarem como individuos singulares no meio dos outros. “Poder-se-a dizer que o lazer é
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um meio que permite fomentar o desenvolvimento da crianga e dos sujeitos em geral”
(Pereira, 1993, p.52).

O lazer é de extrema importancia para a crianga, uma vez que estimula o seu
desenvolvimento fisico e emocional. O brincar, em todos os aspetos, contribui para o
desenvolvimento integral das criancas, tornando-as felizes e alegres, sensacdes que as
acompanham durante todas as etapas da vida. Através da atividade Iudica desenvolvem a
criatividade o que |Ihes permite resolver os seus problemas, exploram o mundo fisico,
preparando-se para no futuro serem profissionais competentes, responsaveis, sociaveis e
tolerantes. Brincar, assim como as oportunidades de lazer, ttm um papel fundamental no
desenvolvimento saudavel da criancga.

A brincadeira esta relacionada com a vida e desta forma esta relacionada com o
desenvolvimento humano, principalmente no periodo da infancia. No caso do
desenvolvimento infantil (psicolégico, fisico, social e cognitivo) o seu alicerce esta no
brincar como a sua principal forma de expressdo (Marcellino, 1989). Sempre houve a
utilizacéo de jogos e brincadeiras na escola, principalmente na educacéo infantil, para que
a crianca se desenvolva e aprenda, é através da atividade ludica que ocorre a integracao
entre o desenvolvimento da crianca e o desenvolvimento educacional.

A ludicidade, tdo importante para a saude mental do ser humano é um espaco que
merece atencao dos pais e educadores, pois € 0 espacgo para expressao mais genuina do
ser, € 0 espaco e o direito de toda a crianca para o exercicio da relacdo afetiva com o
mundo, com as pessoas e com 0s objetos.

O ludico possibilita o estudo da relacdo da crianca com o mundo externo,
integrando estudos especificos sobre a importancia do ludico na formacdo da
personalidade. Através da atividade ladica e do jogo, a crianga forma conceitos, seleciona
ideias, estabelece rela¢des logicas, integra percecdes, faz estimativas compativeis com o
crescimento fisico e desenvolvimento cognitivo e vai-se socializando. A convivéncia de
forma ladica e prazerosa proporcionara a crianca estabelecer relagbes cognitivas as
experiéncias vivenciadas, fundamentais para a sua aprendizagem, bem como relaciona-la
as demais producdes culturais e simbdlicas mediante comportamentos metodologicos

compativeis a essa pratica.
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2.1. A Atividade Ludica

A importancia do ludico para o desenvolvimento e aprendizagem tem sido objeto
de investigagdo, pois insere a crianca no mundo da fantasia e da brincadeira, onde o
lddico d4 uma esséncia de divertimento fundamental para a aprendizagem. Na perspetiva
de Libaneo (1994), desde que nascemos, qualquer atividade humana leva-nos a uma
espécie de aprendizagem, logo, pode-se entender que o jogo € uma delas e a partir dessa
concec¢do, podemos interligar o ato de jogar a aprendizagem; como refere Fernandez
(2000)

“O jogo é uma forma inata de aprender, é a capacidade que temos de ir experimentando
e nos apropriando daquilo que nos rodeia e faze-lo de forma prazerosa; a aprendizagem
verdadeira é sempre um jogo em que entram, como em todo o jogo, a motivacdo, o
desejo, o desafio, o descobrimento, a criatividade, os truques, o prazer de chegar ao final

e de se superar” (p.8)

Na mesma perspetiva Condessa (2009) defende que:

“O jogo pode ter uma utilizacdo pedagdgica com uma linguagem universal e um poder
robusto de significacdo nas estratégias de ensino-aprendizagem. A existéncia de
ambientes ladicos em situagfes de aprendizagem escolar permite que as criangas
obtenham mais facilidade em assimilar conceitos e linguagens progressivamente mais
abstratos. Os estudos de investigacdo tém demonstrado que as criangas que foram
estimuladas a partir de contextos ladicos obtém maior sucesso e adaptacdo escolar de

acordo com os objetivos pedagdgicos perseguidos” (p.11)

A autora refere que para além de ser um meio atrativo para os alunos as

atividades e materiais ludicos sdo um auxilio fundamental para os ajudar a pensar:

“(...) em contextos educativos, as aprendizagens escolares devem fazer apelo a modelos
ndo lineares de apreensdo do conhecimento. As criancas devem aprender a pensar e
saber interrogar-se sobre os fendmenos da vida humana e do funcionamento da

natureza. Trata-se de implementar situacdes interessantes em todas as areas da
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aprendizagem (logico-mateméticas, linguisticas, motoras, artisticas, etc.), no sentido de

aprender a aprender a maneira como pensa.” (2009, p.12)

Santos e Cruz (2002) defendem que a educacdo ludica deve possibilitar ao
professor uma visdo clara sobre a importancia da brincadeira para a vida da crianca, do
jovem e do adulto. Através do ludico, o professor consegue interagir com o aluno de modo
divertido e conseguird melhores resultados de aprendizagem. “O desenvolvimento do
aspeto ludico facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural,
colabora para uma boa saude mental, prepara para um estado interior fértil, facilita os
processos de socializacdo, comunicacdo, expressdo e construgdo do conhecimento”
(Santos & Cruz 2002, p.12-14).

Libaneo (1994), defende que durante as diferentes etapas que passamos na vida
estamos sempre aptos a interiorizar novos conhecimentos (campo de interesse da
psicologia cognitiva), portanto, estamos sempre a aprender.

Para o psicanalista inglés Winnicott (1975) a crianga que n&o brinca, serd um
adulto nao participativo e nao criativo culturalmente. Segundo o autor “As atividades
lddicas s&o um impulso natural da crianga, e neste sentido, satisfazem uma necessidade
interior, pois o ser humano apresenta uma tendéncia ludica; o ludico apresenta dois
elementos que o caracterizam: o prazer e o esforco espontaneo. Ele é considerado
prazeroso, devido a sua capacidade de absorver o individuo de uma forma intensa e total,
criando um clima de entusiasmo”. Conforme Winnicott (1975, p. 80) “é no brincar que o
individuo, crianca ou adulto, pode ser criativo e utilizar a sua personalidade integral, e é
sendo criativo que o individuo descobre o seu eu”. Para Winnicott, o ato de brincar é de
extrema importancia, pois é com base nisso que se constroi a totalidade da existéncia,
sendo assim permite que a crianca ou o0 adulto desfrutem da sua liberdade de criacéo.

Feij6 (1992, p.2), afirma que “o lddico é uma necessidade bésica da
personalidade, do corpo e da mente, fazendo parte das atividades essenciais da dindmica
humana caracterizada por ser espontanea, funcional e satisfatéria”.

Segundo Murcia (2005), as criangas irdo usar sempre o jogo para passar 0 tempo
ou para a sua diversao, utilizando-o também como meio para dissipar 0 seu excesso de
energia. Jogar é o meio ideal para uma aprendizagem social positiva, pois é natural, ativo

e muito motivador para a maior parte das criancas.
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“As brincadeiras envolvem de modo constante as pessoas nos processos de acao,
reacao, sensagao e experimentagao” (Murcia, 2005, p. 46).

A atividade ludica do jogo desempenha um papel fundamental na aprendizagem.
Mas, ndo é o Unico componente do jogo, existem outras fun¢des para 0 mesmo, como a
competicdo e a pura ociosidade, contudo. Para Giacometti (2005), o brincar e o jogar
podem ter o0 mesmo significado para as criancgas, pois para elas, essas duas palavras tém
0 mesmo significado, assim algumas dizem brincar e outras dizem jogar. Para a autora,
seja qual for a época, cultura ou classe social, 0s jogos e as brincadeiras fazem parte da
vida da crianga, pois elas vivem num mundo de fantasia, de encantamento, de alegria, de
sonhos, onde realidade e faz de conta se confundem. O jogo estd na génese do
pensamento, da descoberta de si mesmo, da possibilidade de experimentar, de criar e de
transformar o mundo, onde se apresenta justamente o ludico (Huizinga, 2008).

Desta forma, possibilita a crianca a relagdo com o mundo externo, sendo
importante na formacdo da sua personalidade. Através da atividade ludica e do jogo, a
crianca forma conceitos, seleciona ideias, estabelece relacdes logicas, faz estimativas
compativeis com o seu crescimento fisico e desenvolvimento, mas acima de tudo vai
sociabilizando com os restantes elementos do grupo em que estéa inserida.

Nas interacdes que estabelecem desce muito cedo com as pessoas que lhes séo
prOximas e com 0 meio que as circundam, as criancas revelam o seu esfor¢co para
compreender o mundo em que vivem, as relacdes contraditérias que presenciam e por
meio das brincadeiras explicitam as condi¢cdes de vida a que estdo submetidas e os seus
anseios e desejos. No processo de constru¢do do conhecimento, as criancas utilizam as
mais diferentes linguagens e exercem a capacidade que possuem de terem ideias e
hipoteses originais sobre aquilo que procuram desvendar.

Nessa perspetiva, a crianga constroi o conhecimento a partir das interacdes que
estabelecem com as outras pessoas e com 0 meio em que vivem. Segundo Vygostsy
(1989, p.112) “o conhecimento ndo se constitui em copia de realidade, mas sim fruto de
um intenso trabalho de criagéo, significagao e resinificagao”.

Compreender, conhecer e reconhecer o jeito particular das criancas serem e

estarem no mundo é fung¢do da escola e dos seus profissionais.
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2.2.A Importancia do Ludico na Aprendizagem

O lddico possibilita o estudo da relacdo da crianca com o mundo externo,
integrando estudos especificos sobre a importancia do lddico na formacdo da
personalidade (Marcelino, 1997).

A convivéncia de forma ludica e prazerosa com a aprendizagem proporcionara a
crianca estabelecer relagdes cognitivas as experiéncias vivenciadas, bem como relaciona-
la com as demais produgfes culturais e simbolicas conforme processos metodologicos
compativeis a essa pratica. O jogo pedagogico tem a intencéo de exaltar aprendizagem
significativa, de estimular a construgdo de novo conhecimento e principalmente despertar
o desenvolvimento de uma capacidade operatéria, ou seja, o desenvolvimento de uma
faculdade ou capacidade cognitiva e apreciativa especifica que possibilita a compreensao
e a intervencdo do individuo nos fendmenos sociais e culturais ajudando-o a construir
conexdes (Piaget, 1967; Macedo, 2002).

Segundo Piaget (1967, p.25) “O jogo nao pode ser visto apenas como um
divertimento ou uma brincadeira para consumir energia, pois ele favorece o
desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e moral’. Através do jogo processa-se a
construcdo do conhecimento, principalmente nos periodos sensoério-motor e pré-
operatorio. Agindo sobre os objetos, as criancas desde pequenas, estruturam 0 seu
espaco e 0 seu tempo, desenvolvendo a nocdo de casualidade, chegando a
representacdo, a logica. Através do jogo as criancas ficam mais motivadas para usar a
inteligéncia, pois querem jogar bem, esforcam-se para superar obstaculos tanto cognitivo
a como emocionais (Piaget,1967).

A brincar a crianca desenvolve aspetos que lhes serdo muito Gteis na vida adulta,
se 0 seu desenvolvimento for saudavel, quando adulta ter4q estabilidade emocional,
saberd respeitar regras, serd uma pessoa motivada nos seus objetivos, tera
conhecimento sobre a personalidade das outras pessoas sabera ser tolerante as
diferencas.

A crianca deve brincar com gosto, deve envolver-se por vontade prépria e deve
ser respeitada a sua vontade no brincar, pois sendo impostos jogos e brincadeiras, o jogo
e ou a brincadeira pode tornar-se algo reprovavel pela crianca. Quando ela se envolve na
sua atividade ludica, organiza todo o seu ser em funcéo da sua acdo. O interesse instiga a

acao, reunem-se potencialidades num exercicio magico e prazeroso. E quanto mais a
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crianca se envolver mais exercitard a sua capacidade de concentrar a atencdo, de
descobrir, de criar e especialmente, de permanecer em atividade. Permeando tudo isto
estd a aprendizagem do fazer pelo sentir e ndo para obter um determinado resultado,
para possuir alguma coisa (Cunha, 2009).

Desta forma o adulto pode e deve criar situacdes para que as criancas
desenvolvam o seu potencial, mas ndo deve interferir no processo, pois as criancas
precisam construir 0 seu préprio conhecimento, superar os seus desafios. A brincar a
criangca controla as suas capacidades, experimenta potencialidades, supera 0s seus

medos, vai-se desenvolvendo espontaneamente.

2.3 O Espaco Fisico para a Ludicidade

O recreio é um lugar privilegiado que possibilita as criangas explorar, recriar o
espaco e 0s materiais que se encontram disponiveis no mesmo, mas também permite um
maior envolvimento em atividades ludicas vigorosas e barulhentas (Arribas, 2004). Este é
um espaco que permite, realizar uma infinidade de atividades ricas, dinamicas, sociaveis
ja que elas sao livres para correr, saltar entre tantas outras atividades ludicas que
contribuem para o desenvolvimento integral da crianga.

De acordo com Jaume (2004, citado por Arribas 2004), o espago recreio é um
ambiente diferente do contexto da sala de aula, onde as criancas encontram novas
experiéncias. Este espaco proporciona varios processos de socializacao e de cooperacao
oferecendo também a oportunidade de se relacionarem com outras criangas € com outros
adultos. As criancas tém ainda a possibilidade de utilizar nas suas brincadeiras livres,
materiais e objetos e de estar em contacto direto com elementos da natureza. E ainda de
salientar que € um espaco onde a crianga vai de uma forma progressiva adquirir
habilidades motoras e onde se pode deslocar livremente.

Neste sentido, importa salientar que o espacgo de recreio deve estar provido de
inOmeros materiais e recursos naturais, para que as criangas possam explorar, possam
brincar, imaginar, e serem criativas. Os espacos de recreio orientam, assim, para o
desenvolvimento, aprendizagem motora e a melhorias nos niveis da atividade fisica das

criancas (Marques, Neto & Pereira, 2001).
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O espaco de recreio ndo é sO importante para as criancas. O espaco de recreio
também € muito importante para os adultos que os acompanham, uma vez que este lhes
permite focalizar a sua atencdo nas criancas para compreender e apoiar as suas
iniciativas, para participarem nas brincadeiras naturais, para ser um mediador entre as
criancgas, intervindo quando acha que é pertinente, proporcionando a oportunidade de
falar com as criancas de forma natural, como também lhes permite observar a natureza
da crianca e as interagfes que a mesma realiza com as restantes criancas.

Para Neto (1985) o recreio € importantissimo pois é o inico momento do dia ou 0
anico local onde a crianga tem oportunidade para fazer amigos e explorar o tempo livre. O
espaco mais valioso da escola, mas contrariamente o mais pobre e maltratado, uma vez
gue € o ultimo lugar onde se investe. Assim, este espaco deve ser estimulante, agradavel,
possuidor de materiais e de supervisdo de um adulto professor ou assistente operacional.
Muitos sé@o ainda os professores que ndo valorizam o espaco recreio como importante
para o crescimento integral do aluno. O espacgo de recreio ndo é sO importante para as
criancas. O recreio escolar ainda € visto por muitos como um espag¢o nao produtivo. Esta
visdo dos recreios parece ser desadequada, devendo por isso serem vistos como um

espaco de qualidade para o desenvolvimento, quer fisico, quer ambiental da crianca.

3.0 Recreio

z

Recreio é entendido na lingua portuguesa como algo que serve para divertir;
brincadeira, divertimento; trajeto de certa extensdo percorrido como exercicio ou lazer;
passeio; lugar préprio para se recrear; espaco destinado as criangcas para as suas
brincadeiras nos intervalos das aulas ou do estudo; tempo concedido as criancas para
essas brincadeiras. (dicionéario da lingua portuguesa, 2005).

A palavra “recreio” assume um significado duplo: por um lado um significado de
espaco (local onde o aluno desenvolve atividades livremente); e por outro lado um
significado temporal (tempo que decorre entre as aulas curriculares — intervalo) (Pereira,

Neto & Smith, 1997). O recreio é definido como um periodo de pausa, caracteristicamente
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ao ar livre, embora ja se encontrem espaco cobertos para os dias em que as condi¢fes
atmosféricas ndo permitem o uso dos espagos ao ar livre.

Aureélio (1996) define “recreio” como divertimento, prazer, local para recrear;
“recrear” significa proporcionar prazer, divertir-se, folgar, brincar.

Tal como Pereira et al (1997), também para Lopes (2006), a palavra recreio poder
ter dois significados: o tempo e o espaco. Espaco, local onde a crianca desenvolve
atividades livremente; tempo o intervalo. Marques (2000) e Pereira et. al, (2003) referem
que os espacos de recreio sdo os locais preferidos, porque |4 as criangas séo livres e
podem escolher os amigos e as atividades a realizar, ou mesmo optar por néo fazer nada.

A escola com os seus espacos de recreio e brincadeiras (quando existentes)
torna-se um lugar privilegiado de promocé&o de livre acesso ao movimento e as relagdes
afetivas e emocionais (Neto, 2001).

Para Neto (1999, citado por Couto, 2011) o recreio € importantissimo pois,
potencializa a criagdo de amizades.

Segundo Pereira e Neto (1997), a escola da exclusividade a educacao intelectual
em desfavor da educacdo motora. Os espacos de recreio geralmente apresentam uma
realidade preocupante, revelando uma grande monotonia em termos de solicitagéo
motora e mesmo de diversdo. A qualidade do espaco e dos equipamentos € pobre, na
sua maioria, apresentam algumas disparidades de acordo com o numero de alunos, a sua
localizacdo e area disponivel. Estes espag¢os encontram-se, na maior parte dos casos,
desvalorizados, umas vezes por negligéncia, outras por razdes puramente economicistas
(Pereira & Neto, 1997). Sdo normalmente pouco atrativos, oferecendo pouca possibilidade
de acéo, conforto, aventura, sociabilizac&o e vegetacédo (Pereira et al., 2002).

Os recreios sdo ambientes potencialmente ideais para o desenvolvimento e
enriguecimento de aprendizagens infantis. Schultz (1998), refere que para que a
aprendizagem ocorra, as criangas tém que aprender primeiro a sonhar, imaginar e
perguntar. O recreio permite aprofundar conhecimento e oferece a oportunidade de
descobrirem os seus interesses e paixoes.

InvestigacOes realizadas, sugerem que o recreio pode desempenhar um papel
importante na aprendizagem, no desenvolvimento social e na salude das criancas em

idade escolar. Segundo Lopes (2006), os beneficios do recreio assumem varios dominios:

e Desenvolvimento social;
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e Desenvolvimento emocional;
e Desenvolvimento fisico;

¢ Desenvolvimento cognitivo.

Neste sentido, seria importante valorizar os espacos de recreio de forma a

estimular brincadeiras que respondam as necessidades do desenvolvimento da crianca.

3.1. O Recreio Escolar

Sdo varias as entidades competentes no dominio da educagdo (National
Association for the Education of Young Children (1998); Council on Physical Education for
Children (2001); National Association for Sport and Physical Education (2006); American
Association for the Right to Play), e da saude (Centers for Disease Control and Prevention
(1997); United States Department of Health,(2000); que consideram o recreio, um local
crucial para o desenvolvimento fisico, cognitivo, social e afetivo da crianca.

Varios sdo também os autores que apresentam reflexdes importantes acerca das
finalidades do recreio e os seus significados dados pelos sujeitos que o integram e fazem
dele um momento de aprendizagem. Numa recente revisdo da literatura sobre o recreio
escolar, Ramstetter, Murray e Garner (2010), sistematizam os seguintes beneficios:

- Ao nivel cognitivo e académico: as criancas desenvolvem construcdes
intelectuais e cognitivas, mesmo que sejam em experiéncias de exploracéo livre. Este tipo
de atividade ocorre regularmente durante o jogo num ambiente social ndo estruturado.

- Ao nivel social e emocional: o recreio promove o desenvolvimento sécio
emocional das criangas, oferecendo-lhes um tempo para se envolver em interacdes
sociais. Através da brincadeira no recreio as criancas aprendem habilidades de
comunicagcdo incluindo a negociacdo, a cooperagdo, a partiha e a resolucdo de
problemas.

- Ao nivel fisico/motor: existe uma riqueza de literatura publicada sobre a
necessidade e os beneficios da atividade fisica, ndo s6 para o bem-estar fisico da crianca,

mas também para o sucesso académico e social.
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De fato, a investigacéo cientifica tem vindo a demonstrar a importancia do recreio
e do brincar durante os primeiros anos de vida no desenvolvimento humano, desde a
estruturacao do cérebro e respetivos mecanismos neurais, na capacidade de adaptacao
fisica e motora, na estruturagdo cognitiva da resolucéo de problemas, nos processos de
socializacdo e na construcdo da imagem de si préprio, capacidade criativa e controlo
emocional (Neto, 1998; Condessa, 2009).

Para Guedes (1995), jogar é vital para as criancas na medida em que lhes
proporciona um desenvolvimento harmonioso do seu corpo, da sua inteligéncia e da
afetividade. Do ponto de vista motor, no espaco de recreio a crianga vai explorando
diferentes formas de movimento, tomando consciéncia dos diferentes segmentos do
corpo, das suas possibilidades e limitagbes, “facilitando a progressiva interiorizacdo do
esquema corporal em relagdo ao exterior - esquerda, direita, em cima, em baixo, etc.”
(Ministério da Educagéo, 1997, p. 57).

Faria (2002) defende que como institucionalizado, o recreio escolar é pensado
como uma forma dos alunos descansarem, “recarregarem as baterias” e comerem o0s
seus lanches, de maneira a garantir um melhor aproveitamento nas aulas durante o
periodo escolar diario.

Nesta perspetiva o autor refere:

“O recreio € um tempo historicamente construido a partir da reformulagéo do quotidiano
escolar fundamentado em razoes: medicas, higienistas e cientifico-pedagogicas, para o
gasto de energia e para o descanso, ou seja, por um lado descansa-se das aulas, por
outro gasta-se as energias acumuladas que impedem a concentracdo” (Faria, 2002,
p.17).

Para Bassedas (2005, p.89) “esse lugar é muito importante na escola, no qual se
pode aumentar e favorecer as capacidades e determinados contetdos”. E um espago
onde os alunos tém contacto com a natureza e com os elementos do meio fisico e natural
de cada dia. O recreio permite as crian¢as, relacionarem-se umas com as outras e com
professores de outras turmas, onde serdo obrigadas a defenderem-se. No recreio eles
terdo oportunidade de vivenciar muitas experiéncias (Bassedas, 2005).

Segundo Barros, Silver e Stein (2009), o recreio permite as criangas a exploracao

do jogo livre, aumentando assim a sua imaginacdo, a sua criatividade, a organizacdo dos
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seus proprios jogos, a criacdo das suas regras e a aprendizagem de habilidades para
resolver problemas. Estes autores afirmam ainda que a atividade ndo estruturada é
essencial ao nivel social, emocional e cognitivo da crianga.

O espaco exterior da escola €, claramente, um local privilegiado para proporcionar
momentos educativos as criancas, que merece a mesma atencdo do professor que o
espaco interior, espaco sala de aula. O recreio permite uma grande diversidade de
oportunidades de aprendizagem, tendo a vantagem de ser um espago com outras
caracteristicas e potencialidades (Ministério da Educacéo, 1997).

No espaco recreio as criangas sentem-se mais espontaneas e expressivas, uma
vez que tém a liberdade que dentro da sala de aula n&o lhes é permitida. Para Holmann e
Weikart (1997), o recreio escolar ndo poténcia apenas habilidades motoras, como
também, proporciona as criangcas a interacdo, a experimentacdo, a exploracdo, a
observacio e a descoberta. E através da brincadeira que as criangas aprendem aptiddes
de comunicacdo envolvendo a negociacdo, a cooperagdo, a partilha e a resolucdo de
problemas. Deste modo, serd crucial que o espaco de recreio seja equipado com
materiais de qualidade e em bom estado, de forma a garantirem diversas experiéncias e
aprendizagens as criangas Brickman e Taylor (1996).

As criangas devem ter a possibilidade de utilizar nas suas brincadeiras livres os
materiais que pretendem. A forma como o espaco de recreio esta organizado, bem como
a existéncia de materiais possiveis para as atividades livres das criancas, que sao
essenciais para Ihes proporcionar autonomia, pois elas tém a possibilidade de escolher
livremente os materiais e de os utilizar da forma como o entenderem. Este aspeto s ira
trazer beneficios, pois proporciona as criancas atitudes de responsabilidade na partilha
desses materiais com os colegas (Correia, 1989). Partilhando a ideia de Correia (1989) é
importante a tomada de consciéncia para a importancia do espago de recreio como
espaco construtor de aprendizagens. Sendo o recreio um espaco privilegiado para as
criancas criarem atividades espontaneas e sem uma estimulag¢éo estruturada, o educador,
ou o adulto responsavel pela supervisdo deste espago, deve manter-se atento e
observador, interagindo com as criangas para enriquecer as suas atividades (Ministério da
Educacéao, 1997).

Para Hohmann e Weikart (1997), é no recreio que as criangas tém a liberdade que
dentro da sala ndo lhes é permitida, sentindo-se mais espontdneas e com mais

oportunidades de se exprimirem. Contudo, a maioria das escolas portuguesas
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apresentam um espaco de recreio demasiado pobre, fazendo com que exista uma maior
percentagem de comportamentos de agressividade e desinteresse pelas atividades. Para
colmatar este problema, a melhor estratégia é criar um espago de jogo que seja
enriquecido com materiais, aumentando assim as condicbes para um melhor
desenvolvimento motor, social e afetivo da crianca. Outro aspeto muito importante, na
transformacdo dos recreios, € a participacdo das proprias criancas nesse trabalho, pois
para além de se envolverem e participarem no projeto, tornam-se responsaveis por
aquele espaco, diminuindo assim comportamentos destrutivos e agressivos (Pereira, Neto
& Smith, 1997).

Assim sendo, importa que este espaco educativo esteja devidamente organizado e
equipado com materiais, para que seja possivel proporcionar as criangas aprendizagens
significativas.

Do ponto de vista social, séo varios os autores que realcam o papel do recreio no
desenvolvimento socio afetivo da crianga. De acordo com Blatchford e Sharp (1994), no
recreio as relagbes com o0s outros sdo mais livres e espontaneas, fazendo com que as
criangas desenvolvam a sua autonomia, deixando de lado a timidez. Segundo Gomes,
Queirds e Santana (1995), o recreio é muito importante no desenvolvimento da crianca,
pois neste espago as criangas ndo tém atividades estruturadas, como na sala. Neste
contexto, as criangcas podem brincar com 0s amigos que quiserem, podem escolher as
atividades que querem realizar ou entdo podem simplesmente ndo querer fazer nada.
Aqui elas tém a oportunidade de serem elas a escolher e a fazer o que quiserem durante
0 tempo que esta destinado ao intervalo.

Neste sentido, o tempo destinado ao recreio € fundamental e é importante que as
criangas consigam aproveita-lo ao maximo, pois esses tempos de atividades livres sdo
para as criancas, momentos de oportunidades de estimulacdo, ndo s6 para adquirir
competéncias motoras, como também na estruturacdo preceptiva e no relacionamento
social, pois estes momentos sdo propicios para promover a interacdo entre as criancas
(Neto, 1992).
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3.2. A Funcéao do Recreio Escolar

Ao falar-se em recreio, podemaos estar a mencionar 0 mesmo enquanto espaco ou
enquanto tempo. Por espaco entende-se o local onde as criangas brincam livremente,
guando falamos em tempo consideramos 0 momento do intervalo, entre as aulas (Lopes,
Santos, Lopes et al.,, 2012). No que diz respeito a uma definicdo, Pelleggrini e Smith
(1993, citados por Lopes, 2012, p.69) definem recreio como sendo um “periodo de pausa
tipicamente ao ar livre, para criangas”. Lopes, Santos, Lopes et al., e de acordo com a
National Association for The Education of Yong Children (1998), consideram como

principais beneficios do recreio:

Interacdo com os pares;

Reducao do stress e ansiedade;

Libertacéo de energia;

Desenvolvimento intelectual durante a realizagdo de jogos.

Afirmam ainda que, “no contexto escolar, o recreio é reconhecidamente um tempo
e um espago importante no &mbito da promog¢éo da atividade fisica ao longo do dia a par
destes beneficios desenvolve aspetos essenciais: sociais que incluem a partilha,
disciplina, cooperagdo, comunicagdo, decisdo na resolucdo de discordias; emocionais
como o desenvolvimento de carater, libertacdo do stress, auto estima, confianca e
cognitivos como a criatividade, resolu¢do de problemas e vocabulario” Pelleggrini e Smith
(1993, citados por Lopes, 2012, p. 65).

Comungando com as ideias de National Association for The Education of Yong
Children (1998) alude que ndo devemos negligenciar o recreio escolar, pois para além
dos seus beneficios, este € um espaco privilegiado para a promocao de habitos de
atividade fisica nas criancas, “face as suas carateristicas os recreios constituem
momentos de oportunidades de estimulagéo e desenvolvimento de estilos de vida ativos e
saudaveis” (Lopes, Santos, Lopes et al., 2012).

E importante também referir que “recreio” estd consagrado na Convengdo dos

Direitos da Crianca (Unicef, 1989, p. 22), no seu artigo 31.°:
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“Os Estados Partes reconhecem a crianga o direito ao repouso e aos tempos livres, o
direito de participar em jogos e atividades recreativas proprias da sua idade e de
participar livremente na vida cultural e artistica; os Estados Partes respeitam e promovem
o direito da crianca de participar plenamente na vida cultural e artistica e encorajam a
organizacdo, em seu beneficio, de formas adequadas de tempos livres e de atividades

recreativas, artisticas e culturais, em condigbes de igualdade.”

Nesta perspetiva Pereira (2006) refere que, 0s recreios sdo espacos tao
importantes como as salas de aula, e a sua existéncia ou inexisténcia, favorece ou néo as
praticas das criancas. E neste espaco, que séo realizadas aprendizagens diferentes, sem
interposicdo direta do adulto, e onde as criangas se relacionam com seus pares, de
maneira mais livre e espontanea, desenvolvendo assim o processo de socializagdo.

Pereira e Pereira (2012, p. 62) consideram que “sendo o espago de recreio assim
tdo relevante para o desenvolvimento da crianga era indispensavel melhores condigbes
ao nivel de recursos materiais, humanos e que na sua arquitetura contemplassem
espacos variados adequados as suas necessidades (...)".

E no recreio que as criangas colocam em acao todas as aprendizagens realizadas
na escola ou em casa. Neste espaco, as criancas selecionam estratégias, brincadeiras ou
até mesmo o local onde brincar, correr e saltar livremente ao ar livre.

Para Hohmann e Weikart, (1997, p. 433) “o tempo exterior permite as criangas
expressarem-se e exercitarem-se de formas que habitualmente ndo lhes s@o acessiveis
nas brincadeiras de interior. Sendo que as criangas em contextos de aprendizagem ativa
se movimentam ao longo do dia, mas no recreio envolvem-se em brincadeiras mais
revigorantes e barulhentas”. Consegue-se perceber que, as criancas mais timidas em
momentos de sala de aula, tornam-se mais sociaveis no espaco de recreio, brincando e
convivendo com outras que habitualmente ndo o fazem no interior. Marques (2012, p. 81)
realca “(...) o papel do recreio escolar como uma espécie de tempero, neste
espaco/tempo a crianca escolhe o que fazer, pode dar largas a sua imaginacdo, pode
realizar jogos de grande atividade motora (mesmo em espacos que aos adultos parecem
impossiveis)”. De acordo com Stratton e Mullan (2005) citado por Lopes et al. (2012), as
criancas deveriam estar fisicamente ativas nos recreios em pelo menos 50% do seu

tempo de duracéo.
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Nos recreios € dado as criangcas a oportunidade de trocar experiéncias, brincar,
competir, criar ou fortalecer lacos de amizade, manter relagbes sociais, nos jogos da bola,
da apanhada entre outros.

Numa entrevista do professor Carlos Neto (2003) & Revista Visdo este refere que
“O jogo é uma figura importantissima. E o tinico momento que a crianga portuguesa tem
para fazer amigos e gozar o tempo livre. E 0 espago mais rico da escola. Mas esta
maltratado, parece que € uma coisa fora da sala de aula. O recreio deve ser um espaco
interessante, com qualidade, com equipamentos e supervisores”.

Num estudo realizado por Pereira e Pereira (2012) pode-se verificar que as
raparigas, nos recreios, interagem mais em pequenos grupos (2 a 3 elementos), enquanto
gue 0s rapazes costumam variar mais na sua interacdo, ou seja, interagem tanto em
grande grupo (muitos elementos) como em pequenos grupos (2 ou 3 elementos). No que
respeita ao tipo de jogos e brincadeiras mais praticadas pelas criangas, verificou-se que
em ambos os géneros as principais atividades eram os “jogos de perseguicao”, estes
resultados que contrariam estudos realizados anteriormente por Pfister (1993), onde se
verificava que o0s rapazes realizavam jogos mais competitivos e as raparigas jogos mais
passivos. Também Spodek (2002), no seu estudo expde que o0s rapazes, mais do que as
raparigas praticam jogos violentos.

Em 2004, Neto e Marques realizaram uma investigacdo com 83 criancas (63
meninos e 20 meninas) de uma escola do 1°Ciclo do Ensino Basico de onde concluiram
gue os jogos de futebol e os jogos de contato e agilidade eram mais praticados pelos
rapazes, sendo que as raparigas praticavam mais frequentemente os jogos de apanhada
e escondidas.

Blatchford, Baines e Pellegrini (2003), investigaram a natureza dos jogos e a
frequéncia do envolvimento dos rapazes e das raparigas no 1°Ciclo do Ensino Béasico. Os
resultados indicam que os rapazes sdo mais vocacionados a envolverem-se em jogos
com bola, enquanto as raparigas sdo mais tendentes a participarem em atividades mais
sedentarias, conversar e saltar & corda. Também Ecker (1993) refere que alguns estudos
relacionados com a atividade motora concluem que 0s meninos sdo mais habeis em
atividades que requerem forca e movimentos globais, enquanto que as meninas sdo mais
ageis em atividades de coordenacao fina, como andar e precisdo no agarrar. Os meninos
sdo melhores em langcamento a distancia, obtendo os melhores resultados na corrida de

velocidade, salto e pontapear a bola.
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No que respeita ao conteudo motor dos jogos Lever (1978) refere que existem
diferencas significativas entre os géneros, sendo que as raparigas tém melhor
desempenho nas habilidades locomotoras de estabilidade e equilibrio, como o saltar e
saltitar, os rapazes dominam o correr, lancar e pontapeatr.

As caracteristicas dos espacos de recreio condicionam 0s acontecimentos, se esta
vazio de estruturas e materiais, as criancas brincam com os seus corpos (lutam, correm e
perseguem-se) e frequentemente inventam conflitos, se existem materiais, as suas
relacbes sdo mediadas pelos materiais e as regras dos jogos, ajudando a resolver
conflitos (Marques et al., 2001).

Num estudo desenvolvido por Schneid e Machado (2008) foi feito um questionario
a um grupo de 65 criangas de ambos os sexos com idades compreendidas entre 0s 7 e 0s
10 anos de idade, com o propdésito de investigar as atividades lidicas mais praticadas em
espaco de recreio. As conclusbes demonstraram que as brincadeiras mais praticadas
pelas criancas sé@o os jogos de perseguicado e atividades ludico-desportivas.

Herman e Cervantes (2005) realizaram um estudo sobre o tipo de jogos realizados
durante o recreio escolar concluindo que, os tipos de jogos realizados durante o recreio
escolar sdo agrupados em tradicionais, desportivos e de modas, sendo os de moda séo
apenas praticados por meninas. Verificando-se também que no recreio as criangas se
agrupam de acordo com as idades, com o género e com o tipo de jogos. Estes afirmam
ainda que é pouco comum observarem-se criancas a jogarem com as de sexo oposto e
com diferengas de idade muito acentuadas. Afirmam também que as criancas mais velhas
tém autoridade no que diz respeito a escolha do melhor espaco do recreio para jogarem,
gue os rapazes possuem maior poder de escolha que as meninas, que estas com o
passar da idade vao preferindo realizar jogos e atividades mais passivas, atividades onde
ndo haja contacto fisico.

Campbell e Frost (1985) compararam os comportamentos ludicos e interativos das
criancas em diferentes recreios escolares (tradicionais e criativos). Os autores verificaram
que as criancas apresentaram niveis mais elevados de atividades solitdrias em espagos
criativos, enquanto os niveis mais elevados de atividades idénticas foram em espagos
tradicionais.

O estudo de Lindholm (citado por Marques,2000) sobre a analogia entre a
gualidade dos recreios e as atividades realizadas pelas criancas permitiu concluir que nos

recreios com boas condi¢des estas realizam mais atividades e utilizam mais espacgos do
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que nos recreios com mas condicbes, mas em ambos 0S espagos as criangas
pertencentes a diferentes categorias socioculturais realizam as mesmas atividades.

Pellegrini (1995) num estudo verificou que os comportamentos variam em funcéo
do género e do local do recreio, 0s meninos preferem espacos abertos e 0s jogos mais
vigorosos. O mesmo espaco € utilizado de forma distinta pelas criancas de grupos
diferentes.

Lopes (2006) realizou dois estudos, no primeiro desenvolvia-se a analise dos
efeitos de intervencdo no recreio escolar de forma a saber os niveis de atividade fisica de
criangas dos 6 aos 12 anos de ambos os sexos. E 0 segundo analisar a relagéo entre a
atividade fisica habitual e as habilidades motoras fundamentais, e a coordenagdo motora
dessas criangas. Concluindo que as criangcas no primeiro estudo beneficiaram com a
intervengd@o no recreio escolar, a nivel geral nos dois estudos as criangas apresentaram
resultados baixos, tanto no desenvolvimento coordenativo como nas habilidades motoras
fundamentais.

Num outro estudo realizado por Alcaraz (2004) sobre o comportamento natural no
recreio escolar em criangas de 8 e 9 anos de idade, tendo como objetivo analisar as
diferencas do género na ocupacédo do espaco durante o recreio escolar, concluiu que os
meninos realizam uma ocupacao e uso diferente de todo o espaco disponivel do recreio
escolar e que as meninas se concentram em espacos reduzidos. Os rapazes ocupam
mais de metade do espaco disponivel do que as meninas e que esta desigualdade as
prejudica existindo diferencas significativas no comportamento espontaneo entre meninos
e meninas. Segundo 0 autor as meninas tém um comportamento motor mais variado, uma
comunicagdo e um intercambio sociocultural superior aos meninos.

Wenetz et. al, (2005) concluiram num estudo que no recreio escolar as meninas e
meninos realizam jogos diferentes e que as criancas do primeiro ao quarto ano de
escolaridade jogam a jogos diferentes e ocupam espacos distintos. Os meninos
geralmente ocupam os campos de futebol e as meninas os cantos do recreio.

Marques (2000) referencia que os recreios escolares devem:

e Estimular o jogo - devido a sua importancia no desenvolvimento da criangca 0s

recreios promovem a intensado de jogo e desenvolve comportamentos de jogo.
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e Promover a aprendizagem e o desenvolvimento- diferentes estimulos
promovem diferentes tipos de jogos que s&o importantes na resolucdo de
problemas e na socializagéo.

o Estimular os sentidos- através de uma variedade de oportunidades de
texturas, cores e formas.

e Suportar as necessidades basicas das criancas, em termos sociais, fisicos e
cognitivos colocando-os em permanente desafio.

e Promover o desenvolvimento social das criangas e jovens.

Varios estudos concluiram que as criangas gostam de recreio escolar, sendo que
este € a melhor parte do dia na escola.

O motivo da preferéncia das criangcas por este momento, centra-se no facto do
recreio lhes proporcionar oportunidades para participarem ativamente em atividades
fisicas ndo organizadas, promover a interagdo com as outras criancas e o facto de tudo o
gue acontece neste espaco nao ter a intervencao/ dominio do adulto. Existe também o
fator liberdade e a autonomia que as criancas experimentam durante o intervalo ao
escolherem as suas préprias atividades (King, 1987).

Na perspetiva de Wenetz et. al, (2005), o recreio é o espaco de aprendizagem
social no qual as carateristicas do contexto social ndo ficam de fora do contexto
institucional. Alguns autores concluiram que o contexto no qual a crianga brinca determina
a forma como elas interagem entre si. Sendo a escola, um local onde as criangas passam
momentos importantes em relagdo com os outros e desenvolvendo as suas habilidades
sociais.

Para Neto (1984) o contexto social é para a crianca um padrdo fundamental
quanto a criacdo de motivacdes, valores e regras na execu¢do das suas atividades

motoras e ludicas.
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3.3. Importéancia do Recreio para a Crianca

O espaco de recreio € como um mundo de regras e rituais (Opie & Opie,1969),
este € um espaco onde se aprendem muitas licdes para a vida, tais como aprender a
juntar-se a um grupo para jogar, a prender a escolher e negociar regras para 0s jogos,
saber lidar com varios tipos de personalidades e também aprender a manipular situacdes,
de forma a tirar vantagens das mesmas (Sluckin, 1981).

Os recreios escolares assumem um papel predominante na escola devido ao seu
papel no processo de ensino/aprendizagem, uma vez que é no espago de recreio que a
crianca testa e experimenta o0s seus limites, oferecendo uma diversidade de
oportunidades para explorar o seu ambiente. Segundo (Jambor, 1990), é no recreio que a
crianga procura novos caminhos para criar agdo e expandir 0s seus limites, no sentido de
satisfazer as suas necessidades de desenvolvimento.

As criangas hoje em dia tém uma vida excessivamente organizada com horérios
para tudo e de tal forma planeada, que faz com que 0 recreio seja a parte mais
desestruturada do dia na escola, sendo o Unico local onde a crianga pode ser livre, onde
pode exprimir livremente as suas escolhas, escolhendo as atividades que Ihe dao mais
prazer.

Em Portugal, no ano letivo de 2006/2007 deu-se conta de um acréscimo de dez
horas semanais as vinte e cinco horas que até entdo integravam a carga letiva. Passando
assim a trinta e cinco horas semanais de atividades letivas que mantém a crianca na
escola num periodo compreendido das 09h00Om as 17h30m (Despacho n°12 591/2006, 22

série), assim o ponto 5 refere:

“Sem prejuizo da normal duragdo semanal e didria das atividades educativas na
educacdo pré-escolar e curriculares no 1.0 ciclo do ensino bésico, 0s respetivos
estabelecimentos manter-se-ao obrigatoriamente abertos pelo menos até as 17 horas 30

minutos e no minimo oito horas diarias”.

Este acréscimo deve-se em grande parte a pressao exercida por parte das
familias face a grande amplitude de tempo livre que as criancas tinham. Para completar o
aumento das dez horas semanais foram criadas as “atividades de enriquecimento

curriculares”, que feita uma leitura atenta do normativo referenciado consegue-se inferir
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que mais ndo significou do que dar as criangcas mais do mesmo (Silva,2007). Assim,
pode-se ler:

“A urgéncia de adaptar os tempos de permanéncia das criancas nos estabelecimentos de
ensino as necessidades das familias e a necessidade de garantir que esses tempos sao
pedagogicamente ricos e complementares das aprendizagens associadas a aquisigao

das competéncias bésicas” (Despacho n°12 591/2006, 22 série).

O mesmo documento elucida no ponto 8, “as atividades de enriqguecimento
curricular no 1° Ciclo do Ensino Basico sdo selecionadas de acordo com os objetivos
definidos no projeto educativo do agrupamento de escolas e devem constar do respetivo
plano anual de atividades.

A Circular n.° 82/92, de 9 de setembro, da Direcao Geral dos Ensino Basico e
Secundéario (DGEBS) emanada para as escolas e agrupamentos no capitulo intitulado
“Orientagao e vigilancia dos recreios no Ensino Basico”, (Alteragbdes ao oficio Circular n.°
40/81, de 19 de outubro, da DGEBS), define como devem ser entendidos os tempos de
recreio, sobretudo para as criangas que frequentam o 1.° Ciclo do Ensino Basico, a sua

importancia e como deve ser feita a vigilancia, podendo ler-se:

“Os tempos destinados ao recreio constituem para as criangas, sobretudo aos que
frequentam o 1.° ciclo, momentos privilegiados para o exercicio de préaticas socializadoras
gue envolvem o desenvolvimento de competéncias nos planos de gestdo de conflitos, da
regulacdo de afetos, da criagdo de sentimentos de pertenga ao grupo, bem como da
gestao de atividades de forma auténoma e democratico.”

Neste ponto € assegurada a importancia do tempo de recreio, salientando-se a
importancia na socializagdo da crianga. Em relagdo aos professores acrescenta que:
“Para os professores, os recreios constituem, por sua vez, momentos que favorecem o
conhecimento do comportamento dos alunos.” E também estabelecido nesta circular
como deve ser feita a gestdo e organizacao dos espacos e tempos de recreio. “..., o
espaco de recreio deve ser um momento liberto da interferéncia dos adultos, devendo
garantir-se, por um lado, a vigilancia e a seguranca das criancas e, por outro, uma pausa

nas atividades dos professores.”
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Esta circular afirma a importancia que deve ser dada ao tempo de recreio, a
importancia que este tempo representa para a socializagdo das criangas e a necessidade
de ser assegurada a vigilancia e seguranca das criangas neste tempo e espaco da escola.

Também a caracterizacdo do espago recreio das escolas portuguesas tem sido
objeto de consideracdes baseadas em investigacdes. Para Pereira, Neto, Smith e Angulo
(2002) muitas escolas tém espacos diminutos e/ou degradados, pouco interessantes e
variados, sendo normalmente pouco atrativos, oferecendo escassa possibilidade de agéo
e aventura, conforto e socializagdo, para além de uma auséncia de vegetacdo. Para estes
autores, a principal consequéncia é que as criangcas acabam por apenas brincar com 0s
seus corpos. Um estudo feito por Azevedo et al. (2010), que envolveu a analise das
condi¢cBes do espacgo recreio de quatro escolas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico do Concelho
do Porto, permitiu verificar algumas das caracteristicas anteriormente apontadas. As
escolas analisadas ndo possuiam espacos diversificados, com areas menos estruturadas,
e potenciadoras de jogos e brincadeiras facilitadoras de um convivio harmonioso entre as
criancas, assim como a auséncia de espacos verdes que pudessem de facto ser
usufruidos por elas.

A tipologia das escolas € também outra questdo diretamente relacionada com o
espaco de recreio e ou a auséncia dele. Os edificios correspondentes as escolas do 1°
ciclo sdo facilmente identificados, pois, estes sdo resultado da homogeneizacdo das
construcdes escolares que ocorreu em Portugal durante o Estado Novo, o chamado Plano
Centenario. Estas novas escolas seriam o reflexo do encerramento do Estado Novo na
construcao da sua prépria imagem (Carvalho, 2001). O Plano Centenario consiste num
padrdo de construgbes usado até aos anos sessenta. Em 1963, no ambito da
Organizacao para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), foi iniciado um
“‘projeto de ajuda” aos Paises Mediterranicos. De modo a desenvolver a escolaridade
obrigatdria, um grupo de trabalho constituido maioritariamente por técnicos em Educacéo,
propds-se a apoiar paises como a Grécia, a Jugoslavia, a Espanha e Portugal.

Contrariamente ao espectado as escolas ndo evoluiram nas representacdes dos
espacos de recreio, estes continuam desprovidos de espacos e equipamentos. O uso do
espaco e equipamentos para o jogo e tempo livre deve ser reconsiderado de acordo com
as mudancas das populacdes. Estas mudancas tém implicacdes nos estilos de vida das
criancas e jovens e também ao nivel das oportunidades para a préatica das atividades

desportivas e do jogo (Barreiros et al., 2004).
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As instituicbes pedagdgicas deveriam ter a preocupacao de planear e organizar o
espaco de recreio, se possivel prové-lo de equipamento e material suficiente, e torna-lo o
mais seguro possivel, onde a integridade fisica das criancas seja a prioridade. Nesta
perspetiva, Neto (1997, p.71) acrescenta que “a organizacdo destes espacgos deve ser
pensada de acordo com as caracteristicas da idade que favorecerdo o desenvolvimento
da fungao simbdlica, permitindo uma aprendizagem motora refletida e inteligente”.

O espaco exterior € considerado uma area livre, onde se proporcionam atividades
ao ar livre. Tendo como objetivo principal satisfazer as necessidades de movimento das
criangas, os espacos de recreio deverdo estar de acordo com o Decreto-Lei 379/97, de 27
de dezembro, que estabelece as normas de seguranca a existir na localizacéo,
implantacdo, concecédo e organizacdo funcional dos espacos de jogo e recreio, respetivo
equipamento e superficies de impacte. Este Regulamento ao estabelecer condi¢bes de
segurancga para os espacos de jogo e recreio tem como finalidade garantir as condi¢es
necessarias a diminuicdo dos riscos de acidente, de traumatismos e lesfes acidentais e
das suas consequéncias.

As areas exteriores nos estabelecimentos de ensino sdo espacos de brincadeira
onde as criangas libertam toda a sua energia armazenada durante as atividades na sala.
Os espacos exteriores devem atender ao espacgo envolvente, aos objetivos, ao uso e a
aptidao ludica. Nomeadamente, estar organizado de modo adequado as necessidades
motoras, lidicas e estéticas, com o equipamento distribuido adequadamente pelos
espacos de modo a permitir a separacao natural de atividades e evitar possiveis colisées.

Um aspeto importante a ter em conta na concegdo das zonas de recreio é 0s
materiais e os equipamentos. O material que geralmente se encontra no recreio tem “por
finalidade proporcionar o desenvolvimento fisico da crianca aliado aos aspetos social e
intelectual” (Rizzo, 1988, p.235). Entende-se por material de exterior o conjunto de
equipamentos colocados no espaco exterior do estabelecimento que deve proporcionar
resposta as necessidades de movimento, descoberta, exploracdo e descontracdo
(Despacho Conjunto 258/97, de 21 de agosto). Infelizmente, sdo poucas as escolas que
possuem material exterior para uso nas brincadeiras das criancas, por norma séo as
criancas a trazer esse material de casa, uma bola, uma boneca, etc...

Alguns autores desenvolveram estudos no sentido de criar uma tipologia que
agrupasse este espaco de acordo com a presenca de elementos dominantes na sua

caracterizacdo. Para Titman (1994), a organizacdo do espaco transmite um conjunto de
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mensagens e significados que influenciam as atitudes e comportamentos das criangas.
Os espacos recreio deveriam ser assim projetados tendo por base as necessidades das
criangas, procurando proporcionar oportunidades para que estas pudessem desenvolver
as suas competéncias cognitivas, fisicas, motoras, sociais e afetivas enquanto brincam e
se divertem. Mas este quadro de intencbes nem sempre se verifica.

Uma das tipologias mais conhecidas é a de Frost e Klein (1979) que enquadra o
espacgo recreio em quatro categorias principais: Espagco Recreio Tradicional; Espaco
Recreio Designer; Espaco Recreio Aventura e Espago Recreio Criativo.

O Espaco Recreio Tradicional caracteriza-se por conter equipamentos de ginasio e
equipamentos de parque infantii como baloigos, escorregas e estruturas para escalar.
Estas infraestruturas, privilegiadas neste tipo de espaco, favorecem claramente o
desenvolvimento das competéncias fisicas e motoras. No entanto, a caréncia de espagos
naturais faz com que seja limitada a possibilidade de brincadeiras criativas por parte das
criangas, uma vez que a aposta nos equipamentos ja referidos condiciona o leque de
atividades a desenvolver, sendo desprovidos de espacos verdes.

O Espaco Recreio Designer é concebido por designers profissionais e tem como
principal preocupagdo a componente estética dos recintos. Inclui equipamentos e
estruturas comerciais e naturais com uma funcionalidade variada e, por isso, possibilita
uma gama de atividades e experiéncias superior a do Espaco Recreio Tradicional.

O Espaco Recreio Aventura é centrado nas criancas, sendo caracterizado por
disponibilizar uma vasta gama de materiais naturais para uso nas suas brincadeiras
imaginativas e construtivas, sendo estas livres para brincar como e onde quiserem.

O Espaco Recreio Criativo corresponde a uma combinacdo entre caracteristicas
do Espaco Recreio Tradicional, do Espaco Recreio Designer e do Espaco Recreio
Aventura. Trata-se de um espacgo esteticamente atraente construido a partir de
equipamentos comerciais existentes e outros elaborados com materiais reciclados, o que
diminuiu os custos associados a sua compra e manutencéo. Este espaco favorece todos
os tipos de brincadeiras ou jogos e proporciona as criangas possibilidades de brincadeiras
mais ou menos estruturadas e desenvolvidas em seguranca, sempre que 0 espaco se
encontra bem concebido.

Alguns estudos tém procurado analisar qual destes tipos de espago recreio € mais
frequente. Nos Estados Unidos, segundo o Education Development Center e 0 Boston

Schoolyard Funders Collaborative (2000), 0 menos conhecido destes tipos de recreio é o
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Espago Recreio Aventura que parece ser mais comum nos paises nordicos. Embora o
estudo anteriormente referido de Azevedo et al. (2010) sobre a realidade portuguesa ndo
tenha procurado analisar a incidéncia dos diferentes tipos de espaco recreio, e apenas se
tenha centrado em quatro escolas, pela descricdo dos espacos analisados todos parecem
inserir-se claramente numa tipologia de espaco tradicional.

Os espacos de recreio surgem de forma complementar aos espacos letivos, e
ainda que a descontragdo seja um dos principios que os carateriza, merecem cuidados no
desenho, na medida da sua importancia, no desenvolvimento integral dos alunos e das
suas relagfes sociais. Nestes espacos promove-se a cidadania entre alunos, sendo que
agui se encontram os mais diversos tipos de pensamento, idade, estatuto e classe social,
mas ndo esquecendo que cada individuo tem direitos e deveres iguais (Barreto, Vale &
Barreto,2009).

Dentro desta perspetiva Barreto, Vale e Barreto (2009) considera que no desenho

do espaco exterior deve-se ter em consideracdo os principais objetivos:

e Integrar os edificios/construcdes/espacos exteriores tornar a escola como uma
unidade;

e Equilibrar concecédo, gestao e utilizacdo com os aspetos estéticos, funcionais e
orcamentais;

e Incorporar varias atividades no espago exterior: convivio, desporto, lazer,
aprendizagem; consoante as idades, as necessidades, 0s interesses e as
motivacoes dos seus utilizadores privilegiados: os alunos;

e Garantir um espaco exterior sustentavel;

e Assegurar 0 bem-estar e a seguranca,

e Oferecer um ambiente diversificado, estimulante e criativo que responsabilize a
comunidade;

e Adequar as necessidades sociais e educacionais da comunidade escolar;

e Permitir flexibilidade para futuras alteracdes e mudancgas.”

O desenho desejavel para uma arquitetura escolar deve considerar a possibilidade
de os alunos assumirem responsabilidades no espaco. Este deve revelar-se como objeto

de aprendizagem e de respeito (Blatchford,1993).
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Blatchford (1993), Cowie (1994), Cowie e Sharp (1994), Sharp et al. (1994),
Higgins (1994), Ross e Ryan, (1994) e Cartwright (1996) salientam a importancia do
envolvimento das criangcas nas tomadas de decisdo no que diz respeito ao seu recreio.
Elas, mais do que ninguém, sabem o que se passa no recreio, 0 que querem e 0 que nao
guerem encontrar neste espaco, dai a necessidade da sua participacao, procurando saber
as suas opinides, ideias, sonhos e vontades.

De acordo com Horn (2004, p.18) “planejar a vivéncia no espaco implica prever
que atividades sdo fundamentais para a faixa etaria a que se destina, adequando a
colocacdo dos moveis e dos objetos que contribuirdo para o pleno desenvolvimento das
criangas”. Nao menos importante, e também a cargo de quem projeta a manutengéo da
igualdade de culturas para que o espaco seja unificador ao invés de segregar as
diferentes culturas a que podem pertencer as criangas que ai coexistem, isto segundo
Barbosa e Horn (2008, p.48) “a construgdo do espago € eminentemente social e
entrelaca-se com o tempo de forma indissolivel, congregando simultaneamente
diferentes influéncias mediatas e imediatas advindas da cultura e do meio em que estdo
inseridos os seus autores”.

Outro aspeto muito importante, na transformacdo dos recreios, € a participacdo
das proprias criancas nesse trabalho, pois para além de se envolverem e participarem no
projeto, tornam-se responsaveis por aquele espaco, diminuindo assim comportamentos
destrutivos e agressivos (Pereira, Neto & Smith, 1997).

Fundindo as ideias destes autores percebe-se que além da transformacdo que
ocorre do meio natural, é preciso que o espaco seja pontuado por objetos que lhe
confiram o seu papel, onde as criangas possam criar, imaginar, construir e brincar, visto
gue a harmonia decorrente da classificacdo do espacgo pelos objetos que o caracterizam,
que vai influenciar a sensibilidade estética das criancas que o frequentem. Assim sendo,
importa que este espaco educativo esteja devidamente organizado e equipado com
materiais de qualidade, para que seja possivel proporcionar as criangas aprendizagens
significativas. Esta renovacdo do espaco de recreio, ird implicar um maior cuidado na
seguranca e supervisdo, bem como na gestdo dos espacos e equipamentos e a sua

manutencéo.

83



3.4. Tempo e Espaco de Recreio

A nossa sociedade atual estd fortemente marcada pela evolucdo tecnolégica. A
televisdo, os computadores, tém em muito contribuido para a mudanca de estilos de vida
ativos das criancas. Os tempos livres que habitualmente a crianca passava a brincar ou
em atividades fisicas ao ar livre, no quintal ou jardim com outras criangas, foram trocados
por jogos interativos sem atividades fisicas e jogados quase sempre de forma solitaria,
como é o caso dos videos jogos, do computador, a internet, a televisdo e muitos outros.
Pereira (1999) menciona outro aspeto que atualmente condicionam o tempo e 0 modo de
visionamento televisivo e acesso a internet. A Internet representa uma oportunidade
interativa para os jovens se distrairem e aprenderem. Através deste meio, 0s jovens
podem agora ver 0s seus interesses satisfeitos de um modo mais rapido e atrativo. Alguns
jovens socializam-se hoje de forma diferente do habitual (a familia, a escola e o grupo de
pares) preferindo uma rede social de amizades, a que tém acesso através do computador,
em detrimento do sair de casa para reunir com 0s amigos (Matos & Sampaio, 2009).

Marques (2005) comenta a importancia do recreio, “tal momento é importante pelo
fato de muitas criancas nédo terem possibilidade de convivio e brincadeira fora da escola:
“ficam sentadas em frente a televisdo ou ao monitor do computador; ndo tém vizinhos da
sua idade”, “também a agenda sobrecarregada dos pais e a ideia de alguns especialistas
e pais bem intencionados que clamam pelo uso do tempo livre das criangas de forma Uutil
pela aquisicdo de conhecimentos mensuraveis, implicam reducédo do tempo de jogo das
criangas”. Fator esse, que se deve em grande parte ao aumento significativo das
mulheres com trabalho remunerado. Monteiro e Verissimo (2010) fazem alusao ao facto
das grandes transformacdes econdmicas, sociodemograficas e culturas das Ultimas
décadas levarem a grandes modificacfes na estrutura tradicional da familia e nas
expetativas relativamente aos papéis desempenhados pelas figuras paternais (a mae
como elemento afetivo e responsavel pelos cuidados e educacéo dos filhos e do pai como
suporte financeiro da familia).

Como refere Eira (2013) “o facto de ambos os pais estarem envolvidos no
trabalho, ndo deixa tempo disponivel para as responsabilidades da familia, muitas vezes
deixam pouco tempo para a uma efetiva educacdo por parte dos pais, quando ambos
passam mais tempo nas suas profissées, € menor o tempo que dispdem para a familia e

para o tempo de lazer. Os compromissos e as exigéncias com a profissdo podem tornar-
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se numa barreira importante para as atividades de tempo livre dentro dos ambientes
familiares, recorrendo, desde muito cedo, as escolas da pré-escolar” (p.80).

Sendo ainda muitos os pais que tentam apoiar os filhos nos seus tempos livres,
um estudo sugere que desde a década de 60 as criancas perderam entre 10 a 12 horas
do tempo que os pais Ihe dedicavam (McElroy, 2002). O papel que inicialmente era
exclusivo da responsabilidade da familia passou em grande parte a ser também da
escola, o papel socializador da familia deixou em muitos casos de existir, passando a ser
a escola a desempenhar também esse, além do que ja Ihe era conferido. Tal como
Gleitman (2002) alude a familia é fundamental para a socializagdo dos jovens, no modo
como escolhem o seu estilo de vida e na forma como vivem 0s seus tempos livres. As
criangcas e jovens tendem a copiar muitos dos hébitos dos adultos que os rodeia,
principalmente dos pais, incluindo os de risco (Eira, 2013).

A sociedade atual exige cada vez mais da escola, esta passou de Unica detentora
e transmissora de conhecimento a mediadora, onde a crianga aprende a selecionar e a
usar a informacao que Ihe chega, pois o saber hoje é transmitido por inUmeras fontes.

O tempo do recreio escolar € um intervalo pequeno, no entanto é fundamental
para que as criancas construam a sua personalidade, é o local onde fazem as suas
conquistas e onde vivem as derrotas. As criangas passam grande parte da sua vida
escolar no recreio, onde podem interagir livremente com 0s outros e inventar 0s seus
proprios jogos, adquirindo caracteristicas sociais. Sendo muitas vezes ignorado, o recreio
tem sido visto como uma pausa nas atividades docentes e para 0s alunos como o
momento para lanchar, descansar ou gastar energias. Se por um lado o recreio é visto
como improdutivo por outro o recreio € um momento Unico e especial na vida escolar das
criangas, ja que neste espago a crianga se relaciona consigo mesma e com 0s outros. Por
esse motivo o recreio ndo pode ser entendido como um descanso ou simplesmente um
passatempo para as criangas. Sendo o recreio um espacgo privilegiado para as criangas
criarem atividades espontaneas e sem uma estimulagdo estruturada, o educador, ou o
adulto responséavel pela supervisdo deste espacgo, deve manter-se atento e observador,
interagindo com as criangas para enriquecer as suas atividades (Ministério da Educacao,
1997).

Estudos efetuados por pediatras atestam a importancia do recreio para as
criancas. Segundo a Dr. Romina Barros (2009), pediatra e professora assistente no Albert

Einstein, “o recreio melhora o comportamento das criangas”. Seguindo esta concecdo
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Barros (2009) defende que as criancas sdo capazes de adquirir todas as capacitacoes
académicas que desejamos que aprendam, € preciso é que tenham uma pausa, que lhes
permita liberar a energia e exercitar seu lado social.

Num estudo feito entre criancas que nado desfrutaram de recreio ou em que o
tempo deste, era de 10 a 15 minutos e criancas em que o tempo de recreio era de 30
minutos, concluiram que as criancas em que o periodo de recreio de 30 minutos, estavam
mais atentas e que as suas aprendizagens eram mais eficazes em comparacdo com a
das criangas que ndo tinham recreio ou o tempo do mesmo era reduzido (Miller, 2009).
Também, Pellegrini e Davis (1993), e Pellegrini et al, (1995) concluiram que as criancas
do 1° ciclo ficavam progressivamente mais desatentas quando o recreio se atrasava.

O psicélogo Eduardo Sa numa entrevista para a Pais & Filhos/TSF (2014), afirma
que brincar é obrigatério, “brincar € um patriménio da humanidade, brincar é obrigatério
todos os dias, portanto, quem nao sabe brincar ndo sabe pensar’. Seguindo ainda esta
linha de pensamento o autor refere, “querem melhorar o rendimento escolar? Prolonguem
os recreios” “Depois de 90 minutos de aulas tendencialmente expositivas, ter um intervalo
de 10 minutos é o mesmo que nao ter nada, porque dentro desses 10 minutos ha o comer
0 pao, o ir a casa de banho e apenas os restantes minutos desse tempo € que serve para
brincar”.

As criancas de hoje sdo ditas criancas com défice de atencdo, isto deve-se ao
facto de as criancas ndo brincarem, ndo conviverem, ndo fazerem parte da escola da
“vida” propriamente dita, trazer conhecimentos e troca-los. Ndo deixar a crianca brincar e
ensinar apenas a reproduzir o que o adulto/professor quer é transformar a escola numa
realidade automatizada.

Querem melhorar o rendimento escolar, prolonguem os recreios. Se nés pusermos
0s recreios com 25 a 30 minutos, acreditem que 0s recreios sdo tdo preciosos que,
melhor recreio significa melhor rendimento escolar (Eduardo Sa, 2014).

O intervalo entre as aulas representa um aspeto especial na rotina escolar. Muitas
vezes, trata-se do Unico momento em que os alunos podem fazer opg¢des: com quem
conversar, de quem se devem aproximar ou afastar, onde e como brincar. E o
espaco/tempo que os convida a explorar diferentes percursos e aprender algo mais sobre
relagdes grupais. Nao € por acaso que, para grande parte dos estudantes, o recreio € a
hora mais esperada. Muitas experiéncias significativas sdo construidas ou intensificadas

nesse periodo de 20, 30 minutos. A convivéncia entre as criancas e 0s jovens durante
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esse tempo livre € um bom medidor do clima escolar: um cenario para os alunos
explorarem diferentes espagos e atividades que se revela muito diferente daquele com
alunos isolados ou que agem com violéncia. Ha instituicdes que, para evitar o caos,
desenvolvem estratégias de controle: aumento da vigilancia pelos assistentes
operacionais, atividades organizadas e restricdo dos locais de circulacdo. Embora essas
praticas ajudem a precaver disturbios, elas ndo educam os alunos, ndo os ajuda a lidar
com as tensfes quotidianas e, acima de tudo ndo os deixam ser livres, condicionando
mais uma vez a sua forga intrinseca natural da crianca.

Se consideramos a escola como um lugar de socializacdo, devemos ensinar as
criangas e os jovens a lidar com os desentendimentos sem nunca negar a sua existéncia.
Afinal, o conflito é inerente as relagdes humanas.

O recreio na realidade da escola atual é visto pelo professor como merecido
descanso ap6s um periodo de duas ou trés aulas; pelo aluno como periodo livre para
comer, gritar, brincar, correr, ou simplesmente para relaxar a seu belo prazer, repletos
cada um deles com determinada cultura social e familiar exercendo influencia uns sobre
os outros. Periodo em que cada um faz o que quer dentro da limitacdo espacgo/tempo que
lhes é oferecido. Neste curto periodo de tempo, ha grande resisténcia dos professores em
abdicar dos poucos minutos de intervalo que tem por direito, como qualquer outro
trabalhador, vendo o recreio como a sua oportunidade para beber o café, conversar.
Poucos sdo os professores que ficam no recreio a supervisionar ou a direcionar atividades
para alunos nesse espaco/tempo de forma a assegurarem o minimo de incidentes entre
0s jovens barulhentos, sendo poucos 0s que mostram interesse nos jogos e atividades
das criancas (Marques, 2005).

Neste sentido, percebe-se que as necessidades dos alunos ndo estdo a ser

consideradas.

“O cafezinho na sala dos professores tem como trilha sonora o ruido ensurdecedor que
vem do patio. Nem as criangas poupam reclamacgdes: ‘fulano havia batido num colega,
sicrano quebrara uma janela, beltrano estava na enfermaria’. Estas situa¢des levaram a
se pensar numa solucdo para tal problema, tendo defensores, inclusive, de que se

suspenda o recreio (Recreio, 2002, p. 50).”

Um olhar atento sobre as relacbes que ocorrem no recreio ajuda o adulto

(professor/assistente operacional) a entender os problemas que emergem do grupo.
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Muitas vezes, é s6 no espaco de recreio que se percebe a atuagdo de um lider ou o
isolamento de um aluno.

Segundo Pereira (2008), a palavra recreio em Portugal apresenta uma dupla
valéncia: tempo e espaco. Por um lado, é utilizada para identificar espaco de atividade
livre, no qual a crianca pode correr, saltar, jogar, lanchar, conversar. Por outro lado, este
termo é usado como e/ou periodo de paragem entre duas aulas, para o qual também se
utiliza a expressao de intervalo. A autora afirma ainda que se pode descrever o recreio
como sendo um espaco fisico com equipamentos ladicos ou desportivos, com uma certa
organizacdo espacial, com areas verdes e barreiras, que tém como finalidade separar o
espaco da escola com o espaco exterior. Os recreios sdo espagos que mais contribuem
para falar da escola no plural, sendo em algumas delas espagos exiguos, e em outras
espacos amplos e bem organizados, que oferecem equipamentos aos alunos.

Fedrizzi, Tomasini e Cardoso (2003) sugerem que o0 recreio escolar também
precisa de oferecer diversidade de espaco e oportunidade para diferentes tipos de
brincadeiras. A qualidade de um espaco destinado ao recreio depende da quantidade de
brincadeira que ele propicia. Segundo Liemped (1999), para isso ser concretizado ndo
precisa em exclusivo a utilizacdo de equipamentos prontos. Materiais comuns como
bolas, cordas, arcos, materiais reciclados, por exemplo, sdo importantes para promover
uma grande variedade de jogos e brincadeiras. O autor comenta ainda que 0s espacgos
com éareas de atividades variadas e bem definidas proporcionam brincadeiras mais

variadas do que em espagos sem areas definidas.

3.5. Os Recursos Humanos no Espaco Recreio

O recreio € um espaco da escola frequentemente pouco valorizado e por vezes
negligenciado pelos professores, corpos diretivos e poder central. Perante esta situacéo,
é frequente encontrar nas escolas do primeiro ciclo, numerosos recreios desprovidos de
qualquer tipo de atracdo e imprOprios para as criangas, ou mesmo, em determinados

casos, a inexisténcia dos espacos de recreio exteriores ou interiores (Pereira, 1999).
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Os recreios séo os locais onde as criancas escolhem as atividades que pretendem
realizar e os amigos sem influéncia direta dos adultos. No entanto, “é o apoio e atencao
dos adultos, ou a sua falta, que podem fazer do recreio um espaco de prazer ou de terror,
de liberdade e respeito ou de opressdo e agressividade, de alegria e amigos ou de

tristeza e solidao” (Marques, 2001, p.184). Como demonstra o estudo realizado por
Marques (2001) a presenca de um supervisor ativo no recreio é preciosa nas situacfes de
conflito, de aprendizagem e de organizacdo. Neste estudo, 0s supervisores, no recreio
com materiais, evitaram a soliddo de alguns alunos que ficavam sozinhos, ajudaram a
organizacao de grupos para 0s jogos e evitaram o despontar de conflitos.

Em Portugal, conforme refere Marques (1998), a supervisdo dos recreios
escolares na Educacao Pré-Escolar e no 1°Ciclo do Ensino Basico deve ser realizada por
educadores e professores com 0 apoio de assistentes operacionais. No entanto, e
principalmente ao nivel do primeiro ciclo, as criancas séo deixadas no recreio sem grande
supervisdo, uma vez que o “pessoal’ que teria como fungéo de supervisionar é escasso e
até mesmo nulo. A supervisdo inexistente ou ineficaz pode ser uma das causas para
justificar o bullying nos recreios escolares. Olweus (1993a) refere que quanto maior o
namero de supervisores a hora de recreio, menor € a quantidade de problemas de
agressao. O aumento do numero de supervisores e principalmente o estabelecimento de
relacdes cordiais (confianga) entre supervisores e alunos sdo algumas das estratégias
que podem ajudar a reduzir e prevenir conflitos e o bullying (Pereira et al., 1997).

Fell (1994) salienta que o papel do supervisor ndo é impor determinadas
atividades de forma organizada as criancas, mas sim de lhes ensinar jogos novos e
cooperativos, dar sugestdes procurando com as criancas ideias para se divertirem de
forma mais criativa e fornecer atividades alternativas para os dias de chuva.

Na perspetiva de Marques et al. (2001) a supervisdo dos recreios permite ndo so
reduzir os conflitos e intervir mais rapidamente em situacdes de emergéncia, como
também permite conhecer verdadeiramente os alunos, pois 0 comportamento que estes
demonstram na sala de aula, nem sempre coincide com o demostrado no recreio.

Pires (2001, p.221) considera que os jovens necessitam de vigilancia uns “para se
sentirem seguros, numa fase de vida importante para o seu desenvolvimento” e outros
“para que a permissividade nao lhes facilite o caminho para uma vida de ofensa sobre os

outros, que os podera conduzir no futuro a sérios problemas sociais”
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3.5.1. Os Professores e o Recreio Escolar

Os professores para além das suas funcbes na sala de aula, tém também a
missdo de supervisionar o recreio escolar. Este espago é muitas vezes ou na maioria das
vezes negligenciado pelos docentes, ndo Ihe dando a devida importancia (Pereira, 2002).

O recreio escolar no seu espaco/tempo, provoca nos professores uma dualidade
interpretativa desse espacgo e da sua importancia. Existem docentes que olham para o
recreio como um tempo de descanso, de preparacdo de materiais, e ha por outro lado o
grupo que vé o recreio como oportunidade de estabelecer com os alunos uma relagéo
para além da académica.

Um estudo realizado por Evans (1990, citado por Pereira, 2008), sobre o papel de
supervisor do professor no recreio concluiu que o professor tem um papel importante na
dindmica dos alunos no tempo de recreio escolar, e que, também ha necessidade de os
docentes terem formacao especifica para executarem este papel de superviséo.

Neuenfeld (2003) enfatiza que o recreio € muitas vezes visto pelos professores
como o periodo para descansar das atividades letivas e para os alunos como o periodo
para extravasar energias.

Ao ensinarem no inicio de cada ano letivo as regras da sala de aula, esquecem-se
gue os recreios também devem ter regras e, como tal, deveriam no inicio de cada ano
letivo, juntamente com os alunos definir as regras de funcionamento dos recreios,
respeitando e ndo esquecendo o caracter livre que as atividades devem ter.

E importante que o processo de definicdo de regras tenha ndo somente uma boa
funcéo de organizacdo e gestdo do bom funcionamento dos recreios como também uma
acao formativa, estas regras nao deverdo ser impostas, mas sentidas.

Pereira, (2002, p.191) no seu estudo sobre prevencdo das praticas agressivas
entre criangas, em relacdo a valorizagdo dos recreios como espaco de educacéo, refere

que:

“Um dos primeiros passos visando a valorizagdo dos recreios como espacgo e tempo de
educacdo é discutir e definir os comportamentos desejaveis dos alunos em todo o espaco
escolar, na sala de aula ou no recreio. Este ndo deve ser o local de “ninguém” e de
“acerto de contas”, mas, pelo contrario, um tempo e um espago de atividade ludica, onde

as criangas nao se aborrecem, mas gostem de estar”.
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Pereira (2002, p. 123) num estudo sobre o papel dos professores na supervisao

dos recreios, refere que:

“Os professores de dois paises e dois continentes diferentes (Austrélia e América) tém
uma visdo e uma atitude negativa da supervisdo dos recreios. Os professores pensam
que é uma tarefa necessdaria, mas ndo a fazem com agrado. Alguns acham que
aproveitariam melhor o tempo preparando materiais para as aulas seguintes, outros
dizem que gostariam de ter uma pausa sem as criancas e que pensam que estas sentem

0 mesmo”.

Nas escolas onde existem turmas com graves problemas de indisciplina, os
recreios serdo mais dificeis de controlar e de vigiar. Correia (citado por Pereira, 2002, p.
124) menciona “para a necessidade da presenca do adulto nos espagos do jogo infantil
para que esta se sinta em seguranca”. Segundo o mesmo autor, “os espagos devem dar
prazer, permitir o divertimento e o bem-estar da crianga, pois sdo um local destinado as
atividades voluntarias e livres”.

Este sentimento antagénico sentido entre os professores em relacdo ao espaco de
recreio é notério nas nossas escolas. Ha o grupo de professores que sente que a sua
presenca e intervencao no tempos e espacos de recreio é importante e ha o grupo de
professores que interpreta este tempo e este espagco como seu, de repouso, e em que a
maioria destes defende que é importante para a crianca a oportunidade de se sentir
liberta de pressdes e sentir o recreio como um espago e tempo inteiramente livre para si e
para as suas atividades, sem controlo nem qualquer tipo de orientagdo, argumentando
também que o professor sé devera intervir neste tempo quando se registar algum
incidente ou acidente mais grave. O papel do professor ou outro elemento da comunidade
educativa como por exemplo os assistentes operacionais poderdo ter a funcdo de
mediadores. Para Jarez (2002, p. 154) “Os papéis ou fungdes do mediador tém sido
objeto de um dos debates cléassicos, a sua funcdo varia desde os que defendem que a
Unica coisa que o mediador deve fazer é facilitar o encontro entre partes, até aos que
defendem que o mediador deve sugerir propostas e alternativas e intervir”.

Os recreios sdo muitas vezes pensados como horas fora do programa curricular,

vistos como um tempo que nédo faz parte integrante do tempo de aprendizagem. S&o
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sentidos pelos professores e toda a comunidade educativa como um tempo de repouso,
em gue se para o processo de aprendizagem, um desvio nas atividades letivas.

As escolas além da educacdo formal que lhe é inerente tém uma grande
responsabilidade na educacéo informal. As criangcas captam muito facilmente tudo o que
as rodeia. Por vezes, os adultos esquecem-se da grande importancia da aprendizagem
informal e julgam que as criangas estdo na escola unicamente para absorver a educacao
formal, mas elas recebem e aprendem mais a educagéo informal, aquela que os adultos
transmitem sem inteng&o. O espirito curioso e atento, proprio de cada crianga, leva a que

elas apreendam com grande facilidade tudo o que as rodeia.

3.5.2 O Assistente Operacional e o Recreio Escolar

Os recreios, como espacos de aprendizagem, ndo tém como intervenientes s6 as
criancas. Neles intervém as auxiliares de acdo educativa agora designados assistentes
operacionais e os professores, cada um com papéis e funcbes especificas a cumprir.

A supervisao dos recreios no 1.° Ciclo do Ensino Basico, é feito por um ou mais

assistente operacional e esporadicamente por um ou outro professor.

“O pessoal ndo docente das escolas, em especial os funciondrios que auxiliam a acdo
educativa e os técnicos dos servicos especializados de apoio educativo, devem colaborar
no acompanhamento e integracdo dos alunos na comunidade educativa, incentivando o
respeito pelas regras de convivéncia, promovendo um bom ambiente educativo e
contribuindo, em articulacdo com os docentes, os pais e encarregados de educacéo, para
prevenir e resolver problemas comportamentais e de aprendizagem”.

(Artigo 8° do Decreto-Lei 30/2002, de 20 de dezembro)

Como é referido no Decreto-Lei 184/2004 capitulo | artigo 4° alinea a) o assistente

operacional deve:

“Contribuir para a plena formacao, realizacdo, bem-estar e seguranga das criangas e
alunos;”
(Decreto-Lei 184/2004)
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O papel do assistente operacional € o de ajudar e promover a educacdo das
criancas em diversos contextos nomeadamente nos recreios. S4o contratadas com esse
objetivo e sdo-lhes exigidas competéncias nesta matéria. Hoje, nas nossas escolas,
apostam na polivaléncia destes funcionérios, com fun¢des na manutencdo da higiene
escolar e no apoio a educacédo e formacao das criancas. Exige-se uma polivaléncia sem
gue lhes sejam exigidas competéncias nestas areas, ou seja, proporcionada qualquer
formacdo para o desempenho destas fungBes. Alguns apresentam competéncias
adequadas na manutencdo da limpeza da escola e outras tarefas, mas muitas vezes
manifestam sérias dificuldades no relacionamento com os alunos.

E uma figura importantissima nas escolas, mas € necessario que se invista na sua
formacdo, para se conseguir fazer dela uma mais valia para as escolas, para que estas
tenham mais condigfes para a promog¢ado de um ensino com mais qualidade.

As escolas do 1.° ciclo do ensino béasico devido ao reduzido numero de turmas e
alunos, facultam o conhecimento reciproco de todos os alunos e professores, o que ao
mesmo tempo facilita a supervisdo. No entanto, o numero de pessoal para efetuar essa
supervisdo € muitas vezes insuficiente, sendo que ndo possuem formacéao especifica.

Pereira (2002, p. 183) numa acdo de formacdo sobre o papel dos assistentes
operacionais e prevencao das praticas agressivas, refere que o assistente operacional
deve colaborar na educacdo dos alunos. Deve respeitar e fazer-se respeitar. Os alunos
devem ser tratados corretamente, com autoridade, mas sem abuso de poder, isto é,
utilizar uma linguagem adequada ao interagir com os alunos; sugerir solucdes; dar a sua
opinido; elogiar, reforcando os comportamentos positivos; observar o espaco de recreio.

E importante que o0s supervisores tenham a consciéncia que o mesmo
comportamento pode ndo ser do mesmo modo eficaz com todo o tipo de pessoas com
guem convivemos, porque a maneira como nés nos comportamos afeta a maneira como
0s outros se comportam. Segundo Fachada (2003, p. 54), “o comportamento ndo é algo
com que se nasca, como a cor dos olhos ou a cor do cabelo. E algo que nds vamos
adquirindo ao longo da nossa vivéncia e que podemos modificar e ajustar quando a
situacdo o exige, sempre em funcdo da exceléncia da comunicacdo e da relagéo
interpessoal”.

Os assistentes operacionais normalmente ndo tém qualquer tipo de formacéo
especifica para poderem ter um papel importante e saberem como agir em situacdes de

acidente ou de agressdo. Para Domingues (1995, p. 91) “aos funcionarios é atribuido o
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papel de educadores morais nos espacos nao letivos. Contudo, raramente manifestam
possuir uma formacéo adequada ao desempenho deste papel”.

O estabelecimento de rela¢des cordiais entre 0s supervisores e 0s alunos podera
assumir maior importdncia com um menor ndmero de supervisores do que com um
grande nimero de supervisores. As boas relacbes de confianca entre os supervisores e
alunos poderao ajudar a reduzir os niveis de agressividade entre as criancas pois, muitas
tém relutdncia em denunciar que foram agredidas. Com o melhoramento das relagbes
adulto/crianca havera um melhor controlo de comportamentos desviantes, porque 0s
agredidos conseguem comunicar as praticas de agressdo o que por sua vez inibe os

agressores de as cometer.

3.6. O Recreio como Espago de Aprendizagem

A aprendizagem é um processo de transformacdo qualitativa mental de quem
aprende, é um processo de modificagdo no comportamento.

Segundo Sanches (2003, p.62) “toda aprendizagem s6 € auténtica quando
incorporada a nossa vida. Portanto, aprender é modificar comportamento que acontece
como resultado das tentativas que o ser humano faz para satisfazer seus motivos
internos”.

O espacgo de recreio revela-se essencial para as criangas brincarem e correrem.
Todavia, este pode revelar-se um recurso muito valioso para a promocdo de diversas
aprendizagens dispostas no curriculo. Pode também desenvolver em simultdneo a
cooperagdo, o espirito de equipa e a responsabilidade das criangas. Segundo Bowers e
Gabbard (2000) os recreios sdo ambientes potenciais para o desenvolvimento e
enriguecimento de aprendizagens infantis. Schultz (1998), refere que para que a
aprendizagem ocorra, as criancas tém que aprender primeiro a sonhar, imaginar e
perguntar. O recreio permite aprofundar o conhecimento que as criancas adquirem em
sala de aula, oferecendo oportunidade de descobrirem 0s seus interesses e paixdes.

Investigacbes realizadas, sugerem que o recreio pode desempenhar um papel
importante na aprendizagem, no desenvolvimento social e na saude das criancas em
idade escolar (Jarrett, 2003).
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E no recreio, que as relacbes entre pares sdo mais livres e espontaneas e se
fazem aprendizagens diferentes, mas tao importantes como as da sala de aula (Blatchord
& Sharp, 1994).

Neto (2001), baseando-se em estudos cientificos no campo da motricidade infantil,
salienta a importancia dos jogos que ocorrem nos recreios para a construcdo das
diferentes valéncias biolégicas e sociais do crescimento infantojuvenil. Estas atividades
nao beneficiam apenas o crescimento fisico do individuo, como também assumem
particular importancia para o controlo da obesidade, fenbmeno crescente nas sociedades
industrializadas. Contribuem, ainda, para o desenvolvimento das habilidades locomotoras
e ndo locomotoras, para o desenvolvimento psicossocial e na melhoria da autoestima e
dos resultados escolares dos alunos.

Neto e Marques, (2004) mencionam que a pratica de jogos oferece ao participante
multiplos sentimentos e experiéncias diferentes das que esta acostumado no dia-a-dia e,

com uma clara funcéo de competéncia

3.6.1. Atividades de Recreio - O Jogo

Toda a literatura acerca do tema jogo, tem gerado ao longo dos tempos, grande
interesse a investigadores de diversas areas, nomeadamente, da educacdo, da
psicologia, da sociologia do desporto e da antropologia.

Neste sentido, tem vindo a ser publicada uma diversidade literaria com varias
perspetivas, acerca deste tema, explicando o seu significado, as suas classificacdes bem
Como a sua importancia.

O jogo é um conceito dificil de definir, pois cada autor suporta uma definicdo
diferente. Huizinga (1951), refere que: “o jogo € uma agéo ou uma atividade voluntaria,
realizada dentro de determinados limites fixados de tempo e de lugar, de acordo com uma
regra livremente aceite, mas completamente autoritaria, dotada de um fim em si mesma,
acompanhada por um sentimento de tensdo e de alegria e de uma consciéncia de ser
algo diferente”.

Por outro lado, Bandet (1973), diz que o jogo é “toda a ocupagado sem qualquer
outra finalidade que n&o seja a ocupagédo em si mesma.” Deste modo, o jogo abarca “uma

acao que nao pretende realizar nada a nao ser realizar-se”.
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Caillois (1990) também refere que, o jogo é uma atividade voluntaria, livre,
delimitada, regulamentada e ficticia.

Silva (2007) abona que, o jogo esta mais relacionado com o ladico; assim como o
lddico, o jogo faz parte da histéria da humanidade e é por meio dele que nos
desenvolvemos. Marcelino (1989) afirma que o jogo, ajuda na formac¢&o do ser humano e
gue essa formacao o torna um ser participante da cultura da sociedade.

Segundo Huizinga (2004) o jogo é toda a atividade humana, estando presente em
tudo o que nos rodeia; € um fendbmeno cultural e ndo bioldgico.

Neto (2003) refere que “o estudo do jogo se apresenta como um fendmeno
complexo e global. A sua fundamentacéo é dispersa devido a pluralidade de abordagens,
linhas de investigacao distintas, e de multiplos pontos de vista tedricos.

O jogo, como refere Neto (2003), possui um conjunto de funcbes, tais como: (i)
estética: jogar significa, simultaneamente, construir, inventar, por conseguinte, criar; (ii)
cultural: jogar permite satisfazer os ideais de expresséo e de socializagéo; (iii) social: jogar
€ sentir o prazer em compartilhar uma atividade comum que conviria prolongar, além do
espaco ludico; (iv) psicoldgica: o jogo permite esta instédncia, combate o aborrecimento,
estabelece novos contactos no seio de uma equipa, incentiva o gosto pela acdo e
compensa a falta de atividade profissional

Perdurando nesta linha de ideias, Friedmann (2002, citado por Moreira & Oliveira
(2004, p. 63), menciona que “No estudo dos jogos (...) observam-se comportamentos
fisicos e mentais que podem ser interpretados e analisados sob diferentes perspetivas.

Deste modo, ao examinar os jogos (...), o foco de analise pode ser:

e Educacional, quando estuda a contribuicdo do jogo (...) para a aprendizagem e
desenvolvimento da crianca,

e Antropolégico, quando estuda a forma como o jogo reflete a cultura nas diferentes
sociedades;

e Sociologico, quando estuda a contribuigdo do contexto social das criangas quando
jogam (...);

e Psicolbgico, quando o jogo é utilizado para compreender aspetos da cogni¢ao, da

personalidade e das emoc6es do individuo;
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e Folclérico, quando o jogo € estudado como expressao das tradicdes e costumes

ao longo das geracdes”.

Na conspecao de Piaget (1971), o termo “jogo” é utilizado para apresentar as
acles que se encontram ligadas as etapas do desenvolvimento da crianca. Nesta ordem
de ideias, para Piaget existem trés estruturas que caraterizam o jogo durante o periodo da
infancia. Assim sendo, este autor (1973) categoriza estas estruturas em trés etapas
fundamentais: “Jogos de Exercicio Sensoriomotor (exercicio simples) ”, “jogos Simbolicos”
e “Jogos de Regras”.

No que diz respeito aos “Jogos de Exercicio Sensoriomotor (jogos simples) ”,
estes constituem a forma inicial do jogo na crianga (dos 0 aos 2 anos) e reaparecem ao
longo de toda a infancia sempre que é adquirida uma nova capacidade ou um novo poder.
Assim sendo, pode-se dizer que estes sdo jogos que acompanham o ser humano desde
0S primeiros meses até a vida adulta. Este tipo de jogo € o primeiro a surgir na criancga, é
0 que carateriza o desenvolvimento pré-verbal e que pde em acdo um diversificado
conjunto de condutas, mas ndo modifica as estruturas do individuo. Nesta fase a crianca
adquire competéncias motoras e aumenta a sua autonomia. E facil de perceber que as
brincadeiras mais atrativas sao as que possibilitam a exploracdo de objetos através dos
sentidos, da acdo motora e da manipulacdo. Os jogos de manipulacdo fortalecem a
autoestima, sendo pecas fundamentais para o desenvolvimento global da crianca. Neste
tipo de jogos, ocorre um periodo de exploracdo do mundo fisico, em que predominam as
relagdes cognitivas com 0 meio e onde a crianga desenvolve a inteligéncia pratica e a
capacidade de simbolizar (Craidy & Kaercher, 2001).

Relativamente aos “Jogos Simbdlicos”, estes surgem a partir dos dois anos até
aos seis/sete anos. E nesta fase que a crianca comeca a produzir representacées de um
objeto ausente e onde a maioria dos jogos realizados pertence ao desenvolvimento
sensoério-motor. A simbologia tem um papel fundamental nas brincadeiras, o brincar com
objetos atribuindo-lhes outros significados. Nesta fase a crianca ja € capaz de produzir
imagens mentais. O jogo simbdlico baseia-se em manipular certas imagens, imaginado
uma realidade. Piaget (1973) afirma que é neste tipo de jogos que se inicia 0 pensamento
com a linguagem, na imagem mental e outras formas de funcdo simbdlica.

Em relacdo aos “Jogos de Regras”, (a partir dos sete anos de idade) estes

supbem a utilizacdo da regra em proveito das relagbes sociais e individuais.
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Normalmente, neste tipo de jogo, as regras sdo impostas pelo grupo e resultam da
organizagao coletiva das atividades ludicas.

Porém, existem outras concec¢cbes de tipos de jogos, os Jogo de luta e
perseguicdo, esta forma de jogo surge por volta da idade do 1° Ciclo do Ensino Basico, 6
anos, até aos 14 anos, e evidencia o seu pico na faixa etaria dos 8 aos 10 anos. Estdo
patentes comportamentos sociais em que impera o contacto fisico e é caracterizado por
uma conduta vigorosa como a luta, o chutar, a queda, corridas de perseguicdo e
lancamento de objetos (Pellegrini & Smith,1998).

Segundo Neto e Marques (2004, citado por Eira, 2013) o jogo concebe-se, assim,
como um sistema ficticio, com regras obrigatérias, porém aceite livremente por todos. A
sua prética traz ao participante multiplos sentimentos e experiéncias diferentes das que
esta acostumado no dia-a-dia e, com uma clara funcéo de utilidade. A atividade associada
ao desenrolar destas acgbes, conferem a exercitagdo da fungdo e sentido de
intencionalidade que, sendo imediatas, permitem ao ser humano uma relativa e
confortavel capacidade de adaptacdo ao longo da vida em relacdo aos desafios do seu
envolvimento fisico, social e cultural.

Através da brincadeira, a crianca aprende regras a seguir, experimenta formas de
comportamento e socializa, descobrindo desta forma o mundo a sua volta. Nos jogos com
regras a crianga aprende a controlar os seus impulsos e a respeitar os limites impostos
por este tipo de jogos, desenvolvendo as suas capacidades de adaptar o seu
comportamento e as suas competéncias.

Para Le Boulch (1987) o jogo de regras necessita a concordancia ou mesmo a
concecdo de um regulamento para poderem ser praticados coletivamente e que, por iSso
mesmo, desempenha um importante papel na socializagdo. Segundo Holper (1983) estes
jogos, prosseguem para toda a vida sob a forma de desportos ou de jogos de sociedade.

Num outro panorama de classificacdo dos jogos, Wallon (1995) defende que o
jogo é uma atividade prépria da crianca.

Wallon (1995), percebe que o jogo é concebido a partir de como foi assimilado
pelo adulto. Para este autor, os jogos podem ser classificados em “Jogos Funcionais”,
“Jogos de Ficgao”, “Jogos de Aquisicado” e “Jogos de Fabricacao”.

Os jogos funcionais acontecem de forma simples e natural, quando a crianca

descobre o prazer de produzir som, executar as funcdes que a evolucdo da motricidade
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lhe possibilita e sentir necessidade de por em acdo as novas aquisi¢oes, do tipo: gritar,
explorar os objetos, agitar os dedos entre outros.

Os jogos de ficcdo sdo atividades em que o faz-de-conta, as imitagbes estdo
presentes, ou seja, ela usa um brinquedo assumindo papéis de pessoas que estao
presentes no seu dia-a-dia. (brincar de imitar os pais, o professor ou até mesmo um
animal).

Nos jogos de aquisicdo a criangca é “todo olhos, todo ouvidos”, comega por
compreender, conhecer, imitar musicas, gestos, imagens. Neste tipo de jogos, a crianga
esforca-se por perceber e compreender as coisas e 0s seres, imagens, contos e cangoes.

Por ultimo, os jogos de fabricagdo, sdo jogos onde a crianga se distrai com
atividades manuais de criar, combinar, juntar e transformar objetos. Os jogos de
fabricagdo sdo quase sempre as causas ou consequéncias do jogo de ficgdo, ou se
confundem num sé. Quando a crianga cria e improvisa o seu brinquedo: a boneca, 0s
animais que podem ser modelados, isto €, transforma matéria real em objetos dotados de
vida ficticia.

Na sua linha de pensamento Wallon (1995), diz que é através da imitacdo que a
crianca vive o0 processo de desenvolvimento que é composto por fases distintas, no
entanto, é a quantidade de atividades lidicas que proporcionardo 0 progresso e o
resultado da aprendizagem da crianga. O autor refere que as etapas do desenvolvimento
evidenciam atividades em que as criancas procuram tirar proveito de tudo. Os jogos
provam as mdultiplas experiéncias vividas pelas criangcas, como: memorizacao,
enumeracao, socializacdo, articulacdo, sensoriais, entre outras. Concluimos com a sua
concec¢do que, o ludico e a infancia ndo podem estar dissociados, toda atividade da
crianca deve ser espontanea, livre de qualquer repressdo, antes de ser subordinada a
projetos de acBes mais extensas e transformadas. Portanto, o jogo é uma acao voluntéria,
caso contrario, ndo é jogo, mas sim trabalho ou ensino.

Segundo Moreira e Oliveira (2004, p. 58) “Jogar e brincar séo atividades humanas
praticamente tdo antigas como o préprio homem (...)” mas, como se pode verificar estas
ndo tém perdido a sua importancia, muito pelo contrario, tem sido engrandecida até a
atualidade, tendo a cada dia que passa um relevo cada vez maior na sociedade, por isso,
bem se pode dizer que “Na cultura contemporanea os jogos ocupam um lugar importante.

Joga-se em todas as faixas etarias e em todos os estratos sociais, encontrando-se uma
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prédiga industria relacionada com os mais variados tipos de jogos e brinquedos” (idem,
2004).

Para Sousa (2003) “(...) a atividade ludica da crianca brota espontaneamente, sai
dela naturalmente, emerge de modo independente, sem a necessidade de qualquer
intervencdo do adulto” (p.101). Por outras palavras, pela atividade ladica a crianca,
desenvolve-se e relaciona-se com os pares de uma forma espontanea, ela é ela propria e
reage naturalmente ao que esta a realizar no momento, ndo sendo necessdria a
intervengd@o do adulto nestas situagoes.

Como afirmam Condessa e Fialho (2010):

“O brincar e o jogo, desde as formas mais simples de imitacdo e atividade simbdlica até
as formas mais elaboradas de atividades de criacdo, expressdo e de competicdo,
permitem que a crian¢ga tome consciéncia de si e do outro, interiorizando assim a sua
cultura de origem e os valores que lhe s&o inerentes, aprendendo a agir, a interagir e a
comunicar em sociedade” (p.17).

Em conformidade com o que, anteriormente, foi explanado, Condessa et al. (2009,
p.286) mencionam que “pelo jogo, que € sempre uma atividade séria para a criancga, ela
aborda o mundo que a envolve e as regras da sua sociedade”.

Na oOtica de Drew et al. (1997) “Quando as criangas jogam, acontecem muitas
coisas. Produz-se um intercambio entre as que jogam e as que observam, que se traduz
em discussoes, explicacdes, etc., e que contribui para as aproximar umas das outras.

Nesta linha de pensamento (Kishimoto, 1994) alude que “A crianga procura o jogo
como necessidade e ndo como distracao (...) é pelo jogo que a crianca se revela. As suas
inclinacdes boas ou mas, a sua vocacao, as suas habilidades, o seu cardcter, tudo que
ela traz latente no seu eu em formacdao, torna-se visivel pelo jogo e pelos brinquedos, que
ela executa”. O jogo permite a crianga realizar o seu eu, construir a sua personalidade
além de desenvolver a linguagem. Quando a crianga brinca, ela relaxa, diminuindo assim
0S constrangimentos, descarrega energia assimilando a realidade do mundo em que vive.

Huizinga (2004) qualifica os jogos infantis como atividades importantes, porque
guando as criangcas comecam a brincar elas transferem-se para um mundo de fantasia, no
qual elas séo atores interpretando uma realidade que por ser realizada intensamente

acaba se tornando uma atividade séria. Entretanto, as criangas sabem que essa realidade
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€ um jogo e € por isso que ele é caracterizado como sério. Com base nisso, o autor afirma
que “os jogos infantis possuem a qualidade ludica em sua prépria esséncia, € na forma
mais pura dessa qualidade” (p. 21).

Para Carlos Neto (2001, citado por Pereira, 2002, p. 33) tem-se descoberto e
desenvolvido o interesse sobre o papel e valor do jogo no desenvolvimento humano. A

partir de estudos cientificos, chegaram a algumas conclusdes:

a) O jogo promove o desenvolvimento cognitivo em varios aspetos: na descoberta,
na capacidade verbal, na producdo divergente, nas habilidades manipulativas, na
resolucdo de problemas, em processos mentais e na capacidade de processar
informacé&o;

b) O empenhamento no jogo e os niveis de complexidade envolvidos no jogo
provocam alteracdes na diversidade das operacdes mentais;

c) A crianca aprende a organizar a linguagem através do jogo, ao brincar com
verbalizacdes generaliza e adquire novas formas linguisticas;

d) A cultura humana é transmitida através do jogo. Esquemas ludicos e formas de
jogo passam de geracdo em geracédo, adulto para a criancga, e de crianga para crianca,

e) As habilidades a nivel motor sdo desenvolvidas através do jogo por processos

pedagdgicos, nas aquisicdes escolares

Concluindo, existe um leque variadissimo de opinides acerca do jogo,
nomeadamente, definicdes, classificacbes e utilidades, contudo, todas as perspetivas
apesar de diferentes se complementam, vém mostrar que o0 jogo € benéfico para as
criancas, pois permite que estas se desenvolvam de forma integral. O jogo, como
atividade natural, assume especial importancia na vida das criangas e dos jovens, pelo
seu caracter formativo e ludico (Eira, 2013).

Como alvitra Kishimoto (2002, p.99) “o jogo é um (...) fator decisivo para
assegurar o desenvolvimento natural da crianca”. Desta forma, 0 jogo apresenta-se, de
facto, como uma atividade ludica mais utilizada pela crianca para se recrear e conhecer

0s seus limites pessoais e sociais (Rovira & Trilla, 1996).
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4. O Brincar para a Crianca

O brinquedo também possui uma dimensao historica e cultural. Os termos crianca,
infancia e brinquedo s&o construcdes sociais que foram evoluindo ao longo dos tempos.
Tais construcdes sociais sdo representacdes criadas pela sociedade para identificar
coisas ou objetos. Com o inicio do Renascimento, as brincadeiras que antes englobavam
adultos e criancas, foram-se transformando numa particularidade das criancas. O
brinquedo passou a um mediador entre a crianca e 0 mundo. A criangca passa a ter um
espaco para brincar junto ao brinquedo que torna possivel sua inser¢do no mundo ludico
(Kishimoto,1993; Santos, 2010).

Estudos feitos na area da Psicologia e baseados numa visao histérica e social dos
processos de desenvolvimento infantil, que tem em Vygotsky (2007) um dos seus
principais representantes, defendem o brincar como uma atividade humana criadora, na
qgual imaginacado, fantasia e realidade interagem na producéo de novas hipoteses de
interpretacdo, de expresséo e de agdo pelas criancas, assim como de novas formas de
construir relagBes sociais com outros sujeitos, criangas e adultos.

Vigotski (2007) destaca que ao brincar a crianga tem a oportunidade de vivenciar
diversos papéis e elaborar diferentes relagfes, pois, por meio desta atividade, ela dialoga
como o0 mundo, imitando situacdes e habilidades que superam as suas capacidades,
apropriando-se das formas de agir do adulto e ampliando os instrumentos que tem para
se relacionar com mundo. O mesmo autor compreende que a crianca reproduz e
representa o contexto em que esta inserida por meio das situacfes vivenciadas e das
brincadeiras.

Seguindo esta linha de pensamento, o brincar € um importante processo
psicologico gerador de desenvolvimento e aprendizagem, envolvendo variados e
complexos processos de articulacdo entre o que ja foi aprendido e o novo, entre a
experiéncia, a memoéria e a imaginacao, entre a realidade e a fantasia, sendo uma forma
particular de relacdo com o mundo, distanciando-se da realidade da vida comum, ainda
gue nela referenciada. Brincar € uma atividade espontanea e voluntaria, frequente, nao
obrigatéria, sem objetivos extrinsecos e escolhida livremente por quem brinca. E o
resultado de um processo cognitivo e social que visa o contetdo e ndo o seu modo, isto é,
0 mais importante ndo € a maneira como se brinca, mas as aprendizagens e as

experiéncias que sdo vividas através do brincar (Garvey, 1992; Kishimoto, 1999; Moyles,
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2002). A brincadeira é de fundamental importancia para o desenvolvimento infantil, na
medida em que a crianga pode transformar e produzir novos significados. O brincar néo
sé requer muitas aprendizagens como também constitui um importante campo de
aprendizagem.

Como salienta Machado (2003, p.37):

“Brincar € também um grande canal para o aprendizado, sendo o0 Unico canal para
verdadeiros processos cognitivos. Para aprender precisamos adquirir certo
distanciamento de ndés mesmos, e é isso 0 que a criangca pratica desde as primeiras
brincadeiras transicionais, distanciando-se da mée. Através do filtro do distanciamento
podem surgir novas maneiras de pensar e de aprender sobre o mundo. Ao brincar, a
crianga pensa, reflete e organiza-se internamente para aprender aquilo que ela quer,
precisa, necessita, estd no seu momento de aprender; isso pode nao ter a ver com o que

0 pai, o professor ou o fabricante de brinquedos propdem que ela aprenda”.

A brincadeira estimula a capacidade da crianc¢a respeitar regras que seréo validas
ndo s6 para a brincadeira, mas também para a vida. Ela também desenvolve a
criatividade, pois através da escolha dos papéis que vai exercer na brincadeira tera que
reproduzir e criar a representacdo na brincadeira.

O brincar envolve mdltiplas aprendizagens. Vygotsky (2007, p.122) afirma que na
brincadeira “a crianga se comporta além do comportamento habitual de sua idade, além
de seu comportamento diario; no brinquedo, é como se ela fosse maior do que ela é na
realidade”. Isso porque a brincadeira, na sua visdo, cria uma area de desenvolvimento
proximal, permitindo que as ac¢fes da crianca ultrapassem o desenvolvimento ja
alcancado (desenvolvimento real), estimulando-a a conquistar novas possibilidades de
compreenséo e de ac¢do sobre o mundo.

O brincar € um processo e ndo um resultado. Ao contrario do que os adultos
pensam, e segundo Moyles (2002), brincar € necessario para as criancas e para 0S
adultos, pois € um meio potenciador de aprendizagem. Através deste comportamento,
que pressupfe um contexto e um ambiente, as criancas exploram uma diversidade de
experiéncias. Deste modo, é importante permitir um acesso livre ao brincar, isto €,

possibilitar a crianca oportunidades de exploracéo e de investigacao de diversos materiais
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e distintas situacfes, quer sozinha, quer com 0s seus parceiros, 0 que, por sua vez,
podera conduzir a um brincar mais desafiante.

Segundo Winnicott (1975), o ato de brincar desenvolve-se numa &rea intermédia
entre o0 mundo real e imaginério, num estado de maxima concentra¢do entre o sonho e a
realidade onde a crianca sente prazer ao brincar. Troeger (2006) refere que todos
aprendemos a brincar, pois este encontra-se dependente da atividade ladica, que
contribui para que a crianga se conheca a si e ao outro, bem como ao meio circundante.

Considerando Shaw (2007, p.17) “o homem n&o deixa de brincar porque se torna
mais velho, torna-se velho porque deixa de brincar”. O tempo para brincar esta a ficar
cada vez mais reduzido. E através da capacidade e da necessidade de brincar livremente
e da aquisicdo de aprendizagem para o desenvolvimento, que a crianga cresce e se
adapta com sucesso ao mundo complicado em que vivemos.

Segundo Moyles (2002, p.18), “brincar € a principal atividade da crianga na sua
vida; através do brincar ela aprende as habilidades para sobreviver e descobre algum
padrao no mundo confuso em que nasceu”. Para além disso, o simples ato de a crianca
rir, jogar a bola, as cartas ou repetir sons pode ser considerado brincar. Mesmo quando
esta sozinha, a crianca brinca e pode mesmo criar amigos imaginarios. Estes atos podem
ser considerados como brincar, pois, através deles, a crianca aprende, descobre padroes,
envolve-se.

Garvey (1992) menciona ainda que:

“Brincar € um comportamento muito frequente em periodos de expansdo intensa do
conhecimento de si préprio, do mundo fisico e social e dos sistemas de comunicacao, e
gue nos pode levar a supor que a atividade ludica esta intimamente relacionada com

estas areas do desenvolvimento” (p.7).

A atividade ludica referida pela autora esté relacionada com as diferentes areas do
desenvolvimento social, motor, da linguagem e do comportamento. Quando uma crianca
esta aborrecida, o simples fato de ser cativada para uma brincadeira, de acordo com
Moyles (2002), pode facultar uma fuga da presséo da realidade, de alivio do sofrimento,
de contrariar a solidao ou de relaxamento.

A brincadeira faz parte da crianca desde os primeiros dias no vinculo adulto/

crianca e com o tempo vai ficando mais complexa, edificando constru¢cdes emocionais,
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cognitivas, psiquicas e sociais, que ddo acesso a um melhor desenvolvimento. Todavia,
para brincar ndo é necesséario a criangca possuir imensos brinquedos. Parafraseando
D’Annunzio (2006), devemos colocar nas maos das criancas todos o0s objetos
necessarios para ativar o seu desenvolvimento intelectual e emocional. E através do
brincar que as criangcas crescem, exprimem sentimentos e resolvem conflitos. Brincar
desenvolve a autonomia da crianca, no entanto, € fundamental um livre uso e
manuseamento de brinquedos e outros materiais. “Acredito que o brincar pode e deve ser
enriquecido com a criagdo de objetos e aderecos, e através da adaptacdo e recriagéo de
espacos e materiais” (Martinho, 2013, p.7).

Por sua vez, Caba (2008) menciona a brincadeira, como a Unica atividade que é
transversal, com o desenvolvimento de valores humanos, a solidariedade, o
companheirismo, respeito pelo outro, a tolerancia, a atengdo, as condutas que implicam a
capacidade de adaptacdo em diversas situagfes tais como: auto- estima, desafio e 0s
vinculos afetivos.

A crianga ao brincar esta a descobrir e a perceber o modo de funcionamento dos
objetos a sua volta. O brincar € um processo pelo qual a crianca desenvolve estratégias
para a resolucéo de problemas, usando desta forma a criatividade, sendo esta estimulada
através dos brinquedos, desenvolvendo os cinco sentidos. O brincar desempenha uma
funcdo muito importante que é a exploracdo do mundo interno da crianca. Oliveira (2002)
também faz a relagdo do brincar com o desenvolvimento. A autora comenta que ao
brincar a crianca se desenvolve, pois, 0S processos psicoloégicos sdo acionados e
desenvolvidos. Para ela a “brincadeira infantil beneficia-se de suportes externos para sua
realizacédo: rituais interativos, objetos e brinquedos” (p.231).

Através do jogo/brincar a crianga cria um mundo imaginario, onde apresenta
personagens que elucidam aspetos que formam a sua personalidade, pela forma de
sentimentos, ou seja, podem existir situagcbes que o adulto pense que sédo desajustadas
para uma crianga, mas deve ter em consideragcdo que a crianga estd apenas e somente a
brincar. “O brincar é fundamental para a crianga, pois € indispensavel para o seu
desenvolvimento afetivo, criativo, cultural e intelectual” (Vasconcelos 2012, p.137).

Abreu (2013) menciona que o brincar € o meio de ligacdo entre o adulto, a crianga,
o mundo e a manipulacdo de objetos. Brincar € divertido e permite ao mesmo tempo a

interiorizacao de regras, ndo necessitando ter um fim.
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Froebel (1917), por seu lado, define o brincar como atividade espontanea
responsavel pelo desenvolvimento fisico, moral e cognitivo e afirma que a crianga
necessita de apoio para o seu desenvolvimento.

Uma das potencialidades do brincar é educar, aprender. Enquanto brinca, a
criangca encontra-se em constante aprendizagem. Esta pode ter origem no conhecimento
da crianca e na exploracdo dos seus jogos e brincadeiras. Algumas brincadeiras, podem
criar situacdes problematicas que a crianga tenta, sucessivamente, solucionar recorrendo
a diversas estratégias. Assim, a crianga desenvolve as suas capacidades de comunicacao
com 0s outros e toma consciéncia de si e do seu papel no meio em que esta inserida.
Deste modo, é importante a troca de conhecimentos entre as criancas no decorrer das
suas brincadeiras, pois a transmissao de conhecimentos assome-se como um modo de
aprendizagem eficaz e natural para a criancga.

Nesta linha de pensamento, Papalia, Olds e Feldman (2001) aludem que:

“ (...) Brincar € o trabalho dos mais novos. Brincando, as criancas crescem. Elas
estimulam os seus sentidos, aprendem a usar os musculos, a coordenar o que veem com
0 que fazem e ganham dominio sobre os seus corpos. Descobrem coisas acerca do
mundo e acerca delas préprias. Adquirem novas competéncias. Tornam-se mais
proficientes no uso da linguagem, experimentam diferentes papéis e — ao reconstruirem

as situacdes da vida real — lidam com emocgbes complexas (p. 365).”

E importante observar os comportamentos da crianca perante 0 sucesso e o
insucesso, de forma a compreendermos que o insucesso também é necessario para que
se possa melhorar e, desse modo, obter sucesso.

As brincadeiras vividas pelas criancas apresentam-se segundo duas dimensdes:
educativas e ndo-educativas. Na brincadeira educativa, existe um objetivo pedagdégico e
as criangas aprendem enquanto brincam. Para Saracho e Spodek (1998) “as brincadeiras
educativas, servem um proposito pedagdgico, ao mesmo tempo que mantém a sua
fungéo de satisfagao pessoal” (p. 215).

Saracho e Spodek (1998) acrescentam, ainda, que:

“A diferenca ndo esta nas atividades e nem no grau de divertimento que as criangas

N

extraem delas, mas sim nos objetivos atribuidos a brincadeira pelas pessoas
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responsaveis pelas atividades das criancas. A brincadeira educativa tem como objetivo

primério a aprendizagem (p. 215) ”.

Por outras palavras, a brincadeira educativa possui uma intencionalidade
pedagdgica, mas ndo esquece, nunca, a vertente lidica. Ao invés, a brincadeira nao-
educativa € assumida como livre, espontanea, voluntéria e sem carater obrigatorio. Nesta,
a crianga demonstra sinais de alegria e de diversdo, mas também de aprendizagem,
construida por si s6 e com o0s outros que a rodeiam. A brincadeira ndo-educativa nédo é
orientada, ndo tem uma finalidade pedagdgica; nela a crianga “simplesmente brinca”
(Saracho & Spodek, 1998, 212). E importante que proporcionemos as criancas as duas
dimensdes das brincadeiras. Ambas sdo importantes, pois, ndo € pelo facto de a
brincadeira ndo-educativa ndo apresentar finalidades pedagdgicas, que deixa de ser
menos importante relativamente a brincadeira educativa e vice-versa.

Um conceito que ajudard a compreender melhor o conceito de brincar é o
brinquedo. Este, segundo Kishimoto (1999), “supde uma relagao intima com a crianga e
uma indeterminagdo quanto ao uso, ou seja, a auséncia de um sistema de regras que
organizam a sua utilizagédo” (p.18). Um brinquedo €, entdo, um objeto associado as
criangas que pode ser utilizado tanto para brincar, como para aprender e que ndo implica
regras para ser usado. Um brinquedo nao tem de ter obrigatoriamente um uso especifico
nem determinadas regras, pois pode ser explorado de inUmeras maneiras. Kishimoto
(1999) acrescenta que “um dos objetivos do brinquedo é dar a crianga um substituto dos
objetos reais, para que possa manipula-los” (p. 18) e acrescenta, ainda, que “o brinquedo
aparece como um pedaco de cultura colocado ao alcance da crianca. E seu parceiro na
aprendizagem”.

A atividade ludica faz parte da vida, tal como dormir, comer, chorar e rir. “Brincar é
um fim em si prépria e ndo apenas um meio para se atingir qualquer outro objetivo.
Brinca-se porque se brinca! Brinca-se a vida toda!” (Rolo, 2006, p.14). A atividade ludica é
tida em conta como sendo um processo que se constréi a partir da percecdo de um
mundo externo, em que a sua compreensao se desenvolve ao recriar 0 mesmo no campo
potencial do jogo.

Pode concluir-se que a brincadeira auxilia 0 desenvolvimento da crian¢a de forma
tdo intensa e marcante que a crianca leva todo o conhecimento adquirido nesta fase para

0 resto da vida.
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4.1. O Brinquedo e a Brincadeira

Tal como a brincadeira, os brinquedos também apresentam duas funcdes: uma
funcdo lddica e uma funcdo educativa. Na brincadeira com fung&o ludica, o brinquedo
propicia apenas diversao, prazer ou insatisfacdo e é escolhido casualmente. Ao contrario,
na brincadeira educativa, o brinquedo representa e ensina algo de novo ao saber da
crianga, aos seus conhecimentos e a sua compreensdo do mundo. O brinquedo educativo

é definido, assim, e segundo Kishimoto (1999), como um:

‘Recurso que ensina, desenvolve e educa de forma prazerosa, o brinquedo educativo
materializa-se no quebra-cabeca, destinado a ensinar formas ou cores, nos brinquedos
de tabuleiro que exigem a compreensdo do nimero e das operacdes matematicas, nos
brinquedos de encaixe, que trabalham noc¢fes de sequéncia, de tamanho e de forma, nos

multiplos brinquedos e brincadeiras (p.36).”

Os brinquedos podem ser ainda divididos, quanto as suas origens, em brinquedos
estruturados e ndo estruturados. Os brinquedos estruturados sdo adquiridos prontos e
provém de inddstrias; ao invés, os brinquedos ndo estruturados, ndo provém de
indastrias, sdo simples objetos, como paus e pedras, que nas maos das criancas
adquirem novos significados e se transformam em brinquedos.

Associadas aos brinquedos, encontram-se as brincadeiras que sdo definidas como
“rituais que se transmitem, repetidos ou recriados, em ambientes socioculturais distintos”
(Carvalho, Mafalhdes & Bichara, 2003, p.15), isto &, as brincadeiras séo transmitidas de
geracdo em geragdo e estdo presentes em diversas culturas. Embora a sua estrutura
inicial seja mantida, com a evolucdo e passar do tempo, podem sofrer a alteracdo de
algumas das suas regras.

Em certos momentos, a crianga brinca sozinha. Este comportamento € frequente
em criangcas mais pequenas e em criangas que apresentam algum disturbio emocional.
Em ambos os casos, os brinquedos tornam-se parceiros da crianca e com eles trocam,
por vezes, sons, palavras e até mesmo sentimentos (Friedmann, 1996). Ao brincar, a
crianca explora e constréi conhecimento, mas, para que tal aconteca, necessita de

motivacao interna, tipica do ludico.
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O brinquedo, para além de ser um par para a crianga durante a sua brincadeira,
assume diversos papéis em funcao dos interesses e da curiosidade da crianca, ou seja, 0
mesmo brinquedo pode representar diferentes objetos ou pessoas, dependendo da
vontade da crianca.

Nas brincadeiras partilhadas com um ou mais individuos (criancas ou adultos), a
criangca comunica verbalmente e/ou através de gestos. Estas interacfes assumem-se
como essenciais nas brincadeiras, pois é nelas que a brincadeira assume carateristicas
anicas. Nas trocas e partilhas de ideias, a crianga tem a possibilidade de assumir diversos
papéis, de experienciar outras atividades, de se colocar no lugar do outro, de se
expressar e de realizar agdes prazerosas (Friedmann, 1996).

E através dos brinquedos e das brincadeiras que a crianga experiencia, que ela
tem oportunidade de desenvolver um canal de comunicacao, de partilha, de abertura para
o didlogo com o0 mundo dos adultos, onde restabelece o seu controle interior bem como a
sua autoestima e desenvolve relagbes de confiangca consigo mesma e com 0S outros,
descobrindo as suas capacidades e limites.

Kishimoto (1992) considera o brinquedo como “objeto-base” da brincadeira.
Wajskop (2007) considera o brinquedo, tal como uma brincadeira, um objeto cultural que,
tem diversos significados e representacdes, dependendo da cultura na qual esta inserido.
Ainda segundo estes autores, o brinquedo, tal como referido em cima, é o produto de uma
sociedade, com objetivo ludico, possuindo fungdes sociais.

Segundo Wajskop (2007), o brinquedo é o objeto de uso da prépria infancia, cuja
acao ladica é pura consequéncia, o brinquedo permite a imaginacdo de situacdes e
historias diferentes, e isso é que faz deles objetos especiais, ou seja, brinquedos. A
crianca pode transformar qualquer objeto num brinquedo através da sua imaginacao,
como foi referido no ponto anterior. Desta forma, a crian¢ca ao transformar o brinquedo
esta a fazer com que este sirva de suporte para a brincadeira e ndo o que determina a
mesma. Neste momento Iudico, o brinquedo auxilia a crian¢ga na reconstrucdo de
elementos da realidade (com a sua transformacéo).

Brougére (2004, citado por Santos, 2009):

“O brinquedo estimula a brincadeira ao abrir possibilidades de agdes coerentes com a
representacdo pelo ato de representar um bebé, uma boneca bebé desperta atos de

carinho, de troca de roupa, de dar banho e o conjunto de atos ligados a maternidade.

109



(-..). Ha uma representacdo que convida a essa atividade num fundo de significagdo

(bebé) dada ao objeto num meio social de referéncia.” (p.15)

Para Vygotsky (citado por Reis,2010) € um meio utilizado para satisfazer desejos
das criancas que ndo podem ser realizados imediatamente. Deste modo, o brinquedo
contribui, juntamente com a brincadeira, para o desenvolvimento e construcdo dos
saberes da crianca. Marcellino (1989) define brinquedo como um objeto cuja utilizagéo é
marcada “pelo exercicio individual e pela gratuidade” (p. 26) e é por meio dele que a

crianca se expressa; assim como a brincadeira ele também é um instrumento do brincar.

4.2. Brincar como um Direito da Crianca

As criangas sdo um grupo social, com um caracter permanente na sociedade, a
infancia determina uma etapa de vida para qualquer individuo e a organizagdo de
qualquer sociedade. No entanto, muitas vezes ainda ndo sdo reconhecidas
frequentemente como “pessoas que organizam a sua recolha de informagéo, que agem,
gque comunicam, que aprendem, que pensam e criam segundo a sua iniciativa e segundo
os seus ritmos” (Montagner, 1993, p. 19). O autor refere ainda que as criangas séo
“confinadas as posi¢cdes de espectadores ou de seguidores de modelos sociais cada vez
mais complexos e dificeis de compreender’ e deveriam ser consideradas como seres
sujeitos (Montagner, 1993, p. 20). De acordo com Montagner (1993), cada crianca
independentemente das suas particularidades genéticas, pode ser agente do seu proprio
desenvolvimento. Para tal, o autor refere que é necessario ter a sua volta pessoas atentas
€ que considerem a crianga como “ser sujeito”. A crianga, por vezes, ainda é vista como
um sujeito passivo, sujeita pela sua aparéncia fragil e que tem o poder de causar no
adulto um sentimento de protecdo. Diversos estudos mostram-nos uma nova visdo da
crianca que nos permite compreender o seu desenvolvimento cognitivo e a forma como
ela constréi o seu conhecimento, entendendo-a como sujeito que, desde 0 nascimento,
esta inserida num contexto social e no qual participa ativamente. O brincar é, acima de
tudo, um direito da crianca. Neste contexto, a escola deve ter espacos para fazer
desapertar todas as potencialidades da crianca, ciar oportunidades de ser estimulada e

motivada, e ao mesmo tempo deve ser respeitado o tempo necessario para ela brincar.
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Ao brincar a crianca esta a estimular a inteligéncia porque este ato faz com que ela liberte
a sua imaginacao e desenvolva a sua criatividade, bem como possibilita o exercicio de
concentracdo, atencdo e aliciagdo para as diversas situagdes do seu quotidiano. Segundo
Teles (1997), ao brincar a crianca explora o mundo, constr6i o seu saber, aprende a
respeitar o outro, desenvolve o sentimento de grupo, ativa a imaginacao e autorrealiza-se.
Por outro lado, de acordo com o autor, a crianga que nao brinca e que muito cedo ja sente
a nogao do “peso da vida” ndo tem condicbes de se desenvolver de maneira sadia e esta
lacuna pode-se manifestar na sua personalidade adulta.

Ferland (2006), considera que a crianga enquanto brinca estd a progredir nas
diferentes esferas do seu desenvolvimento. De crianga para crianca, existem, de acordo

com o autor, grandes varia¢des tanto nas brincadeiras como no desenvolvimento.

Em suma, o brincar esta profundamente ligado a aprendizagem, principalmente
nos primeiros anos, e € através dos brinquedos e das brincadeiras que a crianca
descobre o seu papel no mundo. A brincadeira traz vantagens sociais, afetivas e

cognitivas para o desenvolvimento da crianca.
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CAPITULO Il = Trabalho de Investigagéo

Recreio Escolar: Espaco de aprendizagem. Estudo a partir das
Representacfes de Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico
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1. Metodologia

A metodologia resume-se a um conjunto de procedimentos e regras para formar
conhecimento. E a maneira de se relacionar com o problema a investigar, o modo como o
abordamos, articulando assim um conjunto de operac¢des incluindo variadas técnicas.

Nesta perspetiva Gongalves (1998, p.105) refere:

“A investigacdo €& um processo, um conjunto hierarquizado de atividades
interdependentes. O que se faz em cada passo deve ter em consideracédo o que ja fez, o
gue também se esta a fazer e 0 que, previsivelmente, se fard. A investigagdo pode ser
ainda associada a uma estratégia. Trata-se de escolher o melhor caminho (método) a
percorrer, numa miriade de pequenas e grandes decisGes orientadas para o melhor

alcance dos objetivos mediante uma otimizagao dos recursos mobilizados e disponiveis.”

No que concerne ao método, este baseia-se na forma consistente de se organizar
a pesquisa, sendo um conjunto de principios que orientam a escolha do objeto de estudo,
a formacdo dos pareceres apropriados. O método permite fazer a adaptacao intelectual
do objeto, ou seja, através do método chegamos ao nivel intelectual do objeto. O método
€ o “‘caminho que deve seguir a nossa investigacdo, ou seja, o procedimento que se
utilizara” Ander-Egg (2001, p.75).

Segundo Pardal e Correia (1995, p.10) o método, “consiste essencialmente num
conjunto de operagdes, situados a diferentes niveis, que tem em vista a consecuc¢éo de
objetivos determinados, (...), que torna possivel a selegéo e a articulagéo de técnicas, no
intuito de se poder desenvolver o processo de verificagdo empirica”. Por outras palavras,
consiste numa planificagdo mentora do trabalho a desenvolver.

O conjunto de sensacdes de pertenca, experiéncias profissionais com a
problematica em causa, o ludico, as atividades ludicas de recreio e a importancia do
espaco recreio, foram os fatores primordiais que geraram a oportunidade de investigar, ao
mesmo tempo que foi elaborado um projeto de intervencdo que tem como obijetivo aferir
qual o papel que detém a atividade ludica de espaco recreio para os professores do 1°
ciclo, bem como a importancia que Ihe é atribuida.

A metodologia de investigacdo escolhida para este projeto € uma investigacao

qualitativa, mais voltada para a compreensdo dos fendmenos emocionais, sociais e
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profissionais, tendo em conta a perspetiva dos participantes. Segundo Bogdan e Biklen
(1994), os dados (qualitativos) referem-se aos materiais “em bruto (rough materials) que
os investigadores recolhem da realidade”.

Os instrumentos de pesquisas utilizados foram as entrevistas individuais
semiestruturadas, ou seja, um conjunto de dezasseis questdes feitas a seis professores
do 1° ciclo de dois agrupamentos diferentes.

Tornou-se indispensavel, do ponto de vista metodolbgico, recorrer a entrevista
para se tentar perceber, nos discursos e representacdes dos professores, o significado
que atribuem a atividade ladica em espaco de recreio, possibilitando, com maior
facilidade, a apreensdo da compreensdo que os préprios sujeitos fazem acerca dos
fenbmenos nos quais estdo envolvidos e implicados. As entrevistas individuais
possibilitaram alcangar uma variedade de impressfes e percecdes que os diversos
entrevistados, possuem em relagéo as variaveis em estudo. Conforme Richardson (1999,
p.160), “é uma técnica importante que permite o desenvolvimento de uma estreita relagao
entre as pessoas. E um modo de comunicacdo pela qual determinada informacéo é
transmitida”

Segundo De Ketele e Gogiers (1999) a entrevista “¢ um método de recolha de
informagBes que consiste em conversas orais, individuais ou de grupo, com Varias
pessoas selecionadas cuidadosamente”. O propdsito da entrevista é recolher 0 maximo
de informacédo sobre factos ou representacdes, em que o grau de pertinéncia, validade e
fiabilidade é analisado segundo os objetivos da recolha de informacdo (De Ketele &
Rogiers, 1999).

As entrevistas sdo administradas por uma pessoa, o investigador, especialmente
no caso das investigacoes qualitativas, com o objetivo de obter informacdes sobre uma
outra. As entrevistas, segundo Yin (2005, p.116), sdo “uma das mais importantes fontes
de informagado para um estudo de caso”, permitindo-nos ter contacto com os atores
sociais. Para Bogdan e Biklen (1994), em investigacdo qualitativa “a entrevista é utilizada
para recolher dados descritivos na linguagem do proprio sujeito, permitindo ao
investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre como os sujeitos interpretam
aspetos do mundo” (p.134).

Em investigacdo, as entrevistas podem ser utilizadas isolada ou conjuntamente
com outras técnicas. A entrevista € considerada como o instrumento mais especifico e

eficaz na obtencdo de informacBes sobre aspetos peculiares ndo observaveis (Patton,
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1987), pois as questbes s&o colocadas diretamente ao entrevistado, permitindo ao
investigador compreender melhor a perspetiva do outro e obter de imediato explicacbes
mais precisas através do desenvolvimento de um dialogo prazenteiro e agradavel. De
acordo com Quivy e Campenhoudt (1992, p.208), o método da entrevista é
particularmente relevante porque se pode analisar o sentido que 0s entrevistados
atribuem as situacBes com que sao confrontados; considerando-se como principal
vantagem o grau de profundidade dos dados retirados para analise.

A entrevista requer procedimentos proprios, de acordo com Bell (1997), “os topicos
tém de ser selecionados, as questfes elaboradas, os métodos de analise considerados e
preparados e testado um plano.” (p. 119).

O plano surge como um guido de referéncia, no entanto, o entrevistador aborda
este plano de forma flexivel, consoante as respostas dadas pelo entrevistado. Pretende-
se que o participante responda as questfes, adaptando-se o desenvolvimento da
entrevista ao entrevistado e, mantendo um elevado grau de liberdade na exploracdo das
guestdes (Quivy & Campenhoudt, 1992, p.192).

Assim, no presente estudo, para além das questdes contempladas no guido da
entrevista, no decorrer da conversa foram pedidos esclarecimentos as participantes, que
permitiram compreender melhor as respostas dadas e os pensamentos a elas associados.

E de enfatizar que, devido ao facto de os participantes possuirem concegdes muito
similares sobre a importancia do ladico no processo de ensino-aprendizagem, durante a
entrevista emergiram algumas questdes diferentes para complementar as ideias de cada
um, que lhes permitiu explicarem verbalmente a valorizagéo de determinados aspetos das
suas préticas letivas e em espaco de recreio. A opgdo pela técnica de entrevista
semiestruturada deu-se em funcdo de proporcionar ao entrevistador melhor entendimento
e captacdo da perspetiva dos entrevistados, pois as entrevistas livres, ou seja, totalmente
sem estrutura, onde o0s participantes da pesquisa falam livremente, “resultam num
aglomerado de informagdes dificeis de analisar que, muitas vezes ndo oferecem uma
visdo clara da perspetiva do entrevistado” (Roesch,1999, p.159).

Segundo Bodgan e Biklen (1994) “as entrevistas qualitativas variam quanto ao
grau de estruturacdo” (p.135), podendo ser estruturadas ou fechadas, semiestruturadas
ou relativamente abertas e n&o estruturadas ou muito abertas. As entrevistas estruturadas
ou fechadas requerem do entrevistado uma resposta objetiva e curta, enquanto as

entrevistas abertas ou semiestruturadas se centram “em topicos determinados ou podem
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ser guiadas por questdes gerais”. Nas entrevistas ndo estruturadas ou muito abertas “o
entrevistador encoraja o sujeito a falar sobre uma &area de interesse e, em seguida,
explora-a mais aprofundadamente retomando os tdpicos e os temas que o entrevistado
iniciou” (p.135).

Nas entrevistas semiestruturadas comeca-se por um conjunto de perguntas
relativamente estruturadas e, no final, formulam-se perguntas mais livres, que nos
proporcionam o acesso ao interior do mundo individual de cada participante e permitem
perceber os diversos entendimentos sobre os fendmenos em estudo. Bodgan e Biklen
(1994) referem que “nas entrevistas semiestruturadas fica-se com a certeza de se obter

dados comparaveis entre os varios sujeitos” (p. 135).

1.2. Delimitacéo do problema e objetivos de investigacao

Todos os sistemas de investigagdo prendem-se com uma metodologia, ou seja,
existem pontos que devem ser cumpridos para que a investigacdo resulte o melhor
possivel. Esses pontos passam pela definicdo do problema, dos objetivos, da populacdo
alvo/amostra, saber quais os procedimentos investigativos a utilizar e para finalizar,
proceder a analise e interpretagdo dos dados recolhidos durante a investigacao.

O estudo em questdo centra-se ao nivel do 1° ciclo, incidindo, particularmente,
sobre 0s espacos de recreio e o ludico no processo de aprendizagem, que tem como
objetivo: analisar, compreender e descrever a importancia do ludico e do espaco de
recreio nas aprendizagens e a forma como os professores véem o0 espaco de recreio,
como fundamental para as aprendizagens das criangas do 1° ciclo.

Uma investigagdo cientifica tem sempre o seu inicio com a escolha e enunciagao
de um problema. Sendo esta uma fase essencial, importa que o problema seja definido
corretamente, pois, como afirma Tukey (1962), “é preferivel de longe uma resposta
aproximada a pergunta certa que por vezes € vaga, do que uma resposta exata a
pergunta errada” (p.13).

Neste sentido pretendemos aferir qual a importancia dos espacos de recreio e a

atividade ladica no processo de aprendizagem, e a forma como os professores veem o
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espaco de recreio, ferramenta fundamental para as aprendizagens das criangas do 1°

ciclo ou nao.

sobre

Todo 0 nosso projeto esta de acordo com um conjunto de pressupostos tedricos
ludicidade e as atividades de recreio, assentando assim, nas seguintes

problematicas:

Como € que os professores veem 0 espago de recreio, enquanto complementar as
atividades organizadas da escola?

Qual a influéncia da escola nas atividades de recreio das criangas?

Como é que experiéncias ladicas de recreio promovem aprendizagens

significativas nas criangas?

Desta forma, o presente trabalho foi desenvolvido segundo trés dimensdes e

objetivos gerais.

Dimensoes:

Representagfes sobre a atividade livre de recreio;
A concecao do espaco de recreio;

Atividades e préaticas de recreio.

Objetivos gerais:

Perceber como a atividade ludica é vista pelos professores;

Perceber qual a importancia do recreio para os professores;

Aferir sobre a importancia da atividade ludica para as aprendizagens das criangas;
Aferir de que forma utilizam o ladico no processo de formacao da crianga;

Verificar de que forma os professores titulares de turma valorizam a atividade
natural de recreio;

Conhecer os espacos de recreio: Recursos: humanos e materiais.

Conhecer as atividades de tempo livre das criancas.
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2.Plano de Investigacéao

A opcéao pelo método de recolha de dados faz parte integrante de um trabalho de
investigacao. A investigacdo cientifica dependendo da natureza do conhecimento: como o
mundo é compreendido e o propésito da investigacdo, a forma como sdo recolhidos e
tratados os dados bem como o tipo de generalizacdo derivada desses dados podem ser
abordados qualitativamente ou quantitativamente e ambas s&o desenvolvidas nas
ciéncias sociais (McMillan & Shumacher, 1989).

De acordo com as questdes problematicas e o0s objetivos enunciados, o presente
estudo investigativo é de natureza qualitativa e exploratdria, com recurso ao inquérito por
meio de entrevista, de modo a obter informagdo e compreender os fenédmenos que
resultam dessa informacéao.

Este estudo visa conhecer a relevancia do tema em analise para os professores. A
presente investigacdo passou pela implementacdo de duas fases. Na primeira fase,
efetuou-se a recolha e andlise documental e bibliogréfica através da qual nos foi possivel
perceber o que é o ludico/ atividade ludica de recreio e 0 seu papel na aprendizagem dos
alunos do 1° ciclo. Na segunda fase, procedeu-se a recolha de dados através de um
inquérito por entrevista aos professores do 1° ciclo, para que, depois de analisadas,

possamos dar resposta a questéo de investigacao formulada.

2.1. Grupo de Estudo e Justificacdo da sua Escolha

Uma boa estratégia para trabalhar um problema, de forma adequada a
investigacao, sintetiza-se em demarcar quem sera a nossa populagéo alvo, a amostra ou
grupo estudado.

Segundo Fontin (2006, p. 55), “a amostra € a fracdo da populagéo que constitui o
objeto do estudo. Ela corresponde em menor dimenséo a populagado”. De acordo com o
mesmo autor, a amostragem probabilistica, “¢ um método, que consiste em constituir uma

amostra escolhendo ao acaso um certo numero de individuos” (Fontin, 2006, p.315).
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Pardal e Lopes (2011, p.54) defendem que “geralmente ndo é possivel inquirir a
totalidade dos membros do conjunto universo que se pretende analisar’ sendo por isso,
necessario criar um grupo mais restrito “através do recurso a técnicas que viabilizem a
construcdo de uma parcela, a amostra, daquele mesmo universo” (Pardal & Lopes, 2011,
p. 54).

Assim, a amostra, segundo Lakatos e Marconi (2001, p.163), “é uma porgao ou
parcela, convenientemente selecionada do universo (populag&o); é um subconjunto do
universo”. No que se refere a nossa amostra, considerou-se um conjunto de sujeitos
retirados da populagédo. Depois de selecionar a populagdo, é necessario selecionar o
método de amostragem mais apropriado. Optou-se pela amostragem nao probabilistica
onde, segundo Carmo e Ferreira (1998) nem toda a populagdo tem a mesma
probabilidade de se incluir na amostra, pois o investigador deve selecionar a amostra de
acordo com um ou mais critérios especificos, tendo em conta os objetivos do presente
trabalho de investigagéo.

A populagdo alvo do nosso estudo é constituida por seis professores do 1° Ciclo
do Ensino Basico de dois agrupamentos diferentes com tempo de servico compreendido
entre os 10 e os 30 anos. Agrupamento de Escolas de Nelas e Agrupamento de Escolas
Zona Urbana de Viseu/Agrupamento Grdo Vasco, Escola de Avenida, num total de seis
professores.

A escolha destes agrupamentos prende-se com o facto de, no primeiro exercer
funcbes de assistente operacional, e no segundo de ter sido o local de estagio no ambito
da PESII. Dai tornar-se pertinente uma analise do Projeto Educativo de ambos o0s
agrupamentos para que desta forma possamos entender a forma como € consagrado o
espaco recreio, bem como a importancia que este detém na perspetiva dos diretores dos

agrupamentos.

2.2. Técnicas e Instrumento de Recolha de Dados

De forma a dar resposta a investigac@o e recolher toda a informacao necessaria
para compreender o0s objetivos especificos, optamos por recorrer a entrevistas

semiestruturadas. Esta técnica de recolha de dado, a entrevista, € muito utlizada nas mais
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diversas investigacdes. A investigadora deve pensar muito bem qual a técnica e o
instrumento a utilizar para conseguir alcancar os melhores resultados possiveis.

Nesta perspetiva no presente estudo realizaram-se entrevistas individuais, do tipo
semiestruturada, com a durag&o que varia entre os 10 minutos a 30 minutos. E importante
referir que os participantes nao tiveram conhecimento do teor das questdes antes da sua
implementacdo. No entanto, tal como é recomendado por Carmo e Ferreira (1998), os
entrevistados foram contatados previamente, de forma a garantir a sua disponibilidade
para participar no estudo, e de modo a explicar os motivos de terem sido escolhidos para
serem entrevistados. Foram ainda referidos os objetivos gerais do estudo assim como a
importancia da sua participagdo no mesmo.

A entrevista foi efetuada com o objetivo de conhecer as perspetivas dos
participantes sobre “O ludico e o recreio escolar nas aprendizagens das criangas do 1°
Ciclo”. As entrevistas semiestruturadas foram realizadas segundo um guido orientador,
definido previamente em funcdo do referencial teérico que foi construido, e foi
considerada alguma flexibilidade na ordem de formulagédo das questdes e na inclusédo de
novas questées no decorrer da entrevista, no sentido de estabelecer um didlogo que
permitisse a investigadora obter o maximo de informacao.

Segundo Ketele (1999, p.21) “o entrevistador tem previstas algumas perguntas
para lancar a titulo de ponto de referéncia”.

A entrevista permite, obter respostas mais proximas da linguagem do sujeito, com
menor reducdo dos dados, que nos aproximem mais da compreensdo da realidade dos
sujeitos em estudo. Assim, e de modo a complementar os dados recolhidos por entrevista,

realizaram-se dezasseis questdes relativas a trés dimensdes de estudo:
1. Representacdes sobre a atividade livre de recreio;
2. A concecéo do espaco de recreio;

3. Atividades e praticas de recreio.

Com base nestas areas tematicas foi desenhado o seguinte guido de entrevista,

acerca das quais quisemos obter informagéo.
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Quadro 1- Guido de entrevistas

Dimensdes Objetivos Entrevista Reviséo
Bibliografica
Perceber como a atividade lidica € | Qual a importancia e significado que atribui a | Marques, Neto e

1.Representacdes sobre

a atividade
recreio

livre

de

vista pelos professores;

Perceber qual a importancia do
recreio para os professores;

Aferir sobre a importancia da
atividade ludica para as
aprendizagens das criangas;

Aferir de que forma utilizam o ludico
no processo de formagdo da
crianga;

Verificar de que forma os
professores titulares de turma
valorizam a atividade natural de
recreio;

atividade livre da crianca em espago escolar?

O que pensa do valor formativo das praticas de
recreio das criangas?

Que tipos de praticas que considera serem as
mais importantes para as criangas em recreio?
Para si qual ladico na
aprendizagem?

o significado do

Como é que a atividade ludica pode ser usada
no processo ensino-aprendizagem?

O professor observalutiliza o ladico para
ensinar 0s seus alunos nos espagos
organizados por si? Como?

Considera que as criangas beneficiam quando
desenvolvem atividades de cariz ltdico?

Acha que o espaco recreio desenvolve
capacidades de socializagéo nas criangas? De
que modo o professor aproveita as
observacbes feitas no recreio para
complementar o seu processo de ensino-
aprendizagem?

Acha que as atividades ludicas de espago
recreio possibilitam ao professor uma melhor
avaliacdo das criancas? Em que sentido?

Pereira, (2001)

Holmann e Weikart
(1997)

Pereira, B. e Neto,
C. (1997)

Gomes, Queirés e
Santana (1995)

National Association
for The Education of
Yong Children
(1998),

2.A concegao
espago de recreio

do

Conhecer os espagos de recreio:

Recursos: humanos e materiais.

Considera que o tempo de recreio € suficiente
para as criangas?

Considera que as escolas estdo dotadas de
materiais/ recursos necessarios para as
criangas aproveitarem o seu tempo de recreio?

Ha cuidados por parte da escola em manter ou
arranjar condicdes materiais e humanas para
que as criangas retirem melhor partido do
espaco recreio?

Quem faz o acompanhamento e vigilancia do
recreio? Participa e avalia as atividades da
crianga em recreio? De alguma forma?

Aproveita essas atividades para desenvolver ou
dar continuidade a alguma tarefa pedagégica?

O recreio, as atividades de recreio, fazem parte
da sua planificacdo semanal em alguma das
diferentes areas de contetdo?

(Ministério da
Educagéo, 1997).

3. Atividades e praticas

de recreio

Conhecer as atividades de tempo
livre das criancas

Conhece as atividades mais praticadas pelas
criancas em recreio? Destas quais as mais
praticadas?

Atividades posturais

Atividades de locomogéo

Atividades de manipulacédo

Atividades gestuais tipicas

Atividades interativas e de cooperagéo
Atividades expressivas

Marques, Neto e
Pereira, (2001).

Neto, C. (1992)
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Perante a andlise dos resultados das entrevistas, o processo de categorizagao das

dimensdes, previamente preparadas, das categorias e subcategorias foram subdivididas,

fundidas, eliminadas ou ajustadas de acordo com as imposi¢cdes dos dados.

Quadro 2- Categorias, subcategorias e unidades de registo

Categorias Subcategorias Unidades de registo
® 9o o ~ P . - . L,
S=2% Percecdes e opinides relativas: Descrigéo do conceito ludico
© 5
n < . - P . A ~ . . .
23 2 Ao conceito de atividades ludicas; Referencia & importancia do recreio na aprendizagem dos
o3 o o ) alunos
2,8 A importancia do recreio;
52 Utilizag&do do ludico nas aprendizagens
@ 2 e A importancia do ludico para a aprendizagem da crianga;
3w _g Metodologia de ensino com recurso do ludico
S g 2 Utilizag&o do ltdico na formagao das criangas;
§ o ] Descricdo da avaliagdo dos alunos em espaco de recreio,
K s A valorizagdo da atividade natural de recreio; atitudes/valores

ApreciacOes sobre o espago de recreio

Percecdes relativas ao:
Tempo de recreio
Recursos e materiais para as criangas em tempo de recreio

CondigGes materiais e humanas para as criangas tirarem melhor
partido do espago recreio

Vigilancia do recreio

Aproveitamento das atividades de recreio

Planificagéo das atividades de recreio

Avaliacdo do tempo de recreio em relacéo ao tempo letivo
Referencia ao espaco de recreio e falta de materiais

Descrigdo das praticas do poder local relativamente ao espaco
de recreio

Referéncia aos vigilantes e competéncias das praticas;

Metodologias de ensino empregues e referéncia a falta de
tempo face ao curriculo

Obstéaculos apontados a aplicagdo da planificagdo dos recreios

Percecdo dos docentes
as atividades
praticadas no recreio

quanto

Percegdes e opinides dos docentes face as:

Atividades mais praticadas pelas criangas

Referéncia a algumas atividades praticadas pelas criancas em
recreio

A investigadora facultou aos participantes, a escolha da data e do local onde as

entrevistas se realizaram. Considerando a importancia da privacidade na condugéo das

entrevistas, todas foram feitas em local sossegado, uma sala de aula livre nas escolas

onde cada um dos entrevistados lecionava. O registo das entrevistas foi efetuado em
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audio, procedendo-se, posteriormente, a sua transcricdo para suporte informatico e de
papel.

Na realizagdo das entrevistas teve-se em conta as consideracdes de Guerra
(2006), nomeadamente:

“Nao se deve esquecer as questdes prévias a colocar no inicio das entrevistas, tais como
a explicitacdo do objeto de trabalho, a valorizacdo do papel do entrevistado no
fornecimento de informacdes considerando o seu estatuto de informador privilegiado, a

duracdo e a licenca para gravar” (p.60).

Carmo e Ferreira (1998, p.126) referem a necessidade de gerir trés problemas no
ato de entrevistar: “a influéncia do entrevistador no entrevistado; (...) as diferencas que
entre eles existem (de género, de idade, sociais e culturais); (...) a sobreposi¢cdo de
canais de comunicacdo.” Houve assim que criar condicdes para que, durante a entrevista,
se estabelecesse um didlogo ndo condicionado, evitaram-se comentarios do
entrevistador, e teve-se cuidado com a forma como se colocaram as questdes e se
enquadraram as mesmas em termos néo-verbais.

E ainda referido por Carmo e Ferreira (1998) que durante a entrevista é importante
saber escutar, ou seja, dar tempo para o0 entrevistado se expressar, e caso existam
perguntas delicadas, estas devem ser feitas no final da entrevista e enquadradas por

perguntas preparatorias.

3. Técnicas de Anélise e Tratamento de Dados

Depois de terminado o periodo de recolha de dados, foi realizado um trabalho de
sistematizacdo “analise e interpretacdo de dados, em funcdo do questionamento
decorrente do problema de pesquisa e dos respetivos eixos de analise” (Afonso, 2005,
p.58).

Este trabalho consistiu na analise e interpretacdo dos dados obtidos através das
respostas das entrevistas realizadas. Para se fazer este estudo, recorreu-se a analise de

conteudo, que como refere Bardin (1977, p.42) é definida como “um conjunto de técnicas
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de analise das comunicag¢des visando obter, por procedimentos, sistematicos e objetivos
de descricdo do conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou n&o) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢cdes de produgéo/rececao
(variaveis inferidas) destas mensagens”.

Este estudo insere-se numa linha de investigacdo descritiva predominantemente
gualitativa, na medida em que: “os dados recolhidos sdo em forma de palavras (...) os
resultados escritos da investigagdo contém citagfes feitas com base nos dados para
ilustrar e substanciar a apresentagao” (Bogdan & Bilklen, 1994, p. 48).

ApOs a transcricdo das entrevistas fez-se a analise do conteudo. Esta teve como
objetivo identificar informacdes a partir das questdes colocadas na entrevista.

Como refere Guerra (2006, p. 62), “a analise de conteudo tem uma dimensao
descritiva que visa dar conta do que nos foi narrado e uma dimenséo interpretativa que
decorre das interrogacdes do analista face a um objeto de estudo”.

No entanto, para um melhor enquadramento do estudo realizado, consideramos
importante a andlise do Projeto Educativo dos agrupamentos anteriormente enunciados,
para que desta forma possamos saber qual a importancia que os mesmos atribuem ao
espaco de recreio. Ao mesmo tempo que analisamos fazemos referéncia ao mesmo no
gue respeita aos objetivos do agrupamento.

Relativamente a analise do Projeto Educativo, optamos por fazer uma analise
descritiva de cada um deles, a fim de retirar toda a informacgé&o pertinente para a obtencao

de conclusdes.

4. Projetos Educativos

Fazendo nossas as palavras de Barroso (1992, p.17), podemos dizer que vivemos,
hoje, numa sociedade de projetos, pois acredita-se que conjugando tudo num projeto,
seja ele profissional ou de uma vida, se pode “dar um sentido ao nosso destino”.

Nas sociedades modernas, de acordo com Boutinet (2002), a ideia de projeto
tornou-se indissocidvel da visdo sobre a acdo, quer esta seja individual ou coletiva,

transmissora de um processo para clarificar a acdo a continuar ou a mudanca a efetuar.
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Ainda, na senda de Barroso (1992, p.17), acreditamos que, a par do refor¢co da
autonomia da escola, os projetos comecaram a assumir aquilo que ele chama
“microideologias de agado quotidiana”, quando a atividade pedagdgica comecgou a ser
orientada pela pedagogia de projeto, “criando sistemas de crengas proprias, para orientar
a tomada de decisdo dos atores (individuais ou coletivos), em funcdo de determinados
valores ou principios” (Barroso,1992).

Na educacdo, a ideia de projeto inicialmente era associada ao nivel de acao
pedagodgica originando a chamada” pedagogia educativa”, passando mais tarde a adquirir
uma dimensdo mais institucional, expressa nos projetos educativos de escola, que
surgiram no ambito das reformas educativas.

Com o aparecimento, primeiro do Projeto Educativo e, depois, em consequéncia
deste, dos Projetos Curriculares de Escola/Agrupamento e de Turma, hoje, falar de
projeto, evocar o projeto €, pois, uma constante e um inevitavel.

Em Portugal, as primeiras referéncias ao projeto educativo surgem no Decreto-Lei
553/80 de 21 de novembro, confiando o seu contetdo para as normas a ter em conta no
ensino particular e cooperativo e incentivando para a criagdo de projetos préprios que
permitissem a inovacao pedagdgica.

Desde o Decreto-Lei 43/89 de 14 de outubro que a alusdo a um projeto educativo
é clara, constituindo uma condicdo indispensavel para a construcdo de uma autonomia
gue se pretende para a escola.

Com a homologacédo do Decreto-Lei 6/2001 de 18 de janeiro surgem o Projeto
Curricular de Escola/Agrupamento e os Projetos Curriculares de Turma como documentos
decorrentes da politica definida no Projeto Educativo.

Tendo como referéncia os tedricos Carvalho e Diogo (1999), podemos dizer que
0S projetos sdo estruturados a partir de uma previsdo dos resultados, o que permite ao
homem intervir no decorrer dos acontecimentos, direcionando-0s a seu proprio favor,
dependendo estes mais da acdo humana do que do acaso. Ha, pois, uma previsao
organizada. Transferindo esta ideia de projeto para o campo educativo, poderemos
compreender de que forma as praticas dos docentes se deverdo orientar de forma a
tornarem-se produtores de projetos e ndo meros executores dos projetos de outrem,
recorrendo a uma reflexdo profunda que permita uma visao transformadora e estratégica.
E, pois, necessario, e ainda segundo a perspetiva de Carvalho e Diogo (1994, p.9),

pensar a acdo sobre um corpus social, sendo imprescindivel, para isso, pensar:
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o O que temos?

o O que pretendemos?
o O que fazer para controlar os acontecimentos em funcdo do que
desejamos?

Conscientes desta probleméatica e da sua relagdo com a promocéao e alargamento
da autonomia da escola, os responsaveis pela politica educativa em Portugal abordaram
desde o Decreto-Lei 43/89 de 14 de outubro a necessidade de construir um projeto
educativo em cada estabelecimento de ensino. Com a publicacdo do Decreto-Lei 6/2001
de 18 de janeiro esclarece-se um pouco melhor 0 que se pretende com tal documento,
parecendo-nos ser clara a ideia de que se trata de um “guia” de cariz politico, uma vez
que ai sdo definidas as grandes linhas orientadoras de toda a acdo educativa de uma
escola. Diversos teéricos afirmam que o projeto educativo €, acima de tudo “locus de
assuncdo de valores e de politicas educativas, o que |lhe confere caracteristicas de
documento politico (Afonso et al, 1999, p.17) e tem “carateristicas predominantemente
ideologicas e politicas” (Carvalho et al, 1993, p.17), chamando “a atencdo para a
componente axiolégica no terreno da educacgao” (Carvalho et al, 1993, p.17).

De acordo com Costa (2003), os projetos educativos surgiram como resposta a
crise de organizacdo escolar que se fazia sentir, sendo perspetivados como operadores
de rutura, em que a sua elaboracdo pretendia romper com procedimentos vigentes nos
dominios pedagégico, educativo, gestao, politico e organizacional, e por outro lado, como
operadores de coeréncia, apresentando-se como algo que pretendia p6r em prética novas
formas de exercicio do poder, num determinado espago e tempo.

Ao analisarmos a legislagdo em vigor, damo-nos conta que o projeto educativo
surge como um documento distinto do projeto curricular de escola/agrupamento e dos
projetos curriculares de turma, embora decorrendo uns dos outros, estabelecendo uma
sequéncia légica desde o plano meso (Projeto Educativo) ao plano micro (Projeto
Curricular de Turma), passando pelo plano macro (Projeto Curricular de
Escola/Agrupamento). Na senda de teodricos, ja referidos anteriormente, que tém vindo a
abordar esta problematica do projeto educativo, damo-nos conta que a partir da sua
perspetiva emerge sempre a distingcdo entre duas fases: o projeto enquanto processo e o
projeto enquanto produto, sendo que o primeiro diz respeito as representacdes relativas

ao estado final da situacdo que se pretende transformar ou modificar e o segundo as
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representacoes relativas ao processo que permite chegar a esse estado final (Carvalho &
Diogo, 1999, p.10-11) Nesta perspetiva parece ser claro que o projeto educativo €
assumido como um projeto de finalidades. Porém, ndo podemos deixar de referenciar
autores como Barroso (1992) que consideram que o projeto educativo deve decorrer da
articulacao das duas fases referidas anteriormente, tentando “conciliar a l6gica do desejo
e a légica da acdo”. Nesta perspetiva, Barroso (1992) defende que a elaboracdo de um
projeto deve levar a que todos os intervenientes na comunidade educativa, de uma forma
mais ou menos direta, se comprometam, num esforco coletivo, para melhorar a qualidade
do servigo da escola publica.

Esta complementaridade entre o desejo e a acdo faz com que o projeto educativo
deva ser encarado como “um processo e como um produto de uma planificacdo destinada
a orientar a organizagéo e o funcionamento do estabelecimento de ensino tendo em vista
a obtencdo de determinados resultados” (Barroso,1992) Por esta razdo, Jodo Barroso
prefere chamar ao projeto educativo projeto de escola, por precisar melhor que se trata
de um projeto global que orienta a organizacéo, a gestédo e o funcionamento da escola na
diversidade das suas estruturas e fung¢des” (Barroso, 1992, p.23).

Carvalho e Diogo (2001), consideram que o projeto educativo deve exprimir a
identidade da escola “Exprimindo a identidade da escola, o projeto educativo de escola
funciona como ordenador de toda a vida escolar, dotando-a de coeréncia e de uma
intencionalidade clara.” (p.52). Para estes autores o projeto educativo de escola € um
documento de planificacdo a longo prazo, orientador de toda a atividade e concecédo
educativa da escola, distinguindo-se dos outros documentos, regulamento interno, projeto
curricular de escola; plano anual de atividades, projeto curricular de turma, que se
apresentam como documentos com a funcdo de concretizar o projeto educativo, sendo de
aplicacdo a curto prazo.

Em sintese, podemos dizer que alguns teéricos defendem o projeto educativo
como um projeto produto, focalizando todos os esforcos na definicdo das finalidades a
atingir, distinguindo este plano do projeto enquanto processo, decorrendo dai a existéncia
de varios projetos, de acordo com os diferentes niveis de operacionalizacdo. H& que
clarificar que ao dizermos que centram a suas atencdes no projeto enquanto produto, ndo
queremos dizer que ignorem O processo que medeia até a consecucdo dessas

finalidades, nem o contexto em que ele ocorre. Defendem apenas que ele € uma das
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fases da construcdo da autonomia, contemplada num documento, a qual se seguirdo
outras, mais ao nivel da operacionalizacao.

Por outro lado, hd quem conceba o projeto educativo como uma integracao destas
duas componentes aparecendo, num Unico documento as intengbes e a forma de as
operacionalizar.

Todavia, de uma ou outra concecao, decorre uma questao essencial relacionada
com o0 seu processo de construgdo, que pressupde “uma légica de acdo e comporta a
definicdo de prioridades no plano das necessidades. Por sua vez estas necessidades séo
selecionadas e hierarquizadas de modo a promoverem a definicAo de objetivos
estratégicos, que por sua vez sao concretizaveis em alternativas de acao”. Estao, assim,
criadas as condi¢fes para que, posteriormente, se verifique uma operacionalizacdo eficaz
através dos projetos curriculares, regulamento interno e plano anual de atividades.

Apresenta-se também, como um elemento da gestdo inovadora e geradora de
gualidade no ensino aprendizagem uma vez que permite que a escola como instituicdo
preconize o sentido da educacéo que pretende ministrar de forma orientada, embora, de
acordo com os autores se tenha presente que “sem projeto educativo ha, apesar de tudo,
uma politica de escola, mesmo que ela se unifique pela omissdo ou nao explicitacao de
valores e atitudes. O que é necessario saber é: que politica educativa implicita é essa.”
(Carvalho & Diogo, 2001, p. 48).

O projeto permite a delegacdo de responsabilidades, apoiando a implicacdo de
diversos participantes, coresponsabilizando-os, sendo um impulsor de uma atitude
democratica e comunicativa, criando deste modo uma dindmica de lideranca. A sua
eficacia resulta do facto de que a sua existéncia permite a escola a apropriacdo de um
certo espaco de liberdade, afirmando-se, face & comunidade, como detentora de um
projeto que lhe propiciara a identificacdo e o reconhecimento.

O projeto deve, segundo estes autores, ter em conta o indeterminado, ser capaz
de indicar a direcdo com vista num resultado e numa avaliacdo permanente, incorporar o
conflito, mas, sobretudo, devolver a cada individuo o seu espaco de criatividade e acao.
‘O projeto educativo deve ser coletivo, mas favorecer a interacdo; autbnomo, mas
independente.” (Carvalho & Diogo, 2001, p.45)

Na perspetiva de Sebarroja (2001), o projeto educativo “tem de ter um olhar muito
atento a realidade e outro atento a utopia, porque ndo ha projetos sem sonho e vontade

de futuro” (p.91). Para este autor a pertinéncia e a eficacia do projeto educativo reside no
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facto de este ter que ser um projeto inclusivo e integrador de todo o tipo de alunos,
expressar finalidades, estar atento a realidade, a personalidade dos alunos, ao
desenvolvimento pessoal e a aprendizagem, expressar conce¢des sobre a convivéncia e

a maneira de resolver os conflitos.

“Os habitos e as normas de funcionamento numa instituicdo escolar democratica
requerem um clima de confianga e comunicagdo que favorega a cooperagéao (...). A
diversidade e a diferenca sdo fontes de contraste, enriquecimento, divergéncia e conflito.
Um dos grandes reptos é educar no e para o conflito desde uma forma criativa, solidaria
e positiva (...)".

(Sebarroja, 2001, p.96).

Segundo Sebarroja (2001) a identidade da escola sera garantida através do
projeto educativo ao permitir a confluéncia entre a tradicdo pedagodgica e a necessidade
de modificar. A qualidade do ensino aprendizagem surge através da operacionalizacao do
projeto educativo como resposta as necessidades dos seus alunos, permitindo segundo o
autor, a criagdo de “uma escola publica, inovadora e solidaria, que deve criar as
condicBes para despertar expetativas em todos os alunos, venham de onde vierem e seja

qual for a sua situagao.” (Sebarroja, 2001.p.95)

4.1. Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Zona Urbana de
Viseu — Avenida

Quanto a caracterizacdo do Agrupamento, a estrutura deste documento consagra
uma visao global do agrupamento do ponto de vista social, cultural e organizacional. Inclui
alguns indicadores relativos a caracterizagdo geral, evolucdo e procura do agrupamento.

O Agrupamento de Escolas da Zona Urbana de Viseu / Agrupamento de Escolas
Grao Vasco foi criado no ano letivo 2002/2003 e fica situado no municipio de Viseu,
cidade com excelentes vias de comunicagdo terrestre o que detém um papel muito
importante no desenvolvimento econémico e social de toda a cidade. O meio social

envolvente é constituido por familias que vivem do pequeno comércio, familias da classe
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média alta, por algumas familias que vivem da pequena agricultura, um grupo de etnia
cigana e um grupo de emigrantes.

De acordo com o perfil de escola, a populacdo escolar no ano letivo de 2013/2014
a nivel do 1° Ciclo do Ensino Basico era de 1227 alunos, sendo que 181 eram crian¢as
com Necessidades Educativas Especiais.

A nivel de organizacdo e gestdo escolar, o Projeto Educativo do Agrupamento
define de forma clara os critérios pedagodgicos de constituicdo de Grupos/Turmas,
devidamente fundamentados, bem como a ocupacdo plena dos tempos escolares dos
alunos, sendo evidente, neste caso, a preocupagdo em oferecer um leque variado de
atividades de apoio e de complemento curricular. Relativamente as prioridades de acao
do agrupamento estas estao definidas em quatro dimensbes:

I. Dimensdo curricular (manter os niveis de sucesso e melhora-los; reduzir a taxa de
insucesso, melhorar os processos de apoio aos alunos; (...) medidas de combate a
indisciplina)

Il. Dimenséo organizacional (...alargar as praticas de referenciacéo e elegibilidade de
criangcas com Necessidades Educativas Especiais; intervencdo e acompanhamento dos
alunos com dificuldades de aprendizagem, designadamente com défices de atencao,
dislexia e hiperatividade, de modo a promover a sua integracéo e sucesso educativo; (...))

[ll. Dimensé&o Institucional: (estabelecimento de parcerias com o exterior numa
perspetiva de uma escola aberta a comunidade; criar com 0s parceiros educativos da
comunidade uma rede de protocolos que possibilitem aumentar as ofertas)

IV. Dimenséo Fisica: (aprofundar a gestdo dos recursos materiais, em especial o
material informatico; promover a melhoraria dos servigos de apoio disponibilizados pelo
agrupamento; promover a melhoraria dos equipamentos e espacos exteriores;
desenvolver esforgos para obter a melhoria das condi¢gBes fisicas e de seguranca nos
edificios do agrupamento; criacdo espacos adequados a realizacdo de atividades
multidisciplinares e de apoio aos alunos)

No que concerne aos critérios de distribuicdo de servico, € dada relevancia a
reducdo de docentes por conselho de turma e de turmas e anos de escolaridade por
docente, o que significa que houve a preocupacédo de ndo sobrecarregar demasiado cada
professor, permitindo que cada um centre as atengbes e esforcos na otimizacdo de
estratégias a aplicar nas suas turmas. Tal fato permite, também, ao professor um

conhecimento mais profundo dos seus alunos e reforcar a ligagcdo com eles.
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Numa andlise mais profunda podemos referenciar que o espaco recreio é de certa
forma descurado tal como podemos ver no quadro de prioridades definidas para o

primeiro ciclo.

Quadro 3- Prioridades do Ensino Bésico- 1° Ciclo

Potenciar o sucesso educativo e prevenir o absentismo:
> Valorizacao transversal da Lingua Portuguesa / Plano Nacional de Leitura.

> Promocéo e desenvolvimento de habitos de leitura e investigagao.
88 > Desenvolvimento de atividades de refor¢o ao nivel das disciplinas nucleares (Portugués e Matematica.
g § > Aprofundamento do Ensino Experimental das Ciéncias.
E5 > Alterar atitudes e comportamentos dos alunos.
a© > Fomentar o uso das Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo na sala de aula
Promover e melhorar os processos de articulagdo existentes
> Promogé&o de uma melhor articulagéo entre as CPT e os Departamentos, ...
T > Institucionalizacéo de espacos e tempos de trabalho cooperativo entre os docentes, para partilha de ideias, troca
.S de experiéncias e produgao de materiais.
15 § > Promogéo da gestdo curricular entre os docentes da Pré-Escolar e do 1°/2°/3° Ciclos.
5 'g > Sensibilizacdo da Comunidade Educativa para um maior envolvimento na vida da escola.
_g g > Dinamizacéo de agdes visando a sensibilizagdo dos pais e encarregados de educagédo para a importancia do seu

papel nas escolas e na educagéo.

Promover a articulagdo entre a escola com a comunidade:
> Estabelecimento de Protocolos com entidades educativas, com o objetivo de motivar os alunos para a
aprendizagem.
> Realizagdo de protocolos com Instituicdes locais, Camara, Centros de Salde, museus, Bombeiros e outros, para a
realizacéo de atividades de enriquecimento curricular.
> Incrementar o intercambio entre escolas, para troca de experiéncias entre alunos e professores.

Dimenséo
institucional

Dinamizar os espacos e equipamentos como meios de aprendizagem:
> Incrementar um plano de apetrechamento de equipamentos e materiais de apoio as atividades pedagdgicas.

2 > Rentabilizac&o dos materiais existentes na escola.

g < > Requalificagdo de alguns edificios escolares com a criagdo de novos de espagos e equipamentos, para utilizagdo
£ 9 pelos alunos, ...

= 0

[

No entanto, assumem particular relevancia, neste agrupamento, as atividades
associadas ao desporto escolar, proporcionando aos alunos um conjunto abrangente de
modalidades/atividades, adequadas as suas motivacdes, contribuindo para facilitar o
sucesso escolar, favorecer a integracao/inclusdo, melhorar o trabalho de grupo, elevar a
autoestima e promover estilos de vida mais saudaveis. O Projeto de Desporto Escolar
desenvolve-se, no Agrupamento, nas modalidades de Futsal, Voleibol, Atletismo, Ténis de
Mesa, Andebol, Bécia, Badmiton e Natacdo. Esta opgdo é complementada por outras
acOes orientadas para outras areas que possibilitem a formacao integral e a realizacéo
pessoal dos alunos, no sentido da utilizagéo criativa e formativa dos seus tempos livres.

Como a especificidade da organizacdo e supervisdo do espaco de recreio era
inexistente neste documento normativo houve necessidade de se recorrer ao

Regulamento Interno, a fim de aferir se este era comtemplado.
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Tal como no Projeto Educativo, também aqui nédo era feita grande referéncia ao
espaco de recreio, apenas a sua supervisdo. Na Seccdo Ill-Pessoal ndo Docente,
Subseccéo I- Direitos e Deveres, artigo 174 ponto 3 alinea |), faz referencia ao Assistente
Operacional, com funcbes de Auxiliar de Acdo Educativa denunciando como deveres

especificos do Pessoal ndo Docente com funcdes de Auxiliar de A¢do Educativa:

“Estar especialmente ativo e vigilante durante os intervalos das aulas, ndo permitindo que

os alunos tomem atitudes incorretas e indisciplinadas”;

Apesar de ndo estar considerado no Projeto Educativo nem no Regulamento
Interno o papel do professor relativamente a vigilancia do espaco de recreio, este
agrupamento prima pela supervisdo destes espacos pelos professores conjuntamente
com os assistentes operacionais. Norteado pelo Despacho Normativo n.° 4-A/2016 que
define algumas regras e principios comuns, que visam garantir igualdade e transparéncia
na afetacdo de recursos as escolas, tendo presente que a organizagdo do ano letivo o

artigo 6° n°4 refere:

“No dmbito da autonomia pedagdgica e organizativa das escolas, aquando da elaboragéo
dos horarios é tido em consideracdo 0 tempo necessario para as atividades de
acompanhamento e de vigilancia dos alunos do 1.° ciclo durante os intervalos entre as
atividades letivas, com excec¢do do periodo de almogo, ao abrigo da alinea I) do n.° 3 do
artigo 82.° do ECD, assim como o atendimento aos encarregados de educagao”

Despacho normativo n.° 4-A/2016

Para complementar este parecer também o artigo 82 alinea I) do ponto 3 do
Estatuto da Carreira dos Educadores de Infancia e dos Professores dos Ensinos Basico e

Secundéario define que o professor detém:

“A orientacdo e o acompanhamento dos alunos nos diferentes espacgos escolares”;

Essa designacdo é feita pelos 6rgdos diretivos tal como refere o ponto 4 do

mesmo artigo:
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“A distribuicdo de servigo docente a que se refere o nimero anterior é determinada pelo
orgdo de direcdo executiva, ouvido o conselho pedagégico e as estruturas de
coordenacdo intermédias, de forma a: a) Assegurar que as necessidades de
acompanhamento pedagdgico e disciplinar dos alunos sdo satisfeitas; b) Permitir a
realizacdo de atividades educativas que se mostrem necessarias a plena ocupacdo dos
alunos durante o periodo de permanéncia no estabelecimento escolar”.

Decreto-Lei n.° 270/2009 de 30 de setembro

Em conclusao, podemos dizer que o documento em andlise € um documento que
reflete preocupacdo em promover uma acdo planeada, assente nos problemas

identificados, mas sem dar grande relevancia ao espago de recreio em si.

4.2. Agrupamento de Escolas de Nelas

Com a reorganizacdo da rede escolar, o Agrupamento de Escolas de Nelas, foi
constituido ao abrigo do disposto no Despacho Normativo n.° S/19230/2010, de 29 de
junho de 2010, e demais legislagfes, que resulta da agregacdo das atuais Unidades de
Gestao, a saber, o Agrupamento de Escolas de Nelas (Agrupamento de Escolas Dr.
Fortunato de Almeida) e a Escola Secundaria de Nelas. A sede do novo Agrupamento de
Escolas é a Escola Secundaria de Nelas.

Deste modo, o Agrupamento de Escolas de Nelas, engloba, em termos
geograficos e de acordo com a sua area de influéncia, os estabelecimentos de ensino das
freguesias de Carvalhal Redondo, Moreira, Santar, Senhorim, Vilar Seco e Nelas. Estas
freguesias sdo servidas por 6 Jardins de Infancia e por 3 Escolas do 1° Ciclo do Ensino
Basico, Centro Escolar, a Escola Basica do 2° e 3° ciclos Dr. Fortunato de Almeida, e
a Escola Basica Secundaria de Nelas que é a escola sede.

No ano letivo de 2014-2015, a populagcdo escolar totaliza 1141 alunos: 138 da
educacao pré-escolar (oito grupos); 339 do 1.° ciclo do ensino basico (17 turmas); 186 do
2.° ciclo (10 turmas); 295 do 3.° ciclo (15 turmas, incluindo duas dos cursos vocacionais -
46 alunos); 131 dos cursos cientifico humanisticos do ensino secundario (seis turmas) e

52 dos cursos profissionais (trés turmas).
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O Agrupamento oferece o Curso Basico de Musica (do 5.° aos 9.° anos) em
regime articulado com o Conservatorio de Musica de Seia. A educacdo e 0 ensino sao
assegurados por 119 docentes, dos quais 91,6% pertencem aos quadros. O pessoal nédo
docente € composto por 88 profissionais, incluindo um psicélogo, 12 assistentes técnicos
e 30 assistentes operacionais colocados pela camara municipal. No que concerne a
formacdo académica e a atividade profissional das mées e dos pais dos alunos, a
informacé&o disponivel revela, para o ensino basico, que 36,8% possuem habilitagbes de
nivel secundario ou superior e 19,5% exercem uma profissdo de nivel superior e
intermédio. Para o ensino secundario, 26,4% das mées e dos pais tém habilitagbes de
nivel secundario ou superior e 17,1% desempenham uma atividade profissional de nivel
superior e intermédio.

Este agrupamento tem como prioridades/objetivos estratégicos:

1. Promover o sucesso escolar dos alunos (que completam a escolaridade
obrigat6ria com vista ao prosseguimento de estudos ou a inser¢do no mundo de trabalho);

2. Potenciar e/ou reforgar o desenvolvimento de competéncias para o exercicio de
uma cidadania ativa, responsavel e critica;

3. Privilegiar a aproximacao entre a escola e a comunidade no sentido de a ver
reconhecida como um centro de exceléncia para a comunidade educativa e local;

4. Promover a melhoria da qualidade do processo de ensino-aprendizagem,
estimulando o trabalho cooperativo dos docentes;

5. Promover o gosto pela leitura e o desenvolvimento das literacias para elevar os
niveis de aprendizagem e de sucesso dos alunos;

6. Favorecer a inclusdo educativa e social através da diversificacdo da oferta
educativa e da orientagéo escolar e profissional;

7. Fortalecer as liderancas, melhorando o clima de escola e consolidando a
identidade e cultura de escola/agrupamento;

8. Garantir a eficicia dos processos de organizacao e gestdo de forma a melhorar
a qualidade dos servicos, e a qualidade das instalagbes e equipamentos, especialmente
os tecnolégicos;

9. Incrementar a cultura de autoavaliagdo do agrupamento.

Numa andlise mais profunda podemos referenciar que também neste
agrupamento o espaco recreio € de certa forma descurado, sendo referenciado de forma

muito superficial como podemos analisar no quadro seguinte.
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Quadro 4- Qualidade e Seguranca

Objetivo 8.2. Manter/Melhorar a qualidade, a seguranca e a diversidade das estruturas fisicas e dos equipamentos das escolas do

Agrupamento
Estratégias/Acoes Estruturas envolvidas
> Diligenciar com celeridade junto das entidades competentes (Ministério da Educagéo, Autarquia, ou > Direcéo

parceiros,) formas de financiamento ou meios para: -garantir o reapetrechamento das salas de aula, centros de
recursos e espagos desportivos com 0s recursos necessarios ao cumprimento dos programas curriculares; -
humanizar os espagos através de obras de reparacédo, manutencdo e beneficiagdo, proporcionando um bom
clima educativo; - melhorar a sinalizagdo dos espagos....
> Melhorar as condi¢Bes de higiene nos espacos interiores e exteriores;
> Preparar um plano de intervengéo no espago Biblioteca escolar da EBFA, de forma a torna-lo mais
atrativo, funcional e acolhedor.
> Garantir um ambiente de seguranca aos alunos e restante comunidade escolar;
> Fomentar junto de alunos, professores, assistentes operacionais e pais a corresponsabilizacdo
pelos espacos das escolas, quer sejam os espagos de aula, quer de lazer, no que se refere a questdes de
limpeza, de civismo, decorativas e outras;
> Aproveitar alguns espacos das escolas para iniciativas de promocéo da formacéo civica (refeitério,
salas de convivio, ...)
» Integrar, sempre que possivel, os espacos das escolas no desenvolvimento de projetos,
nomeadamente os espagos verdes (Eco escolas), paredes de grande dimenséo (Clube das Artes e Restauro), e
> Proceder a atualizagdo dos Planos de Emergéncia e realizagdo de simulacro nas vérias escolas do
agrupamento.
> Preservar a memdéria da escola nomeadamente recuperando equipamento imobiliario e
organizando arquivo

> Coordenadores de
Estabelecimento

Metas Indicadores de avaliagédo

Meio de verificacdo

Aumentar (...) o grau de satisfagdo da comunidade | Grau de satisfagdo de alunos, professores,
escolar com a qualidade das instalagdes, equipamentos | assistentes operacionais e encarregados de
e condi¢Bes de seguranga das escolas educacéo relativamente as instalacdes,
equipamentos e condigdes de seguranga

Por ano, revitalizar ou recuperar pelo menos um espaco | Diligéncias efetuadas para a realiza¢éo das obras
em cada estabelecimento de ensino do agrupamento de melhoramento/aquisigdo de equipamentos

Registos Obras ou aquisi¢bes

Reduzir progressivamente o nimero de acidentes em | N° de alunos acidentados no recinto escolar e
contexto escolar’ encaminhados para a UCC

Registos

Garantir que a comunidade escolar de cada | Comportamento da comunidade escolar durante
estabelecimento de ensino conhece os procedimentos a | os simulacros.
adotar em caso de situacdes de emergéncia

Observagdo direta Registo de
ponto fracos

Tal como na andlise do PE do outro agrupamento em estudo, também aqui houve

necessidade de se recorrer ao Regulamento Interno de 2013, afim de aferir qual a

importancia dada por este agrupamento ao espaco recreio. Este regulamento visa

estabelecer as regras organizacionais do Agrupamento de Escolas de Nelas nos dominios

do funcionamento dos Orgdos e servicos, das relagfes entre os seus elementos, da

conservacao das instalagdes e da responsabilidade individual e coletiva dos membros da

Comunidade Escolar, bem como o cumprimento das normas que se definem.
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Temos assim designado neste documento toda a estrutura organica do
agrupamento, dando mais enfase a administracdo e gestdo do agrupamento. A acdo dos
docentes é pautada ECD, art°10:

“O pessoal docente esta obrigado ao cumprimento dos deveres estabelecidos para os
funcionarios e agentes da Administragdo Publica em geral. 2 — O pessoal docente, no
exercicio das fun¢gBes que Ihe estdo atribuidas nos termos do presente Estatuto, esti
ainda obrigado ao cumprimento dos seguintes deveres profissionais: a) Orientar o
exercicio das suas fung¢des pelos principios do rigor, da isen¢do, da justica e da
equidade; b) Orientar o exercicio das suas func¢des por critérios de qualidade, procurando
0 seu permanente aperfeicoamento e tendo como objetivo a exceléncia; ¢) Colaborar com
todos os intervenientes no processo educativo, favorecendo a criagdo de lagos de
cooperacéo e o desenvolvimento de relagbes de respeito e reconhecimento muatuo, em
especial entre docentes, alunos, encarregados de educac¢do e pessoal ndo docente; d)
Atualizar e aperfeicoar os seus conhecimentos, capacidades e competéncias, huma
perspetiva de aprendizagem ao longo da vida, de desenvolvimento pessoal e profissional
e de aperfeicoamento do seu desempenho; e) Participar de forma empenhada nas varias
modalidades de formacdo que frequente, designadamente nas promovidas pela
Administracdo, e usar as competéncias adquiridas na sua pratica profissional; f) Zelar
pela qualidade e pelo enriquecimento dos recursos didatico -pedagégicos utilizados,
numa perspetiva de abertura a inovagéo; g) Desenvolver a reflexdo sobre a sua pratica
pedagdgica, proceder a autoavaliagdo e participar nas atividades de avaliagdo da escola;
h) Conhecer, respeitar e cumprir as disposicées normativas sobre educacao, cooperando
com a administracdo educativa na prossecucao dos objetivos decorrentes da politica

educativa, no interesse dos alunos e da sociedade”

Y

No que respeita a vigilancia dos espacos de recreio esta ndo se encontra
designada em nenhuma das seccbes e subseccBes que compdem este documento.
Mesmo no que diz respeito aos deveres dos assistentes operacionais, artigo 92, em

momento algum a vigilancia dos recreios esta enumerada. Apenas a alinea j) refere:

“Prestar apoio e assisténcia em situagbes de primeiros socorros e em caso de
necessidade acompanhar a crian¢a, ou o adulto, a unidades de prestacéo de cuidados de
saude”.

Regulamento Interno 2013
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No que toca aos assistentes operacionais existem tarefas executadas e funcdes
polivalentes que nédo estdo formalizadas em nenhum memorando, circular interna ou
documento produzido, como é o caso da vigilancia dos espacos de recreio. Neste
agrupamento, a vigilancia dos espacos de recreio e acompanhamento das criancas é feito
exclusivamente pelos assistentes operacionais, uma vez que a diretora do agrupamento
decidiu excluir os professores dessa funcédo de componente nédo letiva. Contrariamente ao
Agrupamento da Zona Urbana de Viseu.

O conhecimento dos recursos fisicos, da composi¢do e dimensédo das unidades e
subunidades educativas, da realidade econdmica, social e cultural do meio, dos recursos
humanos do agrupamento, sejam eles, professores funcionarios ou alunos, a forma como
funcionam os 6Orgdos de gestdo e os resultados escolares sdo elementos que nos
ajudaram no entendimento do nosso estudo.

Os ambientes condicionam e sao condicionados. E, os atores, que nele convivem,
jogam o0s seus interesses, expdem de uma forma explicita ou implicita as suas
expectativas, gerem as contingéncias, “lutam” por recursos e definem as estratégias de
acéo.

Com as referéncias feitas ao processo constitutivo dos Agrupamentos, nao
queremos validar dados da investigacdo produzida ou avaliar o que se passa com 0
processo de gestao dos Agrupamentos. Primeiro, porque ndo é essa a intencdo do nosso
trabalho e em segundo, porque cada caso € um caso. Por isso, 0 seu estudo é “particular,
especifico e unico” (Afonso, 2005, p.70) e cada escola é uma organizagdo prépria, com
atores também muito proprios e com politicas, dindmicas, jogos, interacées e relacdes

também muito proprias.
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5. Organizacgéo

De forma a tornar mais objetiva e sistematica a analise destes dados, tivemos
necessidade de levar a cabo um processo de analise de conteldo dos dados recolhidos,
ou seja, de os submeter a uma leitura critica. Nesse sentido, no que reporta a analise das
entrevistas, esta foi elaborada dentro das trés dimens@es do interesse e questdo a
guestdo, de forma a evitar ambiguidades e sobreposi¢coes. A analise de dados € o
processo pelo qual os dados em bruto dédo origem a interpretagcbes baseadas em
evidéncias. Esta andlise engloba processos de classificacdo, combina¢cdo e comparacao
de material das entrevistas para extrair o seu significado e implicacfes, revelar padrées
ou unificar as descrigdes de acontecimentos numa narrativa consistente (Rubin & Rubin,
2005).

As entrevistas aplicadas aos professores foram gravadas em sistema &audio e
transcritas.

No quadro que se segue constam as datas em que as entrevistas decorreram e a

sua duracgdo.

Quadro 5- Ocorréncias das Entrevistas

Professores
Agrupamento de Escolas de Nelas O Agrupamento de Escolas da Zona Urbana de Viseu /
Agrupamento de Escolas Gréo Vasco
18 de novembro 24 de novembro
@ Durag&o:13minutos e 31 segundos Duragdo: 18minutos e 10 segundos
_8 22 de novembro 24 de novembro
E Duragéo: 14minutos e 18 segundos Duragdo: 5minutos e 59 segundos
15
22 de novembro 24 de novembro
Duracéo: 9minutos e 49 segundos Duracéo: 20minutos e 27segundos

Sendo a escola um local privilegiado para o ludico e para 0 processo
ensino/aprendizagem através do jogo e atividades desenvolvidas em contexto recreio, se
todos os agentes implicados neste processo tiverem predisposicdo para que isso
aconteca, se forem criadas condigfes fisicas e humanas para implantagédo e orientacao

de praticas diversificadas de forma a ser garantida a ludicidade de forma natural. Assim, a

138



relacdo entre as praticas de diferentes atividades de complemento curricular e o fomento
de uma ocupacéo orientada, mas ao mesmo tempo liberta da intervencao direta do adulto
para o brincar podera constituir-se como referencial de uma Escola mais atrativa para os
alunos.

Neste sentido, a realizacdo de entrevistas, a professores de dois agrupamentos
diferentes, Viseu e Nelas, foi o instrumento de pesquisa utilizado para aferir qual a
importancia que os professores conferem as representacfes sobre a atividade livre de
recreio, qual a concegdo que detém sobre o espacgo de recreio e quais as atividades e
praticas de recreio das criangas, procurando-se obter uma perspetiva geral sobre o
espaco de recreio e as atividades de divertimento.

O nosso conceito de recreio expressa uma visdo de agente interventivo, quem
diariamente vigia e observa as angustias e alegrias dos principais intervenientes neste
espago: as criangas, pelo que apenas o podemos perceber como simples espectadores,
fazendo uma analise baseada em documentacédo e no nosso conhecimento pratico.

Nesta terceira parte do nosso estudo analisaremos todo o material recolhido das
entrevistas feitas aos professores, comentaremos 0s seus discursos e confrontaremos
com o que a literatura nos fornece acerca do tema em estudo.

Deste modo, procuraremos perceber quais as representacdes que os professores
tém do recreio escolar: espaco de aprendizagem.

Como referido anteriormente, foram efetuadas 6 entrevistas em novembro de
2015, cujos participantes foram escolhidos com base nos ciclos e nas escolas em que
lecionam. As entrevistas tiveram uma duracdo aproximada compreendida entre 0os 5 e 0s
20 minutos, foram registadas e audio e posteriormente transcritas.

Com base no guidao de entrevista e atendendo aos objetivos da investigacéo, foi
possivel delinear uma estrutura para que as trés dimensfes em estudo fossem analisadas
em funcdo das respostas dos professores, a partir da qual serd estruturada a
apresentacdo dos dados, ilustrada por excertos elucidativos das posicbes assumidas
pelos entrevistados em relagdo a cada uma das categorias e subcategorias consideradas
e corroborada com as concecdes dos tedricos anteriormente enumeradas. Assim sendo
as trés dimensdes consideradas séo: Representacdes sobre a atividade livre de recreio; A
concecdo do espaco de recreio; Atividades e praticas de recreio.

A transcricdo integral das entrevistas realizadas pode ser consultada em anexo ao

presente trabalho de investigacao.
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6. Analise dos Dados

Apbs a apresentacdo dos resultados, torna-se essencial analisa-los e interpreta-los
ao nivel do contexto tedérico, extraindo algumas conclusdes. Os dados da nossa discussao
apresentam-se em trés dimensfes consideradas: Representacdes sobre a atividade livre
de recreio; A concecéo do espaco de recreio; Atividades e préticas de recreio.

Neste capitulo apresentamos os resultados obtidos pela aplicacdo das entrevistas,
ficando a conhecer a opinido dos professores do 1° Ciclo do Ensino Basico respeitante
aos aspetos relacionados com o espaco de recreio, o ludico e as atividades de recreio.

De forma a tornar mais objetiva e sistematica a andalise destes dados, tivemos
necessidade de levar a cabo um processo de andlise de contetido dos dados recolhidos,
ou seja, de os submeter a uma leitura critica.

Nesse sentido, e para uma leitura e interpretacdo mais adequada, dispomos, 0s

resultados relativos a cada uma das trés dimensdes.

1. Representacfes dos professores do estudo sobre a atividade livre de
recreio das criancas

Esta primeira dimensdo da nossa entrevista, refere-se a atividade ludica e a
atividade livre de recreio e como esta é vista pelos professores. Para Bassedas (2005) o
recreio € o espaco mais importante da escola, no qual se pode desenvolver capacidades
e determinados contetdos.

A partir da andlise interpretativa dos discursos dos professores da amostra
podemos referir que as atividades livres no espaco de recreio, bem como o espaco de
recreio em si, sdo consideradas importantes uma vez que € neste espaco que as criancas
se libertam das suas inibicGes e das pressdes imposta em contexto sala de aula, tal como
refere um dos entrevistados: “porque muitas criangas dentro da sala de aula muitas vezes estéo
inibidas e elas no recreio libertam-se do seu stress, da inibicdo e consegue-se avaliar melhor a
crianga”.

Este parecer é corroborado por Hohmann e Weikart, (1997) ao referirem que “o
tempo exterior permite as criancas expressarem-se e exercitarem-se de formas que
habitualmente nédo lhes sdo acessiveis nas brincadeiras de interior. Sendo que as

criangcas em contextos de aprendizagem ativa se movimentam ao longo do dia, mas no
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recreio envolvem-se em brincadeiras mais revigorantes e barulhentas”. Efetivamente
consegue-se perceber que, as criangcas mais timidas em momentos de sala de aula,
tornam-se mais socidveis no espaco de recreio, brincando e convivendo com outras que
habitualmente ndo o fazem no interior.

O ludico, de maneira geral, € uma atividade relacionada ao prazer e a vida; com o
desenvolvimento do ser humano, € um elemento da cultura e o meio de integracéo entre o
desenvolvimento da crianga e o desenvolvimento educacional, segundo Marcellino (1989).

Nesta perspetiva a atividade ludica é vista pelos professores como algo necessario
no complemento da aprendizagem, utilizando-o muitas vezes em contexto sala de aula
com criangas mais pequenas ou em atividades de cariz mais exploratério e experimental.
Neste sentido alguns professoras referem:

“Utilizamos o ludico sempre que possivel mesmo até no contexto sala de aula
principalmente com 0s meninos mais pequenos, através das brincadeiras possam tornar
as atividades mais dinamicas, mais interativas, em contexto sala de aula nesse aspeto”.

“Pode ser usada partindo das brincadeiras deles préprios com material, jogos
didaticos da sala de aula. Pode ser usada para muitos fins principalmente para a
matematica”.

Por conseguinte, Santos e Cruz (2002) aludem que educacdo ludica deve
possibilitar ao professor uma visdo clara sobre a importancia da brincadeira para a vida da
crianca, do jovem e do adulto.

No que respeita a importancia que os professores atribuem ao recreio em geral
tém uma visdo positiva deste, uma vez que € no recreio que se conhecem caracteristicas
gue ndo sao reveladas dentro da sala de aula. As descricdes que as entrevistas efetuam
em relagdo ao recreio, referenciando algumas mudancas que afirmam necessérias:

‘o recreio poderia ser um espaco que deveria ser aproveitado por alguém, um
vigilante que estivesse mais atento, porque € no recreio que as criancas se manifestam, e
muitas coisas que nos ndo apercebemos na sala de aula conseguimos perceber ali. Um
lider, uma crianga mais calada, uma crianca que gosta de partilhar, uma crianca, de facto
neste momento nds sentimos é que os recreios sdo até um ponto mais de conflitos e ndo
deveria ser”.

Também referem que “o recreio serve exatamente para eles interagirem e depois
sempre que ha relagdo ha conflitos, e a gestdo dos conflitos faz...a gestao de conflitos

pode tornar-se positiva porque acaba por se ensinar os valores”
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“Claro que no recreio eles também tém que perceber, porque nds no nosso dia a
dia também temos comportamentos maus. Eles tém que os saberes identificar. Falta é
alguém que depois conseguisse alertd-los para isso, para que o aluno se fosse
construindo de uma forma mais positiva”.

Estas referéncias vao de encontro ao que é defendido por Marques et al. (2001)
em que a supervisdo dos recreios permite ndo sé reduzir os conflitos e intervir mais
rapidamente em situagbes de emergéncia, como também permite conhecer
verdadeiramente os alunos, pois 0 comportamento que estes demonstram na sala de
aula, nem sempre coincide com o demostrado no recreio. No entanto, a dualidade da
palavra recreio: tempo/ espago suscita alguma confusdo relativamente ao conceito em si
como refere Neto (2001) a escola com os seus espacos de recreio e brincadeiras (quando
existentes) torna-se um lugar privilegiado de promogé&o de livre acesso ao movimento e as
relagbes afetivas e emocionais. O que em tudo concordam a maioria dos professores,
como se pode ver na citagdo: “Através do brincar no recreio sem ser dirigido as criangas
podem desenvolver, experimentar muitas coisas, conhecer o outro criar lagos, resolver
conflitos, fazer descobertas sobre o seu ambiente, sobre o ambiente social, fisico.
Desenvolver a criatividade a imaginacdo, a cooperacdo, O espirito de equipa, a
responsabilidade”.

Dito de outro modo os professores encaram o recreio como espago socializador
“agora que o recreio é o espaco 100% para a socializagéo €, porque eles confrontam-se
com o bom e com o0 mau, néo é, e eles terdo que aprender a lidar com isso pela sua vida
fora”.

Recapitulando os professores sugerem que o recreio desempenha um papel
importante na aprendizagem, no desenvolvimento social e fisico da crianga.

Tal como Lopes (2006) que defende que o recreio assume beneficios em varios
dominios: i) desenvolvimento social; ii) desenvolvimento emocional; iii) desenvolvimento
fisico; iv) desenvolvimento cognitivo.

Porém no que diz respeito a utilizacdo do ludico nas suas praticas diarias as
opinides sdo unanimes, nem sempre € possivel a utilizagdo do ludico no processo de
formagdo das criangas, uns porque referem que os programas sdo demasiado extensos
ndo permitindo a utilizagcdo do mesmo e porque “a atividade lidica para ser aproveitada na
aprendizagem de uma crianca as atividades tém de ser pensadas, programadas e planificadas”,

outros porque assumem que o ladico tem que ser mediado, a exemplo: “as vezes
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pecamos é porque ndo somos capazes de conseguir aguentar e orientar a atividade até
ao fim, porque depois eles também sao criangas e ... tem que ser o ludico gb”.

Sendo considerado por todos um instrumento enriqguecedor e potencializador de
multiplas aprendizagens e facilitador do desenvolvimento natural da crianga, as
dificuldades que enumeram para que ndo desenvolvam efetivamente atividades ludicas
prende-se com o fato de ndo terem tempo para desenvolver atividades ludicas, 0 mesmo
acontece com a inclusdo de materiais didaticos diversificados de forma a potencializar e a
facilitar aprendizagens como referido por um dos professores:

“E muito importante, é muito enriquecedor para a aprendizagem de uma crianca o
ludico. Simplesmente, os programas muitas das vezes ndo deixam. Nao deixam dar aso,
desenvolver muitas atividades ladicas, porque sdo extensos 0s programas, e a atividade
ludica vai ficando para segundo plano”.

“Cada vez menos confesso, mas €, estamos a voltar a olhar para as expressdes e
€ ai que nds fazemos um bocadinho mais do ludico. A sala de aula em si, momentos, mas
muito poucos porque de facto os programas s&o muito extensos”.

Segundo um dos entrevistados todos os professores deveriam fazer uso de jogos
e brincadeiras nas aulas, pois uma aula ludica permite perceber as dificuldades de cada
um e supera-las, o ludico desenvolve o afetivo, o cognitivo, social, moral, motor e
possibilita a aprendizagem de conceitos.

Tal como defende Teixeira (1995), existem vdrias razdes para a utilizacdo de
recursos ludicos no processo pedagdgico, dentre as quais se podem citar:

a) Os recursos ludicos correspondem naturalmente a uma satisfagao interior, pois
0 ser humano apresenta uma tendéncia ludica;

b) O prazer e o esfor¢co espontaneo sdo elementos fundamentais na constituicao
das atividades ludicas;

c) As atividades ladicas mobilizam esquemas mentais, estimulando o pensamento
€ 0 Senso critico;

d) As atividades ludicas integram e acionam as esferas motoras, cognitivas e a
afetiva dos seres humanos.

Porque o ludismo desenvolve de maneira harmoniosa, a espontaneidade, o
interesse, a solidariedade favorecendo sentimentos de unido e comunidade na sala de
aula proporcionando aos alunos momentos unido de prazer e alegria, alguns professores

referem:
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“Utilizamos o ludico sempre que possivel mesmo até no contexto sala de aula
principalmente com os meninos mais pequenos, do primeiro ano por exemplo, em que
através das brincadeiras possam tornar as atividades mais dindmicas, mais interativas,
em contexto sala de aula nesse aspeto”.

“Como motivacgéao, logo a partida como motivagao e depois porque cativa, porque
0s envolve e, portanto, deve ser utilizada em contexto de aprendizagens e de sala de aula
também”.

“E importante porque tudo que aprenderem a brincar fica processado de uma
forma mais intensa, e é importante”.

Podemos perceber que todos os professores relacionam o ludico com a educagéo,
porém, sabemos que essa relacdo existe porque o brincar € um meio auxiliar no
desenvolvimento infantil (o psicolégico, o fisico, o social e 0 cognitivo), como afirma
Marcelino (1989).

No que concerne as atividades de recreio e a forma como os professores
valorizam essas atividades podemos perceber que, segundo os professores a utilizacdo
dos jogos, brinquedos e brincadeiras de recreio ajudam na percecao de carateristicas da
crianga que ndo sao visiveis dentro da sala de aula.

“‘No espacgo recreio, nés conseguimos de facto observar comportamento que na
sala de aula sentados ndo nos é possivel. A sua criatividade o modo de estar com os
outros como é que se relaciona com os outros “

“E resolve conflitos eles batem-se, mas aprendem a resolver os conflitos por eles
proprios. O que € que nos temos a mania que tudo o que pode acontecer a uma crianga
no recreio”.

Pude perceber, apés analisar todos os pontos discutidos que o recreio ndo € visto
pelos professores somente como um espaco no qual as criangas brincam livremente, mas
também uma grande ferramenta no desenvolvimento cognitivo das criangas € bastante
importante para desenvolver capacidades socializadoras. Tal como perspetiva Pereira
(2006) os recreios sdo espacgos tdo importantes como a sala de aula. Segundo a visdo
dos professores podemos considerar nas suas respostas:

“Jogos que tenham a envolvéncia relacional, jogos de grupo, jogos, brincadeiras
de roda e também que puxem pela sua criatividade. Brincadeiras interpessoais no grupo”.

“Muitas capacidades de socializagédo, ha criangcas com dificuldade em socializar,

mas elas conseguem socializar-se umas com as outras”.
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“Muitas. E resolve conflitos eles batem-se, mas aprendem a resolver os conflitos
por eles préprios. O que é que nds temos a mania que tudo o que pode acontecer a uma
criancga no recreio”.

Para Hohmann e Weikart (1997), é no recreio que as crian¢as tém a liberdade que
dentro da sala ndo lhes é permitida, sentindo-se mais espontdneas e com mais
oportunidades de se exprimirem.

Os professores referem também que as atividades ludicas de recreio possibilitam
uma melhor avaliagdo dos alunos, vé-se muito da personalidade das criancas, conhece-
se a criangca em um todo que ndo é possivel dentro da sala de aula. Para corroborar esta
ideia Marcelino (1997) alude que o ludico possibilita o estudo da relacdo da crianga com o
mundo externo, integrando estudos especificos sobre a importancia do ludico na
formacéo da personalidade. No discurso de alguns professores podemos observar:

“‘Enquanto, que numa sala de aula observamos mais o aspeto cognitivo la fora
vemos como ela reage em relacdo aos outros atitudes, comportamentos que tem,
solidariedade, de cooperagdo com 0s outros se € um menino que se fecha ou que esta
aberto aos outros”

“a avaliacdo nao é so aprendizagem tem uma avaliagao global e essa aqui pode
ser complementada. Comportamental que complementa a avaliacdo mais tradicional da
aprendizagem mais tradicional”.

Relativamente as atividades consideradas mais importantes pelos professores
para as criangas em espacgo recreio estes consideram que devem ser cem por cento
ladico, devem ser atividades prazerosas e divertidas como refere Neto (2001), no entanto,
sugerem que:

‘com um bocadinho da atencdo de ali estarmos um bocadinho atentos onde
pudéssemos ir regulando alguns comportamentos e sugerindo algumas brincadeiras,
porque também notamos que 0os meninos hoje em dia sabem muito pouco brincar estéo
muito presos aos computadores e aos tablets e as internets”.

Para Neto (2001, citado por Couto, 2011) o recreio é importantissimo pois, é o
tnico momento do dia ou o local onde a crianca tem oportunidade para fazer amigos e
explorar o tempo livre. Também aqui os professores sdo unanimes nas opinides como

podemaos observar nas mencgoes:
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“As praticas de recreio das criangas quanto a mim sdo muito boas para eles
brincarem livremente como para se movimentarem, para a sua coordenagdo motora e de
todo o corpo”.

“Jogos. Tudo. Jogos, estafetas, brincar a roda, jogar futebol, eu acho que todo o
desporto para as criancas € fundamental para o desenvolvimento delas”.

“Praticarem jogos, jogos tradicionais, por exemplo. Também conversarem umas
com as outras por causa da socializacdo, essa parte é importante. Embora também seja
importante o livre, o estar livre, também né&o ser, hdo criarmos agora o intervalo como que
fosse mais um espaco controlado totalmente pelo professor. Podera haver, mas depois
também tem de haver tempo livre as criancas tém que estar no espaco livre”.

Como referem as OCEPE (1997) o recreio € um espaco privilegiado para as
criangas criarem atividades espontaneas e sem uma estimulag¢éo estruturada, o educador,
ou o adulto responsavel pela supervisdo deste espago, deve manter-se atento e

observador, interagindo com as criangas para enriquecer as suas atividades

2. A concecéo do espaco de recreio

A Escola, sendo uma organizacdo educativa por exceléncia, tem que ter,
obrigatoriamente, como preocupacédo primordial o processo continuo de formacgéo. Este
pode e deve acontecer ao nivel curricular e ao nivel extracurricular. A escola vive um
momento de grandes mudancgas, para atender a uma “clientela” a quem as informacgoes
chegam com muita rapidez. Face ao que foi comprovado na pesquisa que O recreio
prioriza 0 jogo, a brincadeira, desenvolve a socializacdo, a afetividade, onde acontecem
aprendizagens e onde ha uma nova forma de apropriacdo do conhecimento pelo aluno. E
necessario um novo projeto para o recreio para que consequentemente as aulas venham
a ser mais prazerosas e alegres.

Por conseguinte, a escola deve perceber que o recreio deve ser planejado de
forma a ser contemplado o pleno desenvolvimento da crianca.

Na analise aprofundada das entrevistas aos professores sobre a concecdo do
espaco de recreio podemos inferir que o tempo destinado ao recreio € pouco face ao
namero de horas que passam dentro da sala de aula, no entanto também consideram que

dentro dos parametros em que se encontra como refere uma professora serd demasiado
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longo “da forma que ele esta livre, sem uma vigilancia, sem alguém que modere
comportamentos se calhar em algumas escolas chega e ainda sobra”.

Tal como refere Marques (2001) a falta de apoio e atencdo de um adulto pode
fazer do recreio um espaco de prazer ou de terror, de liberdade e respeito ou de opressao
e agressividade, de alegria ou de tristeza e solidao.

Esta ideia de que o tempo de intervalo é pouco é atestada pelas descricdes dos
restantes professores, considerando ser necessario mais intervalos entre as atividades
letivas, havendo mesmo quem defenda que os intervalos deveriam ser mediados pelos
professores e ndo impostos pela instituicdo escola.

A exemplo, alguns docentes entrevistados, referem que:

“Agora o que é que precisavamos? De mais pausas, de facto entre as aulas, mas
gue de preferéncia, eu ndo estou a dizer que fossem técnicos, mas se calhar haver algum
cuidado com as auxiliares que sao colocadas hoje em dia nas escolas”.

“Acho que o tempo de sala de aula é que € muito longo depois em termo de
recreio ndo ha necessidade de ser mais longo, mas devia haver possibilidades de haver
mais tempo de intervalos entre as atividades letivas”.

“Quando falta concentragdo faz um pequeno intervalo. Um intervalo de dez
minutos um quarto de hora vem com eles cé foram arejam e vao a casa de banho e se
intender que por motivo qualquer € preciso meia hora, faz meia hora. Portanto, o
professor tinha que também saber gerir os intervalos. Ja que os intervalos fazem parte da
atribuicdo dos professores, entdo, que fosse eu a geri-los também para bem das
criangas”.

Tendo em conta as idades das criancas deste ciclo é crucial um maior cuidado
relativamente ao tempo de recreio e a forma como este se processa como refere Marques
(1998). Por conseguinte podemos referir que segundo um professor este tipo de recreio
estandardizados ndo funcionam nesta faixa etéria afirmando que:

“Nao. N&o concordo nada com este recreio. Primeiro de tudo ndo concordo nada
com este recreio estandardizados, marcados ndo da (...) como & que ndés temos aqui
criangas com cinco anos até aos dez, cinco até aos dez que tém duas horas seguidas e
que ndo é sO de manhd a tarde funciona a mesma coisa. Este tipo de intervalos nao
funciona “

Em geral a opinido dos professores é unissona ao afirmarem que ndo concordam

com este tipo de intervalo uma vez que ndo funciona em termos de aprendizagem. Na
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realidade o tempo de recreio € puco, como afirma (Eduardo S4, 2014) que para melhorar
o rendimento escolar tém de melhorar o recreio, estiquem os recreios. Efetivamente os 30
minutos de intervalo, mal chega para comer o péo e iniciarem uma brincadeira.

A opinido dos individuos da amostra sobre o facto de as escolas estarem dotadas
de recursos para as criancas aproveitarem 0 seu tempo de receio ndo € muito dispar,
uma vez que todos consideram gque a sua escola ndo detém nem materiais nem espacgos
suficientes e cuidados para as criangas desenvolverem as suas atividades livres de
recreio. Tal como refere Neto (1985) sendo o recreio 0 espa¢o mais valioso da escola,
mas contrariamente o mais maltratado e pobre, uma vez que é o ultimo espaco onde se
investe. Também os professores partilham desta ideia ao exporem que:

“Nao. Nao, mesmo os espacos até podem ser de grandes dimensbes, mas nao ha,
nao ha, acho que é um dos pontos em que as escolas pecam”.

“Mas em muitos recreios o que é que se vé? Aridos s6 vém terra batida e n&o
encontram |4 nada nem umas pedrinhas daqueles que eles até possam sentar no chao e
fazer casinhas e pauzinhos e nao sei qué. Estdo pouco...sdo muito frios, sdo um pouco
sem nada sdo muito pobres 0s nossos recreios”.

“Preocupam com embeleza como andam a fazer na escola da Ribeira andam a por
la jardim, a jardinar aquilo. Depois, tém la o qué? O campo de futebol o menino se pisa as
flores é proibido, ndo é? Alias, isso de embelezar fica muito bonito, mas depois retira
espaco ao recreio porque o menino fica proibido de mexer. Deve ter sim plantas, mas os
meninos podem tocar, podem... se partir plantam outro e n&do sei quantos para eles
poderem contactar palpar, a nivel sensorial para desenvolver cheiros, texturas tudo isso,
portanto, coisas que eles possam realmente manipular e tocar e ndo estejam proibidos”.

“‘Nada. Nada mesmo em termos de materiais”.

Outra preocupacao apresentada pelos professores é o facto de quando chove as
criangcas ndo terem espaco para brincarem, ficam limitados a uma sala fechados a
fazerem jogos que ja estdo mais do que conhecidos por eles, o que os leva a uma
situagcdo de stress passando a maior parte do tempo a gritar a e agredirem-se uns aos
outros. Facto este que eu certifico com a minha experiencia profissional enquanto
assistente operacional. Como perspetiva Marques et al (2001) as carateristicas dos
espacos de recreio condicionam acontecimentos, se sdo espacos desprovidos de

materiais as criancas lutam, gritam, correm e agridem-se, inventando conflitos, se
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existirem materiais e espagos as suas relacdes sdo mediadas pelos materiais e pelas
regras dos jogos em que estdo envolvidos, ajudando e evitando conflitos.

Como podemos observar pelas citacdes dos professores esta preocupacao existe
efetivamente por parte de cada um deles:

“Nés por aqui ndo vamos tendo. A minha escola em si, tem dois telheiros que
chove como na rua, portanto num dia de chuva eles nem sequer no telheiro podem estar,
tém que estar limitados a uma sala fechada, ou seja, saem de uma sala para outra sala.
Claro que proporcionamos ali alguns jogos. Mas jogos qué? Que ja estdo muito mais que
conhecidos por eles, que faltam pecgas”.

“Mas devia haver tantos espacos fisicos, por exemplo quando esta a chover haver
umas salas com capacidade para eles jogarem diversos tipos de jogos, poderem na
mesma dar aso as suas energias, extravasar energia, porque depois estando numa sala
quando esta a chover, estando numa sala pequena nao conseguem libertar a energia”.

Mesmo havendo cuidado por parte das escolas e dos seus intervenientes diretos
em cuidar e arranjar materiais para tornar o espaco de recreio um espaco mais prazeroso
e diferenciado, 0 mesmo ndo acontece por parte das estancias que detém o poder para
tal, as autarquias e os agrupamentos. Na perspetiva dos entrevistados, sendo esta ideia
partilhada por Pereira, Neto, Smith e Angulo (2002) isso reflete-se nos comportamentos
das criangas, acabando apenas por brincar com 0s seus corpos. As suas preocupacoes
refletem-se no seu discurso como podemaos observar:

“‘Depende muito, em termos por exemplo, em termos de agrupamento ou em
termos mais abrangentes ndo é feito grande esforco. Depois em termos locais e mais
especificos vai-se tentando dar alguma resposta a isso. Por exemplo, |14 esta quando esta
a chover inventarmos uns jogos, inventarmos umas histérias em que eles estejam
ocupados, seja, quando estado no recreio na rua dar-lhes instrumentos como bolas, arcos,
cordas tudo isso.

“Sim. Mesmo as auxiliares muitas delas levam material seu, cordas e elasticos
para as criancas brincarem, bolas. Porque ndo h4, ndo temos verbas para comprar, as
pessoas, va l4 o corpo docente e ndo docente que dao a cara pela instituicdo fazem o que
podem para que realmente as criangas tenham com que brincar porque realmente vir cé
para fora s6 com o corpo”.

“Por parte da escola sim. Do agrupamento, poder central nao”.

“A escola tem vontade disso o pior € que nao ha dinheiro”.
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No entanto sentimos uma diferenciacdo de opinides por parte dos professores dos
diferentes agrupamentos. Os professores do Agrupamento de Escolas de Nelas, talvez
por serem escolas mais pequenas refletem uma maior atencdo ao espaco de recreio
preocupando-se com o melhoramento do mesmao.

Ja no Agrupamento de Viseu, talvez por serem escolas maiores com mais alunos
e consequentemente professores e assistentes operacionais isso nao seja tdo notado tal
como se reflete nas citacoes.

“aqui na nossa escola ninguém se preocupa, poucos se preocuparam com O
espaco do recreio”.

“Eu acredito que sim. Agora se calhar ndo ha essa capacidade, a vontade ou o
cuidado isso existe”.

Esta realidade nao se reflete apenas nestes dois agrupamentos, num estudo feito
por Azevedo et al. (2010) que envolveu a analise das condi¢gbes do espaco de recreio em
quatro escolas do Porto, verificou-se que também algumas dessas escolas apresentam
carateristicas anteriormente mencionadas.

Relativamente ao espagco recreio podemos ainda acrescentar que €
frequentemente desvalorizado e por vezes negligenciado por parte de alguns professores,
assistentes operacionais, corpos diretivos e poder central. Dai ser frequente encontramos
nas escolas do primeiro ciclo, recreios desprovidos de atracdo e mesmo improprios paras
as criangas ou mesmo inexistentes como expde Pereira (1999).

Num estudo realizado por Marques (2001) a presenca de um supervisor ativo no
recreio é preciosa nas situacdes de conflito, de aprendizagem e de organizagcdo. Em
concluséo a este estudo os supervisores evitam a soliddo de alguns alunos que ficam
sozinhos, ajudam a organizagdo de grupos para 0s jogos e evitam o despontar de
conflitos.

Em Portugal, conforme refere Marques (1998), a supervisdo dos recreios
escolares na educacéo pré-escolar e no 1°Ciclo do Ensino Basico deve ser realizada por
educadores e professores com o0 apoio de assistentes operacionais. Quando
guestionados sobre este assunto as opinides dos professores divergem gerando algum
desconforto em alguns deles. Aquando da andlise dos Projetos Educativos de ambos 0s
agrupamentos, ndo ficamos completamente elucidados relativamente a este assunto. Que
faz a supervisdo dos recreios, assistentes operacionais? Professores? Ou assistentes

operacionais e professores?
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Apesar de estar referenciado no Despacho Normativo 4-A/2016, de 16 de junho no
artigo 6° n°4 a supervisdo dos espacos de recreio pelos professores, (...) aguando da
elaboracdo dos horarios é tido em consideracdo o tempo necessario para as atividades de
acompanhamento e de vigilancia dos alunos do 1.° ciclo durante os intervalos entre as atividades
letivas (...),

Essa designacao é feita pelos 6rgdos diretivos tal como refere o ponto 4 do artigo
82 do Estatuto da Carreira dos Educadores de Infancia e dos Professores dos Ensinos
Béasicos e Secundario. Com observacao direta enquanto professora estagiaria na Escola
da Avenida, Viseu constatei que a vigilancia dos espacos de recreio era feita pelos
assistentes operacionais e por um professor de forma rotativa. Assim quando abordados
para este assunto, vigilancia dos recreios estes referenciam que esta é feita por eles e por
0S quatro assistentes operacionais existentes na escola. No entanto, denota-se algum
desagrado em relacdo a esta funcdo por parte de alguns professores como podemos
atentar:

“As auxiliares e os professores”

“Aqui na nossa escola sdo as funcionarias, quatro, as quatro funcionarias e é
rotativo e os professores. Esté escalonado por semana, eu fago dois dias por semana e
outra colega”.

“Agora por lei obrigatoriamente € o professor e as auxiliares de educagdo. Embora
eu ache que o professor se facto...é assim, se de facto terd que ter do 1°ciclo, ja que é o
anico que faz isso, entdo e j4 que estamos a tratar de um assunto que tera que ver com o
ladico, com o trabalho entdo isso que seja contabilizado no horario de professor. Horario
letivo”.

Quanto a sua participacdo nas atividades de recreio estes ndo participam a atestar
as declaragdes: “Nés estamos, mas ndo temos essa funcdo. E uma funcdo meramente de
vigilancia”.

No que concerne ao Agrupamento de Escolas de Nelas os professores ndo tém
como funcgéo a vigilancia dos recreios, estes sado vigiados pelas assistentes operacionais
e esporadicamente por alguns professores por disponibilidade ou vontade.

Sendo que uma professora indica que o faz por considerar necessario para o
desenvolvimento de um aluno, “tenho um menino que se eu nao for com ele para o
recreio ele fica ali sentado ou vai para a biblioteca. E vou, e participo e ando 14 com eles.

N&o sempre claro, ndo sempre. Vou no intervalo da manha, no da tarde vou so as vezes”
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Em geral, neste agrupamento a vigilancia é feita exclusivamente pelas assistentes
operacionais, como situam duas professoras:

“‘Neste momento ou menos no nosso agrupamento os recreios estdo fora da
alcada do professor do 1° ciclo. Portanto, eu sei que h& agrupamentos que atribuem a
componente ndo letiva a essa vigilancia, mas aqui optaram por ndo. Neste momento 0s
alunos estdo 100% ao encargo das auxiliares de agcéo educativa”.

“porque de momento os professores ndao tém a incumbéncia de estar com os
alunos ha hora de intervalo (...)".

Indo ao encontro desta ideia, Neuenfeld (2003) refere que o recreio € muitas vezes
visto pelos professores como o periodo para descansar das atividades letivas e para os
alunos como o periodo para extravasar energias.

Uma vez que os professores néo tém obrigatoriedade na vigilancia, também estes
nao se veem na incumbéncia de participar ou orientar as atividades de recreio, atuam
como meros observadores. Nao fazendo parte das planificagbes diarias alguns
professores, mesmo que pontualmente utilizam algumas atividades livres das criangas no
recreio para desenvolver ou dar continuidade a alguma tarefa pedagdégica, sendo que os
recreios sdo ambientes potenciais para o desenvolvimento e enriquecimento de
aprendizagens infantis tal como defendem Bowers e Gabbard (2000).

Assente neste ponto os professores referem:

“Muito pontualmente. Acabamos muito por aproveitar no fundo até para fazermos
ali um bocadinho da dita que era a formacdo civica, porque de facto também nao
podemos regressar a sala depois do recreio se alguma coisa aconteceu ndo termos ou
que valorizar ou tentar melhorar”.

“Nao. Porque nao as fago, mas se calhar seria importante se fosse na perspetiva
que eu falei. Se de facto estivesse no nosso horario de trabalho e depois se tivéssemos
esse tipo de trabalho isso era importante que se levasse, que se partisse dali. Mas isso ja
é outro paradigma. E mudar o paradigma totalmente”.

“‘Nao. Até porque, como nds aqui os intervalos deixaram de fazer parte da
componente letiva ndo, ndo planificamos, ndo incluimos na planificagdo semanal nada,

pronto em horario do recreio”.

Apesar de considerarem o recreio importante, segundo os entrevistados, a forma

como as criangas ocupam o0s seus tempos livres vai de acordo com as suas preferéncias,
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muda em funcdo do género, consoante 0s seus interesses e contextos sociais. A este
proposito podemos referir com base na andlise das entrevistas que os professores ndo
sao agentes ativos em espaco de recreio.

3. Opinido dos professores entrevistados sobre as atividades e praticas
de recreio das criangas

Nesta dimensao o que importa apurar é se os professores conhecem as atividades
de tempo livre das criangas e quais as atividades mais usuais praticadas pelos seus
alunos. Tal como Kishimoto (1999) os professores da amostra também concordam que os
jogos constituem um agente facilitador para que a crianga estabelega vinculos sociais e
para aprender a viver em sociedade.

De acordo com os teéricos, Marcellino (1989), Kishimoto(1999), Wajskop (2007),
verificamos que os jogos, os brinquedos devem ser diversificados e ajustaveis aos
diferentes niveis e caracteristicas das criancas. As atividades ludicas ndo se manifestam
da mesma forma em todas as criancas tratando-se de um fendmeno indivisivel das
condi¢des de cada uma. No dominio da ludicidade, cada crianga € um ser Unico.

Ao analisar as entrevistas verificamos que o0s professores na sua maioria
conhecem as brincadeiras e atividades das criancas. Neto (2003) refere que o jogo é um
fendmeno complexo e global.

As atividades mais praticadas sao “futebol praticado pelos rapazes, e as meninas
saltar a corda, jogar ao elastico e cambalhotas. Também jogam muito a estatua, correm,
jogam as apanhadas e deslocam-se pelo espaco do recreio”.

Quando perguntamos aos professores, em recreio 0 que é que elas brincam?
Referem que as meninas falam umas com as outras, andam a correr umas atras das
outras, algumas trazem brinquedos de casa e entdo sentam-se ali na parte de cimento e
pdem-se a brincar com os brinquedos que trazem. Os meninos, 0s meninos, sobretudo é
a bola. Aqueles jogos que nés ensinamos eles depois tentam fazer |4 no recreio porque
iniciativas ndo tém”

“Sim. Jogo de bola, escondidas a macaca. Embora hoje as criangas brincam muito

pouco, correm mais, agridem-se, brincam muito menos. O facto do intervalo ndo ser

153



devidamente cuidado causa mais conflitos. E ndo ha nada. S6 correm. N&o sabem
brincar, ndo sabem brincar”.

Relativamente as atividades mais praticadas as meninas preferem saltar a corda,
jogar ao elastico, brincar as escondidas. Enquanto que os rapazes preferem o futebol e a
caca aos policias e ladrdes. Jogando sempre em pequenos grupos as raparigas preferem
0s jogos de interacdo, enquanto que os rapazes preferem os jogos de competicdo. Esta
preferéncia é corroborada pelo estudo desenvolvido por Neto e Marques (2004), onde se
observa que os jogos de futebol e os jogos de contato e agilidade eram mais praticados
pelos rapazes, sendo que as raparigas praticavam mais frequentemente os jogos de
apanhada e escondidas.

Também Ecker (1993) refere que alguns estudos relacionados com a atividade
motora concluem que os meninos sdo mais habeis em atividades que requerem forca e
movimentos globais, as meninas sdo mais ageis em atividades de coordenacéo fina.

As atividades locomocao sédo as que mais sado referenciados pelos entrevistados,
seguida das atividades interativas e de cooperacdo sendo as de manipulacdo as que séo
menos consideradas. Sendo que, nesta questdo se manifestou alguma confuséo pelos
professores.

“Foi o que eu ja disse... de locomocgao, interagdo e cooperacdo. Isto é assim,
alguns ainda interagem e cooperam uns com 0s outros, mas poucos. Ja como foi dito eles
ndo sabem brincar, meramente o que eles fazem é correr, locomocdao eles s6 correm, as
vezes que nem umas desalmadas”

“Para mim o que eles mais praticam aqui na nossa escola sdo atividades de
locomogao e s&o as atividades interativas e de cooperagao”.

Estes afirmam que no recreio as criangas se agrupam de acordo com as idades,
com o género e com o tipo de jogos. Afiangam também que as criancas mais velhas tém
autoridade no que diz respeito a escolha do melhor espaco do recreio para jogarem, que
0Ss rapazes possuem maior poder de escolha que as meninas. Na realidade e de acordo
com Pellegrini (1995) no seu estudo os comportamentos variam em fungcédo de género e

do local.
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Consideracdes Finais

Pesquisar, testar, procurar diferenciadas propostas pedagdgicas ndo € sO
necessario, € urgente. O conhecimento precisa ser sociabilizado e tornar-se acessivel a
todos. Através deste trabalho tivemos a oportunidade de compreender a importancia que
a atividade ludica representa em relacdo ao desenvolvimento individual da crianca a nivel
fisico, sensorial e intelectual. Pedagogicamente, representa uma fungédo importante no
desenvolvimento de aptidées, e na aprendizagem, a nivel de grupo favorece a
socializacao, a criatividade, a autonomia e outros valores.

Foi obtido grande conhecimento, através de todo o trabalho que foi realizado. A
proposta desta investigacdo é a de contribuir na conscientizacdo dos professores que
atuam na instrugcdo numa perspetiva ludica, direcionando um novo olhar para o “brincar”
da crianca para que elas aprendam brincando. Através deste trabalho também tivemos a
oportunidade de compreender a importancia que a atividade ludica representa em relagao
ao desenvolvimento individual da crianca a nivel fisico, sensorial e intelectual.
Pedagogicamente, representa uma fungédo importante no desenvolvimento de aptiddes, e
na aprendizagem, a nivel de grupo favorece a socializagéo, a criatividade, a autonomia e
outros valores.

Por tudo isto, sera nosso propoésito como profissionais do ensino, a utilizagdo de
jogos como motivacdo e aprendizagem nas mais variadas tematicas de ambito escolar.
Nao esquecendo, porém, que 0s jogos, hdo s6 pelo interesse pedagdgico que
representam, constituem uma estratégia que contribui para despertar e valorizar a
aprendizagem. As atividades ludicas funcionam como exercicios necessarios e Uteis a
vida.

Genericamente, foi possivel concretizar os objetivos tragados inicialmente,
destinados especificamente ao conhecimento das percecbes dos professores
relativamente a ludicidade, particularmente para a importancia da mesma na promocao do
sucesso educativo.

Consideramos, que a elaboracdo deste trabalho, foi bastante interessante e
enriguecedor para a nossa formacao enquanto professores.

Tendo sido uma boa oportunidade para desenvolver um trabalho de investigacao.

O estudo revelou, como conclusdo principal, uma opinido muito positiva dos

professores sobre as atividades ludicas quer dos espacos de recreio como atividade
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capaz de promover a incluséo, sendo ainda um fator de motivacédo nas areas académicas
e na formacao social.

Na realidade os recreios ainda sao vistos por muitos como um espago improdutivo
com jogos e brincadeiras, ainda séo vistos por alguns professores como forma de passar
0 tempo, pois 0s mesmos nhdo tém conhecimento suficiente do objetivo maior dessa
atividade que se refere ao desenvolvimento intelectual do aluno.

A partir dos dados recolhidos podemos também concluir, que a supervisdo dos
recreios € um grande problema que deve ser revisto. O recreio constitui um dos espagos
da escola que mais atrai as criangas porque proporciona momentos de lazer e convivio
entre pares. Constitui, por isso, um local onde a socializa¢gdo adquire particular relevancia
tanto pela interacdo entre pares como pela interacdo com os adultos, particularmente com
0S assistentes operacionais, uma vez que nem sempre 0s professores participam na sua
superviséo.

A escola deve perceber que o recreio deve ser planeado de forma a complementar
o desenvolvimento da crianga, através de jogos, brincadeiras e atividades que auxiliem o
pleno desenvolvimento da crianca. Estabelecendo uma maior aproximagéo afetiva aluno/
adulto (professor/assistente operacional), facilitando o processo de aprendizagem.

As brincadeiras favorecem a observacéo das atitudes dos alunos, estas permitem
diagnosticar, avaliar e elaborar estratégias para desenvolver uma aprendizagem
significativa, prazerosa, cooperativa modificando as relagdes sociais e afetivas no espaco
escolar reservado para o recreio minimizando os conflitos e os confrontos entre os alunos.

O brincar, na maioria das vezes acontece de forma esponténea, onde a crianca
cria as regras sem nenhum elo cultural com a parte pedagdgica.

Desse modo, 0s jogos sao situagdes em que a crianca revela uma maneira prépria
de ver e pensar o mundo aprende a se relacionar com os companheiros, a trocar pontos
de vista com outras perspetivas possiveis, a raciocinar sobre o dia-a-dia, aprimorar as
coordenagfes de movimentos, enfim, eles podem-se tornar uma atividade pedagodgica
indispensavel a formacao de conceitos. Tomar consciéncia disto requer mudancas, o que
nos leva a libertar as nossas vivéncias pessoais e incorporar o ludico no nosso trabalho.
Ainda hd muito a ser aprendido e questionado, pois, 0 jogo oferece condi¢bes de
sociabilidade, levando a crianca a se organizar mutuamente nas ac¢odes e intensificando a
comunicacgao e a cooperacdo. Permite ainda, a descoberta do outro e isso reflete sobre a

descoberta de si mesmo.
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Diante do exposto, neste trabalho, evidencia-se que as atividades ludicas, na
escola possibilitam que sejam alcancados os objetivos educacionais que norteiam o
trabalho pedagogico, como ja foi comprovado por muitos pesquisadores, que as
experiéncias adquiridas pelas criancas nos seus primeiros anos de vida, séo
fundamentais para o seu desenvolvimento em todos os aspetos. Assim, acredito que esta
investigacdo possa servir de incentivo aos professores que néo utilizam o ladico no
processo de ensino-aprendizagem, uma vez que se demonstrou a importancia dos jogos
e brincadeiras para aprendizado através do ato de brincar.

Em nosso entender, esta investigagdo certamente ira contribuir no sentido de
alertar os professores e entidades superiores para a importancia dos recreios e da
insercdo das atividades ladicas, no contexto escolar, e que estas ndo sejam deixadas em
um segundo plano, ou apenas no periodo do recreio. Almeja-se, ainda, que este estudo
possa servir de incentivo para os professores inovarem sua pratica, e que a partir de
agora tenham, nos jogos e brincadeiras, aliados permanentes, possibilitando as criancas
uma forma de desenvolver as suas habilidades intelectuais, sociais e fisicas, de forma
prazerosa e participativa, uma vez que 0s jogos e brincadeiras sdo de grande contribuicdo

para o processo de ensino e aprendizagem.
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Conclusao

O término deste Relatério Final de Estagio culmina num percurso aliciante,
formador e cheio de expetativas, pelo facto de nos permitir uma aquisicdo e um
aprofundamento de diversos conhecimentos relativos a pratica docente, de ambito
pedagdgico, didatico e curricular, e referentes aos aspetos que se prendem com a relacao
entre 0s contextos socioculturais e o processo de ensino-aprendizagem dos alunos.
Assim, estamos mais conscientes e sensibilizados para operar com sucesso perante esta
situacao.

Os momentos de reflexdo foram fundamentais para fazer uma analise concreta
dos factos acontecidos e vivenciados por nos, estagiarias. Os momentos de reflexao,
tornaram-nos mais criticas do trabalho que fizemos. Ou seja, ja& somos capazes de pensar
na exequibilidade ou pertinéncia de algumas tarefas pensadas por nés. Descrevemos
acontecimentos, contextos e/ou tarefas desenvolvidas nas préticas, o que nos fez refletir
sobre as mesmas.

No trabalho de investigacdo que desenvolvemos procuramos perceber, segundo
as perspetivas dos professores do 1° ciclo qual a importancia do ludico e do espaco de
recreio nas suas praticas recorrentes.

Partimos para a realizacdo deste trabalho cientes da sua pertinéncia e atualidade,
pois como sabemos o ludico é muito importante na vida das pessoas em qualquer idade,
e nao pode ser visto apenas como diversao. Para os professores/ educadores o ludico é
uma importante fonte de aprendizagens. Como podemos inferir com as perspetivas de
varios autores, 0s jogos e 0s brinquedos, embora sendo um elemento que faz parte da
vida humana desde o0 seu inicio, nem sempre teve a conotagcdo que tem hoje, eram vistos
como fateis e tinham como objetivo a distracao.

No decorrer do nosso estudo recolhemos varias informagfes que nos levam a ter
certeza de que o ludico é fundamental para o processo natural de crescimento da crianca,
bem como um grande aliado do processo ensino aprendizagem. Potencializador de varias
aprendizagens o recreio possibilita conhecer o comportamento da criangca em relacdo ao
espaco, motor e socialmente, bem como as atividades caracterizadoras, o que podemos
inferir que a sua ocupacdo ndo é aleatéria e desprovida de significado, mas sim
intencional e de acordo com as motiva¢des das criancas, em relacdo ao que dispdem no

espaco.
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Como vimos na escola, o ludico, os espacgos de recreio a brincadeira patenteiam
grandes beneficios a todas as criancgas, por proporcionar o absoluto desenvolvimento do
corpo e da mente. Podemos dizer que, tanto o estudo tedrico como a pratica nos
explicitou do valor que as atividades ludicas e a brincadeira pode ter na sala de aula se
utilizada como recursos didaticos. Uma vez que a atividade ladica e o jogo ajudam a
crianca a formar conceitos, selecionar ideias, estabelecer relacdes logicas, percecdes,
além de produzir estimativas compativeis com o seu crescimento fisico e mental, sendo
igualmente socializador. A crianga normalmente procura através do brincar estabelecer
novas relacbes de amizade com outras criancas e isso acontece de forma natural, o
ladico € um meio que faculta essa relagéo.

Por isso, na atividade ludica, o que importa ndo é apenas o produto da atividade
gue dela resulta, mas a propria acdo, momentos de fantasia que sdo transformados em
realidade, momentos de percecdo, de conhecimentos, momentos de vida. E por tais
motivos que a ludicidade é uma necessidade do ser humano em qualquer idade e nédo
pode ser vista apenas como uma diversdo, mas como um aprendizado.

Entendo que € possivel mudar a realidade dos recreios e dos comportamentos
agressivos quando héa interesse e conhecimento da realidade existente no contexto
escolar por parte dos professores e direcao da escola.

Quanto a supervisdo dos recreios, entendo que nado adianta somente colocar
alguém para supervisionar o recreio, essa pessoa tem que se preparar para isso. Primeiro
tem que observar o recreio atentamente. Outro ponto que considero importante, € que
esta pessoa esteja preparada para intervir de forma imediata nos problemas identificados,
mas para isso tem que saber como e de que forma, precisa ter conhecimento do
problema, caracteristicas das vitimas e agressores. E importante relatar que,
independente de quem vai cuidar do recreio, a sua formacéo e informacéo sédo essenciais.

Em relacédo aos espacos disponibilizados nas escolas para o recreio, as criangas
tém pouco espaco para brincar estando os professores cientes desta necessidade. A
crianca gosta e tem necessidade de brincar, assim, temos que criar condi¢cdes para que
iSsO seja possivel, de maneira divertida, harmoniosa e integradora.

Estou em crer, que muitos professores procuram novas metodologias e
ferramentas no auxilio da aprendizagem, uma vez que as dificuldades encontradas pelos
alunos tém sido cada vez mais frequentes. Assim, fica a sugestdo a utilizacdo do ludico

nas aulas da melhor forma possivel, contribuindo, dessa forma, para uma aprendizagem
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mais significativa dos alunos considerando-se principalmente o estimulo que este
proporciona bem como maior nocdo de coletividade e, consequentemente, interacao
social e alcance da autonomia.

Concluimos entdo que as atividades ludicas e espaco de recreio estimulam as
criancas tornando-as mais dispostas a pratica das atividades propostas, voltando a sala
de aula com mais motivacdo. A ludicidade proporciona desenvolvimentos pessoais,
ligados aos fatores sociais e culturais, colabora para uma boa saude fisica e mental,
facilitando o processo de socializagdo, comunicagéo, constru¢do de conhecimento, além
de um desenvolvimento pleno e integral dos individuos envolvidos no processo de ensino-

aprendizagem.
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Sugestdes Para Estudos Futuros

Apébs as conclusdes apresentadas e mediante o estudo escolhido e metodologia
desenvolvida, sugerimos outros estudos relacionados com a mesma tematica

Em primeiro lugar, as instituicdes de ensino tém que compreender que o tempo do
recreio € tdo importante como qualquer outro dentro da escola, que é um momento de
crescimento e de formacédo da personalidade das criangas, que brincar € tdo importante
como estudar e que o recreio também é um momento educativo.

Assim os responséaveis pela dire¢cdo e planeamento das escolas devem envolver
toda a comunidade escolar em um projeto aliciante convidando profissionais com
experiéncia para discutir sobre o tema, devendo contar com a participacdo dos pais,
professores e assistentes operacionais.

Do mesmo modo, deve ser feito um plano de acdo, onde se poderia propor aos
professores e assistentes operacionais, em conjunto com os alunos, a producdo de
brinquedos e jogos, com a utilizagdo de materiais alternativos, desta forma, aumentaria a
variedade dos brinquedos; podendo, também, trabalhar a questdo da responsabilidade,
do cuidado, do divertir e do partilhar.

Aumentar a supervisao dos recreios, porém fazer uma capacitacdo das pessoas
para que tenham condi¢Bes de auxiliar na efetivacdo de medidas que sejam tomadas em
beneficio da criangca, na salvaguarda do seu direito de brincar e respeito da sua
integridade fisica e moral, com dialogo, mantendo a calma no momento de abordar as
criancas. O aluno na escola ndo deve ser visto como um ndmero a mais ele é uma
criangca que vem para a escola para aprender. Claro que muitos trazem com eles
problemas de casa, como a violéncia, falta de carinho e atencdo dos pais/responsaveis.
Problemas esses que sdo muitas das vezes “tratados” na escola, mas a escola n&o pode
nem deve substituir familia.

Uma certeza, porém, ficou, que o tempo e espaco de recreio tém de ser pensados
e olhados como uma parte integrante da escola e que sdo muito importantes na formacao

e socializagédo das nossas criangas.
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Anexo A- Transcri¢cado das Entrevistas

Agrupamento de escolas de Nelas

Entrevista 1

Qual a importancia e significado que atribui a atividade livre da crianga em espago

escolar?

E importante que as criancas dentro do espaco escolar andem livremente para as libertar
um bocado da necessidade que tém em contexto sala de aula de estarem concentrados,
de terem a sua atenc¢do dirigida para o professor, e por isso, acho que é importante que

eles na hora do recreio eles se possam libertar de toda essa tengéo. Nao é?
O que pensa do valor formativo das praticas de recreio das criangas?

Por um lado, é bom que as criangas recebam a orientacédo dos adultos para os direcionar
no melhor sentido da brincadeira, no sentido de tirar mais proveito, uma aprendizagem
melhor, da brincadeira que estdo a fazer. Mas por outro lado nés aos orientarmos também
Ihe estamos a impedir, estamos a impedi-los que eles, de que criem eles as suas

brincadeiras, estimulem a sua imaginagéo, o seu sentido de descoberta. Pronto e € isso.

Que tipos de praticas que considera serem as mais importantes para as criancas

em recreio?

Conviver uns com o0s outros. Jogos de grupo, porgue hoje em dia eles quase que nao
sabem brincar. Sé violéncia a tras de violéncia, depois um porque um ndo me deixa jogar,
eu ja te vou bater. Acho que os temos que incentivar para brincarem em grupo para

aprenderem a serem respeitados e aprender a respeitar.
Para si qual o significado do ladico na aprendizagem?

Ai, € muito importante. Acho que mesmo que uma matéria seja mais dificil ou que exija
mais concentracdo se nds apelarmos ao jogo, ao ludico, ou ate as vezes nem € preciso
pormos um jogo, basta dizermos, darmos a matéria com um tom de voz que leve ao

ladico, ou que a gente se ria, ou que diga a coisa de uma forma, a matéria de uma forma
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mais lidica mais na brincadeira acho que eles percebem e interessam-se mais pelo que

estdo a aprender.
Como é que a atividade ludica pode ser usada ho processo ensino-aprendizagem?

Bem é a aprender a brincar, é o aprender a brincar. S6 que as vezes o aprender a brincar
também temos que ter cuidado com ele, porque as vezes nds entramos com uma vertente
ladica e depois eles confundem o ladico com a brincadeira e depois, para além, nem
aprendem tdo bem e cria-se ali as vezes um ambiente de parvoice, porque depois parece
que eles ficam aparvalhados. Temos que ter muito cuidado com o ladico, mas sim o ludico
€ importante, € mais no sentido de manusear objetos.

O ludico acho que, o ludico s6 por, tem que ter manuseamento de objetos. Acho eu.

Fazer jogos em que eles manipulem objetos.

O professor observal/utiliza o ladico para ensinar 0os seus alunos nos espagos

organizados por si? Como?

Sim. Nao sempre, mas por exemplo ainda agora estamos a dar os sélidos geométricos 0s
poliedros e ndo poliedros e realmente nés tendo material podemos explorar um material e
acaba por ser um momento rico de aprendizagem e por outro lado ludico. E pronto, mais
na area da matematica talvez, o estudo do meio também, mas mais na &rea da

matematica. Sim utiliza-se, utiliza-se a vertente ludica para explorar, para construir. Sim

Considera que as criancas beneficiam quando desenvolvem atividades de cariz

[Gdico?

Sempre. Sim, sempre, as vezes pecamos € porque ndo somos capazes de conseguir
aguentar e orientar a atividade até ao fim, porque depois eles também sao criangas e ...
tem que ser o ladico gb. Ndo podemos deixar passar aquele tempo, porque se deixamos
passar aquele tempo o ludico ja deixa de ser rico e da origem ao mau comportamento, 6
exagero, pronto eles acham uma piada e acabam por ndo perceber que o ladico ali tinha

alguma coisa, tinha uma aprendizagem. Nao conseguem distinguir.

Acha que o espaco recreio desenvolve capacidades de socializagcdo nas criancas?
De que modo o professor aproveita as observacdes feitas no recreio para

complementar o seu processo de ensino-aprendizagem?
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Sim. Sim.

Ai sim, por exemplo, nds ao vé-los no recreio conseguimos ver que tipo de criancas séo e
as vezes 0 comportamento delas em sala de aula, as vezes conseguimos perceber
observando-as no recreio porque elas no recreio tém determinados comportamentos
que...que em sala de aulas eles pelo ter de estar sentado e comportado de determinada
forma n&o sdo capazes de exprimir carateristicas, va l& comportamentos que sao seus,
mas que nos s6 nos apercebemos deles se viermos cé para fora vé-los. Por isso acho
gue o recreio diz-nos muito da capacidade que uma crianca tem de socializacao;

capacidade pronto ndo é capacidade, as carateristicas, como é que ela é.

Acha que as atividades ludicas de espaco recreio possibilitam ao professor uma

melhor avaliag&o das criangas? Em que sentido?

Sim. E eu por acaso ate posso falar de um caso especifico que tenho 14 um menino que
em sala de aula ndo abria a boca, e que realmente eu vim ca para fora ver como é que
era o comportamento dele, e ele ca fora era uma crianga muito agressiva, muito violenta
ndo sabia brincar e realmente se eu ndo tivesse vindo ca fora ver o comportamento da
crianca néo tinha percebido o0 que se estava a passar. Tivemos necessidade de pedir um
encaminhamento psicolégico da crianca. E la estd, isto para reforcar que foi o
comportamento da crianga em contexto recreio que me alertou para determinados... eu
tive que encaminhé-lo, em contexto sala de aula ele s6 néo falava, de inicio ao fim de aula
estava calado. Através do comportamento dele ca fora estamos a aperceber pode ter
havido um trauma que o tenha marcado e que ele que em contexto sala de aula esta ali
muito quietinho, mas chega ca para fora bate ndo sabe brincar e isso sé foi possivel nos
vermos porque eu vim ca para fora. Porque sendo ainda hoje ndo sabia, ndo sabia o que

€ que se passava.
Considera que o tempo de recreio é suficiente para as criangas?

E se tivermos em conta que a atividade letiva termina as 4 da tarde, as 16, porque se for
até as 5:30 sinceramente acho que é pouco para o tempo que eles passam dentro de

uma sala de aula.

Considera que as escolas estdo dotadas de materiais/ recursos necessarios para as

criangas aproveitarem o seu tempo de recreio?
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N&o. Ndo, mesmo os espacos até podem ser de grandes dimensdes, mas nao ha, ndo ha,
acho que é um dos pontos em que as escolas pecam estdo muito pouco, muito pouco

capacitadas para as criancas desenvolverem brincadeiras no recreio.

Ha cuidados por parte da escola em manter ou arranjar condicbes materiais e

humanas para que as criancas retirem melhor partido do espaco recreio?

Sim, sim, sim, sim. Mesmo as auxiliares muitas delas levam material seu, cordas e
elasticos para as criangas brincarem, bolas. Porque ndo ha, ndo temos verbas para
comprar, as pessoas, va la o corpo docente e ndo docente que dao a cara pela instituicao
fazem o que podem para que realmente as criancas tenham com que brincar porque
realmente vir ca para fora s6 com o corpo. E assim, ta bem que podemos explorar o
corpo, mas se nao houver uma bola, sendo houver qualquer coisa para brincar, também,
as criangas também acabam por achar aquilo uma monotonia e depois é bulhas atras de

bulhas, ndo é?

Quem faz o acompanhamento e vigilancia do recreio? Participa e avalia as

atividades da crianga em recreio? De alguma forma?

Sim, sim, sim. J& no ano passado fazia porque tinha um menino que tinha muitas
dificuldades de socializacéo, e este ano continuo a fazer o mesmo. Tenho um menino que
se eu nao for com ele para o recreio ele fica ali sentado ou vai para a biblioteca. E vou, e
participo e ando la com eles. Nao sempre claro, ndo sempre. Vou no intervalo da manha,
no da tarde vou sO as vezes, as vezes vou la encaminho a crianga para uma brincadeira

com os amigos e venho-me embora. Mas sim, mas participo. Participo.

Aproveita essas atividades para desenvolver ou dar continuidade a alguma tarefa

pedagogica?

7

Sinceramente ndo, ndo. Vou mesmo é no sentido de ver se realmente eles estdo a
brincar, se brincam com todos se ndo excluem ninguém, se sdo amigos, se ndo se, pronto
se ndo se batem. Apelo mesmo sé, pronto ao companheirismo. Mas para dar

continuidade na hora do recreio sinceramente nao.

O recreio, as atividades de recreio, fazem parte da sua planificacdo semanal em

alguma das diferentes areas de conteudo?
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N&o. Até porque, como nOs aqui os intervalos deixaram de fazer parte da componente
letiva ndo, ndo planificamos, ndo incluimos na planificacdo semanal nada, pronto em

horério do recreio.

Conhece as atividades mais praticadas pelas criangcas em recreio? Destas quais as

mais praticadas pelos seus alunos?
Atividades posturais

Atividades de locomocéo

Atividades de manipulacéo

Atividades gestuais tipicas

Atividades interativas e de cooperagao
Atividades expressivas

Futebol os rapazes, as meninas saltar a corda, jogar ao elastico e cambalhotas.

Posturais, elas jogam muito também a estatua. locomog&o sim, eles jogam futebol
também correm, jogam as apanhadas e deslocam-se.

Interagem uns com 0s outros.

S&do0 mais interativas e posturais.
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Entrevista 2

Qual a importancia e significado que atribui a atividade livre da crianga em espacgo

escolar?

Pronto, € muito importante o recreio para as nossas criangas, embora o que nos sentimos
na escola, é que os recreios sdo um bocadinho a vontade da crianca, ndo é? De facto, o
recreio poderia ser um espaco que deveria ser aproveitado por alguém, um vigilante que
estivesse mais atento, porque € no recreio que as criangas se manifestam, e muitas
coisas que nés nao apercebemos na sala de aula conseguimos perceber ali. Um lider,
uma crianca mais calada, uma crianca que gosta de partilhar, uma crianga, de facto neste
momento nos sentimos € que 0s recreios sao até um ponto mais de conflitos e nédo
deveria ser. De facto, € um espaco que deveria ser aproveitado por alguém, um vigilante
gue estivesse um bocadinho mais atento porque € ali que a crianga acaba por formar o

seu carater e saber relacionar-se com 0s outros.
O que pensa do valor formativo das praticas de recreio das crian¢cas?

E um bocadinho isso, voltamos um bocadinho ao mesmo a crianca esta em contacto com
0s outros, € um espaco livre ndo que cria ali o seu carater, esta ali a praticar os valores,
da amizade, da solidariedade, da partilha. O que nds vemos é que depois falta realmente
alguém em que regule um bocadinho isto porque acaba depois por irmos para o conflito.
Claro que no recreio eles também tém que perceber, porque nés no nosso dia a dia
também temos comportamentos maus. Eles tém que os saberes identificar. Falta &
alguém que depois conseguisse alertd-los para isso, para que o aluno se fosse

construindo de uma forma mais positiva.

Que tipos de préaticas que considera serem as mais importantes para as criancas

em recreio?

O recreio em si eu acho que deve ser cem por cento ludico, terem prazer, ser um
divertimento. E claro que também poderiamos partir um bocadinho para as atividades
mais orientadas porque o recreio € sem duvida... ndés até podemos dizer que € um
bocadinho a criatividade do aluno, ele espelha ali um bocadinho se calhar da sua

criatividade, uns gostam de brincar de uma forma, outros a fazer jogos, outros a
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aproveitarem os recursos do recreio, ludico essencialmente, mais com um vigilante que

estivesse preparado e atento.
Para si qual o significado do Iadico na aprendizagem?

L& estd era um ludico regulado. N&o é aquele ludico em que nés infelizmente deixamos
ainda mais agora que os professores do 1° ciclo deixaram de fazer as vigilancias aos
recreios, portanto de facto deveria ser um ludico, mas com um bocadinho da atencéo de
ali estarmos um bocadinho atentos onde pudéssemos ir regulando alguns
comportamentos e sugerindo algumas brincadeiras, porque também notamos que 0s
meninos hoje em dia sabem muito pouco brincar estdo muito presos aos computadores e

aos tablets e as internets.
Como é que a atividade ludica pode ser usada no processo ensino-aprendizagem?

Era um bocadinho isso, a partir das brincadeiras regular comportamentos, regular valores,
nds sentimos que 0S N0SS0S Meninos estdo com muitos poucos valores, nao nos compete
a noés falar do papel da familia, mas de facto notamos um bocadinho isso. Portanto, os
alunos cada vez mais néo trazem os valores, e portanto, através do ludico principalmente
deveriamos estar a trabalhar os valores, a amizade, a solidariedade a partilha e também
0S mais agressivos contrapondo, melhorando para que fossem cada vez mais regulados e

menos a acontecer NOS NOSSOS recreios.

O professor observalutiliza o ladico para ensinar 0os seus alunos nos espacgos

organizados por si? Como?

Cada vez menos confesso. Infelizmente temos um programa muito extenso, 0s recreios ja
ndo nos competem, onde é que nds fazemos um bocadinho isso nas expressodes. E
estamos a voltar um bocadinho de valor, se calhar ndo devia dizer isto, mas &, estamos a
voltar a olhar para as expressoes e é ai que nos fazemos um bocadinho mais do ludico. A
sala de aula em si, momentos, mas muito poucos porque de facto os programas sdo

muito extensos.

Considera que as criangcas beneficiam quando desenvolvem atividades de cariz

[Gdico?

Sim. Claro que sim. A todos os niveis.
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Acha que o espaco recreio desenvolve capacidades de socializacdo nas criancas?
De que modo o professor aproveita as observacdes feitas no recreio para

complementar o seu processo de ensino-aprendizagem?

Sim. Sem duvida nenhuma. Se estamos a conseguir o melhor? Nao sabemos. Agora que
0 recreio € o espaco 100% para a socializacao €, porque eles confrontam-se com o bom e
com 0 mau, ndo é, e eles terdo que aprender a lidar com isso pela sua vida fora. Agora
gque sentimos que divido a falta de valores que deveria haver alguém a regular os recreios

sentimos isso.

Infelizmente, voltamos ao mesmo, temos muitos conflitos, os alunos de facto nos recreios
acabam por mostrar um bocadinho a sua agressividade e n&do nos pode passar ao lado
porque nds estamos cinco horas com 0s alunos muitas vezes nas escolas pequenas
como me acontece a mim, acabamos por vigiar os recreios, ndo temos aquela
obrigatoriedade, mas estamos na escola e vamos de facto regulando os comportamentos

dos alunos porque temos comportamentos ja um pouco agressivos entre eles.

Acha que as atividades ludicas de espaco recreio possibilitam ao professor uma

melhor avaliacdo das criangcas? Em que sentido?

Sem duvida. Porque ndés conseguimos observar no recreio comportamento que nao
observamos na sala de aula, porque nés na sala de aula tentamos que eles estejam
atentos, concentrados e acabamos por limitar ali um bocadinho a criatividade da crianga o
estar & vontade. No espaco recreio, nés conseguimos de facto observar comportamento
que na sala de aula sentados n&o nos € possivel. A sua criatividade o modo de estar com
0S outros como é que se relaciona com o0s outros e muitas vezes é a partir dessa
observacao que nds vamos regulando e vamos tentando moderar alguns comportamentos

dos alunos.

Considera que o tempo de recreio é suficiente para as criangas?

E assim, da forma que ele esta, agora é um bocadinho um paradoxo, mas da forma que
ele esta livre, sem uma vigilancia, sem alguém que modere comportamentos se calhar em
algumas escolas chega e ainda sobra. Termos aquele recreio s6 para comer 0 paozinho

ndo pode ser, ndo é, porque 0s miudos precisam socializar entre eles, de brincarem de
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terem momentos de prazer, de terem momentos de criatividade. Da forma que esta meia
hora, chega, ndés muitas vezes vemos que as auxiliares ja estao pelos cabelos. Agora o
que € que precisavamos? De mais pausas, de facto entre as aulas, mas que de
preferéncia, eu ndo estou a dizer que fossem técnicos, mas se calhar haver algum
cuidado com as auxiliares que sdo colocadas hoje em dia nas escolas. Porque
infelizmente aparece-nos, e estou a falar no geral né? Umas com algum cuidado, com
alguma sensibilidade, com algum saber estar com criangas e saber lidar, outras ndo tém
qualquer sensibilidade para isso. E, portanto, como ndo tém sensibilidade, |14 esta as
vezes a meia hora é um bocadinho demais, porque eles ndo estdo a rentabilizar de forma

positiva pelo contrario rentabilizam-no de forma negativa. Ora para isso néo vale a pena.

Considera que as escolas estdo dotadas de materiais/ recursos necessarios para as

criancgas aproveitarem o seu tempo de recreio?

Eu falo da minha experiéncia, daquilo que nos da a conhecer, sabemos que por esse pais
fora ade haver mil e uma escolas com muitos recursos, nés por aqui ndo vamos tendo. A
minha escola em si, tem dois telheiros que chove como na rua, portanto num dia de chuva
eles nem sequer no telheiro podem estar, tém que estar limitados a uma sala fechada, ou
seja, saem de uma sala para outra sala. Claro que proporcionamos ali alguns jogos. Mas
jogos qué? Que ja estdo muito mais que conhecidos por eles, que faltam pecas. De vez
em gquando ainda ha um aluno ou outro que leem uma histéria, mas o recreio também nao
deveria ser 100% com atividades dirigidas e do mais do mesmo. Acabam por se
aborrecer, acabam por se alterarem, quem esta a vigiar também. No geral, considero que
ndo temos 0s materiais necessarios para ter um recreio diversificado e enriquecido para

gue 0s nossos alunos pudessem aproveita-lo ao maximo.

Ha cuidados por parte da escola em manter ou arranjar condicbes materiais e

humanas para que as criancas retirem melhor partido do espago recreio?
Por parte da escola sim. Do agrupamento, poder central n&o.

Quem faz o acompanhamento e vigilancia do recreio? Participa e avalia as

atividades da crianca em recreio? De alguma forma?

N&o. Neste momento ou menos no nOSso agrupamento 0s recreios estdo fora da algcada

do professor do 1° ciclo. Portanto, eu sei que h& agrupamentos que atribuem a
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componente ndo letiva a essa vigilancia, mas aqui optaram por ndo. Neste momento os
alunos estdo 100% ao encargo das auxiliares de acdo educativa. NGs aqui como estamos
numa escola pequenina e ndo nos ausentamos, claro que, vamos estar por ali, acabamos
por ir regulando, por ir vigiando, por ir guardando e por ir moldando. Embora n&o faca
parte de facto das nossas funcbes. Se isso € bom ou mau, acho que cabera ao ministério
o ter... quanto a ndés achamos que foi um recurso perdido, porque de facto o professor
enquanto autoridade na escola acaba sempre por ter um bocadinho de maior poder, e de
os ir regulando. O ministério assim o quis, portanto vamos ver o que € gque ira, se
houvesse uma avaliacdo o que o facto de o professor do 1° ciclo ter ficado fora do recreio

0 quanto é que isso tera sido benéfico ou ndo para os nossos alunos.

Aproveita essas atividades para desenvolver ou dar continuidade a alguma tarefa

pedagogica?

Sim. Muito pontualmente. Acabamos muito por aproveitar no fundo até para fazermos ali
um bocadinho da dita que era a formagé&o civica, porque de facto também ndo podemos
regressar a sala depois do recreio se alguma coisa aconteceu nao termos ou que
valorizar ou tentar melhorar. Porque também temos meninos que se comportam e que
sabem estar e que ajudam. Portanto de facto que valorizamos? Valorizamos o0 que
acabamos por dar mais atencdo aos aspetos negativos? Também é verdade, acabamos
por tentar regular. Agora, se € necessario? Tiramos sempre ali um bocadinho e
aproveitamos e avaliamos. Quando as coisas correm bem seguimos em frente e o recreio
foi um espago deles em que de facto ndo temos. No fundo por lei neste momento néo

temos nada que avaliar.

O recreio, as atividades de recreio, fazem parte da sua planificacdo semanal em

alguma das diferentes éreas de contetado?

N&o. Se for aquela planificacdo tradicional como nés fazemos para qualquer uma das
outras areas nao, ndo. Portanto poderia dizer que sim, mas nao. Alias é uma luta que nés,
e eu propria, ja que o ministério quis tirar acho que o préprio ministério e agrupamentos
deveriam sentir a realidade que € nés ndo estamos no recreio. Porque se nds também
queremos que haja alteracdo, que deveriamos estar, temos que marcar 0 nosso papel por

nao estar. Portanto n&o planifico.
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Conhece as atividades mais praticadas pelas criancas em recreio? Destas quais as

mais praticadas?

Atividades posturais

Atividades de locomocéo

Atividades de manipulacao

Atividades gestuais tipicas

Atividades interativas e de cooperacéao
Atividades expressivas

Para mim o que eles mais praticam aqui ha nossa escola sdo atividades de locomocgéo e
sdo as atividades interativas e de cooperacdo. Claro que todas as outras estédo
interligadas. As atividades posturais, as gestuais, eles também véao fazendo. Atividades
expressivas voltamos aquilo que eu disse, eles sabem muito pouco saber estar, saber
brincar. Jogos que eles ndo conhecem. Portanto, atividades expressivas sé se forem
orientados, portanto, numa aula de expressao de drama nds tentamos desenvolver essas
atividades. Assim, livremente 0 que eu acho que eles praticam mais € de facto as de
locomocao. Portanto, a correr atras de uma bola, atras de qualquer coisa e interativas de
cooperagdo. Portanto, num jogo ou numa brincadeira eles tém sempre que cooperar entre
eles, sdo aquelas que nos saltam mais a vista. As outras, claro que também se encontram
as atividades de manipulacdo também fazem num jogo, uma bola, muitas vezes
fornecemos as cordas para eles brincarem. Mas assim se for no recreio livre a vontade

deles é de facto as atividades de cooperacao e as de locomocao.

Entrevista 3

Qual a importancia e significado que atribui a atividade livre da crianca em espaco

escolar?
E muito importante para o seu desenvolvimento equilibrado.

O que pensa do valor formativo das praticas de recreio das criangas?
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E importante em termos de formac&o pessoal e da formac&o integral da crianca, tanto na
parte criativa, na parte de relagdo com os outros. Portanto, é importante na sua formacao

integral.

Que tipos de préaticas que considera serem as mais importantes para as crian¢as

em recreio?

Jogos que tenham a envolvéncia relacional, jogos de grupo, jogos, brincadeiras de roda e

também que puxem pela sua criatividade. Brincadeiras interpessoais no grupo.
Para si qual o significado do ladico na aprendizagem?

E importante porque tudo que aprenderem a brincar fica processado de uma forma mais

intensa, e é importante.
Como é que a atividade ludica pode ser usada ho processo ensino-aprendizagem?

Pode e deve ser aproveitada, alids utilizada muitas vezes. Como motivagéo, logo a partida
como motivagdo e depois porque cativa, porque 0s envolve e, portanto, deve ser utilizada

em contexto de aprendizagens e de sala de aula também.

O professor observal/utiliza o ludico para ensinar 0os seus alunos nos espagos

organizados por si? Como?

Sim, utilizamos o lddico sempre que possivel mesmo até no contexto sala de aula
principalmente com 0s meninos mais pequenos, do primeiro ano por exemplo, em que
através das brincadeiras possam tornar as atividades mais dindmicas, mais interativas,
em contexto sala de aula nesse aspeto. Depois extra sala de aula em contexto de

intervalo ou de momento mais de...para desanuviar também se utiliza.

Considera que as criancas beneficiam quando desenvolvem atividades de cariz

[Gdico?

Sim. Beneficiam a partida porque, pela tal questdo da motivacdo porque se motivam e

depois porque aprendem sem dar conta

Acha que o espaco recreio desenvolve capacidades de socializag&o nas criancas?
De que modo o professor aproveita as observacdes feitas no recreio para

complementar o seu processo de ensino-aprendizagem?
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Sim. Logo a partida os valores porque eles durante o recreio...o recreio serve exatamente
para eles interagirem e depois sempre que ha relacdo ha conflitos, e a gestdo dos
conflitos faz...a gestdo de conflitos pode tornar-se positiva porque acaba por se ensinar
os valores através daquilo que se observa nesses momentos de recreio e para tentar

solucionar esses problemas que surgem.

Acha que as atividades ludicas de espaco recreio possibilitam ao professor uma

melhor avaliagc&o das criangas? Em que sentido?

Nesse mesmo. No sentido, nesse sentido de perceber como é que estdo os seus valores
e como é que se gerem os conflitos, como é que eles sdo como pessoas, uma vez que
nés estamos a formar pessoas mais do que estar a ensinar coisas estamos a formar
pessoas e nesse contexto também nos apercebemos como é que eles estdo e podemos
orienta-los de forma a que se formem de uma forma mais plena e mais correta a sua
formacéo integral.

Considera que o tempo de recreio é suficiente para as criangas?

Acho que aqui a questao é vista de outro prisma. Acho que o tempo de sala de aula é que
€ muito longo depois em termo de recreio ndo ha necessidade de ser mais longo, mas
devia haver possibilidades de haver mais tempo de intervalos entre as atividades letivas.
N&o tanto que o periodo foi maior, mas que houvesse mais periodos de intervalo e que as
coisas...que houvesse um ambiente propicio para que depois ndo se criassem muitos
conflitos e que os momentos fossem bem estabelecidos e que houvesse uma organica
mais, que funcionasse melhor em termos de sala de aula, recreio. Depois que o periodo
de reinicio de atividade letiva fosse feito de uma forma mais serena porque 0 que
acontece muitas vezes € que eles ficam excitados com o intervalo e depois para voltarem
a atividade letiva as vezes demora um bocadinho, se as coisas fossem feitas de outra
forma, se houvesse outras capacidades até em termos de espacos e assim, talvez se

conseguisse organizar o tempo letivo com intervalos regulares de outra forma.

Considera que as escolas estdo dotadas de materiais/ recursos necessarios para as

criangas aproveitarem o seu tempo de recreio?
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Pois isso ai € que ndo. E uma grande lacuna, é. Hoje em dia entdo, d& impresso que eles
ndo tém nada por um lado tém também a criatividade para poder desenvolver. Mas devia
haver tanto espacos fisicos, por exemplo quando estd a chover haver umas salas com
capacidade para eles jogarem diversos tipos de jogos, poderem na mesma dar aso as
suas energias, extravasar energia, porque depois estando numa sala quando estd a
chover, estando numa sala pequena ndo conseguem libertar a energia. Portanto, ndo ha

resposta capaz.

Ha cuidados por parte da escola em manter ou arranjar condicbes materiais e

humanas para que as criangas retirem melhor partido do espaco recreio?

Depende. Depende muito, em termos por exemplo, em termos de agrupamento ou em
termos mais abrangentes ndo é feito grande esforgo. Depois em termos locais e mais
especificos vai-se tentando dar alguma resposta a isso. Por exemplo, |14 esta quando esta
a chover inventarmos uns jogos, inventarmos umas histérias em que eles estejam
ocupados, seja, quando estao no recreio na rua dar-lhes instrumentos como bolas, arcos,
cordas tudo isso. E ensinar-lhes até jogos de roda ou outra coisa qualquer. Isso ai de uma
forma mais concreta vai-se respondendo, agora de uma forma abrangente ndo. Nao se

vai dando resposta.

Quem faz o acompanhamento e vigilancia do recreio? Participa e avalia as

atividades da crianga em recreio? De alguma forma?

Bem aqui na nossa escola é uma situacdo se calhar um bocadinho diferente das outras
escolas porque de momento os professores ndo tém a incumbéncia de estar com 0s

alunos ha hora de intervalo, mas nés na escola fazemos, estamos com eles.

Sim. Tanto no recreio da manha como no do almogo por exemplo nds estamos quase a

100% com as criancgas.

Aproveita essas atividades para desenvolver ou dar continuidade a alguma tarefa

pedagogica?

Pedagogica, se for planificado pode acontecer que se planifique uma atividade que depois
se possa continuar no recreio, mas em geral ndo, apenas atividades de educacéao fisica
por exemplo € que se pode dar continuidade ao recreio, iniciar no recreio e depois dar

continuidade noutra aula.
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O recreio, as atividades de recreio, fazem parte da sua planificacdo semanal em
alguma das diferentes areas de contetudo?

L& esta, pode ser um bocadinho utilizada para dar a educacao fisica ou motora. E por isso
algumas vezes € aproveitado alguma parte do recreio, mas ndo € o recreio todo nem é
planificado assim nesse sentido.

Conhece as atividades mais praticadas pelas criangas em recreio? Destas quais as

mais praticadas?

Atividades posturais

Atividades de locomocéo

Atividades de manipulacéo

Atividades gestuais tipicas

Atividades interativas e de cooperacao
Atividades expressivas

Pronto, eles gostam muito de tudo o que seja atividade fisico-motora. Portanto, atividades
de locomocao, 0s jogos, as brincadeiras, as corridas e assim. Depois também atividades
interativas e de cooperacao que, gostam de jogar e inventar brincadeiras também com a
manipulagdo porque manipulam muitos materiais daquilo que encontram Vvao
manipulando, portanto, alguma coisa que tragam. Mas depois também o0s objetos que
aqui estdo disponiveis e mesmo objetos da natureza. Portanto, se calhar as atividades

mais de locomocgao de manipulacéo e interativas e de cooperagao.

202
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Entrevista 4

Qual a importancia e significado que atribui & atividade livre da crianga em espago

escolar?

Muito importante. Porque ela pode brincar ao ar livre ndo estando nas novas tecnologias,
e ndo estd parada porque o mal das nossas criangas € que estdo muito tempo a frente
das televisdes, dos computadores. O recreio aqui na escola é muito positivo para todas as

criangas.
O que pensa do valor formativo das praticas de recreio das criangas?

As préticas de recreio das criangas quanto a mim sdo muito boas para eles brincarem
livremente como para se movimentarem, para a sua coordenacdo motora e de todo o

corpo.

Que tipos de préaticas que considera serem as mais importantes para as criangas

em recreio?

Jogos. Tudo. Jogos, estafetas, brincar a roda, jogar futebol, eu acho que todo o desporto

para as criancas é fundamental para o desenvolvimento delas.
Para si qual o significado do ladico na aprendizagem?

No6s temos sempre que partir do lidico das criancas para a aprendizagem, s6 assim

teremos resultados muito positivos.
Como é que a atividade ludica pode ser usada no processo ensino-aprendizagem?

Pode ser usada partindo das brincadeiras deles préprios com material, jogos didaticos da

sala de aula. Pode ser usada para muitos fins principalmente para a matemética.

O professor observa/utiliza o ladico para ensinar os seus alunos nos espacgos

organizados por si? Como?
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As vezes sim, nem sempre, mas as vezes sim.

Por exemplo eles no recreio apanham folhas, com essas folhas fazem conjuntos fazem
contagens, fazem pertence ou nao pertence ao conjunto, até para as proprias adi¢coes e

subtracdes.

Considera que as criancas beneficiam quando desenvolvem atividades de cariz

[Gdico?
Beneficiam e muito.

Acha que o espago recreio desenvolve capacidades de socializagdo nas criangas?
De que modo o professor aproveita as observacfes feitas no recreio para

complementar 0 seu processo de ensino-aprendizagem?

Muitas capacidades de socializagéo, h& criangas com dificuldade em socializar, mas elas

conseguem socializar-se umas com as outras.

Olhe, as vezes faco até dos problemas que eles trazem para a sala que surgiram no
recreio porque este deu-me um pontapé, ele atirou-me com tantas castanhas, este ...para

depois partir para o estudo do meio, para a matematica.

Acha que as atividades ludicas de espaco recreio possibilitam ao professor uma

melhor avaliagdo das criangas? Em que sentido?

Sim, porque muitas criangas dentro da sala de aula muitas vezes estdo inibidas e elas no

recreio libertam-se do seu stress, da inibicdo e consegue-se avaliar melhor a crianca.
Considera que o tempo de recreio é suficiente para as criangas?

N&o. De manhd&, no nosso horario de manh& acho que sim meia hora, mas acho que

deveriam ter outro recreio a tarde de meia hora.

Considera que as escolas estdo dotadas de materiais/ recursos necessarios para as

criangas aproveitarem o seu tempo de recreio?

N&o. Nado estdo. Nés aqui ndo temos recursos nenhuns, Unica e simplesmente o recreio

para eles brincarem mais nada.
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H& cuidados por parte da escola em manter ou arranjar condicbes materiais e

humanas para que as criancas retirem melhor partido do espago recreio?
A escola tem vontade disso o pior € que ndo ha dinheiro.

Quem faz o acompanhamento e vigilancia do recreio? Participa e avalia as

atividades da crianga em recreio? De alguma forma?
As auxiliares e os professores.

Aproveita essas atividades para desenvolver ou dar continuidade a alguma tarefa

pedagogica?
As vezes sim. As vezes sim.

O recreio, as atividades de recreio, fazem parte da sua planificacdo semanal em

alguma das diferentes areas de contetdo?
N&o. Isso nunca planifiquei.

Conhece as atividades mais praticadas pelas crian¢cas em recreio? Destas quais as

mais praticadas?

Atividades posturais

Atividades de locomocéo

Atividades de manipulacgéo

Atividades gestuais tipicas

Atividades interativas e de cooperacéao

Atividades expressivas

As expressivas e as de locomocéao sao as que eles praticam mais.
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Entrevista 5

Qual a importancia e significado que atribui a atividade livre da crian¢ca em espago

escolar?

s

A atividade livre no espago escolar é muito importante para o desenvolvimento das
aprendizagens da crianca, ndo sé das aprendizagens ludicas, mas também curriculares o
recreio pode-se tornar uma extensao da sala de aula. Através do brincar no recreio sem
ser dirigido as criangas podem desenvolver, experimentar muitas coisas, conhecer 0 outro
criar lagos, resolver conflitos, fazer descobertas sobre o seu ambiente, sobre o ambiente
social, fisico. Desenvolver a criatividade a imaginacao, a cooperacao, o espirito de equipa,
a responsabilidade. Adquire comportamentos e atitudes necessarias quando sai da sala
de aula, por exemplo j& aprende a ter determinadas atitudes e comportamentos quando
vai fazer uma visita de estudo, como saber estar, saber andar. Eu acho, enfim,

desenvolve a personalidade da crianga.

O que pensa do valor formativo das praticas de recreio das criangas?

Sao muito importantes, nos professores, muitas vezes descoramos essa potencialidade
que tem o recreio.

Porque a crianca cria, desenvolve a imaginacéo, desenvolve a sua personalidade, resolve
conflitos no recreio. Isso, se até o professor quiser servir-se do recreio para desenvolver
portugués, matematica, estudo do meio é o recreio, mas o recreio muitas das vezes, 0S

nossos sdo carentes em determinados elementos para desenvolver certas atividades.

Que tipos de praticas que considera serem as mais importantes para as criancas

em recreio?

Eu acho que as préaticas, um menino no recreio devia ser totalmente livre. Sim estar
supervisionada por alguém para ndo correr riscos, mas ela devia ser completamente livre.
E no recreio devia encontra elementos para dar aso a sua criatividade, imaginar coisas,

nao é preciso instrumentos estruturados ou objetos estruturados, mas por exemplo se
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tiver ali uma zona natural, com elementos naturais: pedras, arvores, plantas... ela pode

através de pauzinhos, de folhas, elas podem brincar e criar as suas brincadeiras.
Para si qual o significado do Iadico na aprendizagem?

Importante, embora a gente ndo. E muito importante, € muito enriquecedor para a
aprendizagem de uma crianga o ludico. Simplesmente, os programas muitas das vezes
ndo deixam. Nao deixam dar aso, desenvolver muitas atividades ludicas, porque sao
extensos os programas, e a atividade ludica vai ficando para segundo plano. Mas sao

muito enriqguecedores para a construgdo da personalidade da criancga.
Como é que a atividade ludica pode ser usada no processo ensino-aprendizagem?

A atividade ladica. A atividade lidica para ser aproveitada na aprendizagem de uma
crianca as atividades tém de ser pensadas, programadas e planificadas. O que € que com
essa brincadeira 0 que é que eu posso retirar para aprender certos conceitos. Mas a nivel
até de esquema corporal, de lateralizacdo, de nocdes topoldgicas, contagens, reunido,
adicdo, subtracdo, portanto, a operacao pode ser dada através da atividade ludica. E até

em contexto de recreio fora da sala de aula.

O professor observalutiliza o ladico para ensinar 0os seus alunos nos espacgos

organizados por si? Como?

Utilizo. Utilizo mais, sobretudo mais nos primeiros anos de escolaridade, nos terceiros e

quartos anos sim, mas néo tanto.

Considera que as criancas beneficiam quando desenvolvem atividades de cariz

[Gdico?

Beneficiam. Beneficiam, desde que sejam orientadas, beneficiam bastante. No entanto
nota-se que os miudos desviam-se muito dos objetivos, muitas das vezes. Porqué?
Porque had uma necessidade, eles estdo havidos de movimento, de liberdade, de
brincadeira. E entdo, quando se vém fora do contexto de sala de aula, o que Ihe surge ao
pensamento? E brincar, e muitas das vezes o professor tem um objetivo, com esta
atividade aqui fora eu quero atingir este objetivo e os miidos muitas das vezes... fogem,

fogem.
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Acha que o espaco recreio desenvolve capacidades de socializagcdo nas criancas?
De que modo o professor aproveita as observacdes feitas no recreio para

complementar o seu processo de ensino-aprendizagem?

Muitas. E resolve conflitos eles batem-se, mas aprendem a resolver os conflitos por eles
préprios. O que € que nds temos a mania que tudo o que pode acontecer a uma crianca
no recreio. Que oferece muitos perigos e estd sempre superprotegida, mas muitas das
vezes 0s perigos, a crianga estar em contacto com os perigos ajuda a criar defesas e a

saber comportar-se.

Em geral eu pego nalguma coisa, eu sou das professoras que supervisiona recreios, eu
nos meus dias ando la fora, e muitas das vezes estou atenta as suas brincadeiras, até as
suas conversas, e trago muitas vezes para a sala de aula para pegar no que eles
conversaram ou que dialogaram ou que fizeram para pegar nisso e desenvolver qualquer

objetivo que tenha em vista.

Acha que as atividades ludicas de espaco recreio possibilitam ao professor uma

melhor avaliacdo das criangcas? Em que sentido?

Sim. Sim. A nivel de...conhece-se a crian¢ga num todo, enquanto, que numa sala de aula
observamos mais o aspeto cognitivo 1& fora vemos como ela reage em relacdo aos outros
atitudes, comportamentos que tem, solidariedade, de cooperagdo com 0s outros se é um
menino que se fecha ou que estd aberto aos outros. Portanto, vé-se muito da

personalidade de uma crianca |4 fora.
Considera que o tempo de recreio é suficiente para as criangas?

Eu penso que eles ao fim de meia hora também se cansam, portanto, eu acho que devia

ser em vez de...haver mais intervalos repartidos durante o dia.

Considera que as escolas estdo dotadas de materiais/ recursos necessarios para as

criancgas aproveitarem o seu tempo de recreio?

Nao. Nao, ndo, ndo. E mesmo os recreios nao estao adequados a que a crianga...O que
€ que eles encontram no recreio? Encontram, aqui n6s nem temos muita razdo de queixa
porque temos muitas arvores, no verdo tem muita sombra, portanto, eles ai tém contacto

ja com a natureza as folhas o tamanho das folhas. Podem-se fazer aprendizagens
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assimetrias desenvolver muitos conceitos. Mas em muitos recreios 0 que € que se Vé?
Aridos s6 vém terra batida e ndo encontram la nada nem umas pedrinhas daqueles que
eles até possam sentar no chao e fazer casinhas e pauzinhos e ndo sei qué. Estao

pouco...sdo muito frios, sdo um pouco sem nada sdo muito pobres os nossos recreios.

Tivemos ali uma zona pedagdgica para plantarem plantas e ndo sei quantos, depois com
as obras foi, puseram I4 pedras e aquilo ndo estd, andaram la a fazer obras desapareceu
aguilo estamos a espera que ponham la alguma terra boa para voltar a fazer. Porque isso
ndo é tudo mas é alguma coisa, porque ali encontram um espaco natural onde podem ver
variedade de plantas e € um enriquecimento para a sua...a nivel de estudo do meio € um
enriquecimento porque aqui meninos da cidade muitos deles ndo distinguiam uma couve
de um tomateiro ou de uma alface. Agora estdo muito desprovidos de, ndo é aqueles
materiais ou estruturas que se pretendem num recreio que se encontram nos parques
infantis, mas sdo outros, uns seixos rolados, aqui as pedras andam sempre a tira-las com
medo que as atirem uns aos outros. Um laguinho, uma pocinha de agua para eles verem,
havia coisas muito que criar no simples, mas quem esta a frente das escolas as camaras
e 0s gestores todos nao se preocupam. Preocupam com embeleza como andam a fazer
na escola da Ribeira andam a por la jardim, a jardinar aquilo. Depois, tém |4 o qué? O
campo de futebol o menino se pisa as flores é proibido, ndo é? Alias, isso de embelezar
fica muito bonito, mas depois retira espaco ao recreio porque o menino fica proibido de
mexer. Deve ter sim plantas, mas os meninos podem tocar, podem... se partir plantam
outro e ndo sei quantos para eles poderem contactar palpar, a nivel sensorial para
desenvolver cheiros, texturas tudo isso, portanto, coisas que eles possam realmente

manipular e tocar e ndo estejam proibidos.

Ha cuidados por parte da escola em manter ou arranjar condicbes materiais e

humanas para que as criancas retirem melhor partido do espaco recreio?

N&o. Ha muita...aqui na nossa escola ninguém se preocupa, poucos se preocuparam com
0 espago do recreio. O recreio é mais para 0s meninos l& andarem, depois ha sempre
aquele medo do risco de ele se aleijar. Também o0s pais agora sdo pieguinhas vém logo
fazer queixa porque nao sei quantos. Até, se eles se zangarem, se eles...até faz bem
para o crescimento deles eles resolvem os conflitos, mas vém logo e ndo sei quantos. Até

se houver uma pocinha de agua la da chuva ndo os deixam ir para a pocinha de agua
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porque vém logo, porque molham os pés e ndo sei quantos. Eu acho que € uma
superprotecao, enquanto no meu tempo ndés nao eramos superprotegidos, tado protegidos.
N6s molhdvamo-nos, mas secava, portanto, passava e brincAvamos e ninguém andava ali
a guardar-nos. Agora se ndo guardam os pais estdo ali todos a volta como os recreios
ndo sao vigiados, e portanto, se andam |4 alguém a fazer vigilancia ndo podem deixar

fazer isto e aquilo tem de ser sempre tudo proibido, proibido.

Quem faz o acompanhamento e vigilancia do recreio? Participa e avalia as

atividades da crianga em recreio? De alguma forma?

Aqui na nossa escola sao as funcionarias, quatro, as quatro funcionarias e é rotativo e os

professores. Esta escalonado por semana, eu fago dois dias por semana e outra colega.

Sim, sim. Acho que os meninos de agora nem sabem brincar, s6 sabem brincar com
playstions, coisas de botbes, porque com coisinhas simples eles ndo tém apeténcia para
brincar. Eu as vezes, traga-se ali a macaca para eles, entdo vamos jogar & macaca, mas
nao, ou é bola. As brincadeiras dos meninos no recreio ou € bola ou entdo ndo brincam,

andam a correr umas atras das outras e pronto ndo sabem brincar.

Aproveita essas atividades para desenvolver ou dar continuidade a alguma tarefa

pedagdégica?

Sim, sim. Eu até tenho, este ano ainda ndo, mas tenho essa preocupacao quando tenho
estagiarias, ir para o recreio com elas, ou para observar, trazer para a aula mesmo a
expressao plastica fazer la fora. Matematica a nivel de perimetros, areas, operacgoes,
simetrias, tanta coisa. A matematica esta fora da sala de aula, estd em tudo, néo €, e eles
podem no recreio ver. A nivel, porque é que ndo a nivel de portugués, porque é que
quando se esta a trabalhar uma educacao literaria... se € um livro que fala de natureza
porqué que ndo se ha-de ir ler |& para fora. A escrita mesmo, um texto descritivo porque é
gue ndo se escreve, vais la para fora e escreve por exemplo, o que vés a tua volta ou a
rua ou nao sei quantos. Portanto, pode-se aplicar no recreio, 0 que € que nés, é mais sala
de aula e depois para sair faz-se barulho e depois ddo conta os outros e ficam logo
desatentos, destabiliza e pronto. Mas é interessante aproveitar-se mais o recreio, o que é

que ndo se faz, muitas das vezes. Muitas das vezes esté frio metem-se as pessoas ali na
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cavagueira e observa-se pouco. Eu tenho cuidado de vigiar, as segundas e quartas feiras

estou no recreio.

O recreio, as atividades de recreio, fazem parte da sua planificacdo semanal em

alguma das diferentes areas de contetdo?

Atividades de recreio, fazem parte da minha planificagdo semanal? Jogos, quando é mais
a parte ligada a educacao fisica motora, sim. A nivel de outras, para as outras areas néo
utilizo, sobretudo no inverno, na primavera ja vou muito mais |4 para fora, agora de
inverno esta muito frio. Gosto quando é de estudo do meio observacao la fora, também
depende muito dos conteudos, por exemplo, estou a falar agora em reis, ndo vou la para

fora. Mas se eu estiver a falar por exemplo em plantas e animais gosto de ir la para fora.

Conhece as atividades mais praticadas pelas criangcas em recreio? Destas quais as

mais praticadas?

Atividades posturais

Atividades de locomocéo

Atividades de manipulacéo

Atividades gestuais tipicas

Atividades interativas e de cooperagao
Atividades expressivas

Em recreio o que é que elas brincam? As meninas falam umas com as outras, andam a
correr umas atras das outras, algumas trazem brinquedos de casa e entdo sentam-se ali
na parte de cimento e pdem-se a brincar com os brinquedos que trazem. Os meninos, 0s
meninos, sobretudo é a bola. A bola ja foi proibida por causa de eles serem violentos, e
entdo eles agora aproveitam, brincam com o pacote do leite que caiu no ch&o, era com as
castanhas, agora, andam na fase de brincar ao futebol humano, sem a bola, sé com eles
uns a rodarem para um lado outros a correr e ndo sei qué, e também aos policias e
ladrdes, também brincam muito a esses jogos, a barra. Aqueles jogos que nds ensinamos

eles depois tentam fazer 14 no recreio porque iniciativas ndo tém.
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Na dramatica utilizo, deixe-me ver, utilizo na dramatica as de expressivas. Também
posturais na educacao fisica, esta nos jogos de atividades interativas e de cooperacao.
Locomocdo correr, saltar, andar, ao pé coxinho, com os pés para dentro, com 0s pés para
fora trago isso planificado para hoje. Até deslocarem-se a par, prendendo um pé de uma
Oou uma perna ao outro para se deslocarem, portanto, tenta-se complementar todas as

atividades.

Entrevista 6

Qual a importancia e significado que atribui a atividade livre da crianga em espago

escolar?

Para mim é bastante significativo, portanto, o ludico seja em que espago for para mim é
sempre importante, quer dentro da sala de aula quer fora de sala de aula o ludico é uma

mais valia para a aprendizagem na minha perspetiva.
O que pensa do valor formativo das préticas de recreio das criangas?

Elas de facto sdo importantes. Acho que néo sao aplicadas, nao estdo a ser aplicadas,
em alguns casos, grande parte se calhar. Mas acho que elas seriam importantes, claro
gue aqui elevava-nos a outra dimensdao, é saber quem é que estaria ou como é que esse
tempo seria preenchido no horario do professor. Seria o professor, ndo seria? Mas de

qualquer maneira € importante, nesse aspeto, ser importante é.

Que tipos de praticas que considera serem as mais importantes para as criangas

em recreio?

Jogos. Praticarem jogos, jogos tradicionais, por exemplo. Também conversarem umas
com as outras por causa da socializacdo, essa parte é importante. Embora também seja
importante o livre, o estar livre, também ndo ser, ndo criarmos agora o intervalo como que
fosse mais um espaco controlado totalmente pelo professor. Podera haver, mas depois
também tem de haver tempo livre as criancas tém que estar no espaco livre. Alias, no pré-
escolar os educadores tém esse espaco de liberdade, onde eles estdo dentro da sala e

trabalham livremente, essa parte também é muito importante para mim.
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Para si qual o significado do ludico na aprendizagem?

Muito importante. O significado aqui € aprender a brincar. Para mim € muito importante

para a aprendizagem.
Como é que a atividade ludica pode ser usada no processo ensino-aprendizagem?

Também pode ser usada sempre que...que for oportuno, deve ser bastante usada. Como
€ que esta atividade ludica pode ser usada? Como é que ela pode ser usada? Pode ser

usada como uma mais valia. Impulsionadora, potencializadora da aprendizagem.

O professor observalutiliza o ladico para ensinar 0os seus alunos nos espagos

organizados por si? Como?

Tento sempre, dentro do possivel, tento sempre. Claro que muitas das vezes nado se
consegue, mas é algo que eu tento, pelo menos esforgo-me para isso.

Considera que as criancas beneficiam quando desenvolvem atividades de cariz

[Gdico?
Sim. Sem duvida nenhuma.

Acha que o espaco recreio desenvolve capacidades de socializag&do nas criancas?
De que modo o professor aproveita as observacdes feitas no recreio para

complementar o seu processo de ensino-aprendizagem?

Relativamente a primeira questao sim, ainda agora falamos sobre isso, que de facto a
socializacao era importante. Agora de que modo é que o professor... sei la fazendo
comentarios, 0s garotos por vezes comentam e nos falamos sobre os assuntos, o que é
que tu pensas, questionar os alunos. Ou trazer coisas do recreio para depois falarmos em
sala de aula, coisas que se passaram ou que forma discutidas ou que foram trabalhadas e
depois continuar dentro da sala de aula, isso pode ser uma forma. Até muitas vezes as
questdes das confusdes os conflitos podem-se resolver na sala de aula. O que é que tu
pensas? Achas que fizeste bem? Nao fizeste? Uma miniassembleia para discutir, para

trabalhar a consciéncia deles.

Acha que as atividades ludicas de espaco recreio possibilitam ao professor uma

melhor avaliacdo das criangcas? Em que sentido?
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A atitude, avaliar a atitude do aluno. Pode o professor avaliar, sim. Ai sim. Em que
sentido? No sentido de complementar, como complementar.

Portanto, a avaliacao nao € s6 aprendizagem tem uma avaliacao global e essa aqui pode
ser complementada. Comportamental que complementa a avaliacdo mais tradicional da
aprendizagem mais tradicional.

Considera que o tempo de recreio é suficiente para as crian¢as?

N&o. Nao concordo nada com este recreio. Primeiro de tudo ndo concordo nada com este
recreio standarizados, marcados ndo da. As criangas aqui por exemplo entram as oito e
meia da manha e tém o intervalo as dez e meia. Ora s@o duas horas isto é impossivel ter
vinte e cinco criangas mesmo que sejam menos nao interessa, dentro da sala de aulas
atentas, concentradas no trabalho. Porque é assim alunos do 12° ano do 9°ano, portanto,
desde o secundario até ao 2° ciclo queixam-se quando tém aulas de noventa minutos
porque é muito tempo para se concentrarem. Entdo como € que nos temos aqui criangas
com cinco anos até aos dez, cinco até aos dez que tém duas horas seguidas e que nao é
s6 de manha a tarde funciona a mesma coisa. Este tipo de intervalos ndo funciona
também se calhar ndo seria 0 mesmo método do...n&o iamos copiar 0 que se passa no
secundario acho que tinha que ser adaptado, ou seja, o professor teria que ter alguma
liberdade. Neste caso entramos as oito e meia ou as nove nao interessa a hora que for, e
o professor comeca a trabalhar, enquanto tiver os alunos concentrados esta a trabalhar.
Quando falta concentragdo faz um pequeno intervalo. Um intervalo de dez minutos um
quarto de hora vem com eles ca foram arejam e vao a casa de banho e se intender que
por motivo qualquer € preciso meia hora, faz meia hora. Portanto, o professor tinha que
também saber gerir os intervalos. J& que os intervalos fazem parte da atribuicdo dos
professores, entdo, que fosse eu a geri-los também para bem das criancas. Agora este é
agora que toca, eu percebo que isto é mais facil.de facto quando as coisas estédo
controladas é aquela hora, mas que nao funcionam em termos de aprendizagem nao

funcionam. Portanto eu sou contra este tipo de intervalos.

Considera que as escolas estdo dotadas de materiais/ recursos necessarios para as

criangas aproveitarem o seu tempo de recreio?

Nada. Nada mesmo em termos de materiais. Ja dentro da sala de aula ndo os ha entdo

ca fora muito menos.
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H& cuidados por parte da escola em manter ou arranjar condicGes materiais e

humanas para que as criangas retirem melhor partido do espago recreio?

Eu acredito que sim. Agora se calhar ndo ha essa capacidade, a vontade ou o cuidado
isso existe. Agora a capacidade até monetaria € que nao ajuda, portanto, manter e
arranjar exige despesa e as escolas estdo sem dinheiro. Portanto, isso ai. O cuidado e a

vontade existem agora o resto ndo. Penso que ja néo.

Quem faz o acompanhamento e vigilancia do recreio? Participa e avalia as

atividades da crianga em recreio? De alguma forma?

Por lei é obrigatério os professores, € o Unico ciclo onde sao os professores, tirando o pré-
escolar, mas isso tem outra funcado, é diferente, portanto. C4 esta os educadores ja fazem
um pouco esse tipo de recreio porque as vezes nao saem e fazem o préprio recreio até
dentro da sala, portanto € uma coisa a parte, é diferente. Agora por lei obrigatoriamente é
o professor e as auxiliares de educacdo. Embora eu ache que o professor se facto...é
assim, se de facto tera que ter do 1°ciclo, ja que é o Unico que faz isso, entédo e ja que
estamos a tratar de um assunto que tera que ver com o lidico, com o trabalho entéo isso
gue seja contabilizado no horéario de professor. Horério letivo. E que ndo seja meramente
guardar meninos e que seja depois contado no tempo. portanto, da forma como esta nao

funciona. Agora séo os professores por obrigagéo, por lei ndo é.

N&o. N&o porque ndo é essa a fungdo, digamos assim. NOs estamos, mas ndo temos

essa funcdo. E uma funcdo meramente de vigilancia.

Aproveita essas atividades para desenvolver ou dar continuidade a alguma tarefa

pedagogica?

N&o. Porque néo as faco, mas se calhar seria importante se fosse na perspetiva que eu
falei. Se de facto estivesse no nosso horério de trabalho e depois se tivéssemos esse tipo
de trabalho isso era importante que se levasse, que se partisse dali. Mas isso ja é outro

paradigma. E mudar o paradigma totalmente.

O recreio, as atividades de recreio, fazem parte da sua planificacdo semanal em

alguma das diferentes areas de conteudo?

N&o. Neste caso ndo. Neste caso nao.
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Conhece as atividades mais praticadas pelas crian¢cas em recreio? Destas quais as

mais praticadas?

Atividades posturais

Atividades de locomocéo

Atividades de manipulacao

Atividades gestuais tipicas

Atividades interativas e de cooperacéao
Atividades expressivas

Sim. Jogo de bola, escondidas a macaca. Embora hoje as criangcas brincam muito pouco,
correm mais, agridem-se, brincam muito menos. O facto do intervalo ndo ser devidamente
cuidado causa mais conflitos. E ndo ha nada. Mas hoje os mitdos ndo sabem brincar.
Deixe-me recordar quando andava na escola primaria brincava. Mesmo sem nada
inventdvamos jogos, lembro-me no 2° ciclo inventar jogos com caricas, depois tinhamos
as arcadas, andavamos com as caricas e co o dedo atiravamos para o0 ar para poder
marcar. Passadvamos muito tempo a brincar. Agora s6 sabem os telemdveis e as tabletes
e ndo sabem fazer mais nada, e depois como tém que estar neste espaco nao sabem. S6

correm. Nao sabem brincar, ndo sabem brincar.

Foi 0 que eu j& disse... de locomogao, interagédo e cooperagao. Isto é assim, alguns ainda
interagem e cooperam uns com 0s outros, mas poucos. Ja como foi dito eles ndo sabem
brincar, meramente o que eles fazem é correr, locomocgao eles s6 correm, as vezes que
nem umas desalmadas parece que foram soltos...correm e depois ndao fazem muito mais
do que isto. Jogam a bola os mitudos gostam muito disso, hoje em dia, antigamente até
havia uns espagcos um campo de futebol hoje ndo tem. Também as escolas se adaptaram

desta forma, os espacos perderam-se. Havia mais espaco exterior.
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