iIseu

de V

Escola Superior de Educacao de Viseu

r

Itecnico

@]
(a
@)
i
-
=
)
(7))
c

Beatriz Ferreira Antunes

Regula’2 0 Emocional e Satisfa"ao com a Vida: estudo comparativo entre jovens
institucionalizados e n2 o institucionalizados

«eenico de .
Q\\»\g(_“ e [/,feo

sitoto Supg, .
\© "o,
2

junho de 2016




limite texto

iIseu

de V

Escola Superior de Educacao de Viseu

r

Itecnico

o]
(a
(@)
et
-
=
wd
7))
E

Beatriz Ferreira Antunes

Regula“20 Emocional e Satisfa’20 com a Vida: estudo comparativo entre jovens
institucionalizados e n? o institucionalizados

Tese de Mestrado

Interven "2 o0 Psicossocial com Crian”“as e J ovens em Risco

Trabalho efectuado sob a orientacdo de
Professora Doutora Maria ] 020 Amante
Professora Doutora Susana Fonseca

«benico de .
Q\\\Q,(. e V/J_‘?&

P,
X

Pl

\\\s\'\\\!m SU,UB/,‘O
n

4e Bducagag o,
?L,w""‘ Ve,

junho de 2016




Agradecimentos

O projeto final de mestrado aqui versado representa um trajeto atribulado com
alguns obstaculos pelo caminho. Ao longo deste percurso académico moroso, que
culmina neste documento, surgem alguns pilares basilares de sustentacdo técnica e
emocional. E neste sentido que gostaria de expressar uma enorme gratidao, pois por mais

pequenos que parecam, todos os contributos foram imprescindiveis.

Primeiramente as minhas orientadoras de Mestrado, a Doutora Maria Joao
Amante e coorientadora, Doutora Susana Fonseca que ao longo deste percurso
conseguiram fornecer respostas a todas as duvidas que foram surgindo, de forma
atempada e coerente. A fasquia e expetativas que estabeleceram para o desenvolvimento
deste projeto, mas sobretudo pela motivagdo que permitiu, apesar de todos os percalcos,
que tudo corresse pelo melhor.

Ao corpo docente do Mestrado de Intervencdo Psicossocial com Criangcas e
Jovens em Risco e Educacao Social, por todos os conhecimentos transmitidos, que
representam o ponto de partida para este investimento. Através deles foram travadas
batalhas e atingidas metas fundamentais para os pequenos passos diarios deste desafio.

As organizacdes, equipas técnicas, contactos informais, pais e participantes que
permitiram e/ou facilitaram a recolha de dados. Um bem-haja por todo o carinho e atencao
que dedicaram a este meu projeto.

Para finalizar, um obrigado com muito carinho aos pais que estdo sempre
presentes com uma palavra amiga e de conforto. Ao companheiro, que em momento -
algum permitiu qualquer pensamento de desisténcia. Aos amigos, que estiveram sempre
presentes, com conhecimento e sabedoria e que mostraram muitas vezes aquela luz ao

fundo do tunel, que por vezes parecia quase extinta.



indice-

INAICE @ TADEIAS ... Vi
Lista de abreviaturas.................ccoooiiiii e VI
RESUIMO ...t b ettt sa et b e Vil
Palavras-CRaVe..............c.cooiiiiie ettt Vil
ADSIFACT ...ttt bbbttt VI
K@Y WOIAS........c..oooeiieeeeee ettt b ettt h e bt sttt et et eneens IX
Parte | — Enquadramento TEOKICO ...........cocooueuiiiieieieee e 2
1. A adolescéncia como idade de mudanca...............ccccoreiinniiinnnccne e 3
2. Emocoes e regulacao emocional 2.71. As emogées como elemento constante do
QUOTTAIAINO ...ttt b s b bttt h bbbt b et et et et e st eseebesbeebeneenen 4
2.2. Regulagdo Emocional: concetualiZagE0 ...............cueveeueveeeeinininiisiesieseseeeeesesese s 8
2.2.1 Mecanismos e processos de regulagdo emocional.................c.ccocencencnnennn. 11
Parte Il — Investigagao EMPIFiCa...........ccccoiiiuiiiicieec e 20
1. Apresentacao do €STUAO.................ooveieicicecc e 21
1.1 FOrmulagdo dO ProbIEMA.............coceeceeieiee ettt sttt sesne s 21
1.2 FOrmulagdo 0e HIPOIESES ...........ccucuevueeeieeeieeeesese ettt sne e 21
2. Materiais @ METOUOS ..ot 23
2.1 Definicdo e Operacionalizagao das VariaVeis ...............ccureoneineencniseneseeneenes 23
2.2 PartiCipanteS/SUJEITOS. ..........c.ccuvieueirieieieineteietsee ettt 24
2.3 ProCeIMENTO ........cc.ccovueiriiiiiiiiiiieeicte ettt 24
2.4 INSITUMENTOS ...ttt bbb 25
2.4.1 Emotion Regulation Index for Children and Adolescent (ERICA)......................... 25
2.4.2 Satisfaction With Life SCale (SWLS) ... 26
2.5 Analise de dados e técnicas eStatiStiCaS ...........cccuuevrerieenieiiiiieeee s 27
3. Apresentacao e discussao de resultados.............cccocoeeiieieincccc 28
3.1 SWLS € O GENEIO .ttt ettt ettt be e e s aens 28
3.2 SWLS € @ IdAUE ...ttt 29



3.3 SWLS € a INStituCIONAlIZAGAD ......eoveveeiieeiieeeieesieeee et 30

3.4 ERICA € 0 GENEIO.......uiiiiiiieeee ettt 31
.5 ERICA € @IAAUE ... 32
3.6 ERICA e a instituCION@lIZAGAOD.........coueuirieirieeriereee s 33
3.7 SWLS € ERICA ...ttt et ns s s sesenes 35
BiblIOGrafia..........c.ccooviiiiii e 40
ANBXOS ...t h bbbttt 46
Anexo A — Emotion Regulation Index for Children and Adolescent (ERICA) ....................... 47
Anexo B — Satisfaction With Life SCale (SWLS)........cccooininineneieeeseseeeeeee e 49
Anexo C — Pedido de autorizacdo aos autores dos inStrumentos..............ccceceeeeeeceeveereenn. 50
Anexo D — Pedido de autorizagdo aos Diretores Técnicos das Organizagoes.................... 52
Anexo E — Pedido de autorizagdo enviado @ XXXXX .......cccueeeeeeruereeneseneeenieeseeessenesseesseene 53

Anexo F — Declaracdo de Consentimento Informado ao corpo técnico e Encarregados de
EQUCAGEAOD. ...ttt b e bbbttt b e 54



indice de tabelas

Tabela 1. Satisfagdo com a Vida em fung&o do género (T-Test).......ooveiiiiiiiinnnn. 28
Tabela 2 - Satisfagdo com a Vida em funcdo da Idade (T-Test)........covvieiiiiiiiiiiinants 29
Tabela 3- Satisfacdo com a Vida em funcao da Institucionalizagdao (Mann-Whitney)........ 31
Tabela 4- Regulagao emocional em fungédo do género (T-Test)......ccvvveviiiiiiiinnnnns 32
Tabela 5 - Regulagdo Emocional em fungéo da ldade (T-Test).......coveieiiiiiiiiiininnn. 33
Tabela 6 - Regulagdo Emocional em fungéo da Institucionalizagéo (Mann-Whitney)...... 34

Tabela 7 - Correlagdes entre a Regulacdo Emocional e a Satisfacdo com a vida
(57 07=F= T 1.4 F= Lo ) PP 36

Vi



Lista de abreviaturas
ERICA — Emotion Regulation Index for Children and Adolescents

SWLS - Satisfaction With Life Scale

SPSS - Statistical Package for Social Sciences

Vil



Resumo

A revisdo da literatura aponta para a regulagao emocional como um mecanismo do
quotidiano, intimamente ligado ao acesso e controlo das emocdes. Porém, existe ainda
um longo caminho a percorrer no que toca a relagdo estabelecida entre este e a
satisfacao com a vida.

O estudo apresentado é de caracter quantitativo e assume como variaveis
dependentes a regulacdo emocional e a satisfacdo com a vida e como variaveis
independentes a idade, o género e a institucionalizagdo. A amostra selecionada através
de uma metodologia ndo probabilistica de conveniéncia. Conta com um total de 79
criancas com idades compreendidas entre os 9 e os 16 anos (M=13.09, D.P=2.26) onde
61% é do género feminino e 39% do género masculino. Contam-se 39 sujeitos
institucionalizados (26 rapazes (67%) e 13 raparigas (33%))e 40 sujeitos nao
institucionalizados(22 rapazes (55%) e 18 raparigas (45%)).

Aos participantes foram administrados dois instrumentos: a Emotion Regulation
Index for Children and Adolescents (ERICA) traduzida e aferida para a populacédo
portuguesa por Reverendo e Machado (2011) e a escala Satisfaction With Life Scale
(SWLS) traduzida e aferida para a populagédo portuguesa por Simdes (1992). No ambito
da satisfacdo com a vida nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
face ao género e a idade. J4 no campo da institucionalizacdo foram registadas diferencas
estatisticamente significativas. A regulacao com a vida regista diferencas estatisticamente
significativas no ambito de institucionalizagédo e assume valores néo significativos para o
género e para a idade. Através de testes correlacionais, apuraram-se correlacdes médias
positivas significativas entre a regulagdo emocional e a satisfagdo com a vida.

Apesar de os resultados nem sempre serem compativeis com a literatura e pondo
de lado as limitagbes da amostra, pretendeu-se com o estudo realizado dar um pequeno
contributo numa perspectiva de continuidade. A adolescéncia, a regulagdo emocional e
satisfagdo com a vida sdo fendmenos muitos complexos que envolvem diversas
dimensdes e como tal o seu estudo tera lugar constante numa sociedade contemporanea
em constante evolugao.

Palavras-Chave

Jovens; Emocgdes; Institucionalizacdo; Regulacdo Emocional; Satisfagdo com a vida

Abstract

The literature review points to emotional regulation as a mechanism of everyday
life, closely linked to access and control of emotions. However, there is still a
bibliographical gap in the relationship established between this and satisfaction with life.

The purpose of this study is to quantify the correlation between emotional
regulation and satisfaction with life, such as the relationship with some variables inherent
to the sample (age, institutionalization and gender). The sample - selected through a non-
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probabilistic methodology of convenience - has a total of 79 children aged between 9 and
16 (M=13.09, S.D=2.26) where 61% are female and 39% are male.There are 39
institutionalized subjects - 26 boys (67%) and 13 girls (33%) - and 40 non-institutionalized
subjects - 22 boys (55%) and 18 girls (45%).

There were administered two instruments to the participants: the Emotion
Regulation Index for Children and Adolescents (ERICA) translated and measured for the
Portuguese population by Reverendo and Machado (2011) and the Satisfaction With Life
Scale (SWLS) scale translated and measured for the Portuguese population by Simdes
(1992). In terms of life satisfaction, no statistically significant differences were found in
relation to gender and age. In the field of institutionalization, highly significant values were
recorded. Regulation with life registers highly significant differences in the scope of
institutionalization and assumes values that are not significant for gender and for
age.Through correlational tests, significant positive mean correlations were found between
emotional regulation and life satisfaction.

Although the results were not always compatible with the literature and if the
limitations of the sample were excluded, it was intended with this study leave a small
contribution in a future perspective. Adolescence, emotional regulation, and satisfaction
with life are complex concepts involving many dimensions and as such their study will take
a sure place in a constantly evolving contemporary society

Keywords

Adolescents; Emotions; Institutionalization; Emotional regulation; Life Scale.



Introducao

A regulagdo emocional tem sido um tema muito estudado na adolescéncia. Este
conceito abrangente, envolve diversas variaveis do quotidiano e obriga ao
desenvolvimento de estratégias de regulagdo (Lewis, Zinbarg & Durbin, 2010 cit. por
Reverendo, 2011), que na sua vertente positiva, contribuem diretamente para um conceito
positivo de satisfacdo com avida. E neste sentido que surge a teméatica para o
desenvolvimento do projeto final do mestrado de Intervencao Psicossocial com Criangas e
Jovens em Risco, cujo objetivo geral passa por analisar o fendbmeno de regulagéo
emocional e satisfagdo com a vida numa populagéo de jovens institucionalizados e néo
institucionalizados. Como objetivos especificos surgem: analisar a regulagdo emocional e
a satisfagdo com a vida em fungdo do género, analisar a regulacdo emocional e a
satisfacdo com a vida em func¢éo da idade, analisar a regulagao emocional e a satisfagéo
com a vida em fungéo do fator institucionalizagéo, analisar a relagéo estabelecida entre a
regulacdo emocional e satisfacdo com a vida.

O projeto é construido em dois momentos. O primeiro é de teor tedrico, através de
revisdo da literatura. O seu alinhamento passa por uma abordagem as emocgdes, com
referéncia ao seu papel, funcao e diferentes tipologias, através da teoria de Lazarus
(1991) e ainda com especificacdo ao processo emocional e diferentes mecanismos
associados. Apresentam-se também estratégias de regulacdo emocional — reavaliacao
cognitiva e supressdao emocional, com uma breve referéncia ao Modelo Processual da
Regulacdo Emocional de Gross (2002). Posteriormente insere-se o conceito de Satisfagéo
com a Vida, sempre numa ligacdo com o primeiro topico. Finalmente, ha um fecho do

ciclo com o enlace de dois conceitos: a regulacdo emocional e a satisfacdo com a vida.

Num segundo momento, é introduzida a parte pratica. A sua estrutura é referente
ao plano de investigacdo: apresentacdo do estudo, formulagdo do problema e de
hipéteses, variaveis e sua operacionalizacdo, procedimento, técnicas estatisticas,
instrumentos, amostra e apresentagéo do estudo. Esta etapa culmina com o tratamento e
discussao dos dados/resultados que sdo debatidos e comparados face a revisédo

bibliografica sobre a matéria.
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1. A adolescéncia como idade de mudanca

A adolescéncia pode ser traduzida como uma etapa de sensivelmente duas
décadas (10 aos 20 anos) de cariz biopsicossocial (Ferreira & Farias, 2010). Numa
perspetiva inicial e universal, a adolescéncia reporta a aspetos biol6gicos como a idade e
transformacdes corporais, porém sao necessarias outras transformacdes, mudancas e
adaptacdes de forma a permitir uma mudanca plena para a vida adulta (Ferreira & Farias,
2010).

A primeira referéncia a este periodo surge em 1430, através do termo
“adolescence”, com énfase entre os e 14 e 0s 21 anos para o género masculino e entre 0s
12 e 21 anos para o sexo oposto e o seu estudo mantém-se até aos dias de hoje. Porém,
as transformacgdes da sociedade contemporanea ocidental, aliadas a todas a experiéncias
juvenis adjacentes e seus conteudos, retiram-lhe o titulo de fase de preparagédo para a
idade adulta e conferiu-lhe uma significacao prépria (Ferreira & Farias, 2010).

Depois de reconhecer a adolescéncia como uma fase indispensavel, surgem
inimeras mudangas, que comegam com as modificagcdes fisicas caracteristicas da
puberdade e culminam com alteracdes 0s papéis sociais, pessoais e familiares que levam
a adocao de um novo estilo de vida, o que por vezes podem originar crises e
perturbacdes (Sousa, 2000). O adolescente sofrera com o desapego da vida infantil e
adaptacdo ao mundo adulto, firmado pelo luto pelo corpo da infancia, com a morte das
imagens parentais, pela agressividade do processo de individuagdo. Segundo Erickson
(1976) esta crise identitaria, com uma resolugdo satisfatoria, é indispensavel para a
formagado de uma identidade realista e coerente.

O mesmo autor perspetiva a adolescéncia como uma tarefa identificativa,
processada por estaddios de desenvolvimento, onde o avango para o estadio seguinte
depreende o cumprimento de certas tarefas de forma positiva. Todo o processo almeja a
descoberta pessoal do sujeito e a criagdo e expressao de uma nova identidade, numa
perspetiva de autossuficiéncia e independéncia. Ja Kalina e Laufer (1974 cit. por Ferreira
& Faria, 2010) compreendem esta etapa como um salto em direcdo a si mesmo, como ser

humano individual.



Ceballo (1999, p. 72) afirma que “o comego da adolescéncia se define em termos
fisiolégicos enquanto que, a sua duracdo e culminacdo, se define em termos
psicolégicos”. Porém, existem outros que inserem a idade como marco para término desta
etapa (Sousa, 2000). A aceitagdo da adolescéncia como um ritual de iniciacdo na
puberdade é completamente aceitavel, porém, ha que transpor barreiras quantitativas e

fazer prevalecer as alteragdes qualitativas relacionadas com a maturagao de carater.

Silk, Steinberg e Morris (2003) inserem o campo das emogdes nesta faixa etaria e
explicam-na como favoravel a exploragdo de processos e relacbes de regulacao
emocional. A posicao que os autores assumem é passivel de justificacdo, no sentido em
que, e numa primeira instancia, falamos de transformacdes bioldgicas, fisiolégicas e
sociais, que so por si desencadeiam ensaios emocionais. Seguidamente (Spear, 2000 cit.
por Nunes, 2013) h& que atentar sobre os sistemas hormonais, neurolégicos e cognitivos,
considerados de primeira instancia na tematica da regulacdo emocional, que sao
desenvolvidos de igual modo neste periodo. Por fim, ha uma nocéo psicopatolégica
associada a esta fase de crescimento do ser humano: a mesma é privilegiada no que toca
ao desenvolvimento de perturbacées de foro afetivo e comportamental. Os autores
anteriores estdo convictos que um entendimento afincado na matéria neste periodo pode
ser fulcral na compreensao das peculiaridades da saude mental dos jovens e como tal,
facilitar a adaptacao a todas as experiéncias, agora vividas de forma intensa e frequente.

MacDermott,Gullone, Allen, King e Tonge (2010) concluem dizendo que ha uma
necessidade indispensavel de aprofundar a tematica da regulacdo na juventude, através
do desenvolvimento de medidas avaliativas de estratégias de regulacdo mais completas e
sofisticadas (Lewis, Zinbarg & Durbin 2010), de forma a otimizar a compreensao dos
aspetos individuais e a sua influéncia no ajustamento psiquico durante este periodo

vulneravel.

2. Emocoes e regulacao emocional

2.1. As emogbes como elemento constante do quotidiano

No decorrer dos diversos acontecimentos do dia-a-dia, ha uma necessidade

imperativa de compreender — independentemente do seu efeito ser positivo ou negativo —
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o papel das emocdes e 0 peso que estas tém nos comportamentos (Rei, 2012). Ativas na
manutencao da sobrevivéncia biopsicossocial do ser humano, as emoc¢des servem de
alavanca motivacional e também de patamar de transposicao de experiéncias pessoais e
subjetivas face a ocorréncias concretas, internas ou externas (Telo, 2012).

Por muito tempo e derivado do seu carater pessoal e diversificado, as emogdes
estiveram inseridas num patamar de subjetividade, considerado incompativel com os
campos de estudos cientificos (Gross, 1999). Nao obstante, e mesmo apoés a
concretizagdo de estudos cientificos, continuam a nao existir uma consensualidade na
definicdo de emocao (lzard, 2007; Soufre, 1995 cit. por Nunes, 2013), isto porque cada
tedrico enfatiza mecanismos diferenciados, que por sua vez influenciam a sua definicao
do conceito (Nunes, 2013). Exemplos do mesmo s&o: as nocdes de lzard (1978/1990 cit.
por Nunes, 2013) que foca as fungbes comunicativas das emog¢des do ser humano e o
seu papel fundamental como estratégia adaptativa; de Arnold (1960 cit. por Nunes 2013)
que foca a funcao comportamental, onde as emocgdes sao tendéncias de acdes sentidas;
e Plutchik (1983 cit. por Nunes, 2013) cuja definicdo ndo ultrapassa um mero

encadeamento de eventos complexos.

Deste modo, emocao pode ser definida como reagdo subjetiva a um evento saliente,
caracterizado por mudancas fisiolégicas, experienciais e comportamentais (Soufre, 1995).
Strongman (2003) acrescenta que a emogdo é um acontecimento do cotidiano, sendo
momentaneo, que providencia de forma omnipresente informacdes pessoais

diversificadas.

Podemos distinguir trés perspetivas que focam diferentes aspetos deste conceito:
a andlise fenomenolégica reporta a raiz da emocgéao, pelo que esta é definida como uma
resposta ou respostas basicas a vida; na area comportamentalista, a tdénica recai sobre o
que esta passivel de investigacdo empirica, sendo que emocao passa entdo a ser
definida na medida das operagdes necessarias para a concretizar; no campo cognitivista
h& uma dissonancia entre teorias, que focam ou a avaliagdo ou as ligagdes fisioldgicas ou
aos aspetos interpessoais — assim, cognicdo € emogao surgem como terminologias

indissociaveis (Strongman, 2003).



Ja Ekman e Davidson (1994) definem trés aspetos funcionais inerentes ao mesmo.
Comum a teoria anterior é o carater motivacional, que se define como optimizador de
praticas emocionais positivas e redutor de praticas emocionais negativas. Seguidamente
abordam-se as emocgdes organizadas segundo padrées comportamentais e fisiol6gicos,
que surgem como metodologias de resolugdo contextual e que interrompem qualquer
atividade secundaria em curso. O Ultimo ponto enfatiza a vertente comunicativa das
emocgoes, na medida em que, existem caracteres emocionais que revelam motivagdes
internas e permitem a formacao de motivagdes no outro que estdo na base das agdes ao
longo de toda a vida. De uma forma geral, as emocgdes estdo dotadas de fungbes
interpessoais e de mecanismos motivacionais, capazes de suscitar alteragdes fisioldgicas

e de comportamento imprescindiveis para a adaptacao do organismo (Reverendo, 2011).

No ambito dos estudos nesta area e derivado dos estudos ndo consensuais,
Lazarus (1991 cit. por Reverendo, 2011) apresenta uma teoria considerada coesa e
completa, onde representa estdo integradas componentes relacionais, motivacionais e
cognitivas da emocdo. O relacional é justificado pela nocdo de emocdo como um
processo formado através de uma relacdo bidirecional sujeito-meio que engloba a
vertente positiva e negativa das emogdes, sempre sujeita a modificagdes temporais e
circunstanciais. O contexto motivacional é inserido através dos diferentes contextos, que
pela sua relevancia pessoal na prossecugdo de metas e objetivos, desencadeiam
emocgoes subjacentes. No seguimento do anterior, a componente cognitiva insere-se na
teoria do autor, na medida em que, as emogdes sdo produto de procedimentos de
avaliacdo que estabelecem o grau de significancia de bem-estar para o individuo. E
através das dimensdes acima que Lazarus (1191a, 1991b, 2006) assevera que a emogao
esta inequivocamente ligada as concegoes pessoais, que por sua vez carece de avaliagao

cognitiva permanente (Reverendo, 2011).

Complementar as nogdes anteriores, Thompson e Meyer (2007) introduzem a
emocao como uma estrutura ativada pelas diversas situagbes e respetivo grau de
importancia que estas tém na prossecugcao de objetivos, que se vai modificando numa
espiral temporal, fruto de um amadurecimento cognitivo e emocional enriquecido pelas
experiéncias do eu. Pela introducdo destas ideias ha uma nova definicdo das emocgdes,

que da lugar a uma nova abordagem onde conceitos de emogdes positivas e negativas,
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sao substituidos por agradaveis ou desagradaveis, euféricas ou disféricas e adaptativas
ou nao adaptativas, consoante a conjuntura (Telo, 2012). Saramago (2008) acrescenta
uma nova distingdo, assente em emocdes primarias (que representam a primeira reagao
ao estimulo, isto é, podem ser definidas como o estado mais puro das emocgdes);
secundarias (que tém como base outra emocdo e servem de fachada a uma emogao
primaria); e instrumentais (emogdes demonstradas com o propoésito de influenciar o outro,
isto porque, ao longo do processo natural de desenvolvimento, ha uma aprendizagem de
acao-reacao, em que sujeito se consciencializa de que uma emocao especifica

desencadeia uma resposta igualmente concreta).

Quando falamos de emocdes surgem dois conceitos associados ao mesmo:
processo emocional e diferenciacdo emocional. Saramago (2008) especifica que a
emocao ¢é também uma reacdo passivel de estimulo, seja interno (episodios
memorizados), externo, ou através de qualquer outra ocorréncia suscetivel a reparo do
sujeito. A exposicao a um estimulo, despoleta uma resposta fisica contigua, simultanea a
mecanismos cognitivos e emocionais ndo conscientes que conduzem a uma ativacao

emocional (Vaz, 2009).

Porém, uma emocado sé pode ser classificada como tal apdés a diferenciacdo
emocional (Saramago, 2008). Em fungéo da experiéncia e consequentemente do tipo de
ativacao fisiolégica, do meio, das vivéncias do eu e da memdria episédica, 0 sujeito
atribuira um sentido a ativacdo emocional (Barret, 2006). A diferenciacado emocional surge
como a capacidade de identificagdo e significagdo das experiéncias emocionais, através
da atribuicao de simbolos que permitam compreender e regular o que foi emocionalmente
vivenciado (Barret & Gross, 2001). E constituido pelo reconhecimento e atribuicdo de
acecao aos estimulos, numa nocao de causa-efeito, que por sua vez leva a compreensao
funcional social e a interiorizagdo de competéncias para uma gestdo da ativagao

fisiolégica vivenciada (Saramago, 2008).

Este processo de diferenciacdo emocional e a sua utilizacdo prende-se com uma
experiéncia social controlada de otimizacdo individual e interpessoal, onde as emogdes
nao dominam o sujeito, mas sim o contrario, considerando as repercussdées emocionais

no outro (Saramago, 2008). Deste modo é possivel afirmar que as emogdes sao conceitos
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amplos, na sua vertente conceptual e funcional, que se podem definir como o culminar de
uma integracdo de elementos com que de alguma forma o sujeito se identifica
(Reverendo, 2011).

2.2. Regulagdo Emocional: concetualizagao

Ao longo dos tempos, o conceito de regulagdo emocional tem sofrido tentativas
constantes de definicdo (Reverendo, 2011). O conceito de maleabilidade emocional é
introduzido por William James em 1884 (Gross &Thompson, 2007 cit. por Rei, 2012)
através do conceito de emocdo como algo sujeito a alteracées e condicionamentos e
como tal, passivel de regulacdo. Posteriormente, o estudo contemporaneo de Pardal
(2012) na area da gestao emocional é impulsionado por Freud, em meados dos anos 20
e mantém-se nos 40 anos seguintes através dos contributos de Lazarus (no ambito do
stress e coping) e de Bowlby (no patamar da vinculagdo). A area de investigacao no
campo da regulacédo das emocgdes prolifera de forma tardia (Gross, 2008 cit. por Pardal,
2012): é na década de 80, aliado a infancia, que o estudo da mesma se estabelece
(Gross, 1998 & Gross, 1999 cit. por Pardal, 2012) e prossegue para os anos 90, onde
culmina com diversas publica¢des e intitulada como uma das mais investigadas no campo
da psicologia do desenvolvimento (Dunn, 1996 cit. in Eisenberg, Champion& Ma, 2004 cit.
por Pardal, 2012).

A regulacdo emocional reporta a um conjunto de processos, numa perspetiva
biopsicossocial e comportamental, surge como um mecanismo interno, de resposta a
fatores intrinsecos ou extrinsecos (Soares, Carvalho, Martins & Santos, 2009), capazes
de transformar a visao pessoal sobre o quotidiano (Clore, 1994 cit. por Rei, 2012). Esta
pode ser classificada como uma tarefa desenvolvimental, que atua como pré-requisito
para outras do mesmo tipo (Cole, Mitchel & Teli, 1994, cit. por Reverendo, 2011), com
base no pressuposto de que as emogdes sdo desorganizadoras dos processos psiquicos,
e que a sua modulagdo é fulcral na exploragcdo comportamental, no processamento

cognitivo e na competéncia social (Diamond & Aspinwall, 2003).



Gross (1999, cit. por Saramago 2008) explicita o carater adaptativo do mesmo, de
forma a possibilitar uma gestao de ocorréncias emocionalmente ativadoras, que envolvem
processos fisiol6gicos, neuro quimicos, psiquicos, cognitivos, comportamentais e sociais e
todas as metodologias que o sujeito emprega para controlar as componentes de uma
resposta emocional especifica. A definicdo de Gratz e Roemer (2004) assenta numa
acecado multidimensional, englobante de no¢cdes de compreensao, percecao, e aceitacao
das emogdes, de controlo da impulsividade e prossecugédo de objetivos face a emogdes
negativas, através da utilizagéo de estratégias reguladoras e modeladoras de atitudes que
sejam conciliadores das metas individuais e das imposi¢cdes situacionais. O grau de
habilidade na pratica destas metodologias revela a aptiddo ou as dificuldades no campo
da regulagdo emocional (Telo, 2012).

A capacidade de administrar e filtrar as emocbes no ambito das acdes e
comunicacdo com o outro, representa um valor de versatilidade para a gestdo das
situacdes quotidianas (John & Gross, 2004). O seu carater de moderacgao circunstancial,
permite uma conciliacdo entre as circunstancias interpessoais a que o eu esta exposto e a
motivagdo para a obtencdo de um determinado efeito (John & Gross, 2004). E neste
ponto que a interagdo social desejavel pode ser melhorada por uma gestao eficaz de

comportamentos expressivos.

Na abordagem conceptual, ha uma necessidade de considerar uma dimensao
afetiva ampla, que engloba no¢des de regulacao afetiva (Gross, 1998 cit. por Reverendo,
2011), coping, regulacdo de humor e defesas psicolégicas (Reverendo, 2011). Aquando
do estudo da regulacdo emocional, existem também outros fatores com relevancia em
todo o seu processo: género, idade e contexto onde se insere sdo exemplos disso mesmo
(Telo, 2012).

Derivado das inumeras tentativas de definicdo desta terminologia, surge uma
outra: o controlo emocional (Telo, 2012). Pelo mesmo autor, este ultimo difere do primeiro,
na medida em que, se centra na supressdao de emocgdes ao invés de reflexdo sobre as
mesmas. A adogdo deste mecanismo contribui para o aumento de dificuldades de
diferenciagdo emocional que possam existir (Telo, 2012).



Através dessas conceitualizagdes, tém-se desenvolvido diversos estudos neste
campo. A adolescéncia é considerada um periodo privilegiado para o estudo das
emocoes, pois, e apesar dos estudos tardios nesta faixa etaria, € um ponto fulcral de
mudanca, onde a obtencdo de competéncias sociais, cognitivas, emocionais, de
autonomia (Cole, Michel & Teti, 1994 cit. por Reverendo, 2011) que permite o brotar de
novas metodologias de regulacdo. O adolescente experiencia as emogdes de forma mais
frequente e intensa face a faixas etarias mais precoces ou desenvolvidas (Larson,
Csikszentmihalyi & Graef. 1980; Larson & Lampman-Petraitis, 1989 cit. por Reverendo,
2011) e apesar de ndo ser considerado o mais emocional quando comparado com as
outros grupos etérios, vivencia nesta fase experiéncias propicias ao desenvolvimento de
respostas emocionais (Reverendo, 2011).

Existem algumas diferencas de género, na medida em que, as raparigas se focam
mais nos sinais emocionais do que 0s rapazes, que consequentemente tém uma maior
significancia nas relacées delas do que nas deles (Morris, Silk, Steinberg, Myers&
Robinson, 2007). E através deste fenémeno, que se pode justificar a eficiéncia das
relagdes interpessoais femininas — Leppannem e Hietanen (2001). Reverendo (2011)
obtém resultados concordantes, enquanto Buck (1977, cit. por Bravo, 2012) refere que
para os rapazes, na pré-escolaridade hd uma maior inibicdo de respostas a estimulos
emocionais. Morris et. al (2007) e Silk, Steinberg e Morris (2003) obtém respostas
concordantes, afirmando que as diferengas de género seguem a nogcdo de que as
raparigas se regulam melhor que o sexo oposto.

Relativamente a idade, o processo de crescimento otimiza o processo de
regulacdo (Gross, Cartensen, Tsai, Skorpen & Hsu, 1997 cit. por Bravo, 2012). Na
adolescéncia, a aproximacao ao grupo de pares origina uma estabilizagao, derivado da
influéncia cognitiva exercida nas emocgdes e do seu papel como mecanismo social
(Soares et. al, 2009 cit. por Rei, 2012). O autor explicita que a necessidade de evitamento
de situagbes de desconforto social, leva a um reconhecimento e interpretacdo da
complexidade das mesmas, através de estratégias que permitam a fuga. Esta dicotomia é
legitimada por um confronto interno de valores, onde o encaixe dos valores parentais e
dos valores do grupo de pares que, grande parte das vezes, sdo incompativeis, leva a

uma inseguranca na forma de atuar face a novos contextos (Steiner & Feldman, 1996 cit.
10



por Rei, 2012). Moreira (2004; Vaz, 2009 cit. por Martins, 2012) acrescenta que é aqui
que a regulacdo emocional tem um papel notério: a capacidade de adaptacdo aos
diferentes contextos de uma forma ajustada, numa o6tica de bem-estar para o individuo,
requer indispensavelmente uma gestdo constante das emocbes e respetivos

comportamentos

Aquando de comparagcdo com criancas e adolescentes institucionalizadas (com
histérias de vida onde sao reportados episédios de maus-tratos) a regulagdo emocional
nao é tao eficiente (Robinson, Morris, Heller, Scheeringa, Boris, & Smyke, 2009 cit. por
Afonso, 2014). A auséncia de figuras parentais afetuosas, de modelos de educagdo com
limites concretos e constancia emocional gera algumas falhas nos mecanismos de gestao

das emocdes - Robinson et. al (2009 cit. por Afonso, 2014).

De uma forma geral, a regulagdo emocional foi ganhando terreno e assumindo
cada vez mais um grau de importancia consideravel, porém, ndo existe uma definicao
consensual em torno deste (Weinberg & Klonsky, 2009). Existem inUmeras teorias que se
foram formando ao longo dos tempos e que possuem muitos pontos convergentes, mas

que necessitam ainda de alguma exploracéao tedrico-pratica (Reverendo, 2011).

2.2.1 Mecanismos e processos de regulacdo emocional

As emocdes sao despoletadas aquando da avaliagdo de um estimulo — interno ou
externo — que ativam de forma quase imediata envolvendo todos os sistemas do ser
humano (fisiolégico, comportamental e experiencial). A teoria processual da autoria de
Gross introduz no estudo da regulagdo emocional uma estrutura vantajosa para a
percecao de todos os processos (desde os mecanismos aos desfechos) inerentes as
emogoes, providenciando assim um ponto de partida para o estudo tedrico da regulagao
emocional e respetivo contributo experimental (Reverendo, 2011).

Na sua maioria, as diversas conceitualizagbes de regulagdo emocional incluem a
utiizacdo de estratagemas de modificacdo da expressdo das emocdes. Estas

metodologias tém-se revelado essenciais no entendimento de fendmenos de ajustamento
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emocional e no ambito da desregulagdo emocional (Reverendo, 2011). Os diversos
avancos no estudo da tematica envolvem nocdes pluridisciplinares, de modo a abranger
diversas competéncias (Cole, Martins & Dennis, 2004). Deste modo, acoplado aos
investimentos na area existe uma teorizagédo fisioldégica, cognitiva e comportamental,
indispensavel ao amadurecimento de habilidades que condicionem as experiéncias e as
respetivas emogdes, sejam elas positivas e/ou negativas (Bridges, Denham & Ganiban,
2004).

De acordo com Reverendo (2011), o modelo processual de Gross aponta
habilidades estratégicas de gestdo emocional de acordo com o fator temporal. Envereda
duas estratégias diferenciadas — a reavaliacdo cognitiva e a supressdo emocional -
orientadas para o quotidiano, focadas nos precedentes e nas respostas (John & Gross,
2004). Entenda-se por estratégias focadas nos antecedentes, como aquelas que sao
desencadeadas antes das respostas emocionais estarem ativadas e de transformarem as
respostas e os comportamentos (Reverendo, 2011). E de salientar que estas contrastam
com as metodologias de resposta — a resposta acontece apds a ativagao emocional e da
producao de respostas (Reverendo, 2011). A reavaliacdo cognitiva caracteriza-se por uma
metodologia de modificacdo da significacdo atribuida a um determinado contexto, que
desencadeara uma emocgao, de forma a alterar o impacto da mesma. A utilizacdo desta
estratégia assenta em pressupostos de proporcionalidade inversa: existe uma diminui¢cao
de experiéncias e emocgdes negativas que sado colmatadas pelo incremento de
experiéncias e emocoes positivas (Silva & Freire, 2014).

A supressao cognitiva € uma estratégia de modificacdo emocional, assente na
inibicdo da expressao de comportamentos emocionais (Gross & Thompson, 2007, John &
Gross, 2004 cit. por Silva e Freire, 2014). A adogcdo deste mecanismo de gestdo
emocional tem revelado um impacto reduzido na emogao negativa e uma redugcdo da

vivéncia de emocgdes positivas (Silva & Freire, 2014).

Existe uma dualidade nas duas metodologias apresentadas: a adocao da
estratégia de reavaliacdo cognitiva, aquando do bem-estar dos sujeitos, tem revelado
beneficios numa perspetiva biopsicossocial (Gross, 2002; Gross & John, 2003; Gross et
al., 2006; John & Gross, 2004 cit. por Silva & Freire, 2014). Distinguem-se niveis de
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depressdao mais baixos, aumento da satisfagdo com a vida, otimismo, autoestima,
autoaceitacao e autonomia, crescimento social consideravel e otimizagdo das rela¢des
com o outro. Os seus beneficios contrastam com os efeitos da supressao emocional, pelo
que, se registam valores mais baixos nos patamares acima especificados, bem como nas
perspetivas futuras Gross, 2002; Gross & John, 2003; Gross et al., 2006; John & Gross,
2004 cit. por Silva & Freire, 2014). Porém, é de salientar, que uma regulagdo emocional
eficiente é aquela que envereda uma aplicagdo maleavel das diferentes opcoes
reguladoras, numa nocao de totalidade e bendicdes aliadas ao contexto (Gross, 2002).

Nunes (2013) refere ainda algumas estratégias mais especificas no ambito desta
mesma teoria, agrupadas segundo o seu foco de resolucdo: a alteracdo da situacéo, a
modificagdo do foco de atencéo, a reorganizacao da cogni¢cao e a modelagao da resposta.

A primeira sucede com o desencadear do processo emocional, implicando o
desenvolvimento de agdes que levem a ocorréncia (ou vice-versa) de um acontecimento
previsto, que por sua vez dara origem a uma determinada emogao, seja ela positiva ou
negativa (Gross & Thompson, 2007). Contudo, os autores referem que existem algumas
limitacoes inerentes a esta estratégia - o individuo tem de conhecer-se a si mesmo de
forma eximia e tem de ser capaz de perspetivar pela 6tica do outro, o que por vezes nao
acontece e da origem a uma avaliagdo pouco exata dos beneficios a curto e longo prazo.
Existe ainda uma outra no¢ao associada a modificagdo da situacao, de forma a reduzir o
impacto emocional no eu, que consiste na adocdo de acdes direcionadas para 0 mesmo
objetivo, mas cujo campo de aplicagdo fica restringido ao ambiente externo/fisico
(Reverendo, 2011).

A modificacdo do foco de atengdo baseia-se numa compartimentagdo de
informacéo, isto é, ha uma selegdo dos aspetos mais favoraveis da situagéo
desencadeada e é para estes que se direcionam os sentidos (Gross & Thompson, 2007
cit. por Reverendo, 2011). Apesar de ndo transformar o meio, pode ser considerada uma

ramificacao do primeiro subterflgio.

A reorganizagdo cognitiva refere-se a significacdo atribuida a um contexto ou
aspeto, isto é, ha uma alteragdo do sentido que o sujeito atribui as coisas através da
alteracdo das conce¢des acerca desse mesmo sentido ou da sua capacidade para
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satisfazer as exigéncias que o contexto impde (Gross & Thompson, 2007 cit. por
Reverendo, 2011). E aqui que sdo demarcadas as tendéncias das respostas, pois, 0
significado individual atribuido as situagdes permite delinear as respostas experienciais,
comportamentais e/ou fisioldgicas que surgirdo numa situacdo especifica (Gross &
Thompson, 2007 cit. por Reverendo, 2011).

A ultima metodologia, a modelacao da resposta, sucede apds a resposta ja se ter
iniciado: através da alteragdo das dimensoées fisiologica, experiencial e comportamental
da emocéao vivenciada, o sujeito foca-se Unica e exclusivamente no produto emocional
(seja através da moldagem da resposta ou da supressao emocional) - Gross e Thompson
(2007 cit. por Reverendo, 2011).

A regulacao emocional pode ser efetuada por dois caminhos distintos: existem
estratégias funcionais adaptativas e também estratégias disfuncionais (Reverendo, 2011).
O titulo ilustrativo, a primeira pode passar por atividades como desporto, musica,
relaxamento ou participacdo em iniciativas escolares. Ja na segunda, o autor da como

exemplo a fuga através do consumo de substancias psicotrépicas.

A adolescéncia é uma etapa da vida propicia a adocdo de novas formas
regulatérias, nomeadamente, a atribuicdo de novos significados, a consideracdo da
perspetiva do outro, a exposicdo e prossecucado adequada de objetivos pessoais, e a
alteracéo de conjeturas circunstanciais no que toca ao grupo de pares e ao interesse por
atividades que passa a integrar a vida diaria (Gross & Munoz 1995 cit. por Reverendo,
2011). Pardal (2012) acrescenta, que é aqui que algumas carateristicas individuais tém
peso: a idade e o género sao dois desses fatores e revelam que na regulacao emocional
o sexo feminino prevalece pela utilizacdo de estratagemas funcionais e que com o

avancar da idade h& uma propenséao para adotar metodologias regulatérias disfuncionais.

Reverendo (2011) segue esta linha no que toca ao género e adita que a regulagao

€ mais eficaz nas raparigas, mas que estas possuem graus de ansiedade, irritabilidade e

tristeza mais elevados. Quanto a idade, Silk, Steinberg e Morris (2003) ndo reportam

diferencas muito acentuadas entre as diferentes faixas etarias. Ja MacDermott, Gullone,

Allen, King e Tonge (2010) enuncia o contrario, sendo que, had uma regulagdo mais eficaz
nos jovens de ensino primario do que nos de ensino secundario.
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Fazendo uma ponte com adolescentes institucionalizados, Robinson et. al (2009
cit. por Afonso, 2014) alude que jovens com percursos de vida conturbados (exemplo:
maus-tratos) e derivado de fatores como a auséncia de afetos, modelos educacionais
rigidos e instabilidade emocional, apresentam falhas consideraveis na capacidade de

regulacdao emocional.

O estudo em torno da tematica permite um entendimento sobre o peso do estudo
das emocgdes, no ambito de beneficios e consequéncias da regulagdo emocional, que
quando aplicados a adolescéncia sao vistos numa o6tica de interesse para o periodo
seguinte — a fase adulta (Reverendo, 2011). Como tal, é fulcral ter uma paleta
diversificada de metodologias regulatérias, que deverao ser aplicadas de forma flexivel,

numa visao de custo-beneficio face ao contexto.

3. A satisfacao com a vida como pilar do adolescente

A satisfagdo com a vida apresenta-se como um conceito abrangente que pode ser
traduzido numa avaliagao global que o eu faz sobre o0 seu percurso de vida: engloba néo
s6 pequenas dimensdes especificas, mas a percecao dos niveis satisfatérios num todo
(Reverendo, 2011). Ainda assim, o sujeito pode estar realizado em determinados aspetos
de vida e insatisfeito noutros patamares. E por isso a definicdo de satisfacdo com a vida
ultrapassa o somatorio dos diferentes dominios do quotidiano e culmina numa totalidade

absoluta de aspetos indissociaveis (Reverendo, 2011).

Fazer uma avaliagdo desta terminologia é uma tarefa complexa e diferenciada: a
qualidade de vida é definida por uma pandplia de critérios pessoais que podem ser ou nao
os socialmente estabelecidos (Reverendo, 2011). A singularidade do individuo (valores
expectativas e experiéncias) influencia de forma direta a reagdo aos contextos do dia a
dia e permite uma quantificacdo da satisfagdo com a prépria vida, contudo e mesmo com
estes conceitos definidos, existem algumas questbes sobre como realizar este tipo de

apreciacao (Reverendo, 2011).
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De acordo com Campbell, Converse e Rodgers (1976) a satisfacdo com a vida é
uma comparacao entre as dimensdes do real e do ideal, numa perspetiva de confronto
entre o que se almeja e 0 que se concretiza para o obter. Existem outras teorias, como é
o exemplo da de Alex Michalos’s (1986) que (a semelhanga da anterior) tem por base a
confrontagdo entre a realidade e a expectativa, pelo que quanto menor a disparidade
entre ambas, maior a satisfagcdo com a vida (Reverendo, 2011). Joseph Sirgys (1998)
refere os pressupostos anteriores e acrescenta que para além das expectativas do que é
capaz de se realizar, a satisfagdo com a vida engloba o passado, ideologias, sentimentos
face a metas tragadas e crengas futuras tém um peso e se traduz numa relagéo crescente
de correspondéncias. Isto é, quanto maior for a correspondéncia maior sera a satisfacao

com a vida.

Eddingtone Shuman (2008) referem que a avaliagcao da vida na ética do eu é fruto
de uma ponderacao de vivéncias na sua vertente positiva e negativa, onde as conclusées
obtidas possuem o minimo de influéncia emocional. Acrescentam que a satisfagao com a
vida é uma avaliacdo subjetiva da qualidade de vida e que podera ultrapassar ou nao o
mero aprazimento de desejos e necessidades gerais do quotidiano e atingir um patamar
de aceitagdo das circunstancias inerentes a vida em si. De uma perspetiva mais alargada
a satisfacdo com a vida € um conceito de varias dimensbes — presente, passado e futuro
— que inclui a percegao das figuras de significancia na vida do individuo e o constante
desejo de mudanca da mesma (Reverendo, 2011). No caso de Veenhoven (1991) esta
nogao € definida como similar aos conceitos de felicidade, bem-estar e qualidade de vida,
pelo que, a felicidade se traduz diretamente no quéo favoravel o sujeito classificar a sua
vida. Neves (2011) introduz no processo de significacdo desta concecao a afetividade
(negativa e positiva), o bem-estar subjetivo, a felicidade e a perce¢cdao como aspetos
subjetivos da qualidade de vida.

A satisfagdo com a vida, como indicador de saude psiquica, transpde a barreira da
auséncia de fatores negativos e implica obrigatoriamente os aspetos positivos da propria
vida (Reverendo, 2011). O patamar desejavel para todos é o que proporcione 0 maior
grau de satisfacdo com a vida, porém nao podem ser excluidas as conjunturas que nao
sejam tdo satisfatérias para o eu, pois a busca afincada para compensar este percentil

reduzido € um fator a ter em conta. Deste modo, tendo em conta o que previamente foi
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descrito, aqueles que estdo sujeitos apenas a afetividade positiva constante, sem se
deparar com contextos de menor satisfacdo podem nao estar tdo motivados para
melhorar as circunstancias da sua vida: é nesta vertente que a satisfacdo com a vida
pode tornar-se um obstaculo ao desenvolvimento integral do potencial individual. Existe
uma categorizacao das diversas teorias desta tematica e destaca as que se repercutem
na personalidade e as que se focam no ambiente. Os fatores ambientais e os efeitos da
personalidade podem surtir efeitos de estabilidade ou variancia, respetivamente. Contudo,
o grau de encadeamento dos dois fatores, na medida em que a personalidade pode
desencadear acontecimentos do quotidiano, ndo permite uma quantificagdo do grau de
influéncia do mesmo nos niveis de satisfagcdo com a vida (Reverendo, 2011).

Apesar de escassos, existem alguns estudos na area que enfatizam as diferencas
entre género, favorecem o masculino e classificam-no como mais eficaz no campo da
gestdo emocional negativa (Simdes Ferreira, Lima, Pinheiro, Vieira, Matos, & Oliveira,
2003). A idade, de acordo com o autor, € também um fator a ter em conta, pelo que, a
percecao dos niveis de satisfagdo com a vida se mantém no mesmo registo ao longo do
crescimento do ser humano e tem repercussdes no ambito da afetividade, que se mantém
estavel no polo negativo e sofre um decréscimo no polo positivo. No que respeita a
institucionalizagédo, Dell’Aglio (2010) da destaque aos valores elevados para a satisfagao
com o quotidiano em jovens nesta condigdo, tomando-os como sequela do panorama de
vida atual, onde ha uma retribuicdo de bem-estar. Desde os bens mais basicos, como

vestuario e educagao até ao afastamento do motivo de institucionalizagéo.

A satisfacdo com a vida, como teméatica de estudo aliada a regulacédo emocional,
representa um aspeto de ouro, no sentido em que se relaciona com a avaliacado cognitiva
e com a avaliagdo do ambiente através de mecanismos emocionais e psiquicos
(Dell’Aglio, 2010).
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4. A regulacao das emo¢cées como mecanismo ativo na percecao sobre a
satisfacao com a vida

O estudo da relacdo entre o fendmeno da regulacdo emocional e da satisfagcao
com a vida reporta a dimensdes mais abrangentes como é o caso do bem-estar subjetivo
(Gross & John, 2003 cit. por Reverendo, 2011). Esta nog¢do, quando estudada a luz da
psicologia, tem ganho muito terreno na avaliagdo da qualidade de vida do ser humano
(Giacomoni, 2004) e é muito influenciada pelas estratégias de regulagdo das emogoes,
pelo que, Gross e John (2003, cit. por Reverendo, 2011) alargaram os seus estudos a
este dominio. Estudos estes que se centralizam em dois mecanismos reguladores das
emocoes - utilizados em momentos e escalas temporais diferentes a nivel do processo
emocional - a reavaliacdo cognitiva (de regulacdo antecedente) e a supressdo emocional
(centrada na resposta). Os pressupostos finais revelam que a primeira exerce influéncia
positiva sobre os sintomas depressivos, através do estabelecimento de ligagbes positivas
com conceitos de satisfagdo com a vida, autoestima e otimismo (claros indicadores de um
bom funcionamento do sujeito). Por sua vez, a estratégia supressora reporta resultados
inversos, contribuindo para uma diminuicao clara dos niveis de satisfacdo coma vida,

otimismo e autoestima (Reverendo, 2011).

Concludentemente, os estudos de Gross e John (2003, cit. por Reverendo, 2011),
revelam que a utilizacao frequente das estratégias de reavaliagdo e supressao emocional
tem um impacto massivo ao nivel da satisfacdo com a vida. Para reforcar esta nocao,
Haga, Kraft e Korbi (2009) desenvolvem resultados na mesma linha, afirmando que a
utilizagdo da reavaliagdo cognitiva gera valores mais elevados na satisfagdo com a vida e

que a supressao emocional desencadeia exatamente o oposto.

Reverendo (2011) indica ainda que para além dos acima mencionados, estdo em
fase de desenvolvimento outros estudos que visam contrariar esta relacdo ainda estreita
destes dois fenédmenos, abrangendo ndo s6 as duas estratégias ja mencionadas, mas as
cinco existentes para o fendmeno da regulacado das emogdes. Pois até ao momento, o0s
resultados obtidos tém demonstrado que metodologias reguladoras das emocdes que se
baseiam em antecedentes tém um peso significativo no aumento dos patamares do bem-

estar subjetivo.
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Assim podemos afirmar que, para o ser humano ser capaz de viver de forma
adaptada, tem que estar latente uma capacidade de diferenciagdo emocional, que
englobe uma compreensao do ponto de vista funcional e uma capacidade reflexdo sobre
as mesmas (Bravo, 2012). Isto é, o ser humano ter4d de ser portador de uma
autoconsciéncia, de modo a permitir um conhecimento e flexibilizacdo das emocgdes que
atue como catalisador das emog¢des positivas e supressor de emogdes negativas (Bravo,
2012). E através do autoconhecimento que os individuos serdo capazes de identificar
limitagdes, potencialidades, fatores de alteragdo emocional e impactos que estes
provocam (Machado & Reverendo, 2012) e que permitem que uma regulagao eficaz, com
peso e medida no que toca a supressao e expressao (Gross, 2002).

A experienciacdo de emocdes € um campo muito complexo, todo o sujeito
necessita de vivenciar experiéncias positivas para potenciar a auto estima e construir uma
percecao pessoal 6tima e de sucesso (Reverendo, 2011). A adolescéncia é um fator de
peso a ter em conta neste processo: diversos estudos tém atestado que nesta faixa etaria
(quando comparada com qualquer outra) ha uma tendéncia para intensificar todas as
experiéncias emocionais (Reverendo, 2011). A capacidade de regular as emogdes € uma
capacidade obrigatoria para um funcionamento adaptativo no dia a dia (Gross, Richards &
John, 2006). E através deste mecanismo que o ser humano desenvolve a versatilidade
necessdria e que comprova que o conhecimento pessoal e emocional esta na base de
uma identidade equilibrada (Martins, 1999).
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Parte Il — Investigacdao Empirica
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1. Apresentacao do estudo

1.1 Formulacdo do problema

Definiu-se como problema de estudo:

"Existirdo diferencas significativas na regulacdo emocional e na satisfagdo com a

vida em criangas e jovens, em fungao do género, idade e institucionalizagao?”

1.2 Formulagéo de Hipdteses

A adolescéncia é uma fase da vida de aprendizagem constante: o ser humano
comeca esta jornada de crescimento pelas das alteracdes bioldgicas, que s6 por si podem
ser dolorosas (Ferreira & Farias, 2010). Porém sao necessarias outras transformacoes,
mudancas e adaptacdées de forma a permitir uma mudanca plena para a vida adulta
(Ferreira & Farias, 2010). Falamos de uma dimensao afetiva ampla, que engloba nogdes
de regulagéo afetiva (Gross, 1998 cit. por Reverendo, 2011).

Existem vérios estudos ao nivel do género, na medida em que, as raparigas se
focam mais nos sinais emocionais e significaAncia emocional do que os rapazes (Morris,
Silk, Steinberg, Myers& Robinson, 2007) e apresentam relagdes interpessoais mais
eficazes - Leppannem e Hietanen (2001). Outros autores como Buck (1977, cit. por Bravo,
2012) e Silk, Steinberg e Morris (2003), referem que para os rapazes, na pré-escolaridade
ha uma maior inibicao de respostas a estimulos emocionais. Na adolescéncia, o processo
de crescimento otimiza o processo de regulacao (Gross, Cartensen, Tsai, Skorpen&Hsu,
1997 cit. por Bravo, 2012): a aproximag¢ao ao grupo de pares origina uma estabilizacao,
derivado da influéncia cognitiva exercida nas emocgoes e do seu papel como mecanismo
social (Soares et. al, 2009 cit. por Rei, 2012). O factor institucionalizacdo (em criancas
com histérias de vida onde séo reportados episddios de maus-tratos, auséncia de figuras
parentais afetuosas, de modelos de educa¢do com limites concretos e constancia
emocional) a regulagdo emocional ndo é tao eficiente e existem algumas falhas a
colmatar nesta area como é possivel verificar no estudo de Afonso (2014).
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A satisfacdo com a vida apresenta-se como um conceito abrangente que pode ser
traduzido numa avaliacao global que o eu faz sobre o seu percurso de vida: engloba nao
s6 pequenas dimensdes especificas, mas a percecdo dos niveis satisfatérios num todo
(Reverendo, 2011). Alguns estudos na area que enfatizam as diferencas entre género,
favorecem o sexo masculino e classificam-no como mais eficaz no campo da gestéao
emocional negativa e niveis de satisfacdo mais baixos (Simdes, Ferreira, Lima, Pinheiro,
Vieira, Matos, & Oliveira, 2003). A idade, de acordo com o autor, € também um fator a ter
em conta, pelo que, a perce¢cao dos niveis de satisfagdo com a vida se mantém no
mesmo registo ao longo do crescimento do ser humano e tem repercussées no ambito da
afetividade, que se mantém estavel no pdlo negativo e sofre um decréscimo no pdlo
positivo. No que respeita a institucionalizagao. Dell’Aglio (2010) da destaque aos valores
elevados para a satisfagcdo com o quotidiano em jovens nesta condi¢cdo, tomando-os
como sequela do panorama de vida atual, onde ha uma retribuicdo de bem-estar. Desde
0s bens mais basicos, como vestuario e educacao até ao afastamento do motivo de

institucionalizagao.

O estudo da relagao entre o fendmeno da regulacdo emocional e da satisfacao
com a vida reporta a dimensdes muito abrangentes e engloba os factores aqui em estudo:
institucionalizagéo, idade e género (Gross & John, 2003 cit. por Reverendo, 2011). Para o
ser humano ser capaz de viver de forma adaptada e equilibrada, tem que existir uma
capacidade de diferenciacdo emocional positiva, que possibilite uma compreensao do
ponto de vista funcional e uma capacidade reflexdo geral, contemplando todas as
dimensfes do dai a dia, permitindo uma inferéncia acerca do grau de satisfagcdo com
(Bravo, 2012).

Considerando o problema formulado previamente e a revisdo da literatura
efetuada, numa perspetiva de contributo para a tematica formulam-se as seguintes
hipéteses de estudo:

- Hipotese 1: Verificam-se diferencas significativas na satisfacado com a vida
em funcao do género;

- Hipotese 2: Verificam-se diferencas significativas em funcéo da idade, na
satisfacdo com a vida;
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- Hipo6tese 3: Quando analisada a satisfacdo com a vida em funcdo da
institucionalizagédo, nao existem diferencas significativas;

- Hipotese 4: Existem diferencas significativas na regulagdo emocional em
funcao do género;

- Hipétese 5: Nao se verificam-se diferencgas significativas em fungcédo da
idade, na regulacado emocional;
Hipotese 6: Quando analisada a regulacdo emocional em fungdo da
institucionalizagéo, estdo patentes diferengas significativas;

- Hipotese 7: Verificam-se relagbes significativas entre a regulagao

emocional e a satisfacdo com a vida.

2. Materiais e métodos

2.1 Definicdo e Operacionalizag&o das variaveis

Um dos primeiros passos da investigacdo sera definir os conceitos que serao
abordados, através da operacionalizacao das variaveis. A variavel afigura-se como uma
propriedade que expressa um conceito ou constructo e pode assumir distintos valores
(Coutinho, 2013). Em investigagcbes de caracter quantitativo, como a presente, demonstra-
se indispensavel mencionar e operacionalizar as variaveis, tanto independentes como

dependentes.

O mesmo autor refere que a variavel independente (ou variavel estimulo) é aquela
que apresenta como uma variavel passivel de manipulagao por parte do investigador, ou
seja, passivel ser utilizada com o objetivo de determinar as suas relagbes com o
fendbmeno em estudo (Coutinho, 2013).Neste estudo assumem-se como variaveis
independentes: género (masculino e feminino), idade (em anos) e institucionalizacdo

(institucionalizados e n&o institucionalizados).

A variavel dependente é definida como o atributo que surge ou se altera quando o
investigador aplica, suprime ou modifica a variavel independente (Coutinho, 2013). Deste
modo podem ser classificadas como variaveis dependentes: a regulagdo emocional,
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operacionalizada através do instrumento de recolha de dados Emotion Regulation Index
for Children and Adolescents (ERICA — Anexo A); a satisfagdo com a vida,
operacionalizada através da Escala de Satisfacdo com a Vida (SWLS- Anexo B).

2.2 Participantes/Sujeitos

A selecdo dos participantes do presente estudo foi realizada através de uma
amostragem, nao probabilistica de conveniéncia: os sujeitos foram escolhidos de
ambientes controlados acessiveis onde estdo patentes as variaveis que se pretendem
medir (Coutinho, 2013). Para a sua concretizacdo participaram no estudo 79 sujeitos
(entre os 9 e os 16 anos, apresentando uma idade média de 13.09 (D:P= 2.56), sendo
que 31 (39%) eram do sexo masculino e 48 (61%) do sexo feminino. Tendo por base o
fator institucionalizacdo, a amostra € composta por 39 sujeitos institucionalizados, dos
quais 26 (67%) sédo do sexo feminino e 13 (33%) do sexo oposto. Importa ainda
acrescentar que estes sdo provenientes de organizagées da zona centro. A amostra néo
institucionalizada € composta por 40 sujeitos, 22 (55%) raparigas e 18 (45%) rapazes,
integrantes de duas entidades desportivas do distrito de Viseu.

2.3 Procedimento

A recolha dos dados decorreu entre janeiro de 2016 e marco de 2016, em varias
organizacdes e entidades de Viseu e Lamego. Este processo foi desenvolvido em dois
momentos distintos. Num primeiro momento, foi feito o contacto com os autores dos
instrumentos de recolha para a obter a autorizacdo necessaria para a sua aplicagao
(Anexo C). Posteriormente, foi feito um contacto com as organizacdes (diretores
organizacionais e técnicos, no sentido de dar a conhecer os objetivos da investigacao e
os parametros de confidencialidade. Fez-se em paralelo uma abertura para o
esclarecimento de qualquer duvida que os abordados achassem pertinente ver
esclarecida. Seguiu-se a formalizacao do pedido através de um oficio, direcionado para
0S responsaveis organizacionais (Anexo D). Salienta-se que, no caso de algumas

instituicoes, foi estabelecido o contacto direto com os responsaveis superiores, com 0
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proposito de autorizarem a participagdo das instituicbes através de um pedido formal
(Anexo E).

Apds a concordancia dos participantes e obtencdao das respetivas autorizagoes,
foram entregues, de forma individual, modelos de consentimento informado para os
tutores e os encarregados de educagédo (Anexo F) das criangas e jovens a participarem
no estudo.

Nos jovens institucionalizados, a recolha junto dos participantes do sexo masculino
foi efetuada de forma presencial (o preenchimento dos questionarios decorreu num tempo
maximo de 15 minutos, variando consoante a idade dos sujeitos), enquanto que, junto dos
participantes do sexo oposto, a recolha ficou ao encargo da organizacdo. Na populacéo
ndo institucionalizada a recolha de dados foi feita pelas equipas técnicas das
organizagoes.

Apoés a recolha de todos os instrumentos nas Instituigbes participantes, procedeu-
se a construcao da base de dados no SPSS (Statistical Package for the Social Sciences),
para Windows, versdo 23, onde foi realizado posteriormente o tratamento estatistico dos
dados.

2.4 Instrumentos

2.4.1 Emotion Regulation Index for Children and Adolescent (ERICA)

Desenvolvido por MacDermott et. al. (2010), o Emotion Regulation Index for
Children and Adolescent (ERICA) é resultante do Self-Report Emotion Regulation
Checklist for Adolescents (ERICA). Na sua versao original, a sua aplicagao era destinada
a sujeitos com idade superior a 16 anos, sendo que, a sua versao mais atual se adapta a

uma idade cronoldgica mais precoce (9-16 anos) — (Machado & Reverendo, 2012).

O instrumento é composto por 16 itens, organizados em escala de Likert de cinco
pontos, que abrangem opgdes como “Concordo Totalmente”, “Concordo”, “Nem Concordo
Nem Discordo”, “Discordo” e “Discordo Totalmente” (Nunes, 2013). De acordo com
MacDermottet. al (2010), existe uma distincdo necessaria, de modo a permitir o
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agrupamento em trés subescalas menores: controlo emocional, autoconsciéncia
emocional e responsividade situacional. A primeira refere-se a falta de mecanismos
reguladores no que toca aos afetos negativos, bem como a manifestacdo de respostas
emocionais socialmente inadequadas; o segundo grupo suporta um ideal de
reconhecimento emocional, aliado a amplificagdo de sentimentos positivos como
mecanismo de supressdo de emogbes negativas; a Ultima categoria reporta a
sensibilidade social e atitudes emocionais socialmente adequadas (Machado &
Reverendo, 2012).

A classificacao dos itens da escala é feita de 1 a 5, sendo que as questdes 5 a 16
sédo de cotacédo inversa (Reverendo, 2011 cit. por Nunes, 2013). A sua pontuagéo final
assenta numa relacéo crescente entre a pontuacgéo final do instrumento e a capacidade

adaptativa e funcional das emogdes (Reverendo, 2001 cit. por Nunes, 2013).

2.4.2 Satisfaction With Life Scale (SWLS)

Para avaliar a componente cognitiva da satisfagdo com a vida, utilizou-se a Escala
de Satisfacdo com a Vida (Satisfaction With Life Scale — SWLS) que data a 1985, da
autoria de Diener, Emmons, Larsen e Giriffin (Costa, 2013). A sua construcao surge pela
necessidade de se criar uma escala multidimensional que permitisse a quantificagcdo da
satisfacdo com a vida no ambito cognitivo (Pavot & Diener, 1993 cit. por Reverendo,
2011). A SWLS avalia de uma forma geral a satisfacdo com a vida, numa perspetiva de
bem-estar subjetivo (forma positiva ou negativa como se experiencia a vida) — Costa,
2013 — e permite a integracao e avaliacao de alguns parametros de vida de acordo com
critérios pessoais e respetivo grau de importancia atribuido (Reverendo, 2011).

Inicialmente, esta escala era composta por 48 itens, que ap6s andlise fatorial
permitiu o reconhecimento de trés fatores: Satisfacdo com a Vida per si, Afeto Positivo e
Afeto Negativo (Reverendo, 2011). A Satisfacdo com a Vida per si, que somava um total
de 10 itens é reduzida para metade, de modo a reduzir a varidncia sem comprometer a

consisténcia interna — Reverendo, 2011. O instrumento é constituido por cinco itens
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organizados, com sete respostas possiveis que vao de “Discordo Muito” a “Concordo
Muito” (Costa, 2013).

Posterior a sua criagao, foram muitos os paises € as amostras onde a mesma foi
testada (Reverendo, 2011). A validade da versao portuguesa do instrumento é efetuada
em dois momentos diferentes. Neto, Barros e Barros (1990, cit. por Costa, 2013),
concretizam a primeira validagdo numa amostra com cerca de trés centenas de
professores, onde surgem correlagbes significativas no ambito da eficacia pessoal do
ensino, aceitacao/rejeicdo pessoal, autoeficacia, autoconceito total, maturidade
psicologica e ansiedade pessoal. Simdes (1992, cit. por Costa, 1993) realiza uma ulterior
validacdo, com o objetivo de alargar o instrumento ao resto da populacédo. Deste modo, e
através de um estudo com uma amostra de alunos universitarios e adultos, reduz as
opcoes de resposta para uma escala de Lickert com cinco respostas possiveis (1-
Discordo Muito, 2 — Discordo um Pouco, 3 — Nao concordo Nem Discordo, 4 — Concordo
um Pouco, 5 — Concordo Muito) — Simdes (1992, cit. por Costa, 2013).

Atualmente é considerada uma escala breve, constituida por cinco questbes
formuladas no sentido positivo, cujas respostas resultam numa medida de satisfagdo com
a vida, obtida através de uma média aritmética dos cinco itens, onde a satisfagdo com a
vida sera tanto maior quanto a média conseguida (Reverendo, 2011).

2.5 Anélise de dados e técnicas estatisticas

No ambito da andlise de dados estatisticos foi utilizado o Statistical Package for
the Social Sciences 23 (SPSS), para Windows. Neste foram estudados os parametros de
tendéncia central — média, moda e mediana — e as medidas de dispersao (desvio padrao,
variancia, amplitude, frequéncia e percentagem). Com o objetivo de identificar a existéncia
ou inexisténcia de diferencas significativas, recorreu-se a utilizacdo de técnicas
paramétricas (homeadamente o teste estatistico T-test) quando verificadas as exigéncias
de normalidade (Pz=.05), homocedasticidade (P=.05) e N =30 com variavel métrica.
Quando nao se cumprem as exigéncias de um dos parametros anteriormente referidos

recorre-se a técnicas de foro ndo paramétrico (teste estatistico Mann-Whitney).
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De acordo com Pallant (2005), as correlagdes podem apresentar diferentes forcas
de significancia (pequena, média e forte de caracter positivo ou negativo). O estudo da
relacdo da regulagcdo emocional com a satisfacdo com a vida ndao cumpre o0s
pressupostos para a utilizagcdo de técnicas paramétricas, pelo que a sua analise fica a
cargo de técnicas nao paramétricas (R6 de Spearman).

3. Apresentacao e discussao de resultados

3.1 Satisfagdo com a vida e o género

Para aferir sobre a utilizacdo de testes estatisticos paramétricos ou néao
paramétricos entre 0s rapazes e as raparigas nos resultados do estudo SWLS foi
realizado o teste t-Student, tal como se pode observar na tabela 1.

Tabela 1
Satisfagdo com a Vida em func&o do género (t-Student)
Género
T Feminino Masculino
Sig (N-48) (N-31)
DP M DP M
0.355 -0.735 1.004 1748 066 18.56 SWLS
3 9 2

Nota: *p < 0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Apoés a analise foi possivel verificar a ndo existéncia de diferengas estatisticamente
significativas na satisfagdo com a vida em funcao do género apresentando p=0.355.

Estudos que compreendem as variaveis acima analisadas, como é o caso do de
Simdes et. al (2003), identificam o sexo masculino como o mais eficaz na gestdo das
emocoes negativas, que por suas vezes se repercutem numa satisfacdo com a vida mais
acentuada. Apesar de ndo identificadas diferengas significativas no presente estudo
(contrariando a literatura existente) verifica-se uma predisposicdo dos membros
masculinos para uma satisfagdo mais elevada. A hipétese 1: “Existem diferengas

significativas na regulacdo emocional em fungéo do género” fica assim refutada e pode
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ser explicada por alguns fatores externos. Isto é, os resultados obtidos podem ser
justificados por uma variavel patente na aplicacdo dos questionarios: a diligéncia dos

documentos ter sido efetuada pelos técnicos organizacionais.

3.2 Satisfagédo com a vida e a idade

Para verificar a existéncia de diferengas significativas entre a satisfagdo com a
vida e a idade, foi feita a operacionalizagao da variavel idade através do percentil 50. Esta
originou dois grupos de jovens com idades compreendidas entre os 9 e 13 anos e 0os 14 e
os 17 anos. Para apurar resultados foi realizado o teste t-Student.

Tabela 2
Satisfagdo com a Vida em funcéo da Idade (t-Student)
Idade
14-17 9-13
Sig T (N-36) (N-43)
DP M DP M
0.255 1.315 0917 16.80 0.66 19.25 SWLS
6 2 6

Nota: *p < 0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Como é possivel observar na tabela 2 ndo foram encontradas diferengas
significativas em func¢ao dos grupos etarios selecionados ( p=0.255). Resultado que vai ao
encontro da hipotese 2 deste estudo — “Nao se verificam diferengas significativas na

satisfagcao com a vida em funcao da idade”.

Estudos de autores como Simdes et. al (2003), indicam que a idade é um fator a
ter em conta, mas que, ao longo do percurso que é a vida, o ser humano se mantém
estavel no que toca a satisfagdo com a vida. Por outro lado, Harter (2006) realga que
existem mudancas ao longo da infancia que culminam em alteragdes importantes a nivel
biopsicossocial. A multiplicidade de “self” varia em funcao do contexto social e € na
adolescéncia que esta uma mudanca transborda e se torna brusca. H4 um contributo para
uma diminuicdo de autoconceito, que por sua vez tem de forma indispensavel

repercussdes na area de satisfacdo com a vida.
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Neste estudo podemos observar essa tendéncia através dos valores nas médias
entre os mais novos (M=19.25) e a faixa adolescente (M=16.80).

3.3 Satisfagdo com a vida e institucionalizagao

Para analisar a existéncia de diferengas estatisticamente significativas na
satisfacdo com a vida em fungéo da institucionalizagéo procedeu-se a realizagdo do teste
U Mann-Whitney. Apesar de se verificar a normalidade das suas distribuicoes através do
teste de Kolmogorov-Smirnov (p=0.2), ndo se verificou a homogeneidade das variancias
através do teste Levene com valores de p=0.018 (Maroco, 2014).

Como é possivel apurar na tabela 3 foram encontradas diferengas altamente
significativas na satisfagcdo com a vida em funcao da institucionalizagao (p=0.000). Por
outras palavras as criangas e jovens nao institucionalizados apresentam maiores valores
de satisfacdo (M=20.650, D.P= 0.519) do que as criangas e jovens institucionalizadas
(M=15.564, D.P= 0.837).

Tabela 3
Satisfagdo com a Vida em funcdo da Institucionalizag&o (Mann-Whitney)

Institucionalizagao

Néo Institucionalizad
Sig Z Institucionalizado 0
(N-40)
(N-39)
DpP M DpP M
0.000*** -4.477 0.519 2065 0.837 15.564 SWLS
0

Nota: *p < 0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Contrariando a hipétese 3 — “Nao se verificam diferengas significativas na diferenca
com a vida em fungao da institucionalizacao” -, os resultados obtidos revelam diferencas
entre os jovens nesta condigcdo face aos jovens nédo institucionalizados. Temos como

exemplo o estudo de Dell’Aglio (2010) que referencia que n&o existem diferencas
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significativas entre jovens institucionalizados e nao institucionalizados, destacando isso
como um ponto positivo, tanto para o jovem como para a instituicdo onde ele possa estar
inserido, que lhes proporciona condigdes de diversa ordem (lazer, vestuario, etc.), criando

assim no jovem uma sensagao de bem-estar e satisfagcdo com a vida.

A discrepancia de resultados pode ser justificada pelo tempo de
institucionalizagédo (um tempo de institucionalizagdo menor corresponde a um tempo de
adaptacdao menor, que por sua vez gera insatisfagao) — Bronfenbrenner (1994). O mesmo
autor destaca que a privacdo de cuidados maternos pode comportar risco de
desenvolvimento infantil, mas que pode ser ultrapassado numa perspetiva de longo prazo.
Seguindo esta linha de pensamento, conseguem-se suportar as diferencas verificadas
entre este estudo e outros. HA que considerar também que tera de haver alguma
precaucao nestas interpretacdes, uma vez que o estudo presente ndo analisou a histéria

de vida dos inquiridos.

3.4 Regulagéo emocional e género

Para o estudo da hipétese estabelecida foram utilizados testes paramétricos,
nomeadamente o teste t-Student, com o0 objetivo de apurar a existéncia de diferengas
significativas da regulacdo emocional em funcao o género (Tabela 4).

Tabela 4
Regulagéo emocional em fungéo do género (t-Student)
Género
Feminino Masculino
Sig T (N-48) (N-31)
DP M DP M
0.416 0.670 7634 5309 6.76 56.68 ERICA
7 3 6

Nota: *p < 0.05; **p<0.01; *** p<0.001
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Foi possivel apurar que nao existem diferencas significativas na regulacao
emocional em fungao do género (t=0.670; p=0.461).

A literatura, a hipotese 4 e os resultados obtidos estdo em concordancia pois,
estudos de varios autores reportam a existéncia de diferengas de género na qualidade da
regulagdo emocional, no sentido em que as raparigas regulam melhor as emog¢oes do que
os rapazes (Morris et. al, 2007; Silket. al, 2003 cit. por Bravo, 2012).

Pardal (2012) segue a mesma linha de pensamento, que na regulagdo emocional
o sexo feminino prevalece pela utilizacdo de estratagemas funcionais e que com o
avancar da idade ha uma propenséao para adotar metodologias regulatérias disfuncionais.
Reverendo adita que a regulacado é mais eficaz nas raparigas, mas que estas possuem
graus de ansiedade, irritabilidade e tristeza mais elevados.

Os resultados podem ser explicados no sentido em que, a amostra contemplada
possui individuos institucionalizados, 0 que pode maximizar as caracteristicas negativas
acima referidas e consequentemente a nao existéncia de diferencas — Bronfenbenner
(1994). Histéria de vida, tempo de institucionalizacao, adaptacado a organizacao, lacunas
sociais e de afetividade sdo mais alguns fatores a ter em conta, uma vez que contribuem

para a formagéao do sujeito como individuo social (Afonso, 2014)

3.5 Regulagéo emocional e a idade

Objetivando o estudo da existéncia de diferengas significativas da regulagao
emocional em fungdo dos grupos etarios, foram realizados estudos paramétricos,

nomeadamente o teste t-Student.

Tabela 5
Regulag&o Emocional em fungéo da Idade (T-Student)
Idade
14-17 9-13
Sig T (N-36) (N-43)
bP M DP M
0.102 2.734 1348 5397 098 56.37 ERICA
2 1 2

Nota: *p < 0.05; **p<0.01; *** p<0.001

32



De acordo com os resultados mencionados na Tabela 5 é possivel verificar a nao
existéncia de diferencas significativas na regulacdo emocional em fungdo dos grupos
etérios (1=2.734; p=0.102).

Para a hipétese 5 a literatura ndo é consensual. Contudo, tendo por base
estudos com populacéao portuguesa efetuados por Reverendo (2011), onde a idade nao se
mostrou discriminadora da qualidade da regulagdo emocional, os resultados obtidos neste
documento vao ao encontro da hip6tese apresentada.

Silk e colaboradores (2003 cit. por Bravo, 2012) encontraram diferencas muito
ténues relacionadas com a idade. A literatura indica a adolescéncia como um periodo de
mudanca, obtencdo de competéncias de socializacao e afetividade que se traduzem em
novos mecanismos de regulacdo mais eficaz (Reverendo, 2011). A aproximagdo ao grupo
de pares origina uma estabilizacdo pessoal, que diminui a tentativa de fuga e origina uma
maior capacidade adaptativa aos diferentes contextos (Martins 2012).

Independentemente do referenciado, os valores médios obtidos no presente
estudo ndo seguem a linha de estudo preexistentes. Os mais jovens possuem médias
mais elevadas que os adolescentes. Existem diversos fatores que podem ser adjuvantes
desta causa: a institucionalizagdo (maior ou menor tempo, que consequentemente origina
uma maior ou menor adaptacao e estabilidade), a existéncia de um grupo de pares (que
com toda a mudanca pode ainda ndo estar consolidado), a percecdo do contexto
adjacente (que melhora com a idade) e a dificuldade na constru¢cdo de um autoconceito
positivo (fruto de todas as anteriores) (Bronffenbrenner, 1994).

3.6 Regulagéo emocional e a institucionalizacao

Para analisar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas na
regulagdo emocional em funcdo da institucionalizagdo procedeu-se a realizagéo do teste
Mann-Whitney como se pode verificar na tabela 6..
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Tabela 6
Regulagdo Emocional em funcéo da Institucionalizag&o (Mann-Whitney)

Institucionaliza¢&o

Néo Institucionalizad
Sig Z Institucionalizado 0
(N-40)
(N-39)
DP M DP M
0.002* -3.161 0.845 57.80 1.302 52.692 ERICA
0

Nota: *p < 0.05; **p<0.01; *** p<0.001

Como é possivel apurar na tabela 6 foram encontradas diferencas altamente
significativas na satisfacdo com a vida em funcdo da institucionalizagdao (p=0.002). Por
outras palavras, as criancas e jovens nao institucionalizados apresentam maiores valores
de regulacdo emocional (M=57.800, D.P= 0.845) do que as criancas e jovens
institucionalizadas (M=52.692 D.P=1.302).

Os resultados obtidos vdo ao encontro da hipétese 6 — “Existem diferengas
estatisticamente significativas na regulagdo emocional em fungéo da institucionalizagéo”
assim como corrobora a literatura existente. Autores como Afonso (2014), identificam a
auséncia de figuras parentais afetuosas, com modelos de educacao com limites concretos
e a existéncia de maus tratos como potencializadores de falhas nos mecanismos de
gestao das emocoes, levando a inexisténcia de uma regulacdo emocional eficiente. Mota
e Matos (2008) reforcam que a vinculacdo € um fator de valor neste campo: a perda da
figura de vinculacio leva a uma necessidade de reestruturacdo da esfera emocional, que
em paralelo com a integragdo num meio totalmente novo (que por vezes origina
sentimentos de medo e desconfianca) pode gerar desequilibrios na area da gestao do

campo emocional.

No entanto, tera de existir alguma precaucao nas presentes interpretacdes, uma
vez que o presente estudo ndo investigou a histéria de vida dos inquiridos, de modo a

aferir acercados fatores de risco preexistentes no quotidiano de cada crianga/jovem.
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3.7 Satisfagdo com a vida e regulagédo emocional

Para verificar se existem relagbes entre a satisfagdo com a vida e a regulagéo
emocional, na amostra total (N=79), aplicou-se o teste do coeficiente de correlagao linear
de Spearman, tal como se pode constatar na Tabela 7.

Tabela 7
Correlacbes entre a Regulagdo Emocional e a Satisfagdo com a vida (Spearman)
SWLS
Sig rho
0.000%*** 0.489 ERICA

Nota: *p < .05; **p<.01; *** p<.001

Teorias como a de Gross e John (2003) apresentam resultados que reforcam que
a utilizacao frequente das estratégias de reavaliacdo e supressdo emocional, na sua
vertente positiva, tém repercussdes muito fortes ao nivel da satisfacdo com a vida. Haga,
Kraft e Korbi (2009) obtém resultados na mesma linha, pelo que se apuram que a
utilizagcdo da reavaliagdo cognitiva gera valores mais elevados na satisfagdo com a vida e

gue a supressao emocional desencadeia exatamente o oposto.

De acordo com Reverendo (2011), a exploragdo de uma relagao entre o fendbmeno
da regulagdo emocional e da satisfagcdo com a vida reporta a diversas dimensdes, como
ja referido anteriormente, sendo influenciada pelas estratégias de regulagdo. A hipotese
vai de encontro aos pressupostos, onde é evidente que a que a regulacdo emocional
exerce influéncia positiva sobre os conceitos de satisfacdo com a vida, autoestima e

otimismo.
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Conclusao

Ao longo das ultimas dezenas de anos as nocoes de regulacdo emocional e
satisfacdo com a vida, tém ganho um grau de importancia acentuado, isto porque, as
mogoes eram vistas inicialmente como um fenédmeno incompreendido focado na vertente
negativa da sua expressao (Ferreira & Farias, 2010). A prossecucao de estudo na area
levou a um aprofundamento da tematica e por consequente, a uma no¢do de emogdes
como um acontecimento relevante, capaz de se traduzir em positivo e negativo e como tal
passivel de regulacdo (Silk, Steinberg & Morris, 2003). Deste modo, a regulacao
emocional surge como mecanismo de acesso e compreensdo das emogdes -—
diferenciado para cada individuo - de forma a estas poderem ser controladas e
significadas Reverendo, 2011).

A satisfacdo com a vida representa uma expressao pessoal de todo o quotidiano
do ser humano, que comeca nas suas crencgas e ideais, passa pelas atividades diarias
como o trabalho e condi¢des de vida e termina com as suas ligagdes pessoais (Converse
& Rodgers, 1976). A avaliacdo da satisfacdo com pode ser considerada subjetiva,
derivado desta forma pessoal de percecdo do eu e do meio envolvente, e esta na base
das experiéncias positivas ou negativas do sujeito (Reverendo, 2011).

Considerando as hipéteses deste estudo, passamos a apresentar, sinteticamente,
as principais conclusées a que chegamos: aquando do estudo da componente da
satisfacdo coma vida em funcdo do género verificamos que, e apesar de nao se
assemelhar a literatura, a inexisténcia de diferencas significativas. Contudo, existe uma
tendéncia da amostra masculina para uma satisfagdo com a vida mais elevada (traduzida

por uma média superior a feminina).

A idade nao se revela diferenciadora quando analisada a satisfagdo com a vida.
Aqui ha que considerar uma nogao generalizada de que o ser humano se transforma ao
longo das diferentes faixas etarias mas que se mantém em equilibrio: a média obtida pela
faixa etaria mais jovem é superior aos dos jovens adolescentes e acentua de forma
evidente a componente transformadora que culmina com a entrada na adolescéncia e que

pode ter repercussdes neste dominio (Harter, 2006).
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O fator institucionalizacdo ndo se revela diferenciado, pelo que a populacao
institucionalizada apresenta valores médios de satisfagdo com a vida superiores a
populacao nao institucionalizada. Estes valores podem representar um ponto positivo na
vertente de reciprocidade entre a organizacdo e as necessidades biopsicossociais,
proporcionando uma satisfacdo de bem-estar e satisfacdo no jovem. Ainda assim é
importante considerar fatores externos como o tempo de institucionalizagao a histéria de
vida do sujeito, a identidade, entre outros — Bronfenbrenner (1994).

A regulacdo emocional quando analisada em funcdo do género da amostra nao
apresenta valores estatisticamente significativos. Os resultados obtidos contrariam a
hipétese estabelecida e estudos anteriores que nos apontam para uma regulacao superior
no sexo feminino (Pardal, 2012). Porém, tém que ser consideradas as limitacbes da

amostra, onde estdo contemplados individuos institucionalizados e os fatores extrinsecos.

O estudo da regulacdo em funcao da idade é o menos consensual, isto porque a
nao inexisténcia de diferencas significativas, contraria a informacao disponivel sobre a
tematica. O caracter de inconstancia da adolescéncia é s6 por si um fator de peso pois
pode originar uma estabilizagdo emocional ou uma disfungdo na gestdao das emocgdes
(Sousa, 2000).

Na vertente da institucionalizacdo, existem discrepancias altamente significativas.
As criangas/jovens nao institucionalizados apresentam valores médios de gestéo
emocional superiores, 0 que nos permite atestar a hipotese definida e seguir a linha ja
obtida anteriormente por outros autores. A institucionalizacdo tem um grande peso nesta
area pois em certos casos pode gerar um desequilibrio que deriva da entrada num novo

contexto (desconhecido e assustador) que é a organizacao (Mota & Matos, 2008).

A relacao entre a regulacdo emocional e a satisfacdo com a vida apresenta-se
com um coeficiente de correlagdo médio positivo, onde podemos atestar que o aumento
dos valores na primeira, gera valores mais elevados a segunda. Nesta base estao as
estratégias de gestdo emocional, que transformam positivamente os conceitos do sujeito

e proporciona um bem-estar/satisfacao em todos os dominios (Haga, Kraft & Korbi, 2009).
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Nao obstante os resultados encontrados, torna-se necessario considerar as
limitagdes do estudo, particularmente aquelas que estdo inerentes as caracteristicas dos
instrumentos utilizados, tais como a dicotomia das respostas aos itens na avaliacdo da
satisfacdo com a vida e gestdo emocional. Pode falar-se de outra influéncia sobre
resultados obtidos uma vez que, a maioria dos questionarios, foram aplicados pela equipa
técnica das instituicbes ou acompanhantes das equipas podendo, desta formar, as
respostas obtidas terem sido influenciadas. O caracter transversal do estudo, tendo em
conta a idade da amostra envolvida e tudo o que esta mudanga implica, assim como o
reduzido numero de participantes e a forma de selegdo da amostra (por conveniéncia) séo
também limitagdes encontradas no presente estudo. Existe também uma componente que
nao foi aprofundada: o desporto (patente apenas em criangas nao institucionalizadas)
pode ser também um factor de peso, uma vez que a actividade fisica € considerada uma
medida de socializagdo promotora de estratégias de regulagdo emocional (Reverendo,
2011). Outro facto relevante prende-se com a escassez de outras investigacdes que
tenham em conta as variaveis aqui em estudo, bem como as suas possiveis interacoes,
nao permitindo uma andlise mais aprofundada da consisténcia destes resultados. Existem
poucos estudos que relacionem a gestdo emocional com a satisfacdo com vida, mas
sobretudo que reflitam a realidade Portuguesa. Torna-se importante referir que o
instrumento SWLS estd muitas vezes direcionado para a faixa geriatrica, reduzindo o
nuamero de estudos passiveis de comparagao com o presente.

Como proposta futura demonstra-se interessante realizar um estudo comparativo
que permita analisar e comparar a regulagdo emocional e a satisfagdo das criangas e
jovens institucionalizados e néo institucionalizados numa perspetiva de longo prazo. Isto
porque, a discrepancia de resultados pode ser justificada pelo tempo de
institucionalizagdo (uma crianga institucionalizada recentemente tem ainda patente as
figuras de vinculagédo, que associado a entra num contexto novo totalmente desconhecido
pode gerar alguns desequilibrios emocionais). Deste modo, seria pertinente a existéncia
de estudos longitudinais que acompanhem a evolugdo dos jovens/criangas no
desenvolvimento de diferentes mecanismos de gestdo e na superagédo das adversidades
(nas diferentes faixas etarias) que podem estar na base de insatisfacdo com a vida, de

forma providenciar uma resposta mais eficiente por parte das figuras de autoridade. Pode
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ainda desafiar-se ao desenvolvimento de estudos com maiores amostras.
Pretendia-se, neste estudo, dar um humilde contributo para a compreensao da
perspetiva das criangas e adolescentes sobre a sua regulagcdo emocional e satisfacao

com a vida.
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Anexo A — Emotion Regulation Index for Children and Adolescent (ERICA)

Emotion Regulation Index for Children and Adolescents (ERICA)

MacDermott&Gullone& Allen & King &Tonge, 2010

Traducio e adaptacio da Versao Portuguesa

Isabel Reverendo & Teresa Machado, 2010, FPCE-UC

ID Idade: Ano de escolaridade: Sexo: M/F Data:

Pedimos-te que leias com atencao cada uma das afirmagdes que se seguem e assinales com
uma cruz o grau em que cada uma te parece mais verdadeira para ti. Nio te concentres muito
tempo em cada item.

Lembra-te, ndo existem respostas certas ou erradas, responde de acordo com o que geralmente
sentes.

1. Discordo totalmente

2. Discordo

3. Nao concordo Nem discordo
4. Concordo

5. Concordo totalmente

4 |3 (2] 1]1-Souumapessoafeliz.

4 13| 2] 1 ]2-Quando os adultos sdo simpéticos comigo, eu sou simpatico(a) com eles.

413 1| 2| 1 |3-Eureajobem quando as coisas mudam ou tenho de experimentar algo novo.

4 1 3|2 1 |4-Quando fico chateado(a), consigo ultrapassar isso rapidamente.

4 | 3|2 ]| 1 |5-Quando as coisas ndo correm como eu quero, fico chateado(a) facilmente.

4 1 3| 2] 1 |6-Quando as outras criancas sao simpdticas comigo, eu sou simpatico(a) com elas.
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7 - Eu tenho explosdes de raiva.

8 - Eu gosto de ver os outros a magoarem-se ou a ficarem chateados.

9 - Eu sou perturbador quando nao devo.

10 - Eu fico zangado(a) quando os adultos me dizem o que posso ou ndo fazer.

11 - Eu sou uma pessoa triste.

12 - E dificil para mim esperar por algo que eu queira.

13 - Eu sou calmo(a) e timido(a) e ndo mostro os meus sentimentos.

14 - Eu faco as coisas sem pensar primeiro.

15 - Quando os outros estao preocupados, eu fico triste e preocupado(a) com eles.

16 - Eu aborreco os outros porque me meto no que nao me diz respeito.
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Anexo B — Satisfaction With Life Scale (SWLS)

N¢ de Ident.

SWLS
(Adaptado por Simdes, 1992)

Mais abaixo, encontrara cinco frases, com que podera concordar ou discordar.
Empregue a escala de 1 a 5, a direita de cada frase. Marque uma cruz (X), dentro do
quadradinho, que melhor indica a sua resposta, tendo em conta as seguintes opcoes:

CM CP NCND DP DM
Concordo Concordo um Nao Concordo Nem Discordo Um Discordo
Muito Pouco Discordo Pouco Muito
CM [CP INCND DP DM

1-A minha vida parece-se, em quase tudo, com o0 que eu desejaria
que ela fosse

2-As minhas condicdes de vida sdo muito boas

3-Estou satisfeito com a minha vida

4-Até agora, tenho conseguido as coisas importantes da vida, que eu
desejaria

5-Se eu pudesse recomegar a minha vida, ndo mudaria quase nada
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Anexo C — Pedido de autorizagdo aos autores dos instrumentos

Autonizacio para utilizacio do instrumento ERICA

@ " Baatriiz Antunes LI

Exma. 3ra. Prot Doutora Tercs Machado

Agradeco 3 dispanibiizacio da escala pam o desenvohdments do mew trabalhe e 3 sua dispenibifidade.
Aszimn que me for possivel, el entda enwlar e o feedback do mew trababa.
Mals uma ez grata pela stencla,

Beatriz Antuncs

Date: Tue, 26 [an 2016 164600 0000

Fram: tmathadaitpze.ue ot

To: bieztriiz fa2 4 @hotmall.com

Subject: Rie: Autarizacta par utizacdo da Irstrumenta ERICA

Cara Beatrlz,

Sim, pareee: me mutta terestante o se projecta de tese  enuio AN 3 versSa partuguesa do Erica & pdnras tavtas que escrevt satine BE (ombar e autns insttuments, pods ser que 2jude nas referencias bibliograficas).
[VERICA nd exige qualquer epecticacto pspecial pars ser passade 2a frases slo simples & daclimente comareenaiiels por jowens adakscentes (i tem funclonade em)

Cpasiguer ks que cu possa 2judar, esteja 3 vontade.

Dipeds gustaria Que me enviszse feedback do sew trabalha.

0 micus eoedials cumprimentas & sui Orientadas,

o tuda B corma bem.

Cordalmerse,
Ternsa Sousa Machida

 Baatriiz Antunes B 9 Respondur | ¥

e 1AM, 24
imaheioipeapl

ik, Sra. Mrof* Dhaana leresa Machado

Smahna do Mesrado em Imervengdo Facossocin] com Criamas @ Jovers em Kico, 5 Fszob Sepenor de Fdwaglo - (st Poligonico de Visew, ¢ enconiro.me a realoar o projeso final, com o meko provisdri de “A Regubigdo Fmoiona ] como fakr deerminame na Satifagdo com o Vidi: estudo
COMUTIANG SR jovers isined iona[xades & o instiecionalzades ™, 5o onientagdo da Prof |ossors Maria Jedo Amam ¢ da rof* Dowion Sesina hreca

Neie Aminio, gostania de solicmr @ V. Ex’ amorzagdo pard wilzar mo me estedo  Emotion Kegalation Index for Children and Adolescents {ERICA), por 5 validada para  popiligdo pormgeca. Soli o aimda, s for possivel, mformaglo sobre o procedmenton de aplicag o e avalagdo do refendo merameno

{iman pel aaeng 1o dipessads, ageardo resposia ¢ fico deonived para esc lirecer quakyer dinda que possa s

i bmein Antanes

50



Auloreag 0 pans & Cnagn do nroments WS B2

* Heairie Arturem B
e 62 AT, T
Tarms S Frct® Deurtars Crictin Visics

Agraedesa respnia posive pars o ssliacks & scals, © denumenia g apo qas me s ¢ & e dipon bikisis

Graty paby wunls,
Desiriz Ariunen

Coute: Tus, 36 an 200 212525 40000

Frem: seidifacs uc gt

o banris St

Sebject: Rec Aatorizagle pars  etiizachz da inntromsestz SALS

Dan raibe Cara B Beairic:

2 Pl 5 368 VEH4818 HIEN CL THher, MRAENT, 3 FYCE Crumor Aamn Srtar No SN, ceads G 418 18 SPOIBTICE, 8 TS Sl FACY S07 MSIPERTADIATE, ST N2 Rl 3 b2 408 1D 28 PRI

Marsiadhe [ o Ciarrips bwm rma W fod By, ron coie s e e or rove digtkoncle. S precia 6 outrst TS asds & menciansda o scaly, pun sk e sl cfenente fon de valiEade du e, peder mandise

U akragn #vei e bom inkaba

CisiVien

. Critia Vinea LRLT T

e el 148

[r—

o AN SWLY- oot

2 a0 « i TEKE i

2arson (HIEKE Tarfery i deands tde no Onenee - Paaosl

B it Carat Divd B e

M o s Gk vl @ wicala G reiire, S e o Prol Doutor Aabines Sede, MG dnkiike, O Gus wie W apoamniton, el N e pEOICS Bard dar reapoakl podbd, i Rorw Sili, 4 ods eai B O pedih.

Marte. e i ar o ek dd el SIS, o b o arbge dus o publncg de acuarde da v vabdacd e O artge e ot ol folba errada, e oosls e beeve lcie uea roua degilalrcacie. Se pratsar da ool Jrbges oode & Ferocsada 2 ewcala, para dkabes du avabar Sikraiis bped de vaindade da e, podera mardd s,

e albea i w ol du Boe abalbe.

Crisdaria Yedina

Heairaz An e A=
e ATl A6 TS

T S P Diaoe Crem Ve

b e b & il Saded”, wha dosch P Dhmtrs Mars i Armarei ¢ da o Dhosaoes Samr

S sl by Moarach e Iemervers da Pecscial corm Ciargaa g brens am Bsn. o i Spener de Tibicado - Wvnn Pristicnvn do Vil & Gneovemeina & fealizar o proveto Sral, cim o i proncatnn do 4 Repuiicdo Rimaciorad corman fuer detemeseares ma Sl com & Vil

Forwecs,

Mts ArnIn, gOSNG: do SRCar 3 ¥ 15" MATTICn (O LESSEIr 16 Ml ekt 3 Sarecnon With LS Scaks (WL 7 8 vt O3 3 (o (Mg, S L. & S (el WSS s o I aaTanns e 3Rcain © $akagds do ieknds Inenaren

irars s anerln denadds. 1 repa ¢ fen darsel urs sl quiuer divih que e are

Bcans Tomesna Anrunes.

51



Anexo D — Pedido de autorizagdo aos Diretores Técnicos das Organizagbes

Viseu, 21 de janeiro de 2016

Exmo. Sr. Diretor Técnico do(a) XXXXXXX

No ambito do projeto final do Mestrado em Intervencéo Psicossocial com Criancas
e Jovens em Risco, da Escola Superior de Educacdo de Viseu, encontro-me a
desenvolver um trabalho de investigagdo sob a orientagdo da Prof? Doutora Maria Joao
Amante e coorientacdo do Prof? Doutora Susana Fonseca, cujo o objetivo € o estudo da
regulacdo das emocdes e da satisfagcdo com a vida em criangas institucionalizadas e nao
institucionalizadas com idades compreendidas entre os 9 e os 16 anos.

A recolha de dados envolve a aplicacdo das escalas de regulacdo emocional —
Emotion Regulation Index for Cildren and Adolescents (ERICA) - e de satisfagdo com a
vida — Satisfaction with Life Scale (SWLS) a criancas e jovens, que através do

consentimento informado, se disponham a participar no estudo.

Os dados obtidos neste estudo serdo mantidos sob confidencialidade, ndo sendo
divulgada a identidade ou qualquer outra informacao dos participantes ou da instituicao.
Caso assim pretenda, os resultados do estudo serdo facultados, a organizagao dirigida
por V2 Exa.

Neste contexto, venho solicitar autorizagdo para a recolha de dados junto das
criangas e jovens da Vossa organizagao.

Aguardo resposta, disponivel para o esclarecimento de qualquer davida.
Grata pela atencéo,

Beatriz Ferreira Antunes
beatriz.ferreira.antunes@gmail.com

962567433
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Anexo E — Pedido de autorizagdo enviado a xxxxx

Viseu, 18 de fevereiro de 2016

Exmo. Sr. xxxxxx

No ambito do projeto final do Mestrado em Intervencao Psicossocial com Criancas
e Jovens em Risco, da Escola Superior de Educacdo de Viseu, encontro-me a
desenvolver um trabalho de investigacdo sob a orientacdo da Prof? Doutora Maria Joao
Amante e coorientacdo da Prof? Doutora Susana Fonseca, cujo o objetivo € o estudo da
regulacdo das emocdes e da satisfagdo com a vida em criangas institucionalizadas e néo

institucionalizadas com idades compreendidas entre os 9 e os 16 anos.

A recolha de dados envolve a aplicacdo das escalas de regulagdo emocional -
EmotionRegulationindex for CildrenandAdolescents (ERICA) - e de satisfacdo com a vida
- SatisfactionwithLifeScale (SWLS) a criancas e jovens, que através do consentimento
informado, se disponham a participar no estudo.

Os dados obtidos neste estudo serdo mantidos sob confidencialidade, ndo sendo
divulgada a identidade ou qualquer outra informacao dos participantes ou da instituicao.
Caso assim pretenda, os resultados do estudo seréo facultados, a organizagéo dirigida
por V2 Exa..

Neste contexto, venho solicitar autorizacdo para a recolha de dados junto das

criangas e jovens da Vossa organizagao XXxxxx
Aguardo resposta, disponivel para o esclarecimento de qualquer duvida.
Grata pela atencao,

Beatriz Ferreira Antunes
beatriz.ferreira.antunes@gmail.com

962567433
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Anexo F — Declaragdo de Consentimento Informado ao corpo técnico e Encarregados de
Educacéao

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO PARA PROJECTO DE INVESTIGACAO

Este documento constitui-se, antes de mais, como um pedido para participar numa
investigacdo que pretende estudar a Regulacdo Emocional e Satisfagdo com a Vida.
Todavia, para que possa tomar uma decisao acerca da sua colaboracao na investigacao,
€ importante que leia todo o documento, para que compreenda tudo o que envolve o
estudo, desde as motivacdes para a sua realizacdo e a dimenséo da sua participacdo no

mesmo.

Quem promove o estudo?

Esta investigacao realizar-se-a no ambito do Projeto de Mestrado em Intervengao
Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco da Escola Superior de Educacao de Viseu
— Instituto Politécnicos de Viseu, da autoria de Beatriz Ferreira Antunes, sob a orientagéao
da Prof? Doutora Maria Jodo Amante e coorientagdo da Prof? Doutora Susana Fonseca.

Qual é o objetivo do estudo?

Prende-se como objetivo deste trabalho de investigacdo o estudo da regulacdo
emocional e da satisfagdo com a vida em criangas institucionalizadas, com idades

compreendidas entre 0s 9 € 0s 16 anos.

Qual o papel dos participantes?

A colaboragao dos participantes ndo tomara mais do que uns breves minutos.
Consistira na resposta a dois inventarios referentes a dimensdes emocionais. A
participacao é voluntaria, e concretiza-se através da assinatura do consentimento
informado, no final deste documento. No caso de desejar ndo participar ou de pretender
abandonar esta investigagdo a qualquer momento do seu curso, ndo tera que apresentar

qualquer motivo ou explicagéo.
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A minha participacao neste estudo sera confidencial?

Os dados obtidos através da participacdo neste estudo serdo sempre mantidos
sob confidencialidade. Nao serdo divulgadas quaisquer informagdées que revelem a
identidade dos participantes. O tratamento de toda a informagdo sera unica e
exclusivamente efetuado pelo autor do mesmo. Os resultados decorrentes do estudo e
respetivos dados fornecidos estardo a sua disposicdo. Poderdo ser obtidos através do

contacto para o e-mail: beatriz.ferreira.antunes@gmail.com.

Consentimento Informado:

Eu, ) enquanto

Encarregado de Educacdo e tendo consciéncia do papel das criangas a meu encargo
enquanto participantes neste estudo, bem como dos objetivos e procedimentos do
mesmo, declaro concordar com a participacdo dos mesmos no presente projeto de

investigacao.

Viseu, de de20

Encarregado de Educacéo:
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