ISSN 1647-9696



Diretor Editorial

Rui Resende (ISMAI)

Diretor Editorial Adjunto
Hugo Sarmento (ESEV-CI&DETS; IPMAIA-GIDES)

Conselho Editorial

Pedro Sequeira (ESDRM-IPSantarém), Susana Alves (ESDRM-
IPSantarém), Valter Pinheiro (ISCE), Armando Costa (ISCE), Alberto
Albuquerque (ISMAI), Francisco Gongalves (ESEV-IPV), Vitor Ferreira
(FMH-UL), Nuno Loureiro (ESDRM-IPSantarém), Hélder Lopes
(UMA), Isabel Varregoso (ESECS-IPLeiria), Ricardo Lima (IPVC),
Nuno Pimenta (ISMAI), Jos¢ Rodrigues (ESDRM-IPSantarém),
Antonino Pereira (ESEV-IPV), Agata Aranha (UTAD), Pedro Sarmento
(ULusiada), Joao Prudente (UMA).

Edicao
Sociedade Cientifica de Pedagogia do Desporto

Capa

Mariana Moreira

ISNN 1647-9696



INDICE

Editorial

The case for ‘Physical Activity Education’ through the life-course

Kathleen Armour

Algumas reflexdes em torno da pedagogia do desporto
Olimpio Coelho

As artes marciais e desportos de combate na educacio fisica escolar — Interpretacio

curricular
Bruno Avelar-Rosa, Abel Figueiredo

Revisdo do modelo integrado técnico tatico de ensino compreensivo do desporto - Uma

proposta tedrica
Victor Lopes-Ros, Bruno Avelar-Rosa

Estilos de Supervisido e Reflexido no Estagio em Educacio Fisica

Manuela Machado, Zélia Matos, Inés Monteiro, Paula Batista

Jogo e Educacao Fisica Escolar em Quatro Propostas Curriculares Publicas

Karina Jesus, Fabricia Oliveira, Elisabete Freire, Luiz Neto

Educacio fisica na perda de peso - Perspetiva dos professores de educacio fisica

Ana Carvalhinho, Luisa Aires, Rui Resende

Physical Education Teacher Education Students’ Perceptions of the Physiques of Self and
Educators in the Profession
Timothy Baghurts, Judy Sandlin, Shelley Holden, Anthony Parish

Avaliacdo de espacos naturais para a pratica da escalada - Estudo de caso no parque

natural das serras de aire e candeeiros (PNSAC)
Luis Carvalhinho, Luis Rodrigues, Paulo Rosa

A escola na formacio para o lazer

Paulo Eira, Antonio Azevedo

Desporto Escolar — Representacdes dos coordenadores regionais/locais

Antonio Silva, Hugo Sarmento

Influéncia do Estilo Tarefa na Aquisicdo Motora e Retencdo de Habilidades em Voleibol

Ricardo Caetano, Francisco Mendes, Hugo Sarmento

Controlled autonomy and autonomous control: A model of coach-athlete relationship
Rui Langa, Miguel Lopes

14

22

30

40

49

57

64

74

82

94

102



Journal of Sport Pedagogy and Research 1(8) - (2015) 74-81

A Escola na Formagao para o Lazer

o 12 r e 1,2
Paulo Eira ", Antonio Azevedo”

'Escola Superior de Educagdo de Viseu — Instituto Politécnico de Viseu, *CI&DETS - Centro de Estudos
em Educagdo, Tecnologias e Satde

Palavras-chave

Aprendizagem;
Criancas e Jovens;
Escola;

Lazer;

Tempo Livre.

Keywords

Children and
Youth;
Learning;
Leisure;
School.

RESUMO

A ocupagdo dos tempos livres assume grande importancia para a vida das criangas e
dos jovens pela formacdo pura e simples dos tempos de lazer, através da pratica
desportiva, numa estrutura pensada a partir da escola. Estas praticas ajudam-nos a
indagar as rotinas dos mais jovens e a valorizar comportamentos associados ao bem-
estar geral. Questionamos, assim, o lugar do lazer na escola atual, considerando-o
como uma dimensdo na formagdo desportiva. A educacdo para o lazer ¢,
impreterivelmente, forjada na escola, promotora da formacdo nos tempos livres, e
cabe a escola, na figura dos seus atores, a caracterizagdo do processo de
personalizagdo do tempo de lazer. Analisamo-lo a partir de uma visdo tripartida:
praticas, aspiragdes/interesses e representagdes. A partir deste tridngulo, revelamos o
modo como a formagdo para o lazer esta a ser feita na escola, assim como os fatores
que influenciam a consecugdo dessas atividades e que podem ser importantes para o
desenvolvimento de politicas de educagdo. Os resultados descrevem: a escola como
um espago privilegiado para a formacdo desportiva ao promover atividades para além
das componentes letivas; as praticas de lazer como criadoras de cultura de escola; as
praticas de lazer na formacao desportiva como alavanca para o sucesso.

ABSTRACT

The leisure time is very important for the lives of children and young people by pure
and simple training of spare time through sports, a structure thought from the school.
These practices help us to question the routines of young people and to value
behaviors associated with general well-being. We question, therefore, the place of
leisure in the current school, considering it as a dimension in sports training.
Education for leisure is, undoubtedly, forged at school, promoter of training in spare
time, and it is up to the school, in the figure of its actors, the characterization of
customizing leisure time process. We looked into it from a tripartite vision: practices,
aspirations/interests and representations. From this triangle, we reveal how the
training for leisure is being done at school, as well as the factors that influence the
achievement of these activities and that may be important for the development of
education policies. The results describe: the school as a privileged space for sports
training to promote activities beyond semester components; leisure practices in
generating school culture; leisure practices in sports training as a lever for success.
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Introducao
A organizacio na escola

A emergéncia da ordem a partir da desordem, isto é,
o movimento do indiferenciado para o diferenciado,
sustentado na ideia da redugdo da variabilidade para
que as realidades mais complexas possam ser
entendidas com base em modelos simples, é uma
ideia recorrente em varios mitos relativos a criagéo
humana.

Esta necessidade de atribuir sentido, mesmo antes de
estabelecido num contexto cientifico ou formal,
encontra-se ja subjacente a vida primitiva, através da
associacdo com a vida comum, como instrumento
facilitador do desenvolvimento humano (do grego
"organon", o termo organizacdo  significa
instrumento, utensilio).

Agora mais evoluida, a atual sociedade demarca-se
pela sua incidéncia organizacional como fator
condicionante do desenvolvimento humano, pois sdo
as organizagdes que efetivamente assumem a
responsabilidade pela execucdo das principais
tarefas necessarias ao funcionamento social,
enquanto entidades de desenvolvimento das
capacidades humanas e como agentes fundamentais
da mudanca e da evolugdo (Azevedo & Figueiredo,
2013), assegurando a producdo de bens e a prestacao
de servigos nos mais diversos setores. Com efeito, a
existéncia humana, desde o nascimento a morte,
decorre em organizagdes (Pires, 2007) de diversas
complei¢des. O nascimento sucede em organizagdes
hospitalares, o crescimento em seios familiares mais
ou menos estruturados, o trabalho quotidiano em
setores organizados e, antes da degenerescéncia,
potencia-se o processo de desenvolvimento e
forma¢do na organizagdo cuja relevancia ¢é
acentuada no presente estudo, a escola.

Estas organizagdes s@o unidades sociais, que
proporcionam condi¢cdes de desenvolvimento e de
sucesso nao s6 a si proprias como aos individuos
que nelas se inserem. Tal significa que as
organizagdes sdo planeadas, construidas e
elaboradas para atingir determinados objetivos e,
também, sdo reconstruidas; isto €, reestruturadas e
redefinidas, na medida em que os objetivos sdo
atingidos ou na medida em que se descobrem meios
melhores para atingi-los com menor custo e menor
esforco. Uma organizacdo nunca constitui uma
unidade pronta e acabada, mas um organismo social
vivo e sujeito a mudangas, provocada por estimulos
de varias intensidades (Chiavenato, 2000; Pires,
2005; Soares, 2011).

A Escola Como Organizacao Pensada para os
Alunos

A escola, a par de outros tipos de organizacdes, tem
sido alvo de um progressivo acréscimo de dimensao,
complexidade e diferenciagdo, levando os
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responsaveis a repensd-la e recrid-la aos mais
diversos niveis da sua existéncia, tanto a nivel
politico, social, organizacional, pedagdgico e
administrativa.

A educagdo é hoje unanimemente considerada um
dos principais veiculos de socializagdo e de
promocdo  do  desenvolvimento  individual.
Inserindo-se num contexto historico, social e
cultural mais amplo, os sistemas educativos acabam
por ilustrar os valores que orientam a sociedade e
que esta reproduz.

Assim, a escola ¢, acima de tudo, uma organizagao
educativa em que o aluno ¢ a razdo de ser.
Considerando a educagdo um servigo publico e o
garante do desenvolvimento do pais, a qualidade dos
servicos prestados pela escola tera, for¢osamente,
que passar por uma estratégia concertada por toda a
sociedade, como prioridade nacional.

O ainda vigente regime de autonomia e gestdo das
escolas (Decreto Lei n°® 115-A/98) foi um passo
fundamental para conferir a escola mais capacidade
de lideranca e autonomia, quer na gestdo, avaliacao,
recrutamento e progressdo na carreira dos seus
recursos humanos.

Assim, a escola apresenta-se como uma organizagao
com especiais particularidades que a caracterizam,
implicando uma gestdo diferente de uma outra
qualquer empresa.

Nesta perspetiva, Patricio (1996) afirma que um dos
maiores escandalos desta reforma educativa ¢ o de
pretender reduzir o sucesso educativo ao sucesso
administrativo. Desta forma, quando pretendemos
colocar conceitos econémicos a avaliacdo das
escolas como organizagdes educativas, tais como
rankings, produtividade e resultados imediatos,
teremos de fazer uma filtragem destes conceitos
emanados do contexto empresarial, porque o cerne
da escola ¢ o Homem e ndo uma mercadoria.

Neste sentido, Strecht (2008) refere que na escola
ndo se aprende apenas, também se vive, por isso
deve ser um local fascinante onde se aprende a ser, a
estar e a partilhar. Um espago aberto a criatividade e
a descoberta (Barros, 2010; Kickbusch, 2012).

O principal bem em educag@o ¢ imaterial, de valor
incomensuravel, contribuindo, assim, para a
edificagio do homem. Do processo educativo
depende a continuidade historica das sociedades.
Este ndo decorre apenas da aprendizagem escolar
mas, sobretudo, da interacio das geracdes
heterogéneas de €épocas diferentes que coexistem —

real ou historicamente — durante determinada
conjuntura temporal, num mesmo espaco (Iturra,
1997).

A escola, nesta perspetiva, ndo pode fechar-se sobre
si propria, deve sempre educar para uma permanente
renovagao, por isso as instituicdes educativas devem
estar preparadas para dar resposta a novas questoes e
problemas do mundo em constante mudanga.

A interacdo quotidiana e pragmadtica € uma via
fundamental do processo educativo, assim como o0s
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rituais, mitos e simbolos que os grupos sociais
conservam para passar a memoria social aos
vindouros. Contudo, esta memoéria nido € estatica,
permanente e invaridvel, pelo contrario mutavel,
transformavel e decorrente das diversas conjunturas
histéricas que o0s grupos sociais experimentam.
Neste sentido, a troca de saberes ¢ a base principal
do processo educativo. O desafio fulcral da
educacdo ¢ justamente articular igualdade e
diversidade.

A educacdo é um principio da humanidade e um
reflexo da cultura, na medida em que conserva e
transmite valores, costumes € modos de encarar o
quotidiano, participando desta forma na organizacao
e estruturacdo da vida social. Reconhecer-se a si
proprio, criar um local fascinante e desafiante para a
aprendizagem e partilha, descobrir o outro, aceitar a
diferenca, aproximar-se do outro, considera-lo como
um valor, crescer com o outro e ser feliz, ¢ o desafio
da educagao (Barros, 2010; Santomé, 2008; Simao,
2013).

Assim, a escola tera de criar ambientes de
aprendizagem nos quais cada aluno, do ponto de
vista afetivo, se sinta presente no espago escolar e,
do ponto de vista da aprendizagem, tenha condigdes
para sistematizar os saberes decorrentes das suas
experiéncias, adquirindo saberes relacionados com
as experiéncias de outros (Leite, 2003).

Nesta perspetiva, podemos considerar que é na
institucionaliza¢cdo de um discurso que se defende o
direito de todos a educacdo e a igualdade de
oportunidades, que se enraizam as agdes educativas
de resposta a multiculturalidade. A tradicdo
humanista, de valorizacdo da pessoa humana e a
crenga de que a educacdo escolar ¢ um fator
importante no desenvolvimento pessoal e social e
que ¢ potenciadora da igualdade, justificam muitas
das vozes que se t€ém levantado em defesa de uma
educacdo que responda a diversidade dos sujeitos e
das situacdes, pelo respeito e pela sua dignidade
(Rocha, 2000).

Desta forma, ¢ fundamental que a escola seja uma
organizagdo flexivel, com pedagogias diferenciadas,
ritmos diferentes, necessidades educativas distintas
que chocam com vivéncias escolares uniformes e
rigidas nas formas de organizagdo. Torna-se
necessario, deste modo, refletir sobre o que se
pretende fazer da escola e dos seus projetos de
formag¢do dando resposta ao desafio que é o de
educar criangas e jovens, visando o desenvolvimento
de novas competéncia e capacidades (Eira, 2014).
Assim, a escola deve ser autdbnoma e caracterizada
localmente, com capacidade de resposta para os
problemas no seu contexto e construindo sempre
uma identidade propria, a partir das suas praticas
que a caracterizam.

Dentre as praticas implantadas pela escola, a mais
legitimamente ligada a sua razdo de ser ¢é, sem
duavida, a que denominamos desenvolvimento do
curriculo escolar. Muito mais do que um conjunto de
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saberes dividido em 4areas de conhecimento,
disciplinas, atividades, projetos e outras formas e
espacos, por sua vez hierarquizados em séries anuais
ou semestrais, ciclos, modulos de ensino, eixos e
outras formas de escalonar o tempo, o curriculo é o
coragio da escola. E por dentro dele que pulsam e se
mostram as mais diversas potencialidades,
manifestadas nos seus escritos, desenhos, jogos,
brincadeiras, experiéncias, estratégias de
relacionamento entre si € com os educadores.

Neste sentido, o Despacho Normativo N° 24/2000,
de 11 de Maio de 2000, define os parametros gerais
relativos a organizagdo do ano escolar, os quais
serdo desenvolvidos por cada escola e por cada
agrupamento de escolas, no ambito dos respetivos
projetos educativos e planos anuais de atividades.
Com o objetivo estratégico para o desenvolvimento
do sistema educativo, assegurando uma maior
flexibilidade dos principios e das normas definidas a
nivel nacional, de modo a que possam contemplar a
diversidade de situagdes que caracterizam a rede
educativa e as dinamicas proprias de cada escola
valorizando a sua propria identidade, bem como os
contextos geograficos e sociais em que se inserem.
Especial relevancia assume, neste dominio, o regime
de autonomia, administragdo e gestdo das escolas,
aprovado pelo Decreto Lei n° 115-A/98, de 4 de
maio, que expressamente assumiu a escola como
centro da acdo educativa, procurando favorecer
praticas de gestdo do tempo escolar de modo
flexivel, em fun¢do dos contextos socioeducativos,
no sentido de facilitar uma maior harmonizagao do
desenvolvimento das atividades escolares, de
promover o sucesso educativo e de criar condi¢des
para melhorar a qualidade das aprendizagens dos
alunos.

Assim, o projeto educativo de uma escola para
todos, e com todos implica: (1) repensar a
organizagdo escolar e (2) integrar num projeto local
de educagao (Leite, 2003).

Neste sentido, surgem os novos projetos escolares,
com perspetivas mais globais e abrangentes. O
termo projeto comecou a ser utilizado tendo como
referéncia a atuacdo educativa da organizagdo
escolar através da designagdo de Projeto Educativo
(PE). E interessante pensar que, na construgdo de
uma escola, deve estar tudo previsto num projeto,
desde a primeira ideia de como deverd ser uma
escola nos dias de hoje, que metas devera cumprir
para alcangar niveis elevados de qualidade, que
recursos devem ser utilizados, com que pessoas ¢
organismos pode contar, para quem ¢ feita a escola,
0 que e como se deve organizar para funcionar em
pleno, e o que deve ser considerado para se realizar
uma avaliagdo  correta adequada a sua
realidade/circunstancia (Suarez, 1999).

Desta forma, o PE é um documento de carater
pedagogico que, elaborado com a participagdo da
comunidade educativa, estabelece a identidade
propria de cada escola através da adequacdo do
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quadro legal em vigor & sua situagdo concreta,
apresenta o modelo geral de organizagdo e os
objetivos pretendidos pela instituicdo e, enquanto
instrumento de gestdo, € ponto de referéncia
orientador na coeréncia e unidade da acdo educativa
(Barroso, 2009; Costa, 1992).

O PE, enquanto expressio do exercicio de
autonomia da comunidade educativa, pressupde a
concecdo e implantagdo de um sistema educativo
assente nos principios de participacdo e de
descentralizacdo, criando uma identidade propria em
cada escola (Costa, 1992).

O lazer na Escola

As praticas de lazer, pela sua importancia para vida
das criancas e jovens ajudam-nos a questionar, a
gerir as suas rotinas e a valorizar habitos e
comportamentos associados ao bem-estar pessoal e
social. Permite-nos, também, identificar casos de
isolamento social ou de habitos de lazer
comprometedores para a vida ou liberdade
individual. Assim, as escolas terdo que estar atentas
as atividades de lazer dos seus alunos, as principais
companhias e focos de influéncia fundamentais para
o seu desenvolvimento.

O lazer possibilita o desenvolvimento livre de
atitudes e comportamentos adquiridos nos tempos
organizados da escola, criando, aqui, novas formas
de aprendizagem voluntaria e contribui para o
surgimento de condutas inovadoras e criadoras.
Proporciona comportamentos livremente escolhidos
que determinem um completo desenvolvimento da
personalidade, dentro de um estilo de vida pessoal,
social e cultural (Eira, 2014).

Desta forma, poderemos considerar que o contetido
das atividades de lazer podem ser altamente
formadoras, como estratégias para uma educagdo
mais eficaz, uma vez que o conteudo ludico destas
atividades podera proporcionar vivéncias
extremamente enriquecedoras (Marcellino, 2006).
Esta cultura do lazer comega por ser educada dentro
da familia e devese estender as outras estruturas
sociais, entre as quais a escola se assume com uma
relevancia especial, onde criangas e jovens
desenvolvem as suas capacidades cognitivas, sem
deixar de aprofundar aspetos fundamentais como os
da socializag¢do, criatividade e autonomia. Seria
benéfico criar na escola espacos abertos que
perspetivem o futuro e fomentem vivéncias
enriquecedoras, um lugar de recreagdo, um lugar que
inventa o homem, dando-lhe formas de
luminosidade e humanidade num projeto infinito,
aberto ao mundo (Azevedo, 2000; Garcia, Marinho,
& Sousa, 2012).

Ao apresentarmos o desenvolvimento integral da
personalidade dos individuos, o desenvolvimento
harmonico da identidade pessoal e individual de
todas as criangas e jovens, sem qualquer tipo de
desigualdade ou exclusdo, como finalidade mais
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importante da educacio, deparamo-nos,
irremediavelmente, com a necessidade de aplicar a
execucao dos sistemas educativos todo um processo
de descentralizacdo e de flexibilizagdo que permita
conferir as escolas e a comunidade educativa a
suficiente autonomia. Tal autonomia seria recheada
de novos desafios para poderem adaptar as
finalidades educativas e os processos de ensino e
aprendizagem as caracteristicas concretas dos seus
alunos, tanto no plano mais intimo e pessoal, como
no que respeita a realidade social em que se insere
(Fernandes & Mignot, 2008; Guerra, 2003).

A educagio €, hoje, unanimemente considerada um
dos principais veiculos de socializagdo e de
promocdo  do  desenvolvimento  individual.
Inserindo-se num contexto historico, social e
cultural mais amplo, os sistemas educativos acabam
por ilustrar os valores que orientam a sociedade e
que esta quer transmitir. Urge, assim, langcarmos
olhares criticos e plurais sobre a escola. A educagdo
e a formacdo sdo processos fundamentais do
homem, para ajudar a fundar-se como sujeito e
como pessoa, para construir a sua autonomia
baseada no entendimento de si proprio, dos outros e
do mundo (Matos, 2012).

Almeja-se a criacdo de curriculos mais flexiveis e
alternativos, contrariando 0s compartimentos
estanques. Para tal, ¢ fundamental a diversifica¢do
dos programas, permitindo a igualdade de
oportunidades, tratando-se nao tanto de ensinar
mais, mas sobretudo ensinar de forma diferente,
tendo como referéncia fundamental a aprendizagem
(Eira, 2014).

O desafio da educacdo deve, sobretudo, passar por
ajudar cada crianca e jovem a desenvolver
competéncias para a gestdo do seu tempo,
favorecendo a sua autoformacao no
desenvolvimento em toda a sua plenitude (Patricio,
2001; Pereira & Neto, 1999). A missdo atribuida a
escola no nosso tempo ¢ atuar de forma integradora,
em que os alunos se sintam motivados ou que
tenham as melhores condi¢des para a aprendizagem,
que se garanta de forma efetiva o sucesso de todos
os alunos. Consequentemente, ¢ fundamental
intervir de forma a diminuir a distidncia entre o que
esta prescrito e o que é esperado pela escola. O
trabalho desenvolvido pela escola visa, assim,
clarificando a missdo e os instrumentos adequados
as exigéncias da formacao integral dos jovens.

Neste sentido, na escola ndo se aprende apenas,
também se vive. Por isso, deve ser um local
fascinante onde se aprende a ser, a estar e a partilhar.
Um espago criativo de aprendizagens e descobertas,
num ambiente de aprendizagem aberto, que utiliza
paredes moéveis e estruturas flexiveis (Barros, 2010;
Kickbusch, 2012; Strecht, 2008).

A educagio para o lazer forja-se impreterivelmente
na escola, promotora da formagao nos tempos livres.
Torna-se claro que a sua ocupagdo dos tempos livres
assume duas componentes: a formagdo pura e
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simples dos tempos de 6cio e lazer e a formacdo do
espirito de cidadania conseguida, neste caso, com a
pratica desportiva, numa estrutura pensada a partir
da escola, mas que envolva também toda a
comunidade local, regional e nacional (Eira, 2014).

Método

A presente investigagdo ¢ de indole qualitativa ou
interpretativa que se fundamenta nos pressupostos
de que os acontecimentos sdo estudados em
situacGes naturais, isto ¢é, no terreno onde se
desenvolvem, e sO6 serdo compreensiveis se
entendermos a perce¢do e a interpretacdo das
pessoas que nele participam, dando énfase aos
significados, experiéncias, praticas e pontos de vista
dos que neles estdo envolvidos (Cresweel, 1998;
Guba, 1990; Mertens, 1998; Tuckman, 2012).
Utilizamos a entrevista semiestruturada ou
semidiretiva, no sentido em que ndo ¢é inteiramente
aberta nem encaminhada por um grande numero de
perguntas precisas. Permite, assim, um maior grau
de respostas a serem obtidas e feitas de forma
espontdnea, sem que sejam sujeitas a um modelo
preestabelecido de interrogacdo (Bogdan & Biklen,
1994; Campenhoudt, 2008; Quivy & Ruquoy, 2005;
Silverman, 2000;).

Como critérios na definicdo do grupo estudado,
pretendemos identificar e compreender como as
relagdes sociais, culturais e politicas da sociedade
estdo organizadas. Assim, o grupo estudado ¢
definido com base numa parte representativa da
populagdo num contexto muito especifico.

O numero de entrevistados ¢ reduzido de forma a
permitir que o investigador seja capaz de conhecer
bem o objeto de estudo, pelo que a questio da
representatividade, no sentido estatistico do termo,
ndo se coloca.

No tratamento dos dados, apds a recolha, andlise e
transcricdo dos documentos formais e discursos dos
entrevistados, procedemos a andlise de conteudo,
que se desenvolveu em trés fases (Bardin, 2009): (1)
pré-analise ¢ a fase de organizacdo. Inicia-se,
geralmente, com o primeiro contacto com 0s
documentos, preparando o material para a posterior
analise. Antes da andlise propriamente dita, o
material reunido deve ser preparado, tratando-se,
assim, de uma preparagdo formal. (2) exploracdo do
material - tem como objetivo administrar
sistematicamente as decisdes tomadas na pré-
analise. Refere-se, fundamentalmente, as tarefas de
codificacdo, envolvendo: o recorte (escolha das
unidades); a enumeracdo (escolha das regras de
contagem) e a classificagdo (escolha de categorias)
(3) tratamento dos dados, inferéncia e interpretacio
dos resultados das entrevistas - tém como finalidade
torna-los validos e significativos.
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Caracterizamos o processo de personalizagdo do
tempo de lazer fixado na visdo tripartida: praticas,
aspiragdes/interesses e representacgdes.
Consideramos, como vetores determinantes, a
opinido dos diretores de duas escolas do ensino
secundério do distrito de Viseu: Escola Secundario
Alves Martins (Viseu) e a Escola Secundaria de
Latino Coelho (Lamego). Concebemos um guido de
entrevistas semiestruturadas que aplicdmos a este
grupo de estudo, organizada em fun¢do das mesmas
categorias, definidas a priori. A partir deste
tridingulo, construimos o corpus deste estudo, cujas
entrevistas, depois de transcritas, foram analisadas
com o objetivo de saber a opinido dos atores sobre o
modo como a formagdo para o lazer estava a ser
feita pelas escolas do nosso estudo, assim como os
fatores que influenciam a consecucdo dessas
mesmas atividades e que podem ser importantes
para o desenvolvimento de politicas de educag@o na
promog¢ao de hébitos e praticas que levem ao bem-
estar fisico, emocional, cultural e social.

Resultados/Conclusoes

De Os resultados encontrados apontam para o
seguinte conjunto de principais conclusdes:

(1) As praticas de lazer na escola servem para a
criacdo de uma cultura de escola que requer a
contribui¢do de toda a comunidade educativa. Este
procedimento é reconhecido pelos diretores das
escolas analisadas como um elemento fundamental
para o sucesso, tanto a nivel interno como para a
promog¢ao da identidade das escolas no exterior.
Desta forma, a escola na sua atividade formativa,
deve aprender com todos, e promover aprendizagem
para todos. Para isso, deve contar com uma ampla
base de envolvimento dos pais € comunidade em
geral para uma aprendizagem continua, intencional e
dinamica (Eira, 2014). A cria¢do de uma cultura de
escola é um processo exigente, sempre em
construcdo coerente e articulada no quotidiano das
atividades propostas, que requerem a contribuicdo
de toda a comunidade educativa (Santos et al.,
2009);

(2) Os diretores das escolas tém a preocupacao de
proporcionar aos alunos um conjunto de projetos
para que a escola e os jovens que a frequentam, se
sentam motivados e revelem niveis mais elevados de
bem-estar, €  consequentemente  promover
aprendizagens efetivas. Neste sentido, o Despacho
Normativo n® 13-A/2012 refere que o alargamento
das atividades educativas devem consolidar e, se
possivel, aprofundar os conhecimentos ja adquiridos
pelos alunos. Varias pesquisas demonstraram que as
atividades de lazer, no contexto escolar, facultam,
entre outros aspetos, o bem-estar psicoldgico e o
desenvolvimento pessoal dos individuos que nelas
participam  (Beauregard &  Ouellet, 1995;
Kickbusch, 2012);
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(3) As praticas de lazer contribuem para exceléncia
pedagogica e para a aprendizagem como construgao
pessoal e significativa para o aluno, enquanto sujeito
da sua propria aprendizagem, no sentido da obtencdo
dos melhores resultados académicos. Assim,
pretende-se ampliar os espacos e tempos educativos,
favorecendo uma constru¢do mais integra e
identitaria, diversificando os agentes, os conteudos,
as metodologias, as experiéncias e as aprendizagens
da educagdo, por forma a configurar-se como uma
verdadeira formagdo integral (Goémez, Freitas, &
Callejas, 2007; Simao, 2013). Esta ideia ¢
corroborada pelo estudo de Silva, Gongalves, &
Cruz (2008) que refere que uma correta organizagao
e orientagdo das praticas desportivas determinam o
efeito pedagdgico positivo da participagdo das
criangas e dos jovens;

(4) A criagdo de varios clubes, inclusive um clube de
desporto federado na escola secundaria Latino
Coelho de Lamego, incidindo prioritariamente na
pratica desportiva, nas suas variantes de formacao e
competicao, visa uma perspetiva de
desenvolvimento integral dos alunos, de forma a
corresponder a continua evolucdo da realidade e
adaptacdo aos anseios de toda a comunidade onde se
integra esta escola. Como ¢ descrito no Despacho
Normativo n° 13-A/2012, no seu artigo 17.° do
capitulo 5, prevé-se a atribuicdo de horas para
projetos que ndo se enquadrem nas disposigdes do
crédito horario estabelecido, desde que bem
fundamentados e autorizados pelo Ministério da
Educacio;

(5) A diversidade de interesses e de expectativas dos
alunos, as escolas respondem com uma oferta
formativa e educativa diversificada e ajustada,
sustentada na estratégia de valorizacdo e de inclusdo
dos seus alunos. No estudo de Gomes et al. (2008)
intitulado “mais desporto na escola”, com o objetivo
de criar oportunidades de pratica desportiva, os
jovens evidenciam comportamentos mais ativos,
responsaveis e promotores de sucesso académico;
(6) A escola assume um papel dinamizador,
principalmente na formacgao desportiva,
estabelecendo uma visdo da escola como polo de
desenvolvimento mais alargado, promovendo
atividades para além das componentes letivas. O
desporto na escola poderd, assim, constituir-se uma
excelente oportunidade para a aplicagdo dos
conhecimentos aprendidos, constituindo-se como
uma forma de educagdo integral que promove a
varios niveis a preparagdo para a vida (Bom, 2002;
Branco, 1994; Coelho, 1989; Constantino, 1988;
Gongalves, 2002; Mota, 1984; Pires, 1996). Nao
esquecendo o gosto que os jovens nutrem pelo
desporto, levando ao divertimento e proporcionando
a manuten¢do e melhoria da condigdo fisica (Pereira
& Carvalho, 20006);
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(7) As escolas tém de se tornar comunidades de
aprendizagem bem integradas na comunidade para:
dinamizar  atividades de enriquecimento e
complemento curricular para os alunos do ensino
bésico e secundario; otimizar a relagdo dos pais e
encarregados de educagdo com a escola; consolidar
as aprendizagens, valorizar e estimular a
participagdo dos alunos nas atividades de ambito
extracurricular, promovendo agdes que visem a
integracao/inclusao de todos os alunos e potenciando
ainda as dimensdes artistica e cientifica. Esta ideia ¢
reforcada pelo capitulo I, art.® 3.°, alinea f) da Lei de
Bases do Sistema Educativo (86), onde se prevé uma
contribuicdo do Sistema Educativo para a formacao
nos tempos livres, apontando para uma educacio
que tenha em conta, para além da pratica, o estimulo
da criatividade.
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