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Resumo

Este Relatorio Final de Estagio tem dois pontos fundamentais, a reflex@o critica sobre
as praticas desenvolvidas nos estagios do 1.° Ciclo do Ensino Basico e da Educacédo
Pré-Escolar e o estudo de caso sobre a adaptacéo das criancas pequenas ao contexto
de creche.

O primeiro ponto refere-se as atividades desenvolvidas no decorrer dos estagios, as
reflexdes realizadas sobre as praticas pedagogicas, de forma a melhorar o
desempenho enquanto futura profissional de educacdo. O segundo ponto remete para
o estudo realizado no contexto de creche, incidindo na adaptacdo das criancas a
creche. Com este estudo podemos compreender como € realizado o processo de
adaptacdo numa dada instituicdo e a reagdo das criangas ao meio envolvente.

O trabalho foi realizado numa Creche numa ilha de um arquipélago portugués. O
estudo recaiu sobre cinco criancas dos 7 meses aos 10 meses.

A investigacdo desenvolvida é de teor qualitativo, mais propriamente o estudo caso.
Para a recolha de dados foram uitilizados diversos instrumentos, a observagéo direta
as cinco criancas da creche, a entrevista semiestruturada aos pais apos as
observacdes. Também recorremos a Escala de Empenhamento do Adulto, como
forma de compreender a interac¢éo das duas Assistentes de A¢do Educativa com as
criangas.

No final de estudo foi possivel compreender o processo de adaptacao realizado na
creche. As criangcas demonstraram adaptar-se facilmente ao contexto, no entanto
existe falta de diversidade e intencionalidade nas atividades propostas pelas
Assistentes.

Palavras — Chave: creche; processo de adaptacao; crianca; familia; estratégias do
educador



Abstract

This Final Report of Internship has two fundamental points, the critical reflection on the
practices developed in the stages of the First Cycle of Basic Education and Pre-School
Education and the case study on the adaptation of young children to the day-care
context.

The first point refers to the activities developed in the course of the internships,
reflections on pedagogical practices, in order to improve performance as a future
education professional. The second point refers to the study carried out in the context
of day care, focusing on the adaptation of children to day care. With this study we can
understand how the adaptation process is carried out in a given institution and the
children's reaction to the environment.

The work was carried out in a nursery on the island of a Portuguese archipelago. The
study involved five children from 7 months to 10 months of age.

The research developed is of qualitative content, rather the case study. To collect data,
several instruments were used, direct observation of the five children at the day care
center, and the semistructured interview with the parents after the observations. We
also use the Adult Empowerment Scale as a way to understand the interaction of the
two Educational Assistants with children.

At the end of the study it was possible to understand the adaptation process carried out
in the nursery. The children have shown to adapt easily to the context, however there is
a lack of diversity and intentionality in the activities proposed by the Assistants.

Keywords: nursery; adaptation process; child; family; strategies of the educator
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Introducéo geral

O presente Relatorio Final de Estagio foi realizado no dmbito das Unidades
Curriculares de Prética de Ensino Supervisionada do 1.° CEB | e Il e da EPE | e Il do
curso de Mestrado de Educacgéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
Esta componente curricular tornou-se fundamental uma vez que proporcionou o
contacto com o contexto real tanto no 1.° CEB como na Educacgéo Pré-escolar.

Este relatério tem como objetivo principal apresentar o estudo realizado na
Educacdo em creche, onde me proponho a, através da observacéo, compreender a
adaptacdo das criangas & mesma.

Assim, o relatdrio encontra-se dividido em duas partes fundamentais, a reflexéao
critica sobre as praticas em contexto e o trabalho de investigacdo. A primeira parte do
relatorio, reflexdo critica sobre os contextos, aborda duas reflexdes criticas sobre os
dois ciclos de ensino em que efetuei o estagio, tendo sido estes o 1.° Ciclo do Ensino
Béasico (2.° e 3.° ano de escolaridade) e a Educacdo Pré-Escolar. Aqui irei debrucar-
me sobre as competéncias que desenvolvi no decorrer do estagio, as dificuldades
sentidas e momentos que contribuiram para a minha aprendizagem. Ja a segunda
parte do trabalho subdivide-se em quatro partes, definicdo do problema, revisdo da
literatura, metodologia e resultados. A primeira parte, definicdo do problema, define o
problema em estudo, a delimitacdo do estudo, justificacdo do mesmo, as palavras-
chave e a definicdo dos objetivos do estudo em questdo. A segunda parte, revisdo da
literatura, abarca conceitos e informacédo essencial para a compreensdo do processo
de adaptacdo em creche, mais especificamente, a evolu¢cdo da educacdo no contexto
de Educacédo de Infancia, a definicdo de adaptacdo, como a crianca reage a este
processo e como pode ser realizado, a importancia da relacéo creche-familia para que
a adaptacdo ocorra da melhor forma, relacdo educador crianca, centrando-se no papel
do educador para facilitar este processo e o comportamento da crianca no decorrer da
adaptacdo. A terceira parte, metodologia, refere-se ao plano de investigagdo, a
justificac@o de escolha de caso, as técnicas e instrumentos de pesquisa, as atividades
a desenvolver e a analise e tratamento de dados. Por fim, a quarta parte apresenta os
resultados da investigacgéo.

Neste sentido, pretendo compreender como é realizado o processo de
adaptacdo em creche, como reagem as criancas, os pais/ familiares e os proprios

educadores e se a instituicdo se prepara para a chegada de novas criancgas.



Parte | - Reflex&o critica sobre as praticas em contexto

1.1. Nota introdutoria

O docente e o Educador de infancia sédo eternos aprendizes que devem estar
em constante atualizacao e reflexdo sobre os métodos de ensino, bem como a procura
de solugbes para os problemas que surjam. Deste modo, torna-se fundamental refletir
sobre as praticas de estagio desenvolvidas ao longo dos dois anos de mestrado, bem
como clarificar o conceito de reflexdo e a importdncia do mesmo no decorrer das
praticas como profissional da educacao.

Assim, a reflexdo é essencial para que os professores e educadores pensem e
gquestionem sobre as suas praticas. Segundo Dewey (1993, citado por Alarcao, 1994),
a reflexdo € um modo “ de pensar, [que] implica uma perscrutagdo ativa, voluntaria,
persistente e rigorosa daquilo em que se julga acreditar ou daquilo que habitualmente
se pratica, evidencia os motivos que justificam as nossas acg¢des ou convicgbes e
ilumina as consequéncias a que elas conduzem” (p.3). Neste sentido, € essencial que
os professores/educadores reflitam sobre as suas intervengdes, questionando-se
sobre 0s pontos positivos e negativos, para que assim saibam o que devem alterar ou
manter, de forma a melhorar as suas estratégias, proporcionando momentos
motivadores e com significado para as criangas.

Um professor/educador reflexivo €é um professor/educador que esta
constantemente a pensar sobre o seu trabalho. E um professor/educador que planifica,
avalia a sua pratica e reflete sobre a mesma, de forma a melhorar a sua intervengéo.
Na Educacéo de Infancia, a reflexdo “consiste numa acéo que leva a reestruturacdo de
praticas educativas para o melhor atendimento e desenvolvimento global da crianga”
(Marques, Oliveira, Santos, Pinho, Neves & Pinheiro, 2007, p. 130).

Também é essencial que o professor/educador questione permanentemente as
suas acbes, 0 impacto que elas tiveram nos alunos/criancas, bem como 0s seus
resultados, de forma a perceber as alteracbes que deve efetuar para adequa-la ao
contexto educativo. Assim, é essencial saber “autoavaliar-se, [bem] como avaliar as
intengdes pedagodgicas” (Marques et al., 2007, p. 131), pois so a partir desse confronto
€ que as poderemos reformular, para assim proporcionar momentos motivadores e de
interesse para os alunos/criancas.

Ao longo das praticas, o professor/educador deve ter em conta as



caracteristicas, interesses, emoc¢des e comportamentos das criangas, de forma a
ajustar a sua postura e atitude face aos problemas e questdes emergentes, para assim
aprender a estar e a agir, interpretando, relembrando, melhorando e evoluindo pela
reflexdo-na-acdo e sobre a acdo (Schon, 1992, citado por Rosa & Vasconcelos, 2010,
p.94).

Deste modo, ao longo da minha reflexdo sobre as minha Praticas de Ensino
Supervisionadas, pretendo refletir sobre as planificacdes, as atividades desenvolvidas,
os relatorios semanais, as areas de conteudo mais trabalhadas e outras dinamizagfes
ocorridas ao longo dos estagios, de forma a perceber quais 0s pontos positivos e
negativos, o que devo alterar para melhorar as minhas planificagfes e intervencgoes,
para assim tornar cada atividade mais desafiadora e interessante para os alunos/
criangas.

A reflex@o permite pensar e questionar sobre a minha a¢do no decorrer do meu
percurso profissional, para que possa crescer enquanto profissional da educacéao e
possibilitar aos alunos/criangcas momentos Unicos e do interesse das mesmas para

que assim cada atividade e momento tenha significado para elas.

1.2. Contextualizagéo dos estagios desenvolvidos

As Praticas de Ensino Supervisionadas (PES) | e Il, no primeiro ano de estagio
recairam no 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB), em diferentes anos de escolaridade
0 que permitiu-nos conhecer diferentes contextos, planificar e desenvolver atividades
dinamicas e estimulantes para os alunos, tendo sempre em conta as caracteristicas e
o0 ritmo de cada turma e de cada aluno.

Assim, é necessario dar a conhecer as turmas em que se desenvolveram as
diferentes atividades, sendo que a primeira turma corresponde a uma turma do 2.ano
do Ensino Basico do Centro Urbano de Viseu, sendo constituida por 26 alunos, 13
raparigas e 13 rapazes, com idades compreendidas entre os 7 e 8 anos. Era uma
turma bastante heterogénea no que se refere aos niveis de aprendizagens. Os alunos
demonstraram ser muito curiosos, dindmicos, interessados em aprender e aumentar o
seu conhecimento. No entanto, também foi possivel verificar algumas dificuldades
gerais existentes na turma, principalmente ao nivel das atitudes, na medida em que
eram alunos muito irrequietos, participavam desordenadamente, eram muito faladores,

0 que resultava na falta de atengdo/concentracdo, que por sua vez, levava ao
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incumprimento de algumas regras.

No que se refere as dificuldades de aprendizagem estas incidiram
essencialmente na oralidade, na grafia, leitura e na resolugdo de problemas. Esta
turma também apresentava ritmos de aprendizagens diferenciados, tendo sido
necessario por vezes apoiar alunos de forma individualizada para assim colmatarem
as suas dificuldades. Também ao longo da PES |, foi necessério elaborar materiais
diferenciados para um dos alunos, pois este apresentava maiores dificuldades do que
0s restantes colegas.

Ja no que se refere & segunda turma, esta como a anterior encontrava-se
inserida numa escola no Centro Urbano de Viseu, onde tivemos a oportunidade de
estagiar com uma turma do 3.ano de escolaridade. A turma era constituida por 22
alunos, mais precisamente 15 rapazes e 7 raparigas com idades compreendidas entre
0s 9 e 12 anos, na sua maioria tinham 9 anos. Esta inclui quatro alunos abrangidos
pelo decreto-lei 3/2008.

Através da Prética de Ensino Supervisionada Il pode-se constatar que a turma
€ muito heterogénea, tanto ao nivel do comportamento como da aprendizagem, tendo
alunos que apresentavam grandes facilidades na compreensdo e “aplicacdo” da
matéria, possuiam um vocabulario extenso e também demonstravam saber mais e
interessar-se mais pelo que estava estipulado pelos docentes ou nos manuais. Por
outro lado, existiam alunos com grandes dificuldades de compreenséo e resolucéo de
exercicios, muitas das vezes devido a falta de atencdo e concentracdo. De um modo
geral, eram alunos bastantes curiosos, participativos, demonstravam interesse em
aprender, eram pontuais e a maior parte da turma era bem comportada e empenhada.

No que concerne as principais dificuldades dos alunos em geral, estas
focaram-se essencialmente na escrita (ortografia e producéo de textos), resolugcéo de
problemas, também revelavam imaturidade/irresponsabilidade, o que dificulta a
concentracdo/atencdo tornando-se um dos impedimentos da aprendizagem e por
vezes ndo cumpriam as regras estipuladas.

Assim, estes dois contextos eram muito diferenciados, ndo s6 por serem niveis
de ensino diferentes mas também ao nivel do comportamento, sendo que a primeira
turma ao contrario da segunda era muito mais irrequieta e faladora, este facto também
pode advir da diferenca de idades das criangas nas duas turmas. Um ponto em
comum entre ambas é o facto de os alunos se sentirem sempre muito motivados
aguando de atividades relacionadas com a area de expressées artisticas, o que fazia

com que estes se mantivessem empolgados para as restantes tarefas.



De um modo geral, tentamos desenvolver com ambas as turmas
aprendizagens motivadoras e estimulantes, para assim, tornar o ensino-aprendizagem
mais dindmico e entusiasmante para os alunos, de forma a desenvolver nos mesmos
motivacao para aprender e construir o seu conhecimento.

No decorrer do segundo ano do Mestrado, tive a oportunidade de realizar as
minhas praticas pedagdgicas num Jardim-de-Infancia, a sala onde decorreu o meu
estagio foi a sala 1 (amarela), sendo o grupo constituido por 23 criancas dos 2/3 anos
aos 6 anos. Nesta sala existiam apenas 4 meninos, sendo as restantes criangas do
sexo feminino. Este grupo era composto por criangas muito heterogéneas, o que
tornava o grupo mais desafiante e interessante. Apresentavam diferentes interesses e
preferéncias, niveis de dificuldade e ritmos de aprendizagens diversificados. Nesta
sala, as criangas tinham disponiveis sete areas de interesse, sendo estas: a area da
biblioteca, a &rea da cozinha, a area do quarto, a area do conhecimento do mundo, a
area dos legos, a area da arte e a area dos jogos. Deste modo, posso referir que as
criangas tinham disponiveis diversos materiais para explorarem e manipularem, no
entanto existiam areas em que o espaco era muito reduzido o que dificultava, por
vezes, algumas brincadeiras.

Ao desenvolver o estagio neste local fiqguei a conhecer um contexto diferente
gue, por sua vez, se destacou pelas estratégias e metodologias aplicadas de modo a
incidir nas aprendizagens das criancas. E importante referir que, grande parte das
atividades desenvolvidas em contexto de sala que tive a oportunidade de observar,
advieram essencialmente dos interesses das criancas e, também, do que foi pensado
no momento, possibilitando que a crianga tivesse um papel ativo na constru¢do desse

mesmo momento, tornando-o assim, mais significativo para a mesma.

1.3. Apreciacéo critica das competéncias desenvolvidas

Como referi anteriormente, o profissional da educacdo deve estar em constante
reflexdo sobre as suas intervencdes, assim torna-se relevante refletir sobre as
competéncias que desenvolvi ao longo dos estagios. Primeiramente, € importante
referir que o estagio possibilita 0 contacto com o contexto real, 0 que se tornou uma
mais-valia, uma vez que permitiu alargar a nossa visao de tudo o que envolve a pratica
profissional da educacdo, colocar em pratica 0s nossos conhecimentos, bem como
conhecer as nossas potencialidades e limitacdes. Deste modo, ao longo dos estagios

cresci muito ndo s6é como profissional mas também como pessoa, visto que estes
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possibilitaram interagir com dois ciclos de ensino muito diferenciados mas ambos
muito enriqguecedores para a minha formacéao.

Em relagdo ao meu desempenho no 1.° Ciclo do Ensino Basico, este sofreu
alteragcbes no sentido em que inicialmente existram algumas dificuldades de
adaptacdo ao contexto de sala de aula e a turma, tendo influenciado no processo de
ensino-aprendizagem. No entanto, ao longo das préaticas ganhei um maior a vontade
com a professora cooperante e 0s alunos o que permitiu que a ansiedade e
nervosismo inicial fossem diminuindo facilitando de alguma forma a introdugédo de
conteudos e explicagdo dos mesmos. Penso que consegui ultrapassar essas
dificuldades de adaptacéo iniciais, podendo assim oferecer e proporcionar aos alunos
aprendizagens significativas que os levassem a aprender e refletir sobre as
aprendizagens.

Relativamente a Educacgéo Pré-Escolar, apesar de ser o contexto pelo qual sempre
nutri uma maior empatia, também com o decorrer das intervencdes tive algumas
dificuldades, ndo em interagir com as criancas, mas sim em ter a capacidade de expor
um problema, uma brincadeira, um trabalho realizado por uma das criangas a todo o
grupo, o que € algo que se deve ter em conta, visto que ao expormos um problema,
uma brincadeira nova, um trabalho diferente, faz com que todas as criangcas possam
ajudar a resolver o problema, a propor outras formas de brincar partindo da brincadeira
inicial, para que a crianga em questdo sinta o seu trabalho valorizado. Infelizmente,
tive alguns problemas em dirigir-me para o grande grupo. Porém, tentei colmatar
essas dificuldades através de uma interagcdo maior com o grande grupo o que facilitou
o dialogo com as criangas. Com o decorrer do estagio, apercebi-me da importancia de
conhecer o ritmo de cada crianca, bem como as suas dificuldades e potencialidades,
assim tentei propor sempre atividades adequadas a todas as faixas etarias. No
entanto, quando alguma atividade ndo era adequada procurava propor uma atividade
que se adequasse melhor a faixa etaria em questdo. Assim, com este estgio
apercebi-me dos diferentes ritmos de aprendizagem de cada uma das criangas, 0s
seus interesses, dificuldades, o que levou a criar atividades que partissem dos
interesses ou dificuldades das criangcas 0 que as deixa mais predispostas a participar

na tarefa.



1.3.1. No 1.°Ciclo do Ensino Basico

A escola deve ser um espaco que inclua todos os alunos e lhes dé a
possibilidade de aprender tanto conteudos como formas de conviver, formando-os
assim, para a vida em sociedade. Neste sentido, atualmente, a escola pode ser
compreendida, de acordo com o Decreto de Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, como
sendo um lugar que possibilite,

uma formacdo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a
descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade
de raciocinio, memoéria e espirito critico, criatividade, sentido moral e
sensibilidade estética, promovendo a realizagéo individual em harmonia com os

valores da solidariedade social.

Ao longo desta PES I, procurou-se elaborar e planificar atividades dindmicas
em que fosse o proprio aluno a construir o seu conhecimento, também houve o
cuidado de proporcionar aos alunos tarefas criativas e facilitadoras do seu
conhecimento.

Assim, como futura profissional da educacédo, penso que se deve ter em conta
as diferentes caracteristicas de cada aluno, ndo s6 as suas dificuldades mas também
as suas potencialidades e, assim, favorecer um ensino que colmate as diferentes
fragilidades e faca sobressair as potencialidades de cada aluno. Desta forma o
professor, tendo em conta as suas praticas e conhecimentos sobre a turma, deve ter
o cuidado de” refletir na agao, sobre a agcdo e sobre a reflexdao na agao” (Camara,
2015, p.17), para que assim continue o seu processo de construgdo de conhecimento
e das suas praticas possibilitando ao aluno aprendizagens significativas.

De forma a melhorar as minhas préaticas ao longo das PES | e Il foi necessério
refletir sobre as mesmas, para assim perceber os aspetos a alterar ou melhorar, neste
sentido o professor deve refletir “criticamente sobre a pratica cotidiana para
compreender tanto as caracteristicas dos processos de ensino-aprendizagem quanto
do contexto em que o ensino ocorre, de modo que sua atuacao reflexiva facilite o
desenvolvimento autdnomo e emancipador dos que participam no processo educativo”
(Pérez Goméz, 1998, p. 373, citado por Costa, 2013, p. 4).

Assim, a reflexdo auxilia na construcdo do conhecimento do professor, de



forma a perceber o que funcionou ou ndo na sua prética, o que pode vir a melhorar ou
mudar para tornar o ensino mais significativo para os alunos e assim possibilitar uma
aprendizagem mais enriquecedora para 0S mesmos.

Deste modo, ao longo da PES, tanto ao nivel do desempenho como das
planificacdes ocorreram alteracdes. As planificacbes no sentido em que deixamos de
planificar de uma forma geral as atividades passando a planifica-las pormenorizando
cada momento em cada dia tornando, assim, as planificacfes e atividades mais claras
para quem as |é. Também ao longo do tempo fomos tendo cuidado com a construgéo
dos materiais, para torna-los mais estimulantes o que também torna as aprendizagens
mais significativas.

Em relacdo ao desempenho, este sofreu alteracbes no sentido em que
inicialmente existiram algumas dificuldades de adaptacdo ao contexto de sala de aula
e a turma, tendo influenciado no processo de ensino-aprendizagem. Também ao longo
das praticas foi-se ganhando um maior a vontade com a professora cooperante e 0s
alunos 0 que permitiu que a ansiedade e nervosismo inicial fossem diminuindo
facilitando de alguma forma a introducédo de contetdos e explicacdo dos mesmos. No
entanto, penso que consegui ultrapassar essas dificuldades de adaptacao iniciais,
podendo assim oferecer e proporcionar aos alunos aprendizagens significativas que os
levassem a aprender e refletir sobre as aprendizagens.

Ao longo das Praticas de Ensino Supervisionadas, teve-se o cuidado de
planificar de acordo com o contexto e faixa etéria dos alunos, com as dificuldades e
potencialidades de cada criangca. Também houve o cuidado de formular objetivos
claros e em congruéncia com os programas e metas de aprendizagem. No decorrer
das praticas letivas, teve-se ainda o cuidado de interligar as diferentes areas
disciplinares para que houvesse um ensino articulado e integrado, para que ocorresse
interdisciplinaridade que segundo Carvalho (2006, citado por Pereira, 2014) “prende-
se pois, com a extensao da aplicacdo de conhecimentos de uma dada area a outra, ao
mediar as divisdes e fragmentagbes dos saberes” (p.21). A interdisciplinaridade torna
0 processo de ensino-aprendizagem mais significativo para os alunos, pois néo
permite a fragmentacéo das diferentes areas disciplinares.

No que se refere a criacdo de materiais houve o cuidado de elaborar materiais
que permitissem aos alunos a exploracdo dos mesmos para assim construirem o seu
conhecimento ou sistematizarem algum contetdo, pois ao coloca-lo em pratica torna a
sua compreensao mais facil e dindmica permitindo um melhor ensino-aprendizagem.

Relativamente as diferentes areas curriculares, teve-se o cuidado de trabalhar



todas as areas, no entanto desenvolvemos mais atividades nas areas disciplinares de
matematica e portugués por serem as que tém uma maior carga horaria estipulada no
horario. Ainda assim, tivemos a possibilidade de trabalhar todas as &reas disciplinares,
sendo que a menos desenvolvida foi a area de expressdes artisticas e expressao e
educacao fisico-motora, pois verificamos que também eram as menos trabalhadas
pelas docentes cooperantes, sendo que num dos casos nunca era trabalhada,
verificando assim que os alunos apresentavam ai algumas dificuldades. Ao mesmo
tempo, era a altura em gue se encontravam mais entusiasmados e motivados, tendo
sido uma opg¢éo nossa, por Varias vezes, interligar estas areas disciplinares com as de
portugués, matematica e estudo do meio, o que facilitava, em muito, a aprendizagem
dos alunos.

As areas disciplinares de portugués e matematica eram areas que motivavam a
maioria da turma, mas também nas quais os alunos apresentam maiores dificuldades
principalmente na compreensao e interpretacdo de textos, na redacgao e resolucéo de
problemas na matematica.

Na PES, sempre que achdmos pertinente usdmos recursos tecnoldgicos, de
forma a abordar ou pesquisar algum conteldo, o que deixava o0s alunos muito
entusiasmados e motivados para o que ia ocorrer de seguida, tal deve-se ao facto dos
alunos néo estarem habituados a utilizar tecnologias na sala de aula.

No decorrer das Praticas de Ensino Supervisionadas, estivemos sempre
disponiveis para as atividades em contexto informal, ou seja, que se realizavam fora
do contexto de sala de aula. Também tivemos a oportunidade de desenvolver a festa
de Natal onde integramos alguns dos Encarregados de Educacdo, tendo esta
resultado muito bem e sido muito apreciada pelos alunos. Com estas diversas
atividades pretendiamos colaborar com toda a comunidade educativa integrando os
mesmos em algumas das atividades desenvolvidas com os alunos.

Como ja foi referido anteriormente € importante o docente estar em constante
reflexdo sobre o trabalho desenvolvido. Assim, tendo por base as dimensbes
estabelecidas no despacho n.° 16034/2010 dos Padrbes de Desempenho Docente vou
proceder a uma breve reflexdo sobre as atividades desenvolvidas ao longo do estégio
do 1.° CEB.

Neste sentido, irei abordar as quatro dimensfes, sendo estas: a dimensdo
profissional, social e ética, a dimensdo de desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem, a dimenséo da participacdo na escola e relacdo com a comunidade

educativa e a dimensédo do desenvolvimento e formacéao profissional ao longo da vida.



A primeira componente vai abranger as estratégias utilizadas ao longo do estagio,
reflexdo sobre as mesmas e consequente melhoria. A segunda componente,
dimenséo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, tem presente a estrutura
da planificacdo, a interdisciplinaridade entre as diferentes areas de conteudo, a
importancia de alteracao no espaco na sala e a avaliacao das criancas, tendo por base
0s seus interesses e dificuldades. A terceira componente, dimenséo da participacdo na
escola e relacdo com a comunidade educativa, esta centrada no envolvimento dos
pais/encarregados de educagdo. O quarto e Ultimo ponto, dimensdo do
desenvolvimento e formagé&o profissional ao longo da vida, contém a importancia da
reflexdo para melhorar a minha pratica pedagdgica, dando a conhecer os pontos a
melhorar, ou seja, nos quais senti mais dificuldades no decorrer do estagio.

Em relagdo a dimensao profissional, social e ética, apesar de tentarmos ao
longo do estagio planificar tendo em conta as dificuldades e os interesses dos alunos,
visto que eles demonstram um maior interesse quando os contetdos partem das suas
preferéncias, nem sempre foi possivel fazé-lo, uma vez que estavamos condicionadas
pelas solicitagbes do contexto de estagio.

Relativamente a segunda componente, dimensdo do desenvolvimento do
ensino e aprendizagem, como ja referi anteriormente, tentamos, sempre que possivel,
planificar tendo por base os interesses das criangas, bem como as dificuldades que
estas apresentavam ao longo das aulas, também procuramos que houvesse
interdisciplinaridade entre todas as areas, tal nem sempre aconteceu devido ao facto
de no contexto se dar mais enfase as areas disciplinares de matematica, portugués e
estudo do meio.

A terceira componente, dimensdo da participagdo na escola e relagdo com a
comunidade educativa, no estagio do primeiro semestre correu bem, visto que 0s
encarregados de educacdo se demonstraram disponiveis e interessados nas
propostas apresentadas, tendo dado origem & apresentacdo de uma pecga de teatro
com a participagéo dos pais.

No que concerne a Uultima componente dimensdo do desenvolvimento e
formacéo profissional ao longo da vida, ao longo do estdgio apresentei algumas
dificuldades que tentei melhorar no decorrer do mesmo, refletindo no sentido de ir
sempre melhorando.

Relativamente ao nosso futuro profissional, estamos conscientes de que nao
desenvolvemos todas as capacidades necessarias, no entanto sabemos que ao

trabalharmos com uma turma ao longo de um ano letivo inteiro teremos a oportunidade
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de continuar a desenvolvé-las. Neste sentido, é importante que o professor esteja em
constante atualizacdo e formacado, assim na perspetiva de Camara (2015) o professor
deve ver a sua profissdo “como um processo em constante evolugao, sendo que, o
mesmo tera de se responsabilizar e procurar manter-se sempre atualizado, no que diz
respeito as questbes da sua profissdo, isto é, realizando investigacdes e fazendo

formacédo continua” (pp.21-22).

1.3.2. Na Educacéo Pré-Escolar

A Educacéo Pré-Escolar sempre me fascinou e foi uma das razées que me fez
ingressar neste curso. Sempre tive grandes expetativas para este estagio pois, apesar
de termos tido a oportunidade de experienciar o contexto da educacdo de infancia,
durante o Ultimo ano da licenciatura, no meu ponto de vista, 0 tempo que estivemos la
nao foi o suficiente para termos um conhecimento mais aprofundado sobre as rotinas,
as caracteristicas e interesses de cada crianga, bem como as diferentes estratégias
utilizadas pela educadora. Assim, com o iniciar do mestrado estive sempre expectante
para iniciar esta nova etapa na educacao pré-escolar e poder ter um conhecimento
mais aprofundado sobre diversos aspetos deste nivel.

No meu ponto de vista, a Educacédo Pré-Escolar tem um grande impacto na
vida das criancas, possibilitando diversas experiéncias e aprendizagens, pois como
referem as Orienta¢cGes Curriculares para a Educacao Pré- Escolar (ME, 2016, p.5), a
Educacao Pré-Escolar é considerada “a primeira etapa da Educagdo Basica no
processo de educagéo ao longo da vida”, assim sendo proporciona a crianga diversas
vivéncias e aprendizagens importantes para o seu desenvolvimento, que podem-se
tornar fundamentais na sua vida futura. Porém, estas aprendizagens s6 poderdo
ocorrer se 0 educador pensar o ambiente educativo como facilitador da aprendizagem
da crianca, e as suas acdes, intencionalmente, tendo em conta os interesses das
criangas e as suas vivéncias.

O educador tem o papel de desenvolver diversas atividades e experiéncias que
permitam o desenvolvimento motor, linguistico, social, emocional e cognitivo das
criancas. Para tal, deve partir dos conhecimentos prévios das mesmas e dos seus
interesses, de forma a proporcionar experiéncias significativas

Ao pensar e ao refletir sobre a planificacdo € importante ter em conta o papel

da crianca em cada atividade, ou seja, o educador deve pensar na crianca como o

11



agente ativo, na medida em que a mesma € a principal construtora do seu préprio
conhecimento. Desta forma, o educador deve proporcionar experiéncias que permitam
a crianca explorar e manipular autonomamente diversos materiais que, por sua vez,
permitam que aquelas se relacionem com os colegas, desenvolvendo um conjunto de
capacidades, como a comunicac&o. E ainda importante referir que estas experiéncias
permitem que as criancas se deparem com situacdes que lhes causam conflito,
confrontando-se com a necessidade de encontrarem solucdes para a resolucao destas
mesmas situacdes, desenvolvendo desta forma a capacidade de autonomia.

O educador deve ter a capacidade de colocar ao dispor da crianca diversos
recursos que estimulem a sua curiosidade e que, consequentemente a encaminhem
para a exploracdo e questionamento desses mesmos recursos. Todavia, o educador
deve selecionar os recursos que pretende que as criangas explorem, tendo por base
as aprendizagens que o mesmo pretende que as criangas alcancem com a utilizagdo
desses mesmos recursos (Ministério da Educagéo, 2016).

O educador deve permitir que cada crianga exponha as suas ideias, duvidas e
opinides, dando espaco para elas se exprimirem, pois, dessa forma a crianga “aprende
a defender as suas ideias, a respeitar as dos outros e, simultaneamente, contribui para
o desenvolvimento e aprendizagem de todos” (Ministério da Educacéo, 2016, p.9).

Também é necessario que o educador proporcione a crianga um espaco e
tempo para brincar, onde ela possa, em grupo ou individualmente, explorar diferentes
momentos e situacdes através do faz-de-conta, possibilitando-lhe a exploracédo de
diversos materiais desafiantes que, por sua vez, lhe permitam desenvolver
comunicagdo, interagbes sociais e, também, o dominio da expresséo oral. O brincar
possibilita a crianga desenvolver diversas competéncias, como a capacidade de “ter
iniciativa, fazer descobertas, expressar as suas opinides, resolver problemas, persistir
nas tarefas, colaborar com os outros, desenvolver a criatividade, a curiosidade e o
gosto por aprender” (Ministério da Educacao, 2016, p.11).

No decorrer do estagio, tive a oportunidade de realizar as minhas préticas
pedagdgicas num Jardim-de-Infancia, a sala onde decorreu o0 meu tinha um grupo,
constituido por 23 criangas dos 2/3 anos aos 6 anos. Nesta sala existiam apenas 4
meninos, sendo as restantes criangas do sexo feminino. Este grupo era composto por
criancas muito heterogéneas, o que tornava o grupo mais desafiante e interessante.
As criangas apresentavam diferentes interesses e preferéncias, niveis de dificuldade e
ritmos de aprendizagens diversificados. Nesta sala, as criancas tinham disponiveis

sete areas de interesse, sendo estas: a area da biblioteca, a area da cozinha, a area
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do quarto, a area do conhecimento do mundo, a area dos legos, a area da arte e a
area dos jogos. Deste modo, posso referir que as criancas tinham disponiveis diversos
materiais para explorarem e manipularem, no entanto existiam areas em que o0 espago
era muito reduzido o que dificultava, por vezes, algumas brincadeiras.

Ao desenvolver o estagio neste local fiquei a conhecer um contexto diferente
que, por sua vez, se destacou pelas estratégias e metodologias aplicadas de modo a
incidir nas aprendizagens das criancas. E importante referir que grande parte das
atividades desenvolvidas em contexto de sala que tive a oportunidade de observar,
advieram essencialmente dos interesses das criangas e, também, do que foi pensado
no momento, possibilitando que a crianga tivesse um papel ativo na construcdo desse
mesmo momento, tornando-o, assim, mais significativo para a mesma.

Apbés uma breve consideragdo sobre a importancia da reflexdo na acgéo
educativa sobre o papel do educador para que proporcione as criangas atividades
dindmicas e significativas, vou agora expor a minha opiniéo e reflexdo sobre o estagio
ao longo deste ano letivo, tendo por base as dimensdes estabelecidas no despacho
16034/2010 dos Padrbes de Desempenho Docente. Deste modo irei abordar as quatro
dimensbes que ja foram enumeradas e explicadas no ponto referente ao estagio do 1.°
CEB.

Relativamente a dimenséo profissional, social e ética, ao longo do estagio
tentei responder a alguns dos indicadores presentes nesta dimensao, principalmente
no que concerne as atividades que partem dos interesses ou necessidades das
criancgas, visto que, desde o primeiro semestre que tentei propor e planificar atividades
que resultassem das dificuldades ou necessidades das mesmas. Para que isto
aconteca é importante que o educador constate que a crianga € capaz de “construir o
seu desenvolvimento e aprendizagem [encarando a crian¢a] como sujeito e agente do
processo educativo, o que significa partir das suas experiéncias e valorizar 0os seus
saberes e competéncias Unicas, de modo a que possa desenvolver todas as suas
potencialidades” (Ministério da Educacéo, 2016, p.9).

Assim, com o decorrer do estagio, foi possivel ter uma maior perce¢édo da
diferenca existente quando a atividade parte dos interesses das criangas. Isto ocorreu
principalmente no segundo semestre de estagio, uma vez que, pela primeira vez
contactei com o trabalho por projecto. Segundo Leite, Malpique e Santos (1989), “o
trabalho de projecto € uma metodologia assumida em grupo que pressupfde uma
grande implicacdo de todos os participantes”. O desenvolvimento desta metodologia

de trabalho, permitiu que todas as criangas tivessem uma voz ativa na decisdo do
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tema a trabalhar, visto que as criangas tiveram a oportunidade de propor os temas,
pois ao procedermos ao levantamento do que as criancas gostavam de saber,
tentamos que todas participassem nessa mesma decisao.

Com o trabalho por projeto, ao contrario do que aconteceu no primeiro
semestre, as criancas tiveram muito mais envolvidas no processo de ensino-
aprendizagem, o que tornou a aprendizagem mais significativa para as mesmas. Desta
forma, penso que esta metodologia vai ao encontro das necessidades e interesses das
criangas, o que no meu entender é essencial para as aprendizagens. Assim pretendo
utilizar esta metodologia futuramente, no entanto tenho que continuar a minha
pesquisa sobre o tema para aumentar o meu conhecimento sobre 0 mesmo para que
possa desenvolvé-lo de forma adequada.

Ao longo do estégio, procurei diversificar o modo como as criangas se
encontravam organizadas, de modo a que estas fossem capazes de trabalhar de
forma individual, em pequeno e grande grupo, tendo todas estas formas de
organizacao beneficios para a aprendizagem das criancas. No entanto, a organizacao
do grupo, maioritariamente, recaiu sobre o0 pequeno grupo, visto que o grupo de
criancas com quem trabalhei era muito heterogéneo, participativo e curioso. Assim, ao
optar pelas atividades em médios e pequenos grupos, permitiu que estes partilhassem
as suas ideias e dificuldades, se auxiliassem uns aos outros, sugerindo solu¢des para
problemas que surgiam, propondo outras formas de trabalhar, tornando, assim, a
atividade mais dindmica e interessante para cada uma das criangas. Também optei
por, ao longo do estagio, diversificar o espaco onde desenvolvia as atividades, tendo
optado ndo so pela sala de atividades, mas também pela sala de prolongamento e
pelo espaco exterior, sendo este Ultimo o espago de preferéncia das criangas. No meu
entender deveria ter explorado mais este espaco com as criancas, uma vez que este
“@ um local privilegiado para as atividades da iniciativa das criangas que, ao brincar,
tém a possibilidade de desenvolver diversas formas de interacdo social e exploragéo
de materiais naturais” (Ministério da Educacéo, 2016, p.27). Porém, tentava sempre
que estas fossem todos os dias a rua para explorarem livremente 0 espago e
escolherem 0s seus pares, isto ocorria no periodo da manhda, ou negociava com elas
para perceber se preferiam ir para o exterior ou permanecer na sala de atividades no
tempo destinado as areas de interesses.

Os educadores e professores em geral devem ter em conta que, para
desenvolverem uma boa prética pedagdégica, devem estar em constante atualizacao,

de modo a aprofundarem o seu conhecimento sobre diversos assuntos, metodologias
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e estratégias de ensino, para assim poderem ir ao encontro das dificuldades e
interesses das criancas. Com o decorrer do estagio, tive sempre a preocupacao de
tentar ir ao encontro das necessidades das criancas e do que a educadora solicitava,
para tal foi necessario, na maior parte das vezes, recorrer a pesquisa e informar-me
sobre metodologias que pudessem proporcionar momentos mais dindmicos que as
criancas necessitavam naquele preciso momento. Também, optei, algumas vezes, em
recorrer aos tutores de estagio e a educadora, pois os tutores detém um conhecimento
muito importante para que nds consigamos melhorar as nossas praticas, dai ser
relevante termos o0 seu apoio ao longo do estagio. A educadora também tem um papel
fundamental, no que concerne as caracteristicas das criancas, pois, inicialmente,
devido ao reduzido tempo que nos encontramos no Jardim de Infancia, ainda nao
temos consciéncia de todas as suas caracteristicas, interesses ou dificuldades, sendo
assim importante manter um dialogo diario com a educadora, para que haja uma
colaboracéo e cooperacéo, de forma a permitir que as planificagdes tenham em conta
todos esses fatores.

Neste sentido, o educador ao ser investigador atualiza os seus conhecimentos
relativamente as politicas educativas, toma conhecimento dos artigos e dos
documentos atualizados ou criados, de modo a dar respostas as necessidades da
Educacao Pré-Escolar, e assim proporcionar as criancas atividades e momentos mais
dindmicos. Procura desenvolver um trabalho colaborativo e que va ao encontro das
necessidades e interesses das criancas. Também € importante que o educador reflita
sobre as suas praticas, de modo a pensar as metodologias utilizadas, quais as que
proporcionaram uma aprendizagem significativa e dindmica para a crianga e 0 que
alterar nessas mesmas metodologias para melhorar o seu desempenho e o resultado
final das mesmas.

Por fim, penso que cumpri com alguns indicadores presentes neste primeiro
dominio, principalmente, na reflexdo critica sobre as minhas praticas, a preocupacao
de estar informada e atualizada sobre os conhecimentos cientificos sobre as
atividades que ia desenvolver, bem como os documentos orientadores inerentes a
Educacao Pré-Escolar, propus atividades que abarcassem o desenvolvimento integral
de cada aluno, na maior parte das vezes procurei responder as necessidades das
criancas, percebendo o seu contexto social, os seus interesses e dificuldades, bem
como o desenvolvimento pessoal e civico de cada crianca.

A segunda dimensado é a mais importante para a profissdo docente, na medida

em que se foca o processo inerente a planificacéo, operacionalizacéo e regulacdo das
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aprendizagens, para tal € necessario que procure ampliar 0 meu conhecimento cientifico
e didético intrinsecos a cada area do conhecimento. Assim, ao longo deste ponto irei
refletir sobre as planificacdes, os relatorios, fazendo uma reflexdo sobe os mesmos e
sobre algumas das atividades desenvolvidas ao longo do semestre.

Relativamente as planificacbes, e no que se refere a organizacdo do grupo,
inicialmente pensava atividades para trabalhar em grande grupo, mas rapidamente
percebi que esta nem sempre é a melhor estratégia, visto que ndo permite que atente a
todas as intervencdes e opinides de todas as criangas para que a atividade ocorra
fluentemente. Deste modo, tive o cuidado de pensar em atividades em grande grupo
mas também em pequenos grupos, para que assim houvesse momentos em que as
criangas tivessem a possibilidade de ter uma participacdo mais ativa. Esta mudanca de
estratégia de organizagdo do grupo também alterou-se, pois este grupo de criangas era
muito heterogéneo e participativo, o que dificultava a intervengéo ativa de todos na
atividade planificada. Com esta alteracdo, apercebi-me que o trabalho em pequenos
grupos é fundamental para que haja uma maior participacdo de cada crianga e também
para incentivar a participagédo daqueles que tém maior dificuldade em se expressar.

Com o decorrer do estagio, tive o cuidado de tentar planificar para todas as
areas, dominios e subdominios, no entanto no primeiro semestre foquei-me,
essencialmente no subdominio da Matematica e no subdominio das Artes Visuais. No
segundo semestre, procurei desenvolver atividades em todas as areas, dominios e
subdominios, no entanto a matematica e as artes visuais continuaram a ser as mais
trabalhadas, por ser as que as criangas demonstravam maior interesse. Porém, penso
que devia ter apostado mais nas outras areas para despertar um maior interesse das
criangas para as mesmas. Como futura educadora este € um dos aspetos a corrigir, pois
devo incidir em todas as areas da mesma forma, para que assim as criancas estejam
incentivadas para todas as areas do conhecimento.

Relativamente aos relatrios semanais, estes tinham como principal objetivo a
descricdo das atividades desenvolvidas ao longo dos dois dias de estagio, incidindo
essencialmente na reflexdo das diferentes atividades, na medida em que tinhamos de
pensar e repensar sobre o que se mantinha ou que se alterava nos varios momentos
que constituem uma determinada atividade. Os relatérios semanais consistiram,
também, numa breve reflexao sobre as eventuais alteragdes que realizava em relacéo
ao meu desempenho nas varias praticas pedagoégicas e, também, quais as opc¢bes do
ambiente educativo que, no meu ver, funcionavam melhor. Assim sendo, os relatérios

tinham o papel principal de me fazer refletir sobre todas as minhas acoes, visto que
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um momento de reflexdo é um momento imprescindivel na vida profissional de um
educador de infancia, na medida em que permite pensar e refletir sobre as estratégias
e metodologias aplicadas durante as praticas pedagdégicas, permitindo desta forma
colmatar aspetos que resultaram com menor sucesso.

Outra mais-valia do estagio foi a oportunidade de observar outros jardins de
infancia diferentes do contexto a que estava habituada. Isto permitiu que conhecesse
outras formas de organizacdo do ambiente educativo, bem como praticas pedagdégicas
diversificadas, em que algumas educadoras davam muita importancia a rotina diaria e
aos instrumentos de regulacdo, o que ndo acontecia no meu local de estagio. Esta
troca foi importante, pois permitiu que tivéssemos conhecimento de diversas formas de
organizar o ambiente educativo, o grupo, as atividades, bem como a relagdo existente
entre as criangas e a educadora e as criangas.

A terceira dimensédo dos padrdes do desenvolvimento docente pressupbe a
existéncia de uma participacdo ativa na orientagdo educativa e curricular da escola,
bem como a existéncia de uma relacdo com toda a comunidade escolar. Neste
sentido, é importante refletir, principalmente, sobre a importancia da relacdo familia-
escola, uma vez que dentro dos parametros abrangidos nesta dimenséao, foi o que
mais contactei. No jardim de — infancia de Jugueiros, sempre foi notoria a existéncia
de uma relacdo entre as salas da educacao pré-escolar, onde era visivel a partilha de
materiais, de informacdo, de ideias, bem como apresentacbes de atividades
desenvolvidas por cada uma das salas para que assim as restantes salas tivessem
conhecimento do trabalho desenvolvido.

No nosso contexto de estagio, era percetivel a envolvéncia existente entre a
escola, neste caso a sala 1 e os pais/encarregados de educagdo. Com o passar do
tempo, apercebi-me de que os pais/encarregados de educagéo, de um modo geral,
eram muito interessados e participativos na vida escolar do seu educando, tendo a
preocupacédo de questionar a educadora sobre o que acontecia ao longo do dia, como
os seus educandos estavam a evoluir, ou quais as suas dificuldades. E de salientar
que a educadora tinha um papel fundamental nesta envolvéncia dos
pais/encarregados de educacéo, visto que esta preocupava-se em falar com os pais,
quando traziam os seus educandos a escola, para também os informar de algumas
ocorréncias ou desenvolvimento. No meu ponto de vista, a envolvéncia dos
pais/encarregados de educacado é fundamental para a adaptacdo, empenhamento e
envolvéncia da crianca na vida escolar, pois ao sentir que estes tém conhecimento das

suas atividades e do seu desenvolvimento, bem como preocupacdo em tentar
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participar em atividades escolares, a crianga vai sentir-se apoiada e segura na escola,
sabendo que pode partilhar todas as ocorréncias e, também, se possivel construir
materiais ou histdrias para a apresentar a educadora e colegas, o0 que, € algo que as
criancas gostam de fazer. No Jardim de Infancia, estes momentos de partilha de
trabalhos, concretizados em conjunto com os pais/encarregados de educacao eram
bastante frequentes, e era visivel a felicidade que as criancas transmitiam ao
apresentarem ao grupo e a educadora, este momentos de partilha também sdo uma
forma de a criangca se expressar e, assim, desenvolver a linguagem oral e a sua
capacidade de comunicagdo para com 0S outros.

No estagio, tentei que os pais tivessem também uma participagdo ativa na vida
escolar dos seus educandos. Isso foi ocorrendo ao longo do tempo, solicitando aos
pais/encarregados de educagdo pequenas participacdes com alguns materiais que
tivessem significado para as criangas e que estas partilhassem o porqué de trazerem
aguele brinquedo ou objeto.

Ao longo do estagio, tive a oportunidade de desenvolver diversos projetos em
gue os pais tinham um papel ativo. No primeiro semestre a atividade desenvolvida
centrava-se na leitura de uma histéria relativa ao Natal. Neste momento, cada pai leu
uma parte da histéria e posteriormente discutiram sobre a mesma, onde referiram a
importancia dos afetos e emocdes nesta quadra festiva, posteriormente cada pai com
0 seu educando decoraram uma camisa, tendo por base o tema do Natal e dos afetos.
Este momento de um modo geral correu bem, porém houve muitos pais que nao
estiveram presentes, o que fez com que as criangcas que ndo tiveram a oportunidade
de desenvolver esta atividade com os encarregados de educagdo demonstrassem o
seu desanimo com a situagdo. Para tentar colmatar esta situacdo decidimos, em
conjunto com a educadora, levar as criangas para a sala de prolongamento para que
ndo sentissem tanto a auséncia dos pais. No segundo semestre, no que concerne ao
projeto de envolvimento da familia, este teve varios momentos, tendo sido o primeiro a
visita @ quinta dos avos de uma das criancas da sala. Nesse espaco as criancas
desenvolveram vérias atividades, produziram pao, foram a capoeira retirar 0s ovos,
assistiram a uma demostracdo de como era produzido o mel, onde observaram as
colmeias e o fato que os apicultores usam para se protegerem das abelhas. Também
ao longo do dia, exploraram e brincaram livremente em todo o espago da quinta.
Existiu a partilha de almocgo, onde cada crianca, educadora, auxiliar e estagiarias
contribuiram com alimentos ou bebidas. Todas as atividades que tivemos a

oportunidade de desenvolver tiveram o apoio dos avos e da mde dessa mesma

18



crianca, que se demonstraram sempre muito acolhedores e disponiveis. Ao longo do
dia, outros pais apareceram na quinta para almocarem e estarem algum tempo com 0s
filhos. Uma das mées passou todo o dia connosco na quinta.

Outra das atividades onde envolvemos a familia prendeu-se com a leitura de
albuns narrativos. Neste tipo de livros, a ilustracéo preenche a maior parte, sendo que
0 pouco texto que existe serve para complementar essa mesma ilustracdo. Assim,
este momento ocorreu na manta colorida, onde no centro estava uma caixa, que as
criangcas denominaram como “caixa da imaginacao”. Nessa mesma caixa, foi colocado
o livro sem as criancas verem e foram amarrados dois lagos que representavam 0s
afetos, neste caso entre a crianca e o pai/mée. Inicialmente poucos pais aderiram ao
projeto, no entanto com o passar do tempo, devido aos filhos solicitarem para que
viessem ler a sua sala, a adesdo aumentou, tendo ido a maioria dos pais a nossa sala
ler um livro. Este projeto correu muito bem, ndo sé pela disponibilidade apresentada
pelos pais, mas também devido ao entusiasmo demonstrado pelas criangas, o que
confirma mais uma vez que a presenca dos pais nas atividades da escola € uma mais-
valia para que as criancas estejam envolvidas nas atividades e aprendizagens
propostas. Também esta envolvéncia dos pais na vida escolar do filho permite que
haja uma partilha de conhecimentos, curiosidades e que tenhamos a oportunidade de
conhecer mais aprofundadamente o contexto familiar de cada uma das criangas.

Através destas experiéncias, em que tive a oportunidade de desenvolver um
trabalho em colaboracdo com os pais, foi visivel que a participacdo dos pais na sala
desponta um grande entusiamo nas criangas, tornando aquela atividade mais
empolgante e estimulante para as mesmas. Neste sentido, € importante continuar a
integrar os pais na vida das criangas, possibilitando que estes tenham um papel ativo,
qgue haja uma partiha de informagbes que pode ser relevante para futuras
planificacdes, pois ao termos um conhecimento de atividades ou dificuldades que as
criancas apenas desenvolvem em casa, podemos tentar desenvolver esses momentos
na escola com o apoio dos pais/encarregados de educacédo, para assim possibilitar &
crianca momentos que lhes sdo familiares e que apresentam um maior significado
para as mesmas, desenvolvendo assim momentos mais desafiantes.

Relativamente ao quarto dominio, desenvolvimento e formacao profissional ao
longo da vida, este abrange o conhecimento cientifico, pedagégico e didatico que um
educador/professor deve possuir enquanto profissional da educacgdo, para assim dar
respostas as dificuldades que os seus alunos/criancas possam apresentar, para ser

capaz de responder corretamente ao que lhe é proposto. Assim, o professor/educador
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deve ter a capacidade de se manter atualizado.

A possibilidade de estagiar no mesmo contexto durante um ano letivo permitiu
que criasse uma relacdo mais préxima com as criancgas, o que facilitou que percebesse
com o decorrer do tempo, os interesses e dificuldades das mesmas, o que € essencial,
visto que, o educador no decorrer das suas intervencdes deve ter em conta as
caracteristicas, interesses, emoc¢fes e comportamentos das criancas, de forma a
ajustar a sua postura e atitude face aos problemas e questbes emergentes. Assim, é
essencial que como futura educadora tenha a preocupacéo de refletir sobre as minhas
acoes, de modo a perceber a intengcdo das mesmas e como estas ajudaram ou ndo na
evolugdo de cada crianga, para que futuramente possa melhorar as minhas
intervengdes para possibilitar momentos em que o grupo de criancas tenha um papel
ativo. Pois, com o decorrer do ano, percebi facilmente que todas as atividades que
partem dos interesses das criancas tém uma maior e melhor adesdo e o0 seu
envolvimento € muito maior.

Ao longo do estagio, procurei propor atividades com que as criangas néo
estavam tdo familiarizadas, principalmente ao apostar em materiais didaticos
diferentes e que fossem elas préprias a concebé-los, para depois poderem manipular
e explorar tanto de forma livie como de uma forma mais orientada. Os materiais onde
as criangas podiam mexer e explorar livremente tornavam a atividade mais dinamica e
significativa para as mesmas. Dai achar importante, futuramente, continuar a atualizar-
me ndo sé ao nivel das estratégias a utilizar, mas também ao nivel dos materiais
didaticos que poderao vir a desenvolver aprendizagens nas criancas, possibilitar que
com estes materiais e com as atividade possam, a0 mesmo tempo brincar, pois a
atividade torna-se mais divertida e importante para elas, pois o brincar nao deve ser
perspetivado como uma forma de a crianga estar ocupada, mas sim como uma
“atividade rica e estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem e se
caracteriza pelo elevado envolvimento da crianga, demonstrado através de sinais
como prazer, concentragdo, persisténcia e empenhamento” (Ministério da Educacéo,
2016, p.11).

Assim, ao longo do ano tentei melhorar algumas caracteristicas do meu
comportamento perante as criangas, como o facto de n&o utilizar o corpo como forma
de expressdo. Neste segundo semestre, penso que consegui comunicar com elas
através do corpo, o que reparei que facilitou a minha comunicacdo com as criancas,
pois mostraram-se mais atentas ao que eu tinha para Ihes dizer. No entanto, ha outros

aspetos a melhorar, também em relacdo a minha comunicagdo com as mesmas, neste
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caso tentar ndo me centrar apenas nos conteudos que quero que elas aprendam mas,
também, interagir com elas para perceber as suas curiosidades e interesses e, assim,
despontar um didlogo que seja da vontade deles e ndo da minha. E importante que
também tenha a capacidade de, aquando de um trabalho ou referéncia a algo
diferente, por parte de uma crianca, ser capaz de partilhar essa informacéo com todo o
grupo para que possamos apreciar, conhecer ou discutir sobre o que a crianca fez ou
disse e assim ir ao encontro de algo que a crianca prop0os.

Com tudo o que foi referido, é importante salientar que o estagio é fundamental
para a nossa formacao, visto que permite o contacto com o contexto real, permite o
conhecimento dos documentos orientadores relativos a Educagdo Pré-Escolar, bem
como os documentos gue Sao hecessarios para uma boa pratica, como as
planificacdes e os relatérios. Assim, este permitiu que no decorrer de todas as
semanas de estagio, sem descurar nenhuma delas, tenha crescido e aprendido
enquanto pessoa, mas também enquanto futura profissional de educacao,
essencialmente na forma como devemos interagir com as criangas nos Varios
momentos e nas diversas situacfes que se sucedem, muitas vezes de forma
imprevista, no desenvolvimento de atividades desafiadoras, motivadoras e
enriquecedoras para as criangas, nas quais devem estar sempre implicitas a
importancia de brincar para as mesmas, tendo sempre em conta as suas ideias, 0s
seus interesses e, também, 0s seus conhecimentos prévios que, muitas vezes as
criancas gostam de partilhar com os seus colegas, de forma a sentirem-se agentes

ativos nos diferentes momentos que constituem o seu dia no jardim-de- infancia.

1.4. Sintese global da reflexdo

Com o estagio, foi possivel compreender que cada aluno/crianca tem as suas
caracteristicas e ritmo de aprendizagens diferenciados e que devemos atentar nesses
pontos, porém com o sistema educativo atual torna-se complicado esta diferenciacao,
uma vez que ha um programa a cumprir e, também, porque temos de nos adaptar a
metodologia e ao ritmo de cada professor/ educador. Porém, pude compreender como
reagir em diversas situacdes, como o facto de proporcionarmos uma aprendizagem
em que os alunos tenham um papel ativo e sejam os construtores do seu proprio
conhecimento facilta a sua aprendizagem, também o facto de apresentar um
problema ou uma situacdo do seu quotidiano para explorar um contetdo, torna o

mesmo mais interessante para as criancas, o que possibilita uma maior abertura para
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aprender. Assim € importante tentar diminuir a utilizagdo de metodologias
transmissivas nas praticas pedagoégicas e tentar optar sempre que possivel pela
metodologia de projeto, uma vez que possibilita uma maior interacdo das criancas e
uma maior predisposicéo para aprender.

O facto de no estagio do 1.° Ciclo do Ensino Béasico termos tido a oportunidade de
estagiar em dois niveis de ensino diferenciados possibilitou que tomassemos
consciéncia das particularidade de cada um dos niveis, contudo ndo permitiu que
adquirissemos um conhecimento aprofundado das caracteristicas de cada uma das
criancas, bem como da metodologia utilizada pela professora cooperante, o que a meu
ver, sdo fatores importantes para planificarmos em torno das caracteristicas das
criancas. No estagio da Educacéo Pré-Escolar, tivemos a oportunidade de permanecer
no mesmo local de estagio os dois semestres, 0 que tornou 0S n0ssos conhecimentos
sobre cada uma das criangas muito mais aprofundado, resultando assim em
planificacdes com base nos interesses e dificuldades das criangas, bem como
perceber como se desenvolve o trabalho com um grupo de criancas ao longo do ano
letivo, a evolugcdo das criangcas, bem como a minha prépria evolucdo enquanto
educadora. Assim, pude melhorar a minha forma de reagir em situacdes de conflito
entre as criancas, mantendo uma postura calma e tentando perceber a razéo pelo qual
surgiu o conflito e discutir com as criancas formas de resolvé-lo. Também adquiri
capacidades que me possibilitaram lidar com a heterogeneidade do grupo, que como
fui referindo ao longo do relatério, tentei sugerir atividades que interessassem a todo o
grupo, tendo o cuidado de escutar as suas ideias e sugestoes.

Em suma, penso que ambos 0s estigios proporcionam experiéncias
diversificadas e importantes para o meu futuro profissional, visto que tive a
oportunidade de interagir com o contexto real em ambos os ciclos de ensino. Ai
tentamos sempre diversificar as tarefas procurando que os alunos/criancas

demonstrassem motivagao e interesse para a aprender.
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Parte Il - Trabalho de investigacéao

Introducéao

A segunda parte do Relatério Final de Estagio, Trabalho de Investigacao,
pretende apresentar a investigacdo realizada sobre a adaptacdo de criangas ha
vertente da creche, de modo a responder a diversos aspetos relacionadas com o tema
central. Assim, esta parte encontra-se dividida em quatro momentos principais, sendo
estes a Definicdo do Problema, a Revisdo da Literatura, a Metodologia e o0s
resultados.

Relativamente a primeira parte, esta aborda o enunciado do problema, a
justificagdo do mesmo, a definicdo de termos e definicdo de objetivos da investigacao.
Estes pontos tém como objetivo apresentar o problema, o levantamento dos conceitos
centrais, justificar a pertinéncia do mesmo e 0s objetivos inerentes ao estudo.

A segunda parte, Revisdo da literatura, compreende a definicdo e
compreensdo das palavras-chave identificadas no ponto anterior.

A terceira, Metodologia, aborda o tipo de investigagao utilizada e explicacdo da
mesma, a justificacdo da escolha de caso, ou seja, onde foi realizada a investigacao e
0s participantes da mesma. Integra ainda a apresentacéo das técnicas e instrumentos
de pesquisa para o levantamento de dados. A quarta e Ultima parte, discussao e
analise dos dados, apresenta os resultados da investigagéo.

Neste sentido, pretendemos responder aos objetivos tragados inicialmente,
compreender como ocorre a adaptacdo das criangcas e todos os intervenientes

necessarios para que a adaptacdo ocorra de uma forma positiva.

1. Defini¢céo do problema

1.1. Enunciado do problema

A educacdo em creche surgiu devido a evolugcdo da sociedade e modificacdo
da estrutura familiar. Para uma boa integracdo da crianga na creche é necessario
trabalhar diversos fatores que implicam com todos os que interagem com a mesma,
nomeadamente; 0s pais, 0s auxiliares e os educadores. Assim, a questdo em estudo é

saber “De que forma é concretizado o processo de adaptacdo da crianga a creche?”.
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1.2. Justificacao e relevancia do estudo

Com o passar do tempo e devido as alterag6es que ocorreram nas estruturas
familiares, foi necessario possibilitar as familias um local que mantivesse os seus
filhos seguros e ao mesmo tempo permitisse desenvolver diferentes capacidades na
crianca através de diversificadas atividades ludicas. De forma a dar resposta a esta
nova realidade foram criadas as creches, que consistem na “(...) primeira experiéncia
da criangca num sistema organizado, exterior ao seu circulo familiar, onde ird ser
integrada e no qual se pretende que venha a desenvolver determinadas competéncias
e capacidades” (Seguranga Social, 2010, p.1).

A adaptac@o da crianga a creche pode ser um processo complexo, pois a
crianca “perde os seus pontos de referéncia” o que gera nela alguma confusdo e
desassossego, consequentemente a crianga expressa esta inquietude, atraves de
“agitacdo, recusas, modificagdo de ritmos, perturbagbes de sono, problemas
alimentares e diversas manifestacbes somaticas” (Truchis, 1988, citado por Portugal,
1998, p.183). A educadora tem o papel fundamental de evitar que a crianca
desenvolva as referidas reacdes, através da permanéncia do mesmo adulto,
facilitando a sua adaptacao.

Neste sentido, visto ser das primeiras experiéncias onde ndo estdo presentes
membros do circulo familiar da crianca e podendo este processo de adaptacéo tornar-
se complexo, pretendemos com esta investigacdo saber de que forma a crianca se
adapta a este novo contexto, bem como as atitudes e comportamentos dos pais, como
os educadores reagem as diferentes reacdes das criancas, e se propdem a facilitar o
processo de adaptacdo colmatando as dificuldades que possam surgir. Assim sendo,
pretende-se encontrar respostas para uma melhor adaptacdo da crianga a creche e
quais as formas que pais e educadores utilizam para promover esse processo.

O processo de adaptagdo e a forma como € organizado o mesmo pode
influenciar a integracdo da crianca, sendo importante perceber de que forma se
desenvolvem os processos de adaptacdo da crianga. Dai a relevancia deste estudo
permitindo constatar factos reais sobre a adaptacdo da crianca e os métodos a que €

viavel recorrer para uma melhor integracao da crianga a este contexto.
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1.3. Definicdo de objetivos da investigacédo

Relativamente a questdo-problema, séo definidos alguns objetivos, de forma a
compreender o que estd implicito ha mesma e o que pretendemos ao definir o

problema. Assim sendo, 0s objetivos gerais sao:

e Compreender as reacBes/emocbes das criancas ao ingressarem ha
creche;

e Analisar a interacdo adulto-crianga como forma de facilitar o processo
de adaptacdo;

e Analisar o papel dos pais na adaptacdo da crianca;

e Observar as atitudes e comportamentos dos pais quando deixam a
crianga na creche;

e Observar o papel do adulto na adaptagéo da crianga, através das suas

acoes e estratégias.

2. Revisao da literatura

2.1. Educacéo em creche

E importante conhecer a evolucéo da Educacdo em Creche, uma vez que esta
nem sempre foi uma realidade na sociedade, visto que o trabalho da mulher recaia
essencialmente na educagéo dos seus filhos, ndo sendo assim necessério a criacao
de instituicbes. No entanto, o aparecimento da industrializacdo do século XIX e a
emancipacao da mulher no século XX, resultado da Segunda Guerra Mundial, fez com
qgue as mulheres ocupassem os lugares dos homens nos mais variados trabalhos.
Neste sentido, foi necessario criar locais que assegurassem, essencialmente, 0s
cuidados bésicos das criangas durante o dia, sendo que “os primeiros contextos de
atendimento a infancia surgiram com uma finalidade assistencial” (Formosinho &
Araujo, 2006, p.9).

Inicialmente, as creches asseguravam apenas os cuidados bésicos das
criangas ndo tendo um caracter educativo, porém no século XX surgem as primeiras
creches num contexto formal que ndo asseguram somente a seguranca e os cuidados
basicos das criangas, como também possibilitam “vivéncias e experiéncias alargadas

(...)" (Formosinho & Araujo, 2006, p.10). Com a implementacédo da Primeira Republica
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em Portugal, a Educacdo de Infancia passou a integrar o sistema educativo, tendo
assim um caracter educativo, de modo a preparar as criangas para o 1.° Ciclo do
Ensino Basico, porém esta decisdo ndo perdurou por muito tempo, visto que com o
aparecimento do Estado Novo muitos dos estabelecimentos publicos foram
encerrados e 0s que se mantiveram no ativo regrediram novamente, uma vez que a
educacao de infancia voltou a ser vista apenas como um servico somente assistencial.
Porém, ainda sobre a tutela do regime salazarista, apds a segunda guerra mundial, e
devido ao dominio das instituicdes internacionais, tornou-se relevante ponderar a
formacéo de educadores, tendo assim surgido duas escolas com esse objetivo. Apos a
revolucéo de 25 de Abril, notou-se um crescimento das instituicdes direcionadas para
a educagdo pré-escolar, bem como um aumento significativo da formacgdo de
educadores (Coutinho, 2010).

E importante referir que apenas no ano de 1986 a educagdo pré-escolar
passou, novamente, a integrar o sistema educativo, tendo sido publicado a Lei de
bases do sistema educativo (1987-1990). Neste periodo, a creche apresentava trés
vertentes, sendo estas as creches publicas e privadas, as amas oficializadas e as
creches familiares (Coutinho, 2010). Apenas em 1997 o Ministério da Educacao
publicou a Lei-Quadro da Educacédo de Infancia onde define os objetivos deste nivel
de ensino. Neste mesmo ano, sdo criadas as Orientagcdes Curriculares para a
Educacgdo Pré-Escolar (OCEPE). Este documento visa apoiar os educadores nos
diversos objetivos referentes a cada uma das areas de conteddo, bem como a
intencionalidade educativa, a organizacdo do ambiente educativo, entre outras
(Coutinho, 2010). Estas medidas vieram trazer uma educagdo em que se propdem,
ndo s6 a prestar os cuidados basicos de salude mas também a proporcionar
experiéncias e aprendizagens enriquecedoras, dindmicas e estimulantes para as
criancgas através do brincar, uma vez que, “brincar € a atividade natural da iniciativa da
crianga que revela a sua forma holistica de aprender” (Ministério da Educacao, 2016,
p.10).

Podemos, assim, concluir que a educacdo em creche sofreu uma evolugéo ao
longo dos tempos, na medida em que para além do papel assistencial também passou
a “responder as necessidades educativas dos mais pequenos” (Portugal, 1998, p.124).
Com isto, as instituicbes e educadores passaram a ter em conta a expressao,
compreensdo de emocdes, a comunicacdo, o0 meio envolvente, as necessidades e
interesses das criancas, as creches também passaram a assumir o importante papel

de estimular os meios de socializa¢do da crianca.
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2.2. Adaptacao das criancas a creche

A creche é dos primeiros processos de adaptacéo pelo qual a crianca passa,
para tal é necessario perceber o que é a creche e qual o seu papel no
desenvolvimento da crianca, nesta perspetiva Granger (1976, citado por Amaral,

2011, p. 36) define a creche, como:

um local onde a crianca pequena recebe cuidados que o ajudam o0 seu
desenvolvimento emocional e intelectual, social e fisico, onde a alimentacgéo, a
supervisdo da saude, os cuidados médicos, o descanso e as atividades, sao
oferecidas de acordo com exigéncias do processo de desenvolvimento da

crianga.

A crianga ao integrar a creche passa por um processo de adaptagéo que pode
ser um processo simples ou complexo, pois cada crianga terd uma reacao diferente.
Esta adaptagcdo vai depender de diversos fatores, como a idade da crianga, 0 seu
relacionamento com os familiares, a preparacdo do jardim e da educadora para a
receber (Rodrigues & Reis, 2010, p.23).

Ao longo deste processo de adaptagdo a crianga passa por diversas fases, dai
se poder dizer que a adaptagcdo na maior parte das vezes é um processo complexo, no
sentido em que a crianga, segundo Portugal (1998) ao passar por essas fases de
desenvolvimento “é de esperar o ressurgimento de comportamentos negativos
semelhantes aos observados em periodos de adaptacao inicial, [a crianca também
pode passar por momentos] de grande dependéncia e momentos de afirmacdo, mais
ou menos agressiva, da sua autonomia” (p.184).

Como se referiu anteriormente, a adaptacédo é diferente para cada uma das
criangas, sendo que a duracdo da mesma serd variavel, neste sentido s6 podemos
afirmar que a adaptacdo da crianca esta completa quando esta “readquire confianga
em si mesma e nos sentimentos de afeicdo que os pais nutrem por ela” (Coutinho,
2010, p.37). Assim, é essencial que tanto os pais como a educadora expliguem a
crianca a razdo de ela estar na creche, para que assim esta hdo assuma que 0s pais a
colocaram na creche como forma de castigo.

No contexto da creche a adaptacdo pode ser definida como a capacidade da

crianca se ajustar ao ambiente que a envolve, pressupondo um processo de
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assimilacdo e acomodacéo (Coutinho, 2010, p.16).

Este processo de adaptacdo, como ja se referiu anteriormente vai depender do
contexto familiar da crianga, do desenvolvimento social e afetivo da mesma, a idade
da crianga, bem como da preparacéo da creche e da educadora. Assim, é necessario
que esta Ultima tenha em consideracdo todos estes fatores e que fomente a
integrac&o. E importante que tanto os educadores como os familiares percebam qual o
momento em que a crianca se adaptou a instituicdo e a equipa educativa, Piaget
(1986, citado por Oliveira, 2015, p.15) afirma que existe adaptacao “a partir do
momento em que o organismo se transforma em funcdo do meio; nesta variagdo tem
que existir, por consequéncia, um aumento de trocas entre 0 meio e organismo que
sejam favoraveis a sua conservagao”

Em suma, a adaptacdo a creche varia de criangca para crianga, devido a
diversos fatores como, o contexto familiar, a preparacdo do jardim de infancia para
receber a crianga, a disponibilidade da educadora em integrar a crianga e o papel da
familia. Assim concluimos que ndo existe um padrdo de adaptacdo, isto é, a
adaptacdo vai ser sempre diferente de crianga para crian¢a, sendo necessario que o

educador se adapte as diferentes realidades e reac¢des da crianca.

2.2.1. Relacao creche —familia

O processo de adaptacdo em creche pode ser um processo complexo, deste
modo torna-se importante fomentar uma relagéo entre a creche/educador e a familia
para que a instituicdo em causa tenha conhecimento das rotinas, dos objetos de
referéncia e do ambiente existente no seio familiar da crianga, pois como referem
Bondioli e Mantovani (1998, p.24) “para que os efeitos da creche sejam positivos e
perdurem no tempo é necessario um envolvimento ativo da familia, seja nas préticas e
nos programas educativos, seja na vida cotidiana da instituicao”.

A familia tem um papel essencial na integragdo da crianca ao jardim-de
infancia, no sentido em que permite que os pais se familiarizem com a estrutura do
jardim e as rotinas que o seu filho tera ao longo do dia. Esta integracdo dos pais é
concretizada com o apoio da educadora, que deve mostrar-se disponivel para
“responder as interrogagdes e duvidas dos pais, [para clarificar] habitos, necessidades
de saude e preferéncias demonstradas pela crianga em casa” (Formosinho & Araujo,
2006, p.20).
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Esta partiiha de informagbes entre os pais e a educadora vai facilitar a
adaptacdo da crianca e ao mesmo tempo permitir a construcdo de “percecdes e
expetativas positivas acerca do ambiente educativo, diminuir ansiedades e
compreender, criancas e pais, que tém um lugar no centro” (Formosinho & Aradujo,
2006, p.20).

A educadora deve optar por incluir os pais em algumas das atividades que
desenvolva com as criancas, para que a crianca perceba que os seus familiares estao
presentes ao longo do dia. A integracdo dos pais na creche pode ser vista como
usuaria de servigo ou como agéncia educativa, esta segunda pressupde que a “familia
venha a ser depositaria de um saber/poder sobre os seus proprios filhos” (Bondioli &
Mantovani, 1998, p.33).

A participagdo dos pais pode passar pela escolha de livros, pela leitura dos
mesmos para as criangas, participarem em projetos, disponibilizarem objetos com que
a crianca esteja familiarizada, todas estas acbes facilitam a sua adaptacdo e ao
mesmo tempo deixam os pais tranquilos, pois sabem o que vai ocorrer nesse dia. Esta
relacdo creche-familia € fundamental no desenvolvimento da crianca, no sentido em
gue permite que esta comece a entender a realidade social (Coutinho, 2010, p.26).

Os pais ao terem uma participacdo ativa no dia-a-dia do seu filho, segundo
Formosinho e Araujo (2006), “criam oportunidades importantes para a aprendizagem
das criancas e para a aprendizagem dos pais. De facto, estes constroem uma visao
mais rica e complexa acerca das aprendizagens das criangas” (p.21).

A creche e o educador ao manterem uma relagéo diaria com a familia permitem
dar continuidade ao trabalho desenvolvido pela familia, ao dar essa continuidade o
educador ajuda a que a crianga ndo entre num espaco desconhecido mas sim num
espaco que tenha alguns elementos que lhe sejam familiares, o que ird facilitar a sua
adaptacéo.

O educador tem um papel fundamental para estabelecer a relagdo entre a
creche e a familia, assim o educador deve demostrar-se afetivo e ternurento, tendo em
conta as crengas, valores e historia de vida, pois “é através da construgao de lagos
afetivos e de proximidade com as familias e criancas que se pode minimizar a
ansiedade e angustia de separacao” (Serralha, 2014, p.14). Também é essencial o
educador conhecer previamente algumas caracteristicas da crianga e da familia para
gue assim possa apoiar e agir conforme as necessidades da crianca, visto que as
atitudes da crianca “reflectem desde muito cedo as influéncias familiares, influéncias

gue se refletem também nos respetivos sentimentos, na forma como reagem a novas
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experiéncias e atitudes” (Ecksel, 1992, citado por Barbour & Barbour, 2001, citado por
Magalhaes, 2007, p.50).

Para que o processo de adaptacdo ocorra de forma positiva € necessario que
tanto os pais como os educadores tenham em conta as relagdes sociais da crianga,
demonstrando preocupacdo com as relacdes que esta estabelece, visto que este facto
auxilia na tranquilidade da crianca em casa ou ha creche, bem como no
desenvolvimento das suas capacidades sociais e afetivas, uma vez que as relacbes
sociais sdo cruciais “no desenvolvimento socioemocional” (Portugal, 1998, p.21).
Antes de ingressar na creche o mundo social da crianga baseia-se apenas na familia
que é vista “como um contexto de socializacdo por exceléncia pois ai ocorrem as
experiéncias mais precoces da crianga, sendo também ai que a crianga, pelo menos
durante os primeiros tempos de vida, realiza a maior parte das suas interagoes
sociais” (Portugal, 1998, p.123). Porém ao ingressar na creche, o mundo social da
crianca altera-se, uma vez que, para além do sistema familiar, este passa a incluir as
outras criangas e outros adultos, o que possibilita o desenvolvimento das
competéncias sociais fora do seio familiar.

Neste sentido, torna-se fulcral a relagdo creche/educador familia, pois permite
estabelecer uma ponte sobre o desenvolvimento da crianga ocorrido em casa com o
da creche, para que assim haja uma continuidade do mesmo, facilitando também a

sua adaptacao a creche.

2.2.2. Relagado Educador — crianga

O educador tem um papel fundamental na adaptacdo da crianca a creche,
devendo, de acordo com Coutinho (2010), “satisfazer as necessidades fisicas e
emocionais da crianca, promover a criacao de situacdes de aprendizagem nas quais o
contacto com 0 meio leva as criancas a criarem 0 seu conhecimento e desenvolver
formas de relagdo e interacao” (p.40). O educador também deve compreender que
este processo implica ter conhecimento das caracteristicas da crianca.

Relativamente a relacdo educador-crianga, € importante que o adulto ao longo
dos primeiros tempos se mantenha preferencialmente o mesmo, pois a ligacdo que a
crianga tem com o educador “pode influenciar a sua adaptagdo socioemocional a
creche” (Portugal, 1998, p.178). A dimensao do grupo também influencia a relagao

crianca-educador, no sentido em que quando existem demasiadas criangas, ndo se
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mantenha uma relagdo de proximidade com a mesma. Pelo contrario, se o grupo tiver
um numero restrito de criangas facilita-se o bem-estar socioemocional das mesmas. O
educador deve disponibilizar algum tempo para poder interagir apenas com uma
criangca, mas ao mesmo tempo, inicialmente deve deixar que a crianca perceba as
diferencas existentes entre a sua casa e a creche para que esta se va adaptando ao
NovVo espaco.

O adulto que interage com a crianca ha maioria do tempo deve possibilitar
“relacbes de confianca e de prazer através de atengao, gestos, palavras e atitudes”
(Portugal, 1998, p.198). Deve determinar limites que transmitam a crianga seguranca
ao tomar decisbes, porém deve fomentar a autonomia e autoconfianca. “Deve ser
alguém verbalmente estimulante, com capacidade de empatia e de responsividade,
promovendo a linguagem da crianga através de interagbes reciprocas e 0 seu
desenvolvimento socio-emocional” (Portugal, 1998, p.198).

O educador também deve ter em conta os interesses e capacidades da crianca
através da observacdo diaria, uma vez que nos trés primeiros anos de vida estes
alteram-se rapidamente. Assim, o adulto tendo em conta o0 que estimula a crianca
deve propor atividades que a envolvam, de modo a que esta figue concentrada,
motivada para descobrir e ao mesmo tempo feliz, para isso o educador deve sugerir
atividades que partam do jogo e do brincar, uma vez que o ato de brincar € uma
“atividade rica e estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem e se
caracteriza pelo levado envolvimento da crianga” (Ministério da Educacéo, 2016, p.11).

O educador tem o papel de preparar toda a equipa para 0 processo de
adaptacdo de cada uma das criancas, assim este deve preparar a equipa para que
esta se demonstre sempre disponivel para conversar tanto com as criangas como com
os familiares. Desta forma, tanto o educador como a sua equipa educativa devem
procurar responder as solicitagbes das criancas, explicando a raz&o das suas
respostas, uma vez que inicialmente estas vao questionar muita vezes quando os pais
voltam, o educador também deve propor jogos ou brincadeiras em grupos para que as

criangas se vao habituando umas as outras, incentivando a comunicagéo entre elas.
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2.2.3. Comportamento da crianga no processo de adaptacéao

As criancas tém o papel principal no que requer a sua adaptacdo, uma vez que
sao elas que tém que ultrapassar os desafios impostos. A crianca ao chegar a creche
“é de esperar o ressurgimento de comportamentos negativos semelhantes aos
observados em periodos de adaptacao inicial, [a crianca também pode passar por
momentos] de grande dependéncia e momentos de afirmacdo, mais ou menos
agressiva, da sua autonomia” (Portugal, 1998, p.184). No caso de ocorrerem estes
comportamentos, o educador deve ter em consideracdo algum elemento ou objeto que
dé conforto e segurancga a crianca, para tal € necessério que o educador dialogue com
0s pais de cada uma das criancas para ter o minimo de conhecimentos sobre as suas
caracteristicas e gostos.

O periodo de desenvolvimento conhecido como ansiedade de
separacao/angustia ou medo do estranho indica que um determinado nivel de
desenvolvimento cognitivo e emocional mais elevado foi atingido. A crianga é capaz de
comparar experiéncias presentes com situacdes ja conhecidas e considera-las,
eventualmente estranhas (Rodriguez & Hignett, 1981, citado por Portugal, 1998).
Nesse sentido, a ansiedade de separacdo parece ser mais fungcdo de um processo
maturacional do que de um processo experiencial (p.184).

E necessario dar tempo a criangca para que ela observe e compreenda o
espaco que a envolve e que ganhe a confianga suficiente para interagir com um dos

adultos.
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3. Metodologia

3.1. Plano deinvestigacao e método

A investigacdo tem como principal objetivo compreender a adaptacdo das
criancas ao contexto de creche, através das suas reacfes e atitudes, bem como
analisar atitudes e comportamentos dos pais e de que forma a educadora responde as
diferentes reacdes das criancas e promove a integracdo dos pais na adaptacdo das
mesmas.

Tendo por base 0s objetivos da investigacdo, e de forma a dar resposta aos
mesmos, optou-se por uma investigacdo qualitativa. Este tipo de investigacdo sé
comecou a ser valorizado na area da educacédo nos anos setenta do século XX, sendo
utilizado em diversos contextos e incidindo num estudo detalhado, ou seja, “rico em
pormenores descritivos relativamente a pessoas, locais e conversas, e de complexo
tratamento estatistico” (Bogdan & Biklen, 1994, p.16).

Este tipo de investigagdo pressupde uma observacio participante, isto &, “o
investigador introduz-se no mundo das pessoas que pretende estudar, tenta conhecé-
las, dar-se a conhecer e ganhar a sua confianga, elaborando um registo escrito e
sistemético de tudo o que ouve e observa” (Bogdan & Biklen, 1994, p.16).

De acordo com Tuckman (2000), o investigador tem o papel principal na
investigacdo qualitativa, tornando-se o instrumento de recolha de dados, descrevendo-
0s, analisando-o0s, expondo o processo e por fim tentando compreender o significado
das coisas.

O estudo, como ja referimos anteriormente, foi qualitativo, mais propriamente o
estudo caso, que segundo Merriam (1988, citado por Bogdan & Biklen, 1994),
“consiste na observacao detalhada de um contexto, ou individuo, de uma Unica fonte
de documentos ou de um acontecimento especifico” (p.89). Neste sentido, o estudo de
caso centra-se na observacdo pormenorizada de uma situacdo, sendo que nheste
estudo a observacao recaiu sobre uma sala de creche de um equipamento orientado

para a infancia.
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3.2. Participantes

A investigacdo ocorreu numa Creche sediada na ilha de um arquipélago
portugués, a que daremos o nome ficticio de O IIhéu. Escolhemos esta creche por ser
a mais proxima, geograficamente, e por ter aceitado o nosso pedido. Esta é
constituida por trés salas na vertente de creche e trés salas na vertente de Jardim de
Infancia. Cada sala desta instituicdo inclui criancas de uma mesma faixa etéria.

O estudo recaiu na vertente de creche, na sala dos 4 meses até a aquisicao de
marcha. Este grupo era constituido por cinco criangcas, quatro meninos e uma menina.
Dois dos meninos tinham sete meses e os outros dois, dez meses. A menina também
tinha dez meses de idade. Eram criangas muito sociaveis, alegres e afetuosas. Ao
longo do dia as criangas eram acompanhadas por duas assistentes de acéo educativa,
que por sua vez eram supervisionadas pela educadora responsavel pelas trés salas da
creche. Também trés das cinco mées das criangas disponibilizaram-se para participar

numa pequena entrevista sobre o processo de adaptagéo dos seus filhos.

3.3. Técnicas e instrumentos de pesquisa

A investigacdo é de teor qualitativo, mais propriamente o estudo caso. Tendo
por base os instrumentos deste tipo de investigacdo para recolha de informacéo, foi
utilizada, principalmente, a entrevista e a técnica de observagéo direta.

A entrevista, de acordo com Gil (1993) é uma “técnica em que o investigador se
apresenta frente ao investigado e formula perguntas, com o objetivo de obtencéo de
dados que interessam a investigacdo. A entrevista € uma das técnicas de coleta de
dados mais utilizada no ambito das ciéncias sociais” (p.113).

O tipo de entrevista a que se recorreu foi a entrevista semiestruturada, onde o
“entrevistador orienta-se por um guido com os topicos principais do tema a abordar. As
questdes tém uma ordem estabelecida” (Ketele & Roegiers, 1999, p.22).

Para a recolha de informacdo também se teve em conta a observacédo direta,
que consiste num “processo cuja fungdo primeira, imediata consiste em recolher
informacbes sobre o objeto tomado em consideracdo, em funcdo do objetivo
organizador” (Damas Ketele, 1985, p.11).

A observacao utilizada tem um carater participante, isto €, o observador com o
decorrer da investigagédo pode e deve interagir com a escolha de caso. Procedendo-se

ainda a anotacbes de campo e registos descritivos associados a técnica da
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observacdo direta. As anotacbes de campo consistem nas recolhas de dados
efetuados pelo investigador, sendo necessério pensar previamente no que queremos
anotar, para que as anotacoes vao ao encontro dos objetivos definidos.

Estas anotagBes de campo como refere Héberrt, Goyette e Boutin (1990), séo
“dados registados do tipo de descricdo narrativa”, ou seja, apresentam registos
descritivos com muitos pormenores (p.157).

Utilizou-se, ainda, a observacdo com base na Escala de Empenhamento do
Adulto, as duas assistentes de accdo educativa presentes na creche e a entrevista a
trés das mées das criangas. A Escala de Empenhamento do Adulto tem por base o
trabalho realizado por Carl Rogers, sendo um recurso utilizado como forma de
compreender a relagdo existente entre o adulto e a crianca. Assim, Ferre Laevers
baseou-se no trabalho de Rogers introduzindo trés categorias que faciltam a
compreensdo do empenhamento do adulto, bem como “identificar o estilo de mediacao

do educador no processo de aprendizagem” (Bertram, & Pascal. 2009, p.137).

3.4. Procedimentos

Para iniciar a investigacao foi necessario, em primeiro lugar, procurar uma
creche para a realizacdo do presente estudo.

Apoés a escolha, foi necessario solicitar as respetivas autorizacdes para o
acesso ao consentimento informado, nomeadamente dos pais e profissionais, bem
como ao diretor pedagégico do estabelecimento (cf. Anexo @ 1).

Posteriormente, iniciaram-se as observagfes diretas de forma a perceber as
reacOes, emocoes, interacbes, socializacdo das criancas e recorremos ainda a
observacao das profissionais com referéncia a “Escala de Empenhamento do Adulto”
gue tem como objetivo compreender “o tipo de mediacdo pedagogica do adulto do
processo de ensino aprendizagem das criangas” (Bertram & Pascal. 2009, p.137), para
assim analisarmos as qualidades envolventes ou ndo envolventes das duas
assistentes de acéo educativa. Os dados da Escala de Empenhamento do Adulto
tiveram por base a observacdo das duas assistentes, onde ao longo dos dias
identificava o nivel em que estas se encontravam nas trés categorias. Dada a
conclusao das observacges, procedi ao calculo da média de cada uma das categorias.

Esta observacdo teve a duracdo de dez dias, trés horas da parte da manha

(das 8h00 as 11h00). Porém, em dois dias optamos por ficar até a hora de almogo
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para perceber como se processava esse periodo. Inicialmente, realizamos algumas
observacdes das 16h00 as 18h00 para compreender como se efetuava a saida da
crianca e a reacao dos pais.

Por ultimo, realizamos uma entrevista aos pais das criancas, de modo a
compreender como ocorre a separagdo, Como se sentiram nesse momento, 0S seus
medos e como achavam que os seus filhos se adaptaram a essa separacdo, mas
apenas trés dos pais aceitaram responder a entrevista.

Nesta investigagdo, a analise e tratamento de dados teve por base as
entrevistas realizadas aos pais e educadora, bem como os dados das atitudes e
comportamentos dos pais e educadores.

A andlise e tratamento de dados é uma das Ultimas fases do estudo caso que
compreende um “processo de busca e de organizagao sistematica de transicoes de
entrevistas, notas de campo e de outros materiais que foram sendo acumulados”
(Bogdan & Biklen, 1994, p.205). Segundo 0s mesmos autores, a analise e tratamento
de dados “envolve o trabalho com os dados, a sua organizagdo, divisdo em unidades
manipulaveis, sintese, procura de padrdes, descoberta dos aspetos importantes e do
gque deve ser apreendido e a decisdo sobre o que vai ser transmitido aos outros” (p.
205).

4. Andlise e discussao dos resultados

4.1. Mecanismos adotados na creche para facilitar a adaptacao

A adaptacao em creche no Jardim de Infancia “O llhéu” ocorre por fases, sendo
gue numa primeira fase a crianca fica entre duas a trés horas na creche, numa
segunda fase fica até a hora de almoco, almogando na mesma. Estas etapas ocorrem
no periodo de uma semana. A educadora responsavel pela valéncia da creche referiu
durante uma conversa informal que anteriormente os pais podiam optar por ficar com
as criancas neste periodo de adaptacdo, porém desistiram desta opcéo, devido as
dificuldades que surgiram na separacao dos pais aquando do inicio da semana apoés a
semana de adaptacao.

Antes de a crianca permanecer na sala, a educadora responsavel acolhe a
familia e apresenta a instituicdo a mesma, bem como as rotinas. Aquando da inscricdo
da crianca na instituicdo entregam um documento (cf. Anexo 2) aos pais que explica o

periodo de adaptacdo e 0s materiais essenciais para que a crian¢a tenha as condicbes
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necessérias para uma boa adaptacao.

4.1.1. Observacdao direta das criancas

As observacBes ocorreram no més de fevereiro de 2018, sendo que apenas
duas das criancas passavam pelo periodo de adaptacdo, porém ambas as criancas
ficaram apenas no primeiro dia trés horas, tendo comecado imediatamente no
segundo dia a ficar na creche o dia inteiro.

E importante referir que através das observacbes foi percetivel a rotina das
criangas na creche. Estas iniciam o dia na sala comum, desde hora que chegam (o
jardim esta aberto desde 8h00) até as 9h30, de seguida vao para a sala onde brincam
até as 10h00, de seguida vao dormir, independentemente da hora que tenham
chegado, ao acordarem brincam mais um pouco na manta até as 11h30, hora que vao
almocar, sendo que enquanto as auxiliares ddo almogo a duas as outras esperam nas
espreguicadeiras. Posto isto, brincam por volta de uma hora e depois fazem a sesta da
tarde, segue-se o lanche e brincam na manta com os brinquedos que as assistentes
de acdo educativa disponibilizam até as 17h. Ao chegar as 17h as criangcas sao
levadas para a sala comum nas espreguicadeiras até os pais chegarem (o jardim
encerra as18h30). Os pais ao entregarem ou ao irem buscar os seus filhos ndo entram
na sala comum ou na sala do bercéario, mantendo-se na entrada, sendo uma das
auxiliares que vai buscar as criancas a entrada principal e levar a mesma na hora da
saida (Cf. Anexo 3).

E importante referir que as criancas dormiam e faziam as refeicdes nas
espreguicadeiras na sala de brincar.

As duas criangas que comecgaram a frequentar a creche nessa semana tinham
a mesma idade (7 meses), porém a crianca A demostrou diversas dificuldades em se
manter sentada mesmo com o apoio de almofadas. A crianca B era muito sorridente e
bem-disposta, socializando facilmente tanto com as criangas como com os adultos. A
crianca no primeiro dia estava irrequieta e chorava o que fez com que a assistente a
colocasse na espreguicadeira para que esta adormecesse. Ao longo das observagbes
pudemos verificar que na maior parte das vezes que uma das criancas chorava sem
uma raz&o aparente a auxiliar associava ao sono e colocava imediatamente a crianga
na espreguicadeira para que esta dormisse.

No segundo dia, as duas criangcas mais novas foram as primeiras a chegar,
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foram colocadas na manta com alguns brinquedos. A crianga B comecgou logo a tentar
agarrar os objetos e a leva-los a boca enquanto a crianca A ainda ndo adquiriu a
capacidade de agarrar ou se sentar. A educadora responsavel veio nesse dia a sala e
questionou que a crianca poderia ter algum problema de desenvolvimento, porém no
periodo que estive presente ndo existiu nenhum. A referenciacdo para a crianca ser
avaliada. Ao longo dos dias de observacao direcionavamo-nos a crianca para tentar
sentd-la com o auxilio das almofadas e brincava com alguns brinquedos que fossem
faceis de agarrar para que ela tentasse agarrar os mesmos. Para nossa satisfagdo nos
ultimos dias de observagéo esta jA se aguentava sentada com apoio e ja agarrava
alguns objetos. Antes de terminarmos as observacdes, voltamos a referir as
dificuldades daquela crianga, uma vez que até a data ndo houve a preocupacado de
referenciar a crianga e de expor a situagdo aos pais, porém as assistentes referiram
gque ele em casa estava sempre deitado, dai as dificuldades em se manter sentado.

As criancas C, D e E tinham dez meses no periodo das observacdes, sendo
criancas sociaveis, bem-dispostas e que interagiam de forma natural entre elas e com
as assistentes.

Através das observacdes foi percetivel que as preocupacfes das assistentes
de acdo educativa passam apenas pelas necessidades basicas, sendo estas
essenciais para o desenvolvimento das criangas, contudo é também importante que as
assistentes possibilitem “um contexto de desenvolvimento [que] se caracterize por um
ambiente acolhedor e dinamizador de aprendizagens, onde a crianca se possa
desenvolver de forma global, adequada e harmoniosa” (Seguranga Social, 2010, p.2).

Também verificAmos que durante o dia entravam diversas pessoas na sala
apenas para conversarem com as assistentes e na maior parte das vezes nem se
dirigiam as criangas. A musica que colocavam também era apenas do gosto das
assistentes ndo existindo o cuidado de alternar com musicas que pudessem estimular
ou incentivar alguma reag&o na criancga.

Apesar de a sala estar dividida pela sala de brincar, a de dormir com seis
bercos e a cozinha com cadeiras de alimentacéo, as assistentes optaram por efetuar
todas as a¢fes na sala de brincar, isto €, as criangas comiam nas espreguicadeiras e
dormiam nas mesmas, o0 que fazia com estas passassem a maior parte do dia
deitados, visto que antes de virem para a sala de manha encontravam-se nas mesmas
e a partir das 17h até os pais virem buscéa-las também estavam nas espreguigadeiras.

Através da observacao foi percetivel que a creche deste JI tem como principal

funcdo o cumprimento dos cuidados basicos da crianca (alimentagdo e troca de
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fralda), ndo existindo momentos de aprendizagem significativos através da colocacdo
de “objectos estimulantes (...) e onde ha uma variedade de escolhas e de desafios

visuais, tacteis e motores que chamam a atengao da crianga” (Portugal, 2012,p.9).

4.1.2. Observagéao direta das assistentes de agdo educativa

A “Escala de Empenhamento do Adulto” pretende compreender a relacéo que o
adulto estabelece com as criancas, tendo por base trés pontos de referéncia, sendo
estes a Sensibilidade, a Estimulacdo e a Autonomia. Assim, tendo em conta 0s
parametros existentes em cada um dos trés pontos presentes nesta escala, efetuei a
minha observacgéo as relagbes existentes entre as Assistentes de A¢do Educativa e as
criancas tendo em conta estes parametros.

Primeiramente, é importante referir que foi percetivel de imediato a diferenca
existente entre as duas assistentes, sendo que a assistente com mais anos de
trabalho (Assistente A) tem uma postura mais rigida para com as criangas enquanto a
assistente que se encontra h4 menos tempo a trabalhar (Assistente B) apresenta uma
postura descontraida e carinhosa para com as criangas.

Assim, em relacdo a primeira dimensdo da “Escala de Empenhamento do
Adulto”, a sensibilidade, a Assistente A apresentou atitudes do nivel 2, uma vez que,
ao falar apresenta um tom rispido, demonstrou poucos gestos de afeto e carinho para
com as criangas, pouco encorajadora e observdmos varias vezes conversas com a
outra assistente ou com pessoas externas a sala sobre as criancas da sala. Porém,
esta demonstrava preocupagdo com o bem-estar da crianga, principalmente no que se
referia as necessidades basicas das crianc¢as (alimentacao, troca de fralda, dormir).

Ja no que se refere a Assistente B, esta exibiu um comportamento de nivel 4,
visto que apresenta um tom de voz encorajador, foi carinhosa com a crianga e apoiou
a mesma nas suas atividades, encorajou a criangca e preocupou-se com 0 seu bem-
estar, no entanto também comentava atitudes, acdes, vestuério e higiene na presenca
das criancas.

Relativamente a segunda dimenséo, a estimulagdo, as duas assistentes nédo
apresentaram comportamentos que estimulassem a crianga, visto que apresentaram
comportamentos rotineiros, centrando-se principalmente nas necessidades bésicas
das criangas e na colocacéo de brinquedos na manta, por estas razdes as assistentes
foram pontuadas no nivel 2.

No que concerne a terceira dimensao, a autonomia, a Assistente A encontra-se
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no nivel 2, visto que impossibilitava o desenvolvimento desta caracteristica, pois
estava constantemente a repreender a crianga, como por exemplo “nao te apoies na
cadeira porque cais”, “ndo batas com o brinquedo, faz muito barulho”, entre outras
afirmacdes. Porém achamos que estes comportamentos nas criangas sao normais e
devem acontecer, visto que estdo a experienciar 0 ambiente que 0s rodeia e a tentar
desafiar os seus limites, sendo estes aspetos de exploracdo, essenciais para o
crescimento da crianca. Ja no que se refere a Assistente B encontra-se no nivel 4,
uma vez que existia uma maior predisposicdo para apoiar as criangcas nas suas
descobertas, incentiva-las e desafia-las para que ultrapassassem alguma dificuldade,
como encoraja-las a andarem uma determinada distancia, serem eles préprios a
escolher o brinquedo/objeto que pretendem e deixar explora-lo, entre outros.

Pudemos verificar que sédo duas assistentes muito diferentes entre si, visto que
uma delas (A) preocupava-se apenas com as necessidades basicas das criangas
enquanto a assistente B ja procurava desenvolver uma relacdo de afeto com as
mesmas, tentando ajuda-las de diversas formas. Porém no que se refere a preparacao
para a chegada e adaptacdo de novas criangcas néo existia qualquer preparacdo por
parte das assistentes.

VerificAmos que nao existiam quaisquer atividades preparadas para estas
criancas, sendo que as fungbes das assistentes passa por tratar das necessidades
basicas das criancas e colocar alguns brinquedos na manta para elas brincarem,
também constatamos que os brinquedos variavam pouco pois eram disponibilizados
quase sempre 0s mesmos. Através das observacdes foi percetivel a presenca de um
trabalho meramente de guarda e ndo educativo, uma vez que ndo existia
diversificacdo de brinquedos no decorrer da semana e também ndo existia uma
intencionalidade ao colocarem os objetos na manta, o que ndo permite que a crianga
desenvolva diversas capacidades através do brincar. E importante que as assistentes
de agéo educativa possibilitem momentos para crianga “experimentar uma variedade
de experiéncias sensoriais e motoras (...) para encorajar a curiosidade, a exploragao e
[para] que cada crianca estabeleca uma relacdo com o mundo ao seu proprio ritmo”
(Portugal, 2012, p.9).

Como podemos verificar no grafico seguinte, a Assistente B apresenta uma
postura mais adequada nas dimensdes sensibilidade e autonomia, uma vez que é
mais afetuosa com as criancas e também porque ndo esta constantemente a
interromper ou acabar com as atividades das criancas ao contrario da assistente A.

Porém no ponto da estimulacdo encontram-se ao mesmo nivel, uma vez que nenhuma
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das duas prepara o espago ou objetos para atividades e também por diversificarem
pouco os brinquedos que entregam as crian¢as diariamente.
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v 4
e
| 3,5
d 3
e 2,5
M Assistente A
e 2
m M Assistente B
p 1,5
e
n 1
h 0,5
a
m 0
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t
o}

Grafico 1 - Niveis nas categorias da “Escala de Empenhamento do Adulto” das Assistentes de agdo
educativa

4.1.3. Auscultacdo aos pais

As entrevistas foram concretizadas apenas com as maes das trés criancas
mais velhas, uma vez que os pais das criancas A e B recusaram de imediato.

Assim, depois de uma andlise das trés entrevistas podemos referir que todas
as progenitoras se encontravam satisfeitas com o trabalho desenvolvido pela Creche e
Jardim de Infancia O llhéu. Sendo que todas referem que as Assistentes de Acao
Educativa tratam das criancas como se fossem seus filhos, como refere uma das
maes, “via nele que gostava de ir para a creche, gostava das pessoas que cuidavam
dele e foi um alivio para mim, ver que as pessoas tratavam dele como se fosse seu
filho”. Como referimos anteriormente, na nossa perspetiva cumpriam com todos 0s
parAmetros das necessidades béasicas das criangcas, porém n&o procuravam
desenvolver qualquer tipo de atividades com as criancas que pudessem ajudar ao seu
desenvolvimento.

Das trés criancas, todas tiveram uma boa fase de adaptacdo, inserindo-se e
socializando facilmente com o grupo e com as assistentes, sendo que duas das méaes

referiram durante a entrevista (cf. Anexos 4 e 6) que “na minha opinido a separacao foi
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mais dificil para mim do que para ele” e “Inicialmente era muito dificil deixa-lo com
pessoas desconhecidas e que ndo conheciam os hébitos dele”, tendo esta fase sido
mais complicada para as mées do que para as criangas, uma vez que as criancas
adaptaram-se facilmente as novas pessoas e ao novo espaco que os rodeia. Também
as maes referiram que o seu maior medo era que os seus filhos pudessem ser
maltratados ou se magoassem e elas nao estivessem |4 para os amparar (Cf. Anexos
4,5¢€ 6).

Pode-se assim referir que a adaptacdo destas trés criancas foi facil para as
mesmas, visto que como referiram as maes eram criangas muito sociaveis.

Com base nas respostas dadas pelas maes das trés criangcas podemos concluir
gue esta instituicdo deixa os encarregados de educacao satisfeitos com as condi¢des
gue apresenta e que a educadora e as assistentes de agdo educativa cumprem com
as necessidades béasicas das criangas, uma vez que “as experiéncias das criangas nos
primeiros anos de vida estdo muito relacionadas com a qualidade dos cuidados
bésicos” (Seguranca Social, 2010, p.2).

42



Conclusao

A educacdo em creche (0 aos 3 anos), atualmente, continua a ser
negligenciada, uma vez que ainda ndo é considerada como um direito a educagao,
pois ainda é da responsabilidade da Seguranca Social em vez de ser da
responsabilidade do Ministério da Educacao (Conselho Nacional da Educacéo, 2011).
O que faz com que a maioria das creches, principalmente no bercério ndo exista uma
educadora presente diariamente, sendo importante que isto ocorra para que haja “um
olhar conhecedor e atento ao processo de vinculagdo de cada bebé com o seu

“cuidador™ (Conselho Nacional da Educacéo, p. 2011, p.30).

Também é importante que haja uma intencionalidade em cada tarefa/atividade
realizada com as criangas para que as criangas desenvolvam diversas capacidades
importantes para o seu crescimento, para isso €& necessario ter em conta “a
perspectiva da crianga (...) procurando assegurar a independéncia da movimentacao,
exploracdo e resolucdo de problemas, desafios e amplificagdo do seu mundo”
(Portugal, 2012, p.8). Para tal, é necessario disponibilizar um ambiente seguro,
organizado com objetos/brinquedos estimulantes, permitindo que as criangas explorem
no seu ritmo, observando o0s seus interesses, encorajando-a a ultrapassar as
dificuldades que encontrar no decorrer da manipulacdo e exploracdo do objeto.

Com o trabalho de investigacao foi possivel compreender como pode ocorrer o
processo de adaptacdo no contexto de creche, foi possivel entender as suas reagfes
e como é realizado esse mesmo processo.

Relativamente ao primeiro objetivo tragcado, compreender as reacdes/emocdes
das criancas ao ingressarem na creche, as cinco criancas que observei
demonstravam-se a vontade na sala e com os adultos, neste caso com as duas
assistentes de acdo educativa, visto que a educadora ndo estava presente, indo la
esporadicamente. Através da observacéo foi possivel perceber que as criancas A e B
adaptaram-se facilmente, tendo ficado desde o segundo dia o dia inteiro na creche. As
criancas C, D e E quando se iniciaram as observacdes ja se encontravam |4 ha quatro
meses pelo que demonstravam-se a vontade.

Quanto ao segundo objetivo, analisar a interacdo adulto-crianca como forma de
facilitar o processo de adaptacdo, pelo que foi observado, ndo existe uma diferenca
entre as criancas que iniciaram a creche naquele momento e as que ja se
encontravam |a, sendo que as diferencas ocorriam na apresentacdo do Jl aos pais

(passavam sO algumas horas na creche nos primeiros dias). Todos os registos de
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alergias, necessidades e preferéncias das criancas sdo feitos num diario que as
auxiliares colocam na mochila das criancas e onde também registam a alimentacao,
necessidades fisiologicas e se falta alguma material para as criangas.

No que diz respeito ao terceiro objetivo, analisar o papel dos pais na adaptacéo
da crianca, verificamos que anteriormente a educadora deixava que 0s pais
passassem algum tempo com as crian¢cas na creche, mas na atualidade isto ja ndo
acontece, sendo que a educadora referiu durante uma conversa informal que isso
dificultava a adaptacdo, uma vez que as criangas habituavam-se a presenca dos pais
na creche.

O quarto objetivo, observar as atitudes e comportamentos dos pais quando
deixam a crianga na creche, ndo foi cumprido, ja que os pais entregavam as criangas
no hall de entrada, ndo entrando no JI, o que nao permitia que fossem observadas as
reacfes dos mesmos.

Finalmente, relativamente ao quinto e Ultimo objetivo, observar o papel do
educador na adaptacdo da crianca, através das suas acoes e estratégias, verificamos
gue o educador neste JI tem apenas o papel de mostrar o equipamento aos pais e
explicar os horarios, como se inicia 0 processo de adaptacao, entregando também um
folheto com essa informacdo aos mesmos (cf. Anexo 2). Assim, a crianca é de
imediato entregue as assistentes de acdo educativa existindo pouco contacto com a
Educadora Responsavel. Pudemos assim verificar que ndo existe a preocupacao, por
parte da educadora, de compreender as reagcbes das criancas, delegando essas
responsabilidades nas assistentes que também ndo demonstravam grande cuidado
com essas criangas, uma vez que sO se dirigiam a essas em caso de choro, ndo
existindo o cuidado de manter um contato mais proximo com a crianga A e B para que
estas se sentissem acolhidas, através da proximidade fisica, criagdo de ligacdes
afetivas, existindo assim relacbes calorosas e atentas (Portugal, 2012) que iriam
permitir que a crianga se adaptasse mais facilmente ao novo espaco, aos adultos e as
outras criangas.

Também foi possivel perceber que as assistentes apenas tinham a
preocupacdo de tratar das necessidades béasicas das criangas. Sendo algo muito
importante para o seu desenvolvimento, tal ndo € suficiente pois também € necessario
ter a preocupacdo de colocar objetos/brinquedos com uma intencionalidade, para que
as criancas explorem os mesmos, percebendo quais as suas dificuldades e
preferéncias. Porém, as assistentes colocavam diariamente sempre 0S mesmos

brinquedos. Também ndo existia muito dialogo entre as assistentes e as criancas,
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sendo que isso verificava-se mais na assistente A que se dirigia as criancas
normalmente, para repreender ou para retirar alguma coisa, por estarem a fazer muito
barulho, ndo deixando que as criangas explorassem a vontade os objetos.

A maior dificuldade foi entrar em contato com os pais das criancas A e B, visto
que eles recusaram de imediato a falar connosco para participarem na entrevista.

Assim, futuramente é importante compreender mais detalhadamente as
reacdes dos pais ao deixarem as criangas da creche, visto que através das entrevistas
duas das maes referiram que tinha sido mais complicado para elas a separagdo do

que para as criancgas.
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Anexos

Anexo 1 - Pedido de autorizacéo

Exma. Sra. Diretora |

Calheta

Assunto: Pedido de autorizacéo para realizacéo de estudo

Eu, Sandra Carolina Gomes de Matos, mestranda da Escola Superior de
Educacao de Viseu, venho por este meio solicitar a colaborac¢éo da vossa institui¢ao,
no sentido de realizar recolha de dados para fins de investigacdo para o relatorio final
de estagio, sob a orientacdo da Doutora Esperanca Ribeiro.

No ambito da investigacao intitulada “Praticas de Ensino Supervisionadas com
enfoque investigativo no processo de adaptagdo das criangas a creche”, pretendo
observar as criangas de uma das salas da creche, com os objetivos de compreender
as reacOes/emocgOes das criangas ao ingressarem na creche, analisar a interagédo
adulto- crianca como forma de facilitar o processo de adaptacado, analisar o papel dos
pais na adaptacdo da crianca, observar as atitudes e comportamentos dos pais
guando deixam a crian¢a na creche e observar o papel do educador na adaptacdo da
crianca, através das suas acdes e estratégias. O estudo serd andonimo nédo

identificando a identidade dos participantes.

Viseu, 15 de janeiro de 2018

Com os melhores cumprimentos,

Sandra Carolina Gomes de Matos
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Anexo 2 — Programa de acompanhamento inicial
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Anexo 3 - Observacdes da creche (5 meses até aquisicdo de marcha)

Data

Descricao

14/02/2018 (9h00 as 11h00)

Tarde (16h15 as 18h30)

Neste primeiro dia verifiquei que a creche tem
ocupadas cinco das oito vagas existentes,
sendo que dois dos bebés (A e B)
comecaram neste mesmo a ficar o dia inteiro.
Estas duas criancas ja tinham vindo dois dias
antes, no primeiro dia tiveram duas horas e
no segundo dia tiveram das 10h30 as 15h00.
0 menino A (7 meses) manteve-se irrequieto
aquando da sua chegada, chorando algumas
vezes, sendo que a auxiliar de accéo
educativa associou ao sono, mantendo-o
numa espreguicadeira para que este
dormisse.

A crianga B (7 meses) como chegou a creche
a dormir ndo foi possivel verificar a reacgéo
da sua chegada. A educadora manteve a
crianga no carrinho colocando o carrinho no
quarto de dormir. Apdés a educadora ter saido
a auxiliar colocou a crianga C (10 meses) na
espreguicadeira para que este dormisse,
porém este ndo demonstrava sinais de sono,
visto que estava entretido a brincar na manta
com brinquedos (livros de panos e bolas) e
também pelo tempo que este demorou a
adormecer.

A crianga E (11 meses) é a mais velha da
creche, esta chegou por volta das dez e meia,
a auxiliar colocou-o na manta onde tinha
diversos brinquedos, este estava bem-
disposto mas como estava a fazer algum
barulho colocou-o na espreguicadeira.
Neste primeiro dia verifiguei que uma das
auxiliares € um pouco rispida a falar com as
criangas e ameaca tirar os brinquedos ou a
chupeta.

Normalmente encontram-se duas auxiliares
no bercario, porém uma delas estava de
baixa médica.

Por volta das quatro horas da tarde se os pais
ndo os tiverem vindo buscar estes estdo a
lanchar, sendo que as auxiliares dao os
lanches com as criangas nas
espreguicadeiras, posto isto colocam as
criancas na manta e dao lhes alguns
brinquedos para brincarem. Por volta das
cinco e meia colocam todas as crian¢cas nas
espreguicadeiras e levam-nas para a sala
comum onde apenas vem televisdo. Todas as
criancas dos 7 meses aos 5 anos ficam nesta
sala até que o0s pais as vao buscar, sendo
gue muitos sé chegam por volta das 18h30

15/02/2018 (8h30 as 11h30)

As criancas que chegam antes das 9h30
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Tarde (16h00 as 18h00)

renem-se na sala comum onde vem
televisdo, estes estdo acompanhados por
uma duas auxiliares e uma educadora,
estando presentes criangas dos 5 meses aos
5 anos. As 9h30 cada grupo dirige-se para a
sua sala (organizada por idades).
As criancas que chegam depois das 9h30, os
pais tém que ligar para a respetiva sala para
que a auxiliar venha abrir a porta. A porta
encontra-se um telefone e o nimero de cada
uma das salas.
Neste dia as duas crian¢cas mais novas foram
as primeiras a chegar, estas foram colocadas
na manta com alguns brinquedos, a crianca A
comecou de imediato a tentar agarrar o0s
brinquedos, porém a crianca B (tém as duas a
mesma idade) ainda ndo adquiriu a
capacidade de agarrar, sendo que esta nao
conseguia agarrar objectos nem se sentar, o
que levou a educadora a questionar-se se
esta poderia ter algum problema de
desenvolvimento.

A crianca C (10 meses) é muito animada e
independente, o que faz com que explore
facilmente todo o espaco e brinquedos que a
envolvem. A crianca D (10 meses) teve trés
dias sem ir & creche o que fez com que essa
se mantivesse chorona durante algum tempo,
para a distrair a auxiliar deu-lhe diversos
brinquedos, mas associou 0 choro ao sono,
colocando-a na espreguicadeira.
por volta das dez horas as criancas
encontravam-se todas nas espreguicadeiras
para dormir.

Quando cheguei a crianca E ja ndo se
encontrava na sala. Ao chegar a creche as
criangas encontravam-se nas
espreguicadeiras e ai se mantiveram até a
chegada dos pais, é de salientar que os pais
muito raramente entram na sala, sendo que
guando eles ligam para a sala para irem
buscar as criangas a auxiliar jA prepara a
crianga e leva a mesma na altura que vai abrir
a porta.

A crianga C foi a primeira a sair, sendo que
brindou a mde com um largo sorriso, de
seguida saiu a crianca D também muito
alegre. As criancas A e B sdo sempre as
Ultimas a sair, sendo que depois das 17h30
estas vao para o hall de estrada onde estéo
as restantes criancas, estas duas criangas ao
verem 0s pais esbocaram um sorriso.

16/02/2018 (8h00 as 11h00)

A crianca C e a criangca A, por norma, sdo
sempre as primeiras a chegar, por volta das
8h15 ja se encontram na sala comum, ambas
apresentam um comportamento alegre e dao-
se muito bem com as criancas maiores. As
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9h30 foram para a sala onde brincaram um
pouco. As 9h45 chegou a crianga D mal
entrou levantou a cabec¢a do ovo para ver as
restantes criangas e adultos, esta crianca é
muito curiosa e brincalhona, observando tudo
a sua volta.
A crianca E chegou por volta das 10h00 e
nessa altura foram todos para as
espreguicadeiras para dormir. E de salientar
gue todas as criancas precisam de alguém ao
seu lado para conseguirem adormecer.
A crianga B na maioria das vezes €
adormecida no colo e € a Unica que colocam
no berco.

19/02/2018 (8h00 as 11h00)

Neste dia apenas a crianca C e E se
encontravam na sala comum, a crianga E
estava a socializar bem com as outras
criangas e reagia ao contacto das criancas
mais velhas. A crianca C, neste dia estava
irrequieta e chorou algumas vezes para
chamar a atencdo da educadora e auxiliares,
porém ao ir para a sala acalmou, manteve-se
ativo nas brincadeiras e socializou com todos
através de sorrisos e balbuciando, podendo
assim afirmar que esta crianca ndo gosta de
muita agitagéo e barulho. A crianga D chegou
guando ja nos encontravamos na sala e mais
uma vez demonstrou-se muito & vontade e
sorridente. As criangas A e B chegam sempre
ao mesmo tempo, por volta das 10h0O.
A crianca A normalmente vem a dormir. As
criancas B quando chega colocam-no na
espreguicadeira, uma vez que ele néo
consegue manter-se sentado, este demonstra
desconforto através do choro mas as
auxiliares ndo dd&o muita importancia.
Normalmente sou eu que vou conversar e
interagir com ele através de brinquedos.

20/02/2018

Neste dia a crianca C, D e E foram as
primeiras a chegar mas todas se mantiveram
calmas a observar 0 que se passava na
televisdo, ao irem para a sala dois deles
foram para a piscina de bolas e a crianca E
dirigiu-se para uma cadeira onde comecou a
bater com um carro, esta crianca quase todos
os dias dirigia-se para a cadeira com algum
objeto para comecar a bater com o objeto na
mesma, a auxiliar foi de imediato retirar o
objeto.

As outras criangas duas criangas chegaram
nos carrinhos a dormir e mantiveram-se la até
acordarem, sendo que as auxiliares levaram
as criangas para a sala dos bercos.

21/02/2018 (8h00 as 11h00)

Durante esta semana as criancas C, D e E
sdo sempre as primeiras a chegar, no dia de
hoje a crianca D e E demonstraram-se
calmas e descontraidas ndo observando
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Tarde

nenhuma reagdo mais ou menos entusiastica,
ao contrario da crianga C que inicialmente
encontrava-se calma, porém, passado algum
tempo e com a chegada de mais criangas
demonstrou o seu desconforto através do
choro, normalmente uma das auxiliares
embala a crianca na espreguicadeira, porém
nesta semana pediram-me para cuidar dele.

A primeira educadora s6 chegou hoje a sala
comum por volta das 9h. as 9h20 levamos as
criancas para a sala onde a crianca C
demonstra um  comportamento  mais
descontraido e dirige-se de imediato par aa
piscina das bolas.
As criancas A e B tém chegado esta semana
apenas por volta das 10h, sendo que
normalmente vem a dormir como aconteceu
no dia de hoje. Ao acordar permaneceram
calmos, principalmente a crianga A estava
muito sorridente, este foi para a manta onde a
auxiliar colocou alguns brinquedos a sua
volta.

A crianca B foi para a espreguicadeira, uma
vez que, esta ndo se consegue manter na
posicdo de sentado, a auxiliar entregou dois
brinquedos a crianga.

Ao chegar a crianca D j4 ndo estava presente
e a crianca C saiu de seguida, sendo que a
auxiliar ao lhe vestir o casaco este comegou a
espernear e a rir.
A crianca E também a saida demonstrou-se
mais irrequieta, percebendo que estava na
hora da saida.
as criancas A e B normalmente chegam e
saem a mesma hora, estas foram colocadas
no carrinho, ndo sendo possivel observar as
suas reagfes ao verem 0s pais.

22/02/2018

Esta manhd a crianca C, D e E foram
novamente as primeiras a chegar, sendo que
0 mais irrequieto foi nhovamente a crianca C,
estando as outras concentradas na televiséo,
este como estava irrequieto foi-lhe entregue
uma bola com uma cor forte (rosa-choque) o
que fez com que se concentrasse nela por
algum tempo, porém quando perdeu o
interesse comecou de novo a chorar. Como
ninguém foi ter com ela dirigi-me a ele e
comecei a conversar e a atirar suavemente a
bola 0 que o entreteve durante algum tempo.
Novamente quando chegou a sala acalmou e
dirigiu-se para a piscina de Dbolas.
As criancas A e B chegaram por volta das
10h, sendo que a crianca foi para a manta
mas colocaram-no deitado de barriga para
cima o que dificultou os seus movimentos,
passado algum tempo eu sentei-o para que
se movimentasse melhor e pudesse alcancar
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mais facilmente alguns objetos.
a crianca B foi colocada na espreguicadeira
pelas razdes que ja referi anteriormente, este
demonstrou-se irrequieto e choroso, pelo que
me dirigi a ele com alguns brinquedos de
tamanho reduzido, pois este tem dificuldades
em agarrar. Durante algum tempo acalmou
mas comecou novamente a chorar pelo que
as auxiliares disseram-me para pegar nele e
coloca-lo de barriga para baixo sobre os
meus joelhos e massajar-lhe as costas e
pescoco, porém esta técnica ndo resultou o
gue fez com que fosse coloca-lo no berco
para ver se adormecia, enquanto isto as
auxiliares estavam a adormecer as outras
guatro criancas. Eu mantive-me com a
crianca B embalando-o mas este néo
acalmou, uma das auxiliares veio e disse para
0 deixar que ele adormecia sozinho, como
isso ndo aconteceu, continuando a chorar
estes colocaram mel na chucha mas este s6
acalmou enquanto sentia o sabor do mel
recomecando novamente a chorar, uma das
auxiliares foi busca-lo deu mais um pouco de
mel e embalou-o0 mas nédo obteve o resultado
pretendido, s6 quando deu um pouco de cha
e 0 embalou é que este acalmou.

23/02/2018

Como nos outros dias primeiras as primeiras
criancas a chegar foram C, D e E, neste dias
as trés criangcas mantiveram-se todas calmas
na sala comum. Ao irem para a sala as nove
e meia estas foram brincar como € normal,
posteriormente foram dormir e de seguida
foram almocar. Neste dia a crian¢a A e B ndo
foram & creche. A crianca E neste dia estava
com um comportamento mais agressivo com
as outras duas criancas, batendo nelas e
tentando morder, a auxiliar falou alto com o
menino chateando-se e de seguida deitou-o
na espreguicadeira dizendo a ele que era o
seu castigo a0 mesmo tempo que tirou a
chucha.
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Anexo 3 — Entrevista

Entrevista aos pais na adaptacdo das criancas a creche

8gjr$1tr;\r/(e)§;1der as reacbes/emocdes dos pais quando deixam a crianca na
creche.

1. Como se concretiza a separacédo e adaptacéo do seu filho?

2. Como se sente no momento da separagéo?

3. Qual o seu maior medo?

4. Como acha que o seu filho se adaptou?

Anexo 4 — Entrevista mée da crianga C

1-

Quando foi para comegar na creche, ele estava com cinco meses e meio. Acho
gue correu muito bem o periodo de adaptagdo. Durante os primeiros dias ele

foi algumas horas a creche mas para o final da semana ficou o dia inteiro.

Na minha opinido a separacdo foi mais dificil para mim do que para ele.
Durante nove meses de gravidez ele fazia parte de mim. Assim gue nasceu
tornou-se verdadeiramente aquela relagdo de mée e filho e amor a primeira

vista. Pra mim foi extremamente complicado.

Via nele que gostava de ir para a creche, gostava das pessoas que cuidavam
dele e foi um alivio para mim, ver que as pessoas tratavam dele como se fosse
seu filho.

O meu maior medo era ele ndo se adaptar ou ndo ser bem tratado.

Ele adaptou-se muito bem, ndo tem problema nenhum em ir para a creche,

estou muito satisfeita com a forma como tratam o meu filho.
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Anexo 5 — Entrevista mae da crian¢ca D

1-

Normalmente a educadora responsavel pela creche faz uma visita guiada para
que os pais e 0s bebés fiquem a conhecer os funcionarios, colegas e o espago.
O bebé também tem uma semana de adaptagéo, ou seja, a primeira semana
do més que o bebé entra é a fase de adaptagdo mas no meu caso correu bem
para a minha bebé como para mim.

Claro que na primeira semana que o bebé vai para a escolar fiquei com um
pouco de receio, sera que vai correr bem? Sera que se vai adaptar?

Mas no meu caso correu tudo bem, tanto a educadora como as funcionarias

sao boas para ela e fiquei mais descansada.

O meu maior medo é que possam ser maltratados, ouvimos tanta coisa nas
redes sociais ou que apanhe alguma doenca.
Como a minha filha é muito dada aos outros foi facil a sua adaptacdo, n&o

tivemos qualquer problema.

Anexo 6 — Entrevista mée da crianca E

1-

A creche do meu filho tem por habito fazer uma fase de habituacéo para ver
como o bebé reage aquela nova etapa. Inicialmente ele ia & escola uma ou
duas horas, posteriormente ficou até a hora de almoco e depois ficou todo o
dia. Os responsaveis pelo meu filho sempre me deixaram a vontade para ligar
sempre que quisesse para saber dele. Em geral a adaptacao foi facil e rapida

para ele.
Passado algum tempo a separacdo comecou a ser mais facil, pois ja se tornou

uma rotina. Inicialmente era muito dificil deixa-lo com pessoas desconhecidas e

gue ndo conheciam os habitos dele.

O meu maior medo era ndo saber como ele estava a reagir aquele novo mundo

e ndo o poder confortar quando ele chorasse ou sentisse a minha falta.
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4 - O meu filho adaptou-se muito bem, ele € um bebé muito sociavel
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