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INTRODUGAO: Uma das mais recentes
manifesta¢des do envelhecimento populacional
mundial é o rapido crescimento do numero de
pessoas com 100 e mais anos, sobretudo nos
paises mais desenvolvidos. Espanha e Portugal
sao paises de destaque a este nivel, na medida
em que, de acordo com os dados dos Institutos
Nacionais de Estatistica de ambos os paises, o
namero de centenarios tem vindo a aumentar
a cada ano. Em 2001 existiam 589 centenarios
em Portugal e 8766 em Espanha. Nos Censos
seguintes os numeros aumentaram para 1526 e
10273 respetivamente. Projecées mais recentes
de 2015, apontavam para a existéncia de mais
de 4000 centenarios em Portugal e cerca de
14500 em Espanha (Sanchez, 2016; Reis,
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2015). No futuro espera-se que esta tendéncia
se acentue, ao ponto de se projetarem 4.1
milhdes de centenarios em todo o mundo para
2050 (Nagdes Unidas, 2009).

O prolongamento da vida humana também
temvindo aaumentar. O recorde de pessoa mais
velha do mundo foi atribuido a Jeanne Louise
Calment, que faleceu em 1997 aos 122 anos
e 164 dias. Esta centenéria de nacionalidade
Francesa, foi considerada um importante
estudo de caso para o conhecimento atual das
questdes associadas a longevidade excecional
e a sobrevivéncia humana, ndo sé pela idade
mas por ter sido uma pessoa que manteve-
se auténoma e independente durante muito
tempo. Aos 85 anos ainda praticava desporto,
aos 100 anos andava de bicicleta, aos 110 anos
morava sozinha e aos 115 anos ainda andava
sem ajuda (Jeune & Andersen-Ranberg, 2000;
Miller, 2015). Outra coisa especial na Jeanne
Calment foram as suas caracteristicas pessoais.
Investigadores caracterizaram-na como alguém
com uma grande capacidade para enfrentar
problemas, bom sentido de humor e muito
positiva. Tal como demonstra esta frase sua,
em que refere “Vejo pouco, ougo mal e n&o sinto
nada...mas esta tudo bem” (Garcia & Miralles,
2016).

Também em Portugal residiu uma das
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pessoas que, durante cinco semanas, entre 26 de novembro de 2008 e 2 de janeiro
de 2009, foi considerada a pessoa mais velha do mundo, ou seja, a decana da
humanidade. Maria de Jesus foi uma cidadéa portuguesa supercentenaria (pessoa com
110 ou mais anos), que nasceu e viveu toda a sua vida numa pequena aldeia, onde foi
trabalhadora rural e onde faleceu aos 115 anos (GRG, 2012). Outro caso Portugués
muito conhecido é o de Manoel de Oliveira que, aos 106 anos e a data da sua morte,
a 2 de abril de 2015, era o realizador de cinema mais velho do mundo em atividade
(Vitoria, 2015).

Em Espanha, foi Ana Maria Vela a pessoa que viveu mais, até aos 116 anos,
sendo considerada a terceira pessoa mais velha da historia da Europa (Sanchez, 2017).
Francisco Nunez Olivera, um dos homens que chegou a uma idade mais longeva, foi
submetido a uma cirurgia para remoc¢ao do rim aos 90 anos e aos 98 a uma operacao
as cataratas (Rego, 2017). Faleceu aos 113 anos de idade (Casares, 2017).

Todos estes casos e muitos outros tém algo em comum. Por terem chegado aos
100, significa que evitaram ou superaram os problemas comuns do envelhecimento.
E é sobretudo por isso que os centenarios estdo a ser estudados um pouco por
todo o mundo. O International Centenarian Consortium (ICC) inclui uma rede de
investigadores que estudam especificamente as pessoas com 100 e mais anos, 0s
quais reunem uma vez por ano para partilhar resultados das suas mais recentes
investigagdes. Deste consorcio fazem parte estudos dos Estados Unidos da América,
nomeadamente o Fordham Centenarian Study e o Georgia Centenarian Study, sendo
este ultimo um dos mais antigos estudos, a par do Okinawa Centenarian Study, que
investiga a ilha de Okinawa, no Japao, considerada um dos locais do mundo com mais
centenarios. Na Asia e Oceania, também existem os Tokyo Centenarian Study, Hong
Kong Centenarian Study, Korean Centenarian Study e Sydney Centenarian Study. Ja
na Europa sdo muitos os paises que tém investigacdes especificas sobre centenarios
e que fazem parte do ICC, nomeadamente a Dinamarca (Danish Centenarian Study),
Franca (French Centenarian Study), Alemanha (Heidelberg Centenarian Study),
Hungria (Hungarian Centenarian Study) e Portugal (Oporto Centenarian Study) (lowa
State University, 2018).

O PT100 — ESTUDO DE CENTENARIOS DO PORTO

Tendo a Area Metropolitana do Porto (AMP) como zona geografica de abrangéncia,
este foi 0 primeiro estudo nacional € de base populacional sobre centenarios a ser
realizado em Portugal. Assim, todos os centenarios residentes nos 16 Municipios da
AMP foram alvo de contacto, sendo que, para a sua identificagdo, foram mobilizadas
varias técnicas, desde andlise das listas de votantes, contacto direto com as Juntas
de Freguesia, Instituicdes e Paroquias, mas também analise de noticias de jornais
e televisao a anunciar aniversarios de centenarios. Todo este processo permitiu
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identificar 186 habitantes com 100 e mais anos no periodo de dezembro de 2012 a
dezembro de 2013, a residir na AMP. Estes potenciais participantes foram contactados
e 140 foram efetivamente entrevistados. Os restantes 46 foram excluidos devido a
morte, recusa em participar, problemas graves de saude ou por falta de interesse
(Ribeiro et al., 2017).

Por reunir uma equipa de investigadores de diferentes ambitos cientificos e
profissionais (PT100, s.d.),também asuaoperacionalizagédofoide carizmultidimensional
e tem explorado especificamente varias areas, como a saude (e.g., Ribeiro, Teixeira,
Araujo, & Paul, 2016), ansiedade (e.g., Ribeiro, Teixeira, Araujo, Afonso, & Pachana,
2015), fragilidade (e.g., Ribeiro, Duarte, Teixeira, & Paul, 2017), reminiscéncias
(Ribeiro, Afonso, Serrano-Selva, Teixeira, & Araujo, 2017) e envelhecimento bem
sucedido (e.g., Araujo, Ribeiro, Teixeira, & Paul, 2015) dos centenarios, bem como os
seus filhos enquanto cuidadores (e.g., Brandao, Ribeiro, Oliveira, & Paul, 2017).

ENVELHECIMENTO POSITIVO NA LONGEVIDADE AVANCADA

Ainvestigacéo, o estudo e o ensino na area do envelhecimento tém sido marcados
por um grande investimento e, consequente, desenvolvimento. Apesar de recente, a
area da gerontologia tem ja uma histéria conturbada, no sentido em que é marcada
por diferentes fases e abordagens conceptuais, que se fizeram sentir empiricamente.
Segundo a revisdo de Blazer (2006), o inicio da gerontologia foi marcado por um
enfoque no declinio natural e inevitavel do processo de envelhecimento; seguido
pela emergéncia da geriatria e o estudo das principais doencas relacionadas com
o envelhecimento; e, numa terceira fase, pelo estabelecimento do envelhecimento
normal. Aquarta fase, definida por Holstein e Minkler (2003) como a “nova gerontologia”,
corresponde a énfase no potencial para uma velhice com salde e envolvimento € no
papel dos fatores genéticos, biomédicos, comportamentais e sociais para a promogao
de um funcionamento positivo na fase avancada de vida (Blazer, 2006).

E neste movimento que surgiram os modelos de Envelhecimento Saudavel e Ativo,
da Organizagédo Mundial de Saude, que salientam o desenvolvimento e a manutengéo
da capacidade funcional, através da promo¢ao de comportamentos saudaveis e da
reducao dos fatores de risco prejudiciais (WHO, 1994) e o processo de otimizagcao de
oportunidades de saude, participacdo, seguranca e educagdo, com vista a promog¢ao
de uma maior qualidade de vida a medida que as pessoas vao envelhecendo (Faber,
2015). Da América surge o modelo de Envelhecimento Bem-sucedido, conceito
mais holistico, definido através da presenca de baixa probabilidade de doenca e
incapacidade, elevada capacidade funcional fisica e cognitiva e envolvimento ativo
com a vida (Rowe & Kahn, 1997).

Apesar da inegavel e inigualavel contribuicdo destes modelos de referéncia,
tanto a nivel de investigacdo como na definicdo de programas e politicas, a sua
aplicabilidade e adequacédo a fase mais avancada de vida tem sido questionada.
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Pesquisas sobre os muito idosos, aqueles com 75/80/85 e mais anos, dependendo
dos autores (Paul, 2007), apontam para especificidades neste grupo etario, de maior
fragilidade e vulnerabilidade, tal como Baltes e Smith (2003) haviam alertado quando
apresentaram o conceito de 4% idade. Os estudos de centenarios em muito contribuiram
para o conhecimento atual da fase mais avancada de vida e sdo unanimes em afirmar
que aos 100 anos de vida a heterogeneidade entre pessoas € ainda maior (Hagberg,
2007) e que as concepgdes mais tradicionais de envelhecimento bem sucedido tém de
ser revistas para este grupo (Gondo, 2012).

SAUDE E PARTICIPACAO AOS 100 E MAIS ANOS DE VIDA

Os resultados do PT100, e tal como tem sido apresentado por diversos estudos
de centenarios, demonstram que chegar aos 100 nao significa ndo ter doencgas e
ser autbnomo para todos. Considerando os 140 participantes do estudo do Porto, a
média de diagndsticos foi de 4.7, sendo os mais frequentes, os problemas de visao,
de audicao, e incontinéncia urinaria, a artrite, a hipertenséo arterial e os problemas
cardiacos. Ao nivel da capacidade funcional em atividades basicas de vida diaria,
45% apresentou dificuldade em 5 ou mais atividades, 12.1% em 3 a4, 10.7% em 1 a
2, e 32.1% néao apresentou dificuldades. No funcionamento cognitivo, com base dos
resultados da Global Dementia Scale, verificou-se que 44.5% apresentava declinio
cognitivo grave e muito grave, 30.3% funcionamento normal ou declinio cognitivo
muito leve e os restantes estariam entre ambas as situacdes (Ribeiro & Araujo, 2017).

Ja ao nivel da participacdo, ao analisar as atividades numa amostra de 89
centenéarios do PT100, verificou-se que a percentagem de pessoas que participava
em atividades produtivas (voluntariado) e educativas (assistir a aulas/sessdes de
informacédo) foi muito reduzida, de 0% e 5.7% respetivamente. Considerando as
atividades sociais, 21.3% costumavam ir visitar alguém, e nas intelectuais, 10.3%
costumava escrever e 22.5% ler. As atividades mais frequentes foram ouvir radio
(50%), ver televisao (71.3%) e rezar (89.9%), 0 que pode estar relacionado com o
facto de serem atividades pouco exigentes ao nivel fisico, sensorial e de mobilidade.

SUCESSO AOS 100 E MAIS ANOS DE VIDA

De forma a perceber se o modelo tradicional de Rowe e kahn (1997) se
adequava a longevidade avangada, os seus critérios foram explorados numa amostra
de 70 centenarios, selecionados por terem capacidade para responder a questdes de
autopercecao. Osresultados demonstram que, mesmo neste grupo selecionado, 28.6%
tem baixa probabilidade de doenca e incapacidade, 20% elevado funcionamento fisico
e cognitivo e 18.6% envolvimento social. Curioso foi analisar a forma como as pessoas
se avaliavam e sentiam em relacéo a estes critérios, sendo que 32.3% considerou
ter boa saude, 61.4% estar feliz e 40% ter boa capacidade fisica e cognitiva (Araujo,
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Teixeira, Ribeiro, & Paul, 2017).

Outros estudos com base na mesma amostra, verificaram que 0s recursos
psicologicos, nomeadamente a autoeficacia e o proposito de vida, estavam associados
a percepcgdes positivas do envelhecimento bem sucedido (Araujo, Ribeiro, Teixeira,
& Paul, 2015.). Tal como esta evidente nos comentarios recolhidos nas entrevistas,
alguns deles muito positivos e valorativos, como os que se seguem:

“Nunca pensei chegar aos 100. Agora estdo 100, vamos comecar a contar de
novo”

“O que importa é ter sede de viver, independentemente do que se pode ou nao
fazer”.

CONCLUSAO E IMPLICACOES

Falar de envelhecimento positivo implica pensar em diferentes trajetorias. No
inicio da fase avancgada de vida, nas pessoas idosas mais jovens, pode fazer sentido
apelar a saude, capacidade funcional e participacdo, mas nos muito idosos, os
modelos conceptuais oriundos da psicologia e baseados na adaptacao parecem ser
mais adequados, nhomeadamente teorias conceituadas como a Teoria da Selecéo,
Otimizacao e Compensacéao (Freund & Baltes, 1998), a Teoria da Seletividade Socio-
Emocional (Carstensen, 1991) e a Teoria da Gerotranscedencia (Torstam, 2005).
Enquanto investigadores e profissionais que ambicionamos trajetdrias positivas de
envelhecimento, cabe-nos investir nos modelos que se adequem melhor a nossa
realidade e objetivos. O que, no caso do grupo etario aqui em analise, implica conhece
percepcao individuais, compreender e mobilizar recursos psicolégicos associados a
adaptacéo.

As implicacbes na gerontologia e na geriatria passam por complementar, e em
alguns casos substituir, a énfase na autonomia, independéncia e reabilitacao, por
questdes como a identidade positiva, o controlo pessoal, o sentido de autoeficacia,
a autoestima, as emocdes positivas, o optimismo, o0 coping, as redes sociais e apoio
social e a espiritualidade.

As tendéncias atuais ja estdo a seguir esse rumo, e muitos avangos tém ocorrido
a este nivel. Destaque para, num ambito mais conceptual, o contributo da psicologia
positiva no estudo do envelhecimento (Araujo, Ribeiro, & Paul, 2017) e da importancia
dos recursos psicologicos para a saude e bem-estar (Peterson & Seligman, 2004),
e, num ambito mais interventivo, a Atencao Centrada da Pessoa (Martinez, 2013), a
Humanitude (Simdes, Rodrigues, & Salgueiro, 2011) e a Pessoalidade (Kitwood, 1993)
como metodologias praticas que reconhecem o valor da singularidade e das forcas
pessoais. Ja foram dados passos importantes mas a caminhada ainda néo acabou.
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