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RESUMO

Objetivo: explorar o que idosos centenarios pensam acerca do fim de vida e a sua associagdo a factores
sociodemograficos, de salde, e de funcionamento social. Método: 78 pessoas com 100 e mais anos,
selecionadas de um estudo de maior dimensé&o e base populacional (PT0O0 Oporto Centenarian Study) por terem
capacidade cognitiva para refletir e responder sobre estes topicos foram selecionadas para o presente estudo.
Tratase de uma amostra constituida por pessoas maioritariamente do sexo feminino (87.2%), viivas (75.6%),
sem frequéncia escolar (52.5%) e residentes na comunidade (66.7). Os dados foram recolhidos no &mbito de
uma entrevista individual com questées relativas a pensamentos sobre o fim de vida. Foram também obtidas
informacdes de indole sociodemografica, sobre o estado de salde, cognicao e apoio social. Os dados foram
analisados com recurso a analise descritiva e correlacional, através do Software SPSS. Resultados: mais de
metade da amostra (57.7%) refere pensar sobre a morte, apesar de um menor ndmero (46.2%) referir ja ter
feito preparativos para quando isso acontecer. Cerca de 60% refere que a morte ndo os assusta e 64.1% nao
desejam morrer; 21.8% referem sentir-se assustados com a morte e 15.4% expressa o seu desejo de morrer. O
numero de doengas, a frequéncia de dor e a auséncia de confidente foram as varidveis associadas a existéncia
de pensamentos sobre a morte. E de notar a influéncia da religido nesta geracdo e nos pensamentos sobre a
morte, o qual se revela presente nas crengas sobre ser Deus quem decide até que idade se vive (34.6%) e de
que existe vida depois da morte (39.7%). Conclusdes: A medida que cada vez mais individuos chegam aos
100 anos de vida é imperativo perceber como € que os ultimos anos de vida sao vivenciados, particularmente
no gue diz respeito aos pensamentos sobre o fim de vida e sobre a morte. Os resultados aqui apresentados
mostram que viver até uma idade tdo avangada ndo significa, necessariamente, que as pessoas queiram o seu
fim ou vivam centradas em pensamentos sobre isso. Mas aqueles com mais problemas de satde (doengas e
dor) e menor apoio social (auséncia de confidente) poderdo estar mais predispostos a pensar na morte, pelo
gue importa dar o devido apoio a estes em particular.

INTRODUCAO

0O aumento da longevidade humana constitui simultaneamente um dos grandes feitos e um dos maiores
desafios das sociedades contemporaneas. Um pouco por todo o mundo verifica-se um cenario demografico
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sem precedentes, caracterizado pelo aumento significativo do nimero de individuos que atinge idades muito
avangadas, sobretudo daqueles que atingem o patamar dos 100 anos de vida.

Projecdes para o continente Europeu dao-nos conta do aumento expressivo deste grupo etario, gue em 2020
espera-se que seja de 103315 pessoas, aumentanto até as 520069 em 2050 (Teixeira, Aradjo, Paul, & Ribeiro,
in press). Dados dos Ultimos Censos de 2011 colocavam Espanha na sétima posicdo ao nivel do nimero de
centendrios em paises Europeus, com 100.8 centendrios por cada 100000 habitantes com 65 e mais anos. Ja
Portugal ocupava a décima terceira posicdo, com 75.9 centenarios/100000 habitantes com 65 e mais anos
(Teixeira, Araljo, Jopp, & Ribeiro, 2017).

O aumento da representatividade deste grupo € acompanhado pelo aumento das investigagbes que
focam especificamente as suas caracteristicas. Numa primeira fase a maioria dos estudos internacionais
de centendrios ocupavam-se em identificar os factores responseveis pela longevidade excepcional destes
individuos, mas mais recentemente tem-se vindo a verificar o crescente interesse em saber como é que se vive
aos 100 anos de vida (Poon et al., 2010). Questdes centradas na saude e funcionalidade (Ribeiro et al., 2016),
qualidade de vida (Serra, Watson, Sinclair, & Kneale, 2011), na importancia dos factores psicolégicos (Jopp &
Rott, 2016), na rede social (Randall, Martin, McDonald, & Poon, 2010) e no apoio formal e informal (Boerner,
Jopp, Park, & Rott, 2016), entre outras, tém sido as priveligiadas. No entanto, pouco ainda se sabe sobre o
fim de vida e a morte depois dos 100 anos de vida e, sobretudo, sobre como este tema inevitavel a existéncia
humana é encarado pelos centenarios.

O objetivo deste estudo &, pois, explorar o que os centenarios pensam acerca do fim de vida e a sua associagdo
a factores socioeconomicos, de saude, e de apoio social.

1. METODOS

O presente estudo integra-se num estudo de maior dimensé&o e de base populacional, o PTO0 Oporto Centenarian
Study, que teve a Area Metropolitana do Porto (AMP), em Portugal, como zona geografica de abrangéncia.

78 pessoas com 100 e mais anos participaram neste estudo. Estes foram selecionados da amostra inicial do
PT100 por terem capacidade cognitiva, tendo-se utilizado como instrumento de rastreio o Mini-Mental Status
Examination (Folstein et al., 1975), visto que se trata de um estudo que exige a capacidade de resposta para
questdes subjetivas e de autopercegdo. A recolha de dados resultou de uma entrevista individual com cada
participante, a qual inclufa um protocolo com questdes sociodemogréficas (e.g., idade, sexo, estado civil) e um
conjunto de questdes acerca de pensamentos sobre fim de vida, mais especificamente:

i) Até que idade acha que vai viver?,
i) Costuma pensar sobre a morte?,
i) J& preparou algo a pensar na sua morte?,
iv) A morte € algo que o/a assusta?,

v) Deseja morrer?,
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vi)Acredita da vida depois da morte?

Aamostra é maioritariamente constituida poridosos do sexo feminino (87.2%), viivas (75.6%), sem escolaridade
(52.5%) e residentes na comunidade (66.7%).

TABELA 1. CARACTERIZAGAO DOS PARTICIPANTES

VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS N (%) CENTENARIOS (N%)
Idade (M, SD) 101.18 (1.72)

Feminino 68 (87.2)
Sexo

Masculino 10 (12.8)

Sem escolaridade 41 (52.5)
Educacao 44 classe 32 (41.0)

>42 classe 5(6.5)

Vidvo 59 (75.6)

Solteiro 14 (17.9)
Estado civil

Casado 3(3.8)

Divorciado 2 (2.6)

Comunidade 52 (66.7)
Residéncia -

Instituicéo 26 (33.3)

1.2 INSTRUMENTOS

Complementarmente, recorreu-se a um conjunto de instrumentos validados para a populagdo idosa
Portuguesa para obter informagéo relativa a outros pardmetros, nomeadamente o Older Americans Resources
and Services (OARS) Multidimensional Functional Assessment Questionnaire (Fillenbaum,1988), utilizado para
avaliar questdes relacionadas com a saude objetiva e subjetiva, e a Lubben Social Network Scale (Lubben,
et al. 2006), para avaliar arede social. E de referir que para o presente estudo apenas alguns itens destes
instrumentos foram considerados.

1.3 PROCEDIMIENTO

Recorrendo-se a diferentes fontes de identificacdo e recrutamento (e.g., andlise das listas de votantes,
contacto direto com as Juntas de Freguesia, Instituigdes e Pardquias, andlise de noticias de jornais e televisao
a anunciar aniversarios) foram identificadas 186 pessoas com 100 e mais anos no periodo de dezembro de
2012 a dezembro de 2013, a residir na zona geografica definida (AMP). Depois de estabelecido o contacto com
0s potenciais participantes, com os seus familiares e/ou com as instituicdes onde residiam, 140 centenarios
fizeram parte deste estudo. Os restantes 46 foram excluidos devido a morte, recusa em participar, problemas
graves de salde ou por falta de interesse (Ribeiro, Araujo, Teixeira, Brand&o, Duarte & Paul, 2017).
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Os participantes foram entrevistados no seu contexto de preferéncia, que, na grande maioria dos casos, foi
a sua casa/estrutura residencial, por dois entrevistadores devidamente treinados. Sempre que necessario,
os familiares/técnicos complementaram/confirmaram as informagdes recolhidas, seguindo as guidelines
internacionais dos estudos com centenarios (MacDonald et al.,, 2009). Também os cuidados de validagdo da
idade e consentimento informado foram considerados.

Procedeu-se a analise estatistica dos dados, numa primeira fase essencialmente descritiva, com as frequéncias
das respostas as questdes acerca de pensamentos sobre fim de vida e, numa segunda fase, recorrendo-se ao
teste Pearson’s X2 analisaram-se os factores associados ao pensamento sobre a morte. Em ambas as fases
recorreu-se ao Software SPSSv. 25.

2. RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Quando questionados acercada idade aque gostariam de chegar, verificaram-serespostas muito diversificadas.
A mais predominante (n=27) foi “até quando Deus quiser’, o que estd relacionado com as caracteristicas
culturais desta geragao de centenadrios, muito catdlicos e crentes em Deus. Em Portugal cerca de 85% da

populagdo identifica-se como catdlica (INE, 2012), o que confirma a importancia da religido, em particular
nas geragdes mais velhas. Este facto reflete-se nas suas crengas e praticas religiosas, e até em dominios de
ocupacao social e cultural.

Sete centenarios referiram querer chegar a idades entre os 107 e os 110 anos, sendo esta Ultima, a idade de
referéncia para uma pessoa ser considerada supercentendria (Maier et al., 2010). Houve ainda um participante
que referiu querer chegar aos 143 anos, outro que quer “viver para sempre” e trés que referiram querer viver
até a concretizagdo de determinados acontecimentos de vida (e.g., casamento de elemento da familia). No
entanto, treze dos participantes responderam nao querer viver mais. Os restantes indicaram que nao sabiam
(n=8) ou simplesmente preferiram néo responder (n=18).

Ja nas restantes questdes, mais orientadas para ofim de vida, verificou-se que a maioria dosparticipantes
(57.7%) afirmou pensar sobre amorte (26.9% ndo pensam e 15.4% ndorespondeu); 46.2% ja fizeram preparativos
apensar na morte (30.8% nao fizeram e 23% ndoresponderam), sendo 0s mais comuns otestamento, a compra
de espacgo funebre nocemitério, o pagamento das cerimonias funebrese a escolha da roupa que gostariam de
vestir nofuneral, sendo de realgar que alguns dosparticipantes ja avangaram com estes preparativosha mais
de 20 anos (i.e., quando tinham cerca de80 anos).

A maioria dos participantes no estudo refere que a morte no os assusta (60.3% para 21.8% em que sim, a
morte € algo assustador, e 17.9% ndo respondeu) e que ndo desejam morrer (64.1% para 15.4% que desejam
morrer e 20.5% n&o respondeu). Relativamente a crenga de que existe vida depois da morte, apesar de 21.9%
indicarem ndo saber e 17.9% ndo terem respondido, 39.7% refere ter esse tipo de crengas e 20% que nio
acredita. Também nesta questao € de assinalar a elevada religiosidade desta geracéao.

Ao se aprofundar a existéncia de pensamentos sobre a morte (Tabela 2), numa segunda analise, verificou-se
gue as pessoas que referem pensar sobre a morte tém maior frequéncia de dor e maior nimero de doencas.
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Jé a nivel social, ter um confidente foi a varidvel com associagéo estatisticamente significativa a existéncia de
pensamentos, mais especificamente, uma grande percentage de pessoas que pensa sobre a morte (87.5%)
ndo tem uma pessoa com quem conversar sobre assuntos mais pessoais (87.5%).

Percebe-se assim que ndo é propriamente o ter 100 anos que faz com que uma pessoa pense sobre a sua
morte. Aspetos relacionados com o seu estado de salde é que podem aumentar os pensamentos e até a
preocupagéo, tal como desmonstrado em andlises mais profundas a esta questdo (Boerner et al., 2018). A
influéncia da existéncia/auséncia de confidente pode significar que ndo tendo ninguém com quem conversar
sobre assuntos pessoais, 0S centenarios passem mais tempo sozinhos, em solitude, a pensar sobre estes
assuntos (Araujo, 2018).

TABELA 2. FACTORES ASOCIADOS AOS PENSAMENTOS SOBRE FIM DE VIDA

PENSAMENTOS
SOBRE A MORTE

FACTORES

SOCIOECONOMICOS

Comunidade 36 (75) 12 (25) 052
Residéncia

Instituicéo 9 (50) 9 (50)

Insuficiente 17 (65.4) 9 (34.6) 614
Rendimentos

Suficiente 25(71.4) 10 (28.6)
SOCIAIS
Ver familiares Nao 19 (61 .3) 12 (38.7) 107
c/frequencia Sim 15(83.3) 3(16.7)

N&o 14 (87.5) 2(12.5) 045
Ter confidente

Sim 17 (58.6) 12 (41.4)
SAUDE

Md/aceitavel 30(71.4) 12 (28.6) 949
Saude subjetiva

Boa-excelente 12 (70.6) 5(29.4)
N° doencas M (SD) 46 (1.7) 3.6(1.5) 018

Nunca/Raramente 7 (43.8) 9 (56.3) 013
Dor As vezes 15 (78.9) 4(21.1)

Frequent/Sempre 18(85.7) 3(14.3)
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3. CONCLUSOES

Os resultados aqui apresentados mostram que viver até uma idade muito avancada ndo significa,
necessariamente, que as pessoas queiram o seu fim ou vivam centradas em pensamentos sobre isso. A
maioria dos entrevistados ndo deseja morrer mas também ndo se sente assustado com a morte, o que traduz
a naturalidade com que este acontecimento é encarado. Quando existentes, os pensamentos sobre o fim de
vida associam-se sobretudo a factores de saude, com destaque para a experiéncia de dor, e sociais, como o ter
um confidente com quem falar sobre assuntos mais pessoais. Em conjunto estes resultados devem constituir
um alerta para que profissionais de salde e de intervencao social, bern como membros da rede social informal,
tenham em consideracdo assuntos relacionados com teméticas de fim de vida (e.g., preocupagdes, arranjos
praticos e desejos de fim de vida) com este grupo em particular.
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