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Resumo

O relatério final de estagio apresenta-se em duas partes, sendo a primeira
correspondente a Pratica de Ensino Supervisionada e a segunda ao trabalho de
investigacdo. Procura-se, através da segunda, uma exploragéo sobre a relevancia do
autoconhecimento e das narrativas visuais no contexto educativo, com principal foco na
disciplina de Educacao Visual. A presente investigagdo passa entdo por uma primeira
fase de enquadramento tedrico onde, através do estudo de diversas fontes, foi analisado
como o autoconhecimento pode enriquecer o processo de ensino-aprendizagem,
promovendo uma educacido mais integral e humanista. Além disso, foi investigada a
evolugdo e a importancia das narrativas visuais, desde suas primeiras representagdes
graficas até as modernas bandas desenhadas e animagdes, destacando o seu potencial
como ferramenta pedagégica. Segue-se, por fim, o momento de implementagcdo do
projeto de investigagdo em contexto de estagio com uma turma do 5° ano, onde a
metodologia adotada incluiu uma abordagem qualitativa, com recolha de dados através
de questionarios e observagbes, visando compreender a eficacia dessas estratégias no

ambiente escolar.

Palavras-chave: Narrativas Visuais, Autoconhecimento, Motivacao,

Ensino/Aprendizagem, Educacgéo Visual



Abstract

The final internship report is presented in two parts: the first, corresponding to the
Supervised Teaching Practice, and the second, to the research work. The second part
explores the relevance of self-awareness and visual narratives in the educational
context, with a primary focus on the Visual Education discipline. This research then
proceeds through an initial theoretical framework phase where, through the analysis of
various sources, it was analyzed how self-awareness can enrich the teaching-learning
process, promoting a more comprehensive and humanistic education. Furthermore, the
evolution and importance of visual narratives was investigated, from the earliest graphic
representations to modern comics and animations, highlighting their potential as a
pedagogical tool. Finally, the research project was implemented in the internship context
with a 5th-grade class. The methodology adopted included a qualitative approach, with
data collection through questionnaires and observations, aiming to understand the

effectiveness of these strategies in the school environment.

Keywords: Visual Narratives, Self-Awareness, Motivation, Teaching/Learning, Visual

Education



indice

[ g (e To [N oz=To I € T=T - | S 1
Parte | -Reflexdo critica sobre as praticas em contexto............occcoieiiiiiiiiiiiiies 2
(N o] e= T gk oo (] (o] 4 F- TP 3
1. Contextualizagcao dos estagios desenvolvidos ..........cccccooviiiiiiiiei e 4
1.1. Pratica de Ensino Supervisionada l...........cccccoviiiiiie it 4

1.2. Pratica de Ensino Supervisionada ll € 1l ... 7

2. Analise e apreciacao critica das Praticas observadas concretizadas nas Praticas

de Ensino Supervisionadas |, Il € Hl ..o, 12
2.1. Pratica de Ensino Supervisionada l...........cccoocciiiieiiiiiiiiiiieeee e 12
2.2. Pratica de Ensino Supervisionada Il.............cccoooiiiiiiiiiiiii e 13
2.3. Pratica de Ensino Supervisionada Hl.............cccooeeeiiiiiiiiieceeeee, 15

Parte Il -Trabalho de INVeStigaca0 .........cooiuiiiiiiiiiiee e 19

I 1 1 Yo [0 T0= T R 20

2.ENquadramento tEOFICO .....covvviiieeiieeeee e 21
2.1. AUtOCONNECIMENTO .. ... 21
2.2. A importancia do autoconhecimento na aprendizagem..........cccccccoeeeuvvvenennnn. 22
2.3. A historia das Narrativas ViSUQIS .........coeuieeiiiiiiiiiiiiiee e 23
2.4. Narrativas Visuais na Educacdo em Portugal ............cccceeiiiiiiiiiiiiiiee e 34
2.5. Narrativas Visuais como ferramenta para o autoconhecimento..................... 41
D S N oo | SO 44
2.7. Como colocar em pratica nas disciplinas de educacao visual?...................... 51

Consideragdes finais do Capitulo..........oooviiiiiiicciieie e 57

K 1Y/ [ (oo (o] (o o - TSP 58
N [o] =T [ a1 (oo 11 (o )4 = TSR 58
G T I T o Yol e (= 1 VZ=T] (o = Loz o 58
3.2. POPUIACA0 € AMOSIIA....coiiiiiii it e e a e e 59
3.3. Instrumentos de recolha dados: ...........oooiiiiiiiiiiii e 60
3.4. CONSIAEragBES ELCAS .......oovoveeeeeeeeeeeeeeee et 61

4. Proposta de atividades ............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 63
I\ [o] =T [ ] (oo 11 (o) 5 = TS 63

5. Apresentagao e analise de dadosS ...........cooviiiiiiiiec i 67
I\ [o] e= TN T g1 o [ 8] (o] - 1 SRR 67

Inqueritos Por QUESTIONANIO- PrEVIOS .......uuuuue e 68

Vi



1o U= 4 (o T SRS 96

(070 ] g T (U= To N o [o T ox=1 o] 1 (1] o TSRS 101
6.DiSCUSSA0/CONCIUSAOD ... e e e et e e e e e e e e nnneeeas 103
7.Referéncias BibliografiCas ..........ueeiiiiiiiiiiiic e 105

Y o1=T g T [ To =SSP 114
Y o 1= o [T PSPPI 115

Pedido de autorizag&o as Encarregados de Educacgao ...............cccceeeeeeeeeeeenee. 115
N 1= o [ o7 TN = 116

Pedido de autorizagdo ao diretorda escola.............cccoeeeiii 116
Y 01T g Lo Lot PRSP 117

Questionario Prévio @0S AlUNOS ........c.ooiuiiiiiiiiiee e 117
Y 01T g T o= 5 SO 118

QUESLIONANIO A0S AIUNOS ...t e e e e e s eneeeeeen 118
Apéndice E-Apresentacdo da Unidade de Trabalho do projeto .......cccccccoeeuvvieeeen.n. 119
Apéndice F- Apresentacao das Planificagdes de Aula ..., 123
Apéndice G- Grelhas de ANALISE ...........cccuuiiieiie e 134
N 11 o F= Lo = s SRS 134
N 11 o F= Lo = RSP 135
N 11V o F= Lo = USRS 136
Apéndice F- Grelhas de avaliaga0 ..........cccuiiiiiiiiiie e 137

Y 1= o S 140
Anexo A- Autorizagdo do Diretor da ESCola...........ueueeie 141
Anexo B -Questionarios prévios respondidos..........coccueeieiriiiiie i 143
ANEXO C- DIArio de Bordo...........uuiiiiiiiiiiiieee et 147
Anexo D-Questionarios Finais respondidos...........coouiieieiiiiiiie i 152

Vii



indice de Figuras

Figura 1. Mapa do Agrupamento de Escolas de Mundao ...........cccccceeiiiiiiinininnnnnns 4
Figura 2. Exterior e interior da Escola Basica 2° e 3° Ciclos de Mundé&o....................... 6
Figura 3. Esquema de sala de aula com legenda (EB23 Mundao)...........ccccceeevrnennne 6
Figura 4. Mapa do Agrupamento de Escolas de Viseu Norte .........cccccoeeiiciiiicicciinnnnnnes 8

Figura 5. Exterior e interior da Escola Basica 2° e 3° Ciclos Dr. Azeredo Perdigao.... 10

Figura 6. Esquema de sala de aula com legenda (EB23 Dr. Azeredo Perdigao)........ 11
Figura 7. Exemplo de recurso didatico utilizado na Unidade Médulo Padréo ............. 13
Figura 8. Alunos a realizar o exercicio proposto apds a dindmica..........cccceccvveeerinnenn. 14
Figura 9. Recurso DidAtiCO..........uueiiiiiiiiiiiieiee e 16
Figura 10. Recursos didAtiCOS..........cciiiiuiii e 16
Figura 11. Recurso digital criado no Kahoot..............ccocoiiiii e, 17
Figura 12. Recurso digital criado N0 Canva...........ccooiiiiiiiiiiiiiieee e 17
Figura 13. llustragdo do Livro Narrativas Gréaficas de Will Eisner de 2005.................. 24

Figura 14. Exemplo de Narrativa Visual retirada das paginas 14 e 15 do livro
Understanding Comics de Scott McCloud (1995)........c.cceiiiiiiiiiiiiieeeeeecceceeeee e 25

Figura 15. Exemplo de Hierdglifo egipcio e simbolo da Cultura antiga. Mural do antigo

EQito. Mitologia €giPCIa .......eeiiiiiiiee s 25
Figura 16. Héracles lutando com BUSIFS C.-470 ........ccueeiiiiiiiiiiiee e 25
Figura 17. Coluna de Trajano e Detalhe ... 26
Figura 18. Teto de Capela Sistina (direita); Livro de Horas (esquerda);..........ccc........ 27
Figura 19. As meninas de Diego Velazquez-1656 .............ccccciiiiiiiiiiiiieeieee e 28
Figura 20. Exemplo de Histéria instrutiva no livro Narrativas graficas (Eisner, 1996 p.
< ) F TSP UOPUPRRRSORPP 29
Figura 21. Exemplo de uma histéria do Tipo como fazer.........ccccoveeeeeeiiiicciiiieeeee e, 30
Figura 22. Exemplo de Historia sem trama............ooociiiii e 31
Figura 23. Exemplo de histéria ilustrada- Os trés porquinhos........ccccceeeviiciiiiieieeeeene 31
Figura 24. Exemplo de Histéria simbolista-Divertidamente(2015) .........ccccoocvveeeinneen. 32
Figura 25. Exemplo de Histéria de um trecho da vida no livro Narrativas graficas
(EISNEr 1996 P. 40) ... .ttt e e e e e e e e e e e e e s s b e e e e e e e e e aaarrraeeeaas 33
Figura 26. Exemplo de Histéria de vida Biografia em BD — Volodymyr Zelensky 2022
........................................................................................................................................ 33
Figura 27. Aventuras sentimentais e dramaticas do senhor Simplicio Baptista' (1850)
........................................................................................................................................ 34

viii



Figura 28.

(1902).......

Figura 29.
Figura 30.
Figura 31.
Figura 32.
Figura 33.
Figura 34.
Figura 35.
Figura 36.
Figura 37.
Figura 38.
Figura 39.
Figura 40.
Figura 41.
Figura 42.
Figura 43.
Figura 44.
Figura 45.
Figura 46.
Figura 47.
Figura 48.
Figura 49.
Figura 50.
Figura 51.
Figura 52.
Figura 53.
Figura 54.
Figura 55.
Figura 56.
Figura 57.
Figura 58.
Figura 59.
Figura 60.
Figura 61.
Figura 62.
Figura 63.

"Sempre a espera"- Zé povinho, a primeira figura heroica de Portugal

....................................................................................................................... 35
Pagina das Aventuras de Quim Manecas de Stuart Carvalhais.................. 35
NOs precisamos dos patroes? (S.d.) ... 36

Capa e pagina de Banda desenhada biografica Maus de Art Spiegelman 37

Pagina de Banda desenhada Asterix € ObeliX.........ccccccceieiiiiicciiieniee e, 40
Frame de animagéo Gato das Botas-Ultimo desejo........cc.ceeeeuvvrieeeeeeeenn. 48
Frame de animacao Gato das Botas- Ultimo desejo...........ccccecvvvveeeeneennn. 48
Post oficial dos criadores da serie sobre otema..........cccccooeeviiiiiiinie . 49
Frame inicial da série Blue Eye Samurai (2023)........ccccceviiiieeiniiieeeiiineen, 50
Modelo de metacognicao de Flavell ... 55
Linha cronoldgica da implementagao ............cuvuveevevruieiiiniiieeanns 64
Exemplos da atividade 1- Autorretrato cego ..........cccviieeeiiiiiiiicieee e 65
Diarios graficos feitos para 0S alunos.............coccviiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 66
Imagem dos alunos a trabalhar na Atividade 1 ........cccccoeeeiiiiiene e, 77
Imagens dos alunos a realizar a Atividade 1........ccccccveeeeiiicieee e, 78
Autorretratos dos aluNOS ..o 78
Autorretratos dos aluNOS ........oooiii i 79
Autorretrato de aluna ... 80
Aluna a desenhar Nno diario grafiCo ..........ccceviuiiiiiiiiiiee e 81
Desenho de aluno em Diario GrafiCo.........cccevieeiiiiiiiiiiiiicc e 82
Desenho de aluna feito em casa (jogo que ela gosta)...........ccccvvveeeeeeennn. 82
Exemplo de paginas do diario grafico de uma aluna ...........cccccoecvveeeennneen. 82
Exemplo de paginas do diario grafico de alguns alunos..............ccccc.oec... 83
Imagem de diario grafico de aluno ..........cccoeoiiiiiiiiiiiee e 84
Imagens de desenhos dos alunos feitos nos diarios graficos..................... 85
Imagens de desenhos dos alunos feitos nos diarios graficos..................... 86
Desenhos feitos pelos alunos nos diarios graficos .........ccccccevevviieeecinnen. 87
Desenhos feitos pelos alunos nos diarios graficos .........ccccocveiniieeeiiiineen. 88
Desenhos feitos pelos alunos nos diarios graficos .........cccccceevviiieeeiiineen. 89
Desenhos feitos pelos alunos nos diarios graficos .......cccccceeeecciiieeeeeeeenn. 90
Desenhos feitos pelos alunos nos diarios graficos .......ccccccceeeeeciviienieeennnn. 91
AUIA 08/05/2025 ... e as 92
AUIA T4/05/2025 ...t 93
Folha de ideias de alunNO............uuuiuiuiiiiiiiiiiii e 94
Banda desenhada de aluno ..o 94
Exemplo de Banda desenhada feita poraluna ...........ccccccooiiiiiiiiennn, 95



Figura 64. Exemplo de banda desenhada feita por aluna.............ccccooeieeiiiiieeeenneeen. 95

Figura 65. Layout grelha de avaliacdo Autorretrato Cego.........coccovveeeeeeiiiiicciiieneenn. 137
Figura 66. Grelha de Avaliacdo das Bandas Desenhadas..............ccccccceeiiinnnnnnnn.n. 138
Figura 67. Grelha de Avaliacdo do Diario GrafiCo ..........ccocuviiiiiiiiiiiiieeeee e 138
Figura 68. Grelha de Avaliacdo da Unidade de Trabalno .........ccccceeiiiiiiiiiiiicnenee 139

indice de Tabelas

Tabela 1. Tabela de justificagdes de respostas ........cccccceeeiiiiiiii e, 69
Tabela 2. Tabela de justificagdes de respostas ........cccoevieiiiciie e 71
Tabela 3. Cores favoritas dos alunos e justificagies ...........coooreeeiiiiieri i 73
Tabela 4. Tabela de Justificagcao de respostas........cccccceeeiiiiiiiiieiiee e, 74
Tabela 5. Justificagdes da pergunta S...........ccoooiiiiii e, 75
Tabela 6. Justificagdes da 12 pergunta ..........ccceeeiiie e 96
Tabela 7. Tabela de justificagdes da pergunta 2............ccoooiiiiiie e 97
Tabela 8. Justificacao dificuldades Atividade 1. 98
Tabela 9. Justificagao dificuldades Atividade 2..............eueeeeeiieineieieaes 98
Tabela 10. Justificacao dificuldades Atividade 3............coooviiieiie e, 99
Tabela 11. JUSHfICAGOES ........eeeiiiieieee e e 100
Tabela 12. JUSHfICAGOES ........ueeiiiiiieee e a e e 101
Tabela 13. Grelha de Analise de Atividade 1 ... 134
Tabela 14. Grelha de Analise de Atividade ............ccveeeiiiii i 135
Tabela 15. Grelha de Analise de Atividade 3...........cceei i 136

indice de Grdficos

Grafico 1. Sentes-te motivado na escola?..........ccveeevieeiiiicciie e 68
Grafico 2. N° de respostas justificadas ...........ccccouieieiiii i, 69
Grafico 3. “Gostas das aulas de Educagao Visual?” ............ccccceeiieiiiiiiiiiieeeee e, 70
Grafico 4. N° de respostas justificadas ...........c.ceeoiiiiiiiiiiiii e 71

Grafico 5. Qual é a tua cor favorita e que sentimento ela te transmite? Explica porqué.

Grafico 6. Qual é a tua cor favorita e que sentimento ela te transmite? Explica o
POIMQUE. ... e 72
Grafico 7. Das atividades abaixo listadas quais sdo as que mais gostas de fazer em
BV 2 e e e e e e e e ——aaae e e e ——————aaaaaaans 74



Grafico 8. No que sentes mais dificuldades? .........ccccoeeiiiiiiiiiiie e, 75

Grafico 9. “Gostas agora mais das aulas de Educacao Visual? .........ccccccceeeeieiinnnne, 96
Grafico 10. Das atividades que realizaste, qual gostaste mais?............ccccccceeeeinnnnne. 97
Grafico 11. Das atividades que realizaste, em qual sentiste mais dificuldades? ........ 98

Grafico 12. Achas que estas atividades te ajudaram a conheceres-te melhor? Explica

Grafico 13. Depois das atividades que fizemos nas aulas, achas que superaste as
tUAS AIfICUIdAAEST ... e e e e nneeas 101

Xi



Infroducado Geral

O presente Relatério Final de Estagio foi realizado durante a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) I, Il e lll e esta inserido no ambito da pratica de habilitagao para
a docéncia das disciplinas de Educagao Visual e Educacéo Tecnoldgica. Sendo assim,
este relatdrio tem como objetivo a obtencao do grau de Mestre em Ensino das disciplinas

acima citadas.

Este relatdrio é de natureza individual e € composto por duas partes, sendo elas,
a reflexao sobre as praticas pedagdgicas desenvolvidas durante o estagio fornecido pela
instituicdo durante as Praticas de Ensino Supervisionadas I, Il e lll e um projeto de

investigacao desenvolvido durante o mesmo.

Ao longo do documento, foi realizada, numa primeira parte, uma reflexao critica
sobre as praticas de ensino e metodologias implementadas durante o estagio. Para isso
foi abordada uma breve contextualizagdo dos estagios realizados, onde estao incluidas
informacgodes relevantes sobre as escolas e os Agrupamentos, que integrei durante este
periodo de estagio. Também s&o apresentados ao longo do documento os instrumentos
de avaliacdo utilizados, assim como a descricdo das salas de aula onde decorram as

Praticas de Ensino Supervisionadas |, Il e Ill.

Ja no que diz respeito a segunda parte do presente Relatério, é apresentado o
projeto de investigacéo, implementado na PES Ill. Neste contexto, é divulgada toda a
investigacdo desde a introdugado a problematica em estudo até a respetiva analise de
dados. E importante ressaltar que até chegarmos a esse ponto, sdo apresentadas
etapas essenciais no processo de investigagdo, como o ponto de partida/motivagao e
objetivos a serem comprovados, seguido de revisdo de literatura contextualizando
assim, a utilizacdo da Banda Desenhada como recurso didatico positivo em outras
disciplinas. Além de todos estes elementos, € também apresentada a Metodologia
utilizada durante todo o processo de implementagéo do projeto em contexto de sala de
aula, assim como os resultados obtidos e implicagées no contexto escolar e possiveis

melhorias em aplicagbes futuras.



Parte | -Reflexdo critica sobre as praticas em
contexto



Nota introdutédria

A PES | realizou-se no segundo semestre do ano letivo 2023/2024, na Escola Basica
do 2° e 3° ciclos de Mundao, pertencente ao Agrupamento de Escolas de Mundao (AEM)
e envolveu duas turmas, sendo uma do 5° ano e outra do 6° ano, sob orientagao de uma
Professora Cooperante e uma Professora Supervisora, no ambito das disciplinas de
Educacao Visual e Educacao Tecnolégica. O nucleo de estagio era composto ainda por

quatro estagiarias.

Neste Sentido, a PES I, teve como obijetivo principal a integracéo das estagiarias no
ambiente escolar de forma gradual e progressiva e funcionou como uma introdugéo ao
mundo pedagdgico através do contacto com professores experientes nao s6 no grupo

240, ao qual nos entramos a tirar formagéo, mas também de outros grupos.

No que se refere a PES Il, foi realizada no Escola Basica Dr. Azeredo Perdigao,
pertencendo ao Agrupamento de Escolas Viseu Norte (AEN), no ano letivo de
2024/2025. Envolveu duas turmas do 5° ano, uma Professora Supervisora e um
Professor Cooperante no ambito das disciplinas de Educacido Visual e Educacéao
Tecnologica. O nucleo de estagio incluia ainda trés estagiarias. Durante a PES I,
objetivo principal focou-se na integragdo das estagiarias na parte pratica do estagio,
onde as mesmas tiveram que preparar todo o material que iram usar nas aulas que iriam
dar dali para a frente, assim como a preparacao das respetivas planifica¢gdes de unidade

e aula.

Finalmente, no que diz respeito a PES lll, foi a continuagado da PES I, e foi ainda
realizada na mesma escola onde decorreu a PES Il, mantiveram-se assim os
Professores Supervisor e Cooperante. O grupo de estagio manteve o numero de

estagiarias, apesar de ter havido uma troca com outro grupo.

A PES lll, manteve a légica da PES Il, onde as estagiarias tiveram de preparar todo
o material didatico que iriam usar durante a lecionagdo, assim como as respetivas
planificacdes. No entanto, nesta fase ja foi exigido mais no que dizia respeito a parte da

inovacao e criatividade ao longo das propostas feitas pelo nucleo.

Sendo assim, a PES tornou-se um espaco de integracdo e preparagao
profissional precioso para o desenvolvimento das competéncias de cada estagiario,
enriqguecendo nao so as suas competéncias profissionais, mas também pessoais. Além
disso, abriu-se a oportunidade de aprofundamento e aplicacdo de métodos e

conhecimentos pedagdgicos adquiridos ao longo de todo o Mestrado.



1. Contextualizacdo dos estdgios desenvolvidos
1.1. Pratica de Ensino Supervisionada |

O Agrupamento de Escolas de Mundao tem sede na Escola Basica do 2° e 3° ciclos
de Mundao, que se encontra localizada na freguesia de Mundao, a 8Km de Viseu, sendo
0 seu meio envolvente predominantemente rural. Situado na zona norte do concelho de
Viseu, abrange seis freguesias: Mundao, Cavernaes, Sao Pedro de France, Unido de

Freguesias Barreiros/Cepodes, Céta e Rio da Loba.

O Agrupamento é constituido na sua maioria por alunos de um estrato
socioecondmico meédio e meédio baixo, com alguma dificuldade de acesso a cultura e ao
desporto, mais premente se mostra a necessidade da escola de desenvolver estratégias
que possibilitem um real desenvolvimento de todas as competéncias consideradas
essenciais para a formacgao global do aluno. O Agrupamento é constituido por nove
estabelecimentos de educacao e ensino: escola basica dos 2° e 3° ciclos de Mundéo
(escola-sede), cinco escolas basicas com Educagido Pré-Escolar/1.° Ciclo de Ensino
Basico, duas escolas do 1.° Ciclo de Ensino Basico e um jardim de infancia. No geral, a
escola apresenta boas condigdes a nivel de aquecimento, segurancga, higiene e limpeza.

Figura 1.
Mapa do Agrupamento de Escolas de Mundéo

G058 delounes & Prefscobr
& Y Clolo do Ensino Bislco

Siguerce ': Sede/ 2* ¢ 3* Clale do Ensino Bisice

M Limites d0 Agrupamants

De acordo com o Projeto Educativo 2022/2025 do Agrupamento de Escolas de
Mundao, tanto a Escola Basica de 2.° e 3.° Ciclos de Mundao como as restantes
unidades do agrupamento beneficiam de diversos apoios socioeducativos destinados a
promover condigdes que assegurem a plena integragdo dos alunos e a igualdade de

oportunidades. Entre estes apoios destaca-se a Agdo Social Escolar, cujo principal
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objetivo é combater a exclusao social e garantir a equidade no acesso a educagao. Além

disso, a escola dispde de outros servigos como por exemplo:

e As Bibliotecas Escolares constituem espagos de livre acesso e
desempenham um papel interventivo na formagao para as literacias e na
construgcdo do conhecimento, promovendo atividades de leitura, escrita,
cultura e lazer, bem como o desenvolvimento da autonomia e do trabalho
colaborativo.

e A Equipa de Seguranga, coordenada pelo Diretor, é responsavel por
acompanhar e avaliar as condigbes de seguranga em todo o agrupamento.

e O Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF) assegura o apoio
psicolégico e vocacional, promove a articulacdo entre escola, familia e
comunidade, e disponibiliza servicos especializados, como terapia da fala,
contribuindo para o desenvolvimento das relagdes interpessoais e para o
bem-estar dos alunos.

e JaaEquipa Multidisciplinar de Apoio a Aprendizagem e a Educacao Inclusiva
(EMAEI) constitui um recurso organizacional essencial a promocéo da
educacgao inclusiva, cabendo-lhe sensibilizar a comunidade educativa,
propor e acompanhar medidas de suporte a aprendizagem, elaborar
relatérios técnico-pedagogicos e prestar aconselhamento aos docentes na
implementacao de praticas inclusivas.

e O Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA), criado ao abrigo do Decreto-Lei
n.° 54/2018, de 6 de julho, integra os recursos humanos e materiais do
agrupamento, prestando suporte aos docentes na planificagdo de atividades,
na definicdo de estratégias pedagogicas e na elaboragdo de planos
individuais de transi¢cao, com vista a promoc¢ao da autonomia e da incluséo
dos alunos.

e O acompanhamento do CAA é assegurado pela EMAEI. Por fim, os clubes e
projetos educativos, dinamizados por docentes, oferecem oportunidades de
participagcao de acordo com os interesses e necessidades dos alunos, tendo
como objetivos o0 sucesso escolar, o desenvolvimento sécio afetivo, pessoal

e artistico, e a plena integragdo na comunidade educativa.

No que se refere a infraestrutura, a Escola Basica de 2° e 3° Ciclos de Mundao
dispbe de uma sala de TIC, um laboratério de Ciéncias, um laboratério de Quimica, uma
Oficina de Artes, uma Sala de Musica, uma sala de Diretores de turma, uma sala de

professores, um bar, uma cantina, cinco casas de banho, Radio Escolar.



Ja na parte exterior, a escola possui uma horta cooperativa, dois campos de futebol,
sendo um de relva sintética e outro de alcatrdo, um campo de basquetebol, um pavilhao

desportivo, uma sala destinada ao Projeto de Artista Residente e jardim;

Figura 2.
Exterior e interior da Escola Basica 2° e 3° Ciclos de Mundéao

i‘;mlhlil,

ik

Figura 3.
Esquema de sala de aula com legenda (EB23 Mundé&o)

Legenda:

1-Mesa computador 2- Quadro preto 3- Armadrio de papelada  4- Pia 5- Armario de material reciclado
6- Armario de ferramentas  7-Armdrio de material 8-Mesa estagiarias  9-Mesa de corte 10- Caixas de
cartdo 11-Arrecadagdo de material 12- CartGes 13- Quadros de cortiga 14- GarrafGes de plastico

15-Projetor

A sala de aula € ampla e organizada em “U” com uma mesa agrupada no centro o

que facilita 0 &ngulo de visao e a circulagao da docente no espaco. Este formato auxilia
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bastante no desenvolvimento de competéncias de cooperacao entre os pares, pois
assim os alunos tém a possibilidade de se ajudar mutuamente, mesmo durante a

execugao de exercicios individuais.

A sala de aula tem acesso a um computador e a um projetor, utilizado na maioria
das vezes para explicar a unidade de trabalho a ser trabalhada, assim como também

para mostrar exemplos de trabalhos de artistas para inspiracdo para os seus trabalhos.

A sala de aula possui uma arrecadagado, anteriormente cooperativa, ou seja,
fornecia materiais aos alunos durante as aulas, mas agora funciona mais como apoio
aos alunos que nao trazem material de casa e também para projetos que a escola

realiza, apesar de as vezes haver falta de material.

No geral a sala de aula tem boas condigdes de trabalho, possui aquecimento e
ferramentas de trabalho necessarias para o desenvolvimento dos projetos. Como nao

possuem mesa de luz, os alunos utilizam a janela quando € necessario.

1.2. Pratica de Ensino Supervisionada Il e lll

O Agrupamento de escolas de Viseu Norte, localizado no concelho de Viseu, foi
criado por Despacho do Senhor Secretario de Estado do Ensino e da Administragéo
Escolar, exarado no dia 28 de junho de 2012, resultando da agregag&o dos anteriores
Agrupamentos de Escolas Dr. Azeredo Perdigdo, Abraveses, Viseu e do Agrupamento

de Escolas Vil de Soito, Viseu (Figura 4).

Atualmente, o AEVN reune 25 estabelecimentos de ensino, desde a educacgao pré-
escolar até ao 3° ciclo do Ensino Basico, implantados numa vasta area rural da periferia
oeste e norte da cidade de Viseu, sendo os alunos oriundos, essencialmente, das
freguesias que sao servidas pelas referidas escolas. Em média é constituido por cerca
de 2000 criangas/alunos, 330 docentes, 11 assistentes técnicos, 130 assistentes

operacionais e 25 técnicos superiores.



Figura 4.
Mapa do Agrupamento de Escolas de Viseu Norte

Localidade de Toodelinka

Freguesias do concelho
de Viseu

Freguesias do AgrupamentodeEscolss 0 =mee
Vises Nerte

No que concerne a estrutura fisica da escola sede, esta dispée de 23 salas de
aula, proporcionando um ambiente propicio ao processo de ensino-aprendizagem. A
instituicdo esta equipada com um gimnodesportivo com espaco exterior, facilitando a
pratica de atividades fisicas e desportivas. O refeitério e a biblioteca escolar constituem
espacos fundamentais para o quotidiano dos alunos, promovendo, respetivamente, a
alimentacdo adequada e o desenvolvimento de competéncias de literacia. A oferta
educativa da escola é substancial, albergando 32 turmas, o que evidencia a sua
capacidade de resposta as necessidades educativas da comunidade local. A existéncia
de uma sala de convivio para alunos denota a preocupacgao da instituicdo com o bem-
estar e a socializagdo dos discentes, fatores cruciais para o desenvolvimento integral

dos jovens.

A configuragdo organizacional do agrupamento permite uma articulagao vertical
e horizontal do curriculo, potenciando a continuidade pedagdgica e a coeréncia do
percurso educativo dos alunos. A localizagdo geografica da escola sede, a menos de
1,5 km de varias outras unidades educativas do agrupamento, facilita a mobilidade e a
interacdo entre os diversos estabelecimentos, promovendo uma gestéo eficiente dos

recursos humanos e materiais.



A estrutura organizacional do Agrupamento de Escolas de Viseu Norte é
complexa e abrangente, visando proporcionar um servigo educativo de qualidade a
comunidade que serve. A rede funcional do agrupamento assenta numa organizacao
meticulosa das atividades dos grupos e turmas, complementada por servigcos

especializados de apoio educativo.

No ambito dos servigcos oferecidos, destacam-se os Servigos de Psicologia e
Orientagao, que desempenham um papel crucial no acompanhamento psicopedagoégico
dos alunos e no aconselhamento vocacional. Paralelamente, a Equipa Multidisciplinar
de Apoio a Educagao Inclusiva assume particular relevancia na promog¢ao de praticas
inclusivas e na implementacdo de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao,

assegurando a equidade educativa para todos os alunos.

O agrupamento distingue-se pela implementacao de diversos programas e
projetos pedagdgicos, que enriquecem a oferta educativa e promovem o

desenvolvimento integral dos alunos. Entre estes, salientam-se:

e Eco-escolas: Um programa internacional de educagdo ambiental que visa
sensibilizar os alunos para questbes ecolégicas e promover praticas
sustentaveis na comunidade escolar.

e FErasmus+. Fomenta a internacionalizagdo e o intercambio cultural,
proporcionando aos alunos e professores oportunidades de aprendizagem e
colaboragao com parceiros europeus.

o Desporto Escolar: Incentiva a pratica desportiva regular, promovendo habitos de
vida saudaveis e valores como o espirito de equipa e a competigdo saudavel.

e Projeto de Educagdo para a Saude (PES): Aborda temas cruciais como
alimentacédo, sexualidade e prevengao de comportamentos de risco, visando o
bem-estar fisico e emocional dos alunos.

e Parlamento dos Jovens: Promove a educacéo para a cidadania e a participagao
democratica, incentivando os alunos a envolverem-se ativamente em questdes
civicas e politicas.

e Plano Intermunicipal Dao Lafoes: Foca-se na adaptagcdo as alteragdes
climaticas, sensibilizando os alunos para questdes ambientais locais e globais.

e Semear Ciéncia: Este projeto visa promover o interesse pela ciéncia e
tecnologia, estimulando a curiosidade cientifica e o pensamento critico dos
alunos.

e Brincar+: Valoriza a atividade ludica na natureza, reconhecendo a importancia

do brincar ao ar livre para o desenvolvimento integral das criangas.



No que concerne as relagdes com a comunidade, o agrupamento demonstra um
forte compromisso com a integragdo e colaboragdo com o meio envolvente. Esta
interagdo manifesta-se através de parcerias estratégicas com entidades locais, como a
Camara Municipal de Viseu, associagbes culturais e desportivas, e instituicdes de
solidariedade social. Estas parcerias sdo fundamentais para a dinamizacao de
atividades de enriquecimento curricular, bem como para a prestacdo de servicos de
apoio as familias, como as Atividades de Animagao e Apoio a Familia (AAAF) no pré-

escolar (Figura 5).

Figura 5.
Exterior e interior da Escola Basica 2° e 3° Ciclos Dr. Azeredo Perdigéo
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A abordagem holistica do agrupamento a educagao reflete-se na sua capacidade
de mobilizar recursos comunitarios para enriquecer a experiéncia educativa dos alunos,
promovendo simultaneamente o desenvolvimento local e a coesédo social. Esta sinergia
entre escola e comunidade contribui significativamente para a formac¢ao de cidadaos

ativos, conscientes e integrados na sociedade.

Os clubes e projetos sao atividades oferecidas pelo Agrupamento aos alunos,
tendo em conta os seus interesses e necessidades. Estas atividades sdo desenvolvidas
por docentes e tém varios objetivos, sendo eles complementar a sua formagao pessoal,

social e artistica e contribuir para a plena integragao na escola.

A sala de aula contém trés bancadas, dois lavatérios, uma arrecadacéo, mesa
de luz, armarios com materiais riscadores e outro com ferramentas. A organizagao da
sala obedece ao modelo de sala de aula convencional (Figura 6).

Figura 6.
Esquema de sala de aula com legenda (EB23 Dr. Azeredo Perdigdo)

Legenda:

1-Arrecadagdo; 2- Armdrios; 3- Armérios de cartolinas; 4- Bancada de trabalhos tecnolégicos; 5- Bancadas; 6- Armdrio de ferramentas; 7-Materrial reutilizavel;
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2. Andlise e apreciagado critica das Praticas observadas
concretizadas nas Praticas de Ensino Supervisionadas |,
INelll

2.1. Prdtica de Ensino Supervisionada |

A Pratica de Ensino Supervisionada | constituiu uma etapa fundamental na formacéao
inicial docente, e permitiu a consolidacdo da identidade profissional através da
articulagao entre teoria e pratica. Ao longo deste percurso, a intervengcédo pedagdgica
possibilitou compreender de forma mais ampla as dindmicas realizadas a nivel escolar,
a importancia do seu planeamento intencional e o papel do professor enquanto

mediador das aprendizagens e promotor da autonomia dos alunos.

Como defende Alarcao (1996), o estagio € um espaco de “aprendizagem reflexiva”
onde o futuro professor desenvolve a capacidade de analisar criticamente a sua acao,
transformando a experiéncia em conhecimento profissional. Nesse sentido, o estagio
funcionou como um laboratério de experimental, no qual foi integrado o conhecimento
cientifico, pedagdgico e artistico, neste caso especifico nas disciplinas de Educagao

Visual e Tecnoldgica.

A planificagdo das atividades revelou-se um eixo central do processo. Segundo
Perrenoud (2000), o professor reflexivo deve planear de forma flexivel, articulando
objetivos, conteudos e estratégias de avaliagdo que respondam as necessidades
concretas do grupo. Esta perspetiva esteve presente em todas as etapas do trabalho
pedagogico, valorizando a intencionalidade educativa e a adaptagcdo constante ao

contexto real da sala de aula.

Outro aspeto crucial foi a gestdo da diversidade das turmas em contexto. Essa
pratica revelou a importancia de reconhecer e valorizar as diferengas individuais dos
alunos, criando ambientes inclusivos e estimulantes. Freire (1996) lembra que ensinar
exige escuta, dialogo e respeito pela singularidade do outro, principios estes que devem

orientar a acao docente e sustentar uma postura ética perante os desafios educativos.

Ao longo do estagio, a reflexdo sobre a pratica de ensino realizada durante as
reunides de reflexdo destacou a importancia de repensar continuamente a forma como
os professores ensinam, identificando assim dificuldades sentidas ao longo dessa
experiéncia e de que forma podem ser ajustadas algumas estratégias. Esta postura foi

importante ndo s6 para a acao reflexiva durante o estagio, como também melhorou a
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intervengdo pedagodgica, mas também fortaleceu a autonomia e a consciéncia

profissional.

2.2. Pratica de Ensino Supervisionada Il

A Pratica de Ensino Supervisionada Il desenvolvida no primeiro semestre do 2.°
ano representou uma fase determinante no meu percurso formativo. Embora a
observagao continuasse presente na mesma, esta etapa mais avancada foi
predominantemente marcada por uma maior autonomia, consciéncia critica e

capacidade de articular a teoria e pratica.

Sendo assim, a Pratica de Ensino Supervisionada |l evidenciou o meu
desenvolvimento identitario e a consolidagdo de competéncias reflexivas. Schoén (1983,
p. 68) caracteriza o profissional reflexivo como aquele que faz da sua pratica um objeto

de reflexdo

Ao longo do estagio foram aplicadas praticas de diferenciagdo pedagdgica.
Tomlinson (2014, p. 15) define a sala de aula diferenciada como aquela onde "o
professor procura ativamente capacitar todos os alunos para que aprendam da melhor

forma", ajustando conteldo, processo, produto e ambiente de aprendizagem.

A gestao e disposicao da sala de aula também foi alterada diversas vezes com
o objetivo de promover um clima de confianga e cooperagao essencial para a eficacia
do ensino (Doyle, 1986, p. 394). Como consequéncia, a colaboragido entre alunos e
nucleo de estagio foi um elemento essencial do meu estagio. Além disso, a utilizagao
de recursos didaticos fisicos e digitais revelou-se bastante util, principalmente em
contextos mais dificeis. Um dos recursos didaticos utilizados durante uma das unidades,
foi o Jogo do Modulo Padrao, onde foi preparados alguns cartdes com padrées simples

com o objetivo de introduzir a unidade de forma mais dinamica (Figuras 7 e 8).

Figura 7.
Exemplo de recurso didatico utilizado na Unidade Médulo Padrdo
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Exemplos de méduos
Modulo 1 Madulo 2 Modulo 3
Exemplos de padroes

Padrao com Médulo 1 Padrao com Médulo 2

\r s \r
Bz,\w?
A
BESE:

Padrao com Médulo 2

RRTININT
LTI
Figura 8.

Alunos a realizar o exercicio proposto apds a dindmica

A

Foi também durante esta Pratica de ensino Supervisionada que decorreu a
implementacao de um projeto de investigacao por parte de uma das colegas de estagio

que acabou por ser uma mais-valia para quem viria implementar de seguida.

Mais uma vez, as reunides de reflexdo foram muito importantes no que diz respeito
ao apoio e melhoria da participacdo do grupo de estagio em contexto de desempenho

dentro da sala de aula.

Sendo assim, a PES |l contribuiu para o amadurecimento pessoal e profissional, em
que a teoria e a pratica se articularam de forma critica e criativa. Este percurso
confirmou-me o valor da pratica supervisionada como espaco de investigacao, reflexao

e desenvolvimento continuo.
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2.3. Pratica de Ensino Supervisionada lli

A Pratica de Ensino Supervisionada Ill do segundo semestre marcou o culminar do
meu processo de aprendizagem ao longo da minha jornada pedagogica. Esta
experiéncia representou uma transicdo crucial, na qual evolui de uma postura

predominantemente observativa para uma intervengao pedagdgica plena e auténoma.

Neste contexto, procurei, juntamente com o meu grupo de estagio, criar um
ambiente de aprendizagem rico, interdisciplinar e estimulante. Sendo assim, a
planificacao das aulas e das Unidades de Trabalho mostrou ser uma ferramenta crucial

para organizagao das aulas.

No que diz respeito as competéncias desenvolvidas, destaco trés eixos
fundamentais. Em primeiro lugar, a gestao curricular e de sala de aula. Na maioria das
aulas, a disposi¢cao das mesas foi mudada de convencional para disposi¢cdo em “U” para
facilitar a comunicagao e a cooperagao entre alunos e professores estagiarios. Além dos
abundantes recursos didaticos fisicos (Figuras 9 e 10), foram também utilizadas
ferramentas digitais, como o Canva, o Kahoot, a Escola Virtual e bibliotecas online como
o0 Pinterest com uma intencionalidade pedagdgica de introduzir novas Unidades de
Trabalho de forma mais dinamica, consolidar conhecimentos e dar algumas ideias aos
alunos de como realizar os seus proprios trabalhos (Figuras 11 e 12). Estando assim
esta pratica alinhada com a visdo de Moran (2015, p. 93) sobre a tecnologia como

veiculo para uma aprendizagem significativa e motivadora.

15



Figura 9.
Recurso Didatico

Figura 10.
Recursos didaticos
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Figura 11.
Recurso digital criado no Kahoot

B8 Kahoot
Movimentos e mecanismos

P Njogos & 15 participantes

Perguntas (12) & Ocultar respostas S 8 &

O movimento é a base do funcionamento de muitos Abicicletadaimagemesta .
objetos que utilizamos no nosso dia a dia.

A Nenhuma das opcdes 4 Parada

4 Verdadeiro ® Repouso ® Movimento

Um mecanismo é o conjunto de algumas pecas de que
ndo geram movimento.

/
P, 42 J
/’ -~
Ree
(- %
A%
Periédico, variado e unifor-

A Periédico, curvilineo e variado * —

Figura 12.
Recurso digital criado no Canva

Educacdo Tecnolégica

Mecanismos e

movimentos

Beatriz Bras | 2025 | pv20751@esev.ipv.pt

Em segundo lugar, a pratica reflexiva decorrente das reunides de reflexdo realizadas
ao longo do estagio, foi de grande ajuda para todo o grupo, pois apesar dos desafios
iniciais, como a proje¢ao da voz e a assertividade na gestao comportamental, ndo foram
encarados como fracassos, mas como oportunidade de melhoria. Ao refletir durante e

apés a agcao, um processo conceptualizado por Schoén (1983, p. 61), consegui
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transformar essas experiéncias em conhecimento profissional pratico, ajustando as

minhas metodologias as reagdes e necessidades dos alunos.

Finalmente, o valor da colaboragéo revelou-se incontornavel. A dindmica do nucleo
de estagio funcionou e a partilha, o debate e o apoio mutuo foram essenciais. Esta
vivéncia pratica corroborou a perspetiva de Vygotsky (1978, p. 86) sobre a

aprendizagem como um processo socialmente mediado.

A fundamentacgéo tedrica foi o farol que guiou a minha agéo. A pedagogia dialdgica
de Freire (1996, p. 34) alertou-me para a importancia do diadlogo e do respeito como
alicerces da relacdo pedagédgica. A perspetiva de Goleman (1995, p. 145) sobre a
inteligéncia emocional permitiu-me compreender a sala de aula também como um

ecossistema emocional que necessita de ser gerido.

Sendo assim, a Pratica de Ensino Supervisionada Il contribuiu para um percurso de
amadurecimento pessoal e profissional onde, na esteira do pensamento de Freire (1996,
p. 67), aprendi que ensinar exige, acima de tudo, coragem, humildade e a amorosidade
de quem acredita no poder transformador da educacéo. Foi, no fundo, 0 momento em

que me senti verdadeiramente a tornar-me professora.
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Parte Il -Trabalho de Investigag¢ao
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1.Intfroducado

O presente trabalho de investigagao insere-se no contexto da Pratica de Ensino
Supervisionada lll, no &mbito do Mestrado em Ensino de Educacéo Visual e Tecnoldgica
no Ensino Basico, e procura aprofundar a reflexdo sobre praticas pedagodgicas que
favoregam o autoconhecimento dos alunos e a construgédo de aprendizagens mais
significativas. Intitulado “As narrativas visuais como ferramenta para o

autoconhecimento e uma aprendizagem mais significativa em Educacao Visual’.

A motivacao para este projeto surge da constatagao de que, apesar do curriculo
de Educacao Visual oferecer um espaco privilegiado para a expressdo pessoal, na
nossa perspetiva nem sempre sido exploradas metodologias que valorizem
verdadeiramente as vivéncias, os sentimentos e a identidade dos alunos. Tendo isso
em mente, procurou-se criar uma proposta pedagdgica centrada no aluno, através de
atividades que articulam expressao visual, introspecao e partilha: o autorretrato cego, o
diario grafico e a banda desenhada autobiografica. Estas atividades foram pensadas
nao apenas como exercicios técnicos, mas como oportunidades de escuta ativa e de
construgdo de sentido, permitindo que cada aluno se visse e se revisse no espago da

sala de aula.

Sendo assim, tenho como objetivo principal identificar de que forma as narrativas
visuais podem ser utilizadas como instrumento pedagodgico para promover o
autoconhecimento e a aprendizagem significativa dos alunos do 2.° ciclo do ensino
basico, no &mbito da Educacéao Visual. Pretende-se, portanto, analisar como as praticas
de expressado visual, como por exemplo o diario grafico e a banda desenhada
autobiografica favorecem a reflexao pessoal e a construgcao de identidades visuais pelos
alunos. Além disso, pretende-se também avaliar o impacto das atividades
implementadas no presente projeto através da analise de dados recolhidos por meio de

observagao participante, questionarios e dos trabalhos dos alunos.

Do ponto de vista tedrico, esta investigacao articula diferentes perspetivas. A
aprendizagem significativa, tal como proposta por Ausubel (1980) e retomada por
Perrenoud (2000), constitui um dos pilares centrais, ao defender que o aluno aprende
melhor quando consegue estabelecer ligagdes entre o conteudo escolar e a sua propria
experiéncia. Por outro lado, a investigagdo apoia-se em autores que valorizam a arte
como linguagem de expressao subjetiva e construcdo da identidade (Eisner, 2002;
Oliveira, 2010; Nogueira, 2021), bem como nas abordagens que reconhecem o valor

das narrativas visuais no contexto educativo (El Refaie, 2012; Moura, 2021).
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Com base numa metodologia mista, de natureza predominantemente qualitativa,
o projeto foi implementado numa turma do 2.° Ciclo do Ensino Basico, através da
observagao participante, aplicacdo de inquéritos e analise das produgdes visuais dos
alunos. A triangulacéo entre os diferentes instrumentos permitiu uma visdo mais ampla
e integrada sobre os efeitos das atividades propostas no desenvolvimento do
autoconhecimento e da motivagdo dos alunos, respondendo assim aos objetivos do
estudo e contribuindo com pistas concretas para a pratica pedagdgica em contexto

escolar.

2.Enquadramento teédrico
2.1. Autoconhecimento

O autoconhecimento tem sido um assunto muito discutido desde o final do século
XIX, mas s6 em meados do século XX, o autoconhecimento comecgou a ser considerado
um tema digno de investigacao cientifica(Carapeto, 2021, p. 237). Segundo Carapeto
(2021, pp.237,238), na época, devido ao contexto sociocultural das sociedades
ocidentais, acreditava-se na singularidade de cada individuo, que era estavel e

duradouro que era escondido dentro de cada pessoa.

Algumas descobertas foram feitas desde ai, sendo que alguns investigadores
como Bracken(1996), Byrne (2002) e Harter (2012), notaram que € comum as pessoas,
de forma geral, construirem a sua propria imagem de forma diferente, dependendo do
contexto a que sdo expostas. Sendo assim, segundo o autor anteriormente citado,
alguns autores, como Kashima et al.(2001), sugerem que o Autoconhecimento é algo
gue extravasa os limites fisicos da pessoa, e acaba sempre por deixar marca naqueles

com quem interage.

Mas afinal o que é o autoconhecimento? Segundo Pecotche, mencionado por
Godoy & Tavares (2016, p. 194), o autoconhecimento pode ser visto como
aperfeicoamento de cada um de nés. Isto porque, para este autor, o autoconhecimento
implica o pleno dominio de todos os elementos que constituem a nossa prépria
existéncia. Ja para Van der Meulen (2001), citado por Carapeto (2021, p.241), o
autoconhecimento tem uma relagao préxima com as experiéncias emocionais e afetivas
de cada individuo, sendo que as emogbes acabam sempre por ter algum impacto na
constru¢cdo da consciéncia de nés mesmos, como também para registo das nossas

proprias experiéncias emocionais.
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O autoconhecimento pode ser encarado como uma estratégia para o
desenvolvimento de competéncias intelectuais e afetivo-sociais, pois “a sensibilidade
humana ao outro e os procedimentos éticos estdo presentes na aquisigdo do

conhecimento do eu.”(Cruz et al., 2000, p.273).

2.2. A importancia do autoconhecimento na aprendizagem

Mas serd que o autoconhecimento € importante na educacao? Sera que tem
algum beneficio no processo de ensino-aprendizagem? Segundo Godoy & Tavares
(2016 pp.189), o autoconhecimento pode encorajar e fornecer seguranca ao aluno,
facilita o processo de ensino-aprendizagem, auxilia na formag¢ao humana, fornece uma
educacao de qualidade, ajuda o aluno a aprender sobre a afetividade e mais importante,
a aprendizagem torna-se mais eficaz, pois os alunos tornam-se mais felizes, facilitando
alcancgar os seus objetivos, tanto dentro, como fora de sala de aula. Como é que isso
acontece? Segundo Gongalves (1991, p. 7), “a crianca revela-se através daquilo que
faz”, seja por desenhos, pinturas e objetos. Tudo isso, segundo o mesmo autor, deve
ser levado com seriedade. O mesmo esclarece, que se por um lado, a crianga ndo gosta
que os seus trabalhos sejam tratados com indiferenca, ela também pode acabar por se
tornar insensivel a elogios se, como adultos, tivermos reagdes positivas exageradas

quanto ao seu trabalho.

Uma das formas de promover o autoconhecimento é através da literatura infantil,
principalmente no que diz respeito as narrativas visuais, sejam elas histérias ilustradas,
Bandas desenhadas ou animagdes. Isto porque, assim como referido por Balga (2010,
p.48), citado por Reis (2014, p. 4) a literatura infantil tem a capacidade de encerrar uma
formacéo ludica e estética, assim como uma fungao formativa que auxilia as criangas a

compreenderem-se e aceitarem-se umas as outras.

Além disso, a Metacognigao define o sucesso escolar como desenvolvimento da
autonomizagdo dos alunos. A Taxonomia de Bloom €& por isso uma ferramenta
fundamental para categorizar objetivos de aprendizagem em diferentes niveis
complexidade cognitiva. Essa taxonomia foi desenvolvida por Benjamin Bloom em 1956
e mais tarde foi revista por David Krathwohl oferecendo assim aos educadores um guia
estruturado para criar planos de ensino eficazes e permite que os alunos desenvolvam
habilidades cognitivas. A utilizacdo desta ferramenta permite, portanto que os
professores possam criar atividades de aprendizagem que desafiem os alunos a pensar

criticamente, analisar e resolver problemas de forma criativa, além de ajudar os alunos
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a entenderem o que se espera deles e como podem alcangar uma os seus objetivos de

aprendizagem.

Neste contexto, se, como visto, o autoconhecimento € um processo interno que
pode ser externalizado através da expressao artistica (Gongalves, 1991), e se a escola
€ um palco privilegiado para esta descoberta, surge a pergunta: que veiculo ou

linguagem pode facilitar esta expressao do 'Eu'?

As narrativas visuais, enquanto forma de arte sequencial e profundamente
pessoal, surgem como uma resposta potente a este desafio. Sendo assim sera estudado

como o ser humano utiliza imagens para contar as suas proprias histérias (Eisner, 2005).

2.3. A historia das Narrativas Visuais

Desde o seu aparecimento no mercado, as bandas desenhadas sempre foram
desvalorizadas, pois eram consideradas como sendo um entretenimento criado
especialmente para criangas, principalmente quando se trata de animacbes e bandas
desenhadas. “As histérias em quadrinhos sdo compreendidas como artefactos
narrativos da cultura juvenil que permitem aos jovens desenvolver uma relagao

de intersubjetividade com o conhecimento histérico.”(Fronza, 2016, p. 45).

Animacgéo e banda desenhada sao semelhantes, no que
toca ao registo autobiografico, quanto a forma como exploram
uma dimensao visual das memodrias de (...) quem conta. Para
além deste elemento em comum, (...) funcionam com base em
desenhos, o que diferencia ambos os formatos do cinema de

imagem real (Figueiredo, 2015, pp.103,104).

McCloud (1995, p.140) confirma isso quando diz que a medida que crescemos
a BD acaba por ser encarada tanto por ndés como por os que estdo a nossa volta como
apenas um recurso auxiliar a leitura e que sera descartada ao longo do nosso
crescimento e o livro em prosa relacionado a leitura adulta, enquanto o liviro com

imagens a uma leitura infantojuvenil.

No entanto, as narrativas visuais sempre foram muito importantes na sociedade

humana. Como?
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Segundo Eisner (2005, p.11) contar esta enraizado no comportamento social dos
grupos humanos, tanto antigos como modernos e essa estratégia sempre foi utilizada
para ensinar, discutir ou até mesmo satisfazer curiosidades. Além disso, o ato de contar
histérias preservava o conhecimento por passa-lo de geracdo em geragdo. O mesmo
autor refere ainda que é provavel que os primeiros contadores de histérias tenham
usado “imagens grosseiras apoiadas por gestos e sons vocais que, mais tarde,

evoluiram até se transformar na linguagem (Eisner, 2005, p.12).

Em concordéncia, McCloud.(1995, pp. 14,15) afirma que desde os primérdios
da humanidade, as narrativas visuais sempre foram utilizadas quando se tentava

transmitir os feitos grandiosos de um determinado grupo ou nagao (Figura 13).

Figura 13.
llustragao do Livro Narrativas Graficas de Will Eisner de 2005

Blanchard, referido por Zink, (1999, p.9), refere que existe um fio condutor desde
as pinturas rupestres até aos tempos contemporaneos. Esse fio condutor inicia-se na
pré-histéria com as pinturas rupestres, passa pelos hierdglifos egipcios. Por meio deles,
0s egipcios conseguiam comunicar, reproduzir sons e até mesmo contar uma histéria.
(Figuras 14 e 15)

...esta forma de representagado sequencial e narrativa ja estava presente
nas artes rupestres e, posteriormente, na arte egipcia encontramos -
formas bem semelhantes a que temos nas atuais histdorias em
quadrinhos. O que demonstra que esta € uma forma expressiva que

remonta ao inicio da civilizagado (Sampaio, 2013, p. 5).
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Figura 14.
Exemplo de Narrativa Visual retirada das paginas 14 e 15 do livro Understanding Comics de
Scott McCloud (1995)
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Figura 15.
Exemplo de Hierdglifo egipcio e simbolo da Cultura antiga. Mural do antigo Egito. Mitologia egipcia
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O mesmo aconteceu na Grécia antiga, onde a pintura mural era recorrentemente
utilizada nao sé6 para efeitos decorativos de casas, templos e timulos, onde a tematica
mais abrangida era de teor mitolégico e alegérico. O mesmo acontecia na cerémica.
(Neto, 2020, p. 5) (Figura 16).

Figura 16.
Héracles lutando com Busiris ¢.-470
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Outro exemplo de narrativa visual com o mesmo propdsito € a Coluna de
Trajano, situada no férum do Imperador Trajano em Roma, contém mais de 200 metros
de relevos em espiral e que conta a histéria das campanhas que o Imperador encetou
contra os Dacios, vencendo triunfantemente e solidificando assim o império Romano
(Figura 17).

Figura 17.
Coluna de Trajano e Detalhe

=

Neste contexto Zink, (1999) acrescenta que outro bom exemplo de narrativas
visuais esta presente nos vitrais das igrejas que eram usados para deslumbrar os
crentes com a riqueza de igreja, mas também com o objetivo de contar as histérias
Biblicas ja que eram muito poucos aqueles que sabiam ler na época. O mesmo autor
também salienta os livros de horas como um exemplo primérdio de narrativa visual
(Figura 18).

Na ldade Média, as ceramicas gregas eram pintadas com
motivos decorativos e ilustrativos, as janelas eram decoradas com
vitrais coloridos que representavam narrativas populares e
religiosas, e as tapecarias medievais eram ilustradas com
imagens que retratavam algum acontecimento historico como, por
exemplo, a tapecaria de Bayeux, que descreve a conquista da

Inglaterra pelos Normandos (Venancio, 2016, p.8).
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Figura 18.
Teto de Capela Sistina (direita); Livro de Horas (esquerda);

Um ultimo exemplo para concluir € a obra intitulada “As meninas” de Diego
Velazquéz. Tem intrigado muitos que a veem, visto que “Foi concebida e executada,
aparentemente de forma livre e espontanea, mas que, ainda hoje, nao nos deixa de
atrair e surpreender, ao ser de todo em todo paradoxal, por despertar uma forte

sensagao de movimento suspenso ...”(Nabais, 2007, p.366) (Figura 19).

Mas porqué? Segundo Konstantinidis (2023, p.2) ao analisarmos a obra com
atencao, percebemos que o autor do retrato da Infanta Margarita, filha do Rei Filipe IV
e da sua segunda esposa, Mariana de Austria, quis criar um ambiente imersivo para os

espectadores. Sendo assim:

“Las Meninas allows the spectators of the painting to interact freely
with various contradictory points of view in the painting and
therefore offers them a fuller understanding of the painting’s

emotional and intellectual depth'.”(Konstantinidis, 2023, p. 2).

Para Nabais (2007, pp.365,366), para além das grandes dimensdes da obra, &
imposto de imediato ao olhar do observador uma energia intrinseca que se alia com a

atmosfera intimista e ambiente envolvente. Essa atmosfera convida-nos a “entrar na

" Tradug&o da autora: As Meninas permite aos espectadores da pintura interagirem liviemente
com varios pontos de vista contraditérios na obra e, portanto, oferece-lhes uma compreensao
mais completa da profundidade emocional e intelectual do quadro.

27



obra”, como se fizéssemos parte dela, e por isso € um bom exemplo de uma narrativa

visual.

Figura 19.
As meninas de Diego Velazquez-1656

Ao longo do tempo, o cédigo da BD tem sido enriquecido no género, com
elementos oriundos, sobretudo das artes visuais e da literatura. Das artes visuais,
nomeadamente da pintura, a Banda Desenhada incorporou o sentido da cor, espacgo,

figuracdo (Nunes, 2020, p. 1,2).

Também aprendeu das técnicas da producdo grafica como da gravura,
xilogravura. Ao contrario do quadro que se espera que nos concentremos nele, a Banda

desenhada precisa de movimento para que a histéria faga sentido (Zink, 1999, p. 68).

Sendo assim, segundo Eisner (2005, pp.7,8) nos tempos que correm, os filmes
e as Bandas desenhadas sao as principais fontes contadoras de historias através de
imagens, no entanto, enquanto o cinema e o teatro ja possuem a sua reputagdo como
arte ha algum tempo, as Bandas Desenhadas ainda se encontram a lutar para serem
aceites no mundo das artes, pois ainda é tida como um veiculo literario problematico. A
partir desse momento, as imagens enquanto meio de comunicagdo comecaram a
proliferar com o surgimento de novos suportes visuais, passando a ser amplamente
utilizadas em contextos como sinalizagdo de transito e manuais de instrugdes técnicas

OuU mecanicas.

Segundo o mesmo autor, sé mais tarde, entre 1965 e 1990, as bandas
desenhadas comegaram a procurar um conteudo literario. Isso comegou com o
movimento Underground, onde os artistas e escritores criaram um mercado de

distribuicao direta. Nessa altura, as bandas desenhadas buscaram temas mais sérios
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que até aquele momento sempre foram considerados temas que pertenciam apenas a
literatura, teatro ou cinema com é o caso da autobiografia, protestos sociais,
relacionamentos humanos e factos histéricos. “E por causa da funcdo narrativa,
estruturada por um fio condutor de sentido, que as histérias em quadrinhos e outras
narrativas histéricas visuais podem contribuir para esse processo de libertagdo dos

sujeitos” (Fronza, 2016).

Segundo Scott McCloud as bandas desenhadas podem ser definidas como
‘imagens pictéricas e outras justapostas em sequéncia deliberada destinadas a

transmitir informagdes e/ou a produzir uma resposta no espectador” (McCloud.1995,
p.9).

Segundo Caires et al.(2010, pp.18-20) existem varias vertentes que podem ser
incluidas nesta definicdo como instrugbes de seguranga de um avido que contém
imagens dos procedimentos de emergéncia dispostas em sequéncia, e até mesmo,
como referido anteriormente, os vitrais de uma igreja contendo cenas sucessivas da

vida de Jesus.

Sendo assim, os principais tipos de Narrativas visuais podem variar e ser
classificadas de acordo com os temas abordados. Em “Narrativas Graficas”, Eisner

(2005, pp.28-50) utiliza tal classificagao, criando as seguintes categorias:

Histérias Instrutivas- Tém a fung¢do de ensinar um processo de forma simples e
interessante, pois tem a capacidade de organizar elementos técnicos numa ordem
(Figura 20).

Figura 20.
Exemplo de Histéria instrutiva no livro Narrativas graficas (Eisner, 1996 p. 28)
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Histérias do Tipo Como-Fazer- Nesta categoria pode ser incluida qualquer forma de
arte sequencial cujo objetivo seja demonstrar o funcionamento de um processo ou
procedimento especifico. Um manual de instrugdes em que os passos de uma dada
operacdo sao expostos através de imagens sequenciais, como as instrucbes de

emergéncia dos avides, sdo um exemplo deste género (Figura 21).

“Histérias com o objetivo de ensinar alguma coisa sao geralmente
estruturadas para se concentrar no processo. As habilidades s&o
aprendidas através da imitacao” (Eisner, 1996, p. 29).

Figura 21.
Exemplo de uma histéria do Tipo como fazer
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Histérias Sem Trama- Eisner (1996, p. 30) usa esta categoria para incluir quadradinhos
em que a narrativa € um elemento simples e secundario, sendo o layout, os efeitos
visuais e as caracteristicas estilisticas os verdadeiros protagonistas. Segundo ele,
quando o layout high-tech e a pirotecnia visual dominam uma Banda desenhada, o
resultado € quase sempre um enredo muito simples. A arte torna-se a historia, como
numa tapecaria. Neste tipo de historia, os enredos em geral giram em torno de um unico
problema central, como as persegui¢cdes ou atos de vinganga, sendo qualquer nivel

maior de complexidade desnecessario ou até mesmo indesejavel (Figura 22).
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Figura 22.
Exemplo de Histéria sem trama

Histoéria llustrada - Enquadram-se aqui a maior parte dos chamados livros ilustrados

(Figura 23). Eisner observa que:

Nesta forma de narrativa gréafica, o escritor e o artista preservam sua
soberania porque a histéria vem do texto e é embelezada pela arte. O
ritmo vagaroso desse tipo de narrativa grafica da ao leitor mais tempo

para observar melhor a arte (Eisner, 1996, p. 31).

Figura 23.
Exemplo de histéria ilustrada- Os trés porquinhos
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Histéria Simbolista - Neste tipo de histdria, os personagens e elementos graficos séo
apenas simboalicos, que servem para representar ideias cuja relevancia se sobrepde a
trama especifica. Esta serve apenas para representar um conceito abstrato que se
procura transmitir através da historia a ser narrada (Figura 24).

Figura 24.
Exemplo de Histéria simbolista-Divertidamente(2015)

Histéria de Um Trecho-Da-Vida - Este grupo abrange histérias biograficas, reais ou

ficticias (Figura 25). Como Eisner explica:

Uma histéria de um trecho-da-vida geralmente extrai um segmento
interessante de uma experiéncia humana e o examina. (...) O narrador
seleciona um evento de interesse que pode ser contado sozinho. O
escritor conta com uma experiéncia de vida ou a imaginagao do leitor para

dar impacto a histéria (Eisner, 1996, p. 40).
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Figura 25.
Exemplo de Histéria de um trecho da vida no livro Narrativas graficas (Eisner 1996 p. 40)

O QUE ACONTECEU ANTES

Histéria de Vida - Este género narra um evento revelador, a partir do qual varias
dedugbes podem ser feitas acerca do protagonista. A sua atitude ao longo deste evento
pode revelar seus tragos fisicos e psicolégicos, enquanto flashbacks, por exemplo,
podem ser usados para expor momentos chave da sua vida que o levaram até aquele

momento (Figura 26).

Figura 26.
Exemplo de Histéria de vida Biografia em BD — Volodymyr Zelensky 2022

Se, como demonstrado anteriormente, as narrativas visuais possuem uma
historia rica e um potencial narrativo e artistico inegavel, a sua trajetéria no contexto

educativo portugués foi, contudo, marcada pela desvalorizagédo e desconfianca.
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Durante décadas, predominou uma visdo redutora que as considerava um
'subgénero' ou um mero auxiliar de leitura, incapaz de contribuir para uma formagéao
séria (Venancio, 2016; Zink, 1999). E precisamente contra este pano de fundo histdrico
que o presente estudo se inscreve, com o objetivo de mostrar que as narrativas visuais

tém potencial, no desenvolvimento do autoconhecimento e da prépria crianca.

2.4. Narrativas Visuais na Educagao em Portugal

Segundo Venancio (2016, p. 12) foi em 1850 que surgiu em Portugal a primeira
Banda Desenhada, intitulada Aventuras Sentimentaes e Dramaticas do Senhor
Simplicio Baptista, cujo autor foi Anténio Nogueira da Silva, considerado por muitos um

dos mais notaveis caricaturistas da época (Figura 27).

Figura 27.
Aventuras sentimentais e dramaticas do senhor Simplicio Baptista' (1850)

No seu inicio em Portugal, a BD é constituida por trabalhos intermitentes e sem
continuidade e sem a melhor qualidade. No entanto Bordalo Pinheiro foi o artista que
mais se evidenciou durante o final do século XIX e inicio do século XX, sendo o pioneiro
que criou o primeiro herdi desenhado reconhecivel portugués, o Zé povinho, que até
hoje € o mais assimilado por outras artes como a imprensa e 0s meios de comunicagao
social (Figura 28). Além de ter sido um dos principais responsaveis pela expansao da
banda desenhada portuguesa (Venancio, 2016, p.12; Zink, 1999, pp.77,78).
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Figura 28.
"Sempre a espera"- Zé povinho, a primeira figura heroica de Portugal (1902)

Vai ser em funcdo do posicionamento perante Rafael Bordalo
Pinheiro que logo nos primeiros anos do século XX se vao verificar as
ruturas que abrirdo o caminho da modernidade artistica em Portugal, em
cujo contexto, (...) vai surgir no decurso da | Grande Guerra, mais
concretamente no inicio de 1915, e com um ativo posicionamento perante
ela, uma das primeiras e originais BDs europeias e que pode ser
considerada uma das grandes BDs portuguesas de sempre: Quim
Manecas de Stuart de Carvalhais (Fundacao Calouste Glubenkian, 1997,
p. 8) (Figura 29).

Figura 29.
Pagina das Aventuras de Quim Manecas de Stuart Carvalhais
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No entanto, segundo Lameiras et al. (2022), para além de uma utilizagao satirico-

politica da BD, pressupunha-se toda uma formagao e empenho ideoldgico.

“‘uso da Banda Desenhada durante a época que se seguiu a revolugao
(patente entre 1974 e 1976) relaciona-se com a presenga quase
constante e em posicao de destaque em publicagdes procuravam nao sé
estimular lutas de trabalhadores ja em curso (...), como ainda relembrar
as bases da resisténcia do 25 de Abril. Muitas vezes de autoria anénima
(...) temas quase constantes eram denuncias de atividades repressivas
(...) (Lameiras et al., 2022, p.30)

Figura 30.
N6s precisamos dos patrées? (S.d.)

(e

NTAo Nio ¥ VocE
QUE LHE PAGA, MASE
LE QUE LHE PAGA A SI

R DIA PARA

nf‘ ssul

€ QUANTA
“G&CA'DOQ\A
> LETD

T QUEM TEZ, Z,
A MERCADORIAL N

/%

36



Mesmo assim, a semelhanga daquilo que acontecia em outos locais ao redor do
globo, a Banda Desenhada foi desvalorizada e considerada uma arte menor, cujo
objetivo seria unicamente entreter o publico mais jovem. Depois de instaurado o regime
ditatorial Salazarista, a imprensa passou a ser utilizada para “impor e difundir os valores
politicos, morais e sociais, censurando tudo o que nao fosse ao encontro da ideologia

deste regime”(Venancio, 2016, p.13).

“Ao longo do século XX, na Europa, a BD comecgou a ser inserida em publicagbes
juvenis, ndo sé como espaco ludico, mas também como veiculo doutrinario. Mesmo nas
revistas dirigidas a criangas nem sempre os textos eram de carater infantojuvenil. Joao
Pedro Ferro relata que em A montanha para as criangas, em 1918,” Manuel Monterroso

utilizava as histérias para satirizar a atitude dos alemaes...”

Depois do 25 de Abril de 74 deu-se um fluxo de banda desenhada de cariz

expressamente politico. Isto ndo significa que haja textos antipoliticos, ou sem ideologia.

Embora nao exista consenso formal sobre o primeiro titulo de banda desenhada
a ser tratado como literatura geral sem indicacao etaria em Portugal, é amplamente
reconhecido que Maus, de Art Spiegelman (1986-1991), desempenhou um papel
central na legitimacao da novela grafica como objeto literario. Diversos autores apontam
Maus como uma obra fundamental na consolidagdo da banda desenhada adulta e na
sua aproximagao ao campo literario, contribuindo para o reconhecimento do género
pelas instituigdes culturais e pelo publico leitor (Baetens & Frey, 2015; Eisner, 2008).
(Figura 31).

Figura 31.
Capa e pagina de Banda desenhada biografica Maus de Art Spiegelman
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But if the idea of comics suddenly maturing is a myth, we can go further
and say it has been a convenient myth for certain groups.(...) But for such
a story to have any currency, there have to be one crucial extra element
— public ignorance.(...) Adult comics had no history, which is why an

invented one was so powerful (Sabin, 1993, p.249).2
Peeters, B. (1991), citado por Zink (1999, p.72) disse:

Entre un texte et des images, unis graphiquement sur une page, bien des
choses restent a inventer. Un siecle aprés avoir séduit les dessinateurs,
la bande dessinée mériterait des retenir 'attention des écrivains (Benoit,
p.99).3

No final dos anos 40, nos Estados Unidos da América, Fredric Wertham, um
psiquiatra que estudava a delinquéncia juvenil, alertou a América para os perigos que
adivinham desta forma de expresséao para os jovens. Em 1954 com a publicagao de seu
controverso e influente livro Seduction of the inocents, o mesmo acusa a Banda
desenhada de ser perniciosa e promotora de estereétipos raciais, iliteracia, rebeldia e

violéncia.

Com isto, a banda desenhada foi considerada um material de carater inferior e
causador de efeitos perniciosos na formacao do aluno. Os preconceitos crescentes da
época, segundo Lameiras et al., (2022, p.73), ja citados anteriormente, acusavam que
a utilizacdo da Banda Desenhada nas escolas fazia com que os alunos ndo quisessem
ler, tornando-a assim, inimiga da leitura. Isso faz com que 0 seu uso como recurso
didatico tenha sido interditado até o inicio dos anos 70, ja que se acreditava na época
que a aprendizagem ludica iria interferir negativamente no processo ensino-

aprendizagem.

Mesmo assim, alguns professores, como Richard Campbell e Robert Schoof,
voltaram a integrar as bandas desenhadas em contexto de sala de aula. Eles fizeram

isso integrando-a no programa de leitura e no ensino de dialetos respetivamente.

2 Traducdo da autora: Mas se a ideia de uma subita maturagdo da banda desenhada é um mito,
podemos ir mais longe e dizer que tem sido um mito conveniente para certos grupos. (...) Mas
para que tal histéria tenha alguma aceitacdo, tem de haver um elemento crucial extra — a
ignorancia do publico. (...) A banda desenhada para adultos n&o tinha histdria, razdo pela qual
uma histéria inventada era tdo poderosa (Sabin, 1993, p.249).

3 Tradugdo da autora: Entre um texto e imagens, unidos graficamente numa pagina, ha ainda
muito por inventar. Um século depois de ter seduzido os desenhadores, a banda desenhada
mereceria captar a atengao dos escritores. (Benoit, p.99).
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Ja em Portugal, a utilizagao da banda desenhada como recurso pedagdgico esta
presente, segundo Lameiras et al.(2022, pp.73,74), desde pelo menos os anos 20. No
entanto, durante muitos anos foi utilizado o método tradicional de ensino, recorrendo ao
manual e ao quadro negro. S6 mais tarde, por volta dos anos 70, houve a necessidade
de progredir e diversificar a forma como se ensinava as criangas. Foi nessa altura que
a banda desenhada revelou ser uma ferramenta relevante em contexto educativo e
acabou por ser introduzida na disciplina de Portugués, Francés e atualmente em
Educacéo Visual. No entanto, a utilizagdo da banda desenhada como recurso didatico
nao foi aceite pelos docentes e pais ja que ndo acreditavam nas suas potencialidades

de ensino por ser considerado algo ludico (Venéncio, 2016), (Lameiras et al., 2022).

Mesmo que esta reintroducao da banda desenhada no ensino tenha sido feita
de forma lenta, as vantagens da sua utilizacdo em contexto escolar tém sido defendidas
por muitos autores que reconhecem as potencialidades da sua utilizagdo em diversas

areas disciplinares de ensino (Venancio, 2016, p.23).

Apesar das histérias em quadrinhos terem sofrido acirradas criticas,
acabou suplantando a visdo de alguns educadores e provando (sendo
bem escolhida) que tem grande importancia e eficacia nos trabalhos
escolares. (...) As histérias em quadrinhos possuem potencialidade
pedagdgica especial e podem dar suporte a novas modalidades
educativas, podendo ser aproveitadas nas aulas de Lingua Portuguesa,
Histéria, Geografia, Matematica, Ciéncias, Arte, de maneira
interdisciplinar, fazendo com que o aprendizado se torne, ao mesmo

tempo, mais reflexivo e prazeroso em nossas salas de aula (Hanze, 2008,
p.1).

Ainda assim, atualmente, a banda desenhada ainda é vista por alguns apenas

como um auxiliar na leitura:

(...) algumas das bandas desenhadas mais populares na Europa, como
Asterix e Obelix comegaram a ser encaradas pelas escolas portuguesas
como um 6timo recurso para auxiliar os alunos que tivessem dificuldades

na leitura e entao que isso os motivasse a ler. Sendo assim a area dos
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estudos pedagdgico é precisamente uma das mais se tem interessado

por essa sobre esse aspeto (Zink, 1999, pp. 64,65)(Figura 32).

Figura 32.
Pagina de Banda desenhada Asterix e Obelix

NA VERDADE, €-0'
MAS KO VALE A PENA
MK CARA MOSTRA..

OBELIX!
A TUA FRENTE,
CUiDADO!

Apesar das vantagens da utilizagdo da banda desenhada como recurso didatico
apresentadas em alguns estudos, ainda eram poucos estudos, quer nacionais quer
internacionais, que permitiam discutir e apresentar algumas perspetivas sobre o

assunto.

Neste subtépico foi possivel compreender a complexa integragdo das narrativas
visuais no sistema educativo portugués, importa agora afunilar o foco para o cerne da

presente investigagao: o potencial autobiografico deste recurso didatico.

Para além da sua fungao ludica ou de auxilio a leitura, as narrativas visuais
revelaram-se, particularmente a partir do movimento underground norte-americano das
décadas de 1960-70, um veiculo excecional para a exploragdo do self. O género
autobiografico, ao colocar o autor como narrador e personagem principal da sua propria
histéria (El Refaie, 2012), transforma a banda desenhada num espelho grafico, um
espaco privilegiado de introspegdo, reconstrugdo e partilha da identidade. E nesta

vertente especifica que as narrativas visuais mostram ser uma ferramenta util no

40



desenvolvimento do autoconhecimento dos alunos, sendo ele um dos objetivos do

presente projeto de investigacio.

2.5. Narrativas Visuais como ferramenta para o
auvtoconhecimento

No inicio da década de 70 surgiram nos Estados Unidos as primeiras Narrativas
Visuais autobiograficas (Fazendeiro, 2022). Mas o que é a autobiografia? Segundo
Herman (2002), citado por (Figueiredo, 2013, p. 166) a autobiografia pode ser
considerada “um caso especial de homodiegética”, ou seja, tanto o narrador como o

personagem principal da histéria que esta a ser contada sdo uma so6 pessoa.

Lucas & Celestino (2015, p.317) concordam com esta definicado, pois, segundo
os autores, uma das principais caracteristicas de uma Banda Desenhada autobiografica
€ precisamente o facto de ela ser maioritariamente desenvolvida pelo autor, desde a

histéria, até mesmo ao desenho.

Nos ultimos anos, as bandas desenhadas autobiograficas tém ganhado
destaque como um género significativo na banda desenhada contemporanea,
explorando questdes complexas de verdade e ficgdo, realismo e fantasia (Hatfield, 2005,
pp.113-115). Sendo assim, porque € importante entender que a banda desenhada se

revelou um suporte aceitavel para o registo autobiografico?

Segundo Figueiredo(2015, p.108) “é possivel assumir que a autobiografia cujo
suporte € o da banda desenhada opera de forma diversa a autobiografia escrita porque

(...) pode tornar visiveis as memoarias e os pensamentos do autor”.

Charles Hatfield em "Alternative Comics," (2005), destaca a importancia da
autobiografia na banda desenhada alternativa. Elisabeth El Refaie (2012) reforgca que a
autobiografia é o género mais definidor na producao de banda desenhada alternativa na
América do Norte e Europa Ocidental (El Refaie, 2012, pp. 45-47).

Thierry Groensteen (2007) observa que a proliferacdo de bandas desenhadas
autobiograficas € um fendmeno notavel, iniciado com os trabalhos de Robert Crumb, Art
Spiegelman e Harvey Pekar (Groensteen, 2007, pp. 88-91). Esses trabalhos tém
ganhado destaque especialmente ao lidarem com temas traumaticos como o

Holocausto, guerra, genocidio e suicidio.

Sendo assim, obras como "Maus" de Art Spiegelman, "Persepolis" de Marjane
Satrapi e "Fun Home" de Alison Bechdel recebem até hoje uma critica significativa visto

que a combinacao de elementos visuais e verbais nas bandas desenhadas fazem com
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que elas sejam particularmente eficazes para relatar experiéncias do quotidiano e

comunicar essas vivéncias ao leitor (El Refaie, 2012, pp- 45-47).

Scott McCloud (1993) argumenta que o facto de o estilo de desenho variar entre
realista e abstrato, ajuda na retencao da atencao do leitor, assim como na identificagao
com o personagem, o que resulta numa maior empatia por parte do leitor (McCloud,
1993, pp. 36-37).

Segundo Witek (1989), mencionado por Diogo (2019, p.42), a evolugao das
bandas desenhadas autobiograficas seguiu os passos dos comics underground das
décadas de 1960 e 1970, que desafiavam os géneros dominantes de super-heréis
publicados por editoras como DC e Marvel. Essas narrativas alternativas ofereciam
novas perspetivas e eram frequentemente independentes, permitindo uma maior
liberdade criativa. Os webcomics, que tém uma grande audiéncia atualmente, também
contribuem para a disseminacgao imediata das histdrias autobiograficas, permitindo um
alcance mais amplo sem a necessidade de publicacdo impressa (Sousa, 2020;
Venancio, 2016).

Apesar de muitas autobiografias em Banda desenhada serem produzidas por um
unico autor, ha casos onde o criador confia a outro artista para desenhar suas histérias.
A veracidade e autenticidade nas narrativas autobiograficas sdo frequentemente
questionadas, pois a combinagao de palavras e desenhos pode misturar realidade e
ficgdo, criando uma "verdade emocional" que reflete mais os sentimentos do autor em

relacdo ao seu passado do que a verdade factual (Hatfield, 2005, pp.122-125).

Charles Hatfield (2005) expbe que a autobiografia inevitavelmente mistura o
factual e o ficticio, destacando a "autenticagao irénica" como uma caracteristica inerente
as narrativas autobiograficas (Hatfield, 2005, pp.122-125). Artistas como Art
Spiegelman, Joe Matt, Seth e outros abordam essa mistura de varias maneiras, seja
corroendo a veracidade de seu trabalho ou utilizando metaforas visuais para transmitir
emogdes complexas, Moura(2021, p.90) salienta que as bandas desenhadas
autobiograficas em geral sdo um local de discusséo privilegiado em relagéo a traumas.

Porqué? Mihaela Precup, citada pelo mesmo escreveu:

‘[tlhe autobiographical story both give access to either

marginalized or forgotten experiences, or premits us to examine the
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interplay between individual experience and collective and social

practices” (Precup, 2010, citada em Moura, 2021, p. 90).*

O movimento comix-underground, que atingiu seu auge nos anos 1960 e 1970,
foi crucial para o desenvolvimento das bandas desenhadas autobiograficas. Esse
movimento, parte da contracultura, permitiu que os autores explorassem temas tabus e
pessoais, desafiando normas estabelecidas e criando historias independentes e
desinibidas (Sabin, 1993, pp. 48-51).

O feminismo também teve um papel importante, com mulheres cartunistas
criando coletivos com o objetivo de produzir bandas desenhadas que abordavam as

suas experiéncias e lutas contra o estigma social.

Revistas como "It Ain't Me Babe" e "Wimmen's Comix" abriram espaco para a
expressao artistica feminina, abordando questdes como aborto, liberdade sexual e
igualdade de género (Chute, 2017, pp- 103-105).

A evolugdo da representacdo da identidade na autobiografia impactou
significativamente a expressdo literaria e grafica da identidade- A crise no género
autobiografico destaca o questionamento da memdria como forma de acessar o

passado.

Philippe Lejeune define a autobiografia como uma narrativa em prosa
retrospetiva escrita por uma pessoa real sobre sua prépria existéncia, focando na sua
vida individual e personalidade. O "pacto autobiografico" € um acordo referencial entre
o leitor e o texto, garantindo a autenticidade dos elementos biograficos (Lejeune, 1989,
p. 22).

No entanto, Doubrovsky (1977), citado por Sousa (2020, p.44) introduz o
conceito de "autoficcdo" para descrever obras que, embora baseadas em eventos reais,
incorporam elementos ficcionais para explorar a subjetividade do autor. Ele afirma:
“Autobiographie? Non, c’est un privilege réservé aux importants de ce monde (...)
Fiction, d’événements et de faits strictement réels; si 'on veut autofiction” (Doubrovsky,

citado em Sousa 2020, p.44). °O que é que isso significa?

4 Traduzido pela autora: [A] histéria autobiografica tanto da acesso a experiéncias
marginalizadas ou esquecidas, como nos permite examinar a interagdo entre a experiéncia
individual e as praticas coletivas e sociais" (Moura, 2021, p. 90).

5 Traduzido pela autora: Autobiografia? N&o, &€ um privilégio reservado aos importantes deste
mundo (...) Ficgcdo, de acontecimentos e factos estritamente reais; se quisermos, autoficgdo"
(Doubrovsky, 1977, p. 66).
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Segundo Sousa, (2020, p.44),a autoficcdo tem ganhado relevancia
contemporanea ao explorar a identidade e o processo de rememoragido através de
elementos ficcionais. Sendo assim, essa abordagem sugere uma mudanga no ethos
autobiografico, destacando a ficgdo como uma ferramenta para questionar e representar

a memoria e a identidade.

Birgit Neumann (refere-se a "ficcbes da memoéria" como obras que focam no
processo de rememoragéo, enquanto Di Summa-Knoop argumenta que a autoficgao
nao consegue capturar completamente essas obras devido as suas definicdes originais

limitadas-

A autobiografia na narrativa grafica tem seguido um desenvolvimento paralelo
ao da autobiografia literaria, enfrentando as mesmas questbes sobre a representagéo
da memoria. Obras como "Maus" de Art Spiegelman, ja citados anteriormente, e
"Persepolis" de Marjane Satrapi exemplificam como a narrativa grafica elevou a
autobiografia a um novo nivel de arte, oferecendo uma complexidade Unica na

problematizagdo de temas pessoais e histéricos (Whitlock, 2010, p. 180).

No entanto, ndo podemos deixar passar despercebida importancia que as cores
podem ter dentro de uma narrativa visual, quer seja pela sua forma realista ou até
mesmo de forma simbdlica, sendo esta ultima bastante recorrente. “Um dos elementos
determinantes para a construgédo da narrativa é a cor. O reconhecimento da cor como
elemento constitutivo da linguagem e narrativa (...) € essencial em razdo da importancia
que esse elemento, entre os demais, pode ter em relacao a influéncia e a criagdo de

simbologias.” (Pereira & Ferreira, 2011).

Se a narrativa visual autobiografica tem se revelado ao longo dos anos um
recurso privilegiado para a exploragdo e construgcdo do autoconhecimento, ao permitir
uma representacao grafica da meméria e da identidade, importa agora aprofundar um

dos seus componentes mais importantes, neste caso a cor.

Longe de ser um mero elemento estético. Este elemento descreve o mundo
exterior, mas também pode evocar estados internos, que podem guiar o leitor através

de atmosferas que refletem a subjetividade do autor.

2.6. A cor

Farina, et al. (2006, p.146) referem que a cor pode ser vista como uma realidade
sensorial que faz parte dos nossos quotidianos e que vai atuando na nossa forma de

viver.

44



Segundo Farina, et al. (2013, p. 1), a cor pode ser definida como uma onda
luminosa que, ao atravessar os olhos, € interpretada pelo cérebro como uma sensagao
visual. Nogueira (2021, pp. 26—27) complementa essa perspetiva, referindo que a cor é
multidimensional e atua de forma expressiva e simbdlica, capaz de afetar, transformar
e comunicar, sendo, por isso, uma ferramenta poderosa na construgdo de sentidos

visuais.

Do ponto de vista artistico, Boerboom (2018, p. 7) salienta que a cor € um recurso
visual que atua diretamente sobre o olhar e o corpo do espectador. Mais do que um
adorno, constitui uma linguagem nao verbal, capaz de evocar emogdes, criar atmosferas
e guiar a atencdo. Assim, em narrativas visuais como bandas desenhadas, curtas-
metragens ou projetos performativos, a cor desempenha o papel de catalisador

interpretativo, influenciando a leitura do enredo e a experiéncia emocional do publico.

Esta funcao da cor enquanto elemento estruturante da narrativa € igualmente
destacada por Arnheim (1974, pp. 354-356), que observa como a cor afeta os
processos percetivos e a organizacao simbdlica das imagens. Pode marcar mudancgas
de tempo, variagées de humor ou destacar momentos-chave na narrativa. Da mesma
forma, Zelanski e Fisher (1999, p. 120) sublinham que a experiéncia cromatica se da
tanto a nivel fisiolégico quanto cultural, sendo o seu significado sempre moldado por

codigos sociais e historicos.

Por outro lado, as cores refletem construgdes culturais e sociais. Pereira et al.
(2011, p.9) indicam que a leitura de uma imagem se inicia pela percegao global e evolui
até o reconhecimento de elementos isolados, sendo a cor, um dos fatores mais
relevantes nessa organizagao visual. Dondis (1997) defende que a cor, quando
integrada a outros elementos visuais, transmite significados construidos pela
experiéncia histérica e cultural do observador. Assim, a cor ndo é apenas um estimulo
visual, mas também um simbolo, ou signo cultural que carrega valores, memorias e

interpretacdes.

De forma geral, compreender a cor como linguagem visual é essencial para a
criacdo de narrativas eficazes, sobretudo em contextos educativos e artisticos. Ao
articular a cor, a forma e o conteudo, os artistas e educadores conseguem criar
experiéncias Unicas e significativas que tocam a sensibilidade e a imaginacido das

criangas.
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2.6.1.0 impacto da cor nas narrativas visuais

Tendo sido estabelecido o enquadramento concetual da cor enquanto linguagem
visual e ferramenta expressiva, importa agora analisar o seu impacto concreto na

construgao de narrativas visuais.

Este impacto foi analisado através da sua aplicagdo em trés dominios
especificos: na arte, no cinema e animagao, e na literatura, campos onde a cor se revela
um elemento decisivo na transmissdo de emogdes, na criagdo de atmosferas e na guia

da interpretacéo do espectador.

2.6.1.1. Na arte

Na obra Psicodindmica das cores em comunicagdo (62 edicao), os autores
destacam que, nas artes visuais, a cor vai além de uma simples funcao decorativa ou
estética: ela constitui a base da expresséo artistica, estando intimamente ligada a
manifestacao de valores sensoriais, culturais e espirituais. Segundo a obra, a cor possui
um papel fundamental na construgdo do significado, influenciando tanto a percecéo

quanto a interpretacdo das obras de arte (Farina, Perez, & Bastos, 2011, p. 5).

Como exemplos, sao citados pintores que utilizaram a cor de maneira simbolica
em suas produgbes. Giotto (1266-1337), por exemplo, empregava as cores para
representar personagens e objetos conforme seu ambiente natural, utilizando-as como
recurso para caracterizar a realidade. Ja Vincent van Gogh (1853-1890) explorou
combinagbes cromaticas intensas, transmitindo emocgbes e estados psicolégicos
profundos por meio de tons vibrantes e contrastantes, demonstrando o poder expressivo

da cor na arte (Farina, Perez, & Bastos, 2011, p. 6).

Michel Pastoureau adverte sobre a complexidade do assunto e prepara um
amplo de estudo da cor nas artes em geral. Ele entende a cor como um fendmeno social,
0 que impossibilita a criacdo de teorias universalizantes, cientificistas e metodolégicas
das cores. Sendo assim, ambos os autores concordam que as questdes referentes as
cores estido longe de serem resolvidas, pois sao reinterpretadas sucessivamente pela
forca criativa dos artistas. Pastoureau alerta para o fato de que as publicacdes
inumeraveis sobre cores sdo dececionantes em especial aquelas que pretendem

estudar a psicologia ou a simbologia das cores. (Albuquerque, 2013)

As relagbes e experiéncias humanas com as cores originam as simbologias e

significados psicologicos construidos por meio das descobertas, da utilizagdo e dos
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estudos constantes relacionados com elas sofre influéncia da cultura, tornando-se um

simbolo (Ferreira & Pereira, 2011, p.21).

Cole, (1994, p. 8) citado por Ferreira et al., (2011, p.21) diz que a partir da
aplicagao das cores, mesmo que nao intencional, comegam-se a criar os simbolismos,
como nas cavernas pintadas de Lascaux, no Sudoeste da Franga, que, “[...] datadas de
cerca de 12000 a.C., revelam as primeiras cores usadas pelo homem. Os pigmentos
principais, vermelho ocre e preto, simbdlicos da vida (sangue) e morte, eram comumente

criados a partir dos 6xidos de ferro [...] e do carvao ou 0sso queimado.”

Sendo assim, a cor € um elemento central na construgdo de narrativas visuais,
atuando como linguagem simbdlica, expressiva e emocional. Seja no cinema, na banda
desenhada ou na ilustragdo/arte animada, as escolhas cromaticas contribuem para
estabelecer o tom da narrativa, guiar a percecao do espectador e intensificar a ligagao

afetiva com a imagem.

2.6.1.2. Cinema e animagdo

Gaspar (2017,p.146) ja citado anteriormente refere que, ainda que a cor seja um
elemento tardio no campo cinematografico, ainda assim sugere um elemento de grande
relevancia, pois a cor pode ser entendida como uma realidade sensorial e cinema é

considerado uma ferramenta com potencial de transformacéao social.

No cinema, a cor é frequentemente utilizada para marcar atmosferas. Embora
possa ter significados diferentes dependentes da nossa sociabilizagcdo, ela pode
simbolizar estados emocionais e aprofundar relagdes entre personagens. Segundo
Gaspar (2017) “As cores (...) sdo elementos de uma sintaxe, as quais se destacam
como agentes de grande atuagdo na realidade filmica e em seu processo de
significagdo.” No entanto, a cor, nas narrativas visuais e cinematograficas, ndo é apenas
um elemento estético, mas um componente essencial da linguagem simbdlica, afetiva e
preceptiva. Segundo Bellantoni (2005), cada cor tem um impacto emocional especifico:
o vermelho pode sugerir intensidade, paixdo ou perigo, enquanto o azul tende a

transmitir calma ou isolamento (p. 19).

Gaspar (2017), ja citado anteriormente, também refere que podemos entao
concluir que, quando falamos em cinema, rapidamente pensamos nas estéticas
utilizadas em filmes de animacéo, os planos e os angulos de camara utilizados e ainda
os efeitos visuais que s&o neles integrados. Todos esses elementos, juntamente com
elementos como o som e conteudos visuais incluidos em tematicas muito presentes na

sociedade sao capazes de despertar diferentes reacbes a cada espectador.
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Um exemplo relevante encontra-se no filme O Gato das Botas: O Ultimo Desejo
(2022), onde os esquemas cromaticos — dominados por preto, vermelho e cinza —
contribuem para a construgcido simbdlica da figura da Morte. Em contraste, tons mais
claros e magicos como o magenta e o azul ciano sdo usados na representacdo do
"Ultimo desejo", criando uma utopia cromatica que distingue as esferas do real e do

sonho (Figuras 33 e 34).

Segundo Biagioni, |. (2023) “As cores sdo vibrantes e as paletas de cores de
cada cena nos transmitem o sentimento desejado: Aventura, magia e até mesmo

medol/terror.”

Figura 33.
Frame de animacédo Gato das Botas-ultimo desejo

Figura 34.
Frame de animag¢do Gato das Botas- ultimo desejo
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Esta estratégia cromatica também esta presente em séries animadas
contemporaneas, como Arcane (2021). Conforme Silva (2024, p. 73), a série Arcane
apresenta-se como um drama marcado pela forte presenga de elementos tragicos na
sua narrativa. Segundo Ryan (2009, p. 56), a obra possui a capacidade singular de
induzir emocgobes dirigidas para o outro, uma caracteristica que remonta a tradicdo
classica: Aristoteles reconheceu esta aptiddo ao definir o efeito da tragédia como
catarse, ou seja, uma purificacdo emocional. Neste contexto, a tragédia corresponde a
mimese, isto é, a representacao artistica de ag¢des dotadas de relevancia moral e
impacto existencial, cujo proposito é suscitar sentimentos de compaixado e temor no
publico, contribuindo, no desfecho, para uma compreensao mais profunda e purificadora

das proprias emogdes (Ryan, 2013, p. 68).

A dindmica narrativa da série é profundamente influenciada pelo conflito latente
entre as classes sociais de Piltover e Zaun, que determina as motivacdes e atitudes das
personagens (Silva, 2024, p. 73). Este antagonismo social é ainda realgado pela
utilizacao de paletas cromaticas distintas para cada cidade, uma escolha visual que
reforca ndo apenas o contraste entre progresso e decadéncia, mas também as
disparidades sociais e a presenca da corrupcdo. Cada ambiente é caracterizado por
uma iluminagédo prépria, que reflete tanto a sua identidade estética quanto o clima
emocional subjacente a agdo, ampliando a dimensao simbdlica da narrativa (Silva, 2024,
p. 73).

Segundo os criadores, a paleta de cores foi desenhada para representar ndo s6
0s espacos sociais, mas também o estado emocional das personagens (Fortiche & Riot
Games, 2022) (Figura 35).

Figura 35.
Post oficial dos criadores da serie sobre o tema

o arcaneshow # The colors of Piltover
. Zaun.

Explore the twin cities' contrasting
palettes and tell us, do you dare
choose a side?

127 sem
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Ja em Blue Eye Samurai (2023), o branco da neve funciona como metafora da
soliddo da protagonista. As cores das suas vestes e o0 contraste com o ambiente
reforcam a sua luta interior e o contexto social opressor do Japao feudal. Esta
intencionalidade estética é confirmada no making-of oficial publicado pela Netflix (2023)
(Figura 36).

Figura 36.
Frame inicial da série Blue Eye Samurai (2023)

Yo = FTE— -
C-I-}LD BORN MIXED RACE WOULD BE

CONSIDERED LESS THAN HUMAN.

e |If

A utilizagao expressiva da cor, tanto no cinema como na animagéo, reforgca a
ideia de que a linguagem cromatica é uma poderosa ferramenta para intensificar
significados, criar atmosferas e comunicar emogdes profundas, como argumentam
Bordwell e Thompson (2013) e Maas (2017).

2.6.1.3. Na literatura

Na banda desenhada, a cor funciona como elemento ritmico e emocional. Hergé,
nas suas Aventuras de Tintim, utilizava cores planas e simbdlicas para criar ambientes
coesos e faceis de ler visualmente (Peeters, 2002, pp. 145-147). Em Blue Is the
Warmest Color, de Julie Maroh, o azul torna-se uma cor dominante, carregada de

simbolismo afetivo.

McCloud (1994) destaca que a cor pode alterar ou reforgar a leitura emocional
de uma cena, sendo uma extensao do conteudo textual. Roy Lichtenstein, na Pop Art,
apropria-se de elementos visuais da banda desenhada, incluindo a cor, para criar

comentarios visuais com alto impacto simbdlico (Waldman, 1993, p. 68).
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Agora surge a seguinte questdo mais importante desta investigacdo: De que
forma as narrativas visuais e o autoconhecimento podem ser usados como base para a

construcao de uma aprendizagem mais significativa na disciplina de Educagéao Visual?

2.7. Como colocar em pratica nas disciplinas de educacgdo
visual?

Ao longo deste enquadramento tedrico, procurou-se demonstrar o potencial das
narrativas visuais autobiograficas, como uma ferramenta que promove o
autoconhecimento e expressao pessoal. No entanto, a mera existéncia deste potencial

nao garante a sua realizagdo em contexto educativo.

Para que esta ferramenta cumpra efetivamente o seu propdsito, € necessario

enquadra-la numa estrutura pedagadgica intencional e reflexiva.

Recentemente, foram feitos alguns estudos de como as narrativas visuais podem
ser implementadas beneficamente no ensino e assim, serem usadas como uma
ferramenta para que os alunos possam sentir-se motivados a aprender os conteudos

programados de uma disciplina de forma mais eficaz e significativa.

Uma dessas investigagdes mencionava que “as fontes audiovisuais, como o
cinema, as histérias em quadrinhos, a internet e os ... jogos com temas historicos sao
formas de narrar que podem expressar e desenvolver” (Fronza, 2014, p. 179). Mas o

que é que isso tem a ver com o autoconhecimento?

Atualmente, temos ao nosso dispor muitas obras narrativas visuais que nos

contam a histéria de alguns autores.

As narrativas visuais autobiograficas tém mostrado grande potencial em
contextos educacionais. “The visual autobiography workshops enabled participants to
express personal stories through images and reflection, promoting interpersonal
understanding and self-awareness - elements crucial to educational and community

development.” (Chamberlain & Yoxon, 2014, p. 16)

A combinacado de texto e imagem nessas narrativas permite uma exploragao
profunda das experiéncias vividas pelo autor, facilitando a construcdo de elipses

narrativas e a criacdo de uma continuidade visual. Este formato promove uma

8 Traduzido pela autora: “Os workshops de autobiografia visual permitiram aos participantes
expressar histérias pessoais através de imagens e reflexdo, promovendo o entendimento
interpessoal e a autoconsciéncia — elementos cruciais para o desenvolvimento educacional e
comunitario." (Chamberlain & Yoxon, 2014, p. 16)
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compreensdo mais rica e envolvente das memdrias e pensamentos expressos (El
Refaie, 2012).

Segundo El Refaie (2012), a banda desenhada ¢ um meio eficaz para a
autobiografia, pois combina elementos visuais e textuais que permitem aos autores
expressarem suas memarias e pensamentos de uma forma uUnica e acessivel (El Refaie,
2012, p.104). Esta combinacao é especialmente relevante no contexto educacional,
onde o uso de elementos visuais pode ajudar a captar a atengéo dos alunos e facilitar a

compreens&o de conceitos complexos (Murni, 2015, p. 2).

“Visual learning also helps learners develop visual thinking which
is a learning style in which the learner better understands and retains
information when ideas, words and concepts are associated with
images.” (Rafiq & Hashim, 2015, p. 31)

Além disso, Lejeune (1989, p.22) introduz o conceito de pacto autobiografico,
que é a relacdo de confianca estabelecida entre o autor e o leitor, baseada na
identificagdo da obra como autobiografica e na coincidéncia de elementos identificativos

entre autor, narrador e personagem.

As estratégias para construir autenticidade, como a semelhanca fisica entre
autor e personagem, o estilo grafico distintivo, e a inclusao de documentos pessoais e
suportes do quotidiano do autor, ajudam a estabelecer essa relagdo de veracidade (El
Refaie, 2012, p.34; Lejeune, 1989, p.109).

Mas agora surge um problema. Como podemos desenvolver esta investigagao
na pratica dentro do contexto de sala de aula? No subtema a seguir vao ser

especificadas algumas estratégias educativas.

2.7.1. Estratégias Educativas

As estratégias educativas sdo concegdes globais de acdo, organizadas com
vista a eficacia do processo de ensino-aprendizagem (Roldao, 2009). Estas estratégias

constituem percursos estruturados de sequéncias de atividades e tarefas que visam

7 Traduzido pela autora: “A aprendizagem visual também ajuda os alunos a desenvolver o
pensamento visual, que € um estilo de aprendizagem em que o0 aluno compreende e retém
melhor a informacao ao associar ideias, palavras e conceitos com imagens.”
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facilitar a aquisigdo, o armazenamento e a utilizacdo da informagao (Boruchovitch,
2021).

As estratégias educativas caracterizam-se por serem intencionais, orientadoras
e baseadas em objetivos concretos. Podem ser de diversa natureza e tipologia, nao se
subordinando necessariamente a uma Unica abordagem didatica. Estas estratégias
visam promover a autonomia do aluno, o aprendizado colaborativo, a resolu¢gao de

problemas e a descoberta (Nelson & Narens, 1994).

As estratégias educativas podem ser classificadas em trés tipos principais:
estratégias pré-instrucionais, co instrucionais e pds-instrucionais. As pré-instrucionais
preparam o aluno para a aprendizagem, as co instrucionais ocorrem durante o processo
de ensino, e as pos-instrucionais permitem ao aluno formar uma visédo sintética e
integradora do material (Ribeiro, 2003). A implementagdo eficaz de estratégias
educativas requer uma planificagdo cuidadosa por parte dos docentes, considerando as
caracteristicas dos alunos e os objetivos de aprendizagem. Além disso, é fundamental
que os professores dominem diversas técnicas e atividades, como a compreensao
leitora, procedimentos matematicos, mapas conceituais, entre outros (Nelson & Narens,
1996).

Para entendermos melhor isso, vamos ver o que consiste o método do projeto

que muitas vezes é aplicado nas aulas de Educacgao Visual.

2.7.1.1. Abordagem triangular

Segundo Fazendeiro (2022)A implementacao das Aprendizagens Essenciais em
Artes Visuais encontra na Abordagem Triangular, desenvolvida por Ana Mae Barbosa,
um alicerce sdlido e transformador para a pratica pedagogica. Longe de ser uma
metodologia fechada ou rigida, esta proposta apresenta-se como um guia orientador,
sustentado por trés eixos complementares sendo eles, a fruicdo, contextualizagdo e
producao que se entrelagam de forma dinamica e flexivel no quotidiano educativo
(Barbosa, 2014).

Segundo Barbosa (2014), a Abordagem Triangular tem como objetivo nao
apenas ensinar a fazer arte, mas sobretudo promover uma aprendizagem significativa,
critica e sensivel, tanto para os alunos como para os professores. Esta orientacdo
permite ao docente reorganizar a sua pratica a partir do projeto educativo em curso,
valorizando a autonomia, a intuicdo e a experiéncia no processo criativo. Nao se trata

de uma estrutura linear, mas de uma rede de possibilidades, onde o fazer artistico é
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atravessado pela analise e pela leitura critica das imagens — visuais e simbdlicas —

que compdem o nosso quotidiano (Barbosa, 1991; Comtemporartes, 2018).

Neste contexto, a imagem ganha um papel central. Ela deixa de ser apenas um
estimulo visual e passa a ser objeto de estudo, provocagédo e descoberta. Goulart da
Silva (2016) recorda que a Abordagem Triangular convida a reflexdo sobre a imagem
como linguagem cultural, tornando visivel o que antes era invisivel: os sentidos, as
interpretacdes e os contextos que atravessam a producdo visual. A leitura da imagem,

por isso, ndo & apenas pessoal — € historica, social e politica.

Cada eixo da proposta triangular opera com um foco distinto, mas todos se
alimentam mutuamente. A contextualizacdo aprofunda a leitura das obras, permitindo
compreender as circunstancias da sua criagcédo, os seus significados simbdlicos e os
seus impactos culturais (Pereira, 2013). A fruicdo promove o contacto estético e reflexivo
com produgbes artisticas diversas, ampliando o repertério visual dos alunos. E a
producdo convida a experimentagdo e a autoria, convocando tanto o conhecimento

técnico quanto a expressividade individual (Barbosa, 1989; Barbosa, 2014).

Machado (2017) reforga esta dimensao integradora da Abordagem Triangular,
sublinhando que ela legitima a arte como conhecimento especifico no curriculo escolar.
Esta concecdo rompe com a ldgica tradicional do ensino técnico ou imitativo e posiciona
a arte como um espaco privilegiado de pensamento critico, imaginagéo e intervengao
no mundo. Para Silva e Lampert (2016), este modelo amplia o sentido da pratica
artistica, tornando-a uma experiéncia de autoconhecimento, cidadania e didlogo

cultural.

No cenario contemporaneo, marcado pela diversidade de linguagens, pela
hibridez e pela presenca constante das imagens na vida dos alunos, a proposta de
Barbosa mostra-se atual e necessaria. O ensino da arte, neste sentido, ndo se limita a
expressao subjetiva: ele forma olhares, constréi significados e prepara o sujeito para

uma leitura critica do mundo (Barbosa, 1995).

Em suma, a Abordagem Triangular constitui um instrumento pedagdgico potente
e sensivel. Ao articular a analise, a contextualizacdo e o fazer artistico, ela promove
uma educacéao estética que valoriza tanto o desenvolvimento cognitivo como emocional
dos alunos, contribuindo para a construcao de uma identidade visual critica e autoral
(Silva & Lampert, 2016; Barbosa, 1991).
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2.7.1.2. Metacogni¢cdo

Segundo Flavell (1987), Nelson & Narens (1996) e Sternberg (2000) citados por
Grangeat et al., (1999, p.22) a metacogni¢cdo pode ser definida como a capacidade do

ser humano de monitorizar e autorregular os préprios processos cognitivos.

Sendo assim, a metacognig¢ao € um conceito fundamental na psicologia cognitiva
e na educacéo, pois permite que o individuo reflita sobre os seus préprios processos de
pensamento e aprendizagem. Este tema tem sido amplamente estudado e desenvolvido
por diversos investigadores ao longo das ultimas décadas, e tem se revelado crucial
para a compreensdo dos mecanismos subjacentes a aprendizagem e ao

desenvolvimento cognitivo.

A metacognigao € vista como um termo abrangente que engloba varias areas do
conhecimento onde contruimos os nossos processos cognitivos. Flavell (1976), um dos
pioneiros neste campo, define a metacognicdo como: "O conhecimento que o sujeito
tem sobre os seus proprios processos e produtos cognitivos ou qualquer outro assunto
relacionado com eles, por exemplo, as propriedades da informacao relevantes para a
aprendizagem" (Flavell,1976, p.232). Esta definicdo enfatiza o conhecimento sobre os
processos cognitivos, a capacidade de regulagao e controlo desses mesmos processos
(Figura 37).

Figura 37.
Modelo de metacoanicéo de Flavell

Objetivos «. | Experiéncias
-
Cognitivos Metacognitivas
Conhecimento Acodes
-
Metacognitivo —— Cognitivas

A metacognicdo é geralmente considerada como tendo duas componentes
principais, sendo elas o Conhecimento Metacognitivo que se refere ao conhecimento
que o individuo possui sobre os seus préprios processos cognitivos e a Regulagéo
Metacognitiva que envolve o controlo e a monitorizagdo ativa desses processos

cognitivos.
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A metacogni¢cdo cobre um corpo de conhecimentos e de modelos de
compreensao que incidem sobre a prépria cognigdo. A metacognicao e
aquela atividade mental pela qual os outros estados e processos mentais

se tornam objetos de reflexdo (Yussen, 1985, p. 253).

E importante notar a relacdo entre consciéncia e metacognigéo. Damasio (1996)
introduz o conceito de "consciéncia ampliada", que se relaciona com a capacidade

metacognitiva:

"O self se relacionaria ao que Damasio (1996) chamou de consciéncia ampliada,
referindo-se a capacidade do individuo de ter consciéncia de quantidades enormes de
entidades e eventos subjetivos, gerando uma perspectiva individual" (Damasio, 1996, p.
236).

Esta perspetiva enfatiza a natureza subjetiva e individual da metacognicao,

sublinhando a sua importancia na formacao da identidade e na perce¢do do mundo.

Em conclusao, a metacogni¢cdo € um conceito multifacetado e fundamental na
psicologia cognitiva e na educagao. A sua compreensao e aplicagdo tém implicacdes
significativas para o desenvolvimento de estratégias de aprendizagem eficazes e para
a promogao do sucesso académico. A medida que a investigagcdo neste campo continua
a evoluir, & provavel que surjam novas perspetivas e aplicacdes da metacognicao, tanto

no contexto educativo como em outras areas do desenvolvimento humano.
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Consideracgoes finais do capitulo

O autoconhecimento tem sido um tema de crescente relevancia nas ultimas
décadas, especialmente no contexto educacional. A compreensdo de si mesmo n&o
apenas enriquece a vida pessoal, mas também desempenha um papel crucial no
processo de ensino-aprendizagem. A literatura aponta que o autoconhecimento pode
encorajar a seguranga do aluno, facilitar a formagao humana e tornar a aprendizagem
mais eficaz, contribuindo para a felicidade e o alcance de objetivos tanto dentro quanto

fora da sala de aula (Godoy & Tavares, 2016).

As narrativas visuais, como as bandas desenhadas e a literatura infantil,
emergem como ferramentas poderosas para promover o autoconhecimento. Elas
permitem que os alunos explorem suas emog¢des e experiéncias de forma Iudica e
acessivel, facilitando a compreensao de si mesmos e dos outros. A metacognicao, por
sua vez, € um conceito fundamental que se relaciona com a capacidade de monitorar e
regular os proprios processos cognitivos, promovendo uma aprendizagem mais reflexiva

e critica.

A histdria das narrativas visuais revela sua importancia ao longo do tempo, desde
as pinturas rupestres até as bandas desenhadas contemporaneas, que tém sido cada
vez mais reconhecidas como formas legitimas de expressao artistica e educacional. A
utilizacdo de narrativas visuais na educagdo, especialmente em disciplinas como
Educacgao Visual, pode transformar a experiéncia de aprendizagem, tornando-a mais

significativa e envolvente.

Sendo assim, posso concluir que o autoconhecimento e as narrativas visuais
estdo intrinsecamente ligados ao desenvolvimento educacional. A promog¢édo do
autoconhecimento através de narrativas visuais ndo apenas enriquece a experiéncia de
aprendizagem, mas também contribui para a formagao de individuos mais conscientes
e empaticos. Além disso, a implementacdo de estratégias educativas que integrem
essas ferramentas pode resultar em um ambiente de aprendizagem mais dindmico e
eficaz, onde os alunos se sintam motivados a explorar suas identidades e a se conectar
com o mundo ao seu redor. Assim, a educacdo pode se tornar um espago de
autodescoberta e crescimento pessoal, preparando os alunos para enfrentar os desafios

da vida com confianca e criatividade.
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3. Metodologia
Nota Introdutéria

De acordo com o que foi observado em contexto de Estagio no segundo
semestre do primeiro ano e partindo de uma preocupacdo pessoal, surgiu a
oportunidade de investigar o presente tema. Sendo assim, pretendemos refletir,
implementar e questionar sobre de que forma é que as atividades desenvolvidas durante
a implementacéo do presente projeto de investigacdo obtiveram resultados benéficos

em relagdo a amostra investigada.

Acreditamos, portanto, que € necessario promover um ambiente adequado para
que os estudantes envolvidos se sintam acolhidos e a vontade para partilhar ndo sé os
seus trabalhos de forma individual com a turma, mas também partilhar as suas

experiéncias em contexto escolar.

Em suma, esta investigagao visa compreender e que forma as narrativas visuais
podem beneficiar a relagdo pessoal e interpessoal dos alunos, através de atividades
autorreflexivas sobre si mesmos capazes de fortalecer a relagao entre expressao

artistica e autoconhecimento.

3.1. Tipo de Investigacao

Esta investigacao foi de caracter misto, predominante qualitativa, exploratoéria,
recorrendo da analise das atividades realizadas pelos alunos, observacao participante

dos alunos enquanto realizam as atividades propostas.

O projeto de investigacao foi implementado de forma que ajude as criancas do
2° Ciclo de Ensino Basico a encontrar motivagdo por meio das Narrativas Visuais, que
desde sempre, sdo abordadas nas aulas de Educagado Visual. Neste contexto, a
investigacdo possibilita perceber de que forma as atividades propostas durante a
implementagcao podem ser benéficas para o desenvolvimento do autoconhecimento e

da motivagao nos alunos.

Foi realizada uma abordagem metodoloégica mista, pois, como referido por
Morais & Neves (2007, p.1), “diferentes métodos de analise sao Uteis porque se dirigem
para diferentes tipos de questdes”, sendo assim, foi necessario juntar ambas as
metodologias neste projeto de investigagcdo para que a sua implementacido seja

possivel. Creswell (2023 p.4), confirma exatamente isso por dizer que “A pesquisa de
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meétodos mistos € uma abordagem para investigagdo que envolve a recolha de dados

quantitativos e qualitativos, integrando as duas formas de dados (...)"

Num primeiro momento, a investigagao realizada foi de carater quantitativo, pois
consistiu numa recolha de dados por meio de Inquéritos por questionario (Anexo C).
Segundo Polit, et al.(2004) citado por Luzzatto et al. (2009, p.35) “A pesquisa
quantitativa, que tem suas raizes no pensamento positivista l6gico, tende a enfatizar o
raciocinio dedutivo, as regras da légica e os atributos mensuraveis da experiéncia
humana”. Para que a investigacao seja possivel € necessario definir e perceber o que é

a amostra.

Ja num segundo momento, a investigagdo teve por base uma abordagem
exploratéria de teor qualitativo, pois “Os pesquisadores que utilizam os métodos
qualitativos buscam explicar o porqué das coisas...” (Luzzatto et al., 2009, p. 34). Tendo
isso em mente, o foco principal desta primeira fase da investigacao foi entender de que
forma as narrativas visuais e o autoconhecimento podem ser usadas como base para a
construgao de uma aprendizagem mais significativa na disciplina de Educagao Visual.
Esse método foi posto em pratica a partir da analise documental dos trabalhos dos

alunos e observacao participante através da recolha de notas de campo (Anexos C).

Por fim, foi ainda aplicado um ultimo questionario de carater misto, com o objetivo
de perceber se as atividades desenvolvidas ao longo da investigagdo beneficiou os

alunos (Anexo D).

3.2. Populagcao e Amostra

A definicao da populagdo e da amostra é essencial para garantir a validade e
generalizagdo dos resultados. Segundo Cervo, Bervian e da Silva (2007, p. 61), a
populacéo € o conjunto total de individuos com caracteristicas comuns que sédo objeto

de estudo.

Ja para Gil (2008, pp. 89, 90), uma amostra € uma pequena parte de uma
populacdo que foi selecionada para fazer parte do estudo. O mesmo ilustra esse
conceito de forma simples. Existem muitos peixes num rio e todos esses peixes formam

uma populagao, aqueles que sao pescados pelo ser humano sao apenas uma amostra.

Creswell (2014, p. 158) salienta que a amostragem permite ao investigador
trabalhar com um numero reduzido de elementos de forma pratica e eficaz, desde que
a amostra seja representativa. Gil (2019, p. 101) acrescenta que o tipo de amostragem

pode ser probabilistico ou nao probabilistico, dependendo da natureza da investigacao.
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Da mesma forma, a amostra de participantes neste estudo foi entre vinte e vinte e quatro
alunos de idades compreendidas entre 0s nove e 0s onze anos e que estavam
matriculados na disciplina de Educacao Visual. O presente projeto de investigacao foi
implementado em contexto de estagio no 2.° Ciclo de Ensino Basico no Agrupamento
de Escolas Viseu Norte, utilizando como base para investigagdo uma amostra por

conveniéncia.

3.3. Instrumentos de recolha dados:

Aplicacado de inquéritos por questionarios (Apéndice C e D) aos alunos para
permitir a recolha de dados de participantes de forma andénima e padronizada. Esses
questionarios estavam relacionados com as atividades desenvolvidas e terdo como
principal objetivo saber como os alunos se sentiram em relagdo as atividades
desenvolvidas ao longo da aplicagao do projeto. Sendo assim, os alunos realizaram

algumas atividades relacionadas ao tema das narrativas visuais.

Segundo Marconi e Lakatos (2017, p. 180), o questionario € um conjunto
organizado de perguntas que visa recolher informacdes diretamente dos participantes.
Hill (2005, p. 65) defende que os questionarios devem ser claros e adaptados a faixa
etaria dos respondentes. Para alunos mais jovens, recomenda-se o uso de escalas
visuais e linguagem acessivel. Cohen, Manion e Morrison (2011, p. 382) sugerem a
aplicagdo de pré-testes para validar o instrumento. Além disso, os questionarios
permitem recolher dados de forma padronizada, pratica e anénima, tornando-os ideais
para perceber as percegcbes dos alunos de forma honesta sobre a eficacia das
atividades. Como refere Gil (2008, p. 121), o questionario permite aceder a crencas,
sentimentos e valores dos inquiridos, sendo por isso particularmente relevante em

contextos educativos.

Foi utilizada a observagdo, pois € uma técnica essencial na investigacao
qualitativa. Segundo Minayo (2001, p. 72), ela permite compreender praticas sociais a
partir da presenca direta do investigador no campo. Flick (2009, p. 226) argumenta que
este tipo de observagao possibilita aceder a praticas e dindmicas que nao emergiriam

através de métodos formais.

Além disso, Angrosino (2009, p. 45) define a observagao participante como um
processo que varia do envolvimento parcial ao total do investigador com o grupo
observado. Bogdan e Biklen (1994, p. 77) alertam para a importancia da reflexividade e

da consciéncia critica do investigador sobre a sua influéncia no campo.
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Este tipo de observacéo foi desenvolvido a medida que os alunos realizavam as
atividades propostas na unidade de trabalho criada para a implementagédo do presente

projeto de investigacao.

Também foram realizadas observagdes sistematicas (em formato de diario de
campo) das aulas para registar como as tematicas das narrativas visuais e do
autoconhecimento sao integrados e dessa forma, a observacao direta pode ser benéfica
ao permitir perceber/ entender as reagcbes dos alunos as atividades e como se

manifestam as interagdes entre professor aluno de forma eficaz e natural (Anexo C).

Os alunos foram incentivados a manterem os diarios sobre a mesa, para que
pudessem registar graficamente o que sentiam ao receber tarefas durante as aulas de
Educacdo Visual. Eles puderam representar, a qualquer momento do dia, as suas
percegbes e emogdes relacionadas com a escola e com situagdes do quotidiano. Esta
pratica estimulou a reflexao critica de cada aluno sobre si mesmo. Segundo Oliveira
(2010, p. 88), o diario grafico € uma ferramenta pedagdgica que favorece a introspecao
e a expressdo subjetiva, permitindo observar como os alunos compreendem e
representam o seu mundo interior e exterior. Além disso, contribuiu para tornar visivel a

experiéncia individual no contexto coletivo da sala de aula.

Ap06s todos os instrumentos terem sido recolhidos e analisados, foi realizada uma
analise mais objetiva e estruturada dos dados qualitativos recolhidos, facilitando a
identificacao de padrées de comportamento, envolvimento, interacio e participacao dos
alunos nas tarefas propostas. De acordo com Bardin (2011, p. 129), grelhas de
observagao sistematica permitem reduzir a subjetividade da analise e apoiar a

construgao de inferéncias rigorosas sobre o fendmeno observado.

3.4. Consideracoes Eticas

Durante a realizagdo desta investigacdo, procurei respeitar integralmente os
principios éticos fundamentais associados a pratica educativa e a investigagdo com
criangas. A implementacao do projeto seguiu as referéncias éticas recomendadas por
autores como Bassey (1999), que defende que toda a investigacdo educativa deve

basear-se no respeito, na justica e na prote¢cao dos participantes.

Para garantir a seguranga e o bem-estar dos alunos envolvidos, foram pedidas
autorizacoes formais a direcao da escola assim como consentimentos informados aos
encarregados de educagao (Apéndices A e B). Dessa forma, foi assegurado que todas
as partes estavam envolvidas no projeto de investigagdo estavam cientes dos objetivos,

procedimentos e potenciais implicacdes do estudo. Conforme reforga Cohen, Manion et
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al. (2011), o consentimento informado € essencial para assegurar a participagao

voluntaria, sobretudo em contextos escolares com menores de idade.

Para garantir o anonimato dos participantes, como recomenda Bogdan et al.
(1994), todos os dados foram tratados com confidencialidade e nenhuma imagem que

pudesse identifica-los foi divulgada.

No caso especifico dos diarios graficos e das produgdes visuais dos alunos, o
seu uso foi feito exclusivamente para fins de analise investigativa. As partilhas dos
alunos foram tratadas com respeito tanto pelos colegas como pelo nucleo de estagio.
Isso esta de acordo com Oliveira (2010), que defende que o espago de expressao

pessoal deve ser preservado como parte da ética escolar.

Apos todos estes esclarecimentos, apresenta-se a seguir a Unidade de trabalho

desenvolvida para aplicagdo deste projeto de investigagao.
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4. Proposta de atividades
Nota Introdutéria

Conforme apresentado na Introducado, o presente projeto de investigacao tem
como objetivo principal analisar de que forma as narrativas visuais e o
autoconhecimento podem ser utilizados como base para a construcdo de uma
aprendizagem mais significativa na disciplina de Educagéo Visual. Esta abordagem
parte da premissa de que o desenvolvimento do autoconhecimento é fundamental para
o crescimento pessoal e académico dos alunos, influenciando positivamente a sua
motivagéo e envolvimento no processo de ensino-aprendizagem. Como Schon (1983)
afirma, “Reflection-in-action is the process by which practitioners become aware of their
implicit knowledge and learn from their experience™ (p. 49). De forma semelhante,
Mezirow (1991) refere que “Transformative learning involves experiencing a deep,

structural shift in the basic premises of thought, feelings, and actions™ (p. 167).

As narrativas visuais, enquanto ferramentas pedagdgicas, assumem um papel
central neste projeto, pois permitem aos alunos expressar e refletir sobre as suas
experiéncias, emocoes e identidade de forma criativa e acessivel. Eisner (2002) destaca
que a experiéncia artistica constitui uma forma de conhecimento distinta, mas
complementar ao conhecimento cientifico. Além disso, as narrativas visuais possibilitam
a construcdo e comunicacao da identidade de formas que nem sempre sao possiveis
através da linguagem verbal tradicional (Hull & Katz, 2006). Técnicas como a banda
desenhada, o diario grafico e outras formas de representacido visual autobiografica
contribuem para a criagdo de um espago de dialogo e autoexploragéo, facilitando a

compreensao de si proprios e dos outros (Kress, 2010; McAdams, 2001).

Inserido neste contexto, sera apresentada mais a frente a unidade de trabalho
intitulada “A descoberta do ‘Eu’’, que consiste num conjunto de atividades desenvolvidas
para promover o autoconhecimento e a expressdo pessoal dos alunos do 5° ano
(Apéndice E). Esta unidade integra trés atividades principais que foram divididas em
algumas aulas (Apéndice F): o “Autorretrato cego”, que estimula a criagcdo de

composi¢cdes andnimas baseadas em preferéncias e caracteristicas pessoais,

8 Traduzido pela autora: “Reflexdo na agéo é o processo pelo qual os profissionais tomam
consciéncia do seu conhecimento implicito e aprendem com a prdpria experiéncia” (p. 49).
® Traduzido pela autora: “A aprendizagem transformadora envolve a vivéncia de uma mudanga

profunda e estrutural nas premissas basicas do pensamento, dos sentimentos e das agées” (p.
167).
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promovendo simultaneamente o conhecimento de si e dos colegas; o “Diario grafico”,
que permite aos alunos registar, ao longo de varias semanas, as suas emogoes e
percecbes sobre as aulas e o projeto, fomentando a reflexdo continua; e a atividade
“‘Quem sou eu?”, que culmina numa narrativa reflexiva através de uma prancha de
banda desenhada, onde os alunos sintetizam as aprendizagens e sentimentos

experienciados durante o processo.

A calendarizagao destas atividades foi cuidadosamente estruturada para garantir
um desenvolvimento progressivo e integrado, permitindo um acompanhamento
sistematico do envolvimento e das respostas dos alunos (Figura 38). Esta organizagao
temporal facilita a implementacdo da metodologia qualitativa adotada no projeto, que
inclui a observagao participante e a analise dos materiais produzidos pelos alunos.
Creswell (2013) define que “Qualitative research is a means for exploring and
understanding the meaning individuals or groups ascribe to a social or human problem™°
(p. 44). A observagao participante, por sua vez, permite ao investigador obter uma
compreensao profunda do contexto e das perspetivas dos participantes (Merriam &
Tisdell,2016).

Figura 38.
Linha cronolégica da implementagéo

Conclusdo da
implementagdo
da Atividade 2;

Reflexdo e turma;

Inquérito por

Introdugdo as
Narrativas
Visuais-
Implementagdo
da Atividade 2

Inicio de trabalho
dos alunos com

didrios graficos
(03/2025)

Inquérito por
questionario e
Implementagdo
de atividade 1

(08/05/2025)

Continuagdo da

implementagdo
da Atividade 2

(14/05/2025)

questiondrio
Final(15/05/2025)

Entrega de

trabalho dos

alunos com
diarios graficos

(30/04/2025) (05/2025)

Assim, o presente capitulo ndo sO6 descreve as atividades e a sua
calendarizagdo, como também contextualiza a sua importancia no d&mbito do projeto,
evidenciando a ligagao entre teoria e pratica e a relevancia do autoconhecimento e das
narrativas visuais para uma aprendizagem mais significativa e motivadora. Bruner
(1996) salienta que a narrativa é a principal forma pela qual os seres humanos

organizam a experiéncia e constroem a realidade. Por fim, Vygotsky (1978) explica que

0 Traduzido pela autora: “A investigagdo qualitativa € um meio de explorar e compreender o

significado que individuos ou grupos atribuem a um problema social ou humano” (p. 44).
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“Learning which is oriented toward developmental levels that have already been reached
is ineffective from the viewpoint of the child’s overall development™" (p. 89), reforgando

a importancia de promover aprendizagens que desafiem e desenvolvam os alunos.

3.2.1. Atividades a desenvolver
Atividade 1- Autorretrato cego

Esta atividade consiste em criar autoretrato recorrendo a técnica da colagem
com imagens encontradas em revistas/jornais etc, numa folha de papel de cenario de
tamanho A4. O objetivo deste exercicio € criar uma composicdo com coisas que 0s

alunos gostem / que os definam (Figura 39).
Nota: As composi¢des devem ser andnimas.

No final da aula, sera realizada uma dindmica em turma onde os alunos terédo

que adivinhar a quem pertencem as composicoes.

Neste exercicio trabalha-se o autoconhecimento, assim como o conhecimento

que tém sobre os colegas e o relacionamento interpessoal.

Figura 39.
Exemplos da atividade 1- Autorretrato cego

" Traduzido pela autora:” A aprendizagem orientada para niveis de desenvolvimento que ja

foram alcangados é ineficaz do ponto de vista do desenvolvimento global da criancga.” (p.89).
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Atividade 2- Didrio grdfico

Nesta atividade, os alunos tiveram um diario grafico onde registaram elementos
graficos (onomatopeias, desenhos, etc.) o que sentem durante as aulas e de que
maneira o projeto de investigacao os faz sentir (motivados, desconfortaveis, divertidos,

etc.)

Nesse diario grafico também foi registado pelos alunos, como eles se sentem
durante a semana relativamente as outras aulas e o que acham que deveria mudar para

se sentirem mais motivados.

O objetivo desta atividade foi compreender o que os alunos sentem em relagao
as suas aulas, de que forma podem ser melhoradas para que se sintam mais motivados
(Figura 40).

Figura 40.
Diarios graficos feitos para os alunos

Atividade 3- “Quem sou eu?”

Nesta ultima parte, foi pedido aos alunos que realizassem uma narrativa reflexiva
final onde mostraram a partir de representacdes graficas o um momento marcante da

vida deles que tivesse acontecido em contexto escolar.

Como suporte foi utilizado uma folha A5, onde os alunos teriam de escrever
essas ideias e mais tarde representar visualmente. Comegaram por fazer um esboco
numa folha A5 e mais tarde realizaram a versao final de pelo menos uma tira de Banda

desenhada representando esse momento.
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5. Apresentacdo e andlise de dados
Nota introdutéria

A presente seccao dedica-se a analise e interpretagdo dos dados recolhidos
durante a implementagao do projeto de investigagéo. Tal como definido na metodologia,
foi adotada uma abordagem de carater misto, com predominancia qualitativa e natureza
exploratéria, alinhada com o que Creswell (2018, p. 4) descreve como um desenho de
meétodos mistos orientado para compreender fendmenos educativos em profundidade.
Assim, os dados foram obtidos através de instrumentos diversos, como inquéritos por
questionario, diarios graficos dos alunos e notas de campo resultantes da observagao
participante, procedimentos cuja utilidade € amplamente reconhecida em investigagcao
educativo (Cohen et al., 2018, p. 468; Angrosino, 2007, p. 30).

O principal objetivo desta analise € compreender de que forma as narrativas
visuais contribuiram para o desenvolvimento do autoconhecimento e da motivagdo dos
alunos do 2.° Ciclo do Ensino Basico, na disciplina de Educagao Visual. A expressao
visual tem sido reconhecida como um meio privilegiado para explorar dimensdes
identitarias e experiéncias internas, uma vez que permite aos alunos aceder as suas
proprias vivéncias de forma simbdlica e reflexiva (Leavy, 2015, p. 12; Eisner, 2002, p.
80). Foram, por isso, examinadas as manifestacdes graficas produzidas pelos alunos,

bem como os registos comportamentais observados ao longo das atividades propostas.

A analise dos dados, estruturada em categorias definidas com base nos objetivos
da investigacao, seguiu uma abordagem interpretativa que procura reconhecer padroes
e evidéncias consistentes com a literatura. Este processo alinha-se com o que Flick
(2018, p. 440) descreve como a identificacdo de regularidades e sentidos emergentes
em dados qualitativos. Além disso, a triangulacdo entre fontes qualitativas e
quantitativas visa garantir maior validade e rigor cientifico nas interpretagdes
produzidas, uma estratégia metodoldégica fundamentada por Denzin (2012, p. 82) como

essencial para reforcar a credibilidade e consisténcia dos resultados.

No que toca aos questionarios, eles foram analisados as respostas as perguntas
de resposta fechada e aberta presentes nos questionarios que se seguem. Sendo
assim, as perguntas de resposta fechada foram tratadas através de uma analise
estatistica simples, com o objetivo de identificar padrées de resposta dos participantes.
Para isso foram calculadas frequéncias absolutas e relativas (percentagens) para a
resposta de cada participante. Estes dados foram apresentados em tabelas e graficos

circulares, facilitando a leitura e interpretacdo dos resultados.
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As categorias apresentadas foram definidas a posteriori, com base na leitura e
analise das respostas dos alunos aos questionarios (Anexos B e D). Este procedimento
permitiu identificar padrées de significado e agrupar as justificagcbes em categorias

representativas das percegdes dos participantes.

Esta opcdo metodoldgica é coerente com a natureza abordada ao longo do
projeto de investigacdo, na medida em que privilegia a constru¢gdo do conhecimento a
partir das vozes dos participantes (Bogdan & Biklen, 1994). Além disso, garante uma
maior validade ecologica da analise, uma vez que as categorias derivam diretamente da

experiéncia vivida pelos alunos e nao de pressupostos tedricos prévios.

Inquéritos por questiondrio- prévios

Na primeira aula de implementacdo do projeto, os alunos foram convidados a
responder a um questionario prévio que abordava perguntas relacionadas com a

motivagao durante as aulas de Educacéo Visual.

O questionario prévio foi aplicado com o objetivo de compreender as percegdes
iniciais dos alunos do 2.° Ciclo do Ensino Basico em relagao a sua motivagao escolar e
a disciplina de Educagido Visual. As respostas obtidas evidenciam padroes
significativos, sobretudo no que diz respeito a importancia das relagbes sociais, a
expressao artistica como meio de autorrealizacdo e as dificuldades mais comuns
encontradas nas praticas visuais.

Grafico 1.
Sentes-te motivado na escola?

A primeira pergunta “Sentes-te
motivado na escola?” foi possivel verificar Respostas
que 85% (17) dos alunos que participaram na
investigacdo sentem-se motivados a ir para 10% R
escola, enquanto 10% (2) responderam que
nao a esta pergunta. Apenas 5% (1) dos
alunos ficaram indecisos e entdo

assinalaram ambas as opc¢des. . 85%

Sim N3o . Sim/N3o
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Grafico 2. Ainda em relagdo a esta pergunta,
N° de respostas justificadas o
P / apenas 90% (18) dos alunos justificaram as

o . e - suas respostas. As mesmas variavam entre
N2 de justificagoes _ )
estar com os amigos, as aulas de Educagao

10% Visual e Educagédo Tecnoldgica, dependia da
aula que estavam a ter naquele dia e ainda,

reponderam que o que os motivava eram as

aulas de Educacao Fisica. (Graficos 1 e 2)

As justificagdes, como apresentadas na
tabela abaixo, centram-se sobretudo na
dimensao social, sendo a presenca dos colegas
—— o fator mais mencionado: “Gosto de brincar com
Justificado = Ndo Justificado 0S meus amigos”, “Porque posso conviver com

os colegas”.

De forma pontual, surgem também mengbes ao sucesso escolar e ao futuro
profissional, como em “Tenho motivagdo de garantir um futuro financeiro” ou “Quero ter
boas notas” (Tabela 1). Esta diversidade de respostas reforca a ideia de que a
motivacao escolar esta fortemente ligada a experiéncia afetiva e relacional
(Vasconcelos, 2017, p. 45), bem como ao envolvimento ativo nas aprendizagens
(Perrenoud, 2000, pp. 31-35). Segundo Perrenoud (2000), a motivacao cresce quando
o aluno se sente parte do processo e percebe sentido naquilo que aprende,
especialmente quando envolvido em atividades que permitem autonomia e criatividade
(Perrenoud, 2000, pp. 31-35).

Tabela 1.
Tabela de justificagbes de respostas
Categorias N° de | Justificagdes
alunos

-Eu sinto-me motivada; na escola porque gosto de
brincar com as minhas amigas nos intervalos;

-Sim porque tenho amigos que me apoiam;

5 -Porque posso conviver com os colegas;

-Eu sinto-me motivado para estar com os meus amigos;
-Eu s6 gosto de vir a escola para ver os meus amigos;

Amizade e
tempos livres

-Porque gosto de estudar, mas as vezes nao depende

da aula;
Sucesso 3 -Pois tenho motivagao de garantir um futuro financeiro
académico com o meu trabalho de sonho, (...) se eu tiver boas
notas;

-As minhas notas;
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-Eu gosto de vir a escola por causa (...) da Educagéo
Fisica e por causa das professoras de Educacao Visual
e Tecnoldgica;

Algumas aulas 3 : . .
-Eu sinto-me motivado na escola menos a sexta-feira
ndo gosto das aulas que tenho (...).

-Eu gosto um pouco da escola eu gosto de HGP (...);
Amizade e . .
. - (...) posso brincar com 0os meus amigos. Posso
tempos livres +
S 1 aprender.
ucesso

académico

Amizade e -Pra ver as minhas amigas (...) também adora as aulas
tempos livres+ 1 de EV e de Educacéo Fisica;

Algumas aulas

Amizade e
EITPES IMTES & -Jogar futebol, e estudar e brincar com as pessoas
Sucesso 1
académico +

Algumas aulas
- (...) estudar, mas (...) depende das aulas;

Sucesso -Porque gosto de fazer as atividades de Educagéao
académico + 2 Visual brincar com os meus amigos e da Educacéao

Algumas aulas Fisica;

A segunda pergunta “Gostas das aulas Grafico 3.

) . i o “Gostas das aulas de Educacao Visual?”
de Educacao Visual?” foi possivel verificar que ¢

100% (20) dos alunos que participaram na

R
investigacdo responderam de forma positiva espostas
(Grafico 3). B¢

Ainda nesta pergunta foi possivel verificar
que 80% (16) dos alunos justificaram a sua
resposta, enquanto 20% (4) nao justificou.
Esta resposta unanime sublinha o papel . 100%
e —
da Educacdo Visual como espacgo privilegiado Sim = Nio

para a expressdo emocional, a criatividade e a

construcdo de um ambiente de aprendizagem mais significativo (Eisner, 2002, pp. 3-7).
Como afirma Nogueira (2021, p. 27), o fazer artistico permite aos alunos desenvolverem
o autoconhecimento, promovendo uma ligacdo entre a experiéncia interior e a
expressao visual. Para Eisner (2002), a arte na educacao nao apenas desenvolve
habilidades técnicas, mas amplia a sensibilidade e a percec¢éao critica do mundo (Eisner,
2002, pp. 3-7).
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Grafico 4.

N° de respostas justificadas

N2 de justificagoes

20%

Justificado

80%

N3do Justificado

Em relagao a esta pergunta, as 80% (16) dos
alunos justificaram a sua resposta. Neste
contexto, as justificagdes dadas distribuem-se
em oito categorias, entre elas as que mais se
destacam s&o a oportunidade de utilizar
diferentes materiais, resposta dada por 5
inquiridos, 4 alunos destacaram que o que
mais gostavam nas aulas de educagao Visual
eram as professoras estagiarias e as
atividades que faziam nas aulas. 3 alunos
referiram a criatividade como sendo o fator que
mais as cativava nas aulas de Educacéo
Visual. As restantes categorias adicionadas
contam com 1 aluno que justificou como sendo

a disciplina que mais garantia o seu trabalho

de sonho. Os restantes 4 inquiridos justificaram com razées mdltiplas, assim como

representado na tabela abaixo (Tabela 2).

Tabela 2.

Tabela de justificagbes de respostas

Categorias

N° de alunos

Justificagdes

Atividades da

-(...) sao muito divertidas (...);

- As professoras sao fixes e as atividades também;

aulae 4 - Sim porque gosto das professoras.
professores _ o
Porque as aulas sao muito fixes e as professoras
também.
Atividades da
aula e . .
-Sim porque gosto das atividades e dos professores
professores + 1 . . . ~ .
e além disso eu aprendo coisas que néo sei.
Sucesso
académico
Sucesso
académico + 1 - Porque adoro pintar, desenhar e ser criativa.
Criatividade
Sucesso 1 - (...) Eu sinto que as aulas ajudam-me a garantir o
académico meu trabalho (...);
-Posso usar a minha criatividade e soltar a minha
imaginacao.
e -Porque me inspiro e deixo-me levar.
Criatividade 3 9 X

-Porque as aulas costumam ser muito criativas
exigem a nossa criatividade ao maximo e eu gosto
disso.
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Criatividade +

Diversidade dos 1 -E muito criativo para aprendermos artes.
materiais
-Porque gosto muito de desenhar e fazer outras
coisas.
Diversidade de -Porque eu adoro desgnhar e pintar.
. 5 -Porque sempre gostei de desenhar.
Materiais .
-Eu gosto das aulas de educacéo visual porque
gosto de desenhar, pintar com tintas...
-Porque desenhamos.
Nao justificadas 4

A pergunta “Qual é a tua cor favorita e que Grafico 5.

. . . . Qual é a tua cor favorita e que sentimento
sentimento ela te transmite? Explica o porqué. ela te transmite? Explica porqué.

Foi possivel verificar que 80% (16)

referiram uma cor como sendo a sua preferida, Respostas

enquanto 10% (2) referiram duas cores, e os 10%
(]

restantes 10% (2) referiram trés cores como 10%
sendo as suas favoritas (Grafico 5). Sendo assim
as justificagdes dos alunos foram escolhidas oito
cores diferentes. Sendo que 22% dos alunos que
participaram da investigacdo escolheram o rosa,
19% escolheram a cor azul, 18% preferem o roxo, M lcor M2cores . 3°Trim.
15% o vermelho,11% o verde, 7% o amarelo, 4%

escolheram o branco e 4% dos alunos escolheram o preto (Grafico 6).

Griafico 6.
Qual é a tua cor favorita e que sentimento ela te transmite? Explica o porqué.

Respostas

4%

B Rosa M Preto B Vermelho @ Amarelo B Roxo M Azul B Verde Branco
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Nesta pergunta aberta, as cores favoritas foram justificadas com os sentimentos
que evocam, revelando um vocabulario emocional variado e pessoal, como mostrado

nas tabelas abaixo (Tabela 3).

Tabela 3.
Cores favoritas dos alunos e justificagbes
Cores N° de alunos Sentimentos transmitidos
-Alegria;
RirEIEle 2 -O sol (...) cor muito alegre;
-Calma;
-Calma e serenidade;
Azul 5 -O céu (...) cor muito alegre;
-Calma e tranquilidade;
-Felicidade;
Branco 1 -Paz;
Preto 1 -Tristeza;
-Nao transmite nada;
-Amor;
Rosa 6 -Inspiragao; .
-ldentificacao;
-Felicidade;
-Gosta de rosas;
-Calma e serenidade;
Roxo 5 -Inspiracéo;
-Eu gosto;
- Natureza
Verde 3 -Cor muito alegre;
-Sporting;
-Clube preferido;
Vermelho 4 -Raiva;

-Lealdade, coragem, motivacao;

Este exercicio evidencia ndao s6 a capacidade de autorreflexdo emocional das
criangas. Boerboom (2018, pp. 8-10) considera a cor um recurso visual e expressivo
essencial na construgcido de significados. O mesmo autor defende também que a cor
funciona como ponte entre a emocgao e a criagao, permitindo que o aluno projete e

compreenda sentimentos através do fazer artistico Boerboom (2018, pp. 8-10).

Quanto a pergunta “Das atividades abaixo listadas quais s&o as que mais gostas
de fazer em EV?” a atividade mais mencionada foi o desenho, representando assim
35% dos alunos inquiridos, assim como mostra o grafico abaixo (Grafico 7). Alguns
alunos que mencionaram que escolheram outras opg¢des também consideraram o
desenho como uma forma de relaxamento, libertagdo emocional e inspiragao: “Quando

L) ” o«

desenho, relaxo”, “traz-me inspiragao”, “sinto-me livre”. Também surgem mengoes a
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criar historias, experimentar materiais e construir elementos visuais como maquetes ou

personagens maoveis, assim como apresentado na tabela abaixo (Tabela 4).

Estas escolhas confirmam a importancia das praticas artisticas como canal de
autorregulacao emocional e desenvolvimento expressivo (Barbosa, 2010, pp. 15-20). A
liberdade criativa parece ser um dos fatores mais valorizados, alinhando-se com
abordagens pedagadgicas centradas no aluno e na aprendizagem significativa.

Grafico 7.
Das atividades abaixo listadas quais sdo as que mais gostas de fazer em EV?

Respostas

10%
5%
5%
5%

10%

35%

M Colagens B MedigGes Criar Historias
Desenhar Outros Criar Histoérias + Desenhar
Colagens+ Desenhar Desenhar + MedigGes Todas as opgoes

Tabela 4.
Tabela de Justificagdo de respostas
Atividades N° de justificagbes Justificagdes
Colagens 0
Medices y - Por_qye eu gosto muito de desenhar e de
medicao.
- Porque eu gosto muito de desenhar e de
medicao.
-Porque gosto de desenhar, quando desenho
Desenhar 3 eu relaxo e vou para outro ...;
-Eu gosto de desenhar porque traz-me
inspiracao;
- Gosto de criar estorias, porque quando crio
. e € como se me libertasse.
Criar historias 2 . .
- Porque faz nos imaginar com a nossa
criatividade
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-Experimentar materiais;

-Eu gosto muito de artesanato, colagens e
desenhos, como maquetes, personagens de
papel moviveis e albuns coloridos

Outro 2

No que diz respeito a quinta e ultima pergunta do questionario prévio, “No que
sentes mais dificuldades?” as respostas foram variadas. 20% (4) dos alunos
responderam que sentiam dificuldades a recortar, 25%(5) em medir, 25%(5) tinham
dificuldades em criar histérias, 10% (2) sentiam mais dificuldade em desenhar, 5%(1)
sentiam dificuldades em recortar e desenhar, outros 5%(1) sentiam dificuldade em
medir, desenhar e recortar e finalmente 5%(1) dos alunos envolvidos na investigagéo
sentiam dificuldades em recortar e em outras coisas (Grafico 8 e Tabela 5).

Grafico 8.
No que sentes mais dificuldades?

Respostas

5% 2%
()

5%

-

25%

20%

%/ /

M Recortar MedicSes
Criar Historias B Desenhar
Outra Recortar+ Desenhar + MedigcSes
Recortar+ Desenhar Recotar+ Outro

As principais dificuldades apontadas incluem:

Tabela 5.
Justificagbes da pergunta 5
. N° de . _
Atividades S Justificagbes
justificacoes
-Nao, tenho jeito para recortar o interior da
Recortar 1 .
margem com a tesoura;
Medigbes 1 - Nunca fui boa com nuameros...
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- Gosto de desenhar mas tenho dificuldade;
Desenhar 3 -Eu sinto dificuldade em desenhar porque...

-Queria ter jeito, mas nao consigo aprender.

Criar histérias 1 - Eu acho dificil criar historias e escreve-las;

-Eu sinto dificuldade porque nao entendo muito

1
Outro bem:

Estas dificuldades mostram que, mesmo nas areas em que os alunos tém
interesse, ainda existem insegurancas técnicas. Isso evidencia a importancia de
valorizar o processo mais do que o resultado, promovendo confianga e apoio continuo
(Hernandez, 2007, pp. 19-20). Como destaca Hernandez (2007, pp. 19-20), a
aprendizagem nas artes visuais deve partir da experiéncia pessoal e ser mediada por

propostas que respeitem o tempo, o estilo e a voz de cada aluno.

Implementacgao de Atividade 1- Autorretrato Cego

Esta atividade pertencente a Unidade de Trabalho “A descoberta do “Eu”’, foi
iniciada no dia 30 de abril, mas no inicio da aula os alunos foram convidados a responder

a um pré questionario de apoio a investigagao (Apéndice C).

Seguidamente, foi feita uma introducdo ao exercicio onde foi explicada a
intencionalidade do mesmo. Devido a natureza do mesmo, a estagiaria dispbs a sala
em “U” e organizou as mesas do centro da sala com os materiais necessarios para
aquela aula (Figura 41). Este mostrou ser, de facto, um momento que despertou a
curiosidade e a reflexdo por parte dos alunos. Os lugares dos alunos foram organizados
de forma que os resultados dos seus trabalhos fossem auténticos e cumprissem o
objetivo do exercicio proposto pela tarefa (a criacdo de um autorretrato com recortes de

recursos (Figura 42).

Os alunos realizaram a atividade, no entanto observou-se que, alguns nao
entenderam o conceito. S6 na aula seguinte é que alguns alunos perceberam que o
exercicio realizado na aula passada era um autorretrato, mesmo assim, ao olhar para
as composicdes realizadas por esses alunos em questdo € possivel verificar que da

para identificar o dono do trabalho, ja que espelha os seus gostos e personalidade.

Foi realizada uma dinamica no final da aula onde foi questionado aos alunos se

sabiam a quem pertenciam os trabalhos. Alguns dos retratos conseguiram captar a
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personalidade do aluno e os colegas conseguiram identificar e justificar o porqué. No

entanto, a resposta mais comum era “eu vi fazer”.

Na aula seguinte, houve dois alunos que preencheram os pré-questionarios e
realizaram a atividade porque na aula passada faltaram e conseguiram realiza-la sem

qualquer dificuldade.

Inicialmente, os alunos expressaram o seu descontentamento por ndo poderem
escolher os lugares. No decorrer da aula, o entusiasmo pela tarefa fez com que os
alunos tivessem uma clara troca de ideias, feedback e feedfoward entre pares. Tal nao
era suposto acontecer, pois acabou por comprometer a dindmica seguinte proposta pela
estagiaria. No entanto, essa partilha entre os alunos, mostrou que os alunos tinham uma
boa relacéo interpessoal, uns com os outros. Nos momentos finais dessa aula, foi
realizada uma dinamica diferente, onde os colegas teriam de adivinhar o autor da
composicao e explicar o porqué de acharem que o autor era X colega. Como ja foi
afirmado anteriormente, esta dindmica acabou por ser comprometida e muitas das
justificagdes ouvidas foram “eu vi fazer” ou “eu ajudei”. Ainda assim, o exercicio mostrou
ter um impacto positivo porque cumpriu o0 seu objetivo principal, que ela levar o aluno a

pensar em si mesmo e também de que forma o outro o via (Figuras 43 a 45).

Durante as apresentagdes foram ainda pontuados os trabalhos, através do
sistema de pontos criado pela colega de estagio, como sendo parte do seu projeto de
investigacao, permitindo assim a cooperagao entre o nucleo de estagio (Anexo C).

Figura 41.
Imagem dos alunos a trabalhar na Atividade 1
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Figura 42.
Imagens dos alunos a realizar a Atividade 1

Figura 43.
Autorretratos dos alunos
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Autorretratos dos alunos

Figura 44.



Figura 45.
Autorretrato de aluna
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Implementagdo de Atividade 2- Didrio grafico

Esta atividade, por requerer mais tempo, acabou por ser antecipada em relagao
as anteriores, por isso os alunos foram convidados a utilizar um diario grafico feito pela
estagiaria como espago de expressao livre e reflexiva, no qual poderiam representar
graficamente o que sentiam durante as atividades propostas, além de outras coisas que

gostavam.

Esta ferramenta, conforme defendido por Oliveira (2010, p. 88), promove a
introspecdo, o autoconhecimento e a construgdo de sentidos visuais a partir da

experiéncia individual no contexto escolar.

Como o diario grafico foi entregue durante uma aula de Educagao Tecnoldgica,
em que os alunos estavam a iniciar uma unidade de trabalho relacionada com a
construcdo de uma marionete de animal a partir de uma histéria que eles tivessem
escolhido, a estagiaria langou um desafio extra, onde pediu para utilizarem o diario pela
primeira vez, representando graficamente, o animal da histéria que os alunos achavam

que os representava (Figuras 46 a 48).

Figura 46.
Aluna a desenhar no diario grafico
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Figura 48. Figura 47.
Desenho de aluna feito em casa (jogo que ela Desenho de aluno em Diario Grafico
gosta)

Esta atividade estendeu-se por muito mais tempo do que era previsto, ja que
todos os alunos levaram os diarios para casa durante as férias da Pascoa para que
pudessem adiantar o trabalho. Em consequéncia disso, muitos diarios graficos
acabaram por ter referéncias a essa Comemoracéo (Figuras 49 e 50

Figura 49.
Exemplo de paginas do diario grafico de uma aluna
oLhe
L 3 \
fa =1 \\;‘) = ‘ \J
U M J z
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Figura 50.
Exemplo de paginas do diario grafico de alguns alunos
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Ainda assim, alguns alunos acabaram por ter na sua posse o diario grafico
durante mais tempo pois nao tinham terminado. No entanto, foi possivel notar que a
maioria dos alunos que tiveram esse prolongamento de prazo de entrega acabaram por
se dedicar menos ao trabalho em relagdo aos outros, chegando assim, muitos diarios
com algumas folhas arrancadas e outros com varias folhnas em branco. Inicialmente
pensamos que alguns nao tivessem tanto interesse em desenhar, ou até tivessem
dificuldades, mas por conversas fora do contexto de sala de aula, alguns alunos
acabaram por admitir que ndo sabiam o que haviam de desenhar e alguns tinham receio

de ser julgados pelos colegas ou pelos professores.

Mesmo que tivesse sido alertado que o diario grafico seria utilizado apenas nas
aulas de EV e ET em “tempos mortos” houve ainda quem néo tivesse vergonha de usar
o diario grafico durante outras aulas e acabou por admitir isso no préprio diario. Nesse
sentido, o aluno escreveu “Fui apanhado na aula de matematica” no proprio diario
(Figura 51).

Figura 51.
Imagem de diério grafico de aluno
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A parte de todas estas situagbes, de forma geral, os diarios graficos obtiveram
resultados positivos, pois a maioria dos alunos representou neles coisas de que
gostavam, desde competi¢cdes desportivas, dedicatérias a aniversariantes da familia,
comidas que gostavam, bandas desenhadas até personagens de jogos e desenhos
animados. Alguns também fizeram autorretratos. (Figuras 52 a 58)

Figura 52.
Imagens de desenhos dos alunos feitos nos diarios graficos
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Figura 53.
Imagens de desenhos dos alunos feitos nos diarios gréaficos
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Figura 54.
Desenhos feitos pelos alunos nos diarios graficos
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Figura 55.
Desenhos feitos pelos alunos nos diarios graficos
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Figura 56.

Desenhos feitos pelos alunos nos diarios graficos
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Figura 57.
Desenhos feitos pelos alunos nos diarios graficos
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Figura 58.
Desenhos feitos pelos alunos nos diarios graficos

0 v
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Implementagao do Projeto final- Banda desenhada

Na aula de dia 8 de maio a disposicdo da sala de aula foi alterada novamente,
ficando assim em “U” e foram alternados os lugares novamente (Anexo C). Apesar de
alguns alunos demostrarem descontentamento com isso, nao foi tdo evidente como nas
aulas anteriores, o que numa primeira instancia pode levar a crer que o relacionamento

interpessoal deles teve alguma melhoria.

Apds uma apresentagdo breve sobre o tema a ser desenvolvido e uma breve
discussdo com as criangas, deu-se entao inicio a ultima atividade com os alunos
(Figuras 59).

Figura 59.
Aula 08/05/2025

; VI'I'IEAT\
o

A criacdo de uma banda desenhada onde os alunos eram convidados a
representar o que sentiram ao realizar as atividades anteriores, 0 que se mostrou ser
um pedido muito complexo para a faixa etaria deles. Foi tomada a decisdo de que seria

melhor adaptar o tema da ultima atividade para algo mais simples.

Sendo assim, depois de receber o feedback da parte das colegas integrantes do
nucleo de estagio e da professora orientadora do projeto de investigacao, foram feitas
as devidas alterag¢des e na aula seguinte foi explicado aos alunos que o tema foi mudado
e apresentado o motivo. O novo tema a ser trabalhado para essa mesma atividade foi

entdo mudado para “Um momento que tenha sido marcante na escola”.
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A esta proposta, os préprios alunos também concordaram que seria mais facil,
representar visualmente uma histéria que ja tivesse acontecido. Apesar disso, alguns
alunos demonstraram o seu descontentamento, porque ja tinham iniciado a proposta

anterior. Ainda assim, realizaram a atividade sem qualquer problema.

A medida que os alunos iam realizando a atividade, a estagiaria relembrou sobre
algumas regras da Banda Desenhada abordadas na aula anterior com a ajuda da
esquematizacao no quadro de alguns elementos da mesma (Figura 60).

Figura 60.
Aula 14/05/2025

Este mesmo exercicio foi arrastado para o dia seguinte, ja que houve a
necessidade de trocar a aula de Educacao Tecnoldgica com a de Educacao Visual da
semana seguinte, pois iria haver uma visita de estudo e atrasaria a concluséo do projeto
de investigacdo. Sendo assim, durante essa aula, os alunos terminaram a banda
desenhada e foi bem visivel a crescente cooperagao entre eles, algo que era menos

comum ao longo do ano.

Os alunos iniciaram a atividade por escrever numa folha A5 as ideias que tinham
em mente e apods isso fizeram o rascunho do que queriam fazer noutra folha e sé depois

escolheram o layout que queriam e passaram para la (Figuras 61 e 62).
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Figura 61.
Folha de ideias de aluno
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Figura 62.
Banda desenhada de aluno

Alguns alunos terminaram a banda desenhada dessa mesma aula e uma delas
acabou por admitir na apresentacao que estava com preguica de pintar, por isso s6
contornou, enquanto a outra aluna fez coloriu (Figuras 64 a 65).
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Figura 63.
Exemplo de Banda desenhada feita por aluna

Figura 64.
Exemplo de banda desenhada feita por aluna

O restante da turma terminou a atividade na aula seguinte e os resultados foram
variados. A maioria relata episddios de brincadeiras com os colegas, mas também
existem trabalhos baseados em paixdes, bem-estar académico e até mesmo bullying.

Isto mostra de forma clara que nem todas as criangas tém as mesmas vivéncias e que
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muitas vezes € necessario entender cada aluno para poder ajuda-lo a pensar

criticamente sobre o que se passa a sua volta.

Grafico 9.
“Gostas agora mais das aulas de Educacédo
Inqueritos por questionario- finais Visual?
Em relagdo a pergunta, “Gostas agora mais Respostas

das aulas de Educagado Visual?” 80% (16) dos

alunos responderam positivamente e 20% (4)

20%

disseram que ndo, assim como apresentado na
Tabela ao lado (Tabela 6).

Nesta pergunta alguns alunos justificaram

as suas respostas, no entanto, outros acabaram por

nao responder ao que era pedido (Grafico 9). 80%

Tabela 6.

Justificagcbes da 12 pergunta

Categorias

N° de alunos

Justificacoes

Criatividade

-Porque sempre gostei de desenvolver a minha
criatividade (...);

-Sim porque aprendo a criar e fazer coisas que eu néo
sei;

-Posso expressar a minha criatividade;

-E muito divertido e a minha criatividade esta cada vez
melhor;

Atividades das
aulas

-Porque gostei de (...) desenhar e recortar.

-Porque gosto muito de pintar, de desenhar, fazer
pinturas e autorretratos;

-Adoro as atividades da aula (...);

-Porque eu adoro desenhar, pintar...;

-Porque fazemos trabalhos mais interessantes;
-Porque gosto muito de fazer trabalhos de papelada e
também adoro desenhar.

- (...)tudo normal cortar, colar e fazer coisas sobre
nos;

Em relacdo a pergunta, “Das atividades que realizaste, qual gostaste mais?” 40%

(8) responderam Atividade 1, enquanto 30% (6) dos alunos envolvidos, responderam

que gostaram de todas as atividades e 10% (2) preferiram a atividade 3. Ja os restantes

20% estao divididos: 5% (1) dos inqueridos responderam que preferiram as atividades
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1 e 2, outros 5% (1) preferiram as atividades 1 e 3. Ainda 5% (1) dos alunos preferiram

as atividades 2 e 3. Por fim, 5% (1) dos alunos preferiram a atividade 2 (Grafico 10).

Grafico 10.

Das atividades que realizaste, qual gostaste mais?

M Atividade 1
Atividade 2

B Todas as atividades

5%

Respostas

5%

Atividade 1 e 2 Atividade 1 e 3
Atividade 2 e 3 Atividade 3

Seguidamente, foi solicitado que explicassem porque escolheram aquelas

atividades e as respostas foram enquadradas em duas categorias distintas (Tabela 7).

Tabela 7.

Tabela de justificagbes da pergunta 2

Categorias

N° de alunos

Justificacdes

Criatividade

-Porque sempre gostei de desenvolver a minha
criatividade(...);

-Sim porque aprendo a criar e fazer coisas que
eu nao sei;

-Posso expressar a minha criatividade;

-E muito divertido e a minha criatividade esta
cada vez melhor;

Atividades das
aulas

-Porque gostei de (...) desenhar e recortar.
-Porque gosto muito de pintar, de desenhar,
fazer pinturas e autorretratos;

-Adoro as atividades da aula (...);

-Porque eu adoro desenhar, pintar...;
-Porque fazemos trabalhos mais interessantes;
-Porque gosto muito de fazer trabalhos de
papelada e também adoro desenhar.
-(...)tudo normal cortar, colar e fazer coisas
sobre nos;

-(...) gostei da variedade de imagens;
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Em relagédo a pergunta, “Das atividades que realizaste, em qual sentiste mais
dificuldades?” 50% (10) dos alunos escolheram o Projeto final como sendo a atividade
em que sentiram mais dificuldades, no caso a Banda desenhada, enquanto 40% (8)
responderam Atividade 2, sendo ela referente ao Diario Grafico e apenas 10% (2) dos
alunos inqueridos, responderam que sentiram mais dificuldade a realizar a atividade 2
(Grafico 11).

Grafico 11.
Das atividades que realizaste, em qual sentiste mais dificuldades?
Respostas

10%

40%

50%

Atividade 1 Atividade 2 Projeto Final

Seguidamente, foi solicitado que explicassem porque escolheram aquelas
atividades (Tabelas 8 a 10).

Tabela 8.
Justificagdo dificuldades Atividade 1
Atividade 1 N° de alunos | Justificagcoes
-Porque (...) acho muito dificil;
Acharam dificil 2 -Porque foi dificil pensar no que tinha que usar no
autorretrato;
Dificuldades 1 -Porque ndo desenho muito bem (...);
técnicas
Tabela 9.

Justificagdo dificuldades Atividade 2

Atividade 2 N° de alunos | Justificacoes

-Foi um pouco dificil de fazer;
Acharam dificil 3 -Porque foi um pouco mais dificil que as outras;
-Porque foi bastante dificil de fazer (...);
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-N&o sei desenhar;

Dificuldades . e
técnicas 3 -Porque eu d_esenho_nold_larlo grafico;
-Porque eu sinto mais dificuldade a desenhar;
-Eu nao sabia o que desenhar;
Falta de inspiragao 3 -Porque eu tive pouca criatividade;

-Nao tinha muitas ideias no momento;

ig%i?so:: 1 -A r2sg0u 0 meu.
Tabela 10.
Justificagdo dificuldades Atividade 3
Projeto Final N° de alunos | Justificagoes
-Foi um pouco dificil de fazer;
Acharam dificil 3 -Porque foi um pouco mais dificil que as outras;
-Porque foi bastante dificil de fazer (...);
- (...) algumas ideias dificeis de desenhar;
-Porque é complicado desenhar tanta coisa;
Dificuldades 6 -Porque eu nao sei desenhar bem;
técnicas -Porque é dificil desenhar pessoas;
-(...) ndo sou muito boa a inventar histérias (...);
-Porque nao sabia que estéria fazer;
Si ~ - (...) eu ndo acabei de fazer por causa de um
ituacoes 2 . ]
acidente (...);
adversas

-Porque estava com sono;

Em relagéo a pergunta, “Achas que estas atividades te ajudaram a conheceres-

te melhor? Explica porqué.” 55% (11) responderam de forma positiva enquanto 45% (9)

responderam que nao. A maioria dos alunos justificaram as respostas (Grafico 12 e

Tabela 11).
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Grafico 12.

Achas que estas atividades te ajudaram a conheceres-te melhor? Explica porqué

45%

Respostas

55%

..) gosto mais de desenhar;
..), eujaseioquesou(...);
..) eu conheci-me melhor a jogar a bola (...);

~
Sim 1 Nao
Tabela 11.
Justificagbes
N° de alunos | Justificacbes
-(...) porque identifiquei-me;
-(...) ja tenho mais imaginagéo e também melhorei a
pintar;
-(...) sim porque tivemos a visita de estudo;
-(...) porque conheci a minha criatividade e a minha
imaginacao;
-(...) porque no autorretrato eu fiquei a conhecer
melhor;
Resposta positiva 11 -(...') néq t?nha experimentado estas atividades e fiquei
muito feliz;
-(...) eufiz um trabalho que todas as pessoas vao saber
que o trabalho é meu;
-(...) porque com estas atividades tinhamos de puxar
pela cabega para nos reconhecer.(...);
-(...) eu descobri que gostava de muitas mais coisas do
que eu sabia;
-(...) eu ndo sabia que conseguia fazer estes trabalhos;
-(...) conheci-me melhor a minha personalidade.
-(...) ja me conheco a 100%;
-(...) eu ja me conhecia;
-(...) ja me conhecia a mim prépria (...);
-(...) ja me conhecia bastante bem;
Resposta negativa 9 -(...) eu ja me conhecia;
(-
(-
(-
(..

S

(...)
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Grafico 13.
Depois das atividades que fizemos nas aulas, achas que
Em relagdo a pergunta, “Depois superaste as tuas dificuldades?

das atividades que fizemos nas aulas,

Respostas
achas que superaste as tuas
dificuldades?” 70% (14) responderam 5%
de forma positiva enquanto 25% (5)
responderam que nao. Ainda 5% (1) 25%
dos inqueridos optaram por as duas
opgdes e alguns alunos justificaram as
suas respostas (Grafico 13 e Tabela
70%
12).
Sim Ndo - Sim/N3o
Tabela 12.
Justificagbes
N° de alunos Justificacdes
-(...) no desenho;
- melhorei as minhas técnicas de pintura;
-(...) eu acho que melhorei muito;
-Porque consegui fazer os trabalhos;
Sim 8 -(...) evolui em autonomia humana;
-Porque ndo sabia recortar tdo bem;
-(...) superei muitas, mas ainda n&o superei de
recortar;
-(...) pintar bem eu tinha dificuldade;
-Nao consigo;
No 4 - (...) ainda tenho dificuldade a recortar;
-Porque ainda tenho 4 a EV;
-(...) sou deprimido;
Mais ou menos 1 -Eu nao superei bem as minhas dificuldades;

Conclusdo do capitulo

A andlise dos dados recolhidos durante a implementagdo do projeto de
investigacao revelou tendéncias sobre a motivagao, a expressao visual e os primeiros
sinais de autoconhecimento dos alunos do 2.° Ciclo. Os questionarios prévios

mostraram niveis altos de motivagao escolar, ligados a dimenséo social e as aulas
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praticas. Vasconcelos (2017, p. 45) defende que a motivagao dos alunos depende das
relacdes e do sentimento de fazer parte de algo. O fato de os alunos valorizarem os

colegas confirma a importancia das relagdes no contexto escolar.

Apesar de nao ser uma das perguntas feitas diretamente aos alunos nos
questionarios realizados, a totalidade dos alunos afirmou gostar da disciplina de
Educacédo Visual devido a liberdade que tem para criar, dos materiais variados e da
relagdo boa com o professor. Eisner (2002, pp. 3-7) diz que a arte da experiéncias
importantes para o desenvolvimento, o que explica por que os alunos gostam desse tipo
de atividade. Perrenoud (2000, pp. 31-35) também fala que atividades que dao acgao,

escolha e liberdade aumentam a participagao dos alunos.

As atividades realizadas durante a implementacédo do projeto de investigagao
sendo elas, o autorretrato cego, diario grafico e a Banda Desenhada, mostraram
diferentes formas de participacao, criatividade e envolvimento dos alunos. No
autorretrato cego, a maioria dos alunos cumpriu o0 objetivo do exercicio mesmo que nao
que nao tenha sido de forma perfeita, as composicbes mostravam caracteristicas e
gostos pessoais reconhecidos pelos colegas. Isso confirma a ideia de Dondis (1997) de
que a linguagem visual tem escolhas intuitivas e sensoriais, mesmo quando a técnica
nao é boa. Os diarios graficos mostraram varios interesses e experiéncias, mas também
insegurangas, como medo de criticas ou dificuldade para escolher o que desenhar.
Oliveira (2010, pp. 85-91) explica que o diario grafico s6 ajuda a refletir quando os
alunos se sentem seguros e podem experimentar. As paginas rasgadas ou vazias

mostram isso.

Ja a Banda desenhada mostrou processos mais complexos, com planeamento
e desenho. McCloud (1995) defende que a banda desenhada junta texto e imagem de
uma forma dindmica, que precisa de organizagdo. Mas muitos conseguiram transformar
as suas proprias vivéncias, como brincadeiras, amizades, e até mesmo conflitos em

histérias, que é o que Hernandez (2007, pp. 19-20) chama de “pensar com imagens”.

Os questionarios finais mostram que, depois das atividades, a maioria dos alunos
continuou ou passou a gostar mais da disciplina de Educacéo Visual. Eles proprios
perceberam que melhoraram a técnica, principalmente no desenho, pintura e recorte,
confirmando o que Barbosa (2010, pp. 15-20) defende sobre a relagao entre a pratica

visual e a melhoria das habilidades.

Sobre o autoconhecimento, os dados mostram que alguns alunos sentiram
mudangas e outros disseram que “ja se conheciam”. Neste contexto, Carapeto (2021,

pp. 237-244) defende que o autoconhecimento é um processo que acontece com o
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tempo, o que explica as respostas diferentes. Os alunos que falaram que descobriram
coisas que gostam ou que sabem fazer mostram que as atividades os ajudaram a refletir

sobre si mesmos, enquanto outros ainda tém ideias simples sobre si mesmos.

LI

Sobre as dificuldades, frases como “ndo consigo”, “ainda tenho dificuldade” ou
“sou deprimido” mostram problemas emocionais que, segundo Godoy e Tavares (2016),
podem atrapalhar o aprendizado e a autoestima. Isso mostra como € importante que as
aulas valorizem o processo e néo so o resultado final, como falam Hernandez (2007,
pp. 19-20) e Eisner (2002, pp. 3-7).

6.Discussao/Conclusao

A analise dos dados recolhidos no ambito do presente projeto de investigacéo
permite afirmar que as narrativas visuais constituem um recurso pedagdégico
particularmente eficaz para promover o autoconhecimento, a expresséo pessoal e uma
aprendizagem mais significativa no 2.° Ciclo do Ensino Basico. As atividades
implementadas, nomeadamente o diario grafico, as ilustragdes autobiograficas e as
partilhas coletivas, evidenciaram que a criagdo visual permite aceder a dimensdes
identitarias e emocionais que frequentemente permanecem ocultas em praticas
exclusivamente verbais. Tudo isso vai de encontro ao que Eisner (2018) defende, que
a arte possibilita formas de pensamento que ndo sao acessiveis por meios linguisticos

tradicionais (pp. 70-73).

A analise das produgdes dos alunos demonstrou uma forte intencionalidade
expressividade nas composigdes e nos simbolos utilizados. Nogueira (2021) argumenta
que a cor funciona como elemento crucial na representacdo de estados emocionais e
na construgcido de atmosferas visuais (pp. 28—31). Os trabalhos dos alunos confirmaram

estas perspetivas, ao recorrerem a cor como metafora visual das suas vivéncias,

preocupacoes e relagdes.

Outro aspeto emergente foi a criagcdo de uma zona de segurancga criativa um
espaco no qual os estudantes se sentiram autorizados a experimentar, errar e expor
aspetos da sua vida pessoal sem receio de julgamento. Além disso, a dimenséao
colaborativa desempenhou também um papel crucial no desenvolvimento do projeto. As
discussbes em torno das produgdes visuais, as partilhas de diarios graficos e os
momentos de leitura estética entre pares promoveram empatia, respeito mutuo e
reconhecimento de experiéncias comuns. Este fendmeno dialoga com a perspetiva de
Freedman (2011), para quem as praticas artisticas colaborativas contribuem para a

construcdo de comunidades de aprendizagem mais humanas e sensiveis a diversidade
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(pp. 112-115). Notou-se que os alunos desenvolveram uma maior consciéncia da

pluralidade de vivéncias dentro do grupo, reforcando o sentimento de pertenga.

Em termos pedagogicos, o projeto evidenciou que a utilizagdo de narrativas
visuais amplia a participacdo dos alunos, favorece abordagens inclusivas e permite a
expressao de identidades e modos de aprender diversos. Alunos que habitualmente
participavam pouco em atividades verbais revelaram elevado envolvimento quando lhes
foi oferecida a possibilidade de comunicar através da imagem. Tal resultado reforga a

importancia de praticas multimodais que atendam diferentes perfis de aprendizagem.

No entanto, o processo ndo esteve isento de desafios. A gestdo do tempo
revelou-se particularmente exigente, dada a diferenga de ritmos de trabalho entre os
alunos. Alguns alunos, mostraram-se reticentes quanto ao que tinham de fazer. Além
disso outras situagées como conflitos entre alunos acabou por dificultar a gestdo de
tempo em sala de aula. Estes desafios, contudo, foram integrados no processo
pedagdgico, permitindo reflexdes constantes sobre praticas mais flexiveis e ajustadas

as necessidades do grupo.

De forma geral, os resultados obtidos confirmam que o projeto Biografias
Partilhadas promoveu aprendizagens profundas, envolventes e humanizadas,
reforgando o potencial das narrativas visuais como estratégia pedagdgica no ensino da
disciplina de Educacao Visual. O cruzamento entre expressao pessoal, criacido artistica
e construgao coletiva revelou-se particularmente significativo para o desenvolvimento

global dos alunos.

Outro aspeto relevante a destacar prende-se com o momento da implementacéo
do projeto. Apesar dos resultados positivos obtidos, considero que o presente projeto
teria sido ainda mais proveitoso se tivesse decorrido no inicio do ano letivo. Ao longo
das atividades, foi possivel observar que, mesmo existindo conflitos e tensbes entre
alguns elementos da turma, as partilhas visuais e os momentos de escuta mutua
contribuiram para uma melhoria gradual das relagdes interpessoais. A expressao grafica
das experiéncias de cada aluno funcionou como um catalisador para o dialogo, a
empatia e o reconhecimento das vivéncias dos colegas. Este efeito refor¢a a pertinéncia
do projeto como estratégia de integracéo e coesao social, sugerindo que a sua aplicagao

numa fase inicial poderia potenciar de forma ainda mais significativa a dinamica do

grupo.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VISEU NORTE

Apéndice A

Pedido de autorizagao as Encarregados de Educagado

Exmo(a) Encarregado(a) de Educacao.

Eu, Beatriz Lopes Bras, estagiaria do Mestrado em Ensino de Educacgao Visual
e Tecnoldgica no Ensino Basico na Escola Superior de Educagao de Viseu, orientada
pela Professora Doutora Sofia Figueiredo, venho por este meio pedir a sua autorizagao
para que possa proceder a recolha de dados através de questionarios anénimos, registo
fotografico e atividades realizadas durante as aulas de Educagé&o Visual. Tendo em vista
a concretizagao do relatério de estagio solicito ainda a autorizagao para realizar uma

analise de observacao dos trabalhos do seu educando.

Para este efeito, solicito a sua autorizagcdo para que o seu Educando possa
participar no projeto de investigagdo. Saliento que os mesmos serdo utilizados
exclusivamente como materiais de apoio a investigacao, garantindo a privacidade e o

anonimato dos participantes. Estou a disposi¢do para esclarecer qualquer duvida se

necessario.

Viseu, de de 2025
Eu, Encarregado(a) de Educagéao
de , li e compreendi este documento e

declaro que autorizo a recolha e analise de dados acima citados, assim como a

participagao do meu educando nas atividades propostas.

Viseu, de de 2025

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educagéao
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Apéndice B AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VISEU NORTE
Pedido de autorizagao ao diretor da escola

Exmo(a) Diretor(a) da Escola Azeredo Perdigéo.

Eu, Beatriz Lopes Bras, estagiaria do Mestrado em Ensino de Educacgao Visual
e Tecnoldgica no Ensino Basico na Escola Superior de Educagao de Viseu, orientada
pela Professora Doutora Sofia Figueiredo, venho por este meio pedir a sua autorizagéo
para que possa proceder a implementacao do meu projeto de investigagao durante as

aulas de Educacéo Visual.

Para este efeito, solicito a sua autorizacio para que os alunos da turma
do 5° ano possam participar no projeto de investigacdo. Saliento que os mesmos serao
utilizados exclusivamente como materiais de apoio a investigagdo, estando assim
garantida a privacidade e o anonimato dos alunos. Estou a disposi¢cao para esclarecer

qualquer duvida se necessario.

Viseu, de de 2025

Eu, Diretor da Escola

, li e compreendi este documento e

declaro que autorizo a implementacao deste projeto de investigacao.

Viseu, de de 2025

Assinatura do(a) Diretor(a)
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Apéndice C | N

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VISEU NORTE

Questiondrio prévio aos alunos
1. Sentes-te motivado na escola? (Responde com um X. Podes justificar nas linhas
abaixo).

[ ]Sim [ ]Nao

2. Gostas das aulas de Educacao Visual? (responde com um X)

[ ]1Sim [ ]N&o

3. Qual é a tua cor favorita e que sentimento ela te transmite? Explica o porqué.

4. Das atividades abaixo listadas, quais sdo as que mais gostas de fazer em EV?
(Responde com um X. Se escolheres a opgao "Outra", nao te esquecgas de especificar
na linha abaixo.)

[ ]1Colagens [ 1 Medigbes [ ]Criar historias [ ]1Desenhar [ ]Outra

5. No que sentes mais dificuldades? (Responde com um X. Se escolheres a opgao
"Outra", ndo te esquecas de especificar na linha abaixo.)

[ 1Recortar [ ] Medicbes [ ] Criar histérias [ ] Desenhar [ ]Outra
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Apéndice D - I/N

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VISEU NORTE

Questiondrio aos alunos
1. Gostas agora mais das aulas de Educacgao Visual? (responde com um X. Podes
justificar nas linhas abaixo).

[ ]Sim [ ]N&o

2. Das atividades que realizaste, qual gostaste mais? (Responde com um X. Podes
escolher mais de uma opgao)

[ ]Atividade 1 — Autorretrato cego [ ]Atividade 2 — Diario Gréfico
[ ]Atividade 3 - “Quem sou eu?”

2.1. Explica porque escolheste essa(s) atividade(s).

3. Das atividades que realizaste, em qual sentiste mais dificuldades? (Responde
com um X. Podes escolher mais de uma opgao)

[ ]Atividade 1 — Autorretrato Cego [ ]Atividade 2 — Diario Grafico
[ ]Atividade 3 - “Quem sou eu?”

3.1. Explica porque escolheste essa(s) atividade(s).

4. Achas que estas atividades te ajudaram a conheceres-te melhor? Explica
porqueé.

5. Depois das atividades que fizemos nas aulas, achas que superaste as tuas
dificuldades? (Responde com um X. Podes justificar nas linhas abaixo).

[ ]Sim [ ]Nao
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Apéndice E-Apresentac¢cdo da Unidade de Trabalho

do projeto

Disciplina

Educagcéo Visual |Interdiscip|inar |— IAno/Turma I

Titulo da Unidade

“A descoberta do “Eu”"

[3° Periodo 2024/25

N.° de Aulas [3-4 |Data de Inicio |_—-_-2025 [Datade Fim |_-_-2025

Dominio Organizador

Aprendizagens Essenciais

Apropriagdo e Reflexao

e Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as
técnicas e tecnologias artisticas (pintura, desenho, escultura,
fotografia, banda desenhada, artesanato, multimédia, entre
outros).

e Selecionar com autonomia informagéao relevante para os
trabalhos individuais e de grupo.

Interpretagdo e Comunicagéo e Utilizar os conceitos especificos da comunicagéo visual (cor, espago,

forma, movimento, ritmo; proporgéo, desproporgéo, entre outros),
com intencionalidade e sentido critico, na analise dos trabalhos
individuais e de grupo;

e Compreender os significados, processos e intencionalidades dos
objetos artisticos;

e Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos (desenho,
fotografia, colagem,entre outros);

e Transformar narrativas visuais, criando novos modos de
interpretacéo;

e Utilizar diferentes materiais e suportes para realizacdo dos seus

Experimentagéo e Criagéo trabalhos:

e Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a
construgdo de ideias, mobilizando as varias etapas do processo
artistico (pesquisa, investigagéo, experimentacéo e reflexao);

e Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do
trabalho artistico (sistematico, reflexivo e pessoal) para o
desenvolvimento do seu sistema préprio de trabalho;

e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes, evidenciando os conhecimentos adquiridos;

e Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.: diarios
graficos), de planeamento (ex.: projeto, portefdlio) de trabalho
individual, em grupo e em rede;

» Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando a
organizagdo dos elementos visuais com ideias e tematicas,
inventadas ou sugeridas

Descritores PASEO

Linguagens e textos;Informagéo e comunicagédo; Pensamento critico e
pensamento criativo; Relacionamento interpessoal;Desenvolvimento
pessoal e autonomia; Bem-estar, satide e ambiente; Sensibilidade
estética e artistica; Saber cientifico, técnico e tecnolégico.
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Atividades
Estratégias
Metodologias
Método de
Resolucéo de
Problemas

Situagao

Os alunos demonstram dificuldade em acreditar no seu proprio potencial e em se
relacionar uns com os outros.

Problema

Q: De que forma, na disciplina de E.V., os alunos podem conhecer-se e compreender-se
a si mesmos e superar dificuldades?

R: Através da auto reflexdo e representacéo artistica do seu proéprio eu (proposta de
ideia de realizacdo de atividades artisticas auto reflexivas, com o objetivo dos alunos se
conhecerem melhor e conseguirem superar as suas dificuldades).

Investigagao: (Método Interrogativo e Expositivo)
e Apresentagao do tema do projeto aos alunos :
o Debate em turma sobre o tema do autoconhecimento;
o Partilha individual sobre o tema- Brainstorming.
e Investigagao e pesquisa em turma sobre o tema e alguns artistas que trabalharam
sobre o tema através das narrativas visuais:
o Visualizagdo de apresentacao sobre as narrativa visuais;

Projeto: (Método Ativo, Feedback e Feedforward)
e Desenvolvimento de atividade sem contexto de sala de aula

e Atividade 1- Desenvolvimento e planeamento de um esbogo e preparagdo de
materiais para a construgdo de um autorretrato cego, a partir de recortes de
jornal e revistas;

e Atividade 2-Desenvolvimento de desenhos exploratérios sobre os sentimento do
dia a dia no didrio grafico (trabalho a ser realizado nos tempos mortos das aulas
ou em casa);

e Atividade 3-Desenvolvimento e planeamento de esbogos para uma tira em

banda desenhada sobre algum episdédio da vida;

Realizagao: (Método Ativo, Feedback e Feedforward)

e Atividade 1- Selecéo e recorte das imagens para a composi¢ao final:
o Exploragdo artistica com marcadores e lapis de cor para adicionar elementos
e/ou simbolos;
e Enquadramento e colagem dos varios elementos que vao constituir o retrato (e
adicao de acabamentos finais, se aplicavel).

e Atividade 2- Realizagdo de esbogos sobre o animal de uma histéria que os

identifique.
o Exploragéo artistica livre do diario grafico como forma de auto expresséo e
questionamento.

e Atividade 3- Criagdo e representacdo grafica do que o aluno sentiu em algum
momento da vida.
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Avaliagao:

Atividade 1- Apresentacdo dos trabalhos de forma andnima (a composicdo é
mostrada a turma e alguém tem que adivinhar a quem pertence essa composigao.
Depois, o aluno explica o que quis retratar);

Andlise e discussdo sobre a unidade realizada e os resultados obtidos
(questionamento sobre dificuldades, aspetos a melhorar e pontos positivos;
feedback por parte dos alunos);

Atividade 2- Recolhidos os diarios graficos e analisados posteriormente

Atividade 3- Apresentacdo dos trabalhos a turma e andlise dos resultados
obtidos(questionamento sobre dificuldades, aspetos a melhorar e pontos positivos;
feedback por parte dos alunos);

Autoavaliacdo e heteroavaliagdo, considerando as produgdes individuais e dos
colegas.

Materiais
glateriais € e Folhas de papel de cenario A4,
ecursos
e Lapis de cor;
e Folhas;
e Jornais;
e Revistas:
e Lapis e borracha;
e Cola liquida;
¢ Restos de Cartolinas;
Recursos
e Tesoura;
e Diario grafico tamanho Ag;
e Projetor;
e Computador.
e Exemplo do resultado das atividades, feito pela estagiaria.
Avaliagao e Grelha de observagéo e de avaliacdo;
e Avaliacdo continua;
e Observacio direta;
e Processo;
e Produto final.
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Observagoes

Atividade 1

Pretende-se promover a compreensdo do “eu” colocando em pratica conhecimentos e
aprendizagens a serem desenvolvidas na disciplina de Educag¢édo Visual. Com estes
exercicios pretende-se também que os alunos desenvolvam empatia e tenham um

melhor relacionamento com os seus colegas.

Exemplos da atividade 1(desenvolvido pela estagiaria responsavel):

Pretende-se promover a compreensao do “eu” colocando em pratica conhecimentos e
aprendizagens a serem desenvolvidas na disciplina de Educacgéo Visual. Com estes
exercicios pretende-se também que os alunos desenvolvam empatia e tenham um

melhor relacionamento com os seus colegas.

Atividade 2- Diarios graficos(desenvolvidos pela estagiaria responsavel):

Pretende-se promover a compreensao do “eu” colocando em pratica conhecimentos e
aprendizagens a serem desenvolvidas na disciplina de Educagao Visual. O objetivo da

utilizacdo dos diarios graficos & que os alunos sejam livres para expressar graficamente

o que sentem ao longo das aulas e fora de sala de aula durante algumas semanas.
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Apéndice F- Apresentagao das Planificagoes de Aula

Disciplina Educacgao Visual
Trtule da Unidade* “4 descoberta do Eu- Autormetrato cego ™
| AnofTurma | *Aula n.* 1 Data de Inizio | 30-04-2025 1.* Periodo 2024725

Ligoes n.* | Sumario

a1 e 52

Introdugdo 3 atvidade “Autorretrato cego™ exploragio em turma de alguns exemplos de
auto retratos ande o rosta N30 & visivel

Exploragan artistica & conceptual do tema.

Dominio Organizador

Aprendizagens Essenciais

Apropriacao & Refledo

= |ldentificar diferentes manifestagbes culturais do patrimdnio
lozal e global (obras e anefactos de arie — pintura, esculiura,
desenho, assemblage, colapemn, fotografis;  instalagdo.,
land’art, banda desenhada, design, arguitetura, ariesanato,
multimédia & linguagens cinematopraficas), utiizando um

vocabulano especfico & adeguado.

= Analisar crificamente narrativas visuais, tendo 2m confa as
técnicas e tecnologias artisticas (pinturs, desenho, escultura,
fotogeafia, banda desenhada, aresanato, mulimedia, entre

auiros;.

= Selecionar com autonomia informagdo relevante para os

trabalhos ndividuais e de grupo.

Interpretacio & Comunicacao

= Utilizar o5 conceitos especificos da comunicagso visual {uz.
cof, espago, forma,  mowiments, mimo;  proporgao,
despropanzda, entre oufros), com intencionalidade e sentide

critice, na analise dos frabalhos individuais e de grupo:;

= Interpretar os objetos da culura visual em fung@o dois)

contexto(s) & dos{s) publicos{s);

= [Expressar ideias, utilizando difersntes meios = processos

(pinfura. escultura, gesenho, folografiz, mulimedia, entre

autros);

= Transformar o5 conhecimentos adguiridos em novos modaos

de apreciagio de mundo.
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Projeto

Realizagao

e Realizacdo de esbogos da composi¢do de pagina:

e Investigacdo sobre tipos de Bandas desenhadas que existem:(Através
do método demonstrativo e interrogativo)
o Introdugdo aos diferentes tipos de Bandas desenhadas e

diferentes composi¢des de pagina.

Explorar e investigar diferentes tipos de composigcédo de pagina na banda
desenhada; (Através do método demonstrativo e debate orientado)
Explorar e investigar quais sdo os elementos estruturantes de uma banda

desenhada; (Através do método demonstrativo e debate orientado)

o Realizagdo do layout da tira de banda desenhada;
o Enquadramento das personagens e dos cenarios;

Materiais e Recursos

Materiais:

Recursos:

Folhas de Cavalinho A4;
Marcadores;

Lapis de cor;

Giz;

Projetor (para mostrar exemplos);
Computador;

Tablet da estagiaria;

Avaliagao

Instrumentos

Parametros

Grelha de observacgéo e de avaliagéo;
Diario de Bordo;
Processo;

Produto: composigao final.

Andlise e interpretagdo das obras de arte;
Experimentacao;

Criatividade

Participacdo;

Colaboracéo;

Empenho;

Interesse;

Dominio Técnico.

Observagobes | https://www.canva.com/design/DAGDx2pA-_Q/cHxpzoaaWecUKruablk9Sg/edit

Link da apresentacgéo para introduzir a atividade:
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Disciplina Educagao Visual

Titulo da Unidade* “A descoberta do Eu- Quem sou eu?”

Ano/Turma I*Aula n.°

[2

I Data de Inicio |08-05-2025 1.° Periodo 2024/25

Ligoes n.° |Sumario

53 e54

sou eu?”

Conclusao da dindmica da aula anterior.

Introdugéo as Narrativas Visuais e exploragéo conceitual do tema da atividade “Quem

Dominio Organizador

Aprendizagens Essenciais

Apropriacado e Reflexdo

Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as
técnicas e tecnologias artisticas (pintura, desenho, escultura,
fotografia, banda desenhada, artesanato, multimédia, entre
outros).

Selecionar com autonomia informacédo relevante para os
trabalhos individuais e de grupo.

Interpretagdo e Comunicagéo

Utilizar os conceitos especificos da comunicagéo visual (luz,
cor, espago, forma, movimento, ritmo; proporgéo,
desproporgéo, entre outros), com intencionalidade e sentido
critico, na analise dos trabalhos individuais e de grupo;
Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos
(pintura, escultura, desenho, fotografia, multimédia, entre
outros);
e Transformar narrativas visuais, criando novos modos de
interpretagéo;
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Experimentacéo e Criagédo

e Ultilizar diferentes materiais e suportes para realizagdo dos
seus trabalhos;

e Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a
construgdo de ideias, mobilizando as varias etapas do
processo artistico (pesquisa, investigagéo, experimentacéo e
reflexdo);

¢ Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do
trabalho artistico (sistematico, reflexivo e pessoal) para o
desenvolvimento do seu sistema proprio de trabalho;

e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes, evidenciando os conhecimentos adquiridos;

e Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando a
organizagdo dos elementos visuais com ideias e tematicas,
inventadas ou sugeridas.

Descritores PASEO

Informagéo e comunicagéo; Raciocinio e resolugéo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo; Relacionamento
interpessoal; Desenvolvimento pessoal e autonomia; Sensibilidade
estética e artistica;

Método de Resolugdo

de Problemas

Situacao
Os alunos demonstram dificuldade em acreditar no seu préprio potencial e em
se relacionar uns com os outros.

Problema

Q:De que forma, na disciplina de Educacdo Visual,os alunos podem
conhecer-se melhor, compreender-se a si mesmos e superar dificuldades
através da experimentagdo e exploragdo da expressdo, apropriagdo e
autorreflexao.

R: Criagdo de uma narrativa visual sobre o que os alunos sentiram ao realizar

as atividades anteriores

Investigacao
Andlise do tema aos alunos: (breve discussdo em turma através do método
Interrogativo: brainstorming sobre as narrativas visuais)
e Realizagio de debate em turma sobre as Narrativas visuais:
o que tipo de narrativas visuais os alunos conhecem;
o que tipo de narrativas visuais existem;
e Breve didlogo sobre o que podemos saber sobre as pessoas que

fizeram aqueles trabalhos.
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e Investigacéo sobre tipos de Bandas desenhadas que existem:(Atraves

do método demonstrativo e interrogativo)

o Introdugdo aos diferentes tipos de Bandas desenhadas e

diferentes composicdes de pagina.

Projeto

e Explorar e investigar diferentes tipos de composicéo de pagina na banda
desenhada; (Através do método demonstrativo e debate orientado)
e Explorar e investigar quais sdo os elementos estruturantes de uma banda

desenhada; (Através do método demonstrativo e debate orientado)

Realizagao

e Realizagdo de esbogos da composicéo de pagina:
o Realizagdo do layout da tira de banda desenhada;
o Enquadramento das personagens e dos cenarios;

Materiais e Recursos

Materiais:
e Folhas de Cavalinho A4;
e Marcadores;
e Lapis de cor;
e Giz
Recursos:
e Projetor (para mostrar exemplos);
e Computador;

e Tablet da estagiaria;

Avaliagao

Instrumentos

e Grelha de observagéo e de avaliagao;

e Diario de Bordo;

e Processo;

e Produto: composicao final.
Parametros

e Analise e interpretacdo das obras de arte;

e Experimentagao;

e Criatividade

e Participagao;

e Colaboragao;

e Empenho;

e |Interesse;

e Dominio Técnico.

127



Observagoes

'Link da apresentacdo para introduzir a atividade:

https://www.canva.com/design/DAGDx2pA-_Q/cHxpzoaaWecUKruablk9Sg/edit
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Disciplina

Educagio Visual

Titulo da Unidade*

“A descoberta do Eu- Quem sou eu?”

Ano/Turma

*Aula n.° | 3 | Data de Inicio | 14-05-2025 1.° Periodo 2024/25

Ligdes n.° |Sumario

53eb54

Continuagao da atividade da aula anterior com o tema da atividade “Quem sou eu?”

Dominio Organizador

Aprendizagens Essenciais

Apropriagdo e Reflexdo

e Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as
técnicas e tecnologias artisticas (pintura, desenho, escultura,
fotografia, banda desenhada, artesanato, multimédia, entre
outros).

e Selecionar com autonomia informagdo relevante para os
trabalhos individuais e de grupo.

Interpretagdo e Comunicagéo e Utilizar os conceitos especificos da comunicagao visual (luz,

cor, espago, forma, movimento, ritmo; proporcao,
desproporgéo, entre outros), com intencionalidade e sentido
critico, na andlise dos trabalhos individuais e de grupo;

e Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos
(pintura, escultura, desenho, fotografia, multimédia, entre
outros);

e Transformar narrativas visuais, criando novos modos de
interpretacéo;

Experimentacdo e Criacéo e Utilizar diferentes materiais e suportes para realizacdo dos

seus trabalhos;

e Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a
construcdo de ideias, mobilizando as varias etapas do
processo artistico (pesquisa, investigagdo, experimentagdo e
reflexdo);

e Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do
trabalho artistico (sistematico, reflexivo e pessoal) para o
desenvolvimento do seu sistema proprio de trabalho;

e Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes, evidenciando os conhecimentos adquiridos;

e Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando a
organizagio dos elementos visuais com ideias e tematicas,
inventadas ou sugeridas.

Descritores PASEO

Informag@o e comunicacdo; Raciocinio e resolugéo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo; Relacionamento
interpessoal; Desenvolvimento pessoal e autonomia; Sensibilidade
estética e artistica;
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Método de Resolugio

de Problemas

Projeto’

e Explorar e investigar diferentes tipos de composi¢éo de pagina na banda
desenhada; (Através do método demonstrativo e debate orientado)

e Explorar e investigar quais sdo os elementos estruturantes de uma banda

desenhada; (Através do método demonstrativo e debate orientado)

Realizagao

. Realizagdo de esbogos no [ayouf disponibilizado pela
estagiaria:(circulagcdo permanente pelo espago de aula, para
acompanhamento individualizado, com feedback e feedforward durante
a execucgao).

o Realizagdo do texto- episdodio marcante da vida que o aluno
deseja contar aos colegas;

o Realizagdo de esbogos ilustrativos das historias previamente
escritas;

o Selegdo dos esbogos e realizagdo da narrativa sequencial no
layout;

o Exploragao artistica com lapis de cor;

e Ponderago e escolha de um titulo para a composicgéo final.

Avaliagao (Nao foi iniciada)

e Dindmica em turma onde cada aluno tera que apresentar a sua histéria.
e Auto e hetero avaliagdo(de acordo com o projeto da estagiaria
Filipa)(Através de debate orientado).

Materiais e Recursos

Materiais:
e Folhas de Cavalinho A4;
e Lapis de grafite;
e Borracha;
e Canetas de feltro;
e Lapis de cor;
o Giz;
Recursos:
e Projetor (para mostrar exemplos);
e Computador;

e Tablet da estagiaria;
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Disciplina Educagao Visual

Titulo da Unidade* “A descoberta do Eu- Quem sou eu?”

Ano/Turma *Aula n.°

| 4

‘ Data de Inicio | 15-05-2025 1.° Periodo 2024/25

Licdes n.° |Sumario

55 e 56

Conclusao da atividade da aula anterior com o tema da atividade “Quem sou eu?”

Dialogo sobre as atividades realizadas e preenchimento de questionario final.

Dominio Organizador

Aprendizagens Essenciais

Apropriagao e Reflexao

Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as
técnicas e tecnologias artisticas (pintura, desenho, escultura,
fotografia, banda desenhada, artesanato, multimédia, entre
outros).

Selecionar com autonomia informacéo relevante para os
trabalhos individuais e de grupo.

Interpretagéo e Comunicagéo

Utilizar os conceitos especificos da comunicag¢do visual (luz,
cor, espago, forma, movimento, ritmo; proporgdo,
desproporgdo, entre outros), com intencionalidade e sentido
critico, na analise dos trabalhos individuais e de grupo;
Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos
(pintura, escultura, desenho, fotografia, multimédia, entre
outros);
e Transformar narrativas visuais, criando novos modos de
interpretacéo;
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Experimentagao e Criagao e Utilizar diferentes materiais e suportes para realizagio dos

seus trabalhos;

e Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a
construcdo de ideias, mobilizando as varias etapas do
processo artistico (pesquisa, investigacéo, experimentacéo e
reflexio);

e Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do
trabalho artistico (sistematico, reflexivo e pessoal) para o
desenvolvimento do seu sistema préprio de trabalho;

o Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes, evidenciando os conhecimentos adquiridos;

e Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando a
organizagao dos elementos visuais com ideias e tematicas,
inventadas ou sugeridas.

Descritores PASEO

Informacdo e comunicagdo; Raciocinio e resolucdo de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo; Relacionamento
interpessoal; Desenvolvimento pessoal e autonomia; Sensibilidade
estética e artistica;

Método de Resolugao

de Problemas

Realizagao
° Realizagdo de esbogos no layout" disponibilizado pela
estagiaria:(circulagdo permanente pelo espago de aula, para
acompanhamento individualizado, com feedback e feedforward durante
a execugao).
o Realizagdo do texto- episédio marcante da vida que o aluno
deseja contar aos colegas;
o Realizagdo de esbocos ilustrativos das histérias previamente
escritas;
o Selecdo dos esbocos e realizagdo da narrativa sequencial no
layout;
o Exploragdo artistica com lapis de cor;
e Ponderacéo e escolha de um titulo para a composicao final.

e Atividade Extra(para os alunos que terminarem antes):

o Os alunos vao ter quatro cartas (vildo, herdi, acontecimento e
local) e terdo que criar uma narrativa com as cartas que lhes
calharem e fazer uma ilustragéo;?

Avaliagao

e Dinamica em turma onde cada aluno tera que apresentar a sua histoéria.
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e Auto e hetero avaliacdo(de acordo com o projeto da

Filipa):(Através de debate orientado).

estagiaria

Materiais e Recursos

Materiais:
e Folhas de Cavalinho A4;
e Lapis de grafite;
e Borracha;
e Lapis de cor;
e Giz;
Recursos:
e Projetor (para mostrar exemplos);
e Computador;

e Tablet da estagiaria;

Avaliagao

Instrumentos

e Grelha de observacgdo e de avaliagéo;
e Diario de Bordo;

e Processo;

e Produto: composi¢éo final.
Parametros

e Analise e interpretacio das obras de arte;
e Experimentagio;

e Criatividade

e Participacao;

e Colaboragéo;

e Empenho;

e |Interesse;

e Dominio Técnico.

-Link para documento com layouts bandas desenhadas autobiograficas:

Observagoes | https://www.canva.com/design/DAGnNRXpsCHI/MaYUx1gt_socc_1v92nheg/edit

2- Exemplos das cartas:
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Apéndice G- Grelhas de Andlise

Atividade 1

Tabela 13.
Grelha de Analise de Atividade 1

Retrato Cego-Atividade 1

Critérios

Nunca

As vezes

Frequentemente

Sempre

Observacgdes

Interesse demonstrado pelos alunos

Os alunos demonstraram
interesse inicialmente, mas
rapidamente ficaram cansados
da atividade

Criatividade e originalidade

Alguns deles criaram
composicoes capazes de os
retratar, outros néo

Expressividade

Alguns cingiram-se a recortar e
colar imagens, outros
decoraram as suas
composigcdes com outros
elementos

Planeamento e composigao

Cumprimento de objetivos propostos

De forma geral os alunos
conseguiram cumprir objetivo
da proposta
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Atividade 2

Tabela 14.
Grelha de Analise de Atividade

Diario Grafico-Atividade 2

Critérios

Nunca

As vezes

Frequentemente

Sempre

Observagdes

Interesse demonstrado pelos alunos

Os alunos demonstraram
interesse inicialmente, mas
rapidamente ficaram cansados
da atividade

Criatividade e originalidade

Muitos desenham coisas que
gostam e poucos enquanto
outros desenham coisas
aleatérias

Expressividade

Alguns usam diferentes
materiais e exploram os
mesmos, mas preferem o lapis
de cor e o lapis de grafite

Planeamento e composi¢ao

Composigbes interessantes,
mas quase sempre centrados
na folha

Cumprimento de objetivos propostos

De forma geral os alunos
conseguiram cumprir objetivo
da proposta

135



Atividade 3

Tabela 15.
Grelha de Analise de Atividade 3

Diario Grafico-Banda desenhada

Critérios

Nunca

As vezes Frequentemente

Sempre

Observagdes

Interesse demonstrado pelos alunos

Os alunos demonstraram
interesse inicialmente, mas
rapidamente ficaram cansados
da atividade

Criatividade e originalidade

A maioria desenhou
brincadeiras com os colegas,
outros desenharam momentos
realmente marcantes

Expressividade

Alguns usam diferentes
materiais e exploram os
mesmos, mas preferem o lapis
de cor e o lapis de grafite

Planeamento e composi¢ao

Todos os alunos planearam as
suas bandas desenhadas antes
de avangarem para o projeto
final

Cumprimento de objetivos propostos

De forma geral os alunos
conseguiram cumprir objetivo
da proposta
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Figura 66.

Figura 67.

Grelha de Avaliagdo das Bandas Desenhadas

Grelha de Avaliagdo do Diario Grafico
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Figura 68.

Grelha de Avaliacdo da Unidade de Trabalho

Atitudes

o Visual - 3* Periodo

Atividade 1
Autoretrato cego

Afividade 2
Diario Grafico

Atfividade 3
Banda
Desenhada

Média TOTAL

Classificagde Final

L=l == Rt B == B B R T R o R ]

=
=

=
=

=i
P2

ey
a

i
-

i
th

i
o

-l
prt

i
oA

-
o

]
=

139



Anexos

140



Anexo A- Avutorizagcdo do Diretor da Escola

por

upace Yy 0
En R
Ol ufa€ Az~ e/3

n,°!“) (us 6 (,

AGRUPAMENTD DE ESCOLAS VISEU NOSTE

Pedido de autorizagao ao diretor da escola

Exmo(a) Diretor(a) da Escola Azeredo Perdigao.

Eu, Beatriz Lopes Bras, estagidria do Mestrado em Ensino de Educagao
Visual e Tecnoldgica no Ensino Basico na Escola Superior de Educagao de
Viseu, orientada pela Professora Doutora Sofia Figueiredo. venho por este meio
pedir a sua autorizagdo para gue possa proceder a implementacdo do meu
projeto de investigagéo durante as aulas de Educagao Visual.

Para este efeito, solicitc a sua autorizagao para gue os alunos da turma
£ do 5° ano possam participar no projeto de investigagao. Saliento que os
mesmos serao utilizados exclusivamente como materiais de apoio a
investigac&o, estando assim garantida a privacidade e o anonimato dos alunos.
Estou & disposigdo para esclarecer qualquer duvida se necessario.

Viseu, ©\\ de A_/B,Z de 2025

’3-"'-{7'1 & ‘Sr ().’A

Eu, Diretor da
Escola . li e compreendi este

documento e declaro que aulorizo a implementagac deste projeto de

investigacao.
Asss 82 Eﬁ? @ Viseu, ___de de 2025
3 _j_L :_C)'»t ; L,ng) Assinatura do{a) Diretor{a)

5}9 m B

.
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Prof. Marco André Gongalves Rodrigues<marcorodrigues@aeviseunorte.pt> 0 « &« ~
Para: @ BEATRIZ LOPES BRAS qua, 07/05/2025 11:54

n SEsc.Azered25041110410.pdf
= ks

Avs

Cara estagiaria Beatriz Bras

Eu, Marco André Goncalves Rodrigues, Diretor do Agrupamento de Escolas Viseu Norte, declaro que autorizo a implementacdo do projeto
investigacdo em anexo.

Atenciosamente,
Marco Rodrigues

Diretor
—— N

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VISEU NORTE

=
a0 © —
oLa @ —=X
udivel @ | P

©.232 414 665/232410430/964 169796 | = www.aeviseunorte.pt | @ Ruada Corga n.2 1, Abraveses, 3519-001, Viseu

REPUBLICA
PORTUGUESA

oucacls, s
RS
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Anexo B -Questiondrios prévios respondidos

1.

Sentes-te motivado na escola?

Sim- 17 respostas

Nao- 2 respostas

Sim e Nao- 1 resposta

Justificagdes- 2 alunos néo justificaram

Justificagoes (sim):

-Porque posso brincar com os meus amigos. Posso aprender;

-O que me motiva é as minhas amigas;

-Eu sinto-me motivada na escola porque gosto de brincar com as minhas amigas nos
intervalos.

-Sim porque tenho amigos que me apoiam.

-Mas as vezes estou menos motivada.

-Porque gosto de estudar mas as vezes nao depende da aula.

-Pra ver as minhas amigas e porque também adoro BllESICIEVISIdeIcdlcaca0

-Porque posso conviver com os colegas.

-Eu sinto-me motivado na escola menos a sexta-feira ndo gosto das aulas que tenho
e aulas.

-Eu gosto de vir & escola por causa do almogo da EalicacaoNisied e por causa das

- Pois tenho motivagao de (EicINUNNUIONNENeeg com o meu trabalho de

sonho, também os meus pais vao me dar um quarto novo se eu tiver boas notas.
-Porque gosto de fazer as HiiNidadesidelcducacaonistal brincar som os meus
amigos e da EdlicacaoNisicd

-Eu sinto-me motivado para estar com os meus amigos.

-As minhas notas.

JOGaRHiteBsl c estudar e brincar com as pessoas.

Justificagdées (nao):

-Eu ndo me sinto motivado com a escola porque nos intervalos nao a muitos locais
onde possamos nos divertir.

-Eu s6 gosto de vir a escola para ver os meus amigos.

Justificagdes (sim/ndo):

- Eu gosto um pouco da escola eu gosto de HGP os intervalos sdo pequenos e as
filas enormes.

2.Gostas das aulas de Educacao Visual?

Sim- 20 respostas
Nao- 0 respostas
Justificagdes- 4 alunos nao justificaram
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Justificagoes (sim):

-Porque sao muito divertidas e porque as professoras tornam um exercicio simples
em algo muito divertido.

-Sim porque gosto das atividades e dos professores e além disso eu aprendo coisas
que nao sei.

-As professoras sao fixes e as atividades também.

-Eu gosto muito da professora Sofia (mesmo ela dizendo que eu lhe dou gracha
T-T), Eu sinto que ASialilaSiajlidamemelaigarantinoimeuitrabalie, mesmo a prof. Sofia
nao me dando bolachas.

- Sim porque gosto das professoras.

-Posso lisara minha criatividade e soltar a minha imaginagao.
-Porque me [nspiro e deixo-me levar.
-Porque as auilas costumam ser muito criativas exigem a nossa criatividade ao

maximo e eu gosto disso.

-E muito criativo para aprendermos artes.
-Porque gosto muito de [HESEHNER e fazer outras coisas.
-Porque EGIOIDINtAMAEsENNal < Ser criativa.
-Porque eu adoro (ESenNancIDIntar.
-Porque sempre gostei de HESCHNEE.
-Porque as aulas sdo muito fixes e as professoras também.
-Eu gosto as aulas de educacao visual porque HESiolICIIeSeRNaNDINANCOMMNES - -
-Porque HESERNEMOS.
3.Qual é a tua cor favorita e que sentimento ela te transmite? Explica o porqué.
-A minha cor favorita é - mas nao me transmite nada.
-Preto, sinto-me triste.
- VEFRBIRE porque me lembra o meu clube preferido.

-Branco transmite-me paz, [IGHMEIN8 traz-me o sentimento de amor e o amarelo
que me tras alegria.

-A minha cor favorita é o il e eu gosto porque é uma cor que eu gosto e combina
comigo.

-A minha cor favorita ¢ [[GHEINE e transmite-me raiva.

-Azul ¢ [l sz0 cores que tanto podem ser claras, como o céu e flores, tanto como
podem ser escuras, como a noite e o sentimento de sono, por isso eu as 9que cores
variaveis e tranquilas, transmitindo um sentimento de calma e serenidade.
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JRB8 porque é muito bonita e eu gosto.
RESa, Il < azul, o f888 representa o amor, o azul transmite calma.
-A minha cor favorita é o [l porque me transmite inspiragio.

-A minha cor preferida é o [GHMEIME porque combina com a lealdade a coragem e a
motivagao.

-A minha cor favorita é o f@88. Eu gosto muito dela porque ela inspira-me em
muitas coisas importantes para a minha vida.

-A minha cor favorita é o [OSaIDeBE porque acho que ela me define por dentro.
JRB83, porque é bonita e faz lembrar a felicidade.

-E o amarelo, azul e verde, porque amarelo é o sol, azul é o céu e verde é a
natureza. Pra mim sé@o cores muito alegres.

-A minha cor favorita ¢ o [l Sl < ¢a transmite-me um sentimento de
felicidade porque é uma cor bonita.

-A minha cor favorita € o azul porque transmite-me calma e tranquilidade.
-A minha cor favorita é o - porque gosto muito de rosas.
-A minha cor preferida é verde. Ela transmite-me a natureza e o Sporting.
- O verde porque sou do sporting.

4.Das atividades abaixo listadas quais sdo as que mais gostas de fazer em EV?
Colagens- 5 respostas Medigoes- Biiesposias
Criar Historias- fifesposias Desenhar- 13 respostas

Outra- _ (Experimentar materiais; Eu gosto muito de artesanato, colagem e
desenhos, como maquetes, personagens de papel ??moviveis e albuns coloridos??)

Nota: Alguns alunos justificaram as suas escolhas, embora n&o tenha sido pedido.

Justificagdes das escolhas (5 respostas)

Criar histérias -Gosto de criar estorias, porque (HENGOICHOICICOMOISEITE

BEESSEl Porque faz nos imaginar com a nossa criatividade

Medicoes e desenhar-Porque eu gosto muito de desenhar e de medigao.

Desenhar-Porque gosto de desenhar, (lididoldesenholculielaxolcNoulparaioutia
traz-me inspirago

...l Eu gosto de desenhar porque

5.No que sentes mais dificuldades?

Recortar- 7 respostas Medigoes- Blfesposias
Criar Histérias- Blfesposias Desenhar- 4 respostas

Outra- BIESPOSHE (Nzo tenho;)
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Nota: Alguns alunos justificaram as suas escolhas, embora nao tenha sido pedido.

Justificagoes das escolhas (5 respostas)

Recortar/Outra-Porque eu sinto dificuldade porque ndo entendo muito bem;
Recortar- Nao, tenho jeito para recortar o interior da margem com a tesoura;
Recortar/Desenhar Gosto de desenhar mas tenho dificuldade;

Criar Histérias- Eu HHOIGCInVenannSionasicleserevenas.:

Medigées- Eu flliCaNUIDOSICOMINUMEros ...

Desenhar- eu sinto dificuldade em desenhar porque ...

Desenhar- queria ter jeito, mas ndo consigo aprender.
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Anexo C- Didrio de Bordo
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Anexo D-Questiondrios Finais respondidos

1. Gostas agora mais das aulas de Educag¢ao Visual?
Sim- 16 respostas
Nao- 4 respostas
Justificagdes- 6 alunos nao justificaram

Justificagoes (sim):

-Porque gostei de desenvolver a criatividade e HESenNanENecortan

-Porque gosto muito de ifiiamideldesenhamiazenpintuiasieiauiometatos]

-Sim porque gosto de as aulas sao divertidas.

-Adoro ESlatiNidadesidaiatld < o facto que nos dao bolachas quando nos portamos
bem.

-Porque fomos a visita de estudo.

-Porque fazemos trabalhos mais interessantes.

-Porque eu EGIOIIESERNARIDINtARY

-Sim porque aprendo a criar e fazer coisas que nao sei.
-Posso expressar a minha criatividade.

-E muito divertido e a minha criatividade est4 cada vez melhor.
-Porque sao as melhores aulas e professoras.

-Porque gosto muito de fazer coisas de papelada e também adoro desenhar.

Justificagdées (nao):

-Na&o, para mim esta igual, [idGIGHMANCONAMICOINEIEZEHEOISaSISOPrEINOS]

-Estamos sempre a fazer questionarios.

2. Das atividades que realizaste, qual gostaste mais?

Atividade 1- 8 respostas Atividade 2- 1 respostas Atividades 2 e 3- 1 resposta
Atividade 3- 2 respostas Atividade 1 e 3- 1 resposta Atividade 1 e 2- 1 resposta
Todas as atividades- 6 respostas

2.1.Explica porque escolheste essa(s) atividades(s).

Atividade 1 e 3- Porque essas atividades foram muitos divertidas.

Atividade 2- Porque eu _ e pode relaxar sem ninguém

reclamar, tipo a minha irma.

Atividade 1 e 2- Eu escolhi estas atividades JoqUieigosioedesennanepintaneicolan
Atividade 2 e 3- Porque oSioldeidesennar

Atividade 3- Porque eu fiz Uma coisa minha € de Uma pessoa.

Eu gostei porque foi muito divertida e PliSiasicoiasiqucIcuImaiSIgostol

Atividade 1- Porque EEHCIKUCITICHCDICSCniE.

-Porque gostei muito de fazer aquilo e queria fazer de novo.
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-Eu escolhi esta atividade porque FElNICUSICOISUASIENTCOIOEIGUCHENIECCHANUOION

-Eu gostei mais da um porque tivemos que usar a nossa criatividade.
-Porque gostei EliCHOSRUNGS.
-Porque no autorretrato cego pude usar a criatividade ElCOEINESICOISESIGUCHTE

-Porque eu gostei das variedades de imagens.

Todas as atividades- Porque foram divertidas EHCHNDICCHEADICSSaOSImEHS
sentimentos.

-Eu gosto de trabalhos manuais ou todos os tipos que é o que gostaria de seguir no
futuro, e acho que todos sao criativos.

-Foram todas fixes.
-Porque foram divertidas e eu gostei.
-Porque foi muito fixe e engragado.

3. Das atividades que realizaste, em qual sentiste mais dificuldades?
Atividade 1- 2 respostas Atividade 2- 10 respostas Projeto final- 8 resposta
3.1.Explica porque escolheste essa(s) atividades(s).

Atividade 1- Porque [id0ldesennoimuitolben ¢ acho dificil;

-Porque foi dificil pensar no que tinha que usar no autorretrato;

Atividade 2- Foi Uim pouco dificil de fazer, mas todos conseguiram;

-Porque foi'im pouico mais dificil do que as outras;

-Nao sei desenhar:

A r2s90u 0 meu;

-Porque eu desenho no diério gréfico;

-Porque eu nao sabia o que desenhaf;

-Porque eu sinto mais dificuldade a desenhar:

-Porque tive pouca criatividade;

-Nao tinha muitas ideias no momento;

-Porque foi'bastante dificil'de fazer e ainda n3o o recebi;
Projeto final- Porque eu tive Eiglinasideiasidificeisideidesennar
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-Eu escolhi esta atividade porque [iE0ISOUNMUItOIDOAIENNVEntatniStonas) bandas

desenhadas...

-Porque ElliiGOICaDEIUCIEZCNDONCAUSAINCINIEBIIENIE © cu SO fiz 0 esbogo;
-Porque é complicado desenhar tanta coisa;

-Porque eu [iE0ISCIIESERRGMBEN:

-Porque EldificildeSeRNANPESSoas.

-Porque iE0ISabialqUSISSIGiaiazer)

Porque eu estava com sono

4.Achas que estas atividades te ajudaram a conheceres-te melhor? Explica
porqué.

-N&d porque j& me conheco a 100%;

-Sim porque [dEntifiGuUerme

-Sim, porque ja tenho mais imaginagcéao e também melhorei a pintar;
EN&0, porque eu ja me conhecia;

EN&0, eu j& me conhecia a mim prépria e eu quero saber como um simples trabalho e me
fazer conhecer uma pessoa;

-Sim, porque conheci a minha criatividade e a minha imaginagao;

-- porque ja me conhecia bastante bem.

-N&o;

-Sim, porque no autorretrato ElUMGUEHAICONNECEMEINo: .

-Sim, por [iEGHRRGIEXPETMeNiadoleSasIavIdEgEs e fiquei muito feliz;

-Sim, porque eu fiz um trabalho que todas as pessoas vao saber que o trabalho é meu;
-N&o, porque eu ja me conhecia;

-- porque gosto mais de desenhar;

--, eu ja sei 0 que sou, e sou uma pessoa que gosta de desenhar gatos;

-N&d, porque eu conheci-me melhor a jogar & bola (s6 nao sei o que dizer);

-Sim, porque com estas atividades tinhamos de puxar pela cabeca para nos reconhecer.
Mas eu acho que ja me conhecia.

-Sim, porque eu descobri que gostava de muitas mais coisas do que eu sabia.
-Sim. porque eu n&o sabia que conseguia fazer estes trabalhos.
-Sim porque ERNCCEMEIMeINoHalmnhalpersonalidace!
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5. Depois das atividades que fizemos nas aulas, achas que superaste as tuas
dificuldades?

Nao- 5 respostas
Sim e Nao- 1 resposta
Justificagdées- 7 alunos nao justificaram

Sim- Sim, no desenho;

-Melhorei as minhas técnicas de pintura;
-Sim, eu acho que melhorei muito;
-Porque consegui fazer os trabalhos;

-Algumas, evolui em autonomia humana;

-Porque fid0iSabialfecortarntaoben.

-Simj sUperei muitas mas nao superei de recortar;
-Sim, porque como pintar bem eu tinha dificuldade;

Nao- Porque eu sou deprimido;
-Porque eu ainda tenho 4 a EV;
-Nao consigo;

-Eu superei a dificuldade da pergunta 3.1 mas ainda tenho dificuldades a recortar:
n&o superei bem as minhas dificuldades

Sim e Nao- Eu
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