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APENDICE |
INSTRUMENTO DE COLHEITA DE DADOS

MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR
INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU
Escola Superior de Salde de Viseu

Unidade Cientifico Pedagdgica: Enfermagem de Reabilitagdo
Investigador Principal: Professor Doutor Carlos Manuel Sousa Albuquerque
Investigador Colaborador: Luis Alexandre Gongalves Cordeiro

Curso: Pés-Licenciatura de Especializagdo em Enfermagem de Reabilitacdo

- SOBRECARGA E DIFICULDADES SENTIDAS PELOS CUIDADORES INFORMAIS
DE IDOSOS DEPENDENTES -

INSTRUMENTO DE COLHEITA DE DADOS

ESCLARECIMENTO PREVIO
Caro(a) Senhor(a)/ Cuidador (a) Informal:

Ao realizar este estudo pretendemos avaliar os niveis de sobrecarga apresentados pelos cuidadores

informais de idosos dependentes e conhecer as dificuldades sentidas pelos mesmos.

As questdes que compBem este instrumento deverdo ser respondidas por si com 0 maximo de
sinceridade e verdade, ndo existem respostas certas ou erradas. O importante é que responda de acordo

com a sua opinido.

As suas respostas serdo apenas lidas pela equipa que realiza o estudo. Elas ndo serdo utilizadas para
outro fim que ndo o da presente investigacdo. Neste contexto, ndo é necessario identificar-se com o seu

nome, pois a colheita de dados é absolutamente anénima e confidencial.

A sua participacdo € muito importante para este estudo, mas, se por qualquer razdo, nao quiser
participar, tem todo o direito de o fazer e agradecemos de igual modo a sua atencéo.
Agradecemos com elevada estima, certos da sua inestimavel colaboracao.

Viseu, Fevereiro de 2011

Pela Equipa de Investigacdo

Q/ Ganfos
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Parte |

|| CARACTERIZACAO DO IDOSO DEPENDENTE

1 Sexo: 1] Masculino 2] Feminino 2 ldade:
3 Estado civil: 1[] Casado 2] solteiro  3[] Viavo 4[] Divorciado
5|:| Outro

4 Escolaridade:

1] Sem escolaridade 2] sabe ler e escrever

3[] 1°ciclo de ensino basico (42 classe) 4[] 20 ciclo do ensino basico (6° ano)

5[] 30 ciclo do ensino bésico (9° ano) 6] Ensino secundario (12° ano)
7] Ensino superior s[_] outro. Qual
5 Profissao:

6 Situacao patolégica causadora da dependéncia:

6.1 Antecedentes pessoais:

11 HTA 2] Avc 3] Tabagismo
41 Alcoolismo 5[] Diabetes Mellitus 6] Obesidade
7] Traumatismo Craniano [ ] Doenca Psiquiétrica

o[ outros. Qual

6.2 Ha quanto tempo € portador de dependéncia:

7 Situacao Social:

11 convive com familiares 2] convive com amigos
3] Participa em actividades de organizages sociais 4[] Dinamiza actividades sociais

51 outro. Especifique:

8 Rendimento Mensal Actual

1] Até 250 Euros mensais liquidos 2[] De 250 a 500 Euros mensais liquidos 3[] Superior a 500

Euros mensais liquidos
8.1 O rendimento é suficiente para as suas despesas?
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1] suficiente 2] Insuficiente

indice de Barthel - Caracterizagio da Independéncia Funcional nas Actividades Basicas de Vida Diaria
(ABVD) Sequeira (2007)

No quadro seguinte apresentamos algumas actividades em que o idoso dependente podera ter alguma dificuldade
em realizar. Leia atentamente cada uma das afirmacdes e indique, colocando o sinal X no espaco que melhor

corresponder & sua opinido.

ABVD DEPENDENCIA X

Independente (Capaz de usar qualquer instrumento, come num tempo razoavel)
Alimentaco Necessita de ajuda (Necessita de ajuda para cortar, levar & boca, etc.)
Dependente

Independente (Veste-se, despe-se e ajusta a roupa. Aperta 0s sapatos, etc.)
Vestir Necessita de ajuda (Pelo menos em metade das tarefas, mas realiza-as num bom tempo)
Dependente

Independente (Toma Banho geral no duche ou banheira. Entra e sai do banho sem ajuda de terceiros)
Dependente

Banho

Independente (Lava a face, maos e dentes. Faz a barba)
Dependente

Higiene corporal

Independente (Usa sem ajuda, senta-se, levanta-se e arranja-se sozinho)
Necessita de ajuda (Para manter o equilibrio, limpar-se e ajustar a roupa)

Uso da casa de

banho

Dependente

Independente (Nao apresenta episédios de incontinéncia. Se necessita de enemas e clisteres f& los
ﬁ?g;;?}g’l Incontinéncia involuntaria ocasional (incontinéncia ocasional e necessita de ajuda para

Incontinente fecal

Independente (Nao apresenta episoédios de incontinéncia. Se necessita de sonda ou colector fa-lo sozinho)
Controlo vesical | Incontinéncia urindria ocasional (E necesita de ajuda para uso de sonda ou colector)
Incontinente ou algaliado

Independente (Sobe e desce escadas. Pode usar um instrumento de apoio)

Subir escadas Necessita de ajuda (Necessita de ajuda fisica ou supervisio para subir/descer escadas)
Dependente
Independente (N&o necessita de qualquer ajuda. Se usa a cadeira de rodas transfere-se sozinho)

Transferéncia Necessita de ajuda minima (Ajuda minima e supervisio)

S:ma cadeira - Necessita de grande ajuda (E capaz de se sentar, mas necessita de muita ajuda para a transferéncia)
Dependente

Independente (Caminha pelo menos 50 metros sozinho ou com ajuda de andarilho, canadianas)
Necessita de ajuda (Caminha 50 metros com ajuda ou superviso)

Independente com cadeira de rodas (Anda pelo menos 50 metros)

Dependente

Deambulagéo
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indice de Lawton - Caracterizag&o da Independéncia Funcional nas Actividades Instrumentais de Vida
Diaria (AIVD). (Sequeira, 2007)

No quadro seguinte apresentamos algumas actividades em que o idoso dependente podera ter alguma dificuldade
em realizar. Leia atentamente cada uma das afirmacdes e indique, colocando o sinal X no espaco que melhor

corresponder a sua opinido.

AIVD DEPENDENCIA X

Cuida da casa sem ajuda

Faz tudo excepto o trabalho pesado

Cuidar da casa S6 faz tarefas leves

Necessita de ajuda para todas as tarefas
Incapaz de fazer alguma tarefa

Lava a sua roupa

Lavar a roupa Sé lava pequenas pegas

E incapaz de lavar a sua roupa

Planeia, prepara e serve sem ajuda

Prepara se Ihe derem os ingredientes

Preparar a comida - -
Prepara pratos pré-cozinhados

Incapaz de preparar

Faz as compras sem ajuda

S6 faz pequenas compras

Ir &s compras
Faz as compras acompanhado

E incapaz de ir as compras

Usa-o sem dificuldade

Sé liga para lugares familiares

Uso do telefone Necessita de ajuda para o usar (atende mas n faz
chamadas sozinho)

Incapaz de usar o telefone

Viaja em transporte publico ou conduz
S6 anda de t&xi

Uso de transporte Necessita de acompanhamento

Incapaz de usar o transporte

Paga as contas, vai ao banco, etc.

Uso do dinheiro Sé pequenas quantidades de dinheiro

Incapaz de utilizar o dinheiro

Responsavel pela sua medicacéo

Responsavel pelos

. Necessita que Ihe preparem a medicacao
medicamentos 4 prep ¢

Incapaz de se responsabilizar pela medicacdo
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Parte |1

|| CARACTERIZACAO DO CUIDADOR ||

1 Sexo: 1] Masculino 2] Feminino 2 ldade:
3 Estado civil: 1[] Casado 2[] Solteiro 3] Vidavo 4[] Divorciado
5[] outro

4 Escolaridade:

1] sem escolaridade 2[] sabe ler e escrever

3[] 1°ciclo de ensino basico (48 classe) 4[] 20 ciclo do ensino basico (6° ano)
5[] 3° ciclo do ensino basico (9° ano) s L1Ensino secundario (12° ano)

7] Ensino superior s[_] outro. Qual

5. Residéncia

10] Aldeia 20 vila sl Cidade

6 Profissao:

6.1 Situacao profissional/ocupacéo:

1 Empregado 2[] Desempregado 3[] Domeéstico

4[] Estudante 5[] Reformado s[]outra. Qual?

6.2 Rendimento Mensal Actual:

11 Até 250 Euros mensais liquidos

2[] De 250 a 500 Euros mensais liquidos
3] De 500 a 750 Euros mensais liquidos
4[] De 750 a 1000 Euros mensais liquidos
5[] De 1000 a 1500 Euros mensais liquidos

61 Mais de 1500 euros mensais liquidos

7 Em geral diria que o seu estado de salde é:

1] Muito boa 2[] Boa 3[] Fraca 4[] Muito fraca
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Parte 111

CARACTERIZACAO CIRCUNSTANCIAL ||

1 Relagdo de parentesco com a pessoa dependente:

10 Conjuge 2[] Filho/Filha 3l 1 1rma 4[] Nora/Genro

5[] Neta 6 L] Outro. Qual

2 Existe mais alguém de quem tem de cuidar?

11 sim 2] N&o 3 Se respondeu sim, indique quem?

3 Indique a razéo pela qual é o principal cuidador informal:

1[1Por iniciativa prépria 2[IPor ser a tinica pessoa que poderia assumir esse papel
3[1Por decisdo familiar 4[] Por solicitacdo da pessoa dependente

5 L1 outro. Qual

4 Ha quanto tempo presta cuidados?

1] menos de 6 meses 2] 6 meses a 1 ano 3] 1a2anos ] 2a4anos 5[] Mais de
4 anos

5 Quanto tempo passa junto da pessoa que cuida?

1] contactos pontuais 2[] Menos 6 horas 3] 6a 12 horas 4[] 12 a 18 horas

5[] 18 a 24 horas s[_]outro. Qual

6 Tem ajuda de mais alguém para cuidar desta pessoa?

1] sim 2] Nao 3 Se respondeu sim, indique quem?

7 Tem apoio da rede dos cuidados continuados ou de alguma instituicdo?

1] sim 2] Nao

8 Tem pessoas com quem pode contar, para cuidar da pessoa dependente de si, quando tem que sair por
algum tempo?

1] sim 2] Nao 3 Se respondeu sim, indique quem?

92



9 Tem pessoas a quem recorrer se necessitar de ajuda financeira?
11 sim 2] N3o

10 O Idoso dependente mora com quem?

11 sozinho 2[1 coma esposa 3] com o cuidador Informal

4 [ outro. Qual

11 O Idoso dependente mora onde?

10 Habitag&o propria 2] Habitagdo do cuidador Informal

3] outro. Qual

12 Caracteristicas da habita¢do onde o idoso dependente mora:

11 Moradia 2[] Apartamento

13 Como se desloca o idoso dependente:
1 pelo préprio pé

2] Em cadeira de rodas

3[] Em maca

4[] outro, qual?

14 Transporte utilizado na acessibilidade aos servicos de salde:

10 Transporte Proprio
2[] Transporte de Familiares/Vizinhos
3] Transporte Publico

4[] outro, qual?

15 Distancia do domicilio ao servi¢o de saiide mais préximo: km
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QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA SOBRECARGA DO CUIDADOR INFORMAL (QASCI)
Martins, Ribeiro e Garrett (2003)

No quadro seguinte apresentamos uma lista de situacdes que outras pessoas, que prestam assisténcia a pessoas
dependentes, consideram importantes ou mais frequentes. Por favor indique, colocando o sinal X no espago que

melhor corresponder a sua opinido, a frequéncia com que as seguintes situagdes ocorreram consigo.

Néao/ Rara- As Quase

Nas ltimas 4 semanas Nunca mente vezes sempre

Sempre

1. Sente vontade de fugir da situacdo em que se encontra?

2. Considera que, tomar conta do seu familiar, ¢
psicologicamente dificil?

3. Sente-se cansada(o) e esgotada(o) por estar a cuidar do seu
familiar?

4. Entra em conflito consigo prépria(o) por estar a tomar
conta do seu familiar?

5. Pensa que o seu estado de saude tem piorado por estar a
cuidar do seu familiar?

6. Cuidar do seu familiar tem exigido um grande esforco
fisico?

7. Sente que perdeu o controlo da sua vida desde que o seu
familiar adoeceu?

8. Os planos que tinha feito para esta fase da vida tém sido
alterados em virtude de estar a tomar conta do seu familiar?

9. Acha que dedica demasiado tempo a cuidar do seu familiar
e que o tempo € insuficiente para si?

10. Sente que a vida Ihe pregou uma partida?

11. E dificil planear o futuro, dado que as necessidades do seu
familiar ndo se podem prever (sdo imprevisiveis)?

12. Tomar conta do seu familiar d&-lhe a sensacdo de estar
presa(0)?

13. Evita convidar amigos para sua casa, por causa dos
problemas do seu familiar?

14. A sua vida social (p. ex., férias, conviver com familiares e
amigos) tem sido prejudicada por estar a cuidar do seu
familiar?

15. Sente-se s6 e isolada(o) por estar a cuidar do seu familiar?

16. Tem sentido dificuldades econdémicas por estar a tomar
conta do seu familiar?

17. Sente que o seu futuro econdmico é incerto por estar a
cuidar do seu familiar?

18. Ja se sentiu ofendida(o) e zangada(o) com o
comportamento do seu familiar?
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Nas ultimas 4 semanas

Nao/
Nunca

Rara-
mente

As
vezes

Quase
sempre

Sempre

19. Ja se sentiu embaracada(o) com o comportamento do seu
familiar?

20. Sente que o seu familiar a(o) solicita demasiado para
situacdes desnecessarias?

21. Sente-se manipulada(o) pelo seu familiar?

22. Sente que ndo tem tanta privacidade como gostaria, por
estar a cuidar do seu familiar?

23. Consegue fazer a maioria das coisas de que necessita
apesar do tempo que gasta a tomar conta do seu familiar?

24. Sente-se com capacidade para continuar a tomar conta do
seu familiar por muito mais tempo?

25.Considera que tem conhecimentos e experiéncia para
cuidar do seu familiar?

26. A familia (que ndo vive consigo) reconhece o trabalho que
tem, em cuidar do seu familiar?

27. Sente-se apoiada(o) pelos seus familiares?

28. Sente-se bem por estar a tomar conta do seu familiar?

29. O seu familiar mostra gratiddo pelo que est4 a fazer por
ele?

30. Fica satisfeita(o), quando o seu familiar mostra agrado por
pequenas coisas (Como mimos)?

31. Sente-se mais proxima(o) do seu familiar por estar a
cuidar dele?

32. Cuidar do seu familiar tem vindo a aumentar a sua auto-
estima, fazendo-a(o) sentir-se uma pessoa especial, com mais
valor?

95




Caracterizagao das dificuldades percepcionadas pelo prestador de cuidados

INDICE DE AVALIAGAO DAS DIFICULDADES DO CUIDADOR (CADI) Sequeira (2007)

No quadro seguinte apresentamos uma lista de situacfes que permitem facilitar a identificacdo do tipo de

dificuldades mais frequentes nas situacfes de prestacdo de cuidados a pessoas dependentes, bem como a maneira

como o0s prestadores de cuidados percepcionam e vivenciam essas dificuldades. Por favor assinale a situacéo,

colocando o sinal X no espago que melhor corresponder a sua opinido sobre aquilo que acontece consigo.

Acontece no
meu caso e
perturba-me
muito

Acontece no
meu caso e
causa-me
alguma
perturbagéo

Acontece no
meu caso
mas nao me
perturba

Nao
acontece no
meu caso

1. N&o tenho tempo suficiente para mim proprio.

2. Por vezes sinto-me “de maos atadas”, sem poder fazer
nada para dominar a situacéo.

3. Néo consigo dedicar tempo suficiente as outras pessoas da
familia.

4. Esta situacdo traz-me problemas de dinheiro.

5. A pessoa de quem eu cuido chega a pdr-me fora de mim.

6. A pessoa de quem eu cuido depende de mim para se
movimentar.

7. Parece-me que o0s técnicos de salde (médicos,
enfermeiros, assistentes sociais, etc.) ndo fazem bem ideia
dos problemas que os prestadores de cuidados enfrentam.

8. Cuidar desta pessoa afasta-me do convivio com outras
pessoas e de outras coisas de que gosto.

9. Chega a transtornar as minhas relagdes familiares.

10. Deixa-me muito cansada(o) fisicamente.

11. Por vezes, a pessoa de quem estou a cuidar exige
demasiado de mim.

12. Deixou de haver o sentimento que havia na minha
relagcdo com a pessoa de quem cuido.

13. A pessoa de quem cuido necessita de muita ajuda nos
seus cuidados pessoais.

14. A pessoa de quem cuido nem sempre ajuda tanto quanto
poderia.

15. Ando a dormir pior por causa desta situag&o.

16. As pessoas da familia ndo ddo tanta atencdo quanto eu
gostaria.

17. Esta situacdo faz-me sentir irritado.

18. Néo estou com 0s meus amigos tanto quanto gostaria.
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Acontece no
meu caso e
perturba-me
muito

Acontece no
meu caso e
causa-me
alguma
perturbacéo

Acontece no
meu caso
mas nao me
perturba

Nao
acontece no
meu caso

19. Esta situacdo esta a transtornar-me 0s nervos.

20. Né&o consigo ter um tempo de descanso, nem fazer uns
dias de férias.

21. A qualidade da minha vida piorou.

22. A pessoa de quem cuido nem sempre da valor ao que eu
faco.

23. A minha satde ficou abalada.

24. A pessoa de quem cuido sofre de incontinéncia (ndo
controla as necessidades).

25. O comportamento da pessoa de quem cuido causa
problema.

26. Cuidar desta pessoa ndo me d& qualquer satisfacéo.

27. Ndo recebo apoio suficiente dos servigos de salde e dos
Servicos sociais.

28. Alguns familiares ndo ajudam tanto quanto poderiam.

29. N&o consigo sossegar por estar preocupado com 0S
cuidados a prestar.

30. Esta situacdo faz-me sentir culpado.

O preenchimento do questionario chegou ao fim.

Muito obrigado pela sua preciosa colaboracéo.
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APENDICE I
AUTORIZACAO PARA COLHEITA DE DADOS

‘/« Guxe Dyucc J(Skfew,,,g

.- -

Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior

Instituto Politécnico de Vi A ) .
ESCOLA s;spl:;loorla DII:O s:L'JI:U b& o
E DE VISEU ; v _
a at3eoreo Lo

[_— Exmo. Senhor, CM) <

A Enfermeira Direttora

Rua D. Jodo Criséstomo Gomes de Almeida, n°102 Presidente do Conselho de Administracido do
oten Hospital Distrital de Santarém, EPE : _r“fffﬁ“ s vedlo-
Telem. 961 011 800 Av. Bernardo Santareno, Apartado 115 :
Fax 232 428 343 2000-153 Santarém _) D ! OC ' ZO”
VOSSA REFERENCIA NOSSA REFERENCIA
Oficio n® Data: Oficio n®% 109 Data:  03/02/2011
Processo: Processo: 70

Na resposta indicar a «nossa referéncia». Em cada oficio tratar s6 de um assunto

Assunto:  Pedido de Autorizacio para efectuar Colheita de Dados

No dmbito da unidade curricular de Trabalho de Pesquisa Cientifica em Enfermagem de Reabilitagdo, esté a
Escola Superior de Saiude de Viseu e os discentes do III Curso de Pés-Licenciatura de Especializagio em
Enfermagem de Reabilitagdo, a desenvolver um estudo subordinado ao tema “Sobrecarga do Cuidador Informal de
Idosos Dependentes”, com o objectivo de conhecer os niveis de sobrecarga apresentados por estes cuidadores, bem
como analisar a influéncia de alguns determinantes sécio-demograficos e clinicos.

Neste contexto, vimos solicitar a V. Ex." que se digne autorizar a realizagdo da colheita de dados/informagéo,
no periodo de 15 Fevereiro a 15 de Margo de 2011, nos diferentes servigos de Medicina da V. Instituigdo, onde
possamos inquirir os familiares/cuidadores informais dos utentes idosos dependentes af internados.

Em anexo, enviamos um exemplar do Instrumento de Colheita de Dados.

Os resultados obtidos com este estudo serdo colocados & disposigdo de V. Ex.?, caso se coadunem com os
interesses da Instituicdo a que preside. Mais informamos que o Professor Doutor Carlos Albuquerque é o
responsavel pela orientagdo da investigagdo, estando disponivel para prestar eventuais informagdes adicionais,
através do telefone da Escola 232419100 ou fax 232428343,

Agradecemos uma resposta o mais brevemente possivel por forma a cumprir os prazos académicos do
estudante.

Sem mais assunto de momento e muito gratos pela disponibilidade e ateng@io, apresentamos os melhores

cumprimentos.
(6] Presid]ute V,
Jodo 0 Duarte
(Prof. [Joordenador)

Site: http://www.esenfviseu.pt ¢  E-mail Geral: esenfviseu@mail.telepac.pt ¢ E-mail

®

pt
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