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Anilise elementar de sumos ¢ dguas
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Os frutos e vegetais contém diversos clementos minérais na sua composigdo, pelo que a
iz ingestio pode melhorar a regulagio mineral, redurir as doengas cardiovasculans ¢ o
risco de contrair certos tipos de cancro. Também o crescente consumo de sumos de fruta
tem sido associado i reduglo do risco de contrair vérios lipos de cancro!’ ¢ daf o interesse
péblico nestes produtos. Contudo, & cquivaléncia & fruta fresca, em beneflcios para a
satide. tem sido questionada devido 20 elevado mivel de proccssamenio envolvido na
produgdo de yumos."’

A voncentragdo de seis clementos: Cd, Cr, P, Ni, Zn e Fe foi medids em s2ssenta ¢ sete
amostras de sumos de fruta 100 %, duas smostras de refrigerantes, dez amostras de
congentrados de sumos ¢ sete amestras de dguas de diluiglo utilizadas no processamenio
dos sumos,

As amostras de sumos représcntam numa perspetiva bastante abrangente o mercado
Porugués de sumos de fruta 100 %. Os refrigeranies concentrados ¢ dguas do diluiglo
foram cedidos por duss empresas fabricantes de sumos Pormuguesas.

As conceniragbes elementares foram medidas pelas técnicas de FAAS e GFAAS ¢ fol
medido também o grau Brix dos sumos. Os fatores; fruta, perocntagem de fnuts, onigem,
agriculturs, tratamento, ¢mbalagem, conservaglo ¢ processo foram obtides por informacio
do fabricante nos nitulos dos produtos e por contacto direto,

Camctetizou-se o mercado em termos da concentragdo desses clementos ¢ carsclerizou-se
a sua diluic3o comparando-a com vilores de referéncia do mercado Europeu.

Mediu-se o grau de mssociagdo cntro os diversos pardmetros ¢ o concentraglo final
clementar dos sumos o wiilizou-se a andlise de agrupamentos, a anilise de comespondéncia
miiltipla e a andlise fatorisl par reestruturar a matriz de dados.

Dos resultedos obtidos, os sumos de fruta apresentam 3 seguinte ordem de grandeza nas
suas concentraches elementares: Cd < Cr < Pb < Ni < Zn < Fe, Detetoy-se uma forte
associagcdo entre @ concentragio elementar dos sumos de fruta 100 % ¢ a concentraglio
clementar dos concentrados o dguas de diluicio utilizadas no seu processamento,
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