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NOTA

Para os termos japoneses costuma ser seguida a transcri¢do através do sistema

({4

Hepburn, onde as consoantes se pronunciam como em inglés, tendo aten¢do que o “g” ¢

€699 (It

sempre duro como em “4gua” e nunca “j” como em “girar”, o “s” € sempre como em

(Y33 (I3

“sussurrar” e nunca “z” como em “atrasar”, o “n” tem valor de silaba nunca mudando

€C_.9

para “m” antes do “b” ou do “p”, o “h” ¢ sempre aspirado ¢ o “r” ¢ proximo do “I”

e,

portugués. O “sh” 1é-se como o portugués “x”.

(P2

As vogais pronunciam-se normalmente, tendo em atencdo que “e” pronuncia-se

73T
1

como no primeiro “e” de “esse” e nunca como o ultimo, nem como “i”, assim como o

€ _ 9 [Pl

0” se pronuncia como o primeiro “o” de “outro” e nunca no sentido do ultimo “o

(4]

desta palavra que se pronuncia “u”.

29

Os ditongos pronunciam-se separadamente, ou seja, “ai” pronuncia-se “a-i”’, “ie
pronuncia-se “i-€”, e assim sucessivamente. O alongamento da vogal ¢ indicado por um
macron (aqui colocado como acento circunflexo por facilidade de impressdo). Nas

A

silabas oclusivas repete-se a consoante como em “gakkd”, excepto no “ch” que em vez

[{Pb]

de repetir o “c” se coloca um “t” como em “setchi”.
Em japonés o plural e o feminino ndo sao distinguidos.

Para os nomes Japoneses o apelido costuma vir antes do nome proprio. No entanto
adaptamos este sistema a maneira Portuguesa, colocando o nome proprio antes do
apelido como em Gichin Funakoshi e ndo Funakoshi Gichin come surge por vezes em

literatura especializada.

Usamos a palavra Karaté como estd assumida nos dicionarios de Lingua
Portuguesa fugindo a regra Hepburn de que ndo héd acentuacdo excepto o cincunflexo
para denotar prolongamento da vogal como em Gojl-ryu. Tal como Judo ja faz parte da
lingua portuguesa sem se escrever jidé em hepburn, a liberdade ¢ aqui assumida para
muitos termos ja utilizados na literatura especializada da Historia, como Xogum ou
Déimio, ou do Karaté como Shotokan ¢ Wado-ryu, na vez de Shétokan ou Wado-ryu,

por exemplo. No resto mantém-se a fidelidade hepburn.

Os macrons s6 serdo usados em palavras novas e ndo muito usadas na bibliografia
especifica, apresentando-se em italico. Alguma liberdade de interpretacdo do autor

poderé conflituar com a precisao da romanizagao das palavras japonesas.

xvii
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1 INTRODUCAO

1.1  Pressupostos

Este trabalho pretende ser uma intervencao cientifica e, por isso mesmo, apresenta
inicialmente a caracterizacdo dos seus limites, definindo os conceitos de base da
metodologia caracterizada no movimento interpretativo da constru¢do do objecto de
estudo em causa.

A accdo interpretativa cientifica pergunta, por um lado, para orientar a recolha de
dados suficientes a demonstragdo de uma explicacio do fendémeno em estudo
delimitado; por outro lado, pergunta para compreender as possibilidades de
generalizacdo (leis). E as leis sdo modelos hipotéticos cientificos que nos ajudam a agir

no presente, prevendo o futuro sem necessidade de gastar novamente energia na

repeti¢ao da recolha de dados para a acgdo eficaz em contextos semelhantes.

As leis ndo sdo, portanto, verdades absolutas, mas sim um instrumento humano
para agir nos seus limites existenciais. Cumpre a comunidade cientifica a sua

identificacgdo criativa.

Mas a constru¢do de uma lei leva a testagem experimental daquilo que antes de
ser lei deve ser visto como uma hipdtese: a resposta prévia a uma pergunta util dificil de

responder com bom senso.

As leis, na sua incomensurabilidade cosmica, pela epistemologia contemporanea,
sem medo (FIGUEIREDO, 1989b), s3o hipoteses humanas notaveis sempre em
evolugdo cientifica, pelo que o arduo caminho da comunidade cientifica nunca
terminard a bem comum; bem para além da comunidade cientifica restrita, o homem de
ciéncia ¢, acima de tudo, caminhante de vida com todo o companheiro. Assim, se a
separagdo com 0 senso comum ¢ passageira, também por isso nunca deve deixar de ser

feita. Dai o conceito de dupla vigilancia epistemolédgica (FIGUEIREDO, 1999, 2000).

1.2 Objecto e Area de Estudo

A nossa investigacdo situa-se no estudo da motricidade humana em contexto
desportivo. Num primeiro capitulo, vamos definir o paradigma das hipoteses de estudo

em que nos situamos, com Manuel SERGIO e Gustavo PIRES entre outros.



No dominio de estudo que ¢ o desporto, o nosso enfoque ¢ o desenvolvimento

organizacional e, mais especificamente, na andlise institucional da esfera tecnologia

(PIRES, 2003, pp. 13; 45; actualizado: 2005, pp. 27; 119).

Esta dimensao institucional no conceito operacional de desporto, situa as normas,
valores e simbolos de uma organizagdo de pessoas, numa entidade que denominaremos
comunidade intencional. Para este estudo, ndo nos ¢ essencial por si s6 a entidade
juridica, administrativa ou outra. Interessa-nos, em primeiro lugar, situar as operagdes
sociais de definicdo de uma identidade propria para fins de pratica desportiva e, no caso
presente, de Karaté. O conceito de instituicdo procura ser explorado numa perspectiva
fenomenoldgica onde se “salienta 0 modo como os individuos criam ou adaptam as
instituicdes”, integrando, interpretando e superando, quando possivel, a perspectiva
funcionalista que “tem visto as instituicdes como respostas as necessidades dos

. ., . 1
individuos ou das sociedades” ".

O objecto de estudo ¢ a materializagdo institucional da motricidade humana no

desporto Karaté e a area de estudo ¢ a Gestdo do Desporto.

Para DRUCKER (1909-2005), recentemente perdido para a eternidade, a gestdo
deveria ser vista como uma fungao social, e a sua tarefa fundamental, a mesma:

Tornar as pessoas capazes de um desempenho conjunto, através de
uma partilha de objectivos comuns, valores comuns, uma estrutura certa, e
do desenvolvimento e treino de que necessitam para se adaptarem a

mudan¢a (DRUCKER, 2001, p. 4)°.

Pressupde-se, assim, pelo objecto de estudo definido e pela area de estudo em
questdo, a comunidade intencional no Karaté como fenémeno social de materializagao
institucional entre actores sociais. Pressupde-se também, desde logo, que o aspecto
essencial dessa comunidade intencional € a prdtica de Karaté, em coeréncia com o
modelo de analise institucional que temos vindo a construir desde 1987 (FIGUEIREDO,

1987), mas que inicia o seu robustecimento apds o langamento do projecto federativo de

! Institui¢do Social, in: Infopédia [Em linha], Porto, Porto Editora, 2003-2005 [Consulta 2005-04-05].
Disponivel na www: <http://www.infopedia.pt/E1.jsp?id=104258>.

* Todas as citagdes em inglés, francés e espanhol foram traduzidas por nés com ajuda de dicionarios da
Porto Editora. Algumas traduc¢des de Japonés foram também feitas com base em dicionarios especificos
referenciados. O sentido das tradugdes feitas referencia assim o sentido da nossa interpretagdo. Foi uma
ope¢do do investigador correr esse risco, explicitando o sentido dado pela tradugéo efectuada.



formagdo de treinadores de Karaté (idem, 1994, 1995, 1997, 1998c) que tivemos a

oportunidade de acompanhar, num trabalho de equipa.

1.3 A Problematica e a Pergunta de Partida

No desporto, a interacgdo entre as comunidades intencionais é relevante em torno
de agrupamentos mais complexos. Dos grupos de pratica, equipas e clubes, até¢ as
federagdes e confederacdes nacionais que, por sua vez, se prolongam nas internacionais,

passa-se quase sempre pela associag@o entre clubes ou grupos de pratica.

A este respeito, o Karaté demonstra relevantes indicadores de riqueza institucional
no associativismo em Portugal. Como veremos na apresentacdo dos estudos empiricos,
as entidades sem fins lucrativos inscritas no Registo Nacional de Pessoas Colectivas
com denominacdes de Karaté so ¢ inferior a do Futebol. Por outro lado, a Federacao
Nacional de Karaté — Portugal (FNK-P) com utilidade publica desportiva desde 1995
(Cf. D. R. 213 de 14/09/95 - Desp. 55/95), tem 60 sécios ordinarios que pagam uma
cota anual de 500 Euros, entrando todos os anos mais pedidos de filiagdo, o que €, sem
qualquer davida, um nimero anormal no contexto da tipologia associativa do restante
movimento desportivo. Note-se, por fim, que esses sdcios ndo sdo “simples clubes”: a
sua esmagadora maioria, sendo a totalidade, sdo agrupamentos de centros de pratica e
ainda ndo se conseguiu perceber, nestes associados, quantos clubes estdo filiados no
tecido institucional com a utilidade publica desportiva, de maneira a saber quantos estdo

do lado de fora da Federagdo (porque serdo alguns e hipoteticamente “muitos”).

Neste sentido, o pressuposto assumido como pdlo inicial de estudo foi o de que
existe uma complexificacao institucional que vai do grupo de praticantes até a federagcao
nacional e, no caso portugués, a visdo institucional do desporto federado focaliza-se na

utilidade publica desportiva como grau maximo de institucionalizagdo desportiva.

Em 1997, preocupados com a coeréncia da formagao de treinadores, sem fugir as
finalidades do sistema desportivo € no desenvolvimento do nosso modelo de
contextualizacao da intervencao no desporto3 , reflectindo sobre o contexto micro (o dos

centros de pratica, ou clubes), insistiamos:

3 Corrigido mais tarde (FIGUEIREDO, 1998¢c; 1999; 2000), onde elogiamos as federacdes de modalidade
como face estruturante visivel do desporto em abstracto.



O que podera ser menos evidente é que as competéncias exercidas a
nivel micro contenham componentes aparentemente referentes aos outros
contextos. Por exemplo: quando o treinador leva o jovem jogador a casa,
contactando com os pais, poderd exercer fungoes socio-desportivas e
afectivas que ultrapassam claramente o contexto exclusivo da equipa, pois
esta a representar o clube, a associag¢do, a modalidade e, assim, a
federagdo ou, em certa medida, o enquadramento desportivo do pais
(FIGUEIREDO, 1997, p. 4).

Nao ha davidas que essa referéncia da Utilidade Publica Desportiva ¢ um caso
especifico de relacdo entre o espago privado e a intervencdo publica no desporto
(MEIRIM, 2002, p. 508). Por isso, independentemente da validade juridica do que
afirmamos mais levianamente em 1997, ¢ a questdo do “imperativo l6gico do exercicio

de poderes publicos por parte destas entidades” (ibidem) que interessa aqui realgar.

Neste pressuposto, o sentido positivo de complexificacdo da institucionaliza¢ao
das comunidades intencionais no Karaté serd o da tutela nacional, e, por extensdo
internacional: Comité Olimpico Internacional. Serd isso evidente no Karaté, querendo
ser modalidade olimpica desde 1964? Ou sera que impera o separatismo institucional

sem tendéncia para esse movimento associativo complexo?

E conhecida pelas estruturas tutelares nacionais, regionais e concelhias, assim
como em alguma comunicagdo social, que existe a tendéncia para a divulgagdo, por
parte de clubes, associagdes e federacdes de Karaté, de muitos “campedes nacionais”,
“internacionais” e “mundiais” da modalidade. A tensdo institucional por vezes ¢ grande.
Ha varias federagdes em Portugal com a denominacdo Karaté, embora seja a utilidade
publica desportiva apenas dada a uma, como ja referimos. Também ¢é conhecido que
modalidades evoluidas a partir do Karaté se autonomizaram, tornando-se, nalguns
casos, Olimpicas. E também ¢ conhecida a atribui¢do precipitada da utilidade publica
desportiva a desportos de combate de raiz oriental (artes marciais que, no caso japonés,
tétm um grupo em particular que sdo os desportos budo), demonstrando alguma

ignorancia tutelar num pais que foi pioneiro na respectiva institucionalizagao.

Nao ha nenhum trabalho sobre a institucionaliza¢ao do Karaté (como um todo) em
Portugal que direccione qualquer tipo de estudo socioldgico estruturalmente
consolidado na cultura da modalidade. Mesmo a nivel internacional ndo encontrdmos
nenhum estudo especifico sobre esta problematica da institucionalizacao da modalidade,

havendo mesmo muitas lacunas nas abordagens histdricas e sociologicas sobre o Karaté.



Estudos aparentemente correctos do ponto de vista metodoldgico em areas cientificas
disciplinares como a psicologia, por exemplo, erram sobre a caracterizagdo da
modalidade, pondo em causa, por isso mesmo, toda a sua aparente validade. Tornam-se
hipoteses sem sentido do ponto de vista cientifico. Mesmo se testadas laboratorialmente
e com regras metodoldgicas andlogas a outros objectos de estudo, erram pela falta de

identificacdo correcta do objecto de estudo.

Por outro lado, também ha estudos tdo generalistas que ndo sendo suficientemente
focados perdem fidelidade, ja que ndo podem ser testdveis no caso do Karaté, e ndo
incluem variaveis adequadas ao contexto desportivo em causa. Outros abordam uma
realidade tdo restrita da modalidade, empobrecendo-a de tal maneira que ndo podem ser
generalizados para a modalidade, como pretendem, e parece-nos que essa interpretagao
se baseia sempre na falta de um modelo sobre a estrutura institucional que seja

simultaneamente simples e completo.

Pelo senso comum, sabemos que a cultura de institucionalizagdo no Karaté (e nas
outras artes marciais) ¢ muito particular. Mas ¢ um facto que ndo esta estudada e, desde

logo, ndo se pode compreender, embora seja facilmente julgada por muitos

[{P4

intervenientes tutelares com o adagio: “é a modalidade da confusdo”.

Hé indicios para essa precoce resposta que, pela nossa parte, ndo convém julgar,

pois que: julgar € ndo compreender.
Neste contexto, fizemos a nossa pergunta de partida:

Os clubes, associagoes, federacoes e sociedades desportivas de Karaté sao um
movimento de agitagdo institucional descontrolada ou contém em si um movimento

social explicavel e compreensivel por um modelo de analise institucional?
Duas interrogacdes orientam a defini¢do do nosso problema:
1 — Como explicar e compreender a institucionalizagdo do Karaté?

2 — Como modelar interpretativamente esse fenomeno?



1.4 O Modelo de Analise

Se por um lado vamos procurar identificar o percurso das ideias iniciais que os
actores sociais no Karaté vao deixando no rasto da sua historia, ou seja, o rasto das
comunidades intencionais no Karaté, por outro avangamos com a hipodtese de que tal
acontece no sentido da complexificagdo ja referida, ou seja, de que ha um sentido de
federalizar nacional e internacionalmente a modalidade com o reconhecimento tutelar

respectivo, no quadro desportivo institucional conhecido.

Se esse € o paradigma dominante, entdo ¢ também provavel que se encontrem
pontualmente os discursos marginais, subculturais que ndo se deixam apagar pelo
paradigma dominante da complexificagdo no mesmo sentido e, por isso, teremos de

encontrar um modelo que o integre.

A andlise exploratoria da informagdo disponivel sobre o tema especifico em 2002
e 2003 foi desanimadora. As conversas com alguns dos pioneiros do Karaté em Portugal
fez-nos entender que ndo tinham documentacdo suficientemente organizada sobre o
assunto. Desde logo surgiu uma tarefa: colher e organizar a informagao sobre a historia
do Karaté. No nosso caso, interessava-nos estudar o nascimento das instituicdes e

procurar indicios sobre a razdo fundamental para esse nascimento, quando possivel.

Estavamos claramente no dominio do paradigma da sociologia da ac¢do, em
coeréncia com o paradigma da motricidade humana, onde o actor social colectivo
estabelece relagdes sociais de cooperacdo e de conflito, mas sem qualquer modelo
estruturado da sua organizagao cultural que permitisse, assim, langar modelos de anélise

e hipdteses mais complexas de serem testadas.

Além de ser necessario identificar o rasto socioldgico da complexificag¢do da
institucionalizacdo das comunidades intencionais no Karaté, era necessario estudar a

sua dindmica geral, as suas necessidades, motivagdes e aspiragdes, seja: a sua cultura.

O modelo de andlise utilizado nesta investigacdo apresenta 0s pressupostos
culturais marcantes para estudar a nascitura das instituigdes com relagdo ao mundo do

combate ritualizado nas dindmicas prévias ao envolvimento do Karaté contemporaneo.

Nao se trata de estudar a histéria dos desportos de combate no Ocidente e no

Oriente, mas o rasto institucional das normas, valores e simbolos principais



identificaveis com vinculo cada vez mais directo ao nascimento do Karaté

contemporaneo.

O Karaté Portugués toca-se com o Karaté Europeu (Francés) e este, com o
Japonés, o pais original da modalidade. Mas a compreensdo do fendomeno da
institucionalizagdo do Karaté, tocava-se com a institucionalizacdo dos Budo Japoneses
do século XIX para o XX, por um lado, e com a institucionalizacdo em Okinawa dos
sistemas Chineses, pelo que foi necessario prolongar o estudo para estes dois campos

especificos que se manifestaram interessantes.
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Fig. 1 - Modelo Geral de Investigacio

A sua exploracdo levou-nos a percep¢ao das relagcdes precoces com o ocidente na
época dos descobrimentos, pelo que resolvemos aprofundar a recolha de dados sobre os

tracos que investigadores nos legaram respeitantes ao descobrimento do Japdo e de



Okinawa (ilhas 1équias), ja que isso até era esbocado em alguns autores mais recentes

no estudo da Historia do Karaté.

Por fim, embalados neste trago socioldgico de identificagdo da inércia cultural
significativa para os desportos de combate e artes marciais, porque se esbocava no
nosso espirito a questdo da sintese entre mundo ocidental ¢ mundo oriental japonés,
continuamos a viagem de recolha de dados até Gilgamesh e, ai repousados,
ambicionamos entdo interpretar os fundamentos do combate humano inerme ritualizado,
ou seja, o combate onde a ac¢do essencial ndo era o utilitarismo claro da guerra, nem
mesmo da morte do outro, mas sim um encontro de medida de energias para decisdao

sobre algo.

Procuraremos, assim, o &mago do olimpismo que o Karaté tanto demonstra querer

alcancar desde 1964.

1.5 Metodologia

Sendo um estudo de natureza social, no ambito da gestdo do desporto, perante a
fragilidade teodrica sobre o assunto em causa, mostrou-se importante uma metodologia
hipotético-indutiva, inicialmente, para depois poder consolidar, de uma forma
hipotético-dedutiva, o modelo de andlise institucional do Karaté que procuramos

identificar.

O modelo ¢ um conjunto de conceitos logicamente articulados entre si por razdes
presumidas (QUIVY, 1992, p. 139) e aqui vamos perseguir uma constru¢do de um
modelo operatorio isolado que, pela sua fragilidade darda origem a uma etapa de
robustecimento no sentido do modelo sistémico. Saltaremos assim das pré-nogdes rumo
ao nivel superior do modelo sistémico na hierarquia de QUIVY, (ibidem, pp. 134-136),
sem fugir ainda do nivel mimético, mas tentando construir um modelo teérico para que
estudos seguintes possam usar em hipdteses tedricas e conceitos sistémicos bem mais

evoluidos para o contexto especifico em analise.

O método utilizado para encontrar o percurso da institucionalizagdo do Karaté em
Okinawa, no Japao e no Mundo foi da selec¢ao bibliografica referencial a maioria dos
estudos actuais, tendo em conta a sua cientificidade, ou seja, a sua justificagdo

metodologica e apresentacdo documental relevante para o presente estudo. Perante a



impossibilidade de acesso directo a alguma documentagdo, utilizaremos muitas vezes a
fonte indirecta, por traducdo e consulta directa, cruzando dessa forma, referéncias até ao

proprio protagonista.

O método utilizado para encontrar o percurso da institucionaliza¢ao do Karaté em
Portugal foi o da recolha de dados bibliograficos e da sua confrontacao, através de
entrevista, a pioneiros que foram os respectivos intervenientes na fundagdo dessas

institui¢oes de Karaté.

O método principal utilizado para a recolha de dados empiricos foi a observagao
indirecta através do inquérito por questionario aplicado a Presidentes de Federagdes de

diversos paises, entre os quais Portugal, Espanha, Franca e Inglaterra.

Por fim, ¢ de evidenciar que este trabalho faz parte de um projecto de investigagao
mais extenso que visa interpretar a pratica de Karaté nas diversas comunidades em
Portugal através da visao de um insider da propria inter-comunidade, baseando-se assim
na “tradicdo metodologica da observacao participante” elogiada pelo pioneiro dos
estudos socioldgicos insider do Karaté em Portugal (STOLEROFF, 2000), atravessando

também a praxiologia hermenéutica evidenciada em GIRTON (1986).

1.6 Organizacao da Apresentaciao do Estudo

A 1identificagdo dessa inércia cultural ¢ o segundo capitulo da primeira parte do
nosso trabalho interpretativo, em trés momentos fundamentais: de Gilgamesh aos
Helenos com o apogeu em Platdo e Aristoteles; dos Jogos Olimpicos da antiguidade aos
Torneios e Justas da Idade Média; a emergéncia institucional do desporto e do
Olimpismo moderno. O ocidente desportivo seguiu esse rumo e o Karaté Portugués
adere a essa cultura, por vezes pouco compreendida nas contradicdes que o desporto,
como actividade ndo neutral, assume; mas: “A Culpa ndo ¢ do Desporto” (ALMADA,

1995).

Por isso mesmo, antes desse protodesporto interpretativo, vamos iniciar na
primeira parte por contextualizar o paradigma emergente que traduz o estudo do
Desporto num contexto epistémico novo: o da Motricidade Humana. Assumindo a
novidade da Motricia Desportiva, o seu estudo implica a dupla vigilancia

epistemologica. Robustece-se o modelo de Desenvolvimento Organizacional de



Gustavo PIRES. Elogia-se a intencionalidade operante (rumo a transcendéncia) de
Manuel SERGIO e, na Motricia Desportiva, afirma-se a institucionalizacdo intencional
(dimensao projecto de Gustavo Pires) como grito de solidariedade: estou implicado logo
existo (ORTIS-OZES). Melhor: “estou implicado na motricia desportiva, logo existo

como desporto”.

Na inércia cultural deixada no momento do primeiro contacto entre Portugal e o
Japdo, vamos situar a protogeografia do Karaté no terceiro capitulo, caracterizando
inicialmente o Japao, num mar da China onde os Portugueses se intrometem permitindo
perceber alguns dos rastos deixados para interpretagdo. No desenvolvimento de uma
imagem ocidental de Japao, encontram-se as Ilhas Léquias que, inicialmente em relagao
tutelar com a China, passam a ser ocupadas pelo cld japonés Satsuma, marcando o
inicio do isolamento externo na unificacdo construtora do berco do nosso objecto de

estudo.

Ap6s este penultimo capitulo do enquadramento geral ¢ entdo necessario
apresentar a protocultura do Karaté, e ai, Shaolin e Budo serdo interpretados com

acuidade lendaria, no primeiro caso, e precisdo terminologica, no segundo.

A modernidade institucionaliza o Karaté a luz do codigo oculto da revolugdo
industrial, desde finais do século XIX guardando espago para, no movimento de
expansao mundial e, em especial em Portugal, manter algumas contradi¢gdes especiais.
Shaolin, Bugei, Bujutsu e Budo, sdo as narrativas ideologicas inicialmente legitimantes

da pratica de Karaté.

Chegados ao enquadramento especifico caracteristico da segunda parte, a recolha
de dados sobre os tracos da institucionalizacdo ¢ feita e apresentada, identificando-se o
seu ritmo préoprio em Okinawa e no Japao. O mesmo ¢ feito num capitulo referente a
Europa e Portugal e, a sua discussdo, permite evidenciar aspectos comuns, levando-nos
a constru¢dao de um modelo de complexificagdo institucional do Karaté, finalizando com
0 seu robustecimento na andlise do problema Olimpico no Karaté e da situagdo

Federativa em Portugal.

Na parte da investiga¢do empirica de alguns dados de estimulagdo do modelo em
construgdo, apresentaremos todos os dados recolhidos durante o estudo, em quatro

capitulos principais, para caracterizar melhor a interpretagdo dos fracos de
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complexificacdo da institucionaliza¢do das comunidades intencionais no Karaté em

Portugal.

As conclusdes constituem o primeiro capitulo de finaliza¢do do trabalho, seguido

da bibliografia e dos anexos.
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2.1 A Hermenéutica da Motricidade Desportiva

On Ko Chi Shin*
Estudar o velho é entender o novo.
(FUNAKOSHI in: McCARTHY, 2002, p. 6)

Ndo podemos deixar que o nosso passado,
ainda que glorioso, esbarre o caminho do

nosso futuro.
(C. Handy, 1995, in PIRES, 2005, p. 34)

S0 o contingente é o universal [...]
(M. SERGIO, 2004, p. 48)
2.1.1 Introducao

A maior parte das interrogacdes actuais nas ciéncias humanas respeitam “a
questdo das origens e dos fundamentos” (BRAUNSTEIN e PEPIN, 1999, p. 18). Por
1ss0, questionar as origens ¢ os fundamentos do Desporto ¢ procurar a constru¢dao de
modelos de gestdo mais adequados ao novo espago institucional que, connosco, emerge

“aqui e agora”.

A intencionalidade operante da motricidade humana (SERGIO, 1987), no quadro
institucional do desporto (PIRES, 1989, 2003, 2005), caracteriza a consciéncia do
sentido de “estar implicado” (ORTIZ-OSES, 1995). Na verdade, o hermeneuta Andrés
ORTIZ-OSES chama a atengdo para a questio central das “interpretacdes do sentido”
(ORTIZ-OSES, 1995), culminando no elogio do sentido relacional ou relacionista
evidenciado nas categorias de co-implicagdo ou cumplicidade da sua mitologia
pos-moderna (ORTIZ-OSES, 2001). A tomada de consciéncia do sentido da mitologia
actual na nossa cultura, faz-nos perceber “a divinizagdo do dinheiro como verdade
abstracta (capitalismo)”, estando o “seu ritual mais caracteristico [...] representado hoje
pelo futebol, sintese do livre jogo individual e do poder trans-individual do dinheiro”

(ibidem, p. 2).

* “Ha quatro tipos de letras para se expressar graficamente a lingua japonesa: o kanji (ou ideograma
chings), o hiragana (silabario japonés de uso corrente), o katakana (silabario japoné€s empregado na
representagao de palavras estrangeiras e outros casos especiais) e, por fim, o alfabeto romano” (SAKANE
e HINATA, 1986, p. iii). Neste trabalho, utilizaremos usualmente o hepburn, ou hebonshiki como sistema
de romanizagdo da escrita japonesa ¢ que tem algumas regras de pronuncia que seguiremos, excepto
quando a utilizagdo da palavra em portugués se tornou regulamentada (Karaté e Judo, por exemplo, que
seriam karate e jido), ou quando a utilizagdo regular na literatura especializada se impds no sentido da
simplificagdo. Para mais detalhes, ver SAKANE e HINATA, pp. iii e seguintes).
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As operacdes paradigmaticas “penso logo existo”, “sinto logo existo” e “movo-me
logo existo”, obtém, no nosso modelo (FIGUEIREDO, 1996), um quadro referencial
institucional mais actual com o “estou implicado logo existo”. E hoje tempo de

integracao do pensar, sentir e agir do individuo co-implicado culturalmente.

Assim sendo, as origens e aos fundamentos do Desporto como procura transversal
das ciéncias humanas, junta-se a eterna pergunta humana sobre o seu sentido. Mais do
que o lado operacional na motricidade humana, que ¢ o lado motor expresso em
contexto desportivo propriamente dito, temos o seu sentido intencional que nos intriga
fundantemente. Trata-se de captar o sentido latente, o ndo expressado na ac¢do motora,
o ndo feito. Trata-se de olhar para o acto motor como conduta motricia que integra o
“motor” e o “ndo motor”, estando o motor para a mobilidade como o motricio esta para
a motricidade. Também nds nos juntamos a Eugenia TRIGO, na “criagdo do termo

‘MOTRICIO/A’ para adjectivar a motricidade” (1999, p. 104).

No entanto, ¢ preciso ndo se confundir a categoria da intencionalidade inerente a
interpretacdo da conduta motricia como pressuposto de que a motricidade depende
exclusivamente da vontade do seu agente. Assumindo o postulado evidenciado por
Gaston BOUTHOUL (1966, p. 15) de que a “qualquer ciéncia do homem [...] se
reserva o direito de compreender os fendmenos melhor do que aqueles que os vivem”,
numa atitude cientificamente vigilante portanto, devemo-nos interrogar constantemente

“se uma realidade mais profunda ndo se esconde sob as aparéncias imediatas”.

’

E assim que o conceito de acg¢do motricia’, “numa perspectiva de
accdo-fenomeno, de accao-sistema” (PARLEBAS, 1999, p. 38), emerge como
integrador do conceito de conduta motricia, simbolo do ponto de vista do sujeito em

acgao.

Este capitulo inicial procurara situar as bases programadticas, num exercicio de
autoconsciéncia conceptual interpretativa, como num pensamento, sentimento e
movimento “entre dois”: entre uma dimensao calculativa ¢ uma dimensao meditativa —
inspirados no percurso de GIRTON (1986, p. 82), na esteira de Heidegger, para a

analogia entre o pensamento ¢ 0 movimento.

> “Acgdo” com Paul RICOEUR (orig: 1977, 1988) e o seu Discurso da Ac¢do. “Motricia” com Manuel
SERGIO explicitado em Eugénia TRIGO (1999).
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Para interpretar esse sentido intencional, vamos utilizar alguns pressupostos de
uma hermenéutica da motricidade humana, com Manuel SERGIO, em contexto

desportivo concreto, com Gustavo PIRES.

2.1.2 A Fluxo-Consciéncia

A consciéncia humana sobre a vida e a morte traduzem os seus niveis de
interpretacdo sobre a mudanca (a sua propria, a dos outros e em tudo o que o rodeia).
Por isso, a ac¢dao consciente do Homem sobre si, sobre os outros e sobre o mundo ¢
reflexo dos modelos que desenvolve sobre o pensar e o sentir no agir, € a sua

contextualizagdo intencional traduz-se em normas, valores e simbolos concretos.

A natureza biopsicosocial do ser humano torna-se visivel nas consequéncias das
suas ac¢des que, quando intencionais, pressupdem consciéncia intencional. Porque os
outros sdo valorizados na sua liberdade e procura de bem social comum, a dimensdo
axioldgica assume relevancia nas instituigdes que se vao criando, desenvolvendo e
morrendo, num mundo humano civilizacional em mudanca dificil de fotografar pelos

limites do angulo que se escolhe, e dos instrumentos que se assumem.

A organizagdo pratica do social humano institucionaliza, em maior ou menor
grau, as normas, os valores e os simbolos, no contexto do concreto em que se actua

intra, inter e trans-individualmente.

Sem duvida que a percepgao do eu-ndés-mundo ¢ um momento fulcral do homem
no encontro dos seus limites. Se a pena representou a organizagao do pensamento sobre
esse mundo-nds-eu, a espada e o escudo representaram a ac¢do organizada no
nés-eu-mundo-eu-nés. Podem mudar os instrumentos de ac¢do organizada (a espada, o
arco, a espingarda... o cavalo, o carro, o barco, o avido, a nave... etc.); podem mudar os
instrumentos de organizagdo do pensamento (a pedra, o ferro, o carvao, o pincel, a pena,
a caneta, o teclado, etc.); podem mudar também os instrumentos de organizacdo da
percep¢do humana sobre o mundo (o eu, a mae, a familia, o grupo, a horda, a escola, a
equipa, o clube, o partido, a seita, a religido, a comunidade, o pais, etc.) — que se
mantém o espaco humano nas operagdes existenciais da constru¢do do seu pensar

(futuro), sentir (passado) e agir (presente).
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E a intencionalidade humana de modelagdo da percepgdo da informagdo que

modela a sua instrumentalizagao.

Obviamente que a tecnologia de disponibilizagdo da informacgao, quando coerente
com os modelos da sua organizagdo (quadros de referéncia), se afirma como forga de
primeira ordem ao servigo da educacdo individual em grupo. Essa informacao do
mundo, em fluxo constante, pronta para a respectiva apreensido e organizacao pessoal
significativa (forca centripeta), transforma-se, assim, em conhecimento pessoal (forca
interior), sendo este a base fundamental da competéncia, ou seja, da accdo concreta
intencional sobre o mundo (for¢a centrifuga), sendo o mundo exterior em mudanca
aquilo a que poderemos denominar a for¢a exterior. A mudanca constante, com ciclos
dificeis de identificar sem referenciais que também em ciclos proprios de mudanga, ¢
andloga a do ciclo respiratério do ponto de vista ventilatorio. Entre inspira¢do e
expiragdo nos seus ritmos proprios, os momentos de pausa, maiores ou menores, nao
indicam a qualidade de todos os fendémenos quimicos e bioldgicos envolvidos, mas com
eles se relacionam numa influéncia muatua dificil de separar dos estados da alma de que
se vive e respira. Isto porque uma emogao despoleta uma cadeia de acgdes fisiologicas
cardio-respiratorias tal como uma ac¢do, num “como se” que ao “sinto logo existo”

pouco importa.

Pensar foi a operagdo que, nesse fluxo energético de mudanca, DESCARTES
isolou como amago primordial de prova suficiente de uma consciéncia individual
existencial humana, assumindo, pressupomos hoje, o movimento do fluxo energético da
existéncia no que julgamos ser a distingdo da condi¢ao humana frente a existéncia que,

ndo pensante, s assumira consciéncia em nos proprios.

Mas a separagdo abissal entre corpo ndo pensante e espirito pensante foi o foco
derradeiro de um dualismo importante na nascitura ciéncia moderna, leia-se, ciéncia
feita pelo espirito pensante sobre a natureza ndo pensante, € assim, ciéncia da

objectividade material.

Por isso DAMASIO (1995) interpreta um hedénico “sinto logo existo” que
reflecte exactamente o “faz de conta” existencial paradigmatico na operagao de sonho.
O homem estrutura-se também emocionalmente no “real” existencial € mesmo no “ndo
real” como se real. As sensagdes € as emog¢oes tocam-se no fundamento da existéncia

como grito contra a mentira do exclusivismo existencial do pensar.
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Obviamente que o “movo-me logo existo” elogiados por SERGIO (1987)
integram o sentir e o pensar humano (FIGUEIREDO, 1996). Mover-se
intencionalmente reflecte o presente aqui e agora, numa ligacdo do passado-presente
percepcionado, construido no sentir real e emocional, com o presente-futuro pensado no
projecto vida. Agir intencionalmente ¢ agir centrifugamente com pensar ¢
centripetamente com sentir, pelo que o presente dindmico (mudanca), caracteristica da
existéncia, ¢ influencidvel pela participacdo activa de cada sujeito, de cada comunidade
e a gestdo desses fluxos de energia podem fazer direccionar o fluxo energético para

caminhos mais rentaveis ao ritmo particular de um momento no conjunto.

E interessante que o modelo de “sopro de vida”, como criagao de uma corrente de
fluxos de Deus ao barro corporeo surge na segunda narrativa biblica da criacdo: “Deus
modelou o homem com a argila do solo, soprou-lhe nas narinas um sopro de vida, € o

homem tornou-se um ser vivente™.

Por isso mesmo, olhar e conceber o sistema aberto ou fechado ¢&,
fundamentalmente modelar o fluxo de energia entre sistemas, interpretando o ritmo no

espaco referenciado.

A abordagem sistémica e macroscopica ao fenémeno educativo e desportivo como
sistemas abertos tem sido importante desde os anos 70. Metaforicamente tal modelagao
advém do bio mais visivel, especificamente nas células e organismos particulares. No
entanto, este modelo de sistema aberto ndo corresponde a visdo complexa de sistema
socio-cultural, ja que falamos de comunidades humanas determinadas por normas,
valores e simbolos, para os quais se necessita de uma teoria dos sistemas culturais
(BERTALANFFY, 1977, p. 51). Na falta desta, a teoria geral dos sistemas vai-nos
auxiliando, e, de forma mais visivel, as no¢des de abertura e complexidade sdo o
primeiro elogio a reter no modelo mais simplificado de sistema aberto (ROSNAY,
1977, pp. 85-89), tornando-se por isso interessante a utilizagdo dos macroscopios ja que
estamos no dominio dos infinitamente complexos (ibidem, p. 10), o que significa

também, uma certa mudanga de perspectiva.

Pensar no Sistema Desportivo como um todo aglomerador do fenémeno
desportivo em Portugal, traduz a ideia de “interac¢ao dinamica” entre os “elementos” do

fenomeno desportivo, assim como traduz a ideia de “objectivo”, em coeréncia com a

% Génesis: 2,7.
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defini¢ao de Joel de ROSNAY ha cerca de trinta anos (ibidem p. 85) ou do tipo de
“finalidade” (teleologia), conforme sugestoes de Ludwig BERTALANFFY (1977, pp.
111-114).

2.1.3 A (Sobre)Vivéncia Comunitaria Educativa

Com LABORIT (1971) consideramos a “revolugdo neolitica™ como marco

evolutivo fundamental e nunca posteriormente igualado. O Homem tornou-se pastor ¢
agricultor. A partir dai, os valores® sociais iniciaram o desenvolvimento que
fundamentou a vida humana até hoje’. O Homem assume assim a sua natureza
comunitaria, onde se pretende elogiar a caracteristica educadora. Transcendem-se,
assim, os tragos adaptaveis de combate do paleolitico estudados por HAYES (1998) na

sua “fenomenologia do combate” (p. 1).

A educagdo permite alargar os limites individuais aos limites comunitarios e,
quanto maior a qualidade comunitaria, maior a qualidade individual porque aquela e
esta ndo sdo, desde que nos conhecemos, indissociaveis. Foi assim que se fundou a
cidade'’. Esta fundacdo institucionaliza o sentido da cumplicidade evidenciada por
ORTIZ-OSES (s.d.): “sou cumplice, logo existo”. No entanto, muitos de nos perdem a
oportunidade de aprenderem a ser cimplices nas tarefas da cidade, pelo afastamento
com que nos convidam a ter das decisdes politicas concretas, ja que tudo nos surge sem
qualquer participagdo concreta... S6 quando isso deixa de acontecer € que a consciéncia

real da importincia de estar implicado surge.

A cidade, possivel pelo sedentarismo provocado pela invencdo da agricultura
cujos indicios se notam na mesopotdmia em 7000 a.C., ¢ na Asia entre 2000 a 1500
a.C., permite a institucionalizagdo mais robusta dos aspectos sociais deixando, assim,

tragos mais profundos como a escrita.

7 Que TEILHARD DE CHARDIN (1947, trad: 1970) denomina deliciosamente como Metamorfose
Neolitica (p. 216).

¥ «Automatismos resultantes da vida em sociedade” (LABORIT, orig:1971, p. 90).

? Silvio Lima evidenciava varias vezes isso mesmo ao afirmar que o homem era uma unidade
bio-psico-socio-axioldgica. Queria elogiar a natureza axioldgica do desenvolvimento humano.

' Para PLATAO (428-347 a.C.) “uma cidade tem a sua origem [...] no facto de cada um de nés nio ser
auto-suficiente, mas sim necessitado de muita coisa [...]. Assim, portanto, um homem toma outro para
uma necessidade, e outro ainda para outra, e, como precisam de muita coisa, reinem numa s6 habitagdo
companheiros e ajudantes. A essa associa¢do pusemos o nome de cidade [...]” (Republica, 369b-c).
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Nao se trata, portanto, de compreender que a aprendizagem humana ¢ natural e
que acontece por efeito das condigdes genéticas deixadas ao sabor da natureza regular.
O complemento humano para a natureza prende-se com a transmissdo das maneiras de
pensar, sentir ¢ agir que, apreendidas, vinculam o potencial genético a direccdes que

continuamos a tentar compreender e explicar.

A novidade na sociedade actual prende-se com a maior riqueza dos canais de
comunicagdo horizontais (sincronia da “aldeia global”) em relacdo a vertical (diacronia
da tradigdo). LEVI-STRAUSS (1986, p. 376) constata que “de ora em diante, cada
geragdo comunica com todos os seus membros com muito mais facilidade do que com a

que a precede ou se lhe segue”.

Para aquele autor, ¢ notorio que a familia moderna vem perdendo o protagonismo
do passado no alargamento dos horizontes individuais, tal como a comunidade restrita a
cidade o perde também. Por outro lado, as razdes porque algumas institui¢des ndo
consegue competir com outras formas de educagao através dos métodos tradicionais,
deve-se, na sua opinido, ao facto do contexto social, cultural e econdmico se ter alterado

e ndo porque os métodos tradicionais sejam “maus”.

Como evidenciou CORREIA (2000, p. 50), “entender as organizagdes como
culturas ¢ abandonar a ideia de que a organizacdo tem uma cultura e vé-la como sendo
uma cultura” modelando-a como realidade social que supera o modelo de realidade

fisica e econdmica.

Assim, € inconcebivel a ideia estatica de desenvolvimento cultural, como se a
cultura fosse um “pacote” de energia fechado a introduzir no seio de uma pessoa, de um
grupo, de uma organizacdo. Também ndo parece aceitavel a ideia de neutralidade da
educagdo institucionalizada'' e a facilidade com que o conceito de cultura
organizacional se imp0s e consolidou junto dos especialistas e do publico em geral deve
ter a ver com a facilidade com que todo o adulto normal percebe a sua propria natureza
sistémica e inter-relacional. Todos nos percebemos que a cultura individual que vamos
desenvolvendo ¢ uma configura¢do de sub-culturas circunstancialmente influenciadas e

influenciadoras da nossa propria vida.

"' Como realga Anténio DAMASIO (1995, p. 190), pode haver efeitos mais ou menos dramaticos de uma
“cultura doentia” sobre um sistema de raciocinio adulto normal; como exemplos realga os anos 30 e 40 na
Alemanha e na Unido Soviética, a Revolu¢ao Cultural na China e o regime Pol Pot no Cambodja. Por
outro lado, ha escolas que fazem a diferenca ndo pela sistematica insisténcia na escola instituigdo
(MENDES, Nelson, 1977, contra-capa), mas sim pela sua peculiar cultura organizacional.
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E a energia fruto da cultura organizacional que vai construindo o emergir, o
funcionar e o desgaste das instituigdes. Por exemplo, por detrds da instituicdo escola (e
mesmo clube) esta uma energia particular. A palavra escola vem do grego “scolé” que
significa ocio. O espaco escolar institucional tem entdo nos seus primordios “o espaco e
tempo para dedicar ao gratuito, ao pensar, a arte, a filosofia, ao passeio, a religido, ao
des-porto. Assim o entendia Aristoteles. O resto que sobrava seria, entdo, para o
neg-Ocio, para as praticas baixas e pragmaticas, mas uteis a sobrevivéncia”

(MAGALHAES, 2003, p. 168).

Era no Gindsio que se educava institucionalmente o Homem nas suas diferentes
facetas. Assim, os clubes, associagdes e federagdes, tal como as escolas e agrupamentos
escolares sdo espagos institucionais modernos de referéncia educativa, vinculados

também ao 6cio educativo com vinculos notdrios as ordens aristocraticas medievais.

Como ¢ 6bvio, hoje pede-se mais ao clube-escola. Em analogia do que se pede a
institui¢io formal a que chamamos escola'?, também ao clube pede-se hoje que assuma
diferentes figuras: clube-escola-enquanto-familia com a diluicdo afectiva no clan
familiar; clube-escola-enquanto-empresa onde pode imperar a tecnocratizagdo do
gestor; a clube-escola-burocratico, prudente na aplicagdo das regras com o
conservantismo do funcionario; enfim, a clube-escola-inovador com o vedetismo

quase-medidtico do inovador.

Mas a inovagdo que pretendemos estudar ndo se situa, no essencial, nem ao nivel
macro da organizacdo formal das instituigdes, nem ao nivel micro da sala do
clube-escola. “E este entre dois que importa agarrar enquanto espago possivel de
inovacao” (NC)VOA, 1988, p. 7). Ha, portanto, um elogio claro a natureza
organizacional da realidade institucional capaz de inovar, ou seja: hd um elogio a matriz

da co-implicacdo intencional.

Hoje, mais do que um gestor culturalmente especializado, necessitamos de um

13 & on s . .
gestor trans-cultural . Nao s6 tem que ser um técnico eximio na transmissao de saberes

'> Aqui inspirados no discurso de Jorge Correia JESUINO ao prefaciar a obra de Rui GOMES (1993).

' Este termo identifica claramente a episteme hodierna: a cultura deixa a sua predominancia vertical e
diacrénica (transmissdo e desenvolvimento de geracdo em gerag@o) e integra uma predominancia
horizontal e sincronica (transmissdo e desenvolvimento na mesma geragdo). O risco sera a perca da
diversidade... Por outro lado, torna-se evidente como esses dois eixos, de um modelo que
desenvolveremos mais & frente, assumem relevancia interpretativa do macro ao micro. E a evidéncia do
mesoscopio com a criagdo de um “eixo” transversal (circular). Esse modelo sera desenvolvido ao longo
do trabalho.
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e saberes-fazer, mas, para o ser realmente, tem que perceber os novos contextos
culturais em que os individuos se vao situando, o que tem a ver com competéncias

critico-reflexivas (NOVOA, 1989, p. 68), ou seja, competéncias hermenéuticas.

Quanto a nés, o espago para 0 movimento inovador nas organizacdes € a resposta
a consciéncia de que o acto de gestdo nas organizagdes ¢ essencialmente de
responsabilidade individual. Os niveis institucional, comunitario e de envolvimento em
organizagdes educativas do 6cio (HUBERMAN, 1973, p. 86) sdo por nds vistos como
niveis complexos, mas sempre de origem e finalidade individual. Face a
heterogeneidade e complexidade inter-individual, criamos modelos necessarios as
nossas limitagdes circunstanciais na compreensao dos fendmenos biopsicosociais,
identificando assim subprodutos organizacionais mais operacionalmente visiveis,
passando do micro para o macro, por vezes em exagerada analogia. Esse exagero leva a
que o individuo se sinta desresponsabilizado face a responsabilizagdo de uma unidade
organizacional em abstracto, sem esforco por ndo esquecer que as relagdes
inter-individuais elogiam os papéis dos diferentes individuos dessa unidade

organizacional.

Como diria ORTIZ-OSES, “estou implicado, logo sou”, depois de salientar a
categoria pos-moderna da cumplicidade. O afastamento individual da cumplicidade
organizacional ¢, sem duvida, um problema de gestdo. Mas sera esse afastamento hoje
mais distante que os conflitos com que sempre nos debrucamos culturalmente: o bem

individual e 0 bem comum?

Diogo do COUTO (1542-1616) foi daqueles personagens portugueses que, no
Oriente do sonho mais distante, escreveu sobre os feitos alheios e deu matéria para que
se escrevesse sobre os seus proprios, compondo e lutando, manejando a Histéria com a
pena e a espada (Historiam calamo tractat, et arma manu). Além da continuacdo das
Décadas de Joao de BARROS, o seu livro O Soldado Pratico ¢ uma ltcida critica
atemporal aos excessos descuidados no mundo institucional por homens criado. Mais
uma vez a ligdo parece ser a dos ciclos das institui¢des, cujas personagens, ao
comegcarem a sua empresa, gritam com CAMOES'*:

Cesse tudo o que a Musa antiga canta,
Que outro valor mais alto se alevanta (Canto 1, 3).

'* Diogo do Couto foi amigo de Camdes. Reis Brasil que aqui parafraseamos, faz uma excelente nota
introdutéria do Soldado Prdatico com cuja leitura nos cruzamos durante esta investigagdo, onde releva tal
amizade e sintonia: “E preciso ler Camdes e Couto...” p. 13.
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E ao finalizarem tal empresa gemem:

O favor com que mais se acende o engenho,

Nao no da a Patria, ndo, que estd metida

No gosto da cobiga e na rudeza

Duma austera, apagada e vil tristeza (Canto X, 145).

A organiza¢do institucional humana ¢ fruto da intra-individualidade, da
inter-individualidade e da trans-individualidade numa verticalidade e horizontalidade
biopsicossocial interpretadas hermeneuticamente por uma transversalidade explicavel e
compreensivel do pensar, sentir e agir expresso nas normas, valores e simbolos que
respondem as necessidades, motivagdes e aspiragdes do homem que quer

intencionalmente o mais humano.

4

O combate desenvolvimentista ¢ contra a ignorancia, pois ela é base de
manipulagdes menos felizes da intencionalidade centripeta. Ha que informar
contextualmente os caminhos centrifugos e centripetos para que essa intencionalidade
opere em crescimento autonomo em beneficios comuns em todos os quadros da

organizagao.

Os equilibrios e desequilibrios sao sistémicos e ¢ dificil identificar um sistema
externo neutral referenciador da natureza do estado de outro sistema objecto de analise.
Nao sdo s6 os gestores de topo quem necessitam de maior estimulagdo para gerir a
mudanga e nela intervirem com inovagdo. Quer os quadros intermédios quer os de base
estdo implicados sistemicamente no pensar, sentir € agir a inovacdo da organizagao

onde se encontram implicados e a lideranga passa exactamente por essa fungao.

E necessario instrumentalizar esses quadros de mesoscépios equipados com a
opcdo “melhoria continua” (IMAI, 1986, p. 3; 1997, p. 1), que em japonés se denomina
Kaizen (2i{#), expressdo usada em gestdo, no sentido da melhoria gradual, mas
continua, vista durante as décadas de 80 e 90 como o segredo do sucesso industrial

japonés.

Trata-se de uma filosofia de fundo no processo de mudanga organizacional, mais
aerobia que anaerobia, orientada mais para as pessoas do que para a tecnologia, € assim,
baseada na habilidade e no saber convencional de todas as pessoas intervenientes mais

do que dependente dos rompantes tecnologicos e das novas inovagdes de alguns
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especialistas de elite, assumindo ritmos de pequenos passos € nao grandes saltos,

claramente adequada a situacdes econdmicas de crescimento lento (IMAI, 1986, p. 24).

j‘ )
Fig. 2 - Kaizen — Kanji de Yuko Parker'

E nesse pano de fundo mais virado para o processo do que para o resultado que
poderao surgir os tdo elogiados e procurados movimentos inovadores, mais visiveis mas
raros, funcionalmente importantes para as situagdes econdémicas de crescimento rapido,
onde a tecnologia deve assumir o seu papel operacional da intengdo humana mais virada

para o resultado.

Diluida no tecido completo da instituicdo, como que virada para si propria, numa
atitude de locus de controlo interno focada nos pontos fortes e fracos, esta atitude
completa a do locus de controlo externo, que assume o sentido especializado dos

analisadores as oportunidades e ameacas.

E na institui¢io, fruto da forga intencional social, e na sua analise, que reside o
estudo do humano que aqui iniciamos, e o seu contexto cultural ¢ o do Desporto com
uma proto-funcao que descortinaremos no capitulo seguinte, focados, essencialmente,
pelo Karaté em estudo, no movimento relativo ao dos Desportos de Combate, mas ndo

sO.

2.1.4 O Contexto Desporto
2.1.4.1 Como Facto Social

Se o Desporto ¢ um Facto Social (DURKHEIM, 1895), ¢ também um Fenomeno
Social Total (MAUSS, 1950; GURVICH, 1968) explicavel e compreensivel a luz da

ciéncia.

13 <http://cee.citadel.edu/other/Kaizen%20-%200ur%20new%20Motto.htm> [Consulta 2005-07-05].
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Como facto social, encerra um conjunto de “maneiras de agir, pensar e¢ de sentir”
(DURKHEIM, 1895, p. 30) que, com “uma existéncia propria, independente das suas
manifestagdes individuais”, exercem “uma coercao exterior sobre o individuo” (ibidem,
p. 39), seja ele agente desportivo directo ou ndo. Os grupos ou organizagdes no desporto
sao entidades identificaveis, com uma existéncia propria, para além dos individuos que

as integram.

Se DURKHEIM considerou a realidade social como uma realidade especifica e
irredutivel a qualquer outra, MAUSS desenvolve a ideia de que “os factos sociais sdo
fenomenos totais, cujos diferentes aspectos perdem o seu sentido logo que os isolamos”,
negando assim a “nefasta teoria do ‘factor predominante’” (GURVITCH, 1968, p. 72).
As teorias unilaterais ou as teorias dos factores predominantes consistem em se
escolher, entre as causas ou os motivos de fendmenos sociais, um que se promova a

categoria de causa universal.

O grupo, a equipa, o clube, a associagdo, a federagdo, a confederagdo, enfim, a
instituicao identificadvel num desporto organizado, d4, por um lado, sentido completo ao
Desporto como fendmeno social total, mas necessita, por outro lado, de ser estudada nos

limites da sua totalidade: como modalidades desportivas concretas.

E dos grupos de praticantes e competidores de cada uma as miltiplas modalidades
que as instituicdes surgem e se desenvolvem. A politica desportiva mais ligada ao
Estado olha para a diversidade e encontra o factor predominante, de forma a poder

melhor gerir essa diversidade, criando estruturas “macro” de gestdo do Desporto.

O proprio Desporto complexifica-se epistemicamente na sociedade em que se
desenvolve. Nesse sentido, como toda a cultura refere parcialmente o mundo do
Homem, a interpretacdo dos modelos proprios de diferentes culturas ajuda-nos a
encontrar modelos mais adequados para o humano hodierno: trans-cultural;
trans-parcial. Se hoje o Desporto da li¢des a lideranca no mundo dos negocios como
uma rica metidfora de exame (WESTERBEEK, 2005), sem davida que a sua
globalizacdo ndo deixa de ter em conta a sua natureza cultural essencial (idem, 2003). E
¢ também nessa caracteristica que a globalizacdo toma sentido: as diferentes culturas de
partida tém uma intencionalidade comunicacional no mesmo espago hoje cada vez mais

global.
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Foi o elogio da “natureza anti-neutral da Educacao Fisica e do Desporto” que se
tornou “a esséncia das problematizacdes actuais nestes dominios de actividade e, pelo
seu enquadramento epistémico, também na cultura contemporanea onde se inclui a
concepgao cientifica moderna emergente dos séculos XVII e XVIII, consolidada com o

positivismo do século XIX” (FIGUEIREDO, 1996, p. 58).

2.1.4.2 Paradigma Cartesiano: Pensar é existir

Nesse percurso, ndo podemos deixar de evidenciar a operagdo epistémica da
modernidade, culminando com a expressdo cartesiana Penso, logo existo
(DESCARTES, 1636, p. 28), onde se releva a separagdo entre mente (coisa pensante) e

corpo (coisa ndo pensante).

Na verdade a perspectiva dualista de Anaximandro'® e de Heraclito'’ de Efeso,
perante a percep¢ao da mudanca constante, do “devir”, fazem assentar essa mudanga e o
progresso na luta (JORDAO, 1977, p. 117): “a verdadeira unidade esta na luta dos
contrarios, afirmando cada uma a sua posi¢do, conseguindo assim uma harmonia”.
Emerge, no primeiro caso, a imaterialidade do “arkhé”, algo infinito, indefinido,
ilimitado ou indeterminado que, se para Anaximenes era o “ar” e¢ para Tales era a
“agua”, em Heraclito ¢ o “Fogo”: éter divino, assume a base da constitui¢ado do mundo,
0 “Logos”, o “Verbo”. Estdo, portanto, para 14 do dualismo; sd3o a sua esséncia, a sua

“Razao”.

Com DESCARTES, o dualismo como pano de fundo da ciéncia moderna
anti-neutraliza-se e uma das partes assume relevancia maior, o que muda a perspectiva.
Atribuindo mais relevancia subjectiva a uma das partes, assumindo-a como fundamento
Gltimo, o pensar e a razdo assumem a lideranca sob a res extensa. E esse movimento de
afastamento subjectivo de uma parte essencial do ser, em relagdo a outra que se afirma
como “dualismo cartesiano”. Trata-se, portanto, de um dualismo radical, onde o ser
humano ¢ essencialmente res cogitans, embora sujeito a uma reunido com o corpo, res

extensa.

'® O mais filésofo dos trés pioneiros da escola de Mileto (JORDAO, 1977, p. 116).

'7 O maior expoente da escola jonica: “Foram os primeiros a passar da consideragdo da origem do facto
do mundo para investigar sobre o seu fundamento ultimo” (JORDAO, 1977, p. 117).
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A partir de entdo, o Homem “tem” um corpo, nascendo assim o corpo-objecto
que, de qualquer forma, se torna um centro incontornavel da curiosidade cientifica, dele
se apoderando. Areas cientificas como a anatomo-fisiologia sio ber¢o da medicina
moderna elogiando, pois essa qualificagdo material do corpo-objecto e dela se

apoderando.

2.1.4.3 O Corpo Espacializado

Nelson MENDES em muitas partes das suas obras evidencia o sujeito na sua

totalidade: “A crianga é o seu corpo. O corpo também ¢ gente” (1977, p. 392).

Anténio DAMASIO (trad: 1995) afirma que o corpo “contribui com um conteiido
essencial para o funcionamento da mente normal.” (p. 234) e evidencia a unicidade
corpo-cérebro, embora sugerindo que a mente surge da actividade de circuitos
neuronais'®, clarifica que “s6 podera haver uma mente normal se esses circuitos
contiverem representacdoes basicas do organismo e se continuarem a representar os
novos estados do organismo em ac¢ao” (pp. 233-234). Para compreensao satisfatoria do
“modo como o cérebro cria a mente € comportamento humanos, € necessario considerar

0 seu contexto social e cultural.” (p. 265).

Saliente-se o primado que DAMASIO da ao corpo, tanto do ponto de vista
filogenético como ontogenético, mais do ponto de vista espacial do que temporal: a
representacdo do mundo exterior depende primordialmente da sensibilidade do corpo
nesse espago, enquanto se move € nao move. Dai, surge-nos a ideia operacional comum
a intervencdo de que somos protagonistas na Motricidade Humana: a gestdo do

movimento'’.

Na verdade, o estar-no-mundo ¢ um estar espacializado. O movimento faz
entender-nos a diferen¢a entre o aqui ¢ o além. Maurice MERLEAU-PONTY (1945, p.
491) diz-nos que “o mundo ¢ inseparavel do sujeito”. Assim, aprender e apreender o
espaco tem a significacdo inerente a realizacdo pessoal, pois que o estar espacializado ¢

especifico de um ser essencialmente relacional.

'® Mais & frente Damasio refere: “Naturalmente que gostaria de poder afirmar que sabemos com certeza
como ¢ que o cérebro cria a mente, mas nao o posso fazer - e receio bem que ninguém possa” (p. 262).

' Gerir o movimento pode ter a ver com a gestio da auséncia do movimento. A motricidade qualifica a
intencionalidade subjectiva na relagdo corpo/espaco.
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Este conceito de estar espacializado ¢ um conceito precoce na filosofia moderna
japonesa. O filosofo Japonés Yasuo YUASA (1987), evidencia como a filosofia de
Tetsuro Watsuji (1889-1960) denomina a sua ética como ““a ciéncia da pessoa”, sendo o
conceito pessoa que se romaniza como ningen (A[E])* literalmente “entre homem e
homem”. “Viver como pessoa, significa, no caso presente, existir nesse estado entre”, o
que caracteriza claramente os modelos japoneses de comportamento ¢ de pensamento
em que o significado social ¢ fundante, assumindo a existéncia no espaco o facto e o
significado primordial da existéncia do ser humano (YUASA, 1987, p. 37-38). Essa
existéncia ¢ definida num espago determinado, num /ugar que a traducao inglesa do
livio de YUASA manteve, pela falta de termo proprio para basho (B3FT)*, a sua
romanizagao japonesa (ibidem). Interessante notar como Watsuji identifica o limite da
temporalidade do ser em Heidegger porque os seus limites, disse-nos aquele sobre este,
restringem-se ao individual. Em complemento: “eu existo no meu corpo, ocupando o

basho [lugar] espacial aqui e agora” (ibidem, p. 39).

Um pouco mais operacionalmente, nas artes marciais budo™, os diferentes
espagos relativizam a distancia (maai) subjectivada pela sua percepcdo (yomi) onde a

intencionalidade qualifica 0 movimento em ritmos (yoshi) proprios.

Mas ndo foi esse o caminho da modernidade no Ocidente mais individual, mais
pensante, mais conceptualmente historico-temporal. Pensar ¢ acima de tudo projectar-se
no futuro que ainda ndo ¢ mas podera ser se se agir em conformidade.

No mundo Ocidental a primeira razdo para o uso do Walkman é a
audi¢do da musica sem ser incomodado. O co-fundador da corporagdo
japonesa Sony, no entanto, projectou o Walkman como um meio de ouvir
musica sem incomodar os outros (WESTERBEEK, 2003, 178).

Este exemplo esclarece que realmente ndo podemos deixar de pensar
culturalmente como seres humanos, o que cria o paradoxo global (ibidem, p. 172),
corroborando a ideia de que “globalizagcdo” ndo serd sinonimo de “homogeneizacdo” ja

que embora “todas as pessoas sejam confrontadas com problemas similares, é a sua

9

2% Nin significa “ser humano”, “homem”, “pessoa” < http://kanji.free.fr/kanji.php?unicode=4EBA> ¢ ken
significa “intervalo”, “espa¢o”, “durag¢do” <http://kanji.free.fr/kanji.php?unicode=9593>.  [Consulta
2005-08-10].

! Ba significa “lugar”, “local”, sitio” < http://kanji.free.fr/kanji.php?unicode=5834>, e sho, significa
“lugar”, “local” < http://kanji.free.fr/kanji.php?unicode=6240>. [Consulta 2005-08-10].

22 . ;e . . . . , .
Aprofundaremos mais os niveis institucionais dos budo, no local préoprio neste estudo.

29



cultura que determina como € que esses problemas vao ser resolvidos” (ibidem, pp. 176-

177).

Vejamos como isso leva a um modelo interpretativo dissonante e
fundamentalmente arritmico, ja que o espaco percorrido na andlise fragmentar da
operagao isolada, fecha o subsistema num cronos descontextualizado, ou seja, retira-lhe

a esséncia inter-espacial, que ¢ a esséncia da referéncia sistémica.

2.1.4.4 Metaforas do Erro de Descartes

Anténio DAMASIO, na esteira de outros autores, identifica o “erro de Descartes”
na separacdo abissal entre o corpo e a mente. E o erro de Descartes leva a uma certa
metaforizacdo do “homem computador” ou ainda de uma “hierarquia natural”, para dar

dois exemplos perfeitamente infiltrados epistemicamente no Desporto actual.

A metafora anti-sistémica assume como possivel a separagdo de fases diversas no
modelo de comportamento humano, como se fosse possivel “pensar” (decisao) deixando
de sentir (input) ou agir (output), ou agir deixando nesse “tempo” de pensar e sentir.
Mais mesoscopicamente seria como se numa organizagdo uns pensassem sem sentir €

agir, outros agissem sem pensar por eles, etc.

input — decisio )——| output

feed-back

Fig. 3 - Metafora do Homem Computador

A filosofia de Kitaro Nishida (1870-1945), onde a teoria de “ac¢do intuitiva”, que
costuma ser também traduzida como “intui¢ao activa”, é definida como “actuar baseado
na intuicdo” (YUASA, 1987, p. 50), liga centripetamente o corpo ao mundo pela
intuicdo e liga-o centrifugamente pela ac¢do. Mais uma vez a consciéncia do espago ¢

primordial enquanto em Heidegger ¢ a consciéncia do tempo.
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Com Descartes, o pensar sobrevalorizou-se em relacdo do corpo que sente e age.
Quer isto simbolizar que o futuro se destacou temporalmente do passado (memoria do
sentir) e do presente (agir). Se introduzirmos assim o conceito primordial de tempo
futuro, € a projeccao intencional que se estrutura como pensar. No entanto, se o conceito
primordial for o espago, significa que o tempo € apenas e s6 o ritmo das acg¢des intra,
inter e trans espaciais, como que trocando energia pela ac¢do e pela percepcao que,

quando intencionais, incluem necessariamente a evidéncia do pensar.

A visdo das pessoas na sua totalidade, nas respectivas fun¢des onde a mudanca
emerge ao seu nivel proprio de competéncias e vivéncias, suporta a imagem de gerir a
mudanga organizacional com todas as pessoas a pensar, sentir ¢ agir, tal como na

perspectiva Kaizen ja referida.

Um outro exemplo claro da penetragdo “instrumental” daquela concepgao
anti-sistémica afirma-se como se houvesse um gradiente de percurso das res extensa

para a res cogitas nos modelos de ensino e treino.

Tal como evidencidmos em 1996 (FIGUEIREDO, 1996), para Tudor BOMPA,
existem cinco factores fundamentais no treino: fisico, técnico, tactico, psicologico e
teorico. Inicialmente, aquele autor ndo deixou de elogiar a seguinte ordem:

A preparacgdo fisica e técnica representam a base sobre a qual a
prestagdo desportiva é construida. A medida que o atleta vai adquirindo
uma técnica mais aperfeicoada, vai-se enfatizando a preparagdo tdctica. E
quando a preparagdo tdctica estiver adquirida, o atleta deve enfatizar a
preparagao psicologica (BOMPA, 1990, p. 51).

TREINO TEORICO
TREINO PSICOLOGICO/MENTAL

TREINO TACTICO
TREINO TECNICO
TREINO FISICO

Fig. 4 - Factores de Treino de T. BOMPA (1999)

umia- 1, , “u a ifu u,
Assumia-se ali, claramente, “uma relacdo corporalmente centrifuga ou, melhor
ainda, espiritualmente centripeta, continuando a emergir do dualismo corpo-espirito em

que o primeiro serve para qualificar o segundo” (FIGUEIREDO, 1996, p. 61).
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Hoje esse modelo de subida qualitativa, da res extensa, para a res cogitas, ja nao
existe na edicdo mais actualizada da sua obra (BOMPA, 1999). Evidentemente que
daquela forma expunha as dificuldades reais de aplicagdo metodoldgica no treino, ja
que, 0 exercicio® surge como dinamizador, de uma s6 vez, de todos os factores ali

descritos.

2.1.4.5 A Gestao Integrada dos Factores de Treino

Para n6s (FIGUEIREDO, 1996, p. 63), aqueles factores de treino sdo, antes de
mais, condicionantes a gerir em qualquer momento do treino (porque nunca se deixa de
ser Homem). Essas condicionantes sdao a natureza dos Factores de Treino assumidos

com BOMPA (1990, 1999) e na sua esteira, com CASTELO et al. (1996).

Fig. 5 - Natureza dos Factores de Treino

O “Treino Fisico” estrutura-se em tarefas / exercicios cuja natureza, estimulando
sempre a totalidade humana, tem a intencionalidade estrutural de manifestar coeréncia e
controlo ao nivel das condicionantes bioenergéticas (ou bioquimicas) onde o ATP
assume relevancia na transformacao da energia quimica em mecanica. Qualidades como

a forga, a resisténcia, a flexibilidade e a velocidade assumem o seu papel condicional,

» Como instrumento metodolégico fundamentador do treino na Educagdo Fisica e no Desporto ¢é
encarado como o conjunto ordenado de estimulos orientados intencionalmente, visando essencialmente
obter respostas supercompensatorias baseadas na capacidade adaptativa do ponto de vista
bio-psico-social.
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num modelo de interven¢ao intencional na organizacao das tarefas de treino, levando a
tomadas de decisdo sobre a gestdo da carga de treino ao nivel do volume, da
intensidade, da complexidade e densidade. O “Treino Técnico” estrutura-se
prioritariamente no controlo da estimulagdo das condicionantes biomecanicas. O
“Treino Téactico” fa-lo relativamente as condicionantes bioinformacionais sendo uma
base fundamental para o pensamento estratégico individual e colectivo. O “Treino
Psicologico” foca a gestdo prioritariamente nas condicionantes afectivo-emocionais da
tarefa de exercitagcdo proposta. Por fim, o “Treino Tedrico” apresenta-se como espaco

de controlo da carga de treino ao nivel das condicionantes sdcio-culturais.

Nenhum exercicio de treino €, por natureza, instrumentalmente exclusivista de um
ou outro factor, mas a respectiva manipulacdo ¢ controlada no contexto prioritariamente

por um determinado nivel de indicadores mais focados numa parte do todo.

Esta concepcdo obriga a um planecamento integral e total, ¢ a um controlo
sistémico da “carga de treino”, integrando o todo na parte que, por limites

determinados, se tenta ultrapassar.

Esse percurso evidencia exemplarmente a referéncia de FEYERABEND (1988,
trad:1993): “A necessidade de mostrar todas as partes essenciais de uma situacdo
conduz com frequéncia a uma separagdo de elementos que na realidade se encontram
em contacto” (p. 228); “A capacidade de ‘ler’ [...] implica também que saibamos
identificar os [...] tragos irrelevantes” (p. 229). S6 com muito cuidado € que a sua
interpretacdo errada ndo impede a formac¢do de um modelo desadequado a realidade do

treino desportivo.

Deve-se, portanto, evidenciar a neutralidade de uns factores em relacdo a outros, a
partida. E o treinador, como gestor de superagio dos niveis de competéncia na
actividade em causa, que langa as suas hipoteses de antineutralidade factorial, passando
a intervir junto do praticante ou competidor desportivo para ultrapassar os limites
identificados. Nao héa anti-neutralidade natural. S6 a intencionalidade ¢ que foca
momentaneamente essa relevancia de uns em relacdo a outros e, sempre,
provisoriamente. Esta modelacdo ¢ mais neutral em interpretagdes tedricas como as dos
Budo. TOKITSU (1979) salienta trés dimensdes da técnica: maai (distancia), yomi

(ritmo) e yoshi (leitura da situagdo). Se quisermos: espago, velocidade e percepgao.
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Veremos como a falta de relevancia de um elemento do dualismo em relagdo a outro

ndo se traduziu assim nessa concep¢ao dualista inerente a modernizagdo ocidental.

Anténio DAMASIO evidencia o erro de DESCARTES na separagio abissal do
pensar em relagdo ao corpo e coloca a emoc¢do no amago da existéncia: sinto, logo
existo. Com ele, entre outros, podemos evidenciar a necessidade estruturante e

significadora da sensibilidade ao mundo.

Trata-se de um elogio a estrutura da memoria emocional, estrutura focada no
passado, seja reptiliano, seja paleo-mamifero, seja cortical, quer num eixo ontogenético
quer filogenético. O homem nao ¢ s6 futuro no sentido restrito do termo, pelo que deixa

de ser sO pensar. O homem ¢ passado integrado, pelo que ¢ também sentir.

Na tarefa motricia, as condicionantes bioinformacionais fundamentam e dao
intencdo a passagem de energia quimica a energia mecanica (condicionantes energéticas
- mecanicas). Note-se que ¢ gerindo intengdes que se leva o sujeito de pratica a treinar
as capacidades de andlise e percep¢ao da situacao (tactica) que lhe permite executar um
movimento eficaz (técnica) para a situacdo que acaba por ser um estimulo das
condicionantes bioenergéticas para a sua realizacdo (fisico). Mas a qualidade dessas
capacidades esta intimamente ligada a factores psicossociais, sendo ainda de salientar,
com o saudoso Silvio Lima, a caracteristica axioldgica que evidencia a anti-neutralidade

24
de todo este processo”".

2.1.5 A Matriz da Motricidade Humana

Manuel SERGIO (1986b, p. 12; 1987), sempre atento ao tempo em que vive,
identifica a Motricidade Humana nesse movimento integrador do individuo em
sociedade. Gustavo PIRES (2003, p. 50; 2005, p. 125), fundamenta com aquela
identificagdo de Manuel SERGIO as suas componentes do projecto relativas ao
Desporto, dentro do modelo pentadimensional de geometria varidvel que, a seu tempo,
identificou (PIRES, 1988; 1994). A proposta de substituicdo do termo “educagao fisica”
pelo de “educagio motora” (SERGIO, 1986b, p. 24) ou por “educagio desportiva”
(PIRES, 2005, p. 344) simbolizam, para ndés, um corte epistémico e operacional:

“porque ndo se educam fisicos, educam-se pessoas através de instrumentos de educagao,

24 . ~ . . . . , .
Na sua feliz expressdo: Homem como ser biopsicosocioaxiologico.
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como entre varios ¢ o caso do desporto” (ibidem). Poderiamos até falar de uma
“desconstru¢ao”, ao jeito de Jacques DERRIDA (2001), levada a cabo por Manuel

SERGIO e Gustavo PIRES, visto que eles reinventam e nio pretendem eliminar.

A “educacgdo fisica” ¢ a “pedagogia das condutas motrizes” e fundamentalmente
“€ uma pratica de intervencao que exerce uma influéncia sobre as condutas motrizes dos
participantes em funcdo de normas educativas implicitas ou explicitas” (PARLEBAS,
1999, p. 119). Mais atrés este autor define que “a conduta motriz ¢ o comportamento
motor enquanto portador de significagdo” e que “ndo pode ser observada a ndo ser
indirectamente”, manifestando-se por “um comportamento motor cujos dados
observaveis sdo investidos de um sentido vivido de forma consciente ou inconsciente
pela pessoa activa” (ibidem, p. 74). De referir o facto de PARLEBAS ndo mostrar um
conhecimento evidente do contributo da fenomenologia e da hermenéutica a uma
definicdo actual de motricidade. Quando se cita PARLEBAS, falando de
“comportamento motor enquanto portador de significagdo”, nao se deve omitir que,

antes dele, ja MERLEAU-PONTY tinha definido a “intencionalidade operante”.

E notério que o termo “educagdo fisica” corresponde hoje fundamentalmente a
um contetdo curricular que extravasa claramente o conceito restrito do “fisico”. O
factor fisico ¢ um dos aspectos da gestdo do processo, junto de outros (técnico, tactico,
psicoldgico e sdcio-cultural). Nenhum profissional de “educagdo fisica”, ou seja, de
interven¢do no sistema educativo através da disciplina de “Educacdo Fisica” eclética,
inclusiva e multilateral, olha para a sua praxis como focada essencialmente na educagao
e treino do fisico. Por outro lado, a instrumentalidade do Desporto nos seus diversos
aspectos tem uma natureza referenciadora essencial para os curricula da disciplina, pelo
que tem algum sentido a critica tedrica a utilizagdo de “educacgao fisica” no discurso da
educacao pelo desporto no sistema educativo, ndo s6 pelos investigadores no ambito da
epistemologia da Motricidade Humana como também pelos investigadores do Desporto.
O que a expressdo “educacao fisica” ndo explicita ¢ a complexidade do humano e, como
tal, a expressdo ¢ declaradamente imperfeita. Nao devemos esquecer que ela nasce a luz

do dualismo Cartesiano para distinguir-se da educagdo puramente intelectual.

A palavra “desporto”, com origem latina, pode provir da expressao “de-portare”
referente aos jogos fora das portas da cidade (CAGIGAL, 1966, p. 42), ou do francés
antigo “déport” ou “desport”, que se conota com actividades “sem porte” e que

MAGALHAES (2003, p. 166) faz questio de esclarecer como “sem cobranga”,
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“gratuita por si mesma (ludica)”. Este mesmo autor identifica a provavel linhagem do
“latim tardio ‘desportare, diportare’ com o significado mais comum (...) de

divertimento, recreagdo, decerto modo oposto a ‘suportar’ (ibidem).

ORTEGA Y GASSET (1987), apos analise da distribuicdo dos fendmenos
organicos, coloca o esfor¢o das ac¢des da vida plena em duas classes:

O esforco que fazemos pelo mero deleite de o fazer (...); e o esfor¢o
obrigado a que uma necessidade imposta e ndo inventada ou solicitada por
nos proprios nos esgota e paralisa. E tal como este esfor¢o obrigado, no
qual satisfazemos estritamente uma necessidade, tem o seu exemplo maximo
naquilo que o homem costuma chamar trabalho, assim também aquela
classe de esforcos supérfluos encontra o seu exemplo mais claro no
desporto.

Isto levar-nos-a a modificar a inveterada hierarquia e a considerar a
actividade desportiva como primdria e criadora, como a mais elevada,
séria e importante da vida, e a actividade laboriosa como derivada daquela,
como sua mera decantagdo e precipitado (...) (ORTEGA y GASSET, 1987,

p-5).

E assim, a dimensdo projecto, € a motivante natureza intencional que fazem o
homem transcender-se na sua operacionalidade em contextos diversificados, como seja
o contexto do Desporto (sistema desportivo), o contexto da Educacdo Fisica e

Desportiva (sistema educativo), entre outros.

AREAS CIENTIFICAS

MOTRICIDADE HUMANNA
(Ohbjecto de Estudo)

DOMINIOS DE ACTIVIDADE E DE ESTUDO

Reabhilitagio Educagio Fisica

Fig. 6 - Matriz Referencial da Motricidade Humana (FIGUEIREDO, 1994b; 1995)
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A transcendéncia biopsicossocial promovida pela gestao adequada das dimensoes
ladica, institucional, motora e agonista, num espacgo integrado do Homem holistico,
caracteriza a poés-modernidade em areas de intervencdo social com o Desporto, seja no
sistema educativo seja no desportivo, em relacdo epistémica com outras areas de
intervencgdo sobre a motricidade humana (Educagdo Especial e Reabilitagao, Medicina,

Etc.).

E neste sentido que se faz a integragdo e superagdo do “sinto, logo existo”, tal
como se faz em relacdo ao “penso, logo existo”. No Desporto pds-moderno olha-se para
a tarefa motora ou exercicio fisico como instrumento fundamental para gerir a natureza
intencional do sujeito de pratica na sua globalidade. Porque ha virtualidade e
actualidade no movimento, sdo geridos intencionalmente os estimulos nele implicitos,
inclusivamente os sensitivos e cognitivos (penso e sinto enquanto me movo

intencionalmente).

Assim sendo, em coeréncia de paradigma, damos primazia ao movo-me, logo
existo™. Ndo & que o sistema motor, em relago ao sistema sensorial ou cognitivo, esteja
primordialmente envolvido no que entendemos fundamento da existéncia. E apenas
porque, nas nossas areas, o objecto de estudo ¢ fundamentalmente a Motricidade
Humana e através da accdo, se intencionalmente assumida, cognig:ﬁo26 e

.. 27 ~ C iAo
sensorialidade”’ estdo certamente em evidéncia.

Assinale-se que ndo se trata de um absolutismo da qualidade ou da quantidade da
“mobilidade” ou “motilidade” ou ainda da “operacionalidade actuante” que ali importa
realgar. Essencialmente importa elogiar a infencionalidade operante rumo a

transcendéncia, ou seja, a passagem do virtual ao actual.

Por outro lado, ndo ¢ o movimento isolado que fundamenta o Homem
biopsicosocial. E na transcendéncia do virtual ao actual estimulada em tarefas motricias
intencionalmente geridas enquanto professores ou treinadores que tocamos na Acgao,

Emo¢do e na Razdo elogiadas por Damasio. Operacionalmente, essas maneiras de

** Citando Manuel SERGIO, “Movo-me, logo existo: ha assim uma insita garantia de que a motricidade
sugere aspectos essenciais da existéncia e ¢, com toda a certeza, a sua expressdo mais imediata.”
(SERGIO, 1987, p. 15).

*% Pensamento também. Integrando a cognigdo em complexas elaboragdes mentais, num mundo interno e
subjectivamente virtual.

2 3 r g ~ . . . .
7 Sentimento também. Integrando a sensorialidade com as emogdes, ou seja com o seu sentido subjectivo
quer centrifuga, quer centripetamente.
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pensar, sentir e agir evidenciam-se nas operagdes de co-implicacdo através das normas,

valores e simbolos assumidos em comunidade.

pensar normas sentir

co-implicacio

valores agir simbolos

Fig. 7 - Integracao Cultural

Movo-me, logo existo! Ha aqui, na expressio que Manuel SERGIO diz com
frequéncia ha ja 30 anos, uma clara mudanca de paradigma a que a Educagdo Fisica e o
Desporto ndo podem ficar indiferentes, se ndo fora por mais, pelas trés razdes que, de

forma indicial, enunciamos:
e Assume a morte do paradigma cartesiano na Educagao Fisica;

e Faz do movimento intencional visando a transcendéncia (a que Manuel

SERGIO chama Motricidade Humana) um processo e nio um facto;

e Assinala que h4 uma historia corporal do conhecimento.

Assim sendo, o conceito de Motricidade Humana (intencionalidade operante)
assume a sua funcdo plena de “campo e natureza das condutas motrizes” de
PARLEBAS (1999, p. 252), que, do nosso ponto de vista, deve ser assumido como
campo ¢ natureza das condutas motricias®™ e, assim, poderd ser definido como

intencionalidade motricia.

* Pierre PARLEBAS no seu “lexique de praxéologie motrice”, publicado sucessivamente desde 1981 e
mais recentemente com o novo titulo (Jeux, Sports et Sociétés), distingue o termo “moteur” de “motrice”.
Este ultimo, dado o aspecto relevante atribuido a intencionalidade e ao sentido atribuido pelo sujeito
actuante em motricidade, deverd aqui, ¢ em coeréncia com Eugénia TRIGO na esteira de Manuel
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A Motricidade Humana ¢ objecto de estudo nos dominios da biomotricidade,
psicomotricidade e soéciomotricidade, sem perder a sua natureza integradora
referenciavel como biopsicosdciomotricidade. Os contextos diversos do seu estudo sdo
essencialmente, com PARLEBAS (1999, p. 252) os do trabalho (ergomotricidade) ou os
do lazer (ludomotricidade), de entre os quais, o contexto mais institucional

hodiernamente ¢ o desporto.

2.1.5.1 A Crise e a Dupla Vigildncia Epistemologica

Na verdade, “a educacao fisica atravessa hoje uma crise profunda que a faz vacilar
tanto nos seus fundamentos como nas suas camadas institucionais” (PARLEBAS, 1999,
p. 17). O desporto, nos contextos actuais de grande influéncia econdémica e politica,
perante operagdes limite como o “olimpismo, nacionalismo, competi¢do e outros mais”
(ESTEVES, 1975, p. 6) em escala cada vez mais global neste século XXI, permite um
agudizar das crises.

O problema actual do “Modelo Europeu de Desporto” tem sobretudo
a ver com o facto de o Desporto Federado, durante os primeiros quartéis do
seculo XX ter sido desenvolvido numa logica corporativa de pratica
desportiva amadora e numa dinamica organizacional de promogdo social.
Hoje, o Desporto Federado esta a ser desenvolvido numa logica economica
de pratica desportiva profissional e numa dindmica organizacional de
gestdo de negocios. Em conformidade estdo subvertidos os principios, os
valores, os objectivos e as estratégias do modelo inicial. Consequentemente,
as contradicoes estdo a evoluir inexoravelmente para niveis de ruptura [...]
sem que os poderes publicos ou de direito privado demonstrem qualquer
capacidade para alterarem o processo a caminho da ruptura total (PIRES,
2005, p. 35).

Sdo as diversas mudancas que criam situagdes de crise. E ¢ esse fenomeno de
crise que interessa epistemicamente compreender, pois em mudanga social que é
constante no homem em evolugdo, mais do que julgar ¢ a compreensdao que permite
interagir no mundo em mudanca, para que a accdo humana sequente modifique

conscientemente o rumo do bem comum.

SERGIO, ser traduzido por motricio, apesar dos dicionérios apontarem para “motriz”, do latim e francés
motrice. Motricio estd para a motricidade como motor ou motriz estdo para a mobilidade. Do nosso ponto
de vista, dever-se-a evoluir para uma especificidade de 1éxico com base na hipdtese de que o motor tem a
ver com o observavel sendo claramente referenciavel ao bio (biofisiolégico, biomecédnico e
bioinformacional) enquanto que o motriz podera ter a ver com o referenciavel ao psico e ao socio. Pelo
que o pano integrador da motricidade tera, hipoteticamente, a adjectivag@o predominante de motricio.
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A palavra crise vem do grego antigo Krinein. Significava distinguir, separar,
decidir. Crise €, na origem, uma peneira para separar elementos de tamanho diferente. O

momento de crise ¢ um momento decisivo na evolu¢ao de um fenémeno.

A crise esta identificada em diversos dominios da cultura contemporanea, sendo

por isso um movimento epistémico. O exemplo mais paradigmatico € o da ciéncia.
Existem dois tipos de crise na evolucdo da ciéncia:
e C(Crises de crescimento.
e C(rises de degenerescéncia.

As crises de crescimento acontecem ao nivel da matriz disciplinar de um dado
ramo da ciéncia. Revelam-se na insatisfacdo perante métodos ou conceitos basicos até
entdo usados sem contestacdo. Decorrem da existéncia, ainda que as vezes apenas

pressentida, de alternativas viaveis.

As crises de degenerescéncia dao-se ao nivel do paradigma, atravessando todas as

disciplinas, ainda que de modo desigual.

Para Boaventura de Sousa SANTOS (1989), estamos actualmente no ambito de

uma crise de degenerescéncia, ou seja: numa crise de paradigma.
Duas condigdes devem existir para esta crise de paradigma acontecer:

e A acumulagdo de crises no interior do paradigma quando as solugdes que
este vai propondo para elas, em vez de as resolver, geram mais ¢ mais

profundas crises.

e A existéncia de condi¢des sociais e tedricas que permitam recuperar todo o
pensamento que ndo se deixou pensar pelo paradigma, e que foi

sobrevivendo em discursos vulgares, marginais, subculturais.

Se a primeira condi¢do ¢ perfeitamente visivel no presente, “a renovagdo da
reflexdo hermenéutica e o vincar das suas virtualidades para congregar no mesmo
campo cognitivo discursos tdo dispares como o discurso cientifico, o discurso poético e
estético, o discurso politico e religioso ¢ sinal evidente que a segunda condi¢do esta na

forja” (SANTOS, 1989, p. 39).
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Esta, pois, instalada a crise da ciéncia moderna onde a epistemologia bachelariana
emergiu como o auge desse paradigma que elogiou a primeira ruptura epistemoldgica

fundamental para a emergéncia da ciéncia moderna: o corte com o senso comum.

Naquele paradigma, s6 a ruptura epistemologica e uma atitude de constante
vigilancia epistemologica permitem que o discurso cientifico ultrapasse os obstaculos
epistemologicos (ideias vulgares, preconceitos idealistas, no¢des pseudo-cientificas,
erros tenazes, etc.) que dificultam a pratica cientifica. Para BACHELARD (1972, p.
14), “a ciéncia opoOe-se absolutamente a opinido”. S6 assim se consegue a vitoria do
racionalismo sobre o irracionalismo. E para SANTOS (1989, p. 39), “na actual fase de
crise ndo se recomenda que esta epistemologia seja pura e simplesmente abandonada” ja
que representa um progresso notdvel no sentido da racionalizacdo do mundo,
continuando a ser um factor de tradi¢cdo, ordem e estabilidade sem o qual nao ¢ possivel

pensar a proxima revolugao cientifica que a crise actual indica nascitura.

A revolugao cientifica iniciada nesta transicdo de milénio (séc. XX) aponta para o
reencontro da ciéncia com o senso comum e a ela estd inerente a dupla ruptura

epistemoldgica: a ruptura com a ruptura epistemologica.

Se a primeira ruptura, imprescindivel para constituir a ciéncia, deixou o senso
comum como ele estava, a segunda ruptura “transforma o senso comum com base na
ciéncia constituida e no mesmo processo transforma a ciéncia”, conseguindo-se “um
senso comum esclarecido e uma ciéncia prudente”, ou seja, “uma configuracdo de
conhecimentos que sendo pratica ndo deixa de ser esclarecida e sendo sabia nao deixe

de estar democraticamente distribuida” (SANTOS, 1989, p. 45).

O conceito de dupla ruptura epistemoldgica langado por Boaventura de Sousa
SANTOS sugeriu-nos, a nos, o conceito de dupla vigilancia epistemologica
(FIGUEIREDO, 1999; 2000). Tal duplo movimento s6 ¢ possivel porque hoje entramos
na sociedade aberta de informagdo: “A sociedade de informagdo ¢ uma sociedade para

todos” (MSI, 1997, p. 9).

Assim sendo, temos de estar vigilantes perante a necessidade de vencer os
primeiros obstaculos epistemologicos e, assim, fazer a primeira ruptura epistemologica
rumo ao conhecimento cientifico. E a um mesmo tempo, temos de estar vigilantes para
que aquela ruptura epistemologica seja culturalmente significativa sem adulterar a

esséncia cultural, social e humana do objecto de estudo em causa.
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O desporto nao se assumiu no senso comum como uma ciéncia e ainda vive um
estado de procura epistemoldgica de uma matriz referenciadora nas ciéncias humanas,
sendo de destacar até agora, como uma das propostas mais holisticas e coerentes com a

pos-modernidade, a matriz da Motricidade Humana proposta por Manuel SERGIO.

E no contexto do sistema desportivo, em crise, que se notam dois movimentos

actuais a um sé tempo:

e Uma crise de crescimento revelada na insatisfagdo perante métodos ou
conceitos basicos até agora usados sem contestacdo, emergindo de forma

pressentida algumas alternativas viaveis;

e Essa crise de crescimento numa crise de degenerescéncia (paradigma), e
nela a reflexdo hermenéutica contribuird no sentido de aumentar o rigor

metodoldgico essencial ao desporto.

Assim, a crise no sistema desportivo reflecte o facto de vivermos a crise de
paradigma ja identificada, simultaneamente aos movimentos caracteristicos da crise de

crescimento que o desporto vem vivendo.

Se ao Desporto ainda urge crescer fazendo a primeira ruptura epistemoldgica, tal
movimento nao deve ser feito em analogia a0 movimento conseguido pela ciéncia do
séc. XVII ao séc. XIX. O ritmo € outro: urge ao Desporto assumir, de uma s6 vez, a
dupla ruptura epistemoldgica e ndo esperar pela primeira para que, anacronicamente,
surja posteriormente a segunda. A um mesmo tempo emerge assim a atitude de dupla

vigilancia epistemoldgica.

Actualmente vivemos num mundo em que a tecnologia faz no senso comum
aquilo que a reflexdo epistemologica representou na fase de emergéncia social da
ciéncia moderna do séc. XVII aos meados do séc. XIX*’, ou seja, numa fase em que a
ciéncia passa a ser socialmente reconhecida pelo desenvolvimento tecnologico
proporcionado (ndo pelas suas causas, portanto, mas sim pelas suas consequéncias). Ha,
pois, uma transformac¢do radical: deixamos de estar fundamentalmente centrados na
estrutura ou sintaxe (palavra-significante) da linguagem do discurso cientifico, ou
mesmo na sua semantica ou sentido (significado), para nos centrarmos na sua

pragmatica e finalidade. Assume-se claramente que o objectivo existencial da ciéncia

¥ ver: SANTOS, 1989, pp. 29-30.
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esta fora dela e que esse objectivo ¢ o de “democratizar e aprofundar a sabedoria
pratica, a phronesis aristotélica, o habito de decidir bem” (SANTOS, 1989, p. 31), e
esse objectivo deve ser interiorizado pela pratica cientifica num novo paradigma. Nesse
contexto, a reflexdo converte-se numa pragmatica epistemologica®®, sendo a

hermenéutica a pedagogia da sua construcgao (ibidem).

A epistemologia da Motricidade Humana de Manuel SERGIO (1981, 1987)

evidencia, quanto a nds, dois movimentos a um s6 tempo:

e Enquanto por um lado essa epistemologia centra-se substancialmente no
corte epistemologico necessario a nascitura de uma nova ciéncia (corte,
portanto, com a falta anterior de matriz cientifica propria para a Educagao

Fisica e Desporto) - crise de crescimento;

e Por outro lado essa ciéncia nascitura, porque acontece epistemicamente,
identifica e assume relevancia numa crise de paradigma - crise de

degenerescéncia portanto.

2.1.5.2 Do Codigo Industrial ao Codigo Emergente

A visdo pos-moderna do Desporto, ndo ¢ a visao normal. Na verdade, o desporto
moderno ¢ um fenomeno cultural resultante da Revolugao Industrial (séc. XVIII-XIX),
pelo que encerra o seu codigo oculto - estandardizagao, especializagdo, sincronizagao,
concentragdo, maximizagdo e centralizagdo (TOFLER, 1984, pp. 49-64), como Gustavo

PIRES nos introduziu a mais de uma década.

Inspirados nesse passado recente, poderemos antever um movimento equilibrador

do codigo oculto da revolucao industrial, um codigo operacional para o desporto actual.

A estandardizagdo passada comeca hoje a dar maior evidéncia a heterogeneidade
entre os individuos, preparando-os para a criatividade em ambientes de totalizacdo e
ndo de especializacdo, ja que ¢ “a superespecializacdo que se desvincula de uma visdo
do fodo.” (SERGIO, 1989, p. 21). A concentragdo e centralizagdo sio mediadas pela
democracia e descentralizagdo de forma a evidenciarem e consolidarem a ideia de que,
cada vez mais, o respeito por todos os individuos leva a enquadré-los, a cada um, como

particular (dai o local e o total substituirem a especializa¢do). Assim, da sincronizagao

3% Que Santos (1989, p. 31) prefere a “epistemologia pragmética”.
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esbatedora das diferengas de ritmos de desenvolvimento, o projecto desportivo leva em
conta o heterocronismo diferenciador, pelo que a maximizagdo cega de conteido
individual e situacional transcende-se em optimizagdo, ou seja, uma “maximiza¢ao” que
deixa de estar enquadrada no espirito anterior, para passar a ser uma operagao ao

servico do desenvolvimento de todos os protagonistas ao seu respectivo nivel.

( HETEROGEHEIDADE)

C

TOTALIZACAO )

ATITUDE
(DESCEHTRAI.IZA(;ID) ERERGENTE ( HETEROCRONISHO )
( OPTIMIZACZO ) (DEHDCR&TICIDLBE)
. A

Fig. 8 - Codigo Operacional do Desporto Actual
(adaptado de FIGUEIREDO, 1994, p. 290)

A critica ao c6digo oculto da civilizagdo industrial, num desporto em mudanga,
identificado por PIRES (2005, pp. 61-70) na esteira de TOFLER (orig: 1980; 1984, pp.
49-64) indicia a natureza epistémica do Desporto e elogia a sua anti-neutralidade, ou
seja: ndo ¢ a existéncia de Desporto que faz “bem” ou “mal”, mas € sim o projecto

intencional do seu desenvolvimento que assume relevancia na operagao de gestao.

Essa gestdo pentadimensional integra relevancia tecnologica no modelo de
desenvolvimento organizacional proposto (PIRES, 2005, p. 27), assumido, quanto a
nos, uma forma aberta em diferentes contextos como o do sistema educativo ou o do

sistema desportivo.

A utilizagdo institucional diversificada do desporto €, ao contrario do passado que
o proibia, evidente também na escola, com destaque para as aulas de “Educacgao Fisica”
onde os desportos, tal como os jogos tradicionais, as dancas e as actividades de
exploragdo da natureza sdo vistas como actividades a gerir pedagogicamente em aulas
curricularmente ecléticas e inclusivas e que, sendo actividades da motricidade humana

culturalmente significativas e significadoras sao, por um lado, um fim em si mesmo e,
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por outro lado, tendo virtualidades desenvolvimentistas, sdo um meio para desenvolver
o individuo, o grupo e mesmo a organizacdo em motricidade. Este ¢ o dominio da
gestdo micro do desporto no espaco de aula do sistema educativo, onde a predominancia
pedagogica dd um sentido ao projecto de desenvolvimento protagonizado na escola

pelos professores de Educagao Fisica.

As dimensdes ou componentes evidenciadas por Gustavo PIRES sdo por nos
aceites como essenciais na compreensdao do fendémeno a gerir do ponto de vista micro,

meso € macro.

e ™
( CINETICA j} { LUDICA )
—( PROJECTO )7
( AGONISTICA j} (INSTITUCIDHELL)
\. /

Fig. 9 - Dimensoes do Conceito de Desporto (in: FIGUEIREDO, 1994, p. 287)

A primeira dimensdo que queremos evidenciar ¢ a cinética, ou seja a dimensao
que caracteriza a ac¢ao motora observavel e mensuravel ao nivel das metaforas de
gestdo que sdo um pouco mais do que capacidades “fisicas” como a resisténcia, a forca,
a flexibilidade e a velocidade, por vezes vistas como nada mais para além de modelos
de interpretacdo operacional das cinco caracteristicas da célula muscular: excitabilidade,
conductibilidade, extensibilidade, elasticidade e contractibilidade. Mas a sensorialidade
cinestésica essencial do musculo e das articulacdes, em conjugacdo com a
sensorialidade tactil alteram o estado fisico noutras dimensdes necessarias a gerir do
ponto de vista técnico, tactico, psicologico e mesmo social. Assim sendo, gerir a
dimensao cinética com maior ou menor grau de libertacao ¢ gerir uma das dimensdes do

desporto, ndo se confundindo desporto exclusivamente com essa dindmica cinética.
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A segunda dimensio que aqui evidenciamos ¢ referencial a dindmica agonistica®'
onde se gerem e observam diversos graus institucionais de hetero-emulacdo e
auto-emulacdo, ou seja, “o desejo subjectivo de ultrapassar o outro ou de melhorar os
seus proprios resultados”, normalmente confundidas com a competi¢do (PARLEBAS,
1999, p. 73), e principalmente com a “competi¢do-hostilidade em que o vencedor
ganha, toma ou congquista alguma coisa do vencido” (ESTEVES, 1975, p. 6). E uma
tendéncia centrifuga: emulagdo do outro(s). E a tendéncia para a hostilidade que leva
alguns autores a um afastamento do conceito desporto, ja que “o desporto, como o
conhecemos nas suas formas habituais, é, quase sempre, uma competi¢cdo-hostilidade,
uma competicao tipica ou expressiva de agressividades e estruturas sociais” (ibidem)
sem se notar que ¢ o projecto de utilizacdo do sentido da hetero-emulacdo que esta em
causa ¢ ndo o desporto como fendémeno social total. O Desporto como projecto
especifico ao ser gerido na dimensdo agonistica promove a divulgacdo da respectiva
imagem das estruturas sociais em que se enraiza, oferecendo-nos um proprio meio de

melhor compreensao da sociedade em que se enraiza estruturalmente.

A dimensdo ludica, conotada com divertimento e recreacdo, onde o prazer
intrinseco ao jogo humano ¢ evidenciado, um pouco na linha de PARLEBAS (1999, pp.
222-223), sera uma dimensao que mede “as caracteristicas de prazer espontaneo e de
motivagdo jovial, desprovidas de finalidades utilitdrias, habitualmente associadas ao
jogo”. O jogo ¢ explorado dimensionalmente por Gustavo PIRES (2005, p. 121) com as
duas categorias verticais de Roger CAILLOIS, entre o ludus (disciplina) e paidia
(instinto de jogar), e as quatro categorias horizontais: agon (competi¢do), alea (sorte),

mimicry (simulacro) e ilinix (vertigem).

José Maria CAGIGAL associa de forma interessante as dimensdes ludica e
agonista:

O homo ludens é especialmente apto para criar cultura. O homo
competitivus ¢ uma forma fundamental de situar-se correctamente na vida.
O ludens competitivus, quer dizer, o que hoje entendemos como desportista,
é, por conseguinte, uma forma vital de postura correcta e fundamental e
simultaneamente, de possibilidades criadoras poderosas (CAGIGAL, 1966,

p-79).

3! Como refere Gustavo PIRES, “Agon em grego antigo significava competi¢io. Contudo, a palavra era
polissémica ja que podia assumir varios sentidos. Entre outros, combate, luta, batalha, prova, concurso,
jogo, e ainda assembleia, para além do processo judiciario” (2005, p. 344, nota 25).
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Quer a dimensao agonistica quer a lidica podem assumir um grau maior ou menor
de institucionaliza¢do no projecto de desporto em causa. Instituir ¢ marcar ou fixar o
estabelecimento mais ou menos duradouro de normas, valores e simbolos através de
uma organizagdo com objectivos comuns aos seus participantes. Assume o papel de
memoria e projec¢ao do pensar, sentir € agir colectivos. A institucionalizagdo dos jogos
no formato do cédigo oculto da revolucdo industrial fez nascer alguns dos desportos
actuais numa dinamica profundamente europeia. Desporto € jogo institucionalizado. Por
outro lado, a institucionalizagdo da dimensdo agonistica tem assumido contornos
parciais, tendenciosamente vinculadores ao duelo hetero-emulatério com
hipervalorizagdo do resultado: elogio de quem ganha. Poderemos mesmo dizer que a
natureza institucional da competicdo no desporto ¢ mais relevante que a componente
institucional da dimensdo ludica. No entanto, ¢ necessario compreender o fendmeno da
institucionalizagdo desportiva sem a regulamentacdo explicita da competicdo
hetero-emulatoria, pois veremos como isso acontece nos Desportos Budo, onde se
pretende valorizar mais o processo, centrado no executante e na forma como executa a

accdo, mais do que no resultado.

Destas dimensdes, abertas e com interfaces entre si, tem emergido também uma
ideia fundamentadora da direccionalidade da organizacdo desportiva: a ideia de
projecto. PIRES (1988) evidencia que “a ideia de projecto ¢ aquilo que de mais
importante [...] deve dimanar do conceito quadridimensional e aberto de desporto” (p.
104). Isto comprova a visao de que ndo ha um “desporto” fechado em determinados

graus de liberdade das suas dimensoes.

A realiza¢do do projecto desportivo olha-se, cada vez mais como um processo
holistico  inter-factorial, = multi-factorial,  trans-factorial, = assumindo-se = no
desenvolvimento organizacional uma reflexdo epistemoldgica sobre si proprio, ao nivel
da Motricidade Humana como intencionalidade operante do individuo em grupo, numa

organizagdo numa dada sociedade.

A Motricidade Desportiva emerge, assim, como objecto de estudo do Desporto.
Este ¢ a contextualizagdo da Motricidade Humana ao nivel do projecto integral
cine-ludo-agon-institucional que indicia o individuo biopsicossocial em contextos

individuais, de grupo ou de organizagao.
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Fig. 10 - Motricidade Desportiva

Com base no movimento precursor iniciado por Manuel SERGIO (1981; 1986b;
1987), resta agora assumir a pragmaticidade da epistemologia da Motricidade Humana:
a hermenéutica surge, a nosso ver como pedagogia da constru¢cdo de uma epistemologia

pragmatica da Motricidade Humana.

E esse movimento interpretativo que interessa, emergindo a Motricidade
Desportiva como objecto de estudo do Desporto, em gestdo transdisciplinar. Isso é
visivel no pensamento de Gustavo PIRES (1988), base do conceito e modelo de

desenvolvimento organizacional (2003; 2005).

2.1.6 Reflexao Hermenéutica

Para o0 matematico>> Keith DEVLIN (1999), ... a compreensio e a explica¢io sdo
relativas: ambas envolvem observagdes do fendémeno implicado relacionadas com

aquilo que j4 se sabe e compreende” (DEVLIN, 1999, p. 344). A seguir este autor elogia

2 Num elogio 4 matemética, somos tentados a colocar aqui um pensamento que nio merece mais
apontamento que esta nota de rodapé para em equipa ser reflectido: A biologia é a emocgdo da fisica
projectada na matematica. A biologia é percepgdo especializada da fisica cosmogonica e, portanto, nos
seus limites existenciais. A fisica ¢ a relacdo entre os movimentos da matéria, é o presente do cosmos,
efeito do passado s6 conhecido se biologicamente interpretado. A acgdo bioldgica intencional assume
relevancia estratégica numa visdo de futuro modelador, com existéncia presente moldada pela fisica da
biologia neuronal. E, assim, a matematica é representagdo simplificada da fisica que sé existe
biologicamente pois sem recolha de dados ndo se podem modelizar e, assim, prever.
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a metafora ou o entendimento metaforico como matriz referencial dos passos essenciais
a compreensdao de um fendémeno, o que significa necessariamente que “... aquilo que
constitui uma explicacdo aceitavel ou adequada de um fendémeno para um socidlogo
pode ndo ser uma explicagdo aceitdvel ou adequada para um matematico, e

vice-versa...” (ibidem, p. 346).

Se com Manuel SERGIO o Paradigma da Motricidade Humana emerge
fundantemente da filosofia fenomenoldgica, pensamos que a teoria geral da
interpretacdo ou hermenéutica, ao iniciar as interrogacdes sobre o destino da
fenomenologia contemporanea (RICOEUR, 1975, p. 31), deve interrogar o destino da
Motricidade Humana, fundamentalmente sobre a sua problemdatica metodoldgica em

contextos como os da Educag¢ao Fisica e do Desporto.

Hermenéutica, etimologicamente do grego hermeneutiké significa arte de
interpretar. Ligado a Hermes, deus grego do conhecimento, identificado com o deus
egipcio Thot sob o nome de Hermes Trimegisto (LEGRAND, 1986, p. 201), o seu
simbolismo “é a uma s6 vez o deus do hermetismo e da hermenéutica, do mistério e da

arte de o decifrar” (CHEVALIER e GHEERBRANT, 1982, p. 500).

Na esteira de F. Schleiermacher, enquanto “pai fundador da nova Hermenéutica”
(CASAL, 1996, p. 54), ¢ principalmente por obra de Wilhem Dilthey (1833-1911) que a

hermenéutica assumiu relevancia na filosofia contemporanea.

Para Schleiermarcher, a hermenéutica ¢ a arte de compreender, sendo o seu
dispositivo principal a “reconstitui¢do” do processo de criagdo de objectos (como um
texto, uma historia, uma cultura), “revivendo” a experiéncia dos seus autores. A
compreensdo pela interpretagdo centra-se no didlogo entre quem cria e o hermeneuta, e
a reconstitui¢do ou reconstru¢do do objecto fundamenta-se no principio do circulo

hermenéutico.

O principio do circulo hermenéutico indicia que a compreensao ¢ sempre circular,
existindo uma interaccdo dialéctica entre o todo e a parte com base numa fusdo de
sentidos e de horizontes entre o intérprete (observador, hermeneuta) e o interpretado

(objecto, criador).

Wilhem Dilthey, segundo CASAL (1996, p. 54), introduz a componente historica
que faltou a Schleiermacher. A hermenéutica para Dilthey “é uma interpretagao baseada

num prévio conhecimento dos dados (historicos, filoséficos, etc.) da realidade que se
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trata de compreender, mas que simultaneamente d4 sentido aos citados dados por
intermédio de um processo inevitavelmente circular [...]. A hermenéutica permite
compreender um autor melhor do que ele se compreendia a si mesmo, € uma época
historica melhor do que puderam compreendé-la os que nela viveram [...]” (MORA,

1978, pp. 176-177).

Citando Ricman, CASAL (1996, p. 54) faz salientar que “o problema da
compreensdo era - para Dilthey - o problema da recuperacdo da consciéncia da
historicidade da nossa propria existéncia que se perde nas categorias estdticas da
ciéncia”.

Para PALMER (orig: 1969, 1996, pp. 113-118) a hermenéutica de Dilthey

sintetiza-se conjugando trés termos:

e Experiéncia, entendida como “experiéncia imediatamente vivida” e
“pré-reflexiva”, sendo a “unidade primitiva” onde se concentram os dados

e as categorias de compreensao.

e Expressdo, entendida como “expressio da vida” (estética, linguistica,

cultural, social, historica), sendo compreensivel desde que partilhada.

e Compreensdo, do sentido condensado na experiéncia da vida, e entendida

como histérico-temporal.

Compreensdo

Fig. 11 - Os Termos da Hermenéutica de Dilthey

Mas ¢ o hermeneuta Paul RICOEUR quem mais longe levou a metodologia da
interpretacdo até a hermenéutica da accao:

A acgdo significante é como um texto que se oferece a leitura, a varias
leituras, e que a dialéctica entre explicagcdo e compreensdo implicada na
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leitura e na interpretacdo de um texto nos convida igualmente a buscar na
interpretagdo das acgoes dos homens uma alternativa semelhante entre
compreender e explicar. Mas tal analogia do texto deverd elaborar-se com

grande cuidado (RICOEUR, orig: 1977, 1988, p. 25).

RICOEUR assume a critica a tradicdlo romantica da hermenéutica de
Schleiermacher e Dilthey que identificava interpretacdo com compreensdo e baseava a
compreensdo no reconhecimento e reconstituicdo da intengdo do criador do objecto
interpretado. Na hermenéutica romantica a intencionalidade autoral e o didlogo
assumem o fundamento da compreensao. O excesso de ambas foi o tentar “compreender
um autor melhor do que ele a si mesmo se compreendeu”, dando uma defini¢do errada

da tarefa hermenéutica (RICOEUR, orig: 1976; 1996, p. 34).

Por outro lado, ndo opde aquela hermenéutica, uma estrutural ndo dialogal do
género que Lévi-Strauss desenvolveu (CASAL, 1996, p. 63). Paul RICOEUR amplia a
reflex@o hermenéutica e liberta-a de polarizagdes exclusivas. A questdo essencial para a
sua teoria hermenéutica, “¢ medir até que ponto a distanciagdo [...] pode ser
complementar da restauracdo do sentido e da escuta do ser” e coloca-se assim como

conciliador das hermenéuticas em conflito (SUMARES, 1989, p. 118).

Para RICOEUR, “a interpretacdo implica, ndo s6 a compreensdo, mas também a
explicacdo”, deixando de ser como eram na hermenéutica romantica, formas distintas e
irredutiveis de inteligibilidade (CASAL, 1996, p. 64). A relagdo compreensdo -

explicacao assume-se de forma dialéctica e ndo opositora.

Numa primeira fase (da compreensdo a explicacdo) inicia-se 0 processo
hermenéutico com a tentativa de compreensao do objecto, conjecturando o seu sentido a
partir da sua objectividade existencial e ndo a partir da experiéncia e intengao do seu
criador. As conjecturas sdao validadas ndo com base na logica da explicacdo empirica,
mas sim numa légica de probabilidade subjectiva: uma interpretacdo deve ser ndo so

provavel, mas mais provavel que qualquer outra.

Numa segunda fase a explicacdo consuma-se com a compreensdo, cabendo ao
intérprete (leitor, observador, etc.), escolher o tratamento a fazer: tratar o texto em si
mesmo sem referéncia a realidade, ou trata-lo procurando reactualizar as referéncias.
Esta escolha fundamenta-se no facto que o texto abriu-se a novos horizontes

referenciais, suspendendo a situagao originaria.
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Como sintetiza CASAL (1996, p. 65), “a andlise estrutural - explicativa - ¢, pois,
uma fase legitima e por vezes necessaria, mas deve ser dirigida & compreensdo para se
completar o trabalho hermenéutico que decide o sentido, ndo tanto o sentido de uma
situacdo inicial j& desaparecida, como o sentido possivel de uma situagdo exterior, do

mundo da vida.”

Para RICOEUR, a analogia entre texto e ac¢do fundamenta-se no facto de que
ambos estdo separados dos seus autores e actores, podendo ser interpretados
independentemente do sentido subjectivo por eles atribuido na sua criagdo originaria.
Nas palavras do editor da sua obra em Inglés,

tal como a inscrigdo do discurso envolve a ultrapassagem do instante
do dizer pelo significado do dito, também a objectiva¢do de uma acgdo é
marcada pelo eclipsar do acontecimento do fazer pela significancia do que
é feito [...]. Uma acg¢do, como um texto, é uma entidade significadora que
deve ser construida como um todo; e o conflito de interpretagcoes pode ser
resolvido apenas por um processo de argumentagdo e debate, no qual as
intengoes do agente podem ser relevantes mas ndo sdo decisivas (John

Thompson, in: RICOEUR, 1981, pp. 15-16).

As necessidades, motivagdes e aspiracdes serdo as forcas que fazem as pessoas
agir desta ou daquela forma, assim como serdo as for¢as que fazem sentido como
resultado do bem aparente que € o correlativo da caracteristica seu caracter-desejavel

(RICOEUR, 1981, p. 214).

Este “caracter-desejavel” ou esta “caracteristica de desejabilidade” baseada em E.
Anscombe tem a ver com o caracter da accdo com um determinado propdsito,

A0

reconhecivel quando a pergunta “o qué” se responde como se se tivesse perguntado
A9,

“porqué”: “Eu entendo a tua intengdo na acg¢do se fores capaz de me explicar porque ¢

que fizeste esta ou aquela ac¢do” (ibidem, p. 213-214).

O exercicio hermenéutico encerra trés tarefas a desempenhar, a saber:

1. Compreender a ac¢do no seu sentido independente ou para além das intengdes
de quem a executa, tendo em conta que esse sentido origina-se, reside, no
contexto histérico-social da ac¢ao. As ac¢des uma vez executadas entram na
corrente da historia, produzindo ai os efeitos que o hermeneuta interpretara
desde o seu proprio contexto histdrico-social de intérprete.

2. Compreender o sentido que o intérprete atribui a acg¢do que observa

(autocompreensdo), examinando auto-reflectidamente e no contexto do
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intérprete os preconceitos e conceitos, revelando as suas possibilidades
negativas e positivas.

Compreender a dialéctica que opera entre os dois sentidos anteriores, 0 campo
histérico comum e a respectiva fusdo de horizontes. A compreensdo e a
autocompreensao efectivam varios efeitos que produzem a interpretacdo mais

correcta.

Compreender o campo histérico comum
(fisdo de horizontes)

Fig. 12 - Tarefas Hermenéuticas na Motricidade Humana

As constantes tendenciais identificadas para uma sistematica da Motricidade

Humana (SERGIO, 1987, pp. 149-150), sdo trés:

Lei do reflexo ja que a motricidade ¢ epistémica ao espago, tempo e cultura
especificos.

Lei do género ja que as condutas motoras possuem o seu campo € nao outro,
onde a corporeidade se descobre e se articula a um mundo novo.

Lei do génio ja que por forca da subjectividade do individuo as condutas

motoras sdo projecto.

A lei do reflexo e a do génio referenciam-se claramente na primeira tarefa do

exercicio hermenéutico apés a produ¢do motora. A lei do génio rompe com a

objectividade tentada na hermenéutica Ricoeuriana, mas apela a hermenéutica

romantica.

A segunda tarefa do exercicio hermenéutico em RICOEUR, traduz a nogdo de que

a conduta motora pode ser apropriada pelo observador como o ¢ pelo agente.

53



Assim, reflexo, género e génio ndo sao exclusivos do agente, mas também do
intérprete, e talvez por isso se explique a magia da partilha, levando assim a possibilitar
a transcendéncia do outro (observador, espectador) pela transcendéncia na motricidade
de quem a produz. Por isso assume-se a Motricidade Humana nio exclusivamente como
virtualidade para a ac¢do, mas sim a virtualidade pela ac¢do, assumindo o papel de
espectaculo desportivo uma transcendéncia pessoal pela identificacdo com a

transcendéncia do outro.

DITRD

Fig. 13 - Circulo Hermenéutico

O acto hermenéutico actual (ricoeuriano) consuma-se na interpretacao através da
compreensdo ¢ da explicagdo, ¢ estes elementos constitutivos do processo de
conhecimento do mundo hermenéutico, pressupondo um mundo de sentido partilhado
entre 0 eu e o outro, entre o passado e o presente, entre o todo e a parte, entre o
interpretado e o intérprete, formam o circulo hermenéutico. E no interior deste circulo

que o conhecimento compreensivo se torna possivel.

A compreensdo da sentido, pressupondo a fusdo de horizontes de quem
compreende e do que ¢ objecto de compreensdo. Assim, o intérprete assume a
relevancia activa no processo de compreensdo, sendo a linguagem o elemento
fundamental do processo de construgdo dos horizontes e assim essencial ao proprio

processo de interpretacao.

Fica mais uma vez evidente que o quadro de referéncia cultural entre o intérprete
e o interpretado devem ter um nivel suficiente de globalizacdo, embora pormenores

culturais proprios sejam mais dificilmente compreendidos.
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O termo interpretacdo deve, pois, aplicar-se ndo a um caso particular de
compreensdo [...] mas a todo o processo que abarca a explicagdo € a compreensao

(RICOEUR, orig. 1976, 1996, p. 86).

Parece-nos que a hermenéutica ricoeuriana assume-se claramente como uma
matriz referenciadora ao método integrativo evocado por Manuel Sérgio para a
Motricidade Humana. “Enfim: a compreensdo e a explicacdo!” (SERGIO, 1987, p.
159). “Em ultima andlise, a correlacdo entre explicacio e compreensdo, entre

compreensdo e explicagdo, ¢ o ‘circulo hermenéutico” (RICOEUR, 1981, p. 221).
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Fig. 14 - Elementos do Processo do Conhecimento Hermenéutico

Em analogia ao referido para o texto (RICOEUR, orig: 1976; 1996, p. 35), se a
Motricidade Humana for uma forma de discurso — discurso sob a forma de inscrig¢ao
como registo (natural ou artificial) da intencionalidade operante —, entdo as
possibilidades do discurso sdo também as da ac¢do motricia. Sem uma investigacao
especifica do Desporto contextualizado, uma teoria do ensino e treino ainda nao sera

uma teoria da ac¢ao motricia.

Assim, a compreensdo e explicagdo da motricidade humana contextualizada no
Sistema Educativo ou no Sistema Desportivo, funda-se no entendimento metaforico
assente no observador estudioso. A fusdo de horizontes contribuird, necessariamente,

para uma melhor compreensao e explicagao.

Enquanto com Manuel SERGIO a epistemologia da Motricidade Humana se

centra substancialmente no corte epistemologico de uma nova ciéncia (corte, portanto,
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com a falta de cientificidade), resta agora corroborar esse corte assumindo a
pragmaticidade da epistemologia da Motricidade Humana: a hermenéutica surge como

pedagogia da constru¢do de uma epistemologia pragmatica da Motricidade Humana.

Na verdade, a atitude hermenéutica perante a Motricidade Humana como ciéncia ¢
fundamentalmente a atitude hermenéutica sobre um discurso epistemologico, mas nao
s0. Tal como, apds Dilthey, o “passo decisivo ndo foi aperfeicoar a epistemologia das
ciéncias humanas, mas questionar os seus postulados fundamentais, nomeadamente que
estas ciéncias podem competir com as ciéncias da natureza através de uma metodologia
propria de si mesma” (RICOEUR, 1981, p. 53), é de referir que Manuel SERGIO
passou também da epistemologia a ontologia afirmando a criagdo da Ciéncia da

Motricidade Humana.

Estamos, portanto, ndo s6 numa consciéncia conseguida em ciéncias
paradigmaticas como a fisiologia, a anatomia, a mecanica, etc. ou pré-paradigmaticas
como a psicologia, a pedagogia, etc.: é assumida a tese de Manuel SERGIO, afirmando
que a consciéncia cientifica advém da investigacdo epistemologica sobre a Educagdo
Fisica e o Desporto, sintetizada numa disciplina curricular denominada Epistemologia

da Motricidade Humana (FIGUEIREDO, 1989b).

E evidente que ndo estamos a falar de ciéncias cujo desenvolvimento tecnologico
justifica claramente a sua consciéncia social generalizada. E mais visivel que a
aplicacdo do conhecimento tecnologico conseguido pelo desenvolvimento cientifico
serve ao fendémeno desportivo e ao fendmeno da educagdo fisica, da mesma forma que
serve ao fendmeno da medicina e da enfermagem ou da engenharia civil ou outra, ou
ainda ao fenomeno da gestdo de empresas e outras organizagdes. Se socialmente a
ciéncia se “passou a justificar ndo pelas suas causas, mas pelas suas consequéncias”
(SANTOS, 1989, p. 30), com o Desporto e a Educacdo Fisica poderiamos cair também

no exclusivismo do resultado em esquecimento do processo.

Inspirados em Paul RICOEUR (orig: 1977; 1988), poderemos concluir que se o
discurso falado for prévio ao discurso escrito, o discurso da acc¢do sé-lo-4 a ambos. A
precocidade onto e filogenética da ac¢do corporal permite, no estudo da Motricidade
Humana, reconhecer a urgéncia de uma teoria da interpretacdo nos seus contextos

actuais, com destaque para as instituicdes mesoscopicas: as que se situam “entre dois”.
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2.1.7 As Finalidades Estruturantes das Federacoes Desportivas

O nosso contexto referenciador deste trabalho diz mais respeito ao Sistema
Desportivo, mas ndo descuramos a interface entre o sistema Desportivo e o Sistema

Educativo.

Fig. 15 - Interface entre Sistema Desportivo e Sistema Educativo.
(in: FIGUEIREDO, 1994b; 1995)

A referenciabilidade tedrica ao sistema educativo e ao sistema desportivo vivem a
par, também, de uma referenciabilidade pratica assumida juridicamente com as Leis de
Bases. As normas e os valores nos diferentes sistemas t€ém obviamente zonas comuns e
zonas em que ndo sdo comuns. Por vezes algumas normas afastam os protagonistas de
um sistema para outro, quase como em oposicao, mas a tendéncia educativa e formativa
do Desporto devera sempre impor-se pela natureza humana que, cada vez mais culta,
deixarda as “migalhas” do biopsicosocial mais egocéntrico para um social mais
transcéntrico; ou seja: atravessando os egos em comunidade global, usando as
tecnologias sem inviabilizar a cultura de valores proprios como direito e dever a
diferenca no global comum. E esse o sentido que Silvio LIMA evidenciava quando
apelava ao bio-psico-sécio-axioldgico. A construgdo axiologica urge ter o sentido do
bem comum como direccdo compativel do progresso individual, pois sem individuos

ndo ha comunidade.

Curiosamente a Lei de Bases do Sistema Educativo ndo fez o salto evidenciado
com a Lei de Bases do Sistema Desportivo ao passar a Lei de Bases do Desporto hoje
em reflexdo. Serd isso um indicador das tais modificagdes com robustez tedrica forte ou
antes um indiciador de modificag¢des de discurso sem procura de modelos integradores,

indiciando a tendéncia para a mudanga pela mudanga, como um agir intencionalmente
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centripeto mas nao focado teoricamente (pelo menos de forma justificada) no discurso

modelador do comum?

Esta pergunta, que ndo pretende ter aqui uma resposta, serve apenas para
exemplificar o tipo de preocupagdes que podem imperar nos quadros normativos, por

vezes evidenciador de uma mudanga com base na “Tabua Rasa” (PIRES, 2005, p. 44).

O treino de Karaté, num centro de pratica em Portugal ou na maioria dos centros
de pratica no mundo ¢ identificavel, ndo propriamente pelas regras competitivas que se
utilizam, mas por caracteristicas como: o vestuario utilizado (karate-gi), uma
organizagdo formal da classe com momentos de saudagdo codificados (rei), um sistema
de graduacdes do nivel de pratica visivel na cor do cinto (obi) e cddigos de conduta
adequados entre os praticantes menos graduados e os mais graduados (sensei), uma
linguagem técnica japonesa, uma vinculagao institucional a uma escola que se costuma
denominar de estilo de Karaté onde se fundamentam as graduagdes dos mais graduados,
etc. Todas estas caracteristicas nao sao emergentes da cultura propria do local de
pratica, mas sdo caracteristicas de uma cultura de pratica da modalidade que se

desenvolveram em condi¢des determinadas no principio do século XX.

Esse centro de pratica estd normalmente vinculado institucionalmente ao

movimento desportivo do respectivo pais através de uma associagdo / federagao.

Os momentos institucionais principais da vida da maioria dos centros de pratica
sdo os exames de graduacdo dos praticantes e /ou competicdes (entre outros). Alguns
centros de pratica podem ndo projectar participacdo em competi¢des institucionalizadas,
mas quase todos, sendo mesmo todos, projectam formas mais ou menos organizadas de

graduagdo dos niveis de pratica.

Os seus gestores principais planeiam o treino ao nivel fisico (bio-energético),
técnico (bio-mecanico), tactico (bio-informacional), psicologico (afectivo-emocional) e
social (historico-cultural e axiologico), num quadro de referéncia em que os valores do
desenvolvimento humano integral (bio-psico-sdcio — axiologico) sdo elogiados pelos
autores mais crediveis, sempre numa referéncia fundante com os denominados Budo

(modernizagdo das artes marciais).

E notorio que a investigacao histérica global na modalidade ¢ um fendémeno tardio
cuja expressdo dentro do Karaté s6 muito tarde ultrapassou os limites das visdes

parcelares de cada autor, compreensivel perante a falta de experiéncia académica

58



relevante. Este quadro inicia uma alteracdo interessante a nivel internacional a partir dos
anos noventa, levando a que as descobertas documentais alterem as informacdes

anteriores.

Existem tensdes no Karaté que normalmente assumem a denominagdo generalista
de tensdo entre “arte marcial” e “desporto de combate” ou entre “karate budo” e “karate
desportivo”, ou ainda entre “karate tradicional” e “karate de competicdo”. Mas estas
tensdes devem ser estudadas sobre os fundamentos do encontro entre culturas e tal
estudo nunca foi realizado em Portugal, e internacionalmente sempre foi focado mais
num segmento do desenvolvimento do que noutro. E neste contexto que o presente
trabalho se enquadra, dedicando-se a interpretacdo dos factores fundamentais para a

organizagdo de uma imagem mais clara do facto social que ¢ o Karaté em Portugal.

No Karaté em particular e no fendmeno desportivo em geral ¢ possivel identificar,
como o fizemos antes (FIGUEIREDO, 1999; 2000), organizagdes heterogéneas, por
vezes com finalidades completamente divergentes, e por isso mesmo, em certa
competitividade entre missdes divergentes, por exemplo, na mesma modalidade e
mesmo clube, dificultando a sua gestdo sem assumir a dimensdo mesoscopica.

Demonstraremos isso no estudo da emergéncia federativa no Karaté mais a frente.

(Clubes, Associacies, Federacio, etc.)

1

[ FORMACAO DE ] | FORMAGAO DE PRATICANTES | [Fomcio DE omos]

[ FINALIDADES INSTITUCIONAIS ]

DIRIGENTES E DE COMPETIDORES AGENTES DESF ORTIVOS

7

[ FORMACAO DE TREINADORES ]

Fig. 16 - Finalidades Institucionais a Elogiar — In: FIGUEIREDO (1999)

Um elogio central ¢ feito nas finalidades institucionais para o Karaté: a formagao
de praticantes e competidores. Nela assentam todas as expressdes fundamentais do

desporto no seu quadro normativo em Portugal.
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Note-se desde ja como se explicita claramente a diferenciagdo de “praticante” da
de “competidor” e demonstraremos mais a frente como essa diferenciagdo ¢ importante,
ao contrario de uma certa tendéncia unidireccionadora do elitismo competitivo

institucionalizado.

Por outro lado, elogia-se também o corte com a visdo instrumental das federagoes
assente numa concepcao de sistema desportivo comandado pelo Estado e de federacdes
comandadas por um Estado tnico, quase unipessoal. Isso ndo impede de notar, como
faremos mais a frente, uma influéncia das decisdes macro, seja a nivel nacional, seja a
nivel internacional, directa ou mesmo indirectamente nas decisdes micro no fendmeno
desportivo. Demonstraremos isso mesmo quer ao nivel da emergéncia do Karaté em
Okinawa e Japdo, quer ao nivel do Karaté em Portugal, sem deixar de o fazer a nivel
internacional. No entanto, s3o as decisdes intermédias as que influenciam
pré-activamente a direccdo do fendmeno desportivo em particular, j& que nelas

consegue-se chegar como agente desportivo local.

MESO MACRO
Fedoraces Tutela Ministerial
Associapdes IDF

Confederacdas
MICRO

araficantes - compefidores
equipas - clubes

Fig. 17 - Niveis Organizacionais das Instituicoes

Quanto a nds “cabe fundamentalmente as Federacdes desportivas o papel central
de pensamento estratégico sobre o desporto em Portugal, ja4 que sdo essas instituicdes
que conseguem atravessar vertical e horizontalmente o desporto através de cada uma
das modalidades desportivas. Estas sdo a face estruturante e visivel do desporto em

abstracto. As modalidades sdo através dos agentes desportivos, o produto a gerir.”

(FIGUEIREDO, 1999).

Abel CORREIA (2000), na esteira das suas preocupagdes com o movimento

federado em Portugal (CORREIA, 1993), avan¢a claramente com o estudo especifico
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desse pensamento estratégico no ciclo de tutela olimpica, evidenciando como os apoios
da tutela nacional “incentivam a prevaléncia do oligop6lio no sector federado ja que os
apoios assimétricos permitem a certas federacdes continuarem a dominar a situa¢ao”
(CORREIA, 2000, p. 161), sendo notorio o pensamento estratégico focado na alta
competi¢do em ‘“comunhdo de interesses com o principal fornecedor dos recursos: o

Estado” (ibidem, p. 165).

2.1.8 O Karaté no Contexto do Desporto e das Artes Marciais

O Desporto deve ser gerido “sobre um material vivo e organizado nas estruturas
do imaginario ancestral que estd dentro de cada ser humano e através da sintese
estilizada de toda uma experiéncia comunitaria”, a que Gustavo PIRES (2005, p. 44) e

Bernard Jeu chamam de racionalidade do imaginario.

Os Desportos de Combate tém origem em épocas medievais, sendo “a evolugao
directa do combate singular, contra um ou contra varios [...] o que fez com que até ha
bem pouco tempo fossem chamados de artes marciais” (ALMADA, 1992, p. 49). Na
sua origem, os Desportos de Combate encerravam valores numa relagao intima e global
com o seu protagonista ¢ hoje, em coeréncia com o Paradigma Emergente, podem ser
espacos que “privilegiam o conhecimento do ‘eu’ total integrado no grupo” (ALMADA,

1992, p. 52).

Antes das Idades Médias historicamente reconheciveis pelas obras e relatos
escritos, percebe-se como se prolongou a institucionalizagdo marcante da Guerra e dos
codigos dos Guerreiros. Esses prolongamentos devem-se a momentos de
desenvolvimento marcantes que, no caso Europeu, foi o bergo helénico. Mas mesmo
quando recuamos mais um pouco, ao “principio” do escrito, vemos como no primeiro
relato a fungdo mitologico-simbolica assume relevancia numa luta ritualizada entre o
Gilgamesh e Ekidu que, apesar de ganha pelo semi-deus, traca-lhe o destino de

consciéncia final sobre o que ¢ ser verdadeiramente humano.

Os Desportos de Combate institucionalizados no extremo oriente, a medida da
cultura ocidental, foram mediatizados e popularizados no ocidente sobre a denominagao
de Artes Marciais e o sucesso da sua implantagdo e difusdo no seio da cultura ocidental
tem suscitado interrogagdes e espanto (BRAUSTEIN, 1999, p. 11). Esta dupla operacao

entre ocidente-oriente-ocidente ¢ algo que tentaremos melhor compreender.
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A raiz do combate ritualizado estd no combate real. Este ¢ a matriz da preparacao
em diferentes graus de institucionalizacdo do confronto ritualizado e festivo entre os
homens. E os Jogos institucionalizados dimensionam essa natureza e neles se enraiza
posteriormente o desenvolvimento do Desporto e dos Jogos Olimpicos modernos que,
num movimento de globalizagdo sem precedentes, arrastam o querer intencional e o
surgimento das institui¢cdes lideradas pelos mais abertos a mudanga no global. Ocidente

e oriente retinem-se nesse grito de mudanga da modernidade.

No entanto, “a denominacao facil de ‘Artes marciais’, para designar globalmente
o conjunto de todas as praticas de combate asiaticas, cobriu-as com uma uniformidade

que nao tem em conta a sua historia” (BRAUSTEIN, 1999, p. 29).

H4a um certo “orientalismo” na denominagdo “artes marciais”, no sentido
complexo do termo desenvolvido por Edward SAID:

[...] o orientalismo ndo é uma simples drea ou tema politico com um
reflexo passivo na cultura, no ambito erudito ou das instituicoes;, nem
representa ou manifesta uma vil conspira¢do imperialista “ocidental” que
pretende oprimir o mundo “oriental”. E, antes, a distribui¢cdo da
consciéncia geopolitica por textos estéticos, eruditos, economicos,
sociologicos, historicos e filologicos, é a elaboragcdo ndo apenas de uma
distingdo geografica basica (o mundo é constituido por duas metades
desiguais, o Oriente e o Ocidente) mas também de uma série completa de
“interesses” que, através de meios como os descobrimentos eruditos, a
reconstrugdo filologica, a andlise psicologica, a descri¢do sociologica e
geogrdfica, ndo so cria como também mantém, mais do que expressar, o
orientalismo é uma certa vontade ou inten¢do de compreender, nalguns
casos de controlar, manipular ou até incorporar, aquele que ¢ um mundo
manifestamente diferente (ou alternativo e novo); é acima de tudo, um
discurso que de modo algum se relaciona em correspondéncia directa com
o poder politico, mas que é produzido e existe numa troca desigual com
diferentes tipos de poder, moldado até certo ponto pelo intercambio com o
poder politico (com um status colonial e imperial), com o poder intelectual
(com as ciéncias predominantes como a linguistica comparativa, a
anatomia, ou qualquer uma das ciéncias politicas modernas), com o poder
cultural (com ortodoxias e cdanones de gosto, textos, valores), com o poder
moral (com ideias sobre o que “nos” fazemos e o que “eles” podem fazer
ou compreender como sendo “nos”). Efectivamente, o meu argumento é que
o orientalismo é — e ndo se limita a representar — uma dimensdo
consideravel da moderna cultura politico-intelectual, e neste sentido tem
menos a ver com o Oriente do que com o “nosso” mundo (SAID, 2004, p.

15).
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Embora este autor seja limitador ao estudo profundo do médio Oriente e com
algumas lacunas importantes que nos poderemos completar em relacdo ao extremo
oriente, afirma uma tendéncia generalista do sentido colonizador caracteristico que ¢

oposto ao sentido integrador existente nas artes marciais.

Essa polaridade diferenciada, entre o “nds” ou o “eu” e o “eles” ou o “outro” ¢

algo que nos faz recordar o modelo cognitivista Piagetiano.

A abordagem Piagetiana encara o jogo como resultado de um desequilibrio na
funcdo da adaptacdo. Uma categoria da actividade ¢ a imifacdo que surge como
acomodagdo quase pura, ou seja, reestruturacdo dos esquemas inoperantes face ao
entendimento do mundo; a outra categoria € o jogo que surge com a predominancia da
assimilagdo, onde se faz a recep¢do activa do mundo através dos esquemas actuais

operantes.

Fig. 18 - Adaptaciao em Piaget

O que PIAGET realca ¢ que

o jogo distingue uma modificagcdo, de grau variavel, das relagoes de
equilibrio entre o real e o eu. Pode-se portanto sustentar que se a
actividade e o pensamento adaptados constituem um equilibrio entre a
assimilagdo e a acomodagdo, o jogo comega desde que a primeira leva
vantagem sobre a segunda. Da assimila¢do puramente funcional que
caracteriza o jogo de exercicio até as diversas formas de assimila¢do do
real ao pensamento que se manifesta no jogo simbolico, o critério parece
bem geral (PIAGET, orig:1964, p.192).

Assim sendo, o orientalismo caracteristico nas “Artes Marciais” ¢é, no lado
ocidental, mais num sentido acomodativo que assimilativo no quadro piagetiano da

adaptacdo, ou seja, mais tendente para a imitagao face aos esquemas actuais inoperantes
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do que para o jogo possivel quando com esquemas actuais operantes. Isto levara a que
muitas leituras das artes marciais se diferenciem claramente da ideia de Desporto (que ¢
jogo institucionalizado) e se aproximem mais da ideia de Arte (mais no sentido da
institucionalizagdo da imitagdo). Faz também com que uma certa mitificagdo narrativa

seja penetrante no lado mais analdgico do que logico da faceta humana.

Ha, no entanto, que clarificar que “se o jogo fosse pura assimilagdo, ndo levaria
em considerag¢do as caracteristicas dos objectos. Mas no jogo [...] as necessidades de
adaptacdo estdo sempre presentes, havendo um grande esforgo, por parte do sujeito, de
acomodagdo aos objectos, isto €, de se ajustar as caracteristicas dos elementos com os

quais ele se relaciona.” (FREIRE, 1989, p. 119).

As regras competitivas institucionalizadas que fundamentam, em grande parte, o
movimento de institucionalizagdo da modalidade através da Federacdo Mundial,
Continental e Nacional, claramente tendentes para a integracdo plena no movimento
desportivo e apelando a integracdo nos Jogos Olimpicos, envolvem mais o sentido
assimilativo para o protagonista em termos individuais, mas envolvem muito de

acomodacdo face ao querer ser um Desporto Olimpico como os outros, por exemplo.

O querer institucional e a relevancia do projecto criado nesse querer por parte dos
diversos intervenientes, vivificam a prépria instituicdo em andlise. Olhar a rede de
mudangas e seus ciclos no surgimento passado ¢ percorrer um laboratdrio racional de

futuros possiveis e de entendimento do presente em causa.

A origem institucionalizada das Artes Marciais, na mancha do extremo oriente,
tem um marco fundamental que ¢ o Japao. O Japao ¢ um dos paises do extremo oriente
que mais cedo, e de forma marcante, sai da tardia idade média de todo o Extremo
Oriente, tornando-se, nas palavras de Martins JANEIRA, “o paradigma dos novos
caminhos que os antigos paises do Oriente estdo a abrir para um mundo novo”
(JANEIRA, 1988, p. 19). Com a Era Meiji iniciada em 1868, envolve-se de bracos

abertos com a modernidade ocidental.

O oriente abre-se ao ocidente e essa abertura demonstra que “a aceitacdo de um
traco cultural corresponde a um traco voluntario de identificagdo” e implica “forjar
novamente uma identidade adaptada aos preceitos das civilizagdes redescobertas”

(BRAUSTEIN, 1999, p. 29).
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E caracteristico como a cultura ocidental, em contacto com o oriente, extraiu do
passado formas vazias de contetido e importou ideias vazias de forma” (BRAUSTEIN,
1999, p. 31). A redescoberta e institucionalizacdo das artes marciais no Japao e a sua
introdu¢do no ocidente sdo duas operagdes pouco estudadas e, claramente, pouco

compreendidas no contexto desportivo ocidental.

Ao nivel do senso comum, os praticantes de Artes Marciais adquirem um
entendimento falseado do contexto cultural de origem (Japonés), levando

a comportamentos no limite do patologico dentro dos Dojo. A vontade
de perder o seu ego conduziu a uma vontade de submissdo que faz do
Sensei, ndo um mestre, no sentido do magister latim, [...] mas um dominus.
As respostas oscilam entre a afirmagdo de si e a negagdo de si, simultinea e
contraditoriamente, num movimento que, em cada um dos seus extremos,
pode conduzir a transposi¢do de um limiar patoldgico. O individuo pode
evitar a sua soliddo na psicose, entre exalta¢do e depressdo, entre a certeza

parandica de ser unico e centro de tudo e o trabalho esquizofrénico de
afastamento de si (BRAUSTEIN, 1999, p. 31).

As Artes Marciais sdo um elemento cultural dessa ligacdo entre o oriente € o
ocidente e a dificuldade ocidental de as compreender “ndo tem apenas a ver com a
frequente impossibilidade de integrar alguns dos seus principios essenciais, mas
também com a diversidade de conhecimentos que lhes dizem respeito” (ibidem, p. 35).
Nesse sentido, os conhecimentos disciplinares dados nas tltimas décadas, “ndo podendo
ter em conta de forma global e unitaria o seu significado, concentraram-se mais sobre
algumas das suas particularidades™ (ibidem, p. 32). A Histéria ligou-as “a emergéncia
do estado ou de uma casta politica, os Samurais”; A Filosofia, “as doutrinas zenistas,
taoistas, confucionistas ou budistas”; o desporto, “a praticas de competi¢do e a simples
prestagdes motoras”; as “técnicas de consciéncia a Yoga e a sofrologia”; a sociologia, “a
um fendémeno essencialmente urbano na sua origem” (ibidem). Florence BRAUSTEIN
conclui que podemos estar com um “estrabismo divergente”, ou seja que se “focaliza a

reflex@o sobre os contornos delicados do sujeito e ndo sobre o seu centro” (ibidem).

A consideragdo central que o ocidente ndo tem feito sobre as artes marciais para
Florence BRAUSTEIN ¢ que elas “sdo tanto o puro produto de um aperfeicoamento na
aprendizagem de técnicas de combate como na via, do, que conduz a sabedoria”

(BRAUSTEIN, 1999, p. 32)
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O Karaté ¢ o movimento institucional Japonés forjado inicialmente a luz de outros
Desportos de Combate Japoneses (Judo e Kendo, por exemplo), institucionalizando-se
como Budo. Estudar o seu surgimento institucional no Japao, como faremos, ¢ estudar o
surgimento dos Budo e demonstrar como a sua institucionalizacdo foi essencial ao

surgimento de varios desportos Olimpicos: Judo e Tackwondo.

No entanto aquela institucionalizagdo Japonesa foi uma ac¢do num presente que
encerrou um conflito socio-cultural latente entre o sentimento passado (conhecido pelos
sentidos e armazenado na memoria) e o futuro pensado (projectado), leia-se, entre a
China original (quanfa / wu shu) e o Japao Imperial nascente (para Okinawa), entre os
valores das artes marciais mais vinculadas com o instinto individual de sobrevivéncia
em guerra ou agressdo restrita e os desportos de combate mais vinculados com a
instituicdo do desenvolvimento pessoal no colectivo e a respectiva educagdo
(emergéncia dos Budo). Este ultimo conflito expande-se ao desenvolvimento da
modalidade em Portugal e ainda hoje ¢ latente nas concepcdes de senso comum

existentes (“‘arte marcial” versus “desporto de combate™).

Nao ha estudos sobre o desenvolvimento institucional dos Budo no sentido da
demonstragdo das operagdes que caracterizem um modelo. Partindo da pergunta sobre o
conflito apregoado entre arte marcial e desporto, estudando as suas consequéncias,
vamos explicar e compreender esse fendmeno de institucionalizacdo recolhendo dados

diversificados relativos a problematica em causa.

O quadro do desenvolvimento do desporto, como jogo institucionalizado, nio
parece servir para explicar o nascimento dos Budo, e, assim, ndo servird para
compreender os desportos de combate que emergiram num outro quadro de
institucionalizagio. E essa visdo egocentrista de um mundo global desportivo
racionalmente europeu e tecnologicamente americano e japonés que nos impelem para

outras dimensdes no processo de institucionalizacdo do Desporto.

Desporto ndo ¢ s6 Jogo institucionalizado. Desporto ¢ actividade motricia
institucionalizada em coeréncia com o Paradigma da Motricidade Humana (SERGIO,

1989; 1994). Desporto ¢ Motricidade Desportiva.

O Karaté ¢ considerado “uma arte marcial ¢ um desporto de combate em grande

desenvolvimento” (BATIGNE, 1996, p. 70) num interessante estudo onde esta
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modalidade ¢ a mais evidenciada numa definicdo que vincula um tridngulo peculiar:

arte marcial, desporto e desenvolvimento.

O Karaté ainda procura institucionalmente o movimento desportivo olimpico que
lhe tem sido negado, apesar da maior expansao mundial (quando comparado com outras
como o Taekwondo que ja o obteve e com o Wushu que o quer obter). O Karaté
mantém estruturalmente do ponto de vista técnico, como desporto de confrontacdo
individual inerme, um grande ecletismo no ensino (percussdes, projecgdes,
imobilizagdes, chaves e estrangulamentos), sem romper com regras institucionais de

seguranga que impedem o controlo da expressdo da vitéria (no Karaté nao ha KO).

TUBINO apresenta-nos como perspectivas de projec¢ao do desporto no séc. XXI
“a proliferacdo de modalidades esportivas derivadas das artes marciais, principalmente
no mundo ocidental [...]”, entre as quais o Karaté, principalmente pela axiologia

fomentada nessas modalidades (TUBINO, 1992, p. 136).

Torres Baena, um dos poucos doutorados no mundo com um estudo sobre Karaté,
referiu-nos, em conversa na manha do dia 9 de Abril de 2005, no Funchal, num
encontro a propdsito de um torneio internacional de Karaté, o seguinte:

Karate es la denominacion mas conocida de las artes marciales
generales. Se ve una patada en un filme y se connota con Karate... Karate
es el icono de las artes marciales.

Estudos recentes, com metodologias fenomenoldgicas, pela falta de teoria
suficiente para estudos experimentais, tém-se centrado no estudo do impacto da pratica

das artes marciais no processo do desenvolvimento familiar (LANTZ, 2002).

Outros estudos exploratorios centraram-se na analise da actividade dos instrutores
de Karaté (Treinadores), estudando sociologicamente a credencializacdo e sustentagdo
da instru¢do como actividade com um fraco grau de profissionalizagdo numa
Associagdo de Karaté em particular (de indole vertical e nao horizontal) (STOLEROFF,
2000).

FIADEIRO (1986) e FIGUEIREDO (1994; 1995; 1997; 1998c; 1998d),
debrucaram-se sobre os modelos de formagdo de Treinadores de Artes Marciais em

Geral e de Karaté em particular.
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O desenvolvimento econdmico e institucional das artes marciais em geral e do
Karat¢é em particular ¢ um assunto ainda ndo estudado com profundidade, mas
especialistas com contactos constantes a nivel internacional, como ¢ o caso de Patrick
McCARTHY, identificam claramente que ¢ um negdécio em grande expansao

internacional.

O Karaté ¢ precisamente uma das actividades que tem proporcionado maior
ambiente associativo em Portugal. Por outro lado, a andlise desta problemadtica, como
apresentaremos mais a frente, pds em evidéncia as ramificagcdes dentro dos Desportos
de Combate com origem oriental. O Karaté ¢ a actividade que ha mais tempo quer ser
modalidade olimpica, depois do Judo e antes do Taekwondo ¢ do Wushu (englobado na

Federacdo Portuguesa de Artes Marciais Chinesas).

Por outro lado, ¢ interessante notar que a “Federag¢do Portuguesa de Budo” obteve
e detém o estatuto de utilidade publica desportiva para um grupo de modalidades que
tinham e tém também a utilidade publica desportiva em federa¢des unidesportivas. Este
indicador, entre outros que apresentaremos a frente, manifesta a incultura com que se
tem gerido o quadro institucional destas modalidades desportivas e veremos como essa
cultura inculta tem tido consequéncias interessantes de interpretar, ndo s6 a nivel

nacional, mas fundamentalmente internacional.

No modelo aqui desenvolvido, pressupomos o estudo da institucionalizagdao
concreta de uma das modalidades que melhor temos oportunidade de conhecer
hermeneuticamente: o Karaté. O mesmo ¢ dizer: que nos permite uma relagdo

pratica-teoria donde se descortina o sentido.
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2.2 Proto-Desporto da Motricidade de Combate

2.2.1 Introducao

Ao analisar a dinamica do desenvolvimento organizacional na gestdo do desporto,
PIRES (2003) evidencia que “se existe dominio, nas mais variadas actividades
humanas, onde, para além da guerra, a palavra estratégia ainda tem significado, ¢ no
desporto” (p. 118), apresentando-se as modalidades desportivas como “fosseis

culturais” da conquista®, da arte da guerra, da derrota do outro.

Embora descontextualizado, parafraseando aqui ARISTOTELES (trad: 1977, p. 6)
ao referir que “uma atitude excelente, nesta como noutra matéria, consiste em remontar
as origens”, vamos remontar as origens deste fendomeno, sem perder o sentido
vinculativo que nos norteia: encontrar indicadores de vinculo claro com o combate

ritualizado e sua utiliza¢do com fins sociais educativos.

Propomo-nos fazer uma andlise genética dos fundamentos essenciais nas
operacdes institucionais do combate ritualizado ao nivel da histéria mais conhecida,
procurando, portanto, uma matriz da construgdo social desse facto. Temos de ir antes do
Desporto. Antes do século XIX. Antes mesmo do Renascimento e da Idade Média,
ultrapassando Roma e entrando no ber¢o helénico. Mas mesmo assim, para o entender
sera melhor comegar um pouco antes. Ir a génese primordial e identifica-la. Onde
comegou a escrita, isso: Gilgamesh. Porque ndo ha ainda mais textos alusivos ao

avangar no conhecimento do passado.

E comum fazer-se a histéria do Desporto iniciando pelos povos primitivos,
assumindo-se a existéncia de um proto-desporto. E também certo que, antes deste nome
genérico (desporto), e na raiz de uma praxis pré-desportiva, estiveram actividades
humanas que lhes deram suporte; ndo sendo entdo definidas como desporto, sdo como
tal sentidas hoje. Também certo € que a face visivel do Desporto se estrutura a partir das

diversas actividades humanas que se caracterizam como modalidades desportivas.

Sem duvida que os factos sociais sdo locais e totais. Assumir que existe um ou
mais factores preponderantes que sdo fios condutores do desporto, em todas as

civilizagdes, em todas as culturas e sociedades, e mesmo em todas as modalidades de

33 Apesar do termo ter sido usado no sentido “da conquista da mulher nio consanguinea pela preservagio
da espécie”, usamo-lo aqui no seu sentido lato.
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expressao do dito desporto, ¢ uma tese que nao sera aqui assumida, nem mesmo uma
hipdtese a ser por nos testada. A tese que assumimos ¢ a de que o desporto ¢é
historicamente, também, jogo institucionalizado, ou seja, que o jogo estd antes do
desporto e lhe da sentido. No entanto, ha um fio condutor constante na evolugdo da
institucionalizagdo dos Jogos e que ¢ um dos eixos evolutivos do desporto para
BLANCHARD e CHESKA (1986): o significado adaptativo ou ecologico cada vez

menos evidente conforme se vao desenvolvendo as sociedades.

Na verdade, a iniciagdo e treino de habilidades de caga, de defesa e de guerra
estdo patentes em jogos diversos, € nenhum autor pde em causa que tenha sido um dos
eixos evolutivos centrais do surgimento da institucionalizacao de Jogos em grupos, em

sociedades, em civilizagdes.

Peter SAUL (2004), numa anéalise do papel estratégico que a gestdo de recursos
humanos tem na criacdo da cultura de voluntariado nas organizac¢des, chama a atengao
para as referéncias mitologicas, os simbolos e os cerimoniais (p. 205), em todas as

organizagdes, com destaque para o Comité Olimpico Internacional (COI).

Neste capitulo que agora introduzimos, vamos partir da ideia de uma mitologia
simplificada das origens do Desporto, considerando que a Guerra ¢ a deusa mae do
Desporto e representa o mito matriarcal, € que o Jogo representa o seu mito patriarcal ao
ser o deus pai do Desporto, desde os primdrdios mais conhecidos documentalmente até

ao COI que marca, institucionalmente, o arranque da globalizagdo dos desportos.

Numa espécie de protomitologia do Desporto, veremos como os deuses foram as
referéncias que permitiriam aos humanos usufruir dos beneficios dessas actividades
divinas. Os humanos imitaram os deuses e, no caminho da organiza¢do social mundana
mais institucionalizada e hierarquizada, a Guerra, construiram ordens e tempos sociais
de expressio de normas, valores e simbolos proprios. A Paz permitiria a
institucionalizagdo do impulso ludico com os corpos cada vez menos interessados na
Guerra (impulso combativo) pelo seu desenvolvimento tecnoldgico e, assim sendo,

foram-se consolidando os tempos de institucionaliza¢do dos Jogos.

A tese da catarse energética dos impulsos selvaticos naturais, junto com a tese da
sublimacao do instinto combativo ancestral, sdo teses que nos levam a hipdtese que o
desporto pode ser mais ou menos catartico ou que pode ser espaco social de sublimacao,

em maior ou menor grau daquele instinto.

70



Nao ¢ isso que queremos aqui comprovar, mas ¢ essa hipdtese que, ainda por
testar, queremos também assumir provisoriamente sem grande reflexo no contexto do
que tentaremos responder especificamente. Assim sendo, assumiremos um hipotético
modelo de intensidade subliminal do desporto em fung¢do da maior ou menor
aproximacao do confronto guerreiro a nivel fisico, técnico, tactico, psicologico,
sociologico e teodrico. Teremos, portanto, espaco para dizer que as artes marciais € 0s
desportos de combate sdo actividades onde se sublima em menor grau o instinto
combativo humano, sendo o corpo do Outro o objecto explicito de concretizagdo da

conquista.

O essencial desta analise ¢ a percep¢ao da operagao de descolagem da guerra, ou
seja, a sublimacdo do inimigo de guerra mortal em adversario de jogo vivencial,
ritualizado no espaco e ritmo magicos modelados a episteme especifica em causa.

Faremos isso logo desde o inicio, de Gilgamesh a Caim.

2.2.2 Gilgamesh e Enkidu - O Marco do Valor Mitologico

Nos limites da condi¢do humana individual, com um longo tempo de gestacdo
bioldgica e uma prolongada infancia, s6 o seio da entreajuda grupal e familiar se

apresenta como alternativa a invidvel existéncia humana solitéria.

Como Sylvain SALVINI reconhece no inicio da sua fabulosa “Epopeia dos

Desportos de Combate”, publicada durante mais de uma década®,

3 Publicada mensalmente desde Novembro de 1984 com o n° 108 da revista francesa “Karaté” (que
passou em Setembro de 1988 a denominar-se ‘“Karaté Bushido”), até Junho de 1995 com o n°® 225
(embora sem terminar, ja que essa ultima parte termina a dizer “a suivre”). A ultima parte, desde
Dezembro de 1991 (n° 186), aborda a histdoria do Savate, num percurso até ao Boxe Francés, passando
pelo “Chausson”. Até Novembro de 1991 aborda inicialmente os primeiros passos dos “Desportos de
Combate” no Egipto ¢ mundo Egeu (n°s 108-111), passando depois a era Olimpica onde aborda a luta, o
pugilato (Boxe) e o Pancracio (n°s 112-118), depois a época romana, desde os jogos romanos até ao fim
dos gladiadores (119-133, ndo publicando apenas no n° 132), para penetrar numa analise desde a Idade
Meédia até a época moderna, com incursdes diversificadas em temas que vao desde os duelos judiciarios
(n°s 161, 172, 173), a defesa pessoal (com figuras reproduzidas de tratados raros desde 1467), o porte de
arma, as protecgdes nos desportos de combate (169), a esgrima moderna, o boxe, etc. Queremos aqui
destacar os excelentes artigos em que se refere as relagdes com o extremo oriente na antiguidade, China,
wushu, Japdo e ju-jitsu (n°s 135-137; 155-156). Por fim, destacar a excelente sintese feita no n° 185 de
Novembro de 1991. Como sdo cerca de 115 artigos, optdmos por ndo referencia-los individualmente no
final. A referéncia especifica para consulta original ¢ apresentada com o ano e n° da respectiva
publicacdo. Somos em crer que a revista poderia fazer uma publicagdo em livro de todos estes artigos em
analogia com o que fez Henri PLEE com as suas cronicas. Estranhamos mesmo a falta de publicagdes de
SALVINI que consideramos um dos grandes especialistas e investigadores dos Desportos de Combate na
sua globalidade.
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[...] A luz dos comportamentos das criancas “selvagens” encontradas
de tempos em tempos (como a célebre crianga de Aveyron) que, sem a
educag¢do parental ou da sociedade, um bebé humano, deixado a
sobrevivéncia na natureza no meio dos animais, ndo alcancarda durante
toda a sua vida a ndo ser os comportamentos destes, sem que o seu cérebro
lhe permita elevar-se para la da condi¢do animal; um retrocesso de 2 ou 3
milhoes de anos no total (SALVINI, 1984, n° 108, p. 56).

Como nos deixa dito COUBERTIN (orig: 1919, 2003, p. 176), “o gesto que a
natureza ensina a um homem ameagado por um ataque ¢ agarrar qualquer arma de mao
— ou ainda prender o oponente e tentar atird-lo ao chdo”. A historia ensina-nos
realmente isto, pois os registos através das primeiras gravuras de luta, assim como os

primeiros relatos, sdo coincidentes com a luta e a utiliza¢do do bastdo.

A utilizagdo do bastdo de pau ou osso tera sido o inicio instrumental de muitos
utensilios da vida®® e, assim, de combate, seja ao nivel da guerra, seja ao nivel ritual e
simbolico. A sua utilizacdo habilidosa implica aprendizagem e treino e, na vida
individual e colectiva, a luta pela sobrevivéncia sempre se vinculou com a cultura que
se transmitia de geracdo em geracdo e, assim, a educa¢do, como comunicacio

institucionalizada.

Mas os registos mais firmes vinculativos as operagdes de sublimacdo dessa fungao
de sobrevivéncia primordial, demonstrando a sua utilizacdo desvinculada da morte do

outro, marcam o inicio dos relatos escritos conhecidos da existéncia humana.

E costume evidenciar na histéria do Desporto as corridas de cavalos®® surgidas na
mesopotamia. O treino e sacralizagdo do cavalo tém como pano de fundo a ritualizagdo
da actividade guerreira em jogos de corrida de carros puxados a cavalo, paralelamente a
outras actividades evidentes em baixos-relevos e figuras mesopotamicas: natagao,
corrida, pugilato e luta. O texto Kikuli da metade do segundo milénio a.C., onde se narra

detalhadamente o dia-a-dia do treino e cuidado de cavalos na sua preparagdo para as

3> Auguste Laforét no século XIX escreve um tratado de dois volumes sobre a utilizagio do bastdo, sem
esgotar o assunto, pois como nos diz SALVINI, “ele esqueceu-se, entre outras coisas, das técnicas de
combate” (1984, n° 108, p. 56).

360 cavalo s6 se domesticou a partir do II milénio a.C. na mesopotdmia, com utilizagdo imediata na
Guerra, puxando carros de combate, muito antes de se passar a montar directamente. Na Guerra de Troia
(Iliada) que se pensa ter decorrido nos finais do II milénio os combatentes lutam a pé ou desde o carro de
combate: ndo montados (LOPEZ, 2003, p. 16).
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corridas em pista, puxando um carro, ¢ um dos elementos mais antigos que costuma ser

referido com ligacao ao Desporto.

No entanto, hd alguns elementos anteriores que nos interessa referir como
indicadores da existéncia e desenvolvimento objectivo de uma certa sublimagao da luta
como acg¢do guerreira para a luta ritualizada e para a luta regulamentada e que nao

devem ficar esquecidos na historia do Desporto.

As tabuas de argila de escrita cuneiforme do séc. XIII a.C. descobertas em 1870
na biblioteca da cidade mesopotﬁmica37 Ninive (hoje Iraque), devolveram ao mundo a
mais antiga obra literaria até hoje conhecida. Trata-se da Epopeia de Gilamesh, rei que
se pensa ter vivido na primeira metade do terceiro milénio antes da nossa era (cerca de
2700 a.C.) na cidade Uruk (ou Ourouk) da Suméria (CORREA, s/d). Pensa-se que essa
epopeia nasce na cultura Suméria (3000-1900 a.C.), desenvolve-se na cultura
Babilonica (1900-1200 a.C.) e consolida-se na cultura Assiria (1200-612 a.C.),
tornando-se uma matriz referencial para a literatura posterior, entre a qual se relevam

trabalhos como os épicos de Homero.

Sabe-se terem existido diversas versdes do épico. A versdo mais completa foi
preservada em onze tdbuas de argila da colec¢do do Rei Assirio Ashurbanipal, do séc.
VII a.C. Na versao Babildnica, mais antiga, o conflito ¢ entre o herdi ¢ o Homem. Na
versdo de onze tabuas, € o conflito do herdi com o rei. Na versdo de doze tabuas é o

conflito do herdéi com deus (ABUSCH, 2001).

Pela sua ancestralidade, esta epopeia encerra alguns aspectos fundantes que

merecem uma reflexdo mais pormenorizada.

No contexto da epopeia, o rei Gilgamesh, dois ter¢os deus, um ter¢co humano,
assume-se como herdi sem rival. No entanto, o seu comportamento impede a ordem
humana na cidade de Uruk.

Os deuses ouviram os seus lamentos, os deuses do céu gritaram ao
Senhor de Uruk, a Anu, o deus de Uruk:

“Uma deusa o fez, forte como um touro selvagem; ninguém pode
resistir aos seus bragos. Nenhum filho é deixado com o seu pai, porque
Gilgamesh os tira a todos; sera isto o rei, o pastor do seu povo? O seu
desejo ndo deixa uma so virgem para aquele que ama — nem a filha do
guerreiro, nem a mulher do nobre.”

37 A Mesopotamia (“pais entre os rios” — Tigre e Eufrates), na Asia Ocidental, foi o ber¢o das grandes
sociedades organizadas (cidades), do grande cultivo de regadio e da escrita (3400 a.C.).
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Quando Anu ouviu a sua lamentagdo, os deuses gritaram a Aruru, a
deusa da criacdo:

“Tu o fizeste, 6 Aruru: cria agora o seu igual;, que este seja
semelhante a ele como o seu proprio reflexo, como um outro ele, coragdo de
tempestade para corag¢do de tempestade. Eles que briguem um com o outro
e deixem Uruk em paz.”

E, assim, a deusa concebeu uma imagem no seu espirito, que era a
esséncia de Anu no firmamento. Mergulhou a deusa as suas mdos na dgua,
entre os dedos apertou argila e deixou-a cair no deserto: e o nobre Enkidu
foi criado. Havia nele a virtude do deus da guerra, do proprio Ninurta [...]
(Gilgamesh, Trad: Tamen, pp. 13-14).

Assim, Enkidu surge como o humano “selvagem” que se civiliza pela entrega ao
amor de uma mulher e se torna capaz de enfrentar Gilgamesh perante as queixas do
povo de Uruk que o procura.

[...] O homem respondeu dizendo a Enkidu:

“Gilgamesh entrou na casa da boda e fechou a porta ao povo. Ele faz
estranhas coisas em Uruk, a cidade das grandes ruas. Ao rufar o tambor o
trabalho comeg¢a para os homens, comega o trabalho para as mulheres.
Gilgamesh, o rei, vai celebrar o casamento com a Rainha do Amor e ainda
exige ser o primeiro com a noiva, primeiro o rei e o marido a seguir, pois
isso foi ordenado pelos deuses desde o seu nascimento, desde que o corddo
umbilical lhe foi cortado. Mas agora os tambores rufam para a escolha da
noiva e a cidade lamenta-se.”

Ao ouwvir estas palavras, o rosto de Enkidu empalideceu.

“Eu irei ao lugar onde Gilgamesh reina sobre o seu povo, eu o
desafiarei corajosamente, e em alta voz gritarei em Uruk:

Eu vim para alterar o curso das coisas, pois aqui sou eu o mais
forte.” [...]

Em Uruk estava feita a cama nupcial, digna da deusa do amor. A
noiva esperava o noivo, mas de noite Gilgamesh levantou-se e foi a casa.
Entdo Enkidu saiu, pos-se na rua e barrou o caminho. Chegou o poderoso
Gilgamesh e Enkidu encontrou-se com ele a entrada. Atravessou o pé e
impediu que Gilgamesh entrasse na casa, e entdo agarraram-se um ao
outro como touros. Quebraram as ombreiras da porta e as paredes foram
sacudidas, resfolgavam como touros enganchados. [...] Gilgamesh dobrou
o joelho com o pé assente no chdo, e com uma volta Enkidu foi derrubado.
Entdo imediatamente a sua furia faleceu. Quando Enkidu foi derrubado,
disse a Gilgamesh:

“Ndo ha no mundo outro como tu. Ninsun, que é tdo forte como um
boi selvagem no estabulo, foi a mde que te gerou, e agora ergues-te acima
de todos os homens; e Enlil deu-te a realeza, porque a tua for¢a ultrapassa
a for¢a dos homens.”

E entdo Enkidu e Gilgamesh abragcaram-se, e foi selada a sua
amizade (Gilgamesh, Trad: Tamen, pp.20;21)
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Uma peca em bronze representando dois lutadores nus em acc¢do de pega através
de uma espécie de cinto preso a cintura de cada um, representando indicios de combate
ritualizado, foi descoberta pelo Dr. Speiser em 1938 na regido da antiga babilonia,
sendo datada a 3000 a.C. e atribuida como representando o combate entre Gilgamesh e
Ekidu (ALVAREZ, 2000, p. 15). Sylvain SALVINI apresenta essa peca de bronze
datada a 2600 a.C (1984, n° 109 p. 69).

Dos simbolos mais interessantes a notar naquele relato da luta ritualizada, emerge
o touro, simbolo da forca divina de Gilgamesh e simbolo da energia da luta entre
Gilgamesh e Enkidu. Nao podemos deixar de pensar em Creta e os seus singulares jogos
de touros, reflectindo sobre a influéncia que tera tido este simbolo em tais
desenvolvimentos. Nota-se também na histéria um certo conflito entre o mundo
selvagem e o mundo civilizado. Este como que perde a for¢a daquele... Um saudosismo

naturalista.

O mesmo valor simbélico do touro ¢ identificado por Ortiz-OSES:

No nosso contexto cultural dualizado entre o Norte faustico (viking) e
o Sul humanista (latino), os contrarios estdo simbolizados respectivamente
pelo cavalo indo-europeu solar e pelo touro mediterraneo Ilunar:
composi¢do de cavaleiros e toureiros, Hipodromo e Tauromaquia, espago
linear e tempo ciclico. Precisamente no seu enigmdtico Guernica, o
malaguenho Picasso pinta a confronta¢do do cavalo voador germano sobre
a pele do touro espanhol: mas em Guernica o cavalo é vencido
paradoxalmente por um touro redivivo. Poderiamos interpretar a cena
como uma nova versdo das invasoes indo-arianas sobre o mediterraneo (a
partir de 2000 a.C.), mas com a incidéncia de que o cavalo vencedor
(politico-militarmente) é finalmente vencido pelo touro (culturalmente)
[...].

Enguanto o cavalo solar indo-europeu representa classicamente a
incursdo da razdo patriarcal do Norte, o touro mediterrdnico simboliza a
compresenga ctonica da deusa: confronta¢do do homem ruivo (apolineo) e
do homem moreno (dionisiano), da ciéncia baseada na vidéncia e da
consciéncia baseada na vivéncia, do intelectualismo de Hegel e do
mater-naturalismo de G. Bruno, o paisano de Empédocles predicador de
um “Deus mestico” quase panteista [...] (Ortiz-OSES, 1991, pp. 159-160).

Interessa-nos realgar que este registo, esta descricdo de um combate de certa
forma ritualizado, simboliza a existéncia da necessidade ancestral de institucionalizar a
nog¢do de “mais forte” sem a perca de vidas entre os “mais fortes” (mais competentes).
Por outro lado, simboliza a passagem do antagonismo individual ao agonismo

associativo, ou seja: de uma divergéncia de objectivos que os levam a luta (ritualizada:
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apenas para se sentir quem seria o mais forte), pela forma como agiram, sublimam a
divergéncia inicial pela convergéncia da amizade e partem na busca comum dos
segredos da morte, como se nota no resto da historia que, perto do final, recebe uma
resposta de Siduri, a mulher da vinha:

Gilgamesh, para onde vai a tua pressa? Nunca encontrards essa vida
que procuras. Quando os deuses criaram o homem, atribuiram-lhe a morte;
mas a vida, essa ficou para eles. Quanto a ti, Gilgamesh, enche a barriga
de coisas boas, de dia e de noite, de noite e de dia, da-te a dancas e
alegrias, a festas e a jubilos. Que as tuas roupas sejam novas, banha-te na
dgua, acarinha o menino que te pega na mao e torna feliz tua mulher no teu
abrago; porque também isso cabe ao homem (Gilgamesh, Trad: Tamen, p.
58).

Afinal, tendo-se passado ha cerca de 5000 anos, nada de mais actual ao Homem

civilizado: para onde vai a nossa pressa? Serd que vai para o “sitio” certo?

Arthur WISE (1971) comega a sua obra sobre a histéria do combate pessoal com a
constatagdo da falta de documentagdo sobre os primordios e, embora refira que s6 na
renascenca ¢ que homens empunharam a espada e a pena sobre o assunto, poderemos
notar neste trabalho que bem antes encontramos documentadas referéncias basicas ao

confronto mortal que, neste nosso trabalho, ndo interessam.

Dada a relevancia fundante, julgamos essencial colocar aqui o episddio biblico do
rompimento da fraternidade humana.

O homem uniu-se a Eva, sua mulher, e ela concebeu e deu a luz Caim.
E disse: «Adquiri um homem com a ajuda de Javéy. Depois ela também deu
a luz Abel, irmdo de Caim. Abel tornou-se pastor de ovelhas e Caim
cultivava a terra. Depois de algum tempo, Caim apresentou produtos da
terra como oferta a Jave. Abel, por sua vez, ofereceu os primogénitos e a
gordura do seu rebanho. Javé gostou de Abel e de sua oferta, e nao gostou
de Caim e da oferta dele. Caim ficou entdo muito enfurecido e andava de
cabe¢a baixa. E Javé disse a Caim: «Por que estds enfurecido e andas de
cabega baixa? Se agisses bem, andarias com a cabega erguida; mas, se ndo
ages bem, o pecado estd junto a porta, como fera agachada, a espreitar-te.
Acaso conseguiras tu domind-la?» Entretanto, Caim disse a seu irmdo
Abel: «Vamos sairy. E quando estavam no campo, Caim langou-se contra o
seu irmado Abel e matou-o (Génesis: 4,1-8).

Esta ¢ a diferenca entre o combate ritualizado e o combate mortal. Neste,
demonstra-se como o sentimento de ineficdcia perante Deus (simbolo da referéncia

humana) germina uma inveja mortal. Esta qualidade humana pecaminosamente
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atribuida a Caim fere a nobreza do comportamento visivel em Gilgamesh que,
semi-deus, e portanto, um pouco para além da carne, sentiu a forca da dignidade
humana de Enkidu e, assim, vencendo-o sem mortalidade ¢ com controlo absoluto,

langa-lhe a mao da amizade, partindo para a senda conjunta da imortalidade.

E este ultimo aspecto geral que nos posicionamos investigar, procurando, noticias
da dignificacdo e fundamentacdo educativa do que de humano existe na medida das
forgas no combate em contextos ritualizados. E este o contexto que nos interessa
investigar no proto-desporto, pois essa ¢ a chama evidente da sua diferenca em relacdo a
proto-guerra. As suas vinculagdes merecem uma interpretagdo cuidada, pela explicacao

e compreensao, do essencial em relagao ao acessorio.

Segundo escritos hindus do século VI a.C., Krishna, por volta de 3000 a.C.,
durante a sua vida e antes de se retirar e subir aos céus, envolveu-se também em jogos
de luta. Para vencer os seus adversarios, Krishna utilizou joelhadas no peito, socos na
cabeca, puxoes de cabelo e estrangulamentos (SVINTH, s/d), o que permite identificar,
por um lado, técnicas de luta inermes, e, por outro lado, identifica a ancestral liga¢ao

dos jogos de combate e da guerra as divindades na cultura hindu.

Mais para o extremo oriente, e segundo documentos escritos entre o século VI e 11
a.C., Wang Ti38, o Imperador Amarelo, reinava na China por volta de 2700 a.C.,
creditando-se-lhe imensas invencdes, embora sem qualquer tipo de achados
arqueologicos confirmatérios (SALVINI, 1987, n® 135, p. 76). Entre essas invengdes,
pelo que refere SVINTH (s/d), o Professor Gunsun Hoh, do Colégio Tsing Hua, de
Pequim, estabelece, em 1926, a ligagao de Wang Ti com a invengdo do Desporto, tal
como o Tiro ao Arco, a Luta, a Esgrima e o Futebol. Em 1939, L. K. Kiang repete as
declaracdes de Hoh e esta tese comeca a ser difundida sem critica pelos praticantes de
artes marciais do Este da Asia. Como é 6bvio, ndo tem tido base cientifica comprovada,

e nenhum eco externo se tem notado com seriedade cientifica digna de reparo.

E um facto que a arqueologia ndo comprova uma civilizagdo evoluida,
conhecedora do bronze e escrita pictografica em evolugdo para os ideogramas actuais, a
ndo ser a partir da dinastia Shang (1600-1100 a.C.) e que SALVINI coloca paralela a

civilizagdo dos Aqueus na Grécia, mas bastante depois das civilizagdes do

** E preciso ndo confundir este Wuang Ti (ou Huangdi) com “Qin Shi Huangdi (259-210), ilustre
unificador da China, tendo-se desenterrado depois de 1974 o exército estatuado em torno do seu timulo
ganhando, a partir deste Imperador, o titulo Huangdi.

77



mediterraneo, adiantando mesmo a hipodtese de que podera o bronze, aparecido cerca de
1500 anos antes no médio oriente, ter entrado na China a0 mesmo tempo que o cavalo e
carro de guerra pelos invasores indo-europeus (1987, n® 135, p. 77). Mas teremos de

aguardar pelas investigagdes que, sem duvida, aparecerdo mais cedo ou mais tarde.

A luta denominada Jiaodixi foi muito popular nas dinastias Qin (221-206 a.C.)*’ e
Han (206 a.C. — 220 d.C.) da China e ¢ descrita pelos historiadores como uma espécie
de Sumo, embora ndo parega ter sido integrada nos curriculos da nobreza.

A educagdo dos jovens nobres chineses, entre a idade de 10 e 20 anos
— na época de Confucio (551-479 a.C.) — consistia no estudo dos ritos e de 6
artes: a escrita, o cdalculo, a musica, a conducdo de carros, tiro ao arco e as
dangas; as 3 primeiras disciplinas estudavam-se no interior e no Qutono e
Inverno, as outras 3 durante a bela esta¢do (SALVINI, 1987, n° 137, p. 68).

As dancas sdo um aspecto fundamental na ligacdo religiosa e mitoldgica que
nunca largara a China, democratizando-se na dinastia Han (206 a.C. — 220 d.C.). Dancas

de combates simulados com animais sao frequentes.

Ainda mais a extremo oriente, a mitoldgica historia Japonesa escrita no Kojiki, o
registo das coisas antigas (712 d.C.), relata um combate entre Takeminakata-no-kami
representando a raga comum contra Takeminazuti-no-kami representando a raga divina.
Combatendo pela posse do Japao a luta foi ganha pelo segundo. Mais recentemente, é
colocado um combate menos mitologico no ano 22 a.C. entre Nomi-no-Sukuné e
Tagima-no-Kwehaya, numa espécie de pancracio ja que houve pontapés, tendo o
primeiro matado o segundo combatente, tendo que se saltar depois para o século VIII

d.C. para encontrar eventos histéricos relacionados com o Sumo.

A constru¢do mitologica da atribuicao da natureza guerreira humana aos proprios

(3

Deuses, como ¢ 6bvio, indica, por um lado, a vinculacdo do “‘instinto combativo’
inerente a propria natureza humana” (LIMA, 1987a, p. 12), e, por outro, indica-nos os
conhecimentos sobre as técnicas de luta que os homens foram desenvolvendo. A sua
sistematizacdo cultural foi construindo escolas de preparacdo para se lutar com

projeccao funcional na educagdo para a cidadania.

Veremos como de uma descricdo e admiracdo da fun¢do mitologica do combate

ritualizado, vamos olhando mais de perto para a fungao artistica e técnica desse combate

3% Para uma melhor consulta das Dinastias da China ver GASCOIGNE (2003).
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circunstanciado, por um lado, ¢ da fungdo ética e deontologica dos comportamentos

estimulaveis na sua correcta exercitagao (educagao/treino).

2.2.3 A Representacao e Organizacio da Luta Corporal Egipto

A organizagdo institucional da luta corporal nos curriculos de educacdo dos
jovens, seja com objectivos militares evidentes, seja com outras fungdes religiosas e

educativas, indica a importancia que tais praticas demonstram ter tido desde sempre.

Frescos de tamulos egipcios datados de 2300 a.C., mostram jovens a lutar e
rapazes em tinica a boxear e a esgrimar com rolos de papiro. Em outros trés timulos de
1950 a.C., foram pintadas cerca de 400 pegas e saidas de luta, representando “o manual

de luta mais antigo que conhecemos” (SVINTH, s/d).

O Deado, do Instituto Superior de Educacdo Fisica de Alexandria, em 1961, refere

esse documento arqueologico como uma base dos desportos de luta subsequentes

(OSMAN, 1961, p. 107).

A luta ritualizada tem também um grande destaque nos tumulos do antigo Egipto,
existindo “muita informagao visual, mais do que em qualquer outro desporto em termos
do niimero de imagens”. Dos trinta timulos dos principes do distrito de Antilope, em
quatro deles temos representagdes diversas. Num sdo figuras de seis pares, noutra sao

59 pares, noutra sdo 122 e noutra ainda sio 219 (LOPEZ, 2003, p. 18).

Por outro lado, este autor aponta que os Egipcios parecem ter desenvolvido uma
esgrima com bastdes de madeira, sugerindo alguns autores que os seus movimentos
seriam semelhantes ao actual sabre da esgrima. Muitos destes bastdes de esgrima
conservaram-se até hoje, como os de Tutankhamon, medindo de um metro a mais.

Parece que incluiam no seu programa educativo a esgrima junto com a luta.

Entre 1700-1550 a.C. parece terem surgido acontecimentos que fizeram por em

causa o mito da invencibilidade divina dos Farads. Povos estrangeiros denominados
40 :

hicsos™, dispondo de cavalos e carros de combate, assim como de armas potentes,

retiraram o poder politico aos Farads e governaram nesse periodo.

% Povo ou grupo de povos estrangeiros procedentes de diversos lugares do oriente: Siria, Palestina,
Indoarianos mais do norte da Mesopotamia (LOPEZ, 2003, p. 20).

79



O Egipto teve de reagir actualizando os seus exércitos, adoptando o
cavalo, os carros, os arcos compostos... e comegou a expulsar os hicsos e a
conquistar territorios no exterior, o Novo Reinado ou Império, que levou a
grandes  transformagoes sociais: a sociedade rural tradicional
transformou-se em urbana com a consequente desorganizagdo cultural,
perca de tradi¢oes, o secular avang¢ou as custas do sagrado; o farao
intervém nos desportos dos homens, algo incompreensivel anteriormente.

Para o egiptélogo Willson [*'], o desporto é, naquele momento, tal
como em muitos outros ao longo do tempo até a historia recente, algo
semelhante a guerra, e o desportista vencedor vem a coincidir com o
guerreiro vencedor; além disso, os faraos necessitavam de recuperar o
prestigio perdido historicamente e serviram-se, aléem dos feitos bélicos, dos
feitos desportivos e da propaganda desportiva (LOPES, 2003, pp. 20-21).

Esta vinculacdo do Desporto & manifestacdo do poder politico (entre outros) ¢é
bem mais precoce que aquela tdo bem apresentada por Jos¢ ESTEVES (1975) desde a
antiguidade classica Grega a modernidade actual e que aqui escusamos apresentar.
Apenas a referéncia para esclarecer que o fracasso em Guerra ancestral, perante os
governados, tentou ser contrabalancado pelo sucesso no terreno do ritual que

representava o Jogo institucionalizado.

2.2.4 A Institucionalizacdo nos Jogos Homéricos

A luta e o pugilismo ritualizados tém representagdes em praticamente todas as
culturas (LC)PEZ, 2003, p. 24). Creta, para além dos conhecidos Jogos de Touros,
também tem representagcdes da luta e pugilismo, sendo de realgar o fresco de Tera,
representando duas criancas a boxear, apenas com luva numa das maos e metade do
antebrago, o que sugere a possivel utilizagdo desportiva, para além da militar, ou de

preparagao de gladiadores para espectaculo (ibidem, p. 27).

O passo de organizagdo institucional de Jogos com fundo sagrado, que depois se
vao secularizando perante realidades sociais mais pragmadticas, pode ser evidenciado
num ritmo que envolve necessidades sociais diversas, entre as quais a utilitaria
preparagao para a guerra ¢ evidente. Mas o sagrado das mitologias compromete-se com
um desenvolvimento de uma ética comportamental fundante dos valores treindveis nos
jovens em educacdo e mediaveis pelos simbolos de comportamento que merecem

visibilidade: os vencedores.

I WILSON, J.A. (1980), La Cultura Egipcia. FCE. México, pp. 285-297.
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O encontro e reconhecimento formal dos vencedores, num jogo com regras, mas
onde a interven¢do divina pode fazer diferencga, justificando a ligacdo energética a um
momento simbdlico (jogos funebres, por exemplo), € sempre com a vertigem mais ou
menos por perto (perigo de morte mais ou menos latente) e por isso, espago para a
demonstragcdo de qualidades e virtudes humanas excepcionais que actualizem o mundo
dos deuses na terra (caracter sagrado), sdo a energia para o apogeu dos Jogos Homéricos
que a seguir estudaremos. E aqui, neste berco, que nasce o elogio do mito dessa
distingdo cuja ideia base foi tdo bem identificada, criticamente, por Jos¢ ESTEVES
(1975, p. 98): “o sucesso do vencedor revela uma superioridade essencial sobre os
outros homens, ou seja, um direito de viver diferentemente dos vencidos”. Deixamos na
neutralidade do momento a interpretacio da positividade ou negatividade
desenvolvimentista que tal operacio tem. E um facto que o seu elogio homérico, sera

mais tarde institucionalizado nos Jogos.

E com a Iliada ¢ a Odisseia atribuidas a HOMERO (725 a.C.), relatando a
civilizagdo micénica (entre 2000 a 1200 a.C.), que se registam os denominados Jogos
Homéricos, com uma grande relagdo com os Jogos Pan-Helénicos. Na verdade, quer nos
Jogos definidos na Iliada*, quer nos da Odisseia™ vérias provas sdo referidas e muito
bem descritas no caso da Iliada. Os prémios ndo sdo sé para os vencedores, sao também
para os restantes participantes e o interesse ¢ sempre o de medir o melhor entre os
melhores, dando-se espago para a interven¢do dos Deuses, também num jogo que d4 um

sentido a sorte € ao azar entre os homens e os herois.

Interessa aqui realgcar que os Jogos funebres em honra de Patroclo, mandados
realizar por Aquiles para alegria dos coragdes, tém duas provas que nos interessam
particularmente: o pugilato e a luta (onde participa Ulisses). Os Jogos dos Feaces para
alegrar Ulisses na sua viagem de regresso de Troia, também incluem essas mesmas

provas.

Vejamos os detalhados relatos das provas de pugilismo e luta na Iliada através de
um relato da Iliada que a seguir apresentamos.

Entao ele propos prémios para o pugilismo doloroso (...) E em pé,
disse no meio dos Argivos:

- Atrida, e outros Aqueus de belas grevas, convidamos, para estes
prémios, dois homens, os melhores, a que se batam erguendo alto os

42 Ver canto XXIIIL.
3 Ver canto VIIL.
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punhos. Aquele a quem Apolo tiver concedido a vitoria, a juizo de todos os
Aqueus, partira levando a mula resistente para a sua tenda; o vencido
ganhara a taga de duas asas.

Ele disse. Imediatamente se levantou um homem bravo e grande, habil
pugilista, Epeu, filho de Panopeu. Deitou a mdo a mula resistente, e
exclamou:

- Aproxime-se o que ira ganhar a taca de duas asas. Afirmo que
nenhum outro Aqueu levara a mula, depois de me vencer no pugilismo; pois
gabo-me de ser o melhor. Nao basta que eu deixe a desejar no combate? De
facto, ndo é possivel que nenhum homem seja habil em todos os exercicios.
Declaro, e isto hda-de consumar-se: rasgarei a pele e machucarei os 0ssos
do adversario que me aparecer pela frente; os seus amigos devem ficar ao
pé, em bom numero, prontos a transporta-lo e a trata-lo, domado pelas
minhas maos.

Ele disse, e todos, mudos, guardaram siléncio. So Eurialo se levantou,
homem igual a um deus, filho de Mecisteu, o princepe nascido de Talao,
que outrora veio a Tebas, quando Edipo tombou estrondosamente, para o
seu funeral; e ele venceu ai todos os filhos de Cadmo. O filho de Tideu,
célebre pela sua lanca, afadigava-se em torno de Eurialo, encorajando-o
com as suas palavras, pois desejava bastante a vitoria dele. Passou-lhe
primeiro o cinto, depois deu-lhe as correias, bem talhadas no coiro de um
boi campestre.

Os dois adversarios, tendo-se cingido, vieram para o centro da arena,
e, erguendo diante de si as suas mdos solidas, os dois ao mesmo tempo,
cairam um sobre o outro, enredando as suas maos pesadas. Era terrivel o
estalo dos seus queixos, e o suor corria por toda a parte dos seus membros.
O divino Epeu arrojou-se e atingiu Eurialo, embora este o espiasse, na
face; e ele ndo se aguentou mais tempo em pé, pois os seus membros
brilhantes desfaleceram. Tal como, ao agitar o Boreas a dagua, um peixe
salta sobre as algas da costa, e a vaga negra o recobre, assim, socado,
saltou no ar Eurialo. Mas o magndnimo Epeu, segurando-o nos seus
bragos, endireitou-o;, os seus companheiros rodearam-no, e levaram-no
através da assembleia, arrastando os pés, cuspindo um sangue espesso, de
cabega pendente para o lado. Colocaram-no no meio deles e levaram-no,
privado de sentidos, e eles proprios, abalando, transportaram a taga de
duas asas.

O filho de Peleu depos logo, pela terceira vez, outros prémios, os
quais mostrou aos Danaos, os da luta dolorosa: para o vencedor uma
grande tripode, indo ao lume, que os Aqueus entre si avaliavam-na em doze
bois, para o vencido, expos uma mulher, ela sabia fazer muitos lavores, e
avaliaram-na em quatro bois. Aquiles, de pé, disse aos Argivos.

- Levantai-vos, vos que ides tentar mais esta prova!

Ele disse. Avancou entdo o grande Ajax, filho de Télamon, e ergueu-
se também Ulisses, o astucioso, conhecedor de tudo o que é vantajoso.
Ambos, tendo-se cingido, vieram para o centro da arena, e envolveram-se
estreitamente um ao outro nos seus bracos solidos, como as vigas que um
carpinteiro famoso ajustou, no alto de uma casa, para obstar a violéncia
dos ventos. As suas costas estalavam sob as suas mdos ousadas, duramente
puxadas,; o seu suor escorria. Tuores abundantes — sobre os seus flancos e
os seus ombros — purpureos de sangue, inchavam,; mas eles ndo cessavam
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de desejar a vitoria, pela tripode bem feita. Nem Ulisses podia fazer
deslizar o outro, e levd-lo ao solo, nem Ajax, detido pela forte resisténcia de
Ulisses. E, como eles aborrecessem os Aqueus de belas grevas, o grande
Ajax, filho de Télamon, disse a Ulisses:

- Descendente de Zeus, filho de Laertes, astucioso Ulisses, levanta-me
ou levanto-te eu: Zeus fard o resto.

Tendo dito ele levantou-o. Mas Ulisses ndo esqueceu a manha. Bateu-
lhe com o calcanhar na curva da perna, fez vergar os seus membros,
derrubou-o para tras; e sobre o seu peito caiu Ulisses. As tropas olharam e
admiraram. Por sua vez, o divino, o resistente Ulisses levantou Ajax, mas
pouco arrancando ao solo, sem o elevar mais acima; entretanto dobrou-lhe
o joelho, e ambos cairam por terra, um ao lado do outro, e sujaram-se de
poeira. Erguidos de um salto, eles lutariam uma terceira vez, se Aquiles em
pessoa, levantando-se, os ndo houvesse travado:

- Ndo insistais mais, ndo vos canseis mais em pegas dolorosas, a
vitoria pertence a ambos. Tomai prémios iguais, e parti, para deixar
concorrer outros Aqueus.

Ele disse. Os outros escutaram-no bem e obedeceram-lhe; e
sacudindo a poeira, revestiram as suas tunicas (HOMERO, A lliada, s/d, p.
333-335)

Ficamos com a ideia de que ndo ha uma rigidez de programa nem uma
organizacdo institucionalizada desses Jogos. Acontecem para revivificar as energias
perdidas entre momentos de consumacdo da vida “real”. HOMERO coloca Ulisses a
referir na Odisseia o seu sucesso em provas de Jogos que ndo acontecem em qualquer
das obras, onde se assiste também a jogos na dan¢a, na musica € no canto, o que permite
a demonstragdo publica do nivel de execucdo dos protagonistas num espectaculo

literariamente impressionante.

Pelo relato apresentado, fica evidente que ha uma regulamentacdo diferenciada
para a luta desarmada com objectivos de derrube através de pegas e projeccdes, € outra
com objectivos de ferida intencional com os punhos (pugilismo). Pela primeira vez na

historia escrita tal € observavel.

Por fim, interessa evidenciar que ¢ o ambiente herdico e literariamente perfeito
que da magia educativa a estas obras. A disputa pela vitoria cria a tensdo emocional que
coloca deuses e homens nos seus limites proprios, permitindo-nos perceber a orientagao
dada aos comportamentos dos participantes sempre em respeito pela arete, “virtude para

a perfeicao” ou “exceléncia” (PIRES, 2005, p. 43).

O ponto alto ¢ quando Antiloco, atrds de Diomedes (filho de Tideu), “impeliu os

seus cavalos, por manha, ndo em velocidade, antecipando-se a Menelau” (ILiADA, p-
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330), e porque Eumelo, chegando em ultimo lugar, teve o seguinte comentdrio de
Aquiles: “O homem que melhor conduz os seus cavalos de cascos macigos chegou em
ultimo! Pois bem, démos-lhe um prémio, como ¢ justo, o segundo; o filho de Tideu que

leve o primeiro” (ILIADA, p. 331).

Veja-se o que sucede a seguir, procurando compreender o aspecto mais relevante,
ou seja, o espirito com que as personagens vivem nas bocas do poeta, numa licdo
interessante:

Ele disse. Todos aprovaram esta proposta; e ele ter-lhe-ia dado a
égua, pois todos os Aqueus haviam-no aprovado, se Antiloco, filho do
magnanimo Nestor, ndo respondesse acertadamente ao filho de Peleu,
Agquiles, erguendo-se:

- Aquiles, querer-te-ei muito mal, se fizeres o que dizes. Vais tirar-me
o prémio, pensando no que sofreram o carro de Eumelo, os seus cavalos
rapidos, e ele proprio, embora seja excelente. Mas deveria ter endere¢ado
preces aos imortais; assim ndo teria chegado em ultimo, nesta perseguicdo.
Se o lamentas, se ele é caro a teu coracdo, tens na tua barraca muito ouro,
tens bronze e gado, tens cativas, e cavalos de cascos macigos. Vai la buscar
um prémio, daqui a pouco, e da-lho, até maior do que este; fa-lo mesmo
agora, para que os Aqueus te louvem. Mas eu ndo darei a égua; por ela, o
homem que a desejar terd de experimentar medir-se comigo!

Assim disse, e o rapido, o divino Aquiles sorriu, satisfeito com a
linguagem de Antiloco, pois ele era seu companheiro. E respondeu-lhe estas
palavras aladas:

- Antiloco, ja que me convidas a tomar da minha tenda um outro
prémio para o dar a Eumelo, eu farei como dizes. Dar-lhe-ei a couraga que
arrebatei a Asteropeu, couraga de bronze, orlada de um vazamento de
estanho brilhante que passa a toda a volta: serd para ele de grande valor.

Assim disse, e ordenou ao seu companheiro Automedonte que a fosse
buscar a sua tenda. Ele partiu e trouxe-lha, e entregou-a nas mdos de
Eumelo, que a recebeu com alegria.

No meio deles levantou-se entdo Menelau, de corag¢do desgostoso,
violentamente irritado com Antiloco. Um arauto pos-lhe um ceptro na mao,
e exortou os Argivos ao siléncio. Depois esse homem, igual a um deus,
falou:

- Antiloco, até aqui sensato, o que fizeste? Ofuscaste o meu valor,
causaste dano aos meus cavalos metendo os teus a frente, que eram
bastante inferiores (...). Ora bem! Eu prdprio pronunciarei a sentenga, e
afirmo que ninguém, nenhum dos Danaos me censurard: pois ela serd recta.
Antiloco, vem cd, discipulo de Zeus, como é de regra; e, em pé, diante dos
cavalos e do carro, com o chicote nas mdos, flexivel, gracas ao qual
conduzias hd bocado, tocando nos teus cavalos, jura por Aquele que sustém
e sacode a terra que ndo entravaste voluntariamente, e por manha, o meu
carro.

O prudente Antiloco respondeu-lhe:

- Tolera isto sem te zangares agora: sou muito mais novo que tu, rei
Menelau; tu és mais velho e melhor. Sabes até onde podem ir os desvarios

84



de um jovem: o seu espirito é demasiado pronto, as suas ideias sdo frageis.
Que o teu coragdo suporte portanto isto; e eu proprio te darei a égua, a que
obtive; se, além dela, pedires algum presente mais importante, dos meus
bens, logo me disporei a dar-to, criatura de Zeus, em vez de para sempre
ficar longe do teu coragdo, e culpado entre os deuses.

Ele disse, e levando a égua, o filho do magnanimo Nestor po-la nas
maos de Menelau, cujo corag¢do amoleceu como as espigas, sob o orvalho,
de uma seara crescente, quando os campos se arrepiam. Assim, Menelau,
em tua alma, se amoleceu o teu coragdo. Logo, dirigindo-se a Antiloco,
Menelau lhe disse estas palavras aladas:

- Antiloco, é agora a minha vez de te ceder, apesar de enfurecido. Na
verdade, antes tu ndo eras estouvado ou insensato. Hoje a tua razdo foi
vencida pela juventude. Na proxima vez, evita enganar alguéem melhor que
tu. Um outro Aqueu teria necessitado de muito tempo para me persuadir;
mas tu sofreste muito, penaste muito, bem como o teu bravo pai e o teu
irmdo por mim. Eis porque o teu rogo me persuade, e dar-te-ei a propria
égua, ainda que minha, a fim de também estes reconhecerem que o meu
coragdo nunca é arrogante, nem inflexivel (HOMERO, A llidia, s/d, pp.
331-332).

Ha, portanto, um fundamento ético, para além da simples faganha ludica, ndo sé
em relagdo aos que participam como jogadores, mas também aos que assistem, sendo a
descricdo da prova de corrida de carros de cavalos um dos mais belos momentos

literarios que demonstram isso mesmo.

Curiosamente, a primeira referéncia explicita a arte do Te (nome entdo dado ao
Karaté), foi encontrada num poema escrito por Teijunsoku (também chamado Nago
Oyakata), nascido em 1663, num contexto muito significativo:

Seja qual seja o teu grau de exceléncia na arte do te,
assim como nos teus deveres escolares,

nada é mais importante do que o teu comportamento
e o teu humanismo observadveis na vida didria.
(NAGAMINE, 1976, p. 20, n.t.)

Na procura da perfei¢do humana, ¢ dado primeiro relevo ao aspecto ético-social
do comportamento do praticante de uma arte marcial. Vemos aqui como esse

fundamento ¢ ancestral ao bergo axioldgico dos Jogos Olimpicos.
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aristocracia” (LOPEZ, 2003, p.52), fazendo emergir uma mitologia que da vida a
esséncia deste homem agonistico que a arte nos revela na vigorosa harmonia das suas

nobres formas” (JAEGER, 1989, p. 172): “a luta da nossa natureza mortal para se

2.2.5 A Luta na Educacio Institucional Aristocratica - Arete

Pindaro (518-438 a.C.) “coloca-se ao servico dos ideais homéricos e arcaicos da

aproximar do modelo dos deuses em forma humana” (ibidem, p. 173).

vencedores das competicoes de Olimpia, Delfos, Istmo e Neméia”, fazendo Werner
JAEGER notar como neles vigora o “sentimento religioso dos concursos” e a

“emulacdo sem exemplo” que constituem o acme da vida religiosa do mundo

Esse sentido religioso, ¢ evidenciado por Pindaro “também nos hinos aos

aristocratico (JAEGER, 1989, p. 173).

Duas questdes centrais aqui tomam sentido: 1) por um lado, evidencia-se o0 homem

agonistico com hinos as suas vitorias; ii) por outro, releva-se a cultura aristocratica.

estatuas representadoras da encarnagdo corporal dos vencedores olimpicos, através da

energia que lhes ¢ dada pelos cantos pindaricos aos vencedores (JAEGER, 1989, pp. 12-

13).

Que as primitivas lutas eram originariamente proprias da
aristocracia, depreende-se da natureza das coisas e confirma-o a poesia.
Isto é um pressuposto essencial para a concepg¢do de Pindaro (...) Entre os
nobres ndo so era tradicional o mais alto apreco pelos jogos competitivos,
mas tinham herdado também as qualidades fisicas e animicas necessarias a
eles. Com o tempo, no entanto, os membros da burguesia foram ganhando
as mesmas qualidades e chegaram a triunfar nas lutas. Foi so mais tarde
que o atletismo profissional venceu aquela estirpe de lutadores de alto
nivel, formada no esfor¢o perseverante de uma tradi¢do inquebrantavel , e
50 entdo é que as lamentagoes de Xenofanes sobre a supervalorizagcdo da
forga fisica bruta e sem espirito acharam eco, tardio mas persistente. No
momento em que o espirito foi considerado contrario ou até inimigo do
corpo, foi degradado sem esperangca de salvagcdo o ideal da velha
agonistica, que perdeu o seu lugar de destaque na vida grega, embora
persistisse como simples esporte durante longos séculos. Originalmente,
nada lhe era mais estranho que o conceito meramente intelectual de for¢a
ou eficiéncia ‘fisica”. A unidade do fisico e espiritual que nas obras-primas
da escultura grega admiramos e que para nos estd irremediavelmente
perdida, aponta-nos o caminho para chegarmos a compreensdo da
grandeza humana do ideal agonistico, embora a realidade nunca lhe tenha
correspondido (JAEGER, 1989, p. 174).

Na verdade, compreender o ideal agonico grego leva-nos a sua interpretagao nas
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Ndo sou um escultor que edifica obras imodveis sobre o seu pedestal.
Caminha, doce cangdo, desde Egina, sobre todos os navios e no pequeno
batel e anuncia que Piteas, o possante filho de Lampon, conquistou em
Neméia a coroa do pancracio (Pindaro, quinto canto Nemeu; in: JAEGER,
1989, p. 177).

Pindaro, “ao colocar a sua concepg¢do aristocratica dos concursos, em que o
homem luta para atingir a perfeicdo da sua humanidade, sob o ponto de vista de uma
interpretagdo religiosa e ética da vida (...), penetra de modo inaudito no mais fundo da
existéncia humana e parece elevar-se até os mais altos e misteriosos problemas do seu
destino” (ibidem, p. 175). A vinculagdo a circunstancia passageira, exterior e fortuita
transcende-se no vencedor exemplar que exige o canto: “a areta™* que triunfa na vitoria
ndo quer ‘esconder-se silenciosa no seio da terra’, mas pede que a eternizem nas

palavras do poeta” (ibidem).

E na nocao de arete que podemos notar o ideal da cultura aristocratica helénica e,
assim, como o fizemos ja anteriormente, (FIGUEIREDO, 1998b) o ideal da educagdo
. 45 \ o . .

grega. A sua raiz~ remonta as concepcdes fundamentais da nobreza cavaleiresca e quer
em Homero, quer nos séculos posteriores o conceito de arete ¢ usado no sentido amplo
para designar a exceléncia, tanto nos Homens como nos Deuses, ¢ mesmo animais.
Originalmente a palavra designava um valor objectivo naquele que qualificava, uma
forga que lhe era propria, que constituia a sua perfeicao” (JAEGER, 1989, p. 19), tanto
que as vezes definiam directamente como vigor e saude a arete do corpo e sagacidade e

penetragdo como a arete do espirito.

Ainda em HOMERO, ¢ notério que, primitivamente, o conceito tem o sentido da
for¢a e destreza dos guerreiros ou lutadores e, essencialmente, heroismo intimamente
ligado a forga. Numa idade guerreira de grandes migracdes € natural que o valor do
Homem assentasse na nobreza e bravura militares e menos no elogio da virtude moral

que mais tarde surge.

O codigo da nobreza cavaleiresca influencia a educagdo grega posterior no sentido
elogiador da coragem e posteriormente da virilidade, como uma das mais altas virtudes

na ética citadina. Por outro lado, influencia notoriamente a distingdo que livremente

* JAEGER (1989, p. 176) escreve a palavra na sua forma severa e na dérica ressonancia da lingua
pindarica.

* A raiz da palavra encontra-se no superlativo de distinto e escolhido sendo no plural empregado para
designar a nobreza (JAEGER, trad:1989, p. 19).
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emerge da aristocracia, ao assumir o dever de prosseguir constantemente o seu ideal
ético.
O episdodio de Creugas e Damoxenus, com as excelentes esculturas no Museu do

Vaticano, mostram como este codigo elogiador da coragem ¢ penetrante.

Cerca de 400 a.C. em Nemeia, aqueles dois lutadores, combatendo até ao
anoitecer sem uma decisdo, acordaram permitir que cada um desse um golpe final ao
outro sem defesa. Creugas golpeou Damoxenus na cabega sem qualquer efeito
finalizador. Damoxenus pediu a Creugas para levantar o brago esquerdo e golpeou-o
com a mao aberta como uma faca, penetrando no seu ventre lateralmente, matando-o

(DRAEGER e SMITH, 1969. p. 8).

Assim, temos identificado o ideal ético da aristocracia, onde ha o dever de luta

constante pelo prémio da arete, sendo a vitdria o seu sinal positivo, em distingdo das
. ~ . \ 46 S, - - . .

obrigacdes inerentes a moral burguesa™. Aquela vitdria ndo significava simplesmente a
superagao fisica do adversario, mas também a rigorosa exercitacao das suas qualidades

. , . .. . .. Ce . 47
naturais. SO assim se sentiria reconhecido comunitariamente e adquiriria honra™'. Este
heroismo grego ¢ distinto do simples desprezo selvagem pela morte. E claramente um
ideal escolhido de subordinacdo do fisico a algo mais elevado. O eu deixa de ser o
sujeito fisico, mas sim o mais alto ideal de Homem que se consegue forjar e que todo o
nobre deve (aspira livremente) realizar em si proprio. SO assim se consegue a
imortalidade.

A educacdo visava preparar para a imortalidade e esta era conseguida em dois

fundamentos essenciais Homéricos: proferir palavras e realizar ac¢bes™.

Estava encontrada a fun¢@o do elogio pindérico da exceléncia dos lutadores e de
outros competidores: elogiar-lhes a arete. Pindaro coloca-os num mundo de modelos
ideais e, assim, situa-os no mundo dos mitos. A sua func¢ao educativa ¢ essencial, pois

valoriza a elevagao e faz despertar as suas melhores forcas (JAEGER, 1989, p. 180).

% O Homem homérico “¢ um produto da sua classe e mede a arete propria pelo prestigio que disputa
entre os seus semelhantes. O Homem filoso6fico dos tempos seguintes pode prescindir do reconhecimento
externo, embora - [...] segundo Aristoteles - ndo lhe possa ser totalmente indiferente” (JAEGER, trad:
1989, p. 22).

*7 Para perceber melhor o conceito de honra grega, ver JAEGER, trad:1989, p. 22.

* Ao lado da acgiio estava a nobreza de espirito e s na unido de ambas se encontrava o verdadeiro
objectivo (JAEGER, trad: 1989, p. 21).
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A nobre epopeia “cavaleiresca” homérica ¢ a base da filosofia jonica, com Soélon,
Sécrates, Platdo e Aristdteles a emergirem do Estado ao ser, e do ser ao Estado, sendo
importante perceber, desde ja, que tal ndo acontecerd no nascimento da filosofia
medieval: na vez de se fundamentar na epopeia cavaleiresca medieval, “fundamenta-se
na aceitagdo escolastica da filosofia antiga pelas universidades, ¢ ndo tem nenhuma
influéncia na cultura nobre e na subsequente cultura burguesa da Europa Central e

Ocidental” (JAEGER, 1989, p. 132).

2.2.6 A Consciéncia Institucional do Bem Comum - S6lon

Soélon estd no comego da formacao politica de Atenas e ¢ apresentado como tal
por JAEGER (1989, pp. 119-129). Mas o essencial de Solon ¢ que ele concebe a ideia
de uma legalidade intrinseca da vida social, e isto na esteira Jonica com Tales de Mileto
e Anaximandro a ensaiarem por essa €poca as primeiras passadas na ousada senda do
conhecimento de uma lei estavel do devir eterno da natureza, ou seja, no elogio de uma
ordem imanente do curso da natureza e da vida humana: o sentido e a norma interna da

realidade.

Com Solon as culpas de uma boa parte do destino dos homens passam a ser da
responsabilidade do homem em si mesmo, ao contrario do homem homérico que
aceitava passivamente o destino nas maos dos deuses. Os apelos Solonicos t€ém um

sentido: que os homens ganhem consciéncia da responsabilidade na acgao.

Na esteira da mensagem ja perceptivel desde Gilgamesh, o sentido dos deuses
imortais estd completamente oculto aos homens e, em face disto, os homens encontram
jubilo pelos dons da existéncia, o crescimento das criangas, os vigorosos lazeres
desportivos, a equitagdo, a caca, as delicias do vinho e do canto, a amizade dos homens

e a felicidade sensivel do amor (So6lon, Frag. 12-14; 17 in JAEGER, 1989, p. 128).

Sélon ¢ o primeiro Ateniense, pois une a comunidade ao individuo, superando o
individualismo, elogia os direitos da individualidade com um fundamento ético
inovador: ¢ pela individualidade responsavel na comunidade que se prospera

mutuamente.
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JAEGER parafraseia Kant dizendo que “a intuicdo mitica, sem o elemento
formador do Logos, ainda ¢ ‘cega’ e que a conceituagdo logica, sem o nucleo vivo da

‘intuicdo mitica’ originaria, permanece ‘vazia’” (JAEGER, 1989, p. 132).

A concepgdo religiosa do mundo, implicita nos mitos, com a filosofia Grega
assume uma racionalizacao progressiva. Socrates e Platdo chegam ao centro, ou seja, a
Alma; a partir daqui, muda novamente o sentido com o neoplatonismo. Restou ainda
assim o mito platonico da alma, resistente na filosofia antiga a racionalizagdo integral,

onde a religido cristd encontrou um vinculo importante.

Ter comegado pelos problemas da natureza e ndo propriamente com os relativos
ao eu humano deve-se ao facto de que os problemas eram fundamentalmente praticos e
ndo tedricos. Diz-nos JAEGER (1989, p. 133) que a concepg¢do do Estado ¢, pela sua
propria natureza, de um cardcter imediatamente mais pratico que a investigacdo da
génese ou origem. Com o estudo dos problemas do mundo externo (particularmente a
matematica e medicina) emergiram intuigdes do tipo de uma techne exacta que serviram

de modelo para a investigagdo do Homem interior.

A sintetizar, JAEGER (1989, p. 133) usa Hegel:

O rodeio é o caminho do espirito. Enquanto a alma do Oriente, no seu
anseio religioso, se afunda logo no abismo do sentimento, sem ali
encontrar, no entanto, um terreno firme, o espirito grego, formado na
legalidade do mundo exterior, cedo descobre também as leis internas da
alma e chega a concepgdo objectiva de um cosmos interior.

Veremos mais a frente como a legalidade do mundo interior caracteristico a
nascitura das escolas de artes marciais no Japao ddo natureza institucional ao que, na
descoberta da legalidade do mundo exterior Ocidental, emerge como algo que

denominaremos: institucionaliza¢ao horizontal.

2.2.7 A Luta na Educacio Institucional - Platao

A esmerada educagdo de Platdo (427-347 a.C.) tem nos seus contetidos a luta:
chegou a vencer a prova de luta para rapazes nos Jogos Istmicos. Na sua obra intitulada
Republica, Platdo coloca a ginastica na educagdo, a seguir a musica, depois de concluir

que seria necessario cuidar da educagao dos guerreiros, porque a arte da luta da guerra
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tem especificidades proprias, sendo a origem da guerra fundamentada na necessidade

material de alimentar a cidade-estado em crescimento.

Mas acompanhemos de perto a exposicdo de Platdo sobre a motivagdo para a
educacdo cuidada do guardido da cidade.

- Portanto, temos de tornar a cidade maior (...)

- E a regido que entdo fora suficiente para alimentar a populagdo de
outrora, de bastante que era, se tornard exigua (...)

- Portanto, ndo teremos de ir tirar a terra dos nossos vizinhos, se
queremos ter o suficiente para as pastagens e lavoura, e aqueles, por sua
vez, de tirar a nossa, se também eles se abandonarem ao desejo de posse
ilimitada de riquezas, ultrapassando a fronteira do necessario?

- Sera inteiramente for¢oso o Socrates.

- Havemos entao de fazer guerra (...)

— (...) descobrimos a origem da guerra, de onde derivam sobretudo as
desgracas particulares e publicas para as cidades, cada vez que ele se
origina (...)

- Entdao, meu amigo, ¢ preciso uma cidade ainda maior, com um
exército, ndo exiguo, mas completo, que saia a dar combate, lutando contra
o invasor por todos os bens da cidade e quanto acabamos de dizer.

- (...) Os proprios cidaddos nao bastam?

- Nao (...). Assentamos (...) que era impossivel que uma so pessoa
exercitasse na perfeig¢do diversas artes (...)

-(...) A luta da guerra ndo te parece ser uma arte?

- (...) E no que respeita a guerra, ndo deve ligar-se ainda mais
importdncia ao seu aperfeicoamento? (...)

- Portanto (...) quanto maior for o trabalho dos guardioes tanto mais
necessitard de vagar do que os outros e da maior arte e cuidado (...)

A importancia fundante do papel do guardido na cidade do seu tempo, leva ao
elogio de um grande cuidado na sua educagdo e treino quer no que respeita ao tempo
(mais vagar) quer em relacdo ao conteudo (maior arte e cuidado). O sentido dessa
educacdo e treino comeca a tomar forma nos didlogos seguintes.

- E, para esta finalidade, acaso ndo é necessario também uma
natureza apropriada? (...)

- (...) perspicaz a sentir o inimigo, (...) rapido na perseguigdo, (...),
forte, para combater, se for apanhado (...).

- E, além disso, de ser valente, para lutar com energia.

- Portanto, sdo ja evidentes as qualidades fisicas que dever ter o
guardido (...)

- E, quanto as psiquicas que é o dnimo? (...)

- (...) é sem duvida necessario que eles sejam brandos para os
compatriotas, embora acerbos para os inimigos (...)

- Ora ndo se te afigura que o futuro guardido precisarda ainda de
acrescentar ao seu temperamento fogoso um instinto de filosofo?
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- (...) como ndo terd alguém o desejo de aprender, quando é pelo
conhecimento e pela ignordancia que se distinguem os familiares dos
estranhos?

- Nao pode ser de outro modo.

- Ora — disse eu — ser amigo de aprender e ser filosofo é o mesmo?

-E omesmo (...)

- Por conseguinte, serd por natureza filosofo, fogoso, rapido e forte
quem quiser ser um perfeito guardido da nossa cidade (...)

A educacdo e treino do tao belo e bom guardido da cidade perfeita em analise toca
diversos factores de ambito bio-psico-social. E evidente que se assume que a natureza
das tarefas educativas e de treino (exercicios) deverdo estimular varias grandezas do
homem. Que metodologia educativa deveria ser utilizada?

- (...) Mas de que maneira é que se hdo-de criar e educar estes
homens?
- (...) a gindstica para o corpo e a musica para a alma (...) (376e).

E necessario contextualizar o que se entende por musica e por ginastica em Platdo,
pelo que vamos continuar a apresentar estratos que consideramos representativos desse
exercicio, iniciando pela musica.

- Incluis na musica a literatura (...)

- (...) E servimo-nos de fabulas para as criangas, antes de as
mandarmos para os gindsios (...)

- (...) devemos comegar por vigiar os autores de fabulas, e
seleccionar as que forem boas, e proscrever as mds. As que forem
escolhidas, persuadiremos as amas e as mdes a contd-las as criancgas, e a
moldar as suas almas por meio de fabulas, com muito mais cuidado do que
os corpos com as mdos. Das que agora se contam, a maioria deve
rejeitar-se. (...)

- Quais sdo elas entdo — perguntou — e em que as censuras?

- Aquilo — disse eu — que se deve censurar antes e acima de tudo, que
é sobretudo a mentira sem nobreza.

- Que é isso?

- E 0 que acontece quando alguém delineia erradamente, numa obra
literaria, a maneira de ser de deuses e herdis (...)

- (...) E que quem é novo ndo é capaz de distinguir o que é alegorico
do que ndo é. Mas a doutrina que aprendeu em tal idade costuma ser
indelével e inalteravel. (...)

- Esta seria pois — prossegui eu — a primeira das leis e dos moldes
relativos aos deuses, segundo a qual deverdo falar os oradores e poetar os
vates: que Deus ndo é a causa de tudo, mas so dos bens (376e-381d).
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Aqui, ao elogiar a anti-neuralidade do processo educativo, Platdo censura a
imagem primordial das alegorias de Gilgamesh a Homero: os Herodis e os Deuses

apresentados com fins educativos t€ém uma progressdo pedagodgica. Para Platdo, a
literatura (poesia ou prosa, em didlogo, narrativa ou imita¢io: tragédia ou comédia®)
educativa das criangas, tem de largar o relato dos Herdis e os Deuses com as fraquezas e
os males dos homens.

Palavras como estas e todas as outras da mesma espécie, pediremos
vénia a Homero e aos outros poetas, para que ndo se agastem se as
apagarmos, ndo que ndo sejam poéticas e doces de escutar para a maioria;
mas, quanto mais poéticas, menos devem ser ouvidas por criangas e por
homens que devem ser livres, e temer a escravatura mais do que a morte
(387b).

Mas a literatura ¢ uma das partes da musica. Platdo tenta entdo encontrar as
harmonias e os ritmos que interessam para as palavras escolhidas na educagdo do
guardido, desde crianca.

- E certamente a harmonia e o ritmo devem acompanhar as palavras
(...)

- Ndo entendo de harmonias — prossegui eu -. Mas deixa-nos ficar
aquela que for capaz de imitar convenientemente a voz e as inflexoes de um
homem valente na guerra e em toda a acg¢do violenta, ainda que seja mal
sucedido e caminhe para os ferimentos ou para a morte ou incorra em
qualquer outra desgraca, e em todas estas circunstdncias se defenda da
sorte com ordem e com energia. E deixa-nos ainda outra para aquele que se
encontra em actos pacificos, ndo violentos, mas voluntarios, que usa do
rogo e da persuasdo, ou por meio da prece aos deuses, ou pelos seus
ensinamentos e admoestagoes aos homens, ou, pelo contrario, se submete
aos outros quando lhe pedem, o ensinam ou o persuadem, e, tendo assim
procedido a seu gosto sem sobranceria, se comporta com bom senso e
moderagdo em todas as circunstancias, satisfeito com o que lhe sucede.
Estas duas harmonias, a violenta e a voluntaria, que imitardo
admiravelmente as vozes de homens bem e mal sucedidos, sensatos e
corajosos, essas, deixa-as ficar.

- (...) ndo precisaremos para os nossos cantos e melodias de
instrumentos com muitas cordas e muitas harmonias.

- (...) A seguir as harmonias, deveremos tratar dos ritmos — ndo os
procurar variados, nem pés de toda a espécie, mas observar quais sdo os
correspondentes a uma vida ordenada e corajosa. Depois de os distinguir,
devem forgar-se os pés e a melodia a seguirem as palavras, e ndo estas
aqueles. (...)

- (...) a boa qualidade do discurso, da harmonia, da graga e do ritmo
dependem da qualidade do cardacter (...), da inteligéncia que
verdadeiramente modela o caracter na bondade e beleza.

¥ Ver PLATAO (Republica: 395b-c)
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- (...) Devemos mas é procurar aqueles dentre os artistas cuja boa
natureza habilitou a seguir os vestigios da natureza do belo e do perfeito, a
fim de que os jovens, tal como os habitantes de um lugar saudavel, tirem
proveito de tudo, de onde quer que algo lhes impressione os olhos ou os
ouvidos, procedente de obras belas, como uma brisa salutar de regioes
sadias, que logo desde a infancia, insensivelmente, os tenha levado a imitar,
a apreciar e a estar de harmonia com a razdo formosa?

- Seria essa, de longe, a melhor educagao.

- Nado é entdo por este motivo, 6 Glaucon, que a educagdo pela
muisica’® é capital, porque o ritmo e a harmonia penetram mais fundo na
alma e afectam-na mais fortemente, trazendo consigo a perfei¢do, e
tornando aquela perfeita, se se tiver sido educado? E, quando ndo, o
contrario? E porque aquele que foi educado nela, como devia, sentiria mais
agudamente as omissoes e imperfeicoes no trabalho ou na conformagdo
natural, e, suportando-as mal, e com razdo, honraria as coisas belas, e,
acolhendo-as jubilosamente na sua alma, com elas se alimentaria e
tornar-se-ia um homem perfeito’ (...) (398d-401e)

Mais uma vez, ¢ a qualidade do caracter que se elogia como pano de fundo da
qualidade do discurso de um homem, antes de se explorar a necessidade da ginastica na

sua educacao.

- Depois da musica, ¢ na gindastica que se devem educar os jovens.
(...)

- (...) desde criangas, e pela vida fora. (...)

-E preciso uma dieta mais apurada para os nossos atletas guerreiros
(...)

- (...) a ginastica conveniente é simples, e acima de tudo a dos
guerreiros. (...)

- (...) a simplicidade na musica gera a temperangca na alma, e a
gindstica, a saude do corpo (...)

- E acaso ndo se arranjara prova maior do vicio e da educa¢do
vergonhosa numa cidade do que serem necessarios médicos e juizes
eminentes, ndo so para as pessoas de pouca monta e os artifices, mas

também para os que se ddo ares de terem sido criados em grande estaddo?
(403c405a).

E importante realcar a perspectiva higiénica da “gindstica” do seu tempo.
Vincula-se a alimentagdo a ginéstica que ndo ¢ so exercitagdo. A seguir explora-se a

necessidade de equilibrio educativo.

0 «“A musica ¢é, para os Gregos, a arte das Musas, na qual, (...) os sons e as palavras ndo podem ser
dissociados” (p. 133).

31 “No texto 1é-se a famosa expressio oyahol te yoyafol (literalmente: «belo e bomy), que no sé. V
a.C. traduzia o ideal de perfeigdo fisica e moral.” (p. 133).
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- (...) aqueles mesmos que assentaram na educag¢do pela musica e
pela ginastica, ndo o fizeram pela razao que alguns supoem, de tratar o
corpo por meio de uma, e a alma de outra?

- Mas porqué — perguntou ele.

- E provavel — respondo — que ambas tenham sido estabelecidas
sobretudo em atengdo a alma. (...)

- (...) Os que praticam exclusivamente a gindstica acabam por ficar
mais grosseiros do que convém, e 0s que se dedicam apenas a musica
tornam-se mais moles do que lhes ficaria bem (...)

- Para estas duas faces da alma, a corajosa e a filosofica, ao que
parece, eu diria que a divindade concedeu aos homens duas artes, a musica
e a ginastica, ndo para a alma e o corpo, a ndo ser marginalmente, mas
para aquelas faces, a fim de que se harmonizem uma com a outra,
retesando-se ou afrouxando até onde lhes convier (410c-411e).

A ginastica grega surge claramente como um dos contetidos da educagdo, do
guerreiro ao governante, em cujo projecto identifica-se um sentido dualista mais
analitico do que nos seus predecessores da Grécia arcaica’, preocupando-se em elogiar
a alma. No entanto, este sentido dualista inicialmente explicitado53 , Ndo assume o
menosprezo reducionista pelo corpo, embora vincule que a educacdo pela musica e pela
ginastica tenha sido estabelecida “sobretudo em atenciio a alma” (PLATAO, Repiiblica,
410c). Como notamos e tal como foi evidenciado por JAEGER (trad: 1989), “E a alma
que ambos educam primordialmente”, e “Foi por isso que um deus deu aos homens a
ginastica e a musica, formando a unidade indivisivel da paidéia’®, ndo como educagio
separada do corpo e do espirito, mas como as forcas educadoras da parte corajosa da

natureza humana que aspira a sabedoria” (pp. 550-551).

Veremos também como esta operagao de elogio institucionalizador da dinamica
reflexiva que integra sentir o passado e pensar o futuro, acontece no Oriente japonés. O
simbolo da pena do guerreiro nobre japonés (bun bu ryu do), neste caso aqui fundidas
na literatura (parte integrante da musica do seu tempo) educativa de Platdo, sdo, quanto
a nos, isso tudo: a educagdo da atitude reflexiva do sentir e do pensar. Por outro lado, a
accdo ¢ a dimensdo do presente e, se aqui se projecta a gindstica, a visdo japonesa
projectou a espada, como simbolo de ac¢do de transcendéncia individual do homem ao

mais humano. O sabre japonés em sincronismo com todas as outras artes do periodo

>2 Para Heraclito, “todas as coisas sio uma s6”. Em Timeu, PLATAO refere que a alma e o corpo eram
emanagoOes em diferentes propor¢des dos mesmos elementos.

3 “A ginastica para o corpo e a musica para a alma” (PLATAO, Repuiblica, 376¢).

>* A palavra paidéia s6 aparece no século V a.C. tendo “o simples significado de criacdo dos meninos, em
nada semelhante ao sentido elevado que adquiriu mais tarde” (JAEGER, trad: 1989, p. 18).
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Edo, representam, como veremos, esse ideal de treino da acgdo: “movo-me, logo existo”

(SERGIO, 1987, p. 15).

2.2.8 Aristoteles e a Politica

Aristoteles (384-322 a.C.) seguiu as licdes de Platdo na Academia, tendo-se
afastado do mestre e sendo-lhe atribuida a célebre frase: “sou amigo de Platdo mas mais
ainda da verdade”. Tendo sido preceptor de Alexandre (“o Grande”), quando por este
questionado sobre quem tinham sido os seus mestres, respondeu-lhe: “foram as proprias
coisas que me instruiram e nunca me ensinaram a mentir.” Com este pensador grego,
inicia-se uma demarcacdo mais clara para o papel da educacdo que influenciara todo o

mundo ocidental: “formar pessoas honestas” (ARISTOTELES, trad: 1977, p. 50).

ARISTOTELES, no seu Tratado da Politica, inicia por referir no capitulo V
(finalidades do Estado) que “O homem ¢, por sua natureza, (...) um animal feito para a
sociedade civil” e adianta a seguir que “mesmo quando ja ndo houvesse necessidade uns

dos outros, nem por isso se deixaria de desejar a vida em comum” (ibidem, p. 41).

A reflectir sobre as condi¢des de felicidade individual, pega na divisao dos bens
em trés classes: “os da alma, os do corpo e os exteriores”, afirmando que “Todos estes
bens devem encontrar-se nas pessoas felizes” e que

Nunca se contara entre as pessoas felizes um homem que ndo tem nem
coragem, nem temperanga, nem justica, nem prudéncia, que receia até o
voo das moscas, que se entrega a todos os excessos no comer e no beber;
que, pelo mais vil interesse, mataria os seus melhores amigos, que se
mostra tdo desprovido de razoes como as criangas e os furiosos (ibidem, p.
43).

O dualismo ja evidenciado em Platdo é confirmado em Aristoteles: “a alma, pela
sua natureza e relativamente a nos, ¢ dum valor muito diferente do do corpo e do dos
bens”, o que vem na sequéncia da ideia original de que “nao ¢ pelos bens exteriores que
se adquirem e conservam as virtudes, mas que €, antes, pelos talentos e pelas virtudes
que se adquirem e conservam os bens exteriores” ¢ mais a frente: “os bens da alma, ndo
sao somente honestos, sdo também uteis, e quanto mais ultrapassam a medida comum

mais utilidade tém.” (ibidem, p. 44)

Na relacdo entre o “privado” e o “publico” esclarece o seguinte:
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Aqueles que colocam a felicidade dos homens nas riquezas so
consideram felizes os Estados ricos. Aqueles que colocam a felicidade no
despotismo e na for¢a fazem consistir a suprema felicidade do Estado na
dominagdo sobre varios outros. Aqueles que ndo véem felicidade para o
homem sendo na virtude so consideram feliz o Estado em que a virtude é
honrada. (...)

Mas mesmo aqueles que estdo de acordo em preferir a vida virtuosa
ndo estdo de acordo acerca do problema: se sera de preferir a vida activa e
politica ou a vida contemplativa e livre do barulho dos negocios humanos,
vida que alguns consideram como sendo a vinica digna do filésofo. E, na
realidade, entre estes dois géeneros de vida, a vida filosofica e a carreira
politica, que escolheram todos aqueles, quer antigos quer modernos, que
ambicionam distinguir-se pelo seu mérito.

Pertence a sabedoria, quer de cada homem tomado individualmente,
quer de todo o Estado em geral, o dirigir as acg¢oes e a conduta para o
melhor fim (ibidem, pp. 45-46).

No caminho do elogio da vida activa e da intervengdo concreta, em contraponto a
vida inactiva e afastada da politica e dos negodcios, Aristételes ndo considera a
dominagdo como objecto da politica.

Um legislador sabio ndo deve considerar no Estado, no género de
homens ou nas sociedades particulares de que é composto, sendo a sua
aptidao para a vida feliz e para o género de felicidade de que sdo
susceptiveis. Ndo quer isto dizer que seja necessdria a mesma constituicdo e
as mesmas leis por toda a parte. Dependera da sua prudéncia, se houver
povos vizinhos, providenciar ao modo de se comportar para com eles, aos
exercicios militares que esta circunstancia exige e aos servigos que se lhes
podem prestar (ibidem, p. 47).

Mais a frente culmina o capitulo V do Livro II da sua Politica com uma ligao
magnifica pela sua universalidade:

Entre semelhantes, a honestidade e a justica é ter cada um a sua
oportunidade. So isto conserva a igualdade. A desigualdade entre iguais e
as distingoes entre semelhantes sdo (...) contra a honestidade.

Se, contudo, se encontrasse alguém que ultrapassasse todos os outros
em méritos e em poder e que tivesse dado grandes provas através das suas
actuagoes, seria belo ceder-lhe o mando e justo obedecer-lhe. Mas ndo
basta ter mérito, é preciso ter suficiente energia e actividade para estar
seguro do sucesso.

Uma vez isto aceite, sendo alias, constante que a felicidade consiste
na acgdo, a melhor vida, para todo o Estado como para cada um em
particular, é, sem qualquer duvida, a vida activa. (...)

Os mais isolados Estados ndo podem ficar na ociosidade, ainda que o
quisessem. Ndo pode ser sendo por partes e por intervalos. Se ndo tém
comércio para fora, hd, pelo menos, comunica¢do necessaria duma parte
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para outra. O mesmo acontece com as cidades e com os individuos entre si.
Apenas o proprio Deus e o mundo, no seu conjunto, seriam felizes se, para
além dos seus actos internos, ndo se expandissem para fora através dos
seus beneficios.

E, portanto, claro que a fonte da felicidade é a mesma para os
Estados e para os particulares (ibidem, p. 49).

No que respeita a reflexdo sobre o papel da Guerra e da sua preparagao no Estado,
Aristoteles constata que “é interessante langar um olhar para todas as constituicdes das
diversas regides e verificar que, se as suas leis, na maioria bastante confusas, t€m um
fim particular, esse fim é sempre dominar” (ibidem, p. 46), e apresenta a Guerra ¢ a sua
preparagao como a face mas visivel da organizacdo institucional desse mesmo fim,
terminando a referir-se ao povo da entdo Ibéria: “Os Iberos, na¢do guerreira, levantam a

volta dos timulos tantos obeliscos quantos os inimigos que o defunto matou.” (ibidem).

A conclusdo aparente que apresenta das constatagdes anteriores € a de que: “Nao
ha Estado feliz por si proprio sendo aquele que esta constituido na base da hostilidade”.
Mas ndo desiste e, logo a seguir, afirma que “E possivel encontrar algum cuja situagio
ndo lhe permita nem entrar em guerra nem pensar em vencer” e que, assim sendo, “Nem

por isso a sua felicidade deixara de estar assegurada, desde que se use de civilizagdo e

r

de leis virtuosas”, pelo que conclui: “Se ¢, portanto, necessario julgar honestos os
exercicios militares, ndo ¢ enquanto fim ultimo, mas como ordenados para um fim

melhor” (ibidem, p. 47).

Mais a frente, no Capitulo VI introduz a seguinte questao:

Toda a vida se divide entre o trabalho e o repouso, a guerra e a paz e
todas as nossas accoes se dividem em acgoes necessarias, acgoes iiteis ou
accdes honestas. E preciso estabelecer entre elas a mesma ordem que entre
as partes da nossa alma e os seus actos, subordinar a guerra a paz, o
trabalho ao repouso e o necessario ou util ao honesto. Um legislador deve
ter tudo isto diante dos olhos quando escreve leis; seguir a distingdo das
partes da alma e dos seus actos; fixar dum modo especial o olhar no que ha
de melhor e no fim que se quer propor; guardar a mesma ordem na partilha
da vida e das acgoes, dispor tudo de maneira que se possa dedicar aos
negocios e fazer a guerra, mas que se prefira sempre O Fepouso aos
negocios, a paz a guerra e as coisas honestas as coisas uteis e mesmo as
necessdrias. E neste plano que se deve dirigir a educacdo das criancas e a
disciplina de todas as idades que dela tém necessidade (ibidem, p. 51).
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Para melhor esclarecer a forma de educar o cidaddo para aprender a viver em paz,
inicia por apresentar como preconceito que “a maioria dos homens t€ém o habito de
dominar os outros para procurar todas as vantagens (...)”, mas culmina a referir o
seguinte:

Varios Estados, fazendo a guerra, conservaram-se mas, a partir do
momento em que conquistaram a superioridade, cairam em decadéncia, tal
como acontece com o ferro que ganha ferrugem com a inac¢do. A culpa ha,
portanto, quer atribui-la ao legislador, que ndo soube ensinar-lhes a viver
em paz.

(...) Ndo ha, portanto, qualquer duvida de que se devem cultivar
preferentemente as virtudes pacificas. Como ja dissemos outras vezes, a paz
deve ser o fim da guerra e o repouso a paz do trabalho. Ora nada mais util
para o repouso e para a organiza¢do da vida do que as virtudes, cujo uso é
importante ndo so no repouso mas na ocupagdo. Porque é preciso ter o
necessario para seguidamente poder gozar de algum tempo livre.

(...) E precisa, portanto, coragem e constdncia para os negocios,
filosofia para os tempos livres, temperanga e justica tanto num como noutro
tempo, mas dum modo especial em tempo de paz e de repouso. Porque a
guerra, por si mesma, nos obriga a justica e a temperan¢a. Pelo contrario,

na paz e no repouso é normal que a prosperidade nos torne indolentes
(ibidem, p. 52-53).

No que respeita ao sub capitulo da educagdo da infancia, e retirando os aspectos
ainda actuais aos tempos de hoje”, Aristoteles da primordial valor as primeiras
experiéncias: “Sdo as primeiras impressdes que mais nos marcam. E preciso, portanto,
afastar dos jovens as mas impressoes, especialmente aquelas que levam ao desaforo ou

a malvadez” (ibidem, p. 59).

Iniciando por alertar que “Nem toda a gente estd de acordo sobre o seu objecto [0
da educagao] (...) nem sobre a sua finalidade” e que “Também ha divergéncias sobre o
género de exercicio a praticar”, e ainda que “O que se aprende actualmente ¢, repetimo-
lo, de natureza muito duvidosa”, Aristoteles refere que:

Ha, mais ou menos, quatro coisas que vulgarmente se ensinam as
criangas: 19 as letras; 29 ginastica; 3° a musica; alguns acrescentam
ainda uma 4°, a pintura; a escrita e a pintura, para os varios usos da vida;
a ginastica, como auxiliar para formar a coragem (ibidem, p. 61).

> A desigualdade do escravo e da mulher, a concepgio sobre a eliminagdo dos recém nascidos
deficientes, etc., defendidas no tempo histérico de Platdo e Aristoteles, “ndo tém qualquer tipo de
actualidade”. Hoje ¢ tempo de bioética e ultrapassamos a episteme das categorias sociais de entdo.
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A musica ¢ evidenciada em Aristételes como o aspecto mais gratuito da educagao.
Enquanto a escrita “serve para o comércio, para a administracdo doméstica, para as
ciéncias e para a maioria das func¢des civis”; a pintura serve para nos colocar “em
condi¢des de melhor julgar a obra dos artistas” e para “formarem o gosto pela teoria das
formas do belo fisico™; a ginéstica “serve para a saude e o desenvolvimento as forcas”; a
musica serve “para passar agradavelmente o seu tempo livre”. E de notar que para
ARISTOTELES o tempo livre do homem livre nio deveria ser ocupado com jogos.
Estes servem para o descanso entre as ocupagdes, como forma de, pelo prazer, refrescar
o corpo ¢ a alma desgastados no trabalho. O tempo livre assume uma relevancia
diferente.

Se o repouso e o trabalho sdo ambos indispensaveis, o repouso é, pelo
menos, de preferir; e é um problema importante saber em que é que se deve
empregar o tempo livre. Ndo é seguramente no jogo, se assim fosse, o jogo
seria o nosso fim ultimo. Se isso é possivel, devem entremear-se com jogos
as ocupagoes. Aquele que trabalha tem necessidade de descanso, so para
isso foi imaginado o jogo. O trabalho traz consigo dor e esforco. E preciso,
por conseguinte, entremear esse trabalho com recreios, que devem ser
usados como remédio. O descanso é, ao mesmo tempo, um movimento da
alma e um repouso, pelo prazer de que é acompanhado (...).

Este prazer ndo é, contudo, o mesmo para todos, cada um o adapta a
sua maneira de ser e aos seus habitos, O homem de bem coloca-o nas
coisas honestas. E preciso, pois, aprender (..) a passar honesta e
agradavelmente os momentos de repouso que se tiverem na vida e a saber
também ocupa-los para a utilidade dos outros.

Esta a razdo pela qual os nossos pais introduziram a musica na
educagdo, e ndo que ela seja necessaria (...) como a escrita (...), como a
pintura (...) ou como a ginastica (...). Pareceu aos seus inventores como o
divertimento mais conveniente para as pessoas livres (ARISTOTELES, trad.:
1977, pp. 61-62).

No elogio das actividades educativas ndo necessarias (como a musica) ¢ das mais
necessarias (como os talentos da leitura e escrita, da pintura e da gindstica),

ARISTOTELES clarifica:

E preciso também ensinar as criangas qualquer talento util (...) ndo
somente pelo proveito que dai se pode tirar, mas como um meio de chegar
as outras ciéncias. (...) Procurar em todas as partes unicamente o ganho é

uma maneira de pensar que ndo convéem de modo nenhum as pessoas livres
e bem nascidas (Ibidem, p. 63).
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Antes de se referir especificamente a ginastica, na conclusao do seu capitulo sobre
a educacdo (capitulo IV), o autor esclarece:

Uma vez, portanto, que se torna necessario come¢ar por imprimir
habitos as criangas antes de as instruir pelo raciocinio e aperfeicoar o seu
exterior antes de trabalhar sobre a sua inteligéncia, concluimos com a
gindstica e com a pedotribica [treino desportivo]: uma fortifica o
temperamento e a outra da graga [destreza] as ac¢oes (Ibidem, p. 63).

E notério que ARISTOTELES afirma ser ponto de concérdia que a ginastica é
precisa na educacdo das pessoas. Além de ter descrito como finalidades “a satude” e o
“desenvolvimento das forgas”, como ja notdmos, afirma ainda o seu beneficio educativo
“como auxiliar para formar a coragem”. No entanto, evidencia o seu caracter
anti-neutral: por um lado, exclui o deformador “regime dos atletas” e a rudeza do
“excesso de fadiga”, por outro, prescreve para as criancas até aos sete anos jogos
estimuladores de movimento “para lhes preservar o corpo da preguica e da gordura”,
sem se proibir “os choros e os movimentos expansivos”, salientando que “até a
puberdade so se praticardo exercicios ligeiros”. Apds a puberdade, refere que quando
“tiverem passado trés anos noutros estudos, serd entdo a altura conveniente para ocupar

a idade seguinte com trabalhos e regime prescritos pelas leis da ginéstica” (pp. 50-64).

Neste contexto, ndo consideramos secundaria a fun¢io dada por ARISTOTELES
a ginastica. Mesmo quando afirma que “ndo € necessario atormentar simultaneamente o
corpo e o espirito” ou quando salienta que “Destes exercicios, um impede o outro; o do
corpo prejudica o espirito e o do espirito prejudica o corpo” (Ibidem), ndo se pode
assumir que ele inicia o caminho a considera¢do da educa¢do como o estudo exclusivo
da literatura e da oratoria, silenciando-se e esquecendo-se o corpo.”® ARISTOTELES
critica sim a excessiva aten¢do para com a gindstica em detrimento de outras coisas,
apresentando exemplos:

Os proprios Lacedemonios, que venceram todos os outros, a medida
em que foi o unico povo que se exercitou, ndo os vemos presentemente
inferiorizados relativamente aos outros nos mesmos exercicios e nos
combates? Se tivessem vantagem, ndo foi porque exercitavam a sua
Jjuventude, mas porque estavam perante povos que ndo exercitavam a deles
(...).

Aqueles povos que orientam demasiado a juventude para os
exercicios de ginastica e que a deixam sem instrugdo sobre coisas mais

%% Neste sentido somos contra a perspectiva assumida por VAZQUEZ (1989, pp. 60-61) na linha de
ULMANN (1981; 1982).
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necessdrias ndo fazem deles, a bem dizer, mais do que vis rufioes, bons,
quando muito, para alguma tarefa da vida civil, mas fung¢do que, se se
consulta a razdo, é a menor de todas. Ndo é pelas proezas antigas, mas
pelas actuais, que é preciso julgd-los. Nao tinham na altura antagonistas
nesta disciplina, mas tém-nos hoje.

Que ¢é precisa, portanto, gindstica é um ponto em que se estd de
acordo. Mas até a puberdade so se praticardo exercicios ligeiros, sem
sujeitar os corpos aos excessos da alimenta¢do, nem aos trabalhos
violentos, receando-se que isso impec¢a o crescimento.

A prova do efeito funesto deste regime forcado é que, entre aqueles
que conquistaram o prémio nos Jogos Olimpicos na sua juventude,
encontrar-se-do dificilmente dois ou trés que o tenham ainda conseguido
numa idade mais avan¢ada (ARISTOTELES, trad: 1977, p. 64).

2.2.9 Os Locais da Luta na Grécia Classica

Platdo e Aristoteles nas obras que elegemos essenciais - A Republica e A Politica -
fundamentam a educagdo no equilibrio entre o dualismo identificado: o corpo e o
espirito. E esse vinculo claro de procura de harmonizagdo seguird até hoje as teses
educativas do desenvolvimento humano, ora identificando os excessos pendentes para
um lado, ora os excessos pendentes para o outro; ora o desleixo de uma das facetas, ora
o desleixo da outra. Mas a ideia de arete, de virtude, com elogio para a honestidade em
ARISTOTELES, da a matriz essencialista a0 comportamento humano nos contextos

instrumentais da educacao a institucionalizar: ginastica, letras, pintura e musica.

Num tempo em que os Gregos ndo tinham uma interrup¢do semanal dos dias de
trabalho como temos hoje, o jogo ¢ prazer recreativo de descanso entre as ocupagdes do
trabalho. O dito tempo livre deveria ser educativo e o jogo, por si s, para Aristoteles

nao o era.

LOPEZ (2003), antes de entrar na analise historica dos Jogos Olimpicos da
antiguidade, aborda a educacdo desportiva na Grécia, iniciando por perspectivar a
concepg¢do de jogo e, antes de culminar no gindsio Grego, passa pelos modelos

educativos de Esparta e Atenas.

A estatizacao da educagao em Esparta era grande. As criancas permaneciam com
0s pais até aos sete anos, com varias etapas sequentes de educacdo formal, sendo
notorio que o exercicio fisico dominava a vida dos espartanos até aos trinta anos de

vida, e mesmo depois, nos ginasios e com os exercicios da caga. Existia um dromos ou
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“lugar para correr” fora da cidade e uma palestra’ ou “lugar para lutar” dentro da
cidade. Os jogos de luta eram importantissimos e assume-se que foram os espartanos
quem pediu a inclusdo do pugilismo para jovens na 41* Olimpiada de 616 a.C. As
raparigas nao escapavam a esta educacdo militarista estatizada (LOPEZ, 2003, pp. 72-

75).

O contexto nuclear da educacdo Grega dos jovens era a Palestra, um recinto
privado de pertenga de um paidotriba (professor e proprietario) ou estatizado no caso de
Esparta. Entre os exercicios praticados estavam a luta, o pugilismo e o pancracio. Fora
do programa das palestras as criancas de boas familias praticariam equitacdo (LOPEZ,
2003, p. 77). Os adolescentes passavam para os Ginasios onde, em continuidade com as
actividades das Palestras, se consolidava a formac¢do militar e manejo de armas e se
estruturava uma formacdo intelectual e literaria fundamentalmente (ibidem, p.78;
DURANTEZ, 1965, p. 106).

O ginasio parece ser o lugar fisico central onde os adolescentes
realizam as suas actividades, onde se formam fisica, militar, intelectual e
politicamente. Estes programas variaram muito ao longo da dilatada
historia Grega, incluindo o periodo romano, no qual, ao que parece, perdeu
importancia a preparagdo fisica e ficaram convertidos em centros elitistas
intelectuais e politicos (LOPEZ, 2003, p. 79).

Ha uma certa analogia interior entre o didlogo socrdtico e o ato de se
desnudar para ser examinado pelo médico ou pelo ginasta, antes de se
langar no combate, na arena. [...] Era ali, sob a transparéncia do céu da
Grécia, que diariamente se reuniam novos e velhos para se dedicarem ao
cultivo do corpo. Os pedacos de lazer dos intervalos eram dedicados a
conversa. [...] as mais famosas escolas filosoficas do mundo, a Academia e
o Liceu, tém os nomes de dois famosos gindsios de Atenas (JAEGER, 1989,
pp- 361-362).

Os primeiros mestres de treino foram antigos atletas que se
dedicaram a ensinar aos jovens as técnicas e modos de relizagdo dos
exercicios. Nos comegos do séc. VI a.C., Solon promulga uma série de leis e
regulamentos sobre o funcionamento e utilizagdo das instalacoes
desportivas. Com base nelas, come¢a a aparecer uma classe docente
constituida por uma espécie de oficiais adiantados a quem se denominam
indistintamente paidotribos ou ginastas. O paidotribo vem a ser uma
espécie de médico-treinador ja que ao mesmo tempo que ensinava aos seus
discipulos os segredos da educacao fisica, punha-os ao corrente de todas as
praticas higiénicas necessdrias para a consecugdo dos melhores resultados

*7 De pale, luta (CORRAL, p. 105).
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(banhos, massagens, alimentagdo, relaxamento muscular, calma, pausas e
repouso, etc.).

A sua figura vé-se frequentemente reproduzida nos desenhos de vasos
e anforas antigas. Representavs-se envolto numa tunica ampla, sustentando
numa das mdos uma fina e comprida vara (...) (DURANTEZ, 1965, p. 105).

E interessante que DURANTEZ coloca Soélon a montante do paidotribo ou
ginasta, o professor e a respectiva institucionalizacao do seu papel. Assim sendo, ¢ a
racionalizacao da responsabilidade individual que esta na base do papel institucional do

mestre de gindstica, o professor ou treinador da altura.

2.2.10 As Lutas nos Jogos Olimpicos da Antiguidade

Com base em Conrado DURANTEZ (1975), Fernando Romero (1992) e D.
Vanhove (1992), e respectivas revisdes bibliograficas, LOPEZ apresenta os jogos que,
segundo alguns indicios, os Gregos utilizavam ao longo da sua vida. Dos dez grupos
apresentados, interessa-nos destacar trés: a luta, o pugilismo e o pancracio. Nas cinco
provas do pentatlo, incluido nas olimpiadas de 708 a.C., estava incluida a luta (salto,
disco, dardo, corrida de estadio e luta), sendo provavel que as provas inovadoras de
salto, disco e dardo seriam iniciais, € que a corrida e luta poderia ser usada como fase
final de defini¢do do vencedor, caso necessario. Algumas fontes permitem referir que o

pugilismo fez parte de algumas provas de pentatlo com a luta (LOPEZ, 2003, p. 99).

A Luta existiu nos Jogos antes do pentatlo, assumindo fundamentalmente a ideia
de luta em pé (orthe pale) e projeccdo (kilesis) sem continuacao no solo, ao contrario do
pancréacio, “evoluindo de um estilo agil, técnico e nobre para um estilo pesado e torpe
de forca bruta, como o testemunhaa evolugdo da pintura ceramica grega” (LOPEZ,
2003, p. 97), havendo certamente uma certa “perca de valores” (JAEGER, capitulo
dedicado a Pindaro). Decorrendo em terra cavada (skdmma), tecnicamente a Luta
envolvia projecgoes, prisdes/imobilizagdes, estrangulamentos e chaves/luxagdes. Milon
de Crotona foi um lutador invicto com seis vitorias m Olimpia a artir de 540 a.C., seis
ou sete em Delfos, dez nos Jogos Istmicos, e nove nos Nemeus, tendo pertencido ao

circulo de Pitagoras (LOPEZ, 2003, p. 98).
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O Pugilismo introduz-se a 688 a.C. e em 616 para os jovens, havendo indicios de
ser uma prova bem mais violenta que a Luta™, o que levava a um treino mais
especializado e cuidado, tendo havido um grau de profissionalizagdo maior que nos
outros grupos de modalidades. Eram usados sacos (khorykio), assim como homen
estatua com protecgdes (adriantes), e treino individual de sombra (skiamakhia)
(PLATAO, Leis, 830 a-e, in LOPEZ, 2003, p. 104). Apesar de em alguns momentos se
terem permitido os golpes com os pés, estes eram proibidos, assim como a luta corpo a
corpo, sendo fundamentalmente os socos a cabega e tronco os mais utilizados. Antes do
século V, as “luvas” (himantes) eram de tiras de coro suave passando a partir daquele
século a serem de coro duro e cortante, o que corrobora a tese classica de JAEGER da
perca dos valores educativos anteriores. No entanto, o pugilismo romano posterior ao
Grego ¢ considerado mais violento, ao ponto de se adoptarem coestus com massas
metalicas (LOPEZ, 2003, p. 105). O combate entre Polideuces ¢ Amico, num texto de
Teocrito recolhido por Garcia Romero e citado por LOPEZ, elucida-nos do ambiente:

E eles, uma vez refor¢adas as suas mdos com tiras de pele de boi e
enrladas as largas coreias a volta dos bragos, reuniram-se no meio
respirando morte um contra o outro (...) E este deteve-se, bébado de golpes
e cuspiu sangue vermelho. E eles, todos ao mesmo tempo, os caudilhos,
romperam em gritos quando viram as funestas feridas em torno da sua boca
e a sua mandibula. Os seus olhos mergulhavam no seu rosto inchado. O
soberano Polideuces confundia-o langando as suas mdos por toda a parte
com ameagas de golpes, mas quando se deu conta que ja estava indefeso,
alcangou-o com o punho nas sobrancelhas por cima do nariz, e descarnou
toda a frente até ao osso. Ele, pelo efeito do golpe, ficou estendido de boca
para cima sob o céspede florescente. Quando se levantou, renovou-se o
violento combate, e tentavam acabar um com o outro golpeando-se com as
duras correias. Mas o caudilho dos bébrices dirigia as suas mdos ao peito e
longe do pescogo, enquanto que o invencivel Polideuces lhe revolvia todo o
rosto com golpes horriveis (...); golpeou-o com a sua pesada mdo abaixo
da fonte esquerda e deixou cair todo o peso do ombro. Brotou sangue negro
rapidamente da fonte aberta e Polideuces acertou-lhe na boca com a
esquerda e os dentes apertados rangeram, com golpes mais e mais violentos
foi-o ferindo no rosto até lhe rasgar as magds do rosto. LOPEZ (2003, p.
106).

O Pancracio (pankration que etimologicamente significa “forga completa”)
introduziu-se nos Jogos Olimpicos logo apés o pugilismo, em 648 a.C. Utilizava

técnicas da Luta misturadas com as de Pugilismo. As suas origens miticas encontradas

*¥ Na luta registou-se um caso mortal enquanto no pugilismo quatro.
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em Pindaro (Memeas, 3.27 a) e citadas por LOPEZ (2003, p. 107), colocam Teseo como

seu criador empregando o Pancracio na sua luta contra o Minotauro cretense.

Tecnicamente, o pancracio incluia pontapés e joelhadas, mesmo aos genitais,
assim como imobiliza¢des no solo, seja por assentamento, por chaves as articulagdes
(tornozelos, joelhos, dedos, etc.) ou por estrangulamento. A projec¢ao nao era objectivo
em si propria. O combate poderia continuar mesmo depois de uma projecc¢ao ja que o
objectivo era a rendi¢do do adversario ou o KO. Valia basicamente tudo menos
introduzir os dedos nos olhos ou nariz, embora fosse considerada menos dura que o
pugilismo, pelo que, para os que quisessem participar em ambas, a ordem era primeiro o

Pancracio e depois o Pugilismo.

Os sistemas de disputa eram similares: por sorteio (sagrado) encontravam-se os
opositores e construia-se a grelha que por eliminatdrias simples daria o vencedor. Em

caso de numero impar, o felizardo passava a eliminatoria sem combater.

De entre os partidarios, um relato de Fildstrato (Eikones, 2.6.4) recolhido por
Vanhove e citado por LOPEZ (2003, p. 106-107):

O adversario colheu Arriquion pela cintura, com a intengdo de o
matar. Pressionou o cotovelo contra o seu pescogo, de maneira a cortar-lhe
o alento. Além disso, cravou-lhe as pernas na zona inguinal e com a ponta
dos pés agarrou-o por ambas as partes de trds dos joelhos. Quando a morte
parecida ao sono ja ia penetrando nos sentidos de Arriquion, diminuiu por
um instante a pressdo das pernas, com o qual nada pode fazer para a
astucia deste. Arriquion, com um pontapé, desprendeu-se de um dos pés e
colocou ameagado o costado direito do adversario porque agora o joelho
pendurava-se solto, como que por assim dizer. Arriquion agarrou o
adversario, que jd ndo era adversario, firmemente pela virilha, apertando-a
com todo o peso do seu flanco direito, pegou na ponta do outro pé com a
parte de tras do joelho e, fazendo um movimento brusco para fora com toda
a sua for¢a, conseguiu que o tornozelo se deslocasse da articulagdo.

De entre os criticos detractores do Pancrécio, um relato de Luciano recolhido por
Durantez e citado por LOPEZ (2003, p. 107-108):

Queres-me tu dizer o que é que pretendem estas pessoas? Uns
langam-se a pontapear o adversdrio; ouros rodam conjuntamente
abragados pelo solo, como se fossem cdes. E dai precipitam-se um contra o
outro com a cabega baixa, golpeando-se no crdanio como bodes (...) aquele
acaba de colher o adversario pelas pernas e golpeia-o contra o solo. Este
recebeu um terrivel murrago sobre o queixo, tem a boca cheia de sangue e
de areia o desgragado! Vai cuspindo com ela os seus proprios dentes! Eu
gostaria de boa vontade saber para que serve tudo isto. Estas gentes tém o
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aspecto de serem verdadeiros loucos e creio que ndo vale a pena
persuadisse se estdo ou ndo em toda a sua razao.

2.2.11 A Competitividade nos Jogos Olimpicos da Antiguidade

HUIZINGA (1938, Trad: 2003, p. 47) identifica na cultura helénica trés conceitos
diferentes para o jogo, no sentido amplo que hoje temos: paideia (paidid — da crianga - e
paidia — criancice, infantilidade), adurma (conotada com a noc¢ao de trivialidade frivola)

e agon (desafio e competi¢do).

Aquele autor chama claramente a atencao para o facto do conceito geral de jogo
ser tardia em relagdo a pré-conceitos diferentes para actividades com intensidades
caracteristicas do jogo como hoje o entendemos.

Ha varios indicios que nos convencem de que a abstracg¢do do
conceito geral de jogo foi tio tardia e secundaria em algumas culturas
como a fun¢do de jogo, em si mesma, é fundamental e primaria. A este
respeito, parece-me altamente significativo que em nenhuma das mitologias
que conheco o jogo tenha sido objecto de personificacdo numa figura divina
ou semi-divina, enquanto que, por outro lado, os deuses sdo frequentemente

representados a jogar (HUIZINGA, orig. 1938, trad: 2003, p. 46).

Esclarece, mais a frente, a sua posicao frente a critica e a distingdo entre “jogo” e
“competicao”:

O agon presente na vida dos Gregos, ou a competi¢cdo em qualquer
outra parte do mundo, assume todas as caracteristicas formais do jogo e,
no que respeita a sua fungdo, insere-se quase exclusivamente na esfera do
festival, que é a esfera do jogo. E praticamente impossivel separar a
competi¢do, enquanto fun¢do cultural, da envolvente complexa do
“jogo-festa-ritual”. (...) desde tempos muito remotos, as competicoes
sagradas e profanas preencheram um espago importante na vida social dos
Gregos e adquiriram um significado tdo grande que as pessoas deixaram de
se dar conta do seu cardcter de jogo. Em todos os seus aspectos e ocasioes,
a competig¢do tornou-se numa fungdo cultural tdo intensa que os Gregos a
sentiam como “normal”, como um dado adquirido. Por essa razdo, os
Gregos, que possuiam duas palavras diferentes para jogo e competigdo,
ndo se aperceberam com clareza da presenca do elemento jogo nesta
ultima, resultando dai que a unificacdo conceptual, e consequentemente
linguistica, nunca tenha tido lugar (ibidem, p. 48).

A apresentacdo da vida grega no seu conjunto era dominada pelo impulso

competitivo, ndo sé nas actividades agénicas mais expressivas. A vida para os Gregos
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era um jogo onde se visava a expressdao exemplar e, assim, o aperfeicoamento da virtude

humana, no sentido do belo.

Do nosso ponto de vista, ¢ a institucionaliza¢do do jogo que aduz relevancia ao
conceito agon, tal como hoje acontece numa das mais visiveis facetas do desporto. E
com os Gregos e os seus jogos pan-helénicos que tal traco se vinca na histéria

conhecida.

O elogio do caracter ritualizador do Jogo institucionalizado ¢ evidente na cultura
Espartana que, ao se aproximar fulcralmente de uma educag¢do militar, identifica o

caracter sublimador que as provas dos Jogos acarretam.

Tirteu representa a ideologia espartana:

Ndo quereria recordar nem fazer meng¢do de um homem pela sua
exceléncia na corrida ou na luta, nem mesmo que tivesse o tamanho e a
for¢a dos Ciclopes e que vencesse correndo o tracio Boreas, nem mesmo
que pelo seu porte fosse mais agraciado que Titono, e tivesse mais riquezas
que Midas e Ciniras, nem mesmo que fosse mais régio que Pélope, filho de
Tantalo, e tivesse a lingua de Adasto, doce como o mel, nem ainda que
tivesse toda a gloria excepto um valor impetuoso no combate. Pois ndo é
homem de valia na guerra sendo o que ousa contemplar a matanga
sangrenta e ataca os inimigos aproximando-se deles. Esta é a exceléncia,
esta é a melhor e mais bela recompensa de alcan¢ar para um jovem entre
os homens. E é um bem comum para a cidade e para todo o povo aquele
homem que, com as pernas bem afastadas, em vanguarda, se mantém
incansavelmente firme, e se esquece por completo da vergonhosa fuga,
expondo a sua vida e o seu dnimo sofrido, e enaltece com as suas palavras
o guerreiro que estd a seu lado chegando-se a ele (Tirteo, in LOPEZ, 2003,
p. 71, nt.).

Se até ao século VI a.C. os Espartanos se centraram numa gindstica também
referenciada aos Jogos, com excelentes resultados®, a partir daqui, concentraram-se
numa ginastica fundamentalmente militar, deixando a participacdo nos Jogos de ser

importante, passando até a ser criticdvel, como ja notamos.

2.2.12 A Decadéncia dos Jogos Olimpicos da Antiguidade

E geralmente aceite que a decadéncia dos Jogos Pan-helénicos comega por volta

do séc. IV a.C. com a introdu¢do dos prémios monetarios (aecthlon) o que leva a

> Entre 720 e 576 a.C. (cerca de 200 anos) dos 81 vencedores conhecidos, 46 eram espartanos (LOPEZ,
2003, p. 84).
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profissionalizagdo de alguns competidores que deixam de competir pela honra e
reputacdo (arete). Essa decadéncia consolida-se com os jogos romanos que abriram as

portas a violéncia discricionaria.

A institucionalizagdo pelo Estado (Senado Romano) dos espectaculos de
gladiadores (munera de munus que significa fun¢do®) em 105 a.C. complementa as
corridas de circo (ludi) que passam a ocupar mais de metade do ano em dias de festa no
baixo império romano, tendo os imperadores investido numa politica de alimentacdo
literal da populagdo e alimentacdo do seu tempo de 6Ocio através destes espectaculos,
onde participava com os seus cidaddos numa politica interessantissima de aproximagao

as massas nunca depois igualada.

Juvenal nas suas Satiras do séc. I langa duas famosas méaximas: “mens sana in
corpore sano” (mente sd em corpo sdo), como critica ao dualismo brutalizador da
época, e “panem et circencis” (pao e circo), apontando o dedo ao poder que adormecia e
tiranizava o povo (MAGALHAES, 2003, p. 165). Teodosio I proibe no ano 394 d.C. os

Jogos Olimpicos.

Nos espectaculos de circo desenrolavam-se as corridas com os seus protagonistas
principais: aurigas (condutores), cavalos e carros, ¢ facgdes as quais pertenciam o0s
aurigas. Os donos das fac¢des (clubes) recebiam o pagamento das autoridades
organizadoras e responsabilizavam-se pelo pagamento de todo o seu pessoal (aurigas
com grandes somas, que poderiam mudar de fac¢do). Os espectadores assumiam o papel
de adeptos de uma ou outra facgdo. Casos especiais com o caso do Circo de Bizancio
assumiram caracteristicas interessantes, pois as faccoes verdes e azuis representaram as
tensdes sociais entre a aristocracia proprietaria das terras e o povo desprovido de terras,

com verdadeiras batalhas campais a saida (LOPEZ, 2003, p. 118).

Nos munera, cujos espectaculos decorriam em anfiteatros, havia os combates
entre gladiadores (hoplomachia) e combates com animais (venationes). Estes tltimos

ofereciam-se entre os combates de gladiadores.

Os espectaculos de gladiadores, que remontam ao século III a.C. nos tempos da
Republica crescem mais ainda no Império Romano, para se converterem no principal
espectaculo de Roma e desaparecerem subitamente apds o édito de Milao no séc. IV. O

Coliseu marca o apogeu institucional destas actividades que tiveram alguns Imperadores

% Honra e calmia aos defuntos.
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que tentaram fazé-las diminuir de popularidade, tentando institucionalizar jogos do
estilo Grego. Domiciano instaurou o circus agonalis onde hoje ¢ a praca Navona de
quatro em quatro anos, “mas estas lutas de atletismo ou artisticas ndo entusiasmaram
nem pobres nem ricos” (LOPEZ, 2003, p. 126). Outros Imperadores modificavam os
munera para os [ussio: combates simulados ou com armas protegidas sem objectivos de
matar ou ferir. Mas Roma manteve-se, regra geral, apaixonada pelas sangrentas lutas

dos anfiteatros até ao séc. IV.

Desde o inicio que se desenvolveram escolas de gladiadores, lideradas por um
lanista que era um empresario, que recrutava os gladiadores de escravos, prisioneiros
(mesmo condenados a morte) e até cidaddos livres que fariam contratos em busca de
dinheiro e fama. Havia vérias especialidades: escudo e espada (samnitas), rede e
tridente (traeces), etc. A escola mais famosa foi a de Cépua ao sul de Italia, chegando a

influenciar uma revolta (74 a.C.) que deu origem a uma guerra civil de dois anos.

A institucionalizacao dos espectaculos de circo e de anfiteatro apresentam, pela
primeira vez, uma institucionalizagdo prolongada em que o combate ritualizado se torna
o fim em si mesmo, esgotando-se sem ser um meio de treino para a guerra, ou sem ser
um ritual fanebre de caracteristicas profundamente miticas ou religiosas,
evidenciando-se, como indicadores mais visiveis da sua secularizacdo a respectiva

preparacdo e apresentagdo como espectaculo publico e consequente profissionalizacao.

Foi 0 momento em que a Guerra e a luta pela vida se transformam em espectaculo
institucionalizado. Nunca tal se voltaria a institucionalizar com a forga com que se fez

nesse momento histérico da cultura Europeia.

Curiosamente, a memoria que iria ser recuperada na transi¢do do Séc. XIX para o
Séc. XX para o surgimento dos Jogos Olimpicos Modernos seria o periodo helénico e
Grego, e ndo o periodo Romano. Mas antes disso, na Idade Média, os Jogos populares
por um lado e os Torneios, as Justas, entre outros, foram espagos sociais importantes
para o nascimento do Desporto e dos jogos desportivos organizados como hoje os

temos.
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2.2.13 As Lutas Institucionalizadas na Idade Média

As actividades motricias da idade média (séc. VI — séc. XIV) incluiam corridas de
circo, jogo de polo, lutas festivas entre grupos nas cidades, jogos de bola, jogos
populares, exercicios fisicos da cavalaria, festivais de tiro de arco e besta, competi¢des
de luta, saltos, corridas, torneios, actuacdes de acrobatas e esgrimistas assim como,
claro, a caca, sendo as referéncias as actividades desportivas na Europa até ao século XI

muito escassas (LOPEZ, 2003, p. 131).

A paixdo da caca nos Arabes ¢ modelo da paixdo pela caga da Idade Média e
influencia a montaria nos reis Espanhois e Portugués. Afonso XI tem atribuido um livro
de montaria assim como D. Jodo I escreve um. Também a arte de equitacdo tem uma

influéncia Arabe notdria, assim com a luta entre animais com destaque para os touros.

Mas sdo os torneios que se tornam o principal espectaculo e diversao das cortes e
cidades medievais importantes. As justas sdo combates homem a homem e os torneios

sdo muitos contra muitos (ibidem, p. 137).

O torneio apresenta-se como uma batalha simulada, imitando a guerra, de onde
importa as armas, numa perspectiva de divertimento dos espectadores pela observagao
de uma guerra simulada, “como os combates feitos no século IX perante Charles de
Chauve e de Luis o germano”. No entanto outros combates em torneio assumiam
caracteristicas menos simuladas e terd sido Godefroi de Preuilly, falecido em 1066, o
primeiro a fixar regras e prescrigdes dos combates dos cavaleiros (BOUET, orig: 1968,

p. 243).

Michel BOUET evidencia magistralmente como a regulamentacdo institucional se
comega a compreender na evolugdo dos torneios que no inicio da idade média eram uma
guerra (sem motivo de conflito) de um dia, num campo alargado e ndo muito bem
limitado, € no final passaram a ser apenas uma batalha que decorria num tempo mais
curto e num espago bem delimitado, e neste espago apareceram lugares de refigio bem
tracados, e juizes para separar com bastdes brancos os combatentes demasiado
engalfinhados, as armas transformaram-se em armas corteses como a espada amolgada
€ a massa, passaram a definir-se golpes permitidos e ndo permitidos, desenvolveu-se um

cerimonial para antes e depois do torneio.

A importancia social assumida pelos torneios ¢ também demonstrada pelos

inimeros indicadores de interdi¢do tanto religiosos como governamentais. “Em
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Inglaterra, sobre Eduardo II, contamos nao menos que quarenta ordenancas contra os

torneios” (ibidem, p. 244).

Um fendmeno interessante ¢ que nos torneios iniciais (até ao inicio do século
XIV), o realismo era tal que seria possivel fazer capturas, principalmente cavalos dos
adversarios, tornando lucrativa a actividade, emergindo torneadores profissionais mais a
procura do lucro do que da honra, maculando a gratuitidade e o desinteresse que

animavam a maioria dos cavaleiros.

Antecipando os tragos do desporto que conhecemos hoje, parece-nos que devemos
sublinhar como o torneio livre se tornou naquela altura um espectaculo, através da
delimitacdo do terreno, através da intervencdo de diferentes regulamentos e do
estabelecimento de cerimodnias. Estes torneios mais institucionalizados do final da idade
média, sdao contemporaneos do estilo resplandecente, com acentuacdo nas boas
maneiras, implicando o respeito pelas convengdes, lealdade, cortesia e um refinamento
da cultura estética para o fim do seu desenvolvimento (ibidem, p. 247). No entanto,
apesar de todas as regulamentacdes, a for¢a continuava a ser o factor predominante em
relagdo a destreza, e isso podera também ter sido um obstaculo para a sua integragdo na

cultura estética que se abria.

O ultimo torneio tera tido lugar por volta de 1512, e M. BOUET identifica que
terd sido o facto desta actividade continuar muito dependente da actividade e técnicas de
guerra que se modificou com o desenvolvimento da artilharia e canhdes e com a
adopc¢ao do arcabuz e do mosquete, desmotivou a sua continuidade como espectaculo de
guerra, ¢ o facto de ser muito dispendiosa inviabilizou a sua consolidagdo como

desporto.

Ao lado dos torneios, desenvolveram-se as justas, inumeraveis nos séculos XIV,
XV e XVI. Parecem ter emergido da matriz dos torneios, sendo o assalto de lanca e a
cavalo, em combate singular, permitindo assim a apreciacao mais individual do valor do

cavaleiro.

Comegam a ter maior sucesso que os torneios, talvez pelo facto de requererem
menos recursos, colocando menos vidas de uma s6 vez em perigo. Foram-se
regulamentando e codificando cada vez mais com a adop¢ao de armas de cortesia e toda

uma série de precaucdes com destaque para a introducdo, no século XV, de uma barreira
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separadora, ao longo da qual galopavam em sentido inverso os diferentes cavaleiros,
para o desenvolvimento de armaduras especializadas.

Diferentes prémios eram atribuidos e a sua classificagdo mostra que
tivemos desde entdo, da maneira como hoje o entendemos, o sentido do
desporto. Tinham direito aos prémios:

1° Aquele que fizesse o golpe de lan¢a mais belo de todo o dia.

2° Aquele que rompesse mais langas.

3° Aquele que permanecesse mais tempo como concorrente sem tirar
o elmo (ibidem, p. 249, citando Jusserand).

Durante este percurso de construcdo das regras da justa, varias criticas dos
defensores do torneio apareciam, evidenciando como a justa preconizava o afastamento
completo da realidade do combate: porque se debatiam, antes do combate comegar, as
condi¢des do encontro, porque s6 havendo um adversario, ndo se poderia ser atacado a
nao ser de um lado, porque se desenvolveram armaduras cada vez mais adaptadas as
regras da justa ao ponto de mecanizarem o encontro, sendo mais o justador um projéctil

a procurar partir muitas langas®' para ganhar a justa. ..

Estas dificuldades evidenciadas por BOUET, na passagem das actividades
guerreiras a actividades de tipo desportivo, ainda hoje sao argumentos validos de uns
defensores de um tipo de desporto de combate mais “livre” em relacdo a outros

desportos de combate com contacto mais “restrito”. A isso voltaremos noutro capitulo.

2.2.14 O Vinculo Patriarcal da Guerra nas Actividades de Luta e

outras.

As organizagdes sociais proximas do desporto, tiveram sempre o vinculo
patriarcal da Guerra. Como sintetiza Silvio LIMA,

A guerra contra a moirama era [...] uma cagada; e a verdadeira
cacada contra o porco montanhés um treino ou equivalente da futura
guerra contra a moirama. Durante a guerra ndo se limpam armas, estd
certo, mas limpam-se na paz com os exercicios militares e os exercicios
desportivos (LIMA, 1987b, p. 43).

6! «“Pois é a maior tontaria do mundo dizer: parti dez langas em torneio ou em batalha, pois um carpinteiro
o faria muito bem”, fez o julgamento Rabelais (BOUET, orig: 1968, p. 250; LOPEZ, 2003, p. 143).
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Este mesmo autor, num outro ensaio sobre a modernidade e o livro de montaria de
D. Jodo I, pergunta e responde:

Quais os objectivos do desporto medievo? A que intuitos obedecia o
cavaleiro nobre quando se entregava ardorosamente ao ‘joquo de antar ao
monte de ursos ou de porcos”? Que significava o torneio e a bragaria, a
altaria e a montaria?

Em primeiro lugar: estas boas manhas do corpo servial de
equivalentes preparatorios e compensatorios da luta contra a moirama
imperialista. A ca¢a do urso ou a peleja hipica visavam, como escreve D.
Jodo I, “guardar o feito das armas que se nom perca’ ou, por outras
palavras, “este uessem em paz, que se nom perdesse”. Quer dizer, o
desporto medieval constituia um treino de guerra, um exercicio tonico,
dinamogénico, anti-reumatizante, para conservar sempre em forma (como
se diz na linguagem desportiva moderna) o corpo e a alma; manter agil,
viril e alerta o organismo, sempre disposto a submergir-se na moleza, no
quietismo bocejante, no espreguicamento voluptuoso. Portanto, guardar a
forma, defender o estilo (ibidem, pp. 67-68).

O Livro de Montaria composto por Dom Jodao I (1357-1433), inicia por
demonstrar porque foram inventados todos os joguos com a fun¢do dupla de recrear o
entender e para que o uso das armas nom se perdesse. Depois de apresentar o joguo do
axadrez, a pella, o dangar ¢ o tanger, no sentido de se ndo perder o boo folego entre
muitos outros bneficios, D. Jodo I apresenta actividades importantes, jogos, para que
ndo se perdesse o uso das armas: correr bem, saltar bem, lagar bem uma lanca, justar e
tornear. No entanto, nos limites que tais jogos ofereciam perante as necessidades de
estar bem preparado para a guerra, elogia o joguo de andar ao monte, sendo a montaria

a actividade considerada principal para o treino das abilidades fundamentais de guerra.

E interessante esta procura da melhor exercitagdo para cumprir duas questdes
essenciais: recreacdo do entendimento, ou seja recuperagdo das energias perdidas no

esfor¢o mental quatidiano pela sua repeti¢do, e preparagdo para a guerra.

O filho de D. Joao I, D. Duarte, no seu Livro da Ensinan¢a de Bem Cavalgar toda
a Sela elogia vigorosamente a importancia das habilidades (louvor das manhas): “Mais
a pratica das virtudes nom deve tolher a husanga das boas manhas do corpo que sempre
per os senhores ¢ grandes forom prezadas e louvadas” (DUARTE, orig: 1438, 1944, p.
119).

O tipo de manhas evidenciadas sdo as referenciadas ao cavalgar e lutar com uma

finalidade central:
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“Todas boas manhas do corpo que perteecem a cadahuu seguno
aquel stado que tever, nunca devem seer leixadas, specialmente cavalgar e
luytar, que som fundame[n]to de que se percalgom as mays das onrras; ca
do bem cavalgar vem grande ajuda pera todallas que de cavalo se fazem, e
o luitar faz perder o rreceo aas que de pee se costumam. E muyto se
percalca per ella for¢a de todo [o] corpo em geeral e boa leva, que pera os
feitos da guerra [e] todas boas manhas da grande ajuda (DUARTE, 1944,
p- 121).

Nao concordamos com Joseph Piel, editor critico da edi¢ao consultada do Livro
de D. Duarte, ao afirmar que “o ultimo capitulo, Dos erros da luyta, com preceitos
sobre o combate sem armas e com interessante terminologia dos diferentes golpes

(erros), sai um pouco fora do quadro da obra” (PIEL in: DUARTE, 1944, p. xiii).

Na nossa interpretacdo, uma das finalidades do desenvolvimento das habilidades
de cavalgar e lutar era, também e ainda, para D. Duarte, a guerra. Por isso, as técnicas
de base e as metodologias de treino descritas no “nosso primeiro tratado [...] de
pedagogia desportiva” (LIMA, 1987a, p. 38), culminam com técnicas de langa, espada e

luta desarmada.

Certo ¢ que a obstinacdo de considerar fundamentalmente este livio como um
compéndio de equitagdo como hoje se vé€, levard alguns a menorizar o objectivo
fundamental em detrimento dos objectivos intermédios. A equitagdo ndo era um fim em
si mesmo, era um meio para outras “manhas”, “pois nosso stado he dos defendores, as
que per tal mester de pelleja mais convem som as principaaes que devemos aprender e a

aver” (DUARTE, 1944, p. 120), o que estava em coeréncia clara com a perspectiva de

seu pai, D. Jodo I.

Estamos perante um interessante tratado de técnicas de preparacao para a guerra
com vdrias incursdes de nivel fisico, técnico, tactico, psicoldgico e tedrico (factores de
Treino) num momento histérico em que os perigos do desleixo pelas “manhas do corpo”
sio sentidos pelo Rei® que merecerd, no futuro, um estudo técnico bem mais

aprofundado.

Por agora, interessa-nos realgar que em pleno declinio da idade média, D. Jodo I e

D. Duarte elogiam a necessidade de estimular os ideais de cavalaria, porque se perdiam

62 Ver capitulo XV: “Do Louvor das Manhas”.
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os tempos das cruzadas, dos torneios e dos cavaleiros andantes, num quadro de

preocupacao latente com o desenvolvimento e organiza¢do comunal.

Como nos diz BOUET (orig:1968, p. 254), “A luta situa-se bem na perspectiva
eminentemente combativa, agonistica, das actividades desportivas da Idade Média”,
tendo sido “[...] um exercicio simultaneamente real, senhorial e popular”.

Largamente expandida nas camadas ndo nobres onde era um dos seus
jogos — e pouco dispendioso — os reis e senhores praticavam-na como de
grande utilidade nas guerras onde a jung¢do e o combate corpo a corpo
eram frequentes, mesmo a cavalo [...] ou em certas circunstancias dos
duelos: E assim que em 1402 um jovem nobre desnorteia um Inglés porque
“se une ao adversdrio e vence-o a luta por cima dele”. Brantome® citard
um duelo onde um adversario, deixando o seu estoque “agarra o corpo de
M. de Bayard que o prende também a maneira da luta”, e fara uma outra
narra¢do que merece ser examinada, ja que nos demonstra, além da
intervengdo da luta, como a no¢do de combate estava ainda longe de poder
levar a competicdo desportiva tal como a entendemos hoje, tanta a
irregularidade se mistura. Trata-se de um duelo no tempo do “louco rei
Henri II” entre o bardo das Guerras e o senhor de Frandilles “para
resolver a sua querela (ja que por acordo ndo o puderam fazer)”. Quanto a
sua origem, Brantome ndo diz mais que: “O assunto era indecoroso™, ja
que tocava a sodomia.” Os dois senhores eram “dois bravos cavalheiros”.
Todo o cerimonial preliminar foi perfeitamente respeitado; merque-se bem
este ponto, pois ele contrasta como o que se segue que nos mostra que a
regulamentagdo [...] apenas tocou o lado de fora. O bardo das Guerras,
que recebeu um grande golpe de espada a atravessar a coxa direita e por
isso as suas for¢as comeg¢aram a diminuir “prevendo o seu inconveniente,
resolve de ir as pegas e a luta [...]. Tendo, assim tdo cedo deitado o seu
homem por terra, colocando-se por cima dele (notemos de passagem a
coragem deste homem ferido), ndo tendo nenhum deles nenhuma arma
ofensiva, que foram largadas para melhor se servirem das mdos na luta, se
derrubarem e atirarem ao chdo: pelo que o bardo recorreu as maos e aos
punhos, pondo-se a dar grandes golpes ao seu inimigo, e o mais que
podia”. No entanto o bardo, perdendo sangue, enfraqueceu. Mas “a sorte”
interveio: “um andaime que estava muito perto do campo partiu-se e caiu,
onde estavam muitas senhoras e senhoritas, cavalheiros e outros, que ali
estavam para ver este cruel passatempo’. Seguiu-se uma grande confusdo.
E Brantome tem estas palavras marcantes: Tanto que ndo sabiamos com o
que nos distrair, ou ver o fim do combate, ou ir socorrer as pobres criaturas
que se feriram.” Entdo, os amigos do bardo das Guerras “aproveitando a
ocasido a proposito, meteram-se a gritar: mete-lhe areia nos olhos e na

83 «“Discours sur les duels. OEuvres, Paris, MDCCC XXXVIIL.”

 Bouet esta a citar um autor que escreve em Francés antigo pelo que algumas expressdes ndo sio
escritas da mesma maneira, tal como no portugués. Neste caso traduzimos “fort salle” por indecoroso,
assumindo que seria “fort sale”. No entanto, “salle” é compartimento, sala, pelo que a expressdo podera
ter a ver com “conversas de sala”, o que acaba por ser o mesmo sentido do da expressdo usada.
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boca” o que o bardo fez imediatamente. O outro foi obrigado a render-se
(BOUET, orig: 1968, pp. 255-256).

2.2.15 A Fic¢cao Nobre e a Realidade Popular

E Johan HUIZINGA que, numa das suas obras essenciais, no caso “O Declinio da
Idade Média”, caracteriza a “ficcao” (p. 99) e a “ilusao” (p. 104) da cavalaria no quadro
do século XV, criticando-a a distancia.

O ideal da elegante vida herdica so podia ser cultivado dentro dos
limites de uma casta fechada. Os sentimentos da cavalaria eram correntes
somente entre os membros da casta e de modo nenhum se estendiam as
pessoas de nivel inferior. A corte de Borgonha, que estava saturada do
prejuizo cavalheiresco, e ndo teria tolerado a mais leve infrac¢do das
regras num combat a outrance entre nobres, adorava a ferocidade
desenfreada de um duelo judicial entre burgueses, onde ndao havia codigo
de honra a observar. Nada poderia ser mais digno de nota a este respeito
do que o interesse que por toda a parte despertou o combate entre dois
burgueses de Valenciennes em 1455. O velho duque Filipe quis ver o raro
espectaculo a todo o custo. Vale a pena ler a descrig¢do viva e realista feita
por Chastellain para se apreciar como um escritor da cavalaria que nunca
consegue dar mais do que um relato vagamente fantasioso de um feito de
armas o conseguiu neste caso, dando livre curso aos naturais instintos de
crueldade. Nem um unico pormenor da “belissima cerimonia’ lhe escapou.
Os adversarios, acompanhados pelos seus mestres-de-esgrima, entraram na
lica, primeiro Jacobin Plouvier, o queixoso, e depois Mahuot. Os seus
cabelos foram rapados e eles iam envolvidos da cabe¢ca aos pés em
cordovao talhado numa so pegca. Ambos estdo muito palidos. Depois de
terem saudado o duque, que estava sentado debaixo de um tolde de grades,
esperam o sinal sentados em duas cadeiras estofadas de preto. Os
espectadores trocam impressoes em voz baixa a respeito da sorte do
combate: como o pobre Mahuot esta palido ao beijar o Testamento! Dois
criados vieram unta-los com gordura do pescoco até aos pés. Ambos os
campedes esfregaram as mdos com cinza e comeram agucar; a Seguir
deram-lhes as magas e os escudos pintados com imagens de santos,
segurando, além disso, nas mdos, “uma flamula de devog¢do”.

Mahuot, um homem pequeno, comegou o combate atirando areia a
cara de Jacobin com uma aresta do escudo. Ndo tardou que caisse no chdo
atingido por um formidavel golpe de Jacobin, que se atirou para cima dele,
encheu-lhe os olhos e a boca de areia e espetou-lhe o polegar no olho para
que Mahuot soltasse o dedo que lhe prendera entre os dentes. Jacobin torce
os bragos do adversario, puxa-lhos para as costas e procura quebrar-lhos.
Em vdo Mahuot grita a pedir misericérdia e pede que o confessem. “O meu
senhor de Borgonha”, grita ele, “servi-vos tdo bem na guerra de Gand! O
meu senhor, pelo amor de Deus, pegco-vos misericordia, salvai a minha
vida!...” Neste ponto faltam algumas paginas na cronica de Chastellain;
sabemos por outras informagoes que o moribundo foi arrastado para fora
da liga e enforcado pelo carrasco (HUIZINGA, 19835, pp. 105-106).
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Em alguns paises estes jogos ndo eram exclusivos da nobreza.

Na Alemanha os ‘ludi gallici’ foram praticados, no momento da sua
adop¢do no séeculo XII, por todos os homens livres, mais tarde so os
cavaleiros a eles tinham acesso, a medida que o papel do cerimonial
aumenta. Mas com o desenvolvimento das cidades, implicando maior
comunicagdo entre as classes, papel organizador da cidade, necessidade de
espectaculos, riquezas para os montar, necessidade de exercita¢do nas
armas num objectivo de defesa, os burgueses foram admitidos a tornear. E
mesmo em 1386, em Magdebourg, os Judeus participam. Em Hamburgo,
ricas corporagoes tinham companhias de torneio. Elas ajudaram em 1375
os habitantes de Lubeck a proteger a sua cidade. Dos torneios populares é
de realcar as contendas entre os burgueses de Paris com os de Amiens e de
Reims, entre outros (BOUET, orig: 1968, pp. 253-254).

E também de evidenciar um facto fundamental: surgem em alguns casos, como na
Alemanha, uma espécie de associagdes de maneira que para participar nas justas,
ter-se-ia que pertencer a uma dessas associagdes, ¢ nesse tempo, o desafio ¢ a forma
fundamental de institucionalizar um encontro que decorreria em calendérios coerentes

com as festas.

O povo, constituido fundamentalmente por uma populagdo campestre e dispersa,
ndo poderia entregar-se ao associativismo nos modos dos cavaleiros, mas isso nado
impedia a organiza¢ao de jogos tradicionais colectivos com bola nas festas, quer em
campos abertos ou restritos, numa atmosfera de franco combate corpo a corpo pela
posse da bola, caracteristico da Idade Média, nem impedia a organizacdo de combates

singulares de luta.

Os trés estratos sociais (clero, nobreza e povo — ou terceiro estado) tinham tensdes
entre si, entre as quais destacamos a tendéncia da burguesia (que com os agricultores e
artesdos se encontravam no terceiro estado) em querer imitar a nobreza, mas mantendo a
sua propria identidade. E o fendmeno da imitagdo, acomodagdo quase pura, ou seja,
reestruturacao dos esquemas inoperantes face ao entendimento do mundo, segundo o

interessante modelo da psicologia genética Piagetiano.

As ilusdes de uma vida social pura e nobre serviram para transcender os exactos
limites do que era possivel fazer na realidade. A cavalaria, como ideal de vida,
exagerava os seus fantasticos e generosos objectivos, € essa era a sua forca. A cavalaria

conteve, em si mesmo, elevados valores sociais (HUIZINGA, 1985, p. 110).
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As suas origens religiosas sao pagas e foi o pensamento feudal que as cristianizou,
e os ritos sagrados remotos desenvolvem-se em outros ritos caracteristicos das ordens
da cavalaria (como a ordem dos templérios), que sdo ramificacdes da “ordem da
cavalaria propriamente dita” (ibidem, p. 87), entre os quais estdo os torneios. Este autor
¢ lapidar na afirmagdo de que os clubes, os jogos e os desportos da aristocracia mais
recente, correspondem a mesma primitiva concep¢do de ordem dos séculos XIV e XV

(ibidem, pp. 87-88).

O elemento estético, evidenciado muitas vezes por HUIZINGA nas aristocracias
guerreiras, acentua-se sobretudo nos tempos em que a sua fungdo era mais vital, como
no tempo das primeiras cruzadas, emergindo o ideal de homem bem-nascido e livre de
apegos terrenos, tornando-se essenciais a compaixao, a fidelidade e a justica decorrentes
de um complexo imaginario informado numa: a) forte base ética; b) instinto combativo
do homem; ¢) amor. Este ultimo inspira o aspecto cavalheiresco do amor — o cavaleiro e
a sua dama (ibidem, pp. 79-80).

A concepg¢ado da cavalaria como forma sublime da vida secular podia
ser definida como um ideal estético revestindo o aspecto de ideal ético. Tem
por base a fantasia herdica e o sentimento romdntico. Mas o pensamento
medieval ndo permitia formas ideais de nobreza independentes da religido.
Por essa razao a piedade e a virtude tém de ser a esséncia da vida do
cavaleiro. A cavalaria, porém, nunca vira a realizar perfeitamente esta
fungdo ética. A sua origem terrena impede-lho. Porque na origem da ideia
cavalheiresca esta o orgulho que aspira a beleza, e o orgulho formalizado
da lugar a concep¢do da honra, que é o cerne da vida nobre. “O sentimento
da honra”, diz Burckhardt “essa mistura estranha de consciéncia e de
egotismo” é compativel com muitos vicios e susceptivel de ilusoes
extravagantes, ndo obstante, tudo o que permaneceu puro e nobre no
homem pode encontrar apoio nele e dele extrair novas for¢as (HUIZINGA,
1985, p. 71).

Na concepgao hierarquica da sociedade, a imagem que perdura logo apds o final
da Idade Média ¢ a da importancia da nobreza.

[...] um leitor assiduo das cronicas e da literatura do século XV
dificilmente resistira a impressdo de que a nobreza e a cavalaria ocupam
nele um lugar muito mais consideravel do que hoje nos parece. A razdo
desta despropor¢do reside no facto de muito depois de a nobreza e o
feudalismo terem cessado de ser factores essenciais no estado e na
sociedade continuarem a impressionar o espirito como formas dominantes
de vida. Os homens do século XV ndo podiam compreender que os motivos
determinantes da evolugdo politica e social pudessem ser vistos de outro
angulo que ndo fossem os feitos de uma nobreza belicosa e cortesa.
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Persistiam em considerar a nobreza como a mais elevada forca social e
atribuiram-lhe  uma  exageradissima  importdncia,  desvalorizando
completamente o significado social das classes mais baixas (ibidem, pp. 57-

58).

Na verdade, para HUIZINGA, porque a Histdria se democratizou no nosso tempo,
a cavalaria deixou de ser o centro ¢ objecto de interesse principal como foi no século
XV, com uma imagina¢ao historica fixada nas cruzadas, nos torneios e nos cavaleiros
andantes. A cavalaria passou a ser vista como “uma florescéncia muito especial de
civilizagdo” embora ndo dominante do curso da historia medieval. Para o autor, os
problemas da Idade Média residiram no desenvolvimento: a) da organizagdo comunal;
b) das condi¢cdes econdmicas; c¢) do poder mondrquico; c) das instituigdes
administrativas e judiciais; e, em segundo lugar, no dominio: a) da religido; b) da

escolastica; ¢) da arte (ibidem, p. 57).

Mas mais a frente, confrontando a ideia central de que a cavalaria j& ndo bastava
como principio militar, este autor afirma que os frutos que ficaram, mesmo depois da
morte das ideias da cavalaria, foram importantissimos: “um sistema de regras de honra e

de preceitos de virtude”.

Foram as ideias da cavalaria que permitiram desenvolver a lei das nagdes com
origem na Antiguidade e na lei canonica: a ideia das cruzadas e das ordens da cavalaria
esta ligada a aspiragdo a paz universal e sua instrumentalidade; o ideal de uma vida
embelezada pela honra e pela lealdade precedem a nocao de direito internacional, ja que
a honra de um cavaleiro concebia o dever militar e tal sentimento de honra foi
introduzindo gradualmente alguma cleméncia na pratica militar; e ¢ o orgulho
aristocratico, ao contrario do interesse proprio mediano, relevando os aspectos de um
alto valor ético que abre o caminho para a cleméncia e o direito.

Todos os melhores elementos do patriotismo — o espirito de sacrificio,
o desejo de justica e a protec¢do dos oprimidos — brotaram do solo da
cavalaria. [...]

A cavalaria ndo poderia ser o ideal de vida durante alguns séculos se
ndo contivesse em si elevados valores sociais. A sua for¢a residia no grande
exagero dos seus fantdasticos e generosos objectivos |[...]

A realidade sempre tornou mentirosas estas elevadas ilusoes de uma
vida social pura e nobre, quem ousara nega-lo? Mas onde estariamos nos
se os nossos pensamentos ndo tivessem transcendido os exactos limites do
que é possivel fazer? (HUIZINGA, 1985, p. 107-110).
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2.2.16 O Refinamento Renascentista: O Duelo

No Renascimento passa-se a uma espécie de procura profana dos valores, que
BOUET evidencia suportado em ULMANN, juntamente com o surgimento do
individualismo renascentista, que o mesmo evidencia suportado em Burckhardt. A
emergéncia da mobilidade social, procurando os nobres impor-se pelo seu proprio valor
e mérito pessoal, misturando-se com os burgueses nas cidades, acontece a par da

procura do refinamento da existéncia.

Pela redug¢ao do peso e do comprimento da espada, pouco a pouco, a forca
medieval vai dando lugar a destreza renascentista: a arte dos torneios acaba, mas

comega a grandiosa época da esgrima dos duelos.

Pela introdugdo das tecnologias da pélvora, o utilitarismo medieval das praticas
cavaleirescas deixa de ter sentido directo com as técnicas de guerra e combate através
das armas medievais. Por outro lado, a dissolu¢ao das instituicdes feudais substitui a sua
fun¢do guerreira pelo profissionalismo centralizado, com base em mercenarios sob o

comando do reino ou governo centralizador.

O desenvolvimento de armas de duelo, sem a perspectiva da guerra, tem o seu
espago. E a esgrima italiana que lidera esse movimento, transformando-se a espada e
complexificando o estudo tdctico do combate, elogiando a destreza e agilidade. As
defesas, as fintas, etc., desenvolvem-se ¢ os mestres de armas italianos sd3o procurados
pelos mais exigentes. No entanto, o espago institucional para o treino e
desenvolvimento da esgrima renascentista ¢ o duelo. Nao se trata ainda do espago
institucional caracteristico do desporto ja que “a competi¢do ainda ndo saiu do
combate” (BOUET, orig: 1968, p. 275). Inicialmente, ¢ o duelo judicial, sancionado
civil e canonicamente. Depois, com a proibicdo da Igreja e do Rei, entra em
clandestinidade, nunca deixando de existir, bem pelo contrario, robustecendo-se como

.. . 65
menos religioso e mais mundano.

Na Alemanha, os mestres de esgrima fundam confrarias com escolas suportadas
pelos alunos nas cidades, abrindo-se a praca publica através de espectaculos pagos,
tendo Montaigne assistido em 1580 a um desses espectaculos. Os candidatos a mestres
de esgrima tém que passar por provas percursoras do desenvolvimento dos combates

ndo mortais e, por outro lado, “o exercicio, o treino, adquirem uma importancia

% Eduardo NOBRE tem uma publicagdo interessante sobre o assunto.
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crescente, adicionando-se as actividades atléticas e gimnicas de preparacdo ou

complemento” (ibidem, p. 276).

A Renascenga, pela facilidade dada pela impressdo e pela motivagao racionalista e
cientifica, ¢ produtiva em muitos livros de especificagio técnica. A esgrima lidera® e,
nesta, a esgrima italiana com imensas publicagdes no século XVI, desenvolvendo-se por
toda a Europa. A exercitagdo fisica, numa perspectiva humanista, ¢ apresentada como
instrumental ou a aspectos higiénico-terapéuticos (perspectiva médica) ou a aspectos

educativo-formativos (perspectiva pedagogica).

Mas a esgrima de que falamos era em sistema ecléctico que incluia sistemas de
defesa pessoal extremamente eficazes na abordagem a luta corpo a corpo. Os tratados de

esgrima da época assim o comprovam (SALVINI, 1984-1995).

Dos manuais de combate com armas (bastdes) e sem armas (corpo a corpo) nos
tamulos do Egipto, até aos manuais de esgrima renascentistas, um longo periodo de
metamorfoses varias foram acontecendo, mas nao tenhamos divida que se atinge um
nivel profundo de exceléncia na abordagem ao combate corpo a corpo inerme,

paralelamente ao uso do bastio (bengala, pau) e espada.

Neste momento, importa reflectir sobre uma questao:

Se tivessem existido na China ou Japdo métodos de combate no século
XVI (e antes), mostrando qualquer superioridade sobre o que se praticava
na Europa, dois povos que estiveram constantemente, depois desta data,
instalados nessas regioes: os Portugueses e os Holandeses, ndo teriam
deixado de divulgar aos restantes Europeus essas descobertas... ora nem
em Lisboa, nem em Amesterddo, nos séculos passados, houve, ao que
parece, qualquer mestre a ensinar uma qualquer disciplina de combate
oriental; pelo contrario... mas a isso voltaremos. Marco Paulo também ndo
descreve absolutamente nada sobre isso nos seus escritos... Seria talvez
interessante folhear os arquivos jesuitas em Roma (geralmente bem
informados sobre todos estes assuntos) ou de outras congregacoes que
tivessem estado muito tempo na China, com o risco de que um trabalho
assim tdo consideravel ndo desse a ndo ser um resultado negativo?

(SALVINI, 1987, n° 137, p. 69).

E nesse sentido que procuraremos melhor as referéncias a estes encontros, em
capitulo préprio. Antes disso, ¢ conveniente interpretarmos o salto seguinte que o

Ocidente da.

5 0 século XVI é produtivo em grandes tratados e manuais de esgrima, principalmente a segunda
metade. Ver BOUET (orig: 1968, pp. 284-285).
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2.2.17 Emergéncia do Dualismo Moderno

O apogeu da cultura humanista iniciada por Petrarca em 1350, em que se insistia
fundamentalmente sobre a formagao intelectual, mas sensivel ao cuidado da saude e nas
questdoes militares do manejo das armas, consolida-se com Mercurialis, Rabelais e
Montaigne no século XVI. Na generalidade, os séculos XVII e XVIII foram os séculos
de desenvolvimento da concepgdo cientifica moderna, consolidada com o positivismo

do século XIX.

As bases gerais do desenvolvimento dos contextos da educacgdo fisica e do
desporto na modernidade, assentaram principalmente em d4reas cientificas
paradigmaticas como a Fisica®’ (Biomecanica), a Fisiologia ¢ Anatomia ¢ mesmo a
Matematica (métodos quantitativos), ou em ciéncias pré-paradigmaticas como a

Psicologia, Sociologia, Pedagogia, etc.

Galileu (1564-1643) constitui a mecanica como a ciéncia das mziquinas68 e
Descartes (1596-1650) foi dos primeiros a sistematizar a analogia entre as maquinas a
vapor e o corpo humano. Borelli (1608-1679) explica com leis estritamente mecanicas
os movimentos dos animais, e, segundo PEREIRA (1953, p. 16), dos seus estudos
deriva a escola iatromecanica onde tentaram explicar por leis mecanicas os fenomenos

vitais do corpo humano.

Certamente que estas concepgdes mecanicistas, fruto da episteme da época,
imperaram no inicio da passagem das concepgdes fundamentadas no humorismo
galénico para uma cada vez maior influéncia dos sistemas mecénico, quimico e

fisiologico, sem esquecer o sempre presente pano ideoldgico de fundo.

E este percurso que vem culminar em 1637 com a expressdo cartesiana Penso,
logo existo (“Je pense, donc je suis”), onde se releva a separacdo entre mente (coisa
pensante) e corpo (coisa ndo pensante), dando espaco para que, sobre este ultimo, se

pudessem dizer as “heresias” que sobre o espirito se ndo podiam livremente referir.

70 termo grego physis (natureza) vai derivar nas ciéncias naturais, estando na base da Fisica e da
Fisiologia. E de notar que o médico de hoje ja foi o Fisico, estando a anatomia, fisiologia e bioquimica
integradas nos seus estudos.

% Arquimedes (287-212 A.C.) estudou e definiu a teoria das alavancas, estabelecendo as bases da
mecanica tedrica; Galileu (1564-1643) estabelece a lei da queda dos corpos; Huygens (1629-1695)
estabelece o principio da accdo e reaccdo; Newton (1642-1727) estabelece a lei fundamental da
gravitagdo universal; Bernoilli (1645-1705), d’Alembert (1717-1783) e Lagrange (1736-1813)
estabelecem as bases da dinamica; Laplace (1748-1827) estuda a mecanica celeste.
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Trata-se de um dualismo radical onde o ser humano ¢ essencialmente res
cogitans, embora sujeito a uma reunido com o corpo, res extensa. A partir de entdo, o
Homem “tem” um corpo, nascendo o corpo-objecto para se tornar centro incontestavel
da  curiosidade  cientifica. = A  medicina moderna, predominantemente

anatomo-fisiologica, nasceu com Descartes e apoderou-se do corpo-objecto.

2.2.18 As Ginasticas nos Séculos XVII e XVIII

A publicacdo da Arte Gymnastica, em 1565, do médico Mercurialis, exprime o
apreco pela ginastica classica Grega elogiada pelos Filésofos como Platdo, com as
adverténcias médicas de Hipocrates ¢ Galeno. E no elogio da sua fungio médica que ele
v€ uma diferencga: “era o gimnasta o que sabia o poder de todos os exercicios, julgava e
ordenava o seu uso diverso pelos homens por causa de sua satde e, mas o pedotribo
executava e demonstrava efectivamente de que modo se deviam e podiam fazer”.
Identificando claramente as finalidades atléticas (competicdo institucionalizada para
obter a coroa), militares (preparagdo para a guerra) e médicas (conservacao da saude e
boa disposicdo do corpo), Mercurialis elogia esta ultima e reivindica-a como
exclusividade dos médicos (LOPEZ, 2003, p. 141, citando Mercurialis, 1569). Chega
mesmo a considerar os exercicios atléticos caracteristicos dos Jogos Olimpicos da

antiguidade como legitimos mas perigosos (BOUET, orig: 1968, p. 287).

No campo médico, e a acompanhar o racionalismo mecanico ja referido, podemos
notar o desenvolvimento das preocupagdes portuguesas com o “corpo sdo”. Nas
palavras de Ferndo Solis da Fonseca, em 1626, no seu Regimento para conservar a
saude e vida, considerado por Jorge CRESPO que o cita como “o primeiro tratado de
higiene em lingua portuguesa”,

E primeiramente o exercicio e movimento he causa de quentura como
diz Arist. «Mortus est causa calorisy, qué se move e exercita adquire
quentura com a qual, e por virtude do exercicio se gastdo as superfluidades
e ruins humores do corpo, e se distribue o calor natural pellos mébros, para
lhe dar ser e forca como diz Galeno (CRESPO, 1990, p.537).

Um século depois, em 1721, na Anchora Medicinal para conservar a vida com
saude de Francisco da Fonseca Henriques, elogia-se que o exercicio fisico:

. aumenta o calor natural, de que resulta o fazerem-se bem os
cozimentos do estomago, e o haver boa nutri¢do do coprpo. Elle adelgaca
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os humores, e alarga os ductos, e vasos por onde se movem, de sorte que
facilita a circulagdo do sangue, e da Ilympha, e as expulsdo dos
excrementos, que d natureza deturbaé pelas vias para isto destinadas.
Move, e agita os espiritos, que com o ocio estdo quasi entorpecidos. Dissipa
os flatos, attenua os humores crassos, que fazem obstrucgoes nas primeiras
vias, e por isto he grande remedio dos hypocondriacos, e melancolicos.
Desseca as humidades do cerebro; excita o appetite de comer; conforta o
estomago, fortifica as juntas, e todo o genero nervoso (in: CRESPO, 1990,
pp- 538-9).

Estes estratos evidenciam claramente concepc¢des funcionalistas e humorais
(galenismo) baseadas na doutrina aristotélica, salientando que nos séculos XVI e XVII o
fundamento do exercicio fisico generalizavel consolida-se na perspectiva higiénica e
terapéutica. Com PEREIRA (1953, p. 21), podemos identificar o surgimento de uma
concepcao funcional da educagdo fisica moderna, embora ainda sem uma perspectiva

biologica bastante desenvolvida.

E de evidenciar com CRESPO (1990) que a perspectiva galénica arrastava ainda
uma certa ideia de um “corpo mole e passivo, sem capacidades para se responsabilizar
pela sua propria formagdo [...], definitivamente marcado por factores que lhe eram
estranhos”, tal como os “condicionamentos das herangas” (p. 542). Por isso, numa
hierarquia social em que a aristocracia ocupava lugar de destaque, diferenciando os seus
corpos pela pratica da esgrima, equitacdo e danga, a diferenciacdo entre “exercicio”
(cardcter intencional) e “movimento” (sem caracter intencional)®® as referéncias a
importancia do exercicio fisico em geral surgem como uma timida critica inicial a

situagdo, sem nunca ultrapassar os limites da biologia.

2.2.19 As Influéncias Basicas para as Novas Metodologias
Educativas
Rabelais com a publicacdo de Gargantua (1534) e Pantagruel (1532) concentra-se

num plano de inicio radical da reforma da educacao contra os métodos de memorizagao,

focando-se no desenvolvimento das competéncias para a vida real, incluindo no seu

%Esta diferenciagio é feita por Francisco da Fonseca Henriquez na sua Anchora Medicinal para
conservar a vida com saude com a primeira edigdo em 1721 e por Francisco José¢ de Almeida no seu
Tratado da Educacdo Fysica dos Meninos, para uso da Nagaé Portugueza, de 1791 (CRESPO, 1990 pp.
542 e 565).
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eclético método, muito desporto, onde também estdao incluidos os exercicios de luta, e
das armas diversas do seu tempo, mas ndo sem uma critica clara os objectivos advindos
da excessiva codificagdo da justa: “Pois ¢ a maior tontaria do mundo dizer: parti dez
langas em torneio ou em batalha, pois um carpinteiro o faria muito bem” (BOUET, orig:

1968, p. 250; LOPEZ, 2003, p. 143).

Na mesma linha deste tltimo, Montaigne, que publica em 1572 e 1580 os seus
Ensaios, afirma-se defensor da escola activa aberta ao mundo e aos alunos e nio
centrada nos programas abstractos e livros. Nota-se um forte discurso de relevante
introspec¢do quer no sentido critico da vida (“mais que aprender histéria deve-se
aprender a julgar a histéria”) quer da moral (“todo o outro saber ¢ prejudicial para quem
ndo tem o da bondade”) e da virtude (“tem de se ensinar a render-se e a depor as
armas”). A identificagdo dualista platonica de corpo e alma ¢ feita para se elogiar a
necessidade de intervir sobre ambas sem oposi¢do, mas defende como
instrumentalidade relevante da educacgdo fisica, onde a luta e o manejo de armas sao
parte integrante do seu estudo, o endurecimento do caracter através de exercicios fisicos
exigentes. A finalidade ¢ “a realizacdo da esséncia humana” (BOUET, orig: 1968, p.

295, citando Ulmann).

Apesar do periodo Barroco nos monarcas durante o século XVII, onde desaparece
o anterior ideal renascentista de forga e gosto pelas competicdes fisicas, refinando-se em
Franga a norma geométrica do comportamento com a esgrima presente entre outras
poucas actividades desportivas, o século XVIII ¢ dominado na Europa pelo
racionalismo e empirismo onde a razdo ¢ a mais alta autoridade, reivindicando-se
melhorias dos servigos publicos e o aumento da qualidade de vida ao nivel da “vida
terrena”. Por um lado, desenvolvem-se os sistemas de ginastica (vistos como uma
educacao fisica geral) e, para o final, criam-se as condi¢des para nascer o Desporto na

Inglaterra e autores como Locke, Rousseau e Bassedow estimulam conceptualmente a

matriz fundante ao seu desenvolvimento institucional.

Locke (1632-1704), representando o empirismo Inglés e a classe burguesa a
conquistar o poder politico, evidencia a importancia do Jogo para além do contetido
cultural, da disciplina e da didactica no contexto educativo. Pode-se dizer que comeca a
ter mais forca a psicologia que a pedagogia. As finalidades da educagdo sdo a formagao
do carécter e da capacidade de julgar, através do endurecimento dado pela educacgdo

fisica, a logica utilitaria da educacdo intelectual e o desenvolvimento do sentimento da
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honra na educagdo moral, relevando na sua ética que “sendo todos iguais e
independentes, ninguém deve causar dano a outro na sua vida, na sua saude, na sua

liberdade e na sua propriedade” (LOPEZ, 2003, pp. 150; 151).

E Rousseau (1712-1778) que vai marcar a educagio contemporanea com 0s Seus
dois livros radicais: “O Contrato Social” e “Emilio”. Com o primeiro, passa-se a
responsabilidade para os cidadaos que delegardo a sua autoridade individual de governo
do comum, designando as pessoas para exercer a fun¢do de governo e realizando um
contrato social. Os governantes respondem pelos seus feitos aos governados que podem
destitui-los dessa fungdo escolhendo outros. O conceito de homem defendido no
“Emilio” ¢ o de que ele ¢ naturalmente bom e que ¢ a sociedade que o corrompe, pelo
que a educacdo da crianca e do jovem devem ser mais espontaneas e autodidatas e ndo
tao formais e dirigidas. A crianga ¢ naturalmente activa e tem os seus interesses naturais
proprios. O centro da educagdo evidenciado €, mais uma vez, o estar atento a crianga, e
nao o curriculo fechado ou o professor, o que faz aumentar a atengao e o respeito, ainda
hoje fundamentais, para o estudo das leis do desenvolvimento ontogenético ao nivel
bio-psico-social. Como diz Rousseau: “os melhores mestres de filosofia sdo os nossos
pés e as nossas mios” (LOPEZ, 2003, pp. 178-180). Os perigosos excessos ¢ erros’* de

Rousseau serdo corrigidos pelos seus percursores.

A teoria de educacdo de Kant (1704-1804) ¢ a superacao critica do naturalismo de
Rousseau, focando-se na necessidade das referéncias ao trabalho no desenho das tarefas
educativas. O vigor pedagogico (mas ndo espartano) para o desenvolvimento do valor e
endurecimento fundamentais ao amadurecimento do cardcter é central, utilizando na
educacio fisica’" tarefas baseadas nas disposicdes naturais, entre as quais estd também
lutar. LOPEZ (idem, p. 183), evidencia como era contra os prémios que, segundo ele,

fariam as criangas tornarem-se mercenarias.

Bassedow (1723-1790), a partir das ideias de Rousseau (naturalismo), escreve um

tratado enciclopédico com 100 quadros ilustrativos (pedagogia da ilustra¢do) “Trabalho

7 Defesa do alheamento social e do afastamento precoce da mée, por exemplo (LOPEZ, 2003, p. 181).

' Convém aqui referir que a “educacio fisica” para Kant, pela nogio sinénima que a palavra “fisico” tem
com “natural” e, assim, oposta ao sobrenatural ¢ alargada, mais do que o habitual nos restantes autores.
“Kant, como sabemos, entende por “educagdo fisica” ndo tanto a educagdo do corpo mas mais aquela que
se dirige a um homem submetido ao determinismo; ele alarga neste ponto o ser fisico do homem em que
o corporal ndo ¢ mais que um caso particular. A maior parte daqueles que se tornam tedricos, praticos e
praticantes da educacdo fisica ndo foram assim tdo longe. A educacgdo fisica foi aquela do corpo.”
(ULMANN, 1989, P. 408).
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Elementar” e funda em Dessau, Alemanha, o Philantropinum (1774), a primeira escola
Alema onde os exercicios fisicos sdo objecto de ensino como as outras matérias,
reunindo-os pela primeira vez num plano curricular coerente (ibidem, p. 182, citando

Véazquez e Ulmann).

Pestalozzi (1746-1827), baseando-se em Rousseau, corrige alguns erros,
salientando a componente social e familiar, a necessidade de orientagdo de um professor
adequadamente estimulador e disciplinador sem violéncia, aceitando o seu método
indutivo de aprendizagem directa das coisas, mais do que dos livros, incluindo o
trabalho como método educativo. Porque equilibra o intelectual, o moral e o corporal.
Na educagao fisica elogia a forma planificada e sistematica de intervengao do educador
para colmatar as insuficiéncias da forma natural e instintiva. Estabelece assim uma
ginastica elementar e desenvolve posteriormente uma ginastica industrial e uma
ginastica militar. Os jogos desportivos e a ginastica elementar sdo importantes na

estimulagao educativa.

Guts Muths (1778-1839), defensor de uma educagdo integral unindo “a forca do
corpo a moral, o valor e a virilidade aos dons do coragdo e do espirito”, publica “A
Ginastica da Juventude” onde sistematiza trés grupos de exercicios: os da forca (saltos,
corridas e luta); os da agilidade (nadar, lancar, escalar, balancear e equilibrar-se); os da
harmonia (danca, marcha e esgrima). O racionalismo inerente levava a defesa da
planificagdo logica de exercicios e jogos, deixando estes de ser meros passatempos, mas
exercicios prescritos onde o espaco e o tempo, a forma de actuagdo e os recursos a
utilizar deveriam submeter-se a um plano para o cumprimento mais eficaz dos
objectivos. Utilizava tabelas de registo dos resultados das corridas, nata¢do e saltos,
utilizando crondémetros de precisdo e estimulava-se o rendimento para atingir médias
estatisticas, elogiando e premiando os vencedores e incluindo-os no boletim de noticias
da escola. Como evidencia LOPEZ (2003, p. 186), embora alemao, tem uma grande
semelhanca com o desporto anglo-saxdnico na importancia dada as normas, precisao
das medidas e interesse pela alta competi¢do, mas diferencia-se no caracter, ideologico,

promotor da satde, e patridtico caracteristico dos momentos seguintes.

Para Friedrich MALHO, “Guts Muths ¢ o representante mais importante do
filantropismo no dominio da educacao fisica [...] [cuja] obra pedagodgica foi um combate
para a realizacdo das ideias e dos objectivos democraticos e humanistas dos

racionalistas John-Locke e Jean-Jacques Rousseau e da burguesia ascendente”
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(MALHO, orig: 1969, trad: s/d, p. 19). Refere ainda que quando na sua obra de 1796"
“descreve 0s jogos nas suas «regrasy, encontramos ja a enumeragao de comportamentos

tacticos [...] (ibidem p. 20)”, questdo fundamental para MALHO.

Por outro lado, Peztalozzi procurava uma ginastica “gragas a qual a formagdo do
corpo se tornasse, do ponto de vista do espirito, o meio de formagao espiritual, do ponto
de vista moral, um meio de progresso moral, ¢ do ponto de vista estético, da
apresentacdo, ou da manutencdo fisica e da beleza, um meio de desenvolvimento

estético” (ibidem, p. 21).

Assim, podemos afirmar que na abertura do século XIX hd uma tentativa de
estruturacdo da mudanca que leva a consolidar a ideia da importancia da Educagao
Fisica na escola: o paralelismo entre a educagdo fisica e a educagdo moral, inicialmente,
e, com Almeida Garrett (1829), na sua obra Da Educac¢do, o refor¢o entre esses
vinculos ndo esquece a educagdo intelectual.

“Um mau corpo, mal formado e doentio, com mau estomago e maus
nervos, raro e quasi impossivelmente tera um coragdo bem formado, forte,
aberto, generoso. Com maus nervos e mau cora¢do, mau ha de ser o
cerebro. E vice versa, o mau coragdo desarranjard tarde ou cedo a
flexibilidade e justa tensdo dos nervos, e a perfeicdo do cerebro, - e o
cerebro a um d’elles e a todos; e mutua e simultaneamente assim” (in:
CRESPO, 1990, pp. 561).

Assim, pretende-se contextualizar a educacdo fisica num discurso cientifico novo
que trazia uma nova concepcao de corpo: “o organismo € considerado como uma
totalidade integrando 6rgdos e fungdes em intima relagdo; o corpo ndo €, por sua vez,
uma entidade isolada do mundo envolvente, necessitando mesmo, para que as fungdes
se cumpram, de viver em certo equilibrio com as condigdes exteriores...” (ibidem, p.

563).

O exercicio fisico tenta surgir como dinamizador, de uma s6 vez, de todos os
elementos, ndo sO essenciais a saude, mas também ao “entendimento”, estimulando
particularmente a capacidade de autonomia, proporcionando oportunidades
excepcionais de aperfeigoamento do individuo em todas as suas dimensoes. Para isso

era fundamental a participagdo da “vontade individual”.

MAHLO considera a Gindstica para a Juventude (1793) e os Jogos para o Exercicio e Recreacdo do
Corpo e do Espirito (1796) como as “primeiras obras relevantes do género. Elas orientaram a evolugdo da
educacdo fisica até a nossa época” (s/d., p. 19).
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Ainda nas palavras de CRESPO (1990), “a educacao fisica adquiria, neste

contexto, uma importancia que nunca mais deixaria de possuir.” (pp. 560-561).

E, pois, de compreender a nogdo de que a ginastica” deixava de ter um mero
conteudo higiénico-terapéutico no sentido corporal, mas, poderia ser utilizada, mais
uma vez, para “fortalecer” o espirito. A historia ensina-nos que o sentido dessa
orientacdo foi sempre a questdo essencial, reflexo das concepcdes de corpo entdo

existentes.

Os sistemas de ginastica da Europa continental sdo marcados por reacgdes
nacionalistas claras as invasdes napoleonicas, vivificando assim uma necessidade de
regeneragao nacional mais militar e agressiva, como na Alemanha, ou mais populista e

higiénico-terapéutica como na Suécia.

Com Peter Henrik Ling’™® (1776-1839), por exemplo, inicia-se uma direc¢io em
que se atribui um interesse particular a analise mecanica e anatomica dos exercicios
gimnicos, em paralelo com Amoros, Clias e Jahn, o criador do turnen” , movimento
esse seguido pelos seus percursores (PEREIRA, 1953, p. 16) de entre os quais MAHLO
destaca A. Spiess.

Spiess, introdutor do furnen nas escolas alemas durante a segunda metade do
século XIX, “fiel a atitude idealista fundamental, esforcava-se por fazer do espirito o
mestre e senhor do corpo. A educacdo mental que perseguia com a «tomada de
consciéncia» dos exercicios ndo era outra coisa sendo uma aprendizagem de cor de
elementos, encadeamentos e de varias formas de caracter militar. Reprimia, deste modo,
toda e qualquer iniciativa do aluno que tivesse em vista uma actuagao autébnoma”

(MAHLO, orig: 1969, trad: s/d, p. 22).

"“Nela se compreendendo os mais simples exercicios (a corrida, a luta, etc.) até as técnicas mais
complexas (a equitagdo, a esgrima, etc.)” (CRESPO, 1990, p. 551)

"Para SOBRAL (1980, p. 18-19), Ling foi “o primeiro que fundamentou a Educagao Fisica (ou. melhor,
a Ginastica) num corpo de conhecimentos cientificos consagrados, lhe atribuiu finalidades claramente
expressas e de teor educativo irrefutavel para a época, sistematizando os exercicios fisicos num método
coerente, o «método suecoy, adaptado as finalidades enunciadas”.

PGinastica alemd de indole militar preconizada inicialmente por Ludwig Jahn (1778-1852). O
desenvolvimento do Turnen de Jahn, ¢ sintoma do nacionalismo alemdo reactivo & invasdo napolednica
de 1806, corroborando o nacionalismo de Fichte, excluindo toda a autoridade e elogiando a democracia
reacciondria, o seu Turnen (como reac¢do a ndo adoptar palavras estrangeiras como “ginastica”) quase
que morre com a repressdo das suas sociedades ginasticas ap6s o assassinato de Katzebue por um dos
alunos de Jahn: Karl Stand. “A insignia ‘Turners’ retrata a data 919 (introdu¢do da cavalaria na
Alemanha) e 1519 (morte do ultimo cavaleiro)” (BOUET, orig: 1968, p. 349, nota 2).
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Certamente que a critica de MAHLO ao mecanicismo antologico’® de Spiess
surge no sentido de realgar a necessidade de se sistematizar também o ensino da tactica,
e ndo ficar na visdo reducionista da “técnica”, situagdo que ainda hoje tem tendéncia a
imperar. No entanto, a episteme da modernidade ainda n3o permitiu esse salto

qualitativo que surgira mais tarde.

Ao contrario das caracteristicas rebeldes de Jahn, Ling foi um homem bem
relacionado com o poder, sendo protegido da familia real sueca. A sua forma¢ao médica
vincula e expande a sua gindstica a caracteristicas médicas de satide e reabilitagdo com
caracteristicas mais “democraticas” que o sistema Alemao ou Francés, ou seja, “pensada

para que todos possam exercitar-se nela” (LOPEZ, 2003, p. 202).

O sistema Francés preconizado e importado pelo Espanhol Amoros (1770-1848),
fundador de uma Escola Normal Civil e Militar cuja pratica era fundamentada em
exercicios mais acrobaticos no solo e em aparelhos, integra depois exercicios
provenientes do “sport” Inglés, integrando analogicamente o Boxe Francés (Savate), o

seu Jogo do Pau e de Bastao (LOPEZ, 2003, p. 201).

2.2.20 As Condicoes Especificas do Nascimento do Desporto

Moderno

2.2.20.1 Generalidades

A regulamentagdo do Desporto tem por base a aristocracia no século XVIII e a

burguesia no século XIX.

Como fruto civilizacional da passagem dos tempos medievais para a
modernidade, através do controlo da violéncia, nasce o desporto: fendmeno democratico

integrador, aproveitado para fins educativos e higiénico-terapénticos.

O apogeu do nascimento do desporto, ¢ um fenémeno de institucionaliza¢do do
jogo que acontece em plena revolugdo industrial e que encerra as caracteristicas
socio-econdmicas do mundo ocidental contemporineo. E na Inglaterra que este
fenomeno de institucionalizagdo ¢ consolidado quando os jogos populares mais

violentos se regulamentam de forma mais institucional e civilizada, nos padrdes

76 De antologia, numa perspectiva “coleccionista”.
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contemporaneos. SO nesse modelo se integram depois as gindsticas para a grande

expansao mundial que se avizinha no século XX.

Para LOPEZ, a mobilidade social caracteristica da cultura Inglesa tem como
origem a lei da primogenitura da nobreza, segundo a qual, s6 o filho primogénito
herdaria o titulo de nobreza e a terra, enquanto os restantes filhos, depois de receberem
a educacdo caracteristica dos nobres, passariam ao estado burgués. Para além desta
mobilidade descendente, a mobilidade ascendente também permitia que muitas
personagens da burguesia, principalmente politicos, ascendessem a aristocracia

(LOPEZ, 2003, p. 171).

Thomas Arnold, director do colégio Inglés Rugby a partir de 1828, supervisionava
e estimulava nos alunos tarefas de auto-suficiéncia e capacidade de organizacdo como
parte integrante do curriculo, entre as quais estavam as organizagdes das praticas
desportivas dos alunos, estimulando o espirito cavaleiresco de fair play (jogo limpo /
espirito desportivo), e a supressao de alguma brutalidade e falta de regras especificas
em jogos populares, exemplificando um eixo educativo essencial naqueles tempos e
seguintes. O seu papel no desporto foi super valorizado’’ no romance de Thomas
Huges, “Tom Brown’s Schooldays” que “oferece em 1837 a primeira exposi¢ao sobre a
filosofia do desporto das Escolas Publicas e ¢ isso que tocara Coubertin” (BOUET, orig:
1968, p. 341, citando McIntoch).

2.2.20.2 O Associativismo

A extensao dos jogos populares colectivos através dos colégios e escola publicas
Inglesas, nas novas condi¢des sociais, imprime espontaneamente um movimento Uinico
que tera as suas repercussoes. Os antigos alunos, integrados na sociedade, ndo deixam
de estar estimulados para dar continuidade a pratica dos seus jogos populares mais
regulamentados e, assim sendo, pouco depois da metade do século XIX, comecam a
surgir os clubes desportivos, as associacdes e as federacdes de cricket, futebol, rugby,
boxe, remo, etc., em torno das competi¢des com equipas, juizes e arbitros, etc. Os jogos

populares, de ludicos tornam-se desportivos.

77 Tinha fraco interesse pelos desportos em si, “ndo mostrando nunca o minimo interesse pelo futebol”
(Mclntoch, 1960, Sport in Society, London, Watts, pp. 65-66, in BOUET, 1968, p.340).
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Se os primeiros campeonatos oficiais de Cricket se realizam em 1730 com
regulamentacdo definitiva em 1774, aparecendo o primeiro clube em 1787, ¢ de
evidenciar que em 1720 cria-se a primeira escola de Boxe, e que em 1743 faz-se a

primeira regulamentacao, surgindo, em 1747, o primeiro livro para o ensino de Boxe.

A prévia adaptacao aristocratica do boxe antes de se regulamentar como desporto
¢ evidenciada magistralmente por Michel BOUET (orig: 1968, p. 103),

A outra espécie de Boxe é aquele que merece a famosa expressdo de
“nobre arte”, ou mais exactamente de “science of noble art of self
defense””*.

A expressdo parece relativa a passagem do boxe do profissionalismo
ao amadorismo, logo que os aristocratas ingleses se prestaram a resolver
as suas querelas de honra através de confrontos de boxe mais do que se
confrontando a espada ou pistola. Esta introdug¢do do boxe no mundo da
aristocracia e a sua transformagdo em arte nobre foi preparada por uma
certa tendéncia estética da pratica do boxe como arte, notavelmente por
Broughton.

E preciso admitir [...] o cardcter que Montherland reconhece ao
boxe, e que se baseia na simplicidade de golpes que constituem todo o
arsenal do pugilista: “directo”, “swing”, “cruzado” e “uppercut” ddo a
este desporto — somos tentados a dizer — um classicismo que contrasta com
o barroco das inumeraveis formas de luta.

No mesmo sentido que o boxe, para chegar a sua pureza, [...] a
esgrima separa-se da luta logo que se torna a arte preferida dos homens de
qualidade, enquanto que, previamente, na ldade Média, luta e esgrima
eram ensinadas como exercicios da mesma natureza.

2.2.20.3 As Apostas, o Espectdaculo e o Gestor de Desporto

Por detrds do surgimento do Desporto e, neste caso, do boxe como desporto,
porque sdo as actividades que surgem e ndo o desporto em si proprio, estdo um outro
conjunto de operagdes que, com BOUET (orig: 1968) interessa referir. A Burguesia,
com mais dinheiro e tempo livre, influencia os seus pares, assim como também
influencia a ociosa aristocracia, através da organizacdo de eventos sob o timbre da
aposta, também abertas ao operario com algumas possibilidades de tentar mudar o rumo
da sua vida. Os objectos das apostas sdo, normalmente, as performances e as
competi¢des. As performances dao origem a trés questdes importantes: procura de um
recorde, obsessdo pela mensurabilidade e interesse grande pela velocidade. As

competicdes que aqui nos interessa realcar sdo as que se ligavam directamente com o

7 Ciéncia da nobre arte de defesa pessoal.
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combate da sociedade feudal e guerreira. Sdo estas que passardo a ter um grande

SucCesso.

Os espectaculos pagos de luta e esgrima tinham como protagonistas pessoas que
recebiam parte das entradas, tornando-se profissionais que viviam também das somas
que apostavam em si proprios’ . Mas os combates ndo tinham a evidéncia incontestavel
do resultado final, do vencedor, pelo que falava-se em falsificagdes e manipulagdo dos
resultados. A natureza da subjectividade da avaliagdo de um combate de esgrima ou de
luta, sem o conhecimento técnico claro do publico, traduzia-se em dificuldade. Os
organizadores chegaram a colocar na arena duelos de aristocratas, mesmo sendo ilegais,
mas foram os combates de boxe, inicialmente colocados apenas para preencher o

programa que se tornaram a atrac¢ao principal.

Era inicialmente um boxe proximo do antigo pancrécio ou do catch®™ dos anos 60
e 70, ou ainda do “vale tudo” ou “ultimate fighthing combat” actuais, sem divisdo de
tempo em rounds, € a certeza de quem ganhava nao deixava duvidas: o combate durava

até que um deles estava fora de combate.

E necessario referir que, em Inglaterra, o combate aos punhos estava
suficientemente difundido nos séculos XVII e XVIII e muitas das quereclas eram
resolvidas desta forma. Os aristocratas cediam a este tipo de combate quando
disputavam duelos contra pessoas de classes diferentes que nao podiam ter o porte de
armas. Os combates entre nobres e burgueses eram submetidos a arbitragem espontinea
do publico que sancionava os golpes baixos e que foi contribuindo para emergir uma
maneira correcta de combater € mesmo entre aristocratas alguns resolviam as querelas
sem o uso a armas para além dos punhos. Por outro lado, BOUET langa a hipdtese de
que a paixao popular por estes combates indica o reconhecimento e a celebragdo de um

simbolo de igualdade social.

Autores diversos (BOUET, orig: 1968, p. 324) fazem remarcar que saber
combater com os punhos era uma necessidade no periodo de expansao colonial pelo que
o interesse geral demonstrado provocou melhorias técnicas, tacticas e de precisdo das

regras e expandiu o boxe pelos Estados Unidos, pelo Canada, pela Australia, India, etc.

7 Este fendmeno de profissionalismo ¢ mesmo anterior ao surgimento do Desporto no Século XIX e a
relacdo profissional / amador serd uma dialéctica importante no seu desenvolvimento (BOUET, orig:
1968, pp. 331-332)

80 «cach as can cach”.
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Em 1620 um projecto de construgdo de um anfiteatro em Londres ¢ apresentado
para a realizagdo ‘“de todos os exercicios possiveis das Olimpiadas”, citando
particularmente “encontros de luta, mesmo de dois ou trés homens contra um, corridas a
pé, saltos e combates de gladiadores [...]” o que significa que a possibilidade de tal
poder ser aprovado significa que a cidade tinha mercado para tal tipo de espectaculo e
que combates profissionais deste género deviam acontecer nessa altura (BOUET, orig:
1968, p. 321). Ha registos da organizacdo de combates de punhos desde o inicio dos
anos 80 do século XVII (1681-1682). Boxe a punhos livres em Salisbury Square, em
1698.

Até James Figg, as competicdes, de corrida, esgrima ou luta, aconteciam com o
desafio dos adversarios a apostar neles mesmos ou através dos seus mestres que, numa
espécie de gestdo amadora, recolhiam as apostas feitas. James Figg tem uma carreira
como campedo de esgrima (o atlas da espada), como pugilista (até a morte em 1734) ¢
principalmente como um dos primeiros, sendo o primeiro, gestor do desporto do mundo.

Figg foi um empresario seguro de si proprio e independente que
impos uma ordem e uma organiza¢do no funcionamento andrquico da
actividade desportiva. Ele organizava o programa, zelava pela publicidade
para encher a sala, encaixava ele mesmo as entradas e arranjava os
gladiadores, segundo uma tarifa fixada por ele segundo os honordrios
combinados (BOUET, orig: 1968, p. 322).

Como praticante ¢ também responsavel por declarar-se “campedo” e ser desafiado
por outro a quem ganha, dando inicio ao titulo “campedo” — “cabeca de cartaz”. Como
professor de pugilismo e treinador de profissionais, abre um anfiteatro na Oxford Road
em Londres, tendo imitadores que o seguem. J. Broughton, campedo e director de um
anfiteatro, um verdadeiro gentleman que elabora em 1743 a “London Prize Ring Rules”
e introduz em 1747 as luvas para a proteccdo das maos no treino das criangas, sendo o
grande artesdo da transformagdo de uma luta selvagem numa nobre arte de defesa

pessoal.

Nota-se assim, uma dimensdo interpretativa riquissima da cultura da prépria
actividade que fazem de James Figg um homem de sucesso através da

instrumentalizacao da luta e do pugilismo na episteme da altura.

135



2.2.20.4 A Generalizacao inicial do Desporto

Tragos caracteristicos do surgimento do hipismo, corridas a pé e boxe em

Inglaterra sao (BOUET, orig: 1968, p. 325):
e Procura da performance;
e Perseguicdo do recorde;
¢ A medida, notavelmente o tempo para as corridas;
e O aperfeigoamento da técnica;
e A competicdo incessante;
e A organizagdo;
e A regulamentacdo;
e O espectaculo de massas;
e A insercdo do desporto na actividade econémica;
e Penetracdo em diferentes estratos sociais que coloca em comunicagao.

Desportos com outras caracteristicas, como o caso do cricket ou golf, contam com
menos jogadores e espectadores, e embora ndo sendo exclusivamente aristocratas nao
langam as massas em loucura. No entanto, a sua organizacdo ¢ aristocrata. Roda em
torno da fundagdo de clubes, como o Clube de Blackheath fundado por cortesdos de
Jacques I em 1608 para a pratica do golf, mas s6 em 1754 ¢ que os membros do Golf-
club de Saint-Andrew redigem as regras deste desporto. O desafio de uns membros de
um clube a outros para uma partida segue o mesmo esquema do desafio em desportos
profissionalizados como o boxe. No entanto, as apostas e a massificacdo ainda esta

longe de ser o tom marcante como foi nas corridas e boxe.

Um outro fendmeno prepara-se para dar o tom de massificagdo da propria pratica
desportiva, ao se pegar nos jogos colectivos populares que a aristocracia ndo s6 encoraja
como adopta perante uma evolugdo social ligada ao desenvolvimento do Estado
democratico e a expansdo industrial e comercial. Os colégios ¢ as escolas publicas dardo
o mote formativo massificador a ser aproveitado pela sociedade civil que, com mais

tempo livre, se encontra em clubes, associacdes e federagdes. A transicdo do campo
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para a cidade permite também o aumento da regularidade e frequéncia das competi¢des

em consonancia com a libertacdo do meio sdbado para a classe operaria.

O século XIX consolida a organizagdo institucional de actividades desportivas
diversas construidas em quadros de referéncia similares, apesar de herdarem rotinas
organizacionais antitéticas: por um lado organizagdes decorrentes da actividade
desportiva dos gentlemen e por outro, organizagdes decorrentes do profissionalismo.

O que ¢ notavel é que no século XIX, em Inglaterra, o desporto
popularizou-se como pratica geral a partir, por um lado, de um exercicio
desinteressado primitivamente restrito a certos privilegiados pela fortuna e,
por outro lado, a partir de uma actividade desportiva profissional objecto
de espectdaculos e apostas. Mas o que é marcante é a passagem do
profissionalismo exclusivo a alguns campedes para um amadorismo
massificador. A originalidade dos Ingleses do século XIX é de se colocarem
cada vez mais a praticar exercicios sobre os quais tinham inicialmente
contentado com apostas e distraido ou deleitado a observar. [...] Pensamos
que o fenomeno de imitagdo do profissional pelo amador tera tido uma
certa importancia (BOUET, orig: 1968, pp. 328-329).

As regras de Boxe do London Prize Ring, a que ja aludimos anteriormente, sao
melhoradas em 1838 e em 1866 ¢ promulgada uma carta do boxe pelo Marqués de

Queensbury, mas s6 em 1884 ¢ que surge a Amateur Boxing Association.

No Remo, a organizagdo ¢ puramente amadora, ndo permitindo a participagdo de
profissionais, negando o titulo de amadores a obreiros, artesaos ou jornalistas. Nao se
tratava, portanto, de uma questdo de ganhar ou ndo dinheiro com a participacdo no
desporto®, mas sim de se ser ou ndo um “amador”, ou seja, um gentleman (alta

burguesia e aristocracia).

Entre estes dois extremos, os Jogos Populares colectivos adaptados nas Escolas
publicas, como a de Rugby, permitem o desenvolvimento posterior de clubes de futebol,
como o de Cambridge em 1839 e, sem se conseguir a unificagdo das regras pelas varias
Escolas publicas ou pelos varios clubes civis, surgem duas modalidades distintas: o

Rugby Futebol e o Futebol.

Os membros dos dois parlamentos do Estado Inglés apresentam uma proposta de
criar uma direc¢do solida e legalizante dos desportos atléticos: “National Gymnasium”.

Jornais especializados surgem: Sporting-Journal; Sporting-Cronicles. Movimentos

#! Remar por um prémio financeiro era usual.
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religiosos como o “Muscular Christians” do Reverendo Kingsley consolidam a atitude

de energia leal que o desporto implicava.

. ) . . 1A e \

Os Estados Unidos™ seguem um movimento de desenvolvimento idéntico a
Inglaterrra, apanhando essa transformacao dos Jogos Populares em Desportos, assim
como uma forte implantagdo dos exercicios fisicos na educagdo pela influéncia da

gindstica, quer o Turnen alemao, quer a gindstica eslava.

No entanto, imprime-lhe o seu proprio ritmo e paradigma social.

O jovem Americano ndo respeita nem pessoa, nem tradi¢do, nem
situagdo profissional, mas inclina-se perante uma proeza pessoal de
qualquer individuo. A isso ele chama democracia (BOUET, orig: 1968, p.
353, citando Weber).

O desporto proporciona a aproximagdo entre imigrantes de diferentes estratos
sociais e¢ adapta-se ao novo paradigma. Por um lado, a procura clara do rendimento
maximo onde a competi¢do ¢ encarada como natural e altamente estimulada nas novas
regras sociais caracteristicas da sociedade americana em constru¢do moderna, por outro
uma inteligéncia fundamentalmente dirigida pelo pragmatismo cientifico ¢ técnico na
procura de solucdes rapidas vinculadas para a prestacao eficaz. Essa intensidade de
ritmo de existéncia, esse culto pela eficdcia, essa atitude de se medir em provas
objectivas e essa tolerancia aos riscos do fracasso ou sucesso marcam um estilo de vida
coerente com a regulamentacio de novos jogos. Por fim, os Estados Unidos contribuem
grande mente para uma influéncia na organizacao e expansao do espectaculo desportivo

massificado e do desporto profissional.

No futebol, o campo ¢ reduzido, e as regras sdo adaptadas na procura da acg¢ao
espectacularmente rapida e eficaz, surgindo o Futebol Americano. Os fundamentos do
cricket evoluem para o atlético, analitico e preciso basebol. Nascem desportos de sala

como Basquetebol e o Voleibol, evitando a brutalidade dos contactos corporais.

O desporto Inglés ¢ assimilado progressivamente no mundo inteiro, misturando-se

com outras actividades similares como ¢é o caso das ginasticas na Alemanha, Suécia® e

%2 Declaram independéncia em 1776 e guerra civil termina em 1865.

% A fundagdo do Instituto Central em 1813 por Ling, através dos movimentos dos seus sucessores
permite o desenvolvimento em 1882 da Federacdo Sueca de Ginastica e Esgrima, agrupando todos os
desportos, mas que passa a ser em 1902 uma Federacao Desportiva Central forte.
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Franca™, que se desportivizam por um lado e que ddo um cunho estilizado ao desporto a
institucionalizar-se para o desafio global que se lhe coloca a seguir: o Olimpismo

Moderno.

2.2.20.5 Os Limites do Desporto em Portugal

Enquanto o povo necessitava de um mestre para ter acesso as aulas de Educacao
Fisica, que se vai desenvolvendo na abordagem higiénico-terapéutica com influéncias
profundas das investigagdes médicas, o desporto vai emergindo do livre associativismo
entre os aristocratas, profundamente ligado a nogao de ludismo (jogo com a fungdo de
prazer). E a burguesia que, mais tarde, vem transformar todo este quadro

democratizando alguns desportos (futebol em primeiro plano).

Na transicdo do séc. XIX para o séc. XX, consolida-se o claro elogio de uma

Educacao Fisica higienista em oposi¢ao a “mania desportiva”.

Em 1932, a concepgao de Educacao Fisica que o Estado tentava inculcar era a de
uma Educagdo Fisica sem “[...] pretexto para divertimentos ou prazeres”, mas antes um
“elemento poderoso para o melhoramento das condi¢des individuais e sociais”, assente
numa “gindstica de formagdo verdadeiramente analitica, mas aplicada com uma sabia
preparagao da educagdo da respiragao”, e nunca numa perspectiva de formagao de
atletas ja que estes “marcam a decadéncia dos grandes povos. Grécia e Roma dos atletas
sdo precisamente Grécia e Roma da decadéncia” (Decreto n® 21:110 de 16 de Abril de

1932).

O Desporto era simplesmente excluido da escola ja que “[...] os organismos
infantis depaurados ndo os suportavam sem graves perigos”. A concepc¢ao de Desporto
ndo era a de “meio de desenvolvimento” mas pelo contrario, o praticante de desporto
tinha que estar desenvolvido (s6 depois dos 25 anos como o afirmam) para o

suportarem.

Nesta concepcao nota-se, profundamente enraizado, o dualismo cartesiano,

evidenciando o “conceito de Ling” em que “o corpo ¢ um instrumento da alma”, ndo

% Franga, para além da grande apeténcia para a estimulagdo e participagdo em organizagdes desportivas
internacionais, tem movimentos nacionais de institucionalizagdo como a Unido das Sociedades Francesas
dos Desportos Atléticos em 1889, apds, em 1888 ter tido o Comité para a Propagacdo dos Exercicios
Fisicos e antes ter tido a Unido das Sociedades de Ginastica de Franga (1873).
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podendo prevalecer sobre o espirito; “antes lhe deve estar subordinado.” Por outro lado,
fica clara a concepg¢do fechada de “desporto”: era visto como acervo, final e completo e,
por isso, sem possibilidades nenhumas de utilizagdo pedagogica ja que ¢ o desportista
que tem que estar pronto para o desporto ¢ nunca o desporto ser utilizado de forma

adaptada no desenvolvimento individual.

As investigagdes cientificas vao evidenciando, cada vez mais, ndo s6 os limites e
as potencialidades terapéuticas dos exercicios (influéncias bioldgicas), mas também as

influéncias psicoldgicas, sociais e axioldgicas.

E em 5 de Setembro de 1942 que se cria a Direc¢io Geral da Educacio Fisica,
Desportos e Saude Escolar, que em 1971 ¢ substituida pela Direccao-Geral da Educagao
Fisica e Desportos (exclui-se a “satide”) e em 1974 ¢ substituida pela Direc¢do-Geral
dos Desportos (retira-se a “Educagdo Fisica™). Em Abril de 1993, a DGD ¢ substituida
pelo Instituto do Desporto (INDESP), agrupando a DGD ¢ o Fundo de Fomento do
Desporto.

Nascido com a industrializagdo, profundamente marcado pelo paradigma passado
que langava um determinado conceito de Homem e de motricidade humana, o conceito
de desporto vai assumindo, cada vez mais, uma perspectiva holistica, ou seja, ultrapassa
o reducionismo passado para lancar uma visao integradora das varias facetas possiveis a

assumir e, assim, a gerir.

Hoje o estatuto da Educagdo Fisica (obrigatoriedade curricular) e do Desporto
Escolar (liberdade de participacdo), com existéncia na estrutura escolar ndo ¢ analogo

ao estatuto vigorante a 60 anos atras.

A utilizagdo dos desportos nas aulas de Educa¢do Fisica comprova que ndo ha um
“desporto” fechado em determinados graus de liberdade das suas dimensdes, mas que os
desportos, onde poderemos colocar até os Jogos Tradicionais, as Dangas e as
Actividades de Exploracao da Natureza, sao actividades a gerir pedagogicamente em
aulas curricularmente ecléticas e inclusivas e que, sendo actividades fisicas
culturalmente significativas e significadoras sdo, por um lado, um fim em si mesmo e,
por outro lado, tendo virtualidades desenvolvimentistas da motricidade humana, sdo um

meio para a desenvolver.

Esta concepgdo de utilizagdo do desporto comprova uma diferenga: o desporto

passa a ndo ser visto como espago fechado, mas, através de um projecto de
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desenvolvimento protagonizado na escola pelos professores de Educacao Fisica, passa
entdo a ser encarado pelas suas potencialidades. Assim, juntando as necessidades
diagnosticadas as motivagdes das criangas em idade escolar actualiza-se a Educagdo

Fisica em programas que projectam claramente o seu sentido.

Tendo sido na escola que estes movimentos transformadores da concepgdo de
desporto se iniciaram, sabemos que a andlise do fendmeno desportivo actual (dentro e
fora da escola), assenta predominantemente na dimensao projecto reflexo de uma gestao

das quatro dimensdes ja evidenciadas no capitulo anterior.

2.2.21 A Institucionalizacdo Olimpica

A Burguesia olhou para o desporto, durante alguns anos, como um jogo de sorte,
apresentado como espectaculo e onde poderia eventualmente fazer as suas apostas e
ganhar dinheiro, ou no melhor dos casos, uma ocasido para matar o tempo livre e
combater o enfado. A classe operaria ndo poderia ter os mesmos interesses que a
burguesia, pois além da falta de tempo livre, também ndo tinha os recursos financeiros
dos Burgueses. Mas o desporto tem o conteudo proprio da vida do operario e
trabalhador que ¢ a luta contra as resisténcias do ambiente envolvente, contra o tempo e

contra o espaco, num ambiente concreto mas irreal (BOUET, orig: 1968, p. 344).

Ha dois factos sociais importantes que fazem os fundamentos da
institucionalizagdo dos Jogos Populares e aristocraticos tocarem e interessarem também
a classe operaria. Por um lado, a concentragdo em cidades e o transporte dos Jogos
populares do campo para a cidade; por outro lado, o meio-dia livre se sabado (BOUET,

orig: 1968, pp. 326-327)

A classe operaria estava, a partir dos anos 40 do século XIX, a combater pela sua
saude, contra as 16 horas de trabalho, a pobreza, o trabalho infantil, a doenga, etc. A
libertacdo do Sadbado faz com que para além do Domingo, que era dedicado as
actividades religiosas e onde em alguns casos o puritanismo nao cedia ao gosto pelo
Jogo, os operarios passassem a ter um dia dedicado as actividades ludicas (BOUET,
orig: 1968, pp. 344-345), o que coincide com a proliferacao de clubes desportivos e de

organizagoes distritais principalmente a partir das ultimas décadas do século XIX.
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Mas ainda assim, ¢ uma minoria do proletariado que, na transicdo do século XIX
para o século XX, assiste aos espectaculos desportivos no fim-de-semana e que entra
nos clubes onde ¢ admitida sem dificuldade. A alteracdo deste quadro faz-se mais pela
assisténcia do que pela participagdo. Através dos meios de comunicagdo social o
espectaculo desportivo chega para poder ser comprado directa ou indirectamente.

Faltava acontecer um impeto desse movimento massificador.

E Pierre de Frédy, Bardo de Coubertin (1863-1937), jovem aristocrata francés que
se impulsiona para um movimento de internacionaliza¢do das actividades desportivas,
estimulado e estimulando as inércias existentes no seu pais e nos diferentes paises em

desenvolvimento moderno na transi¢ao do século XIX para o século XX.

Como evidencia Norbert MULLER (2000), “os festivais Olimpicos acabaram em
393 c.C., mas a memoéria e significado dos Jogos ndo se perdeu” (p. 36). Quer o
interesse pelas escavacdes quer os tratados sobre os Jogos Olimpicos da antiguidade®
remontam a mais de um século antes de Coubertin. Talvez ainda mais motivados pela
unido europeia em torno da libertagdo da Grécia de trezentos anos de subjugacdo Turca
em 1827, e o aprofundar do gosto pela historia do ber¢o helénico no século XIX™,

unindo as culturas europeias em torno do ber¢o comum.

Coubertin viaja pela Europa, Estados Unidos e Canada para reportar experiéncias
educativas novas:

A “Unido Francesa de Desportos Atléticos” vé o dia em 1889.
Coubertin deve ter compreendido rapidamente a importancia, a seguir a
partida do grande animador que foi Georges de Saint-Clair. Ele encontra
um trampolim para se lan¢ar na campanha que enceta para a ressurrei¢do
dos Jogos Olimpicos, a qual o seu nome se liga de seguida. Em 1892, ele
idealiza a ideia. Em 1894, foi decidido o restabelecimento dos Jogos e, em
1895, o Comité Olimpico Internacional foi fundado (sob a forma de
organismo cooptado). Em 1896, tiveram lugar em Atenas os primeiros
Jogos Olimpicos modernos: Coubertin tinha conseguido (BOUET, orig:
1968, p. 361).

% Em 1732, Th. Antonides em Groningen escreve um extensivo trabalho sobre os Jogos Olimpicos.
Planos para escavagdes na cidade sdo feitos pelo Francés Beneditino Bernard de Montfaucon em 1723.

% Cuja fase inicial culmina em 1852 com a apresentagdo cientifica em Berlim sobre a finalizagio das
escavagdes iniciais principais em Olimpia tendo algumas das descobertas ido para Louvre desde 1829.
Mas sdo as escavagoes de 1875-1881 que entusiasmaram toda a Europa, influenciando num estilo
classicista no século XIX.
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Mas ¢ preciso realgar que Coubertin demonstrou desde o inicio estar consciente
que “antes de popularizar, ¢ preciso internacionalizar” (BOUET, orig: 1968, p. 362,
citando Coubertin), aparecendo a internacionalizacdo do desporto como um meio de
desenvolvimento do desporto em cada um dos paises. Este era o novo impulso
realmente necessario, assumindo-se o movimento olimpico como um quadro de

referéncia global para a evolugdo de todos os desportos em cada pais.

O mesmo quadro de referéncia aristocratico para se encontrar o espaco de
expressao humana da virilidade, testemunhando-se a si mesmo o atingir o seu proprio
limite, surge no quadro inicial de referéncia do desporto moderno. O desporto seria o
espago para isso tal como o amor e a guerra, nas palavras de Coubertin. A consolidagao
do movimento olimpico, no espirito do seu fundador, desenvolve-se no elogio do culto
da beleza, a emulacdo pacifica, o ideal de cavalaria para uma aristocracia dos atletas de
elite baseada democraticamente na igualdade de condi¢des a partida, num quadro mais

intenso de uma religido dos atletas (religio athletae).

Ha, sem qualquer duvida, o elogio da organizacdo institucional civilizacional ao
referir que a diferenca fundamental entre um meio barbaro e um meio civilizado ¢ que,
no segundo, a injustica, a lei do mais forte e o poder da opinido estdo organizados,

conforme evidencia BOUET (orig: 1968, p. 365).

No entanto, torna-se claro que o idealista Coubertin ndo quis deixar sacrificar as
suas crencas humanistas em fun¢do das tendéncias tecnocratas que se desenvolveram no
COI ou em fun¢do dos movimentos desportivos internacionais que cresceram
independentemente (MULLER, 2000, p. 46). Chegou a ter muitas iniciativas fora do
contexto institucional do COI, numa frente educativa, que sempre foi o fundamento
essencial do seu trabalho®. Ou seja: foi um homem consciente dos limites das

instituicdes também. As suas ideias podem-se sumariar nas seguintes citagoes:
1. “Celebrar os Jogos Olimpicos ¢ apelar a Historia”;
2. “O Olimpismo ndo ¢ um sistema, mas uma atitude moral e espiritual”’;

3. “A minha inabalavel fé no futuro e na juventude, foram e permanecem

como o principio que da vida ao meu trabalho”.

%7 Sob recomendagdo de Coubertin fundou-se a “Unido Pedagdgica Universal” em 1925. Propds um
programa universal de educagdo em 1930. Fundou em 1926 o “Bureau International de Pédagogie
Sportive” (Comité Internacional de Pedagogia do Desporto), tendo sido seu Director.
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Mas, como afirma Jos¢ Maria CAGIGAL (1966, p. 137), “desgragcadamente nem
todos os dirigentes olimpicos tém conceitos claros sobre o olimpismo como factor

energético de pedagogia social”.

Seguindo o modelo de desenvolvimento organizacional de PIRES (2003, p. 13),
do ponto de vista do desenvolvimento, na interpretacdo da nascitura do movimento
olimpico moderno, h4 claramente uma ideia de mudanga social, ¢ embora ainda ndo
suficientemente democratica na sua pureza (¢ ainda aristocraticamente elitista e sexista),
foi influenciadora do rumo de desporto no século XX. A identidade cultural com o
mitico ber¢o Grego, enraiza o homem perdido no rumo da histéria europeia comum,
abrindo-se a valores universais de aperfeicoamento humano e de contacto entre todos os
povos e todas as racas. A simplicidade da tecnologia conceptual (citius, altius, fortius)
direcciona o conceito de desporto. Mas ¢ a dinamica organizacional que nos interessa

agora realgar.

Como ¢ obvio, “ndo ha desporto, na sociedade moderna, sem um claro suporte
institucional e ndo hé instituicdes sem uma pratica politica efectiva no contexto social.
O desporto apolitico ¢ uma doce mentira ou uma tremenda ignorancia” (PIRES, 2003,

p. 107).

O aspecto radicalmente novo que emerge na internacionalizagdo do movimento
olimpico prende-se com a visdao horizontal do desporto sem deixar de olhar para a sua
dimensdo vertical, ou seja: em 1896, surge o inicio da constru¢do de uma matriz
institucional referencial para acelerar as institui¢des nacionais e internacionais no

caminho do desporto.

Os desportos constituem-se institucionalmente adquirindo, elementos materiais e
produtos culturais, agrupamentos de pessoas, agentes de autoridade, papéis
diversificados, simbolos colectivos e representagdes, concepgdes e crengas (BOUET,
orig: 1968, p. 391). Tudo isso ¢ acelerado com a matriz do movimento Olimpico

moderno.

A disting@o de uma institui¢do do ponto de vista da antropologia cultural ¢ ter um
estatuto, um quadro de pessoal, um quadro material, normas proprias e fungdes. A
satisfacao da funcao ou fungdes para a qual a organizagdo ¢ criada ¢ um aspecto central

nas organizagdes € € preciso ter em conta que nem sempre as ac¢des concertadas pelos
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humanos, repercutindo-se nos seus arranjos sociais, tém necessidade de serem

intencionais (BOUET, orig: 1968, p. 392).

Também nem sempre a fun¢do social predominante da instituicdo funciona de
maneira a satisfazer as necessidades individuais e, como salienta Michel BOUET, na
medida em que o faz, “¢ para necessidades que ela socializou que se dirige (por
exemplo, a necessidade de movimento tornou-se necessidade desta ou daquela pratica
desportiva, socialmente definida)” (ibidem). Por isso, as varias interpretacdes
institucionais do desporto, as varias modalidades desportivas, emergem como ambientes
socializadores de necessidades, motivacdes e aspiragdes. Nao sdo, como & Obvio,
respostas naturais as necessidades naturais na sua plenitude. S3o, pelo contrario,
ambientes socializadores, ou seja, ambientes criadores de necessidades, motivacdes e

aspiragdes para responderem a generalidade dos intervenientes.

Sendo antropologicamente a fun¢do da instituicdo basicamente a estrutura
dindmica correspondente a um valor, o desporto ¢ “trans-funcional” tal como o jogo
pois ndo poderemos responder com um sim ou ndo a pergunta: “para que serve isto?”
(ibidem, p. 393). O que ndo pode faltar as pessoas sdo as “crencas que lhes orientem a

vida” (PIRES, 2003, p. 106).

2.2.22 Conclusao

A instituicao desportiva ndo ¢ homogénea e ha uma grande pluralidade de fungdes
entre e dentro das modalidades. Os critérios para o reconhecimento de uma fung¢ao nas
organizagdes do desporto sao, segundo BOUET (orig: 1968, p. 450): Efeitos produzidos
segundo Meios organizados socialmente de acordo com Necessidades individuais ou
sociais ¢ Representagdes e valores implicitos ou explicitos que lhe correspondem. Esta
matriz de BOUET, para interpretar as organizacdes de desporto, orienta todo o nosso

estudo.

Assim sendo, o estudo funcional da institucionalizagdo na sociedade civil do
combate ritualizado ou da luta corporal que aqui assumimos como a institucionalizagdo
das acc¢Oes motricias de combate ritualizado, permitiu-nos até agora compreender os
significados sociais principais dos desportos de combate na cultura ocidental, na

episteme da formacdo deste ritmo. Permitiu-nos, a medida da explicagdo, ir
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compreendendo a sua evolugdo até ao inicio da internacionalizagdo desportiva com o

Olimpismo.

Para Coubertin, os exercicios desportivos poderiam ser classificados segundo uma
fun¢do utilitaria generalista em exercicios de salvamento, de locomogao e de defesa. No
entanto, adopta uma classificacao mais detalhada com os Desportos atléticos, gimnicos
de defesa, hipicos, nauticos, combinados, de gelo, de turismo e Jogos. Os exercicios
desportivos de defesa ou os desportos de defesa seriam dois tipos de esgrima: com arma

e sem arma (SOBRAL, 1980, pp. 145-147).

Num texto sobre “O Valor do Boxe”, nota-se, em primeiro lugar, a sua visao
ecléctica dos Desportos de Combate, e, em segundo lugar, o elogio do seu valor real.

Boxear ndo é instintivo. Tentem, se nunca tiveram uma li¢do, diferir
um soco directo ou um pontapé. Descobrirdo que ndo so a vossa falta de
jeito mas também a ineficacia do vosso esfor¢o, que resvalara sem
conseguir o alvo ou perdera a for¢a por si so. O gesto que a natureza
ensina a um homem ameagado por um ataque é agarrar qualquer arma de
mdo — ou ainda prender o oponente e tentar atira-lo ao chdo, o que é uma
forma de arriscar tudo. A atitude do boxeur é muito mais calculada. Ele
comega por se cobrir através de uma posicao habil, por detras da qual ele
prepara-se para o combate, vé os golpes a vir, decide esquiva-los ou para-
los, escolhe os locais para os seus ataques ou contra-ataques, e atira toda a
sua for¢a para a frente no momento crucial. Um conjunto completo de
tdctica e estratégia em miniatura que requer um alargado numero de
qualidades psico-fisiologicas. O boxeur necessita sangue-frio e calma,
rapidez de vista e decisdo, notoria velocidade e acima de tudo, uma
continua fonte de coragem demonstrada firmemente durante o combate,
sem qualquer tipo de fraqueza (COUBERTIN, orig: 1919, 2000, p. 176).

Michel BOUET, nas suas cinco categorias de desportos, coloca em primeiro lugar
os Desportos de Combate e embora SOBRAL (1980, pp. 149-153) ndo o tenha
evidenciado, BOUET faz um elogio grande aos Desportos de combate, relevando-os na

apresentacao geral do capitulo dedicado aos cinco grandes grupos de desportos.

A motricia de combate ritualizado, desde Gilgamesh, assumiu componentes
simbolicas, valorativas e normativas diversas, de procura do mais humano, quando
ultrapassado o estadio das necessidades fisioldgicas e das de seguranga. Desde a procura
da imortalidade a consciéncia da alma humana, uma caracteristica foi essencial no
apogeu helénico: a arete (virtude) no comportamento em ritos de luta (entre outros) e na

vida do homem livre que se manifestava no proferir palavras e no realizar acgdes.
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A idade média europeia trouxe, apos a decadéncia de Roma, a cavalaria, numa
interpretacdo propria do cristianismo na matriz do feudalismo emergente, numa Europa
atacada por virias frentes, entre as quais a mais marcante foi a Arabe. A nobre educacio
do cavaleiro entranhava-se na educagao crista do seu caracter e o dualismo valorativo da
alma e do espirito em relagdo ao corpo, também ainda pela necessidade guerreira,
mantém a exercitacdo fisica, técnica e tactica, mas sempre a par dos valores de lealdade,
generosidade e cortesia cavalheiresca em coeréncia com o ideal de soldado cristdo
(PIETER, p. 31-32). Os torneios e as justas assumem a fungdo primordial dos
espectaculos desportivos futuros. Mas a sua codificagdo passaria pelo requinte
renascentista, apos a decadéncia do rude e desordenado torneio que, mesmo na justa

pesada, libertard o corpo da armadura para o requinte da técnica necessaria ao duelo.

Foi a raiz aristocratica renascentista que deu a esséncia do comportamento
virtuoso ao homem desportivo, herdando por ai os valores medievais e helénicos mais
importantes. A forca e resisténcia medievais requintam-se na arte e destreza
renascentistas; desenvolvem-se especializando-se nos ritmos epistémicos da revolucao

industrial, rumo a modernidade.

A objectividade assume relevancia no racionalismo da modernidade, quer ao nivel
do individual (penso, logo existo), quer ao nivel do social “operacionalista” que
WILLEY (1993, p. 37) caracteriza baseado nos seus conterraneos holandeses Van
Peurson, DeVries e Verbrugh. O reducionismo da previsdo operacional do mundo como
um computador, aquilo que denominamos como o “agir pelo pensar”, sendo o pensar a
operagdo focada no projecto de futuro previsivel pela légica racional base do
pensamento cientifico, “enfraquecem a percepcao intuitiva de que a realidade ¢ um todo
unificado” (ibidem). Ou seja, diriamos nos: enfraquecem o “agir pelo sentir”, sendo o

sentir a operacao focada no projecto de passado intuitivamente captado.

O movimento Olimpico culmina este circulo racionalista acelerando todas as
modalidades na via da internacionaliza¢do: todos queriam participar na festa da

modernidade, ou seja no Desporto global.

Os Jogos Populares, de Iludicos tornaram-se desportivos. Os espectaculos
populares, de ludicos tornaram-se desportivos. As actividades populares de aposta, de
ludicas tornaram-se desportivas. As formas gimnicas utilitarias para a saltde e

robustecimento fisico e moral, tornaram-se desportivas.
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A precisao da medida ¢ um dos aspectos fundamentais que envolve a avaliagao
desportiva objectiva, decorrendo do espirito cientifico da modernidade e da
competitividade mercantil e industrial que ¢ a esséncia do crescimento econdomico
actual, levando a procura da maximizagdo da prestagdo. O codigo oculto da revolugdo
industrial identificado por TOFLER (orig: 1980), assume a relevancia elogiada por
PIRES (2003; 2005) e a interpretacdo do desporto s6 poderd ser outra, numa matriz
conceptual epistemicamente renovada (SERGIO, 1987). E na terceira vaga e na
pos-modernidade que o desporto se torna novamente ladico e abre-se a
desinstitucionalizacdo extrema, descendo do recorde paradigma da maximizagdo
industrializante, num verdadeiro codigo operacional ja evidenciado no primeiro capitulo

apos a introducdo e que aqui escusamos repetir.

A atitude moral e espiritual do Olimpismo de raiz helénica concretiza-se numa
visdo operacional de desporto moderno, marcado, portanto pelo racionalismo acelerado
pela visao tecnologica do tempo e do espaco hodiernos. O cruzamento desse movimento
global de lideranca europeia com o Japdo acontece logo desde o seu inicio, mas ¢
centripeto para o ocidente, criando algumas operagdes interessantes no futuro
desenvolvimento do que se pode momentaneamente denominar como artes marciais,
sendo verdadeiramente actividades motricias de combate ritualizado ao se descolarem

do combate instrumental a guerra.

Compreender a institucionalizacdo do Karaté at¢ ao momento em que se vai
cruzar com a inércia agora explicada (a do Ocidente), leva-nos a interpretar o seu
Oriente inicial, passando pelo primeiro cruzamento entre o Oriente ¢ o Ocidente,
verificando se realmente as idades médias em decadéncia se encontraram com fun¢des
de supremacia das actividades marciais, para depois interpretar os dados da
institucionalizagao propriamente dita do Karaté em Okinawa, no Japao, em Portugal, na

Europa e no mundo.

E isso que vamos iniciar no proximo capitulo.
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2.3 Proto-Geografia do Karaté: Japao, Okinawa e

China

2.3.1 Povoamento do Japao

O Japao ¢ um pais insular constituido por varias ilhas. As quatro ilhas principais
que se costumam referir como corpo do Japao (Hondo) sdo Hocaido a norte, Honxu no
centro, Xicoco a sul e Quiuxu a sudoeste. No seu prolongamento em arco até a
Formosa, situam-se um conjunto de ilhas que, em tempos, foram dominadas pelo
Senhor de Okinawa, constituindo o Reino Riu Kiu (Ryu Kyu), e que hoje fazem parte

do Japao, mas que, pela sua relevancia para o nosso estudo, abordaremos a parte.

A terra das actuais ilhas japonesas foi formada ha cerca de 70 milhdes de anos e,
durante a ultima idade do gelo (ocorrida entre 50000 a 10000 anos atrds), os
movimentos tectonicos separaram o continente Euro-Asidtico e as ilhas japonesas
formaram-se, dando uma certa protec¢ao geografica para a construgao da sua cultura e

identidade.

O povoamento do Japdo foi feito por trés vias naturais, com uma natureza
composta, fundamentalmente, por povos do Norte, do Sul e do Leste. O Noroeste de
Hocaido dista 300 Km da Sibéria Oriental, sendo o acesso facilitado pela ilha Sacalina.
O Noroeste de Quiuxu dista 177 Km da peninsula Coreana com duas ilhas que
permitem em trés trocos fazer a travessia, e se foi através da Coreia que os contactos
com a China prevaleceram, também foi por ai que “parecem ter vindo as populacdes
que dominaram o pais” (COSTA, 1995, p. 24). Por fim, entre a Formosa e o Japao,
temos o longo arco de ilhas (Ryu Kyu), que permitiram a passagem da populacao
durante a historia do Japao, tendo sido por esta terceira via (Sul) que os Portugueses
foram desembarcar em Tanegashima no inicio dos anos 40 da era quinhentista. No
entanto, COSTA (1995, p. 27) evidencia que, apesar desta proximidade, varias
condi¢des fizeram do Japdo um territério tendencialmente semi-isolado. Apos a ultima
glaciacdo, com a subida das 4guas, nunca mais se deu nenhuma invasdo macica do
territério por novas gentes (ibidem, p. 33). Por outro lado, a relagdo “intensa entre o
homem e o mar ndo despertou nos Japoneses uma vocagdo maritima, acentuando antes
uma nocdo de isolamento” (ibidem, p. 28). Apesar desta ideia, veremos ainda que a

vocacao maritima dos habitantes de Ryu Kyu se assume relevante nos séculos XIV e
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XV, tornando-se um centro importante de comércio na zona entre a Coreia, Japao,

China e o Sul nas portas para o Indico.

Fig. 19 - Principais Vias de Povoamento das Ilhas

Adaptado de KERR, 2000, p. 25.

Os restos mais antigos da ceramica, o primeiro sinal de evolucdo do Paleolitico
Superior, tém cerca de 14000 anos e ¢ por volta de 8000 a.C. que os arquedlogos
colocam o inicio da era Jomon (olaria decorada com cordas), dando-se uma lenta

evolucdo interna, fundeada na tecnologia dos cagadores-recolectores.

Com a chegada de populacdes através do estreito da Coreia, origina-se entre 300
a.C. e 300 d.C. uma modernizagdo com o afluxo de novas técnicas e o seu
aperfeicoamento e amadurecimento posteriores.

Poderemos mesmo ver nesta primeira altera¢do tecnologica
significativa, o prenuncio de uma das principais caracteristicas da Historia
japonesa: a periodos de lenta evolugdo interna, em que decorre um
aperfeicoamento de técnicas anteriormente importadas (como é o caso de
Jomon), sucede um afluxo rapido de novas técnicas criadas, desenvolvidas
e amadurecidas no exterior (como decorreu na época Yayoi, depois nos
momentos da sinizagdo do pais e posteriormente nos contactos com os
Portugueses), que sdo rapidamente adoptadas pelos Japoneses, que as
“digerem” mais tarde durante um novo periodo de semi-isolamento. [...]
Em cerca de oito séculos, os habitantes do Japdo passaram de uma
civilizagdo pre-historica, sem agricultura nem metalurgia, para um estado
centralizado e burocratizado, que procurava ser uma réplica fiel da
civilizagdo chinesa, que se formara ao longo de milénios. [em nota 12:]
Cremos que é um fenomeno unico na Historia da Humanidade, uma
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sociedade passar, em cerca de oito séculos, de uma cultura de
cagadores-recolectores para um estado centralizado gerido por uma
administragdo assente numa burocracia complexa, sem se ter dado ao
mesmo tempo a conquista do seu territorio por um povo mais evoluido, que
impusera essa mudanga (COSTA, 1995, pp. 34; 36).

Com o povoamento consolidado, no séc. IIl os chefes locais comecaram a
agrupar-se ¢ o embrido do futuro Império Japonés emerge da consolidacao do reino do
Yamato, antes mesmo do desenvolvimento da escrita no territorio, introduzida em finais

do século TV,

2.3.2 A Emergéncia dos Clas

Foi por volta de 404 d.C. que a escrita foi introduzida no Japao, através da Coreia,
mas s6 dois séculos depois ¢ que a primeira historia escrita do Japao é produzida, em
621. No entanto, a parte relativa a Historia dos Imperadores perdeu-se na grande
revolucdo de 645, mas a parte referente a Historia do Pais foi salva e incorporada em
um ou outro dos dois documentos seguintes que, actualmente, estio ao dispor dos

historiadores (MURDOCH, 1949, pp. 53-54).

Os livros que pretendem tracar as origens miticas do império sio o Kojuki®,
escrito numa mistura de chinés com japonés em 712 d.C. por Yasumaro, e o Nihon
Shoki®® escrito em chinés em 720 por doze escribas. Estes livros “relatam ao leitor as
origens divinas da familia imperial, s6 descrevendo a fundacdo do Yamato depois de

explicarem o nascimento das principais divindades nipénicas” (COSTA, 1995, p. 41).

O Kojuki “descreve um combate de Sumo entre duas divindades Shinto
(Takemikazuchi and Takeminakata) na praia de Izumo. Takemikazuchi venceu o
combate rodando o brago de Takeminakata e projectando-o para o chdo. Com esta

vitoria, Takemikazuchi ganhou o direito de governar a regiao”. O Nihon Shoki relata

% Por um lado, interessa referir que a reconstituicio dos factos histéricos ¢ muito dificil, quer pela falta
de escrita, quer mesmo pelo paradigma mitico com que mais tarde sdo relatados. Enquanto nas ilhas ainda
se movimentavam pessoas que nem sequer conheciam a escrita, na China, uma administracao robusta
desenvolvia censos nacionais da populacdo, contando no ano 2 d.C. 51 671 000 individuos (COSTA,
1995, p. 37).

% Ou Kojiki — Registo dos Assuntos Antigos (MURDOCH, 1949, p. 53) —, ou ainda Koziki (SALVINI,
1987, n° 135, p. 76) e também: Kojiti (ORTIZ-OSES, 1991, p. 166).

% Ou Nihongi (MURDOCH, 1949, p. 54), ou ainda Shoku Nihongi, referido por WILSON (1982, p. 17)
como terminado em 797.
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um combate de Sumo menos mitolégico mas ainda lendario, “em frente do Imperador
Suijin em 23 a.C., onde Nomi no Sukune derrota Kehaya partindo-lhe as costelas com

pontapés” (OMI, s.d.).

Desde meados do séc. II até ao final do séc. IV, temos o periodo kofun jidai
(periodo dos grandes tamulos) — o primeiro sinal de uma sociedade baseada
estruturalmente no cla, com um forte culto dos antepassados.

Durante o periodo kofun, os grupos humanos foram aumentando e
tornando mais complexas as suas relagoes, tendo-se dado entdo a passagem
de uma estrutura tribal para uma chefatura hierarquizada; nesta, a
autoridade do chefe resultava do ascendente que exercia sobre os chefes
dos restantes clas, surgindo, pela primeira vez, lagos de dependéncia
territorial independentes da solidariedade familiar, tratava-se de um poder
limitado, que se devia, em grande parte, ao prestigio religioso do cla que
dominava e a um equilibrio de vontades sempre precadrio e dependente da
forma como os governantes exerciam a sua fun¢do redistribuidora junto dos
chefes dos cldas mais poderosos e influentes.

[...] os dez primeiros chefes da linhagem imperial representam,
precisamente, a época de transformag¢do da sociedade tribal numa
chefatura, o que terd levado os autores das duas cronicas ja referidas a
denominarem, quer Jimnu, quer o seu nono sucessor, Sujin, pelo mesmo
epiteto: “O primeiro governador do pais”. Jimnu seria assim chamado por
ter sido o primeiro a chegar a regido do Yamato e a impor a autoridade da
sua tribo sobre a parcela daquela planicie. Sujin teria sido assim apelidado,
por ter consolidado o ascendente da sua tribo sobre todas as outras da
regido, concluindo dessa forma a obra iniciada por Jimnu (COSTA, 1995,
pp. 42-43).

A entrada definitiva do Japdo na orbita da civilizagdo chinesa, onde tentam ser
reconhecidos como protectores da Coreia meridional, da-se nesta altura e ¢ bem

caracterizada por COSTA (1995).

Essa primeira politica expansionista protagonizada pelo Yamato termina
militarmente fracassada em 562, mas o potentado Japonés beneficia internamente dessa
situacdo, consolidando a sua autoridade pelo aumento da capacidade de coordenagdo
das tropas e pela preparacdo das infra-estruturas necessarias para as campanhas
militares. Curiosamente, mil anos mais tarde, nos finais do século XVI, Toyotomi
Hideyoshi lidera nova invasdao da Coreia (COSTA, 1995, p. 69) com maus resultados
externos, mas com um refor¢co da sua autoridade e acgOes centralizadoras dentro do
arquipélago nipoénico. Esse esforco expansionista na ultima década do século XVI

protagonizado por Hideyoshi foca-se também no pressuposto de que o senhor de Shuri,
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em Okinawa (centro do reino de Ryu-Kyu), o apoiaria nos planos de invasao da China e

conquista da Asia (KERR e SAKIHARA, 2000, p. 124).

Os Europeus, através dos Portugueses primeiro, seguidos de perto pelos
Espanhois e Holandeses, vao assumir um papel de relevo nesse outro momento histérico
de encerramento do Japao que fara com que uma sociedade medieval se dinamize até
finais do século XIX, oferecendo um retrato interessante na abertura fulminante que se
segue no século XX, antes da terceira tentativa expansionista militarmente falhada do
Dai Nippon (grande Japao), a qual ndo se segue um enclausuramento cultural como nas
eras anteriores: dd-se uma completa abertura ao mundo ocidental protagonizado pelos

Estados Unidos da América.

No final da época dos grandes timulos, o territorio japonés estava dividido por
clas (uji) relacionados directamente com a casa real e tendo um conjunto de
dependentes, sendo o século VI uma época de tensdes. O cla Soga, em ascensio,
prevalece sobre os mais antigos Nakatomi, Otomo e Mononobe, derrotando em 587 este

ultimo e colocando no trono a imperatriz Suiko.

2.3.3 O Apogeu da Corte na Centralizacao

O Xintoismo, ou kami no michi (via dos Deuses), ¢ a religido original do Japao,
onde as forgas da natureza e o animismo proprio se fundem com o culto pelos espiritos
dos antepassados; “se as forcas da Natureza e os mitos criados a sua volta, por serem
comuns a todos, davam uma certa unidade nacional, as divindades do cla estabeleciam

os limites dessa mesma unidade” (COSTA, 1995, p. 45).

Nos séculos VII e VIII, hd a introdu¢do das ideias chinesas que conduzem a
centralizagdo politica e cultural. A corte adopta o Budismo como religido oficial e ndo
se identifica assim com nenhum dos clas em especial; vinga a ideia de uma autoridade
central unica (Confucionismo) e a no¢do de que os cargos publicos deveriam ser
ocupados pelos méritos de cada um; o principe e conselheiros redigiram um codigo de
relacdes entre governantes ¢ governados — a Constitui¢do dos 17 artigos (kenpo jushichi
j6) que culmina posteriormente em 701 com a redac¢ao definitiva do primeiro codigo de
leis; uniformizam-se as medidas e cunham-se moedas; em 710 a corte fixa-se numa
cidade a imagem da capital dos T’ang (China) que denominam Nara o que simboliza o

notoério esforgo de sinizacao.

153



Iniciava-se nesta época um comportamento politico tipico dos
Japoneses, que, com episodicas intermiténcias, se prolongou até aos nossos
dias, de facto, desde entdo os imperadores em titulo raramente detiveram o
poder politico. Assim, as grandes lutas pelo poder travar-se-iam,
normalmente, entre facgoes que desejavam dominar a casa imperial, e ndo
substitui-la, para deter por essa via o verdadeiro poder (COSTA, 1995, p.
46).

E por isso mesmo que em 645 se da a Grande Reforma (Taika)’', sendo a
influéncia dos Soga afastada por assassinatos ou suicidios, substituida a imperatriz
Kogyoku pelo seu irmao Koétoku, e ascendendo ao poder o principe herdeiro Nakandoe
que continuou os trabalhos de Shotoku-Taishi (574-