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RESUMO

O presente Relatério Final de Estagio enquadra-se no Mestrado em Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico e de Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino
Basico e encontra-se subdividido em duas partes. Na primeira, sdo apresentados o0s
contextos onde decorreram as Préticas de Ensino Supervisionadas ao longo de quatro
semestres, bem como a apreciacdo critica das mesmas. Na segunda parte, é
apresentado um estudo empirico que visa analisar a percecao de professores, alunos
e pais/encarregados de educagao relativamente aos Trabalhos Para Casa no 1.° Ciclo
do Ensino Basico. Para a elaboragdo da apreciacao critica sobre as praticas
recorremos a documentos orientadores e autores que nos fizeram refletir sobre o
trabalho desenvolvido, bem como materiais elaborados ao longo do processo da
pratica. No estudo empirico, foi realizada uma investigacdo de caracter descritivo, que
teve como técnica privilegiada de recolha de dados o questionario, aplicado a
professores e respetivos alunos do 3.° e 4.° anos de escolaridade de um Agrupamento
de Escolas do concelho de Viseu (Portugal), bem como aos pais/encarregados de
educacao dos mesmos alunos. Através da andlise dos dados, pudemos constatar,
entre outros resultados, que todos os professores solicitam trabalhos para casa aos
alunos e que os consideram importantes para a aprendizagem. As areas em que mais
vezes 0s solicitam sdo as areas de Matematica e Portugués. No que concerne aos
alunos, a grande maioria gosta muito de realizar os trabalhos e afirma que a area onde
sentem mais dificuldades é a da Mateméatica. Quanto aos pais/encarregados de
educacao, estes consideram importantes os trabalhos para casa, sendo que grande
parte apresenta dificuldades no apoio ao seu educando, nomeadamente, em perceber
a forma de resolucéo dos exercicios, ou explicar ao educando o que se pretende num
determinado exercicio.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalhos para casa, 1.° Ciclo do Ensino Basico, Professores,
Alunos, Pais/Encarregados de Educacéo, Pratica de Ensino Supervisionada



ABSTRACT

This final internship report fits in the Master's Teaching of the 1st Cycle of Basic
Education and Maths and Natural Sciences of the 2nd Cycle of Basic Education, which
is subdivided in two parts. In the first part, are presented the contexts in which the
supervised teaching practices occurred over the four semesters, as well as the critical
appreciation of the same. In the second part, it is presented an empirical study which
aims to analyse the perception of teachers, students and parents/guardians regarding
homework in the first cycle of basic education. For the preparation of the critical
appreciation of the practices we resort to guidance documents and authors that made
us reflect about the work developed, as well as elaborated materials throughout the
pedagogical practice. In the empirical study, it was made an investigation of descriptive
nature, which had as a privileged technic of data collection the questionnaire, applied
to teachers and their students of 3 and 4 years of one Grouping of schools of the
country of Viseu (Portugal), as well as parents/guardians of those students. Through
the data analysis we can verify that, among other results, teachers ask their students
for homework, which is considered important for their learning. The most asked
subjects are Maths and Portuguese. As far as students are concerned, the great
majority likes to do homework and claims that the most difficult subject is Maths. As far
as parents are concerned, they find homework important, being that most of them
present difficulties in support their children homework, namely perceived the way to
resolve an exercise or explaining what is intended in a given exercise.

KEYWORDS: Homework, 1st Cycle of Basic Education, Teachers, Students,
Parents/Guardians, Supervised Teaching Practice.



indice

TaN (oo 1U LoF=To Ie 1=T - 1SS 1
PaArte | .o 4
Reflexdo critica sobre as praticas em contexto ..........ccceeeeeeeiiiieee e, 4
NOLA INTFOAULOTIA ..ot 5
1. Contextualizacdo dos estagios desenvolvidoS ......ccccccvevevveiieiiieieieeeeeeen, 6
1.1. Contexto: 1.2 Ciclo do ENSINO BASICO ........cevviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeiiiee e 6
1.2. Contexto: 2.2 Ciclo do ENSINO BASICO ........cuvviiiiiiiiiiiiiiiiccce e 8
2. Apreciacgao critica das competéncias desenvolvidas.............cccvveeeeennnn. 10
2.1. Andlise reflexiva: 1.° Ciclo do ENSINO BASICO ........ccooviiviiiiiiiiiiiiiiiiiieeccee e 10
2.2. Andlise reflexiva: 2.° Ciclo do ENSINO BASICO ........ccovviiviiiiiiiieiiiiiiiiiiicceee e 13
Sintese global da refleX@0 ... 17
PaArTe 1] ..o 18
Trabalno de INVESTIJAGCE0D ......uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 18
NOLA INTFOAULOTIA ..eeeieiiiiieeeie e e e e e e e 19
1. ReVIS80 da lIteratura........ccccoeeiiiiiiiiiiee e 20
1.1. O conceito de trabalh0os para Casa..........ocoovvvieiiiiiiiii e 20
1.2. Finalidades e tipos de trabalhos para Casa.........ccoooeevvvieeiiiiiiiiieeeeeeeee e 21
1.3. Perspetivas sobre 0s trabalhos para casa ...........ccoovveeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 23
1.4. Vantagens e desvantagens dos trabalhos para casa.............ccccuvvvvviiiiiiiiinnnnn. 25
1.5. A importancia da colaboracéo dos pais nos trabalhos para casa...................... 27
1.6. O papel do professor do 1.° Ciclo do Ensino BaSICO.............cocveivniiiinininienn.n. 30
2. MetOAOIOQIA ..cciiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 33
2.1. Problema e objetivos de iNVeStIgaga0 ..........uuuiiieeeeiieiiiiiee e 33
2.2, HIPOESES ... oo 34



2.3. TIPO € INVESHGAGAD ... 34

2.4. AMOSLras € SUa CaraCleriZAGAD .........ceeeeeeeeeeee e 35
2.6. ProCeAIMENTO. ... 41
2.7. Tratamento e analise dOS dadOS.........ccooiiiiiiiiiiiiiiiii e 42
3. Apresentagdo dOS dAUO0S. ......coviiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeee e 44
3.1. Dados relativos aos documentos orientadores do Agrupamento....................... 44
3.2. Dados relativos a0S ProfESSOIES ... .cciiii it e e e aaaaees 45
3.3. Dados relativos @0S @IUNOS .........c.uviiiiiiiieeieiii e 54
3.3.1. VerificCagcao das NIPOIESES. ......uuuuuuuiiirriiiiiiiiiiiiiiiiieieieeerennennerrerrrrrerrrrreeeeee 68

3.4. Dados relativos aos PaIS/EE ... 71
4. DiSCUSSA0 A0S reSUItAd0OS ... ..uuviiiiiiiieeeeiieiee e 82
(O70] o o3 1T 1S3 Lo TP TP PP PPPPPPPPI 92
Referéncias bibliografiCas......ccccooviiiiiiii e 96
AANBXOS ..ottt e et e e e et r e e e e ennnn 101
Anexo A — Planificacfes relativas ao 1.°CEB (Disponivel em formato digital)
Anexo B — Atividade no Museu (Disponivel em formato digital)
Anexo C — Planificacdes relativas ao 2.°CEB (Disponivel em formato digital)
Anexo D — Projeto de intervencgéo (aluno) (Disponivel em formato digital)
Anexo E — Projeto de intervencao na escola (Disponivel em formato digital)
Anexo F— E-mail de autorizagdo para adaptar 0S qUESLIONANIO ..........cceveeeeiiiunnnnee. 102
Anexo G — QUESLIONAriOS a0S ProfESSOrES........ccvvviviiiiiiiiiiiiiiiiiieieee e 103
Anexo H — QUESHIONANIO @0S @lUNODS............ccvvvviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 107
Anexo | — QUESLIONArio a0S PAIS/EE..............ouiiiiiiiiiiiiiiiieee e 112
Anexo J — Autorizac&o da Direcao Geral de Educacédo (DGE)........cccovvieeviiiiinnnnnnn. 117
Anexo K — Pedido de Autorizacdo ao Agrupamento de Escolas de Viseu ............. 118
Anexo L — Pedido de autorizac&o aos Encarregados de Educacao............cc......... 119
Anexo M — Dicas para pais/EE e professores na orientacdo para o estudo............ 120

Vi



Anexo N — Dicas para pais/EE na orientacdo para 0 estudo............cceevvvvevrvreeennnen. 121
Anexo O — Resultados estatisticos HIpOtese 1 ........cccuvveveviieiiiiiiiiiiieeeee e 122
Anexo P — Resultados estatisticos HIpOteSe 2..........ccuvevviiiiiiiiiiiiiiiieieee e 123
Anexo Q — Resultados estatisticos HIpOteSE 3 ........ooovviiiiiiiiiiiiiicee e, 124

Vi



indice de Tabelas

Tabela 1 — Vantagens e desvantagens dos TPC........ ... 26
Tabela 2 — Caracterizagdo da amostra de professores.............cccovviviiiiiiiiiiiinnn.. 35
Tabela 3 — Caracterizagcdo daamostrade alunos ..., 36
Tabela 4 — Caracterizagdo da amostrade pais /EE ..............ccooooiiiii . 37
Tabela 5 — Habilitagdes académicas dos pais/EE...............coooiiiiiiiiiiiiiiiiie 38
Tabela 6 — Grau de importancia atribuido aos TPC ..........coiiiiiiiiiie e 45
Tabela 7 — Frequéncia de solicitagdo dos TPC..........ciii i 46
Tabela 8 — Solicitacdo de TPC diferenciados aos alunos.................ccocoviiiiiiien.., 46
Tabela 9 — Razdes porque solicitam TPC diferenciados...............cocooiiiiiiiiinin. 47
Tabela 10 — Importancia da Internet na resolugao dos TPC..............ccoiiiiiiina. 48
Tabela 11 — Frequéncia com que solicitam TPC nas varias areas curriculares .......... 49
Tabela 12 — Razbes pelas quais solicitam mais TPC em algumas areas.................. 50
Tabela 13 — Frequéncia com que verificam se os alunos realizam os TPC............... 50

Tabela 14 — Atribuicdo de algum tipo de recompensa aos alunos que realizaram 0s

L = 51
Tabela 15 — Tipo de recompensa concedida aos alunos que realizaram os

TP e e e e 51
Tabela 16 — Tempo, em média, por dia, que os alunos devem dedicar a realizacdo dos
TP e 52
Tabela 17 — Opiniao dos professores sobre 0s TPC.... ... 53
Tabela 18 — Sentimento relativo aos TPC........cooiiii e 54
Tabela 19 — Realizag8o dOS TPC. . ... i 54
Tabela 20 — Frequéncia de realizacao dos varios tipos de TPC ..........cccoevvviieinnnnn. 55
Tabela 21 — TPC que os alunos gostariam que o professor solicitasse.................... 57
Tabela 22 — Grau de frequéncia de realizagcdo de TPC...........ccooviiiiiiiiiiiiiieen, 57
Tabela 23 — Frequéncia de realizacdo dos TPC nas varias areas curriculares.......... 58
Tabela 24 — Local onde os alunos realizam o TPC...........coooiiiiiiiiiii 59
Tabela 25 — Espagos da casa onde sao realizados os TPC..........cccociviiiiinennnn. 60
Tabela 26 — Ajuda na realizagdo dos TPC.........coiiiiiiiii e 60
Tabela 27 — Quem presta apoio aos alunos na realizagado dos TPC........................ 61
Tabela 28 — Recurso a Internet na realizacdo dos TPC .........ccoviiiiiiiiiiiiiiiieane 61
Tabela 29 — Situagbes em que recorre a Internet..............coooiiiiiiiii 62
Tabela 30 — Opinido relativamente a duragdo dos TPC ...........ccoeiiiiiiiiiiiiieaee, 62
Tabela 31 — Motivos por que demoram afazer 0S TPC ..., 63



Tabela 32 — Tempo dedicado arealizagdo dos TPC............ooiiiiiiiiiiiii, 63
Tabela 33 — Valoriza¢do da realizagdo dos TPC pelos professores ................cc....... 64

Tabela 34 — Situacbes em que os alunos recebem uma recompensa ou elogio dos

10 (=110 (= SRR 64
Tabela 35 — Valorizagao da realizagao dos TPC pelos pais/EE..................c.ocoent. 65
Tabela 36 — Situacédo em que o0s alunos recebem alguma recompensa ou elogio dos

PAIS EE . ... 65
Tabela 37 — Tempo para realizar outras atividades..................cooiiiiin e, 65
Tabela 38 — Outras atividades paraalém dos TPC...........cooiiiiiiii i, 66
Tabela 39 — Opinido dos alunos sobre 0S TPC.... ..o, 67
Tabela 40 — Decis&o sobre a realizacdo dos TPC.........ccoiiiiiiiiiiii e, 68

Tabela 41 — Teste do Qui-quadrado para o estudo de associacdo entre a decisédo de
fazer os TPC e o gosto em realizar 0S TPC.........ooiuiiiiiiiiii e 69
Tabela 42 — Teste do Qui-quadrado para o estudo de associacdo entre a decisdo de
fazer os TPC e otempogastoarealizaros TPC...........coooiiiiiiiiiiiiie, 70

Tabela 43 — Teste do Qui-quadrado para o estudo de associacdo entre a decisdo de

fazer os TPC e o tempo para outras atividades................cocooiiiiiiin i 71
Tabela 44 — Solicitacdo do TPC por parte do professor...........cccceeviiiiiiiiiiiiiininn, 71
Tabela 45 — Grau de importancia atribuida aos TPC..............ocoiiiiiii 72
Tabela 46 — Opiniao relativa a solicitacdo de outro tipode TPC...............c.cocneael. 73

Tabela 47 — Tempo, em média, por dia, que os educandos dedicam a realizacéo dos

Tabela 48 — Percecao da quantidade de TPC que os educandos trazem................. 74
Tabela 49 — Razdes porque consideram elevada a quantidade de TPC que o seu

EAUCANAO IMAZ. ... 75
Tabela 50 — Frequéncia de solicitagdo de TPC..........cooiiiiiiiiieeee, 76
Tabela 51 — Condi¢des do local de estudo do educando para realizar os TPC.......... 76
Tabela 52 — Caracterizagao das condi¢des do local de estudo.......................oc..ll 77

Tabela 53 — Atribuicdo de algum tipo de recompensa ao educando pela realizacdo dos

TP C e 77
Tabela 54 — Apoio prestado ao educando na realizagdo dos TPC .......................ls 78
Tabela 55 — Recurso a Internet no esclarecimento de duvidas dos TPC.................. 79

Tabela 56 — Estratégias adotadas para apoiar os educandos na realizagdo dos TPC.81



indice de Gréficos

Grafico 1 — Profissdo dos pais dos educandos.............cccoviiiiiiii i 37
Grafico 2 — Tipos de TPC mais solicitados pelos professores...........c.occovveieiinnnn.n. 48

Gréfico 3 — Areas curriculares em que os alunos sentem mais dificuldades na

realizaCao dOS TP C . ... i e e 59
Grafico 4 — Tipos de TPC mais solicitados aos educandos.............ccoeeeviiiiiininnnns 72
Grafico 5 — Tipo de apoio prestado aos educandos............ccoevviiiiiiiiiiiiiieieanne . 79

Grafico 6 — Tipo de dificuldades dos pais/EE no apoio aos educandos.................... 80



Introducéo geral

O presente Relatério Final de Estagio foi elaborado no ambito das unidades
curriculares de Prética de Ensino Supervisionada (PES) do Curso de Mestrado em
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo
do Ensino Basico, na Escola Superior de Educacédo de Viseu (ESEV). O referido
relatorio € formado por duas partes essenciais: na primeira, € efetuada uma reflexao
critica sobre as praticas em contexto, onde fazemos referéncia a informacobes
importantes que retiramos ao longo do processo de formacdo durante as PES; na
segunda parte, é apresentado um estudo empirico que tem como objeto de estudo os
trabalhos para casa no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB).

Demos inicio a primeira parte com uma caracterizacdo dos contextos onde
realizadmos os estagios na PES | e PES Il do 1.° CEB e na PES | e PES Il do 2.° CEB.
Neste campo sdo apresentados aspetos organizativos institucionais, pedagogicos e
curriculares dos locais de estagio, sendo que foi possivel vivenciar experiéncias em
meios diversificados (urbano e rural). Também apresentamos uma caracterizacdo das
turmas com quem trabalhdmos, ao nivel comportamental, social e educativo. De
seguida, é realizada uma analise reflexiva sobre todo o trabalho desenvolvido tanto no
1. CEB como no 2.° CEB, neste ultimo mais especificamente nas areas de
Matematica e Ciéncias Naturais. Relativamente a este ciclo, expomos as atividades
realizadas no ambito dos estagios, atividades essas para abordar determinado
conteudo, mas também para cativar e motivar os alunos.

Neste ambito, € feita uma analise das nossas intervengbes enquanto
estagiarios, tendo por base as planificagdes, a nossa postura em contexto de ensino,
os relatorios critico-reflexivos elaborados semanalmente, as observagfes dos
professores supervisores da ESEV e orientadores cooperantes, bem como o0s
documentos orientadores das praticas supervisionadas.

Posteriormente, na segunda parte, é apresentado o estudo empirico que visa
conhecer a percecdo de professores, dos alunos do 3.° e 4.° anos de escolaridade e
respetivos pais/Encarregados de Educacdo (EE) acerca dos Trabalhos Para Casa
(TPC). A escolha desta tematica teve subjacente as observacdes realizadas ao longo
do estagio do 1.° CEB, em que foi possivel constatar a frequente solicitacdo de TPC
por parte dos professores, seja pela escassez de tempo para a abordagem de um
conteudo curricular, seja pela exigéncia que este acarreta para a aprendizagem, seja,
por si sé, para organizar o tempo e o estudo do aluno.

Assim, e com 0 recurso ao inquérito por questionario, pretendemos perceber a

importancia que os professores atribuem aos TPC, se solicitam trabalhos iguais a
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todos os alunos, quais as areas curriculares em que mais vezes os solicitam, qual a
frequéncia de marcacao, se sdo oferecidas recompensas aos alunos que os realizam
e, ainda, qual a utilidade e a opinido geral que tém sobre 0os mesmos.

Relativamente a percecdo dos alunos, pretendemos saber o0 sentimento
inerente aos TPC, as areas em que gostam mais de os realizar, bem como as areas
onde tém mais dificuldades. Averiguamos o local onde os alunos realizam os TPC, se
tém os recursos/materiais necessarios, o tempo que despendem na sua realizacao e
se, ainda assim, tém tempo para outras atividades. No final, perguntdmos diretamente
aos alunos se, caso lhes fosse dada oportunidade de decidir, optariam por fazer, ou
ndo, os TPC. Neste seguimento, tivemos a curiosidade de saber se existe alguma
relacdo entre a decisdo de fazer os TPC e algumas variaveis, como 0 gosto pela
realizacdo dos trabalhos, o tempo gasto na sua concretizacéo e a percecao sobre o ter
(ou ndo) tempo para outras atividades.

No que concerne aos pais/EE, procurdmos saber qual o grau de importancia
atribuido aos TPC, se consideram elevada a quantidade de TPC solicitados pelos
professores, qual a apreciacdo que fazem acerca do local onde os educandos
realizam os trabalhos, se os consideram adequados e, ainda, se sentem dificuldades
em ajudar os seus educandos aquando da realizacdo dos TPC, bem como as
estratégias que utilizam para colmatar essas dificuldades.

Esta abordagem aos pais/EE torna-se pertinente devido ao facto de cada vez
mais ser requerido o seu envolvimento na vida escolar dos filhos e no apoio, pois,
ninguém melhor do que os pais conhece as dificuldades e potencialidades dos seus
filhos/educandos. Como refere Araujo (2009), “os pais sabem muito bem o que é
preciso fazer para ajudar os seus filhos. Cada caso € um caso” (p.96).

Tendo em consideracdo tudo o que foi apresentado, torna-se pertinente fazer
uma pequena referéncia ao que realmente sdo os trabalhos para casa. Partindo da
perspetiva de Carreira, Quintas e Amado (2016), os trabalhos para casa sdo “uma
proposta de trabalhos que o professor atribui ao aluno e que deve ser realizado fora do
tempo da aula” (p. 1095). Desta forma, os TPC poderado contribuir positivamente para
a aprendizagem dos alunos, através da verificacdo dos contetdos abordados na aula
e o desenvolvimento do sentido de responsabilidade dos alunos.

A presente investigacao pretende esclarecer algumas perspetivas em torno dos
TPC, mas também fazer-nos pensar como devemos agir quando solicitamos trabalhos
e que estratégias devemos adotar no sentido de proporcionar atividades motivadoras e
desenvolver a autonomia dos alunos, visto que somos profissionais da Educacéo.

Segundo Rosério, Soares, Nunez, Gonzéalez-Pienda e Rubio (2004), ao longo

destes Ultimos anos, um dos objetivos fundamentais das politicas educativas tem sido
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o de melhorar o sucesso educativo dos alunos, sendo evidenciada a necessidade de
promover nos alunos a utilizacdo de estratégias de autorregulacdo da sua
aprendizagem no sentido de proporcionar aprendizagens significativas.

Esta investigacdo tem como ponto de partida a revisdo da literatura, através da
qual serdo analisadas varias perspetivas acerca dos TPC, segundo varios autores.
Serdo apresentadas algumas finalidades dos TPC, bem como as vantagens e
desvantagens dos mesmos, para além da referéncia a importancia da colaboracéo dos
pais/EE na realizacdo dos TPC. Tendo em conta que a presente investigacao decorreu
no 1.° CEB, torna-se pertinente falar deste nivel de ensino, bem como do relevante
papel do professor do ensino basico.

Depois é referida a metodologia utilizada, designadamente o tipo de
investigacao, as amostras e a respetiva caracterizagdo, bem como os instrumentos de
recolha de dados aplicados, para dar resposta ao problema enunciado. De seguida,
sao apresentados os dados obtidos referentes aos professores, alunos e pais/EE e, na
secg¢ao seguinte, a discussdo dos mesmos.

No final, é apresentada uma conclusdo geral do relatério onde constam
algumas das experiéncias realizadas ao longo dos estagios e é feita uma abordagem
geral acerca do estudo empirico realizado, extraidas as principais conclusbes e

retiradas algumas implicacdes de ordem pratica.



Parte |

Reflexao critica sobre as praticas em
contexto



Nota Introdutoria

Terminados os estdgios torna-se pertinente debrugarmo-nos sobre todo o
trabalho desenvolvido ao longo dos mesmos, tanto ao nivel do 1.° CEB, como no 2.°
CEB, mais propriamente nas areas de Matematica e Ciéncias Naturais. Foram estes
estagios que nos fizeram crescer a nivel pessoal, mas também como profissionais da
educacao que iremos ser futuramente.

Ao longo das praticas, foram sendo feitas reuniées onde refletiamos sobre os
pontos positivos e negativos que ocorriam no decorrer das mesmas. Essas reflexdes
serviram para resolvermos e ultrapassarmos alguns problemas e dificuldades que iam
surgindo.

Esta primeira parte do relatério encontra-se dividida em duas secgbes. A
primeira refere-se a contextualizacdo dos estégios, onde é feita referéncia ao local em
que foram desenvolvidos os estdgios no 1.° e 2.° CEB, sendo apresentados aspetos
referentes a organizagdo e constituicdo das escolas, bem como aos recursos
pedagogicos e curriculares disponiveis. Neste ambito, é apresentada a constituicao
das turmas com que trabalhamos e algumas caracteristicas diferenciadoras, tais
como, 0 comportamento dos alunos e as areas em que estes revelavam maiores
dificuldades.

A segunda secc¢do diz respeito as apreciacdes criticas sobre as competéncias
desenvolvidas, tanto no 1.° CEB, como no 2.° CEB nas &reas de Matemética e
Ciéncias Naturais, os progressos alcancados e os aspetos a melhorar. E feita uma
breve apresentacdo de algumas atividades implementadas ao longo do processo de
lecionacéo, aspetos positivos e negativos que destacamos relativamente ao nosso
desempenho, bem como o papel fundamental que os orientadores cooperantes e 0s
professores supervisores tiveram ao ajudar-nos a ultrapassar dificuldades e a

esclarecer duvidas.



1. Contextualizacdo dos estagios desenvolvidos

Nesta seccédo, sdo contextualizados os ambitos onde se desenvolveram os
estagios durante o segundo ciclo de estudos. O Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico de Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico tem
como objetivo formar profissionais nas areas referenciadas. Assim, neste ciclo de
estudos tivemos oportunidade de contactar com a realidade das instituicdes
educativas nestes dois niveis de ensino, de uma forma mais intensiva.

Este contacto foi mais visivel nas unidades curriculares de PES | e Il do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico, no 1.° ano do ciclo de estudos, bem como de PES | e Il em
Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico, no 2.° ano do ciclo de

estudos.

1.1. Contexto: 1.° Ciclo do Ensino Basico

Na PES | e Il do 1.° ano do ciclo de estudos tivemos oportunidade de estagiar
no 1.° CEB, ambos os semestres em escolas inseridas num Agrupamento de Escolas
pertencente ao concelho e distrito de Viseu.

No 1.° semestre da PES I, a turma na qual realizamos o estagio era do 2.° ano
de escolaridade, sendo composta por 16 raparigas e 7 rapazes. A relacdo criada entre
os professores estagiarios e os alunos foi muito positiva, pois 0os alunos aceitavam as
nossas recomendacdes, percebiam o que estdvamos a explicar e ndo tinham receio
de nos questionar acerca dos assuntos que estavam a ser abordados, ou mesmo
sobre outro qualquer. Esta confianca e empatia foi um ponto forte de partida para que
tudo decorresse com normalidade.

O ambiente da turma era bastante positivo, propicio a aprendizagem, com
muita tranquilidade, sendo que também existiam momentos de descontracdo entre
tarefas para que os alunos ndo se dispersassem. Verificamos que os alunos
respeitavam-se mutuamente, bem como as suas ideias. De um modo geral, os alunos
participavam com agrado em todas as atividades propostas. Tentdmos sempre que 0s
alunos se ajudassem uns aos outros na obtencdo de respostas, tendo os professores
estagiarios um papel de mediadores do dialogo entre eles. Foi uma turma em que néo
se registou qualquer tipo de problema ao nivel da linguagem, motricidade e interacédo
entre colegas.

No que diz respeito ao comportamento, em geral, os alunos eram um pouco
irrequietos, tendo por vezes comportamentos desadequados. Ao longo deste percurso,

repardmos que a area onde apresentavam mais dificuldades era a da Matematica e
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aquela em que revelavam mais facilidade era a area de Estudo do Meio. Destacamos
ainda que alguns alunos eram pouco autbnomos, cabendo aos professores estimula-
los para participarem nas atividades. E de salientar a boa interacdo entre
professores/alunos/funcionérios, e o facto de os alunos ndo demostrarem preconceitos
perante alunos diferentes.

No 2.° semestre (PES Il), estagidmos numa turma do 3.° ano de escolaridade,
composta por 26 alunos,16 rapazes e 10 raparigas. Tal como no semestre anterior, a
relacdo existente ente os professores estagiarios e os alunos foi muito positiva, os
alunos questionavam-nos sobre diversos assuntos e obedeciam-nos, constatando que
os alunos simpatizavam connosco.

O ambiente da turma, ao contrario do apresentado anteriormente, por vezes
ndo era o melhor devido ao facto de um aluno manifestar um comportamento
desadequado e destabilizar a turma, fazendo com que existisse um ambiente menos
favoravel as aprendizagens.

Ao longo do tempo, pudemos constatar que os restantes elementos da turma
se sentiam incomodados com os comportamentos do colega, ficando mesmo tristes e
chegando eles préprios a chaméa-lo a atencdo. De um modo geral, todos se
respeitavam, apresentavam uma boa relacdo professores/alunos/funcionérios e
ajudavam-se uns aos outros. Os alunos apresentavam situacbes/problemas
interessantes com o0s quais se podiam trabalhar varias tematicas através da troca de
ideias e dos conhecimentos prévios dos mesmos.

Concluimos que a turma apresentava dificuldades na area da Matematica,
nomeadamente no célculo mental e interpretagdo de enunciados, questdo esta
associada a dificuldades na leitura e, consequentemente, na interpretacdo de textos
ou tarefas.

A turma nao apresentava qualquer tipo de problema ao nivel da linguagem e
expressao motora. Em geral, tinha um comportamento adequado a excecdo de um
aluno, que, como ja& foi referido, evidenciava comportamentos totalmente
desadequados (falava aos gritos, comia na sala de aula, atirava papéis para o ar ...) e
gque tinham um impacto negativo no regular funcionamento das aulas.

Uma das caracteristicas mais salientes de ambas as turmas era a sua
heterogeneidade. Em ambos o0s semestres as orientadoras cooperantes e 0s
professores supervisores de estagio tiveram um papel fundamental ao ajudar-nos em
tudo o que precisavamos, a fim de darmos uma resposta mais ajustada as
especificidades de cada aluno e compreendermos quais as melhores estratégias a

adotar e como deveremos agir em situacdes futuras.



1.2. Contexto: 2.° Ciclo do Ensino Basico

As escolas onde foi desenvolvida a Pratica de Ensino Supervisionada relativa
ao 2.° CEB, localizam-se no concelho de Viseu e pertencem a um mesmo
agrupamento.

Consideramos que o facto de termos oportunidade de contactar com a
realidade das escolas constituiu uma mais-valia para a nossa vida futura enquanto
profissionais da educacdo. Também ao sermos orientados por professores com mais
experiéncia, fez com que possamos adquirir conhecimentos que nos ajudam a
desenvolver e orientar as metodologias que iremos adotar na pratica, de forma a
conseguirmos atingir os objetivos pretendidos.

Nesta linha, Alarcdo e Tavares (1987, cit. por Amaral, Moreira & Ribeiro, 1996)
referem-se a supervisdo como sendo “o processo em que um professor, em principio,
mais experiente e mais informado, orienta um outro professor ou candidato a professor
no seu desenvolvimento humano e profissional” (p.92). Tendo em conta esta definicdo
pressupbem-se que a supervisdo seja realizada de forma continuada na escola, de
modo a que o novo professor desenvolva competéncias fundamentais para o seu
futuro.

No que diz respeito as escolas onde realizdmos o nosso estagio, torna-se
pertinente caracterizar cada uma delas, visto que se situam em contextos diferentes,
carateristicas estas que nos permitiram desenvolver experiéncias diversificadas.

Uma das Escolas Basicas dos 2.° e 3.° ciclos situava-se em meio rural, onde
grande parte dos seus habitantes trabalhavam no campo, ou entdo, encontravam-se
emigrados.

Relativamente as infraestruturas da escola, esta € composta por 18 salas
(algumas utilizadas para laboratérios de Ciéncias), salas de convivio para alunos e
professores, cantina, bufete, papelaria, secretaria, biblioteca, espacos para arrumos,
seis casas de banho, um pavilhdo para a pratica desportiva e gabinetes destinados a
Direcéo e aos diversos departamentos. Para além do espaco interior, esta possui um
grande espaco exterior, onde se encontra um campo destinado a pratica desportiva,
uma estufa que serve de horta pedagodgica e um grande espaco onde os alunos
podem conversar e brincar liviemente.

Os alunos que frequentam esta escola apresentam caréncias econémicas e
afetivas, o que contribui para um maior desinteresse pela escola e um baixo
rendimento escolar. O facto de a escola ser constituida por um numero elevado de

alunos de etnia cigana, faz com que certos problemas sejam acrescidos, tais como, a
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pobreza e o abandono escolar, bem como os desentendimentos que se geram entre
os alunos que, por vezes, se tornam dificeis de resolver.

No que diz respeito a outra Escola Basica dos 2.° e 3.° ciclos, ela esta
localizada na zona urbana de Viseu, sendo que os seus alunos provém de freguesias
adjacentes a escola. A escola € constituida por 23 salas de aula, das quais 14 sao
especificas (2 de Ciéncias; 2 de Educacao Visual; 3 de E.V.T.; 2 de Ciéncias Fisico-
Quimicas; 1 de Educacao Musical; 2 de Informética; 1 para o POPH), 3 sdo auditérios
e, ainda, o pavilhdo gimnodesportivo.

Para o bom funcionamento da escola, esta possui ainda servicos
administrativos; salas de convivio de professores, alunos e funcionarios; refeitorio;
bufete; papelaria; reprografia; biblioteca; sala de tempos livres; gabinetes da Direc¢éo,
da acéo social escolar, dos apoios educativos, dos servi¢cos de psicologia e orientacdo
e um pequeno espaco para atendimento aos encarregados de educacdo. No seu
exterior € visivel um grande espaco onde os alunos podem conviver uns com 0s outros
e ainda um campo destinado a pratica desportiva.

Os alunos que a escola integra apresentam problemas a nivel econémico,
social, cultural e afetivo, alguns desses alunos sédo de etnia cigana e outros
provenientes de paises estrangeiros.

Ao longo do nosso estagio tivemos a oportunidade de lecionar em 4 turmas,
uma do 5.° ano e trés do 6.° ano, todas elas com caracteristicas muito diversificadas.

A turma do 5.° ano era constituida por 15 alunos, sendo eles 7 rapazes e 8
raparigas. Ao nivel das aprendizagens era uma turma onde se verificava um ndmero
significativo de reprovagbes. De um modo geral, a turma manifestava um bom
comportamento. A maioria dos alunos apresentavam grandes dificuldades ao nivel da
linguagem e da compreensao verbal, evidenciando vocabulario escasso e uma
concentracao reduzida.

Uma das turmas do 6.° ano possuia 24 alunos. Ao nivel do aproveitamento,
podemos referir que a turma era bastante satisfatoria, havendo apenas um aluno
repetente na turma. Em contexto de sala de aula, esta era uma turma bastante
faladora e irrequieta, sendo, por isso, mais dificil de gerir em termos pedagdgicos.

Outra das turmas do 6.° ano era constituida por 17 alunos, sendo que 9 eram
rapazes e 8 eram raparigas. Na turma existiam trés alunos com Necessidades
Educativas Especiais (NEE). Relativamente ao comportamento, em geral, este era
adequado, sendo que, por vezes, tendiam a conversar muito uns com 0S outros,
fazendo com que estivessem desatentos.

A outra turma do 6.° ano onde tivemos oportunidade de lecionar era composta

por 17 alunos, 9 do sexo feminino e 8 do sexo masculino. No que diz respeito ao
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aproveitamento, esta turma possuia um baixo rendimento, em virtude de os alunos
revelarem uma elevada desmotivacdo em relacdo a escola. Relativamente ao
comportamento, esta turma apresentava uma grande dificuldade em cumprir regras
dentro e fora da sala de aula.

Cada turma com as suas caracteristicas, cada aluno com a sua personalidade,
mas todos eles muito simpéticos e carinhosos e com uma forma muito calorosa com

gue nos receberam e se despediram no final do ano letivo.

2. Apreciacéo critica das competéncias desenvolvidas

2.1. Andlise reflexiva: 1.° Ciclo do Ensino Basico

No 1.° CEB existe um conjunto de aspetos referidos no Decreto-Lei n.°
241/2001, de 30 de agosto, aos quais, depois da experiéncia de dois semestres, neste
nivel de ensino, ja conseguimos dar resposta. Este decreto faz referéncia aos padrées
de desempenho que um docente deve ter em conta para proporcionar aprendizagens
de qualidade aos alunos.

Para correspondermos a tais expectativas, ao longo dos dois semestres
tentamos sempre apresentar os contetdos de uma forma simples e diversificada, de
forma a que todos os alunos os compreendessem. Devido a falta de experiéncia, por
vezes, ndo conseguiamos articular os conteddos entre as diversas areas. Tal como
nos foi referido por diversas vezes, devemos ter em conta 0s conhecimentos prévios
dos alunos. Tendo isto em consideracdo, ao abordar um determinado contetudo
questionavamos sempre 0s alunos sobre 0 mesmo e deixavamos que falassem entre
eles e s6 depois € que intervinhamos.

Em ambos os semestres tentdmos manter sempre uma boa relagdo com a
orientadora cooperante e com 0s alunos para que estes tivessem confiangca em nés e
a vontade. Ao longo do nosso percurso, conseguimos proporcionar aprendizagens em
todas as éareas curriculares: Matematica, Portugués, Estudo do Meio e as varias
Expressdes (Motora, Musical e Dramatica). Aquelas areas em que incidiamos mais
eram o Portugués e a Matematica, sendo que também eram aquelas onde os alunos
apresentavam mais dificuldades, nomeadamente no calculo mental e interpretacdo de
textos/enunciados. Estas situacdes ndo eram generalizadas, dai solicitarmos aos
alunos a resolucéo de tarefas diferentes (umas com um grau de dificuldade mais baixo
e outras mais complexas), de forma a conseguirmos ajudar todos os alunos a

ultrapassarem as suas dificuldades.
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Os alunos apresentavam mais facilidade e muitos conhecimentos na area do
Estudo do Meio; estavam sempre curiosos em aprender mais e muito interessados e
motivados. Nas diversas areas das expressdes o0s alunos estavam sempre
empenhados e motivados em qualquer que fosse a atividade, mas a area mais
destacada era a da Expressao e Educacédo Fisico-Motora, pois as atividades eram no
exterior, despertando-lhes grande alegria.

Como ja foi referido, existem padrbes de desempenho que os docentes devem
ter em conta na sua vida profissional. Desta forma, no fim desta experiéncia de estagio
foi importante refletirmos se conseguimos atingir os indicadores previstos no
documento, sendo que temos um grande entrave, o tempo, que ndo nNos permitiu
realizar tudo o que desejariamos. Assim, iremos fazer referéncia a alguns desses
indicadores que conseguimos desenvolver na pratica de estagio, inseridos no
documento em quatro dimensdes que os docentes devem ter em consideracéo.

A primeira dimensdo é a “Vertente profissional, social e ética” que faz
referéncia as atitudes e praticas do docente. Ao longo das intervencdes tivemos
sempre o cuidado de investigar sobre o assunto que iriamos incidir, para abordarmos
com os alunos os conhecimentos de uma forma correta. Também anteviamos
possiveis questdes a serem colocadas pelos alunos e davamos resposta as mesmas,
prepardvamos as tarefas, tendo em conta a diversidade dos alunos e as suas
dificuldades.

Aquando da apresentacdo de um conteudo, ou de uma tarefa, partiamos
sempre dos conhecimentos prévios dos alunos, bem como das suas experiéncias e
vivéncias. Sempre que alguma tarefa pudesse ser realizada em grupo solicitAivamos
que o fizessem, pois desta forma os alunos aprendiam a respeitar as ideias uns dos
outros, desenvolvendo a sua capacidade de colabora¢do e compreensao.

No final de cada dia de estagio, refletiamos sobre o que fizemos, se podiamos
ter gerido as atividades letivas de outra forma, de modo a que na préxima intervengao
ndo voltassemos a cometer os mesmos erros, tendo em vista alterarmos 0 nosso
comportamento em sala de aula.

No que diz respeito a dimensdo “Desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem”, esta direciona-se para trés vertentes fundamentais do papel de um
professor: a planificacdo, a operacionalizacdo e a regulacdo do processo de ensino-
aprendizagem dos alunos. As atividades que propunhamos iam ao encontro dos
objetivos descritos nos programas, bem como ao nivel etario e ano de escolaridade
dos alunos. Tivemos sempre a preocupacdo em adequar 0 nosso discurso (claro e
simples) aos alunos para que estes 0 compreendessem, ndo deixando de abordar os

contelidos de forma cientificamente correta.
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Por diversas vezes, propusemos atividades que envolviam a criatividade dos
alunos, cuja concretizagdo nos deixavam surpreendidos, pelos trabalhos muito bem
elaborados e imaginativos que nos eram apresentados.

Ao longo das intervencgdes utilizamos diversos recursos, tais como, objetos do
seu quotidiano, maquetes, videos, powerpoints e cancdes, de forma a que os alunos
compreendessem o que ia ser abordado mais facilmente, despertando o seu interesse
e motivacdo. Sempre que possivel foram utilizadas as novas tecnologias, pois
verificamos que € uma boa estratégia para a concentracao e empenho dos alunos (cf.
Anexo A).

As atividades que apresentavamos iam ao encontro de todos os alunos, sendo
que durante a sua realizagdo iamos verificando as mesmas, de forma a clarificar
alguma duvida suscitada. Apés uma apreciacao dos recursos e estratégias utilizadas
numa dada aula, concluiamos se os podiamos manter, ou se 0s teriamos de alterar.

Relativamente a dimensdo “Participagcdo na escola e relagdo com a
comunidade educativa”, colaboramos com toda a comunidade, docentes, pessoal nao
docente, alunos e pais/EE de forma a termos uma boa relacéo, para que se sentissem
integrados na escola e na sala de aula.

Participamos em atividades desenvolvidas pela escola. Uma das nossas
colaboracdes foi a ida a Igreja da Misericérdia de Viseu, apreciar o Museu Tesouro da
Misericordia (cf. Anexo B) e a outra foi a de visitar uma escola pertencente ao mesmo
Agrupamento e assistir a uma palestra sobre os perigos da Internet. Estas saidas
foram muito benéficas para a nossa formacgéo para termos consciéncia das exigéncias
formais inerentes a estas atividades, bem como dos cuidados e da atencdo que as
mesmas requerem. Ainda ajudamos, algumas vezes, os pais/EE de educacgdo na
preparagdo da festa de aniversario para os seus educandos, na escola.

No que concerne a Uultima dimensdo apresentada no referido decreto,
“Desenvolvimento e formagao profissional ao longo da vida”, esta ressalta o facto de
gue o professor deve estar em constante atualizacéo e reconstrucdo do conhecimento
profissional. Este trabalho deve ser realizado de forma autonoma, pois um bom
profissional da educacdo deve ter consciéncia da evolugdo dos tempos de modo a
formar cidaddos competentes em diversas areas.

Para tal, ainda ndo estando a exercer a profissdo propriamente dita,
consideramos fundamental desde jA a nossa formagdo, nomeadamente na
colaboracdo em diversas formacdes e acles direcionadas para a educacdo e para
outros assuntos com ela relacionados.

Assim, ao longo destes dois semestres pudemos participar em diversas acdes,

tais como, a “Gala Viva a Vida”, uma colaboracdo com a Camara Municipal de Viseu e
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o Correio da Manhd, entre outras entidades. Esta gala tinha como propésito o
incentivo a natalidade com a oferta de cabazes a bebés, entre outros presentes.

ParticipAmos no concurso “Mentes Brilhantes” realizado na ESEV. Este
concurso mobiliza a area da Matematica desta Escola Superior e 0s alunos do 1.°e 2.°
CEB das escolas do concelho de Viseu, que em equipas, tém de superar desafios que
Ihe sé@o apresentados, seguindo-se um convivio e entrega de prémios.

Tivemos a possibilidade de assistir a diversas conferéncias realizadas na
ESEV, no ambito dos “Olhares sobre a Educagao”, conferéncias direcionadas para o
ensino com a intervencdo de antigos alunos da escola e de especialistas de
reconhecido mérito, tal como a Doutora Maria do Céu Roldao, entre outros.

Assistimos a uma conferéncia, também no ambito do ensino, pelo antigo
Secretario Geral do Partido Socialista, Antonio José Seguro, atualmente professor
convidado na Universidade Autbnoma de Lisboa.

Por fim, colaboramos numa atividade proposta pelo Instituto Politécnico de
Viseu (IPV), no ambito das férias escolares com o nome “Ciéncia em Férias”. Esta
ocorreu na ESEV, recebendo alunos do 1.° e 2.° CEB, para a realizacdo de jogos e
experiéncias nas diversas areas curriculares.

Todas estas participagcbes contribuiram para o desenvolvimento de
competéncias e para a aquisicdo de saberes. Como se constata, ndo foi possivel
desenvolver todas as competéncias previstas no decreto, pois o tempo é escasso € a
troca de turma do 1.° para o 2.° semestre ndo permitiu dar continuidade as atividades
como desejavamos. Ainda assim, ao longo destes dois semestres, conseguimos
desenvolver varias competéncias que consideramos fundamentais para a nossa vida
futura, entre as quais destacamos a capacidade de interagir com os alunos e com toda
a comunidade escolar, bem como a capacidade de resolver determinados problemas

que podem surgir dentro da sala de aula.

2.2. Andlise reflexiva: 2.2 Ciclo do Ensino Béasico

Relativamente a todo o trabalho levado a efeito no 2.° CEB, tivemos a
oportunidade de desenvolver e aperfeicoar competéncias profissionais que nos foram
Uteis e servirdo na pratica letiva futura. Os orientadores cooperantes e os professores
supervisores da ESEV tiveram um papel fundamental neste a&mbito, pois sempre que
Ihe solicitavamos ajuda estavam disponiveis para nos apoiar e dar resposta as nossas

davidas.
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Destacamos, desde logo, o0 modo como 0s orientadores cooperantes nos
receberam e a forma calorosa como fomos acolhidos em ambas as escolas, mas
também as oportunidades que nos foram dadas para integrar projetos e desenvolver
atividades nas quais foi possivel adquirir diversas competéncias.

O estagio no 2.° CEB teve inicio com duas semanas de observacdo. Este
contacto permitiu que tomassemos consciéncia das particularidades de cada uma das
turmas, do seu comportamento e das suas dificuldades. Para tal, tivemos em conta um
conjunto de objetivos que permitiram focar a nossa atencdo em aspetos fulcrais das
turmas. Segundo Damas e Ketele (1985), “observar é um processo que inclui a
atencao voluntaria e a inteligéncia, orientado por um objectivo terminal ou organizador
e dirigido sobre um objecto para dele recolher informagao” (p.11).

Aquando deste periodo de observacdo tivemos oportunidade de apreciar as
estratégias que os orientadores cooperantes utilizavam para conseguir motivar os
alunos, bem como a metodologia utilizada para abordar um determinado conteudo.

Em seguida, realizamos quatro semanas de intervencao em grupo que fez com
que, de uma forma mais facil, nos fossemos adaptando a lecionacdo, pois como nos
foi referido pelos orientadores cooperantes, apresentdvamos uma postura muito
caracteristica do 1.° CEB, postura essa que conseguimos alterar ao longo do tempo.

Quando estdvamos a preparar as aulas que iamos lecionar, tivemos em
atencao tudo aquilo que observamos, visto que, como ja foi referido no ponto anterior,
as turmas necessitam de um cuidado especial devido ao desinteresse generalizado
pela escola e pelo baixo rendimento escolar. Deste modo, tentamos implementar
estratégias que motivassem os alunos e utilizar materiais e tecnologias diversificados.
Para tomar estas decisbes recorriamos, muitas vezes, aos professores supervisores
da ESEV e aos orientadores cooperantes que nos sugeriam o modo como poderiamos
abordar determinado contetdo e os materiais que poderiamos utilizar.

Posteriormente, iniciou-se o periodo de lecionagéo individual que durou até ao
final do ano letivo. Nesta etapa, tivemos em consideracdo tudo aquilo que tinha vindo
a ser feito. Uma das grandes preocupacfes era a hecessidade de conseguir captar a
atencao dos alunos e de transmitir aos alunos o que pretendiamos com 0 necessario
rigor cientifico. Para tal, prepardvamos muito bem as aulas, recorrendo a outros livros
para encontrar a melhor forma de abordar um determinado contetdo, solicitando ajuda
aos professores supervisores e cooperantes, bem como ao colega de grupo (cf. Anexo
C).

Aquando da lecionacdo das aulas tivemos sempre em consideracdo 0s
conhecimentos prévios dos alunos, partindo das suas ideias, o que tornava mais facil a

compreensdo de determinado contetdo. Tivemos também a preocupacdo de os
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alunos desempenharem um papel ativo na construcdo do seu conhecimento,
passando nds a assumir um papel de mediadores/facilitadores da aprendizagem. Para
tal, procurdmos implementar estratégias em que os alunos pudessem trabalhar em
grupo, desenvolvendo assim diversas capacidades. Segundo Detry (1992), o trabalho
de grupo é uma ocasido de conflito sociocognitivo e, por isso, “constitui uma
oportunidade de desenvolvimento intelectual e, ao mesmo tempo, de desenvolvimento
social (...) na abertura ao ponto de vista do outro” (p. 125).

Estas estratégias ndo sao, em geral, contempladas na metodologia de ensino
tradicional. Contudo, nos dias de hoje, o professor deve estar consciente das atuais
exigéncias inovadoras da educacgdo, nomeadamente da necessidade de conceder ao
aluno um papel mais ativo na construgdo do seu préprio conhecimento. O professor
deve assim adaptar-se aos contextos e tomar consciéncia que, cada vez mais, “as
novas didacticas enfraquecem o controlo do professor e aumentam o espaco de
manobra dos alunos” (Perrenoud, 1995, p.89).

No que diz respeito as aulas lecionadas, consideramos que decorreram de
forma adequada, pois a boa relacdo e empatia que existiu fez com que predominasse
um ambiente propicio a novas aprendizagens, mas também a alguns momentos de
descontracdo. Ao existir esta boa interacdo professor/alunos, quando estes néo
percebiam determinado contetdo ndo tinham qualquer receio em pedir que o
voltassemos a repetir. Saliento ainda o a vontade que os professores nos
proporcionaram dentro da sala de aula.

Apoés a lecionagdo das aulas era feita uma reflexdo com os orientadores
cooperantes para que tomassemos consciéncia do que se poderia alterar/manter, de
forma a atingir os objetivos inicialmente tracados. Aquando desta reflexdo, existia uma
proficua troca de conhecimentos e saberes muito vantajosa para as praticas

seguintes. Como refere Perrenoud (1995, p.186),

o profissional mobiliza um capital de saberes, de saber-fazer e de saber-ser que nédo
estagnou, pelo contrario, cresce constantemente, acompanhando a experiéncia e,
sobretudo, a reflexdo sobre a experiéncia. Alids, a formagdo continua mais eficaz

consiste muitas vezes em intensificar e fazer partilhar a reflexao sobre a pratica.

A par da lecionacdo foram desenvolvidos dois projetos de intervencdo, o
primeiro com foco num aluno de uma das turmas onde leciondvamos e o segundo com
incidéncia na escola.

No primeiro caso, o projeto tinha como finalidade ajudar um aluno a ultrapassar

algumas dificuldades detetadas. Foi selecionada uma menina que apresentava défice
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de atencdo e uma grande dificuldade na compreensao dos conteldos que estavam a
ser abordados. Estes comportamentos eram ocasionados pela grande instabilidade
que se verificava no contexto familiar. Assim, para a apoiarmos sem que ela se
apercebesse, pois era um objetivo da intervencdo, implementamos atividades em
contexto de sala de aula de forma a que a aluna ndo se sentisse discriminada ao
realiza-las e, deste modo, também contribuimos para as aprendizagens dos restantes
alunos.

Na implementacdo das atividades utilizamos uma grande diversidade de
materiais ha abordagem a determinados conteldos e recorremos as novas tecnologias
visto que é um recurso que os cativa. Ainda nos sentavamos ao lado dela, de forma
alternada, de semana para semana, para lhe dar um apoio mais individualizado sem
que ela se sentisse incomodada. No final da nossa intervencéo, verificAmos que a
aluna tinha alterado a sua postura em sala de aula, participava mais nas aulas e tinha
mais confianga em si propria (cf. Anexo D).

No segundo caso, o projeto de intervencdo com o foco na escola teve como
finalidade motivar os alunos para a escola e para as atividades que nela se
desenvolvem. Mais propriamente, 0 projeto recaiu sobre a Matemética, visto que é
uma area disciplinar em que os alunos apresentavam grandes dificuldades.

O nosso projeto consistiu na criagdo de um Clube de Matematica onde os
alunos puderam desenvolver capacidades inerentes a esta area, utilizando materiais
que os cativassem, tais como, 0s jogos e as pesquisas na Internet. Ao longo das
sessfes em que decorreu 0 “Clube de Matematica” pudemos verificar que os alunos
gostavam das atividades propostas, apresentando uma postura descontraida, mas
motivados para aprender.

No decorrer das sessbes foram elaborados cartazes, com imagens de
matematicos famosos e, junto de cada uma das imagens, estava um cédigo QR. A
atividade intitulada “Famosos interativos” permitia que os alunos, através da captacéo
do cddigo QR com uma aplicacdo previamente instalada no Smartphone, acedessem
a informagéo relativa a esse matematico. O culminar desta atividade decorreu no dia
do Agrupamento, com a afixagéo dos cartazes, no local destinado ao Departamento de
Matematica, onde todos os visitantes puderam visualizar e aceder a informacao
através da aplicacdo (cf. Anexo E). Consideramos que esta atividade foi muito bem
acolhida, devido ao feedback positivo dado pelos alunos ao longo das sessées e pelos

diversos professores da area da Matematica.
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Sintese global da reflexao

Tendo em consideragéo tudo o que foi referido anteriormente, consideramos
que os estagios desenvolvidos no 1.° e no 2.° CEB foram um ponto de partida bastante
benéfico para o futuro, pois tivemos oportunidade de contactar com duas realidades
muito diferentes, mas ambas muito significativas para nés.

A diversidade de alunos com que nos depardmos fez com que tivéssemos de
adaptar as metodologias de ensino-aprendizagem para abordar um determinado
conteudo, desenvolver diferentes estratégias de forma a promover aprendizagens
significativas. Esta adaptacdo de metodologias deve ser desenvolvida em todas as
escolas, tendo em consideracao o curriculo em vigor e 0os programas, pois como refere
Abrantes (2001, p. 42), “a prépria nogao de curriculo integra a procura de respostas
adequadas as diversas necessidades e caracteristicas de cada aluno, grupo de
alunos, escola ou religiao”.

Para conseguirmos cumprir 0s nossos objetivos e adaptar as estratégias
metodoldgicas de forma o mais correta possivel, foi fundamental o apoio
proporcionado pelos diversos professores, tanto os supervisores da ESEV, como os
orientadores cooperantes que integravam o corpo docente das escolas onde
estagiamos. Com efeito, nas palavras de Sachs (2009), “o professor necessita de ser
flexivel em relacdo a todas as mudancas do meio, incluindo a sociedade, a tecnologia
e o mundo em que vivemos” (p.100).

Apesar de termos tido uma préatica pedagdgica supervisionada diversificada e
bastante enriquecedora no ambito dos estagios, consideramos que ainda temos um
longo caminho pela frente, com muitos obstaculos que s6 serdo passiveis de ser
ultrapassados se estivermos recetivos as necessarias mudangcas nas praticas
pedagdgicas de forma a darmos resposta as exigéncias da sociedade atual e, em

particular, dos alunos que frequentam as nossas escolas.
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Parte I
Trabalho de investigacao

Trabalhos para casa no 1.° ciclo do ensino basico: percecao de
professores, alunos e pais/encarregados de educacédo de um
Agrupamento de Escolas
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Nota introdutoria

A escolha do tema para a realizacdo do estudo empirico teve como ponto de
partida as praticas supervisionadas, mais propriamente no 1.° CEB. Durante essas
praticas foi possivel constatar que os professores solicitavam trabalhos para casa com
bastante frequéncia. Outra das raz6es que despertou a curiosidade em analisar este
tema foi o facto de, por vezes, os alunos ndo os realizarem dizendo que nao tiveram
tempo para os fazer, ou que os pais chegaram tarde a casa, ou ndo os realizaram,
pois a “funcionaria do ATL” n&o sabia.

Por isso, decidimos inquirir os professores do 3.° e 4.° anos de escolaridade, 0s
seus alunos e os respetivos pais/EE de forma a conhecer a sua percecdo acerca dos
TPC. Incidimos nestes dois anos de escolaridade em virtude de as criancas terem ja
mais experiéncia na realizacdo de TPC e uma maior facilidade em responder ao
questionario.

Definimos, pois, como objetivo principal desta investigacdo, o seguinte: saber
gual a percecdo dos professores, alunos e respetivos pais/EE sobre os trabalhos para
casa no 1.° CEB.

A presente investigacdo estd organizada em quatro secgfes. Na primeira,
patenteamos a reviséo da literatura onde é apresentado o conceito de trabalhos para
casa segundo varios autores, as finalidades e tipos de TPC, as perspetivas acerca dos
mesmos, as suas vantagens e desvantagens e a importancia dos pais/EE na
resolucéo desses trabalhos.

De seguida, na segunda seccdo, é apresentada a metodologia, com uma
descricdo das etapas do processo de investigagdo, a definicdo do problema e dos
objetivos, a caracterizacdo das amostras, bem como a técnica de recolha de dados
utilizada. Na terceira secc¢do, sdo expostos os dados recolhidos através dos
guestionarios, a professores, alunos e pais/EE.

ApOs a apresentacdo dos dados, na Ultima seccdo, procedemos a sua

discusséo, onde é dada resposta aos objetivos e ao problema inicial.
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1. Revisado da literatura

7

A revisdo da literatura € uma fase muito importante num processo de
investigagdo. Segundo Fortin (2003), “¢é um processo que consiste em fazer o
inventario e 0 exame critico do conjunto de publicacdes pertinentes sobre um dominio
de investigacao” (p.74). Como refere a autora, “quanto mais uma investigacao for
baseada em conhecimentos empiricos pertinentes mais 0s seus resultados serdo
susceptiveis de enriquecer o campo de conhecimento do assunto em questao” (p.74).

A sintese e a analise critica destes documentos constituem o cerne desta revisao.

1.1. O conceito de trabalhos para casa

Os TPC sédo uma das estratégias mais difundidas, mas também polémicas,
utilizadas desde os primeiros niveis de ensino. As perspetivas sobre 0s mesmos sao
diversas e nem sempre concordantes, sendo, por isso, relevante analisa-las com mais
detalhe.

Ha varias definicdes de “trabalhos para casa”. Cooper (2001) definiu-os como
sendo o conjunto de tarefas prescritas pelos professores aos alunos para serem
realizadas fora das horas escolares. E um trabalho individual realizado pelo aluno que
apresenta, em geral, efeitos positivos no rendimento escolar.

Segundo Marujo, Neto e Perloiro (2005) os TPC sdo diretamente solicitados
com o proposito de “levar os alunos a praticar, fortalecer e reforgar conteudos e
competéncias escolares e auxiliar os professores a avaliarem quao bem esta o aluno a
compreender uma determinada tematica” (p.113).

Na linha do que foi apresentado anteriormente, existem autores que defendem
que os TPC devem ser atividades motivadoras e pertinentes. Paiva (2014) apresenta a
sua perspetiva acerca dos TPC como “atividades que fazem sentido, desde que ndo
sejam mais do mesmo do que fazem na escola. Repetir mecanicamente ndo é uma
solu¢cdo nem muito vantajosa nem motivadora” (p.71).

Perrenoud (1995) refere que os TPC séo trabalhos realizados fora do espaco
escolar de aula, embora sejam propostos e corrigidos nesse espaco, e tém como
objetivo prolongar ou preparar o trabalho realizado na aula. Como refere,
normalmente, “fazem-se fora da sala de aula, mas séo ai preparados e controlados; é
suposto que prolonguem ou preparem diretamente o trabalho feito na escola” (p.66).

Como se depreende, os TPC sdo solicitados para uma melhor compreenséo
dos contetdos abordados nas aulas. Por vezes, estes trabalhos ndo chegam a ser
realizados em casa, mas sim em instituicbes que assumem a responsabilidade de

acompanhar as criancas até a chegada dos seus pais/EE.
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De qualquer modo, os pais/EE tém um papel fundamental no apoio a
realizacdo dos TPC, embora nem sempre tal se verifique. Indo ao encontro da ideia
apresentada anteriormente, Aradjo (2006) encara os trabalhos para casa a partir dos
conceitos “trabalhos” e “casa”. “A expressao «trabalhos de casa» contem em si dois
conceitos poderosos — trabalho e casa. Um trabalho que, para as criancas que
frequentam o ensino obrigatdrio, se prolonga em casa, isto é, na esfera doméstica”
(p.11). Assim, e partindo do exposto, “a responsabilidade pela sua boa execucao
passou a ser dos pais e ja ndo so da escola” (p.11). O conceito “casa” pressupde que
os alunos tenham apoio por parte dos pais/EE na realizacdo dos TPC; desta forma, os
pais/EE tém responsabilidade na sua execug¢do, mas atualmente grande parte dos
alunos néo realiza os TPC em casa, mas sim em instituicdes, passando para si essa
responsabilidade.

Ao abordar o presente tema torna-se pertinente apresentar o significado que a
sigla TPC tem, em geral, para as crian¢as. Assim, e como é referido por Araujo (2009),
sdo varias as designacdes mencionadas pelos alunos, todas elas com um cariz de
brincadeira, mas também denotando o sentimento que estes nutrem pelos TPC:
‘trabalhos para carecas, trabalhos para cabulas, trabalhos para camelos, tortura para
criancgas, trabalho para chatear...etc.” (p. 63). A mesma autora apresenta a justificacdo
para estas designacdes como sendo um indicador de uma atitude critica relativamente
ao que este tipo de trabalho tem para muitas criangas: monotono, dificil, sem sentido e
sem qualquer atractivo, roubando-lhes, inclusive, o tempo” (p. 63).

Ao solicitarem TPC, os professores devem ter consciéncia do propdsito com
que o fazem e que objetivos pretendem que os alunos atinjam. Como é referido pela
OCDE (1997, cit. por Villas-Boas, 2000), as preocupa¢des dos educadores vao no
sentido de identificar os TPC mais favoraveis. Na realidade, sdo diversos os tipos de
trabalhos que os professores podem solicitar, em estreita correspondéncia com as

vérias finalidades dos mesmos, conforme abordaremos de seguida.

1.2. Finalidades e tipos de trabalhos para casa

Os educadores devem pensar sobre quais sdo os TPC mais favoraveis para
cada aluno e, também, em funcédo dos conteudos abordados, respondendo assim as
suas necessidades e ajudando os alunos a ultrapassar as suas proéprias dificuldades
(Villas-Boas, 2000).

Como ja referimos, para muitas criangas, os TPC significam uma perda de

tempo e uma “chatice”. Segundo Araujo (2009), os TPC sdo uma rotina: “abrem a
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pasta, tiram os cadernos, os livros e os lapis, fazem o que o professor mandou,
fecham o caderno e voltam a guardar” (p.60).

Se pensarmos um pouco nesta acdo que ja esta tdo mecanizada, somos
levados a crer que, por vezes, a mesma nao é frutifera, pois os alunos fazem os TPC
a correr para irem brincar e, muitas vezes, se 0s questionarmos sobre o que
versavam, ndo sabem explicar.

Como refere Araujo (2009), uma funcdo dos TPC é “servir a instituicdo que os
prescreve. (...) os TPC tornaram-se um habito. Isto é: acaba a aula marcam-se 0s
TPC!” (p.63). Outra questdo é a de que, muitas das vezes, os alunos confundem os
TPC com o ato de estudar e ao realizarem os trabalhos pensam que ja estudaram, o
que ndo é verdade.

A autora supracitada apresenta-nos a diferenca entre fazer os TPC e estudar:
“Quando me refiro a TPC, refiro-me as contas, tabuadas repetidas, cépias e fichas que
as criangas mais pequenas levam para fazer depois da escola”. Contudo, como
esclarece, “estudar tem de ter a adesao voluntaria das criangas. Deve ser algo que
elas percebam e por que se interessem” (p.86).

As finalidades dos TPC estdo também relacionadas com os efeitos que estes tém
nos alunos. Os trabalhos devem estimular a criatividade, a originalidade, a capacidade
critica dos alunos, desenvolver a sua capacidade de memorizacdo e de autonomia,
bem como despertar 0 seu sentido de responsabilidade (Cooper, Lindsay, & Ney,
2000).

Ribeiro (1988, cit. por Araujo, 2006) refere que “as atividades fazem sentido
guando servem para estimular capacidades ou actualizar potencialidades,
proporcionando as criangas as mais variadas experiéncias, a partir do seu quotidiano”
(p.30).

Também é preciso ter em conta o tipo de trabalhos que é solicitado, verificar se
sdo benéficos, ou ndo, e que impacto é que tém na aprendizagem dos alunos. Nas
palavras de Silva (2004), “o tipo das tarefas a realizar nos TPC variam n&o sé intra
como também inter disciplinarmente. O grau de exigéncia é também diferente a
medida que se vao subindo os degraus dos varios niveis de ensino” (p.16).

Os TPC solicitados devem ser variados para motivar os alunos e ndo os tornar
monoétonos, pois, na perspetiva de Aradjo (2009), a maioria das criancas realiza
trabalhos como “cépias de textos, repeticbes de palavras (varias vezes), fichas com
contas e problemas diversos que se limitam a reproduzir os contetdos dos livros ou o0
gue, eventualmente, ja foi feito e explicado na aula” (p.63).

Epstein e Van Voorhis (2001) afirmam que a realizacdo dos TPC pode ser uma

boa forma de o aluno aprender a gerir o tempo, de fortalecer ou construir o sentido de
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responsabilidade, ou até mesmo de descobrir 0 valor do esfor¢o e da perseverancga no
alcancar dos objetivos. Estes autores afirmam ainda que a realizacdo dos TPC pode
dotar os alunos de competéncias de autonomia e de pesquisa individual.

Simao (2012), apoiado na investigacdo de Corno (1996), afirma também que os
TPC ajudam a fazer revisdes, a aprofundar e a consolidar o que se deu na aula.
Partindo desta premissa, podemos dizer que os TPC também sao boas tarefas para a

aquisicao de habitos de estudo.

1.3. Perspetivas sobre os trabalhos para casa

Os TPC sao perspetivados de formas bastante dispares consoante 0s autores.

Na perspetiva de Marques (2001), é “tao errado obrigar os alunos a realizarem
trabalhos de casa em excesso como inadequado € nunca pedir trabalhos de casa aos
alunos” (p.104).

Perrenoud (1995) é contra os TPC, mas a favor de um tempo de trabalhos de
casa. Segundo este autor, 0 mesmo deve ser utilizado “em fungéo das necessidades e
dos projetos, ndo de uma forma regulamentada ou ritual” (p. 154). Refere ainda que o
tempo dedicado aos TPC deve ser um tempo de consolidacdo ou preparacdo do
trabalho que se faz na aula.

Ao enviarem os TPC, os professores devem ter em conta as necessidades dos
alunos. Devem ter consciéncia das areas curriculares em que 0s alunos apresentam
mais dificuldades para, deste modo, adaptar esses trabalhos ao tempo necessario de
estudo dos alunos (Perrenoud, 1995).

Muitas vezes, os professores também ndo sabem o tipo de trabalhos que
devem solicitar a alguns alunos, nhormalmente aqueles com menos dificuldades. Neste
caso, eles podem solicitar TPC diversificados e que necessitem de mais
conhecimentos como é o caso de trabalhos de pesquisa que, posteriormente, poderao
ser apresentados a turma e contribuir para a aprendizagem de todos.

Como refere Perrenoud (1995),

ndo tem interesse que cada aluno receba todos os dias ou todas as semanas a
mesma dose de trabalhos para casa. Podem-se aceitar também muitas variacdes
razodaveis, quer quanto ao contetdo, quer quanto ao total de tempo do trabalho em
casa. Alguns alunos terdo necessidade de mais tempo do que outros para
reverem, memorizarem, exercitarem no¢fes ou um determinado saber-fazer (p.
155).
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Os TPC podem néao ser sempre individuais; por vezes, o professor pode
solicitar um trabalho de turma em que todos os alunos tém uma atividade destinada,
desenvolvendo a sua autonomia e a sua responsabilidade. Esta perspetiva é-nos dada

por Perrenoud (1995) quando refere que,

aprender a trabalhar a margem de um grupo para contribuir para o seu
funcionamento, ou para se preparar para ai desempenhar o seu papel, ou realizar
o oficio, € uma aprendizagem fundamental, mas que s6 se pode fazer assumindo

responsabilidades e dispondo de uma certa autonomia (p.157).

Paiva (2014) afirma que os TPC n&o devem ser vistos pelos alunos como uma
obrigacdo, mas estes devem ter consciéncia que os TPC séo benéficos para as suas
aprendizagens: “os trabalhos n&o devem ser incutidos como uma obrigagdo, mas sim
como um beneficio para a sua aprendizagem” (p.72).

E importante referir que os alunos ndo devem abdicar de atividades de tempos
livres que também sdo benéficas para as suas aprendizagens e para 0 Sseu
desenvolvimento. Como refere Meirieu (1998), “ndo é bom que os alunos, muitas
vezes desde o quarto ano, sejam obrigados a abandonar actividades desportivas ou
culturais para consagrar 0s seus tempos livres ao trabalho escolar” (p.10).

A este respeito, Cooper (1989) afirma que “os trabalhos de casa que sao
impostos, que sao obrigatérios ndo significam melhores resultados académicos”
(p.85). Para além das consequéncias desfavoraveis da obrigatoriedade dos TPC, Silva
(2004) realca a importancia de os alunos compreenderem a utilidade dos TPC e de

estes Ihes despertarem interesse. Como bem refere:

para ser eficaz o TPC deve ter significado e sentido para o aluno, ser relevante,
sempre que possivel criativo, envolvente e interessante. De facto, muitos alunos
pensam exatamente o contrdrio de tudo isso, pois entendem que o TPC é

irrelevante, aborrecido, inttil, cansativo e desnecessario (p.23).

Pelo exposto, e neste seguimento, Paiva (2014) salienta a importancia de se
verificarem os TPC: “aconselho que o professor, se marca trabalhos de casa, deve
corrigir, valorizar e verificar a sua execucdo. Se marca TPC para depois nem o0s
verificar, os alunos apercebem-se rapidamente disso e o resultado € ébvio!” (p.72). Na
verdade, ao corrigir os trabalhos, o professor esta a reconhecer a importancia da
realizacdo dos TPC e isso refor¢a a utilidade dos mesmos na percec¢éo dos alunos.

Araujo (2006) apresenta o relato de um aluno frustrado pela quantidade de

TPC que leva para casa e depois a professora ndo os verifica: “a professora nao vé
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nada, as vezes vai um ao quadro fazer e a minha colega corrige... eu corrijo o dela e
ela o meu... as vezes diz que vé mais tarde e depois nao vé... a minha professora
chama s6 um a sorte pr'a mostrar” (p. 34).

Neste contexto de verificacdo dos TPC, torna-se pertinente abordar a
importancia das recompensas e dos elogios fornecidos aos alunos. Assim, para
autores como Paiva (2014), “o elogio é sempre bem-vindo mas ndo deve ser abusivo.
Saber elogiar sem exageros nem mentiras eleva a autoestima dos seus filhos e
promove sensacdes agradaveis que os afetam positivamente” (p.84). Segundo este
autor, o elogio também pode ser visto como um julgamento, sendo que é apresentado
um ponto de vista acerca de comportamentos ou resultados dos alunos. No caso
concreto da sala de aula “um bom elogio no momento certo e a vista de todos €&
fortalecedor e enraizador de comportamentos que queremos que se repitam” (p. 163).

Em suma, face a analise das diversas perspetivas apresentadas, podemos
concluir que os professores devem solicitar TPC aos alunos, mas tendo em conta as
suas dificuldades e o tempo que estes passam na escola, de modo a que os TPC
tenham nos alunos os efeitos desejados, a saber: a melhoria das aprendizagens, o

interesse pela escola e 0 sucesso escolar.

1.4. Vantagens e desvantagens dos trabalhos para casa

Cooper (2006) apresenta no artigo “Does homework improve academic
achivement?”, uma metanalise de mais de uma centena de investigacdes realizadas a
nivel internacional, entre 1987 e 2003, identificando diversos efeitos positivos e
negativos dos TPC.

Os efeitos positivos apresentados por este autor sdo diversos e tém a ver com
a aprendizagem a curto e a longo prazo, com beneficios ndo académicos e também
beneficios parentais (cf. Tabela 1). Em termos mais especificos, realca uma maior
retencdo do conhecimento factual, melhor compreenséo, vontade de aprender durante
o tempo de lazer, melhoria das atitudes perante a escola, melhores habitos de estudo,
maior autodisciplina, melhor organizacdo e gestdo do tempo, maior curiosidade e
capacidade de resolucdo de problemas de forma independente e uma grande
valorizacgao dos pais/EE no envolvimento das tarefas educativas.

Os efeitos negativos dos TPC dizem respeito ao cansaco fisico e emocional
dos alunos, a sua inibicdo em participarem em atividades comunitérias e de lazer
devido ao facto de os pais/EE os pressionarem para concluirem os TPC e, ainda, 0s
alunos, por vezes, nao realizarem os TPC, por si proprios, fazendo “batota” e

copiando-os pelos colegas, (cf. Tabela 1).
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Tabela 1
Vantagens e desvantagens dos TPC

Vantagens

e Aprendizagem a curto prazo

Maior retengdo do conhecimento factual

Melhor compreenséo

Melhor pensamento critico e formacdo de
conceitos

Melhor processamento da informacéo
Enriquecimento curricular

e Beneficios académicos alongo prazo
Aprendizagem no tempo de lazer

Atitudes mais favoraveis em relagdo a escola
Melhores habitos e competéncias de estudo

e Beneficios ndo académicos

Maior autocontrolo

Autodisciplina

Melhor organizagéo/gestdo do tempo

Maior capacidade de questionamento

Maior independéncia na resolugéo de problemas
o Beneficios parentais

Maior envolvimento dos pais/EE na vida escolar
Maior interesse parental no progresso académico
da crianca

Maior consciencializacdo da conexao casa/escola

Desvantagens
e Saturacédo
Perda de interesse pelos contetdos
académicos

Fadiga fisica e emocional

e Inibicao do acesso a atividades de lazer
e Interferéncia parental

Presséo para realizar os trabalhos e com bom
desempenho

Confusao de técnicas de instrucdo (professor
vs. pais/EE)

e Comportamentos enganosos/batota
Copia de trabalhos por colegas

Ajuda excessiva para além da tutoria
Agravamento da comparagao entre “bons”’ e
“maus” alunos

Fonte: Adaptado de Cooper (2006, p.7)

Autores como Cunha, Rosario, Macedo, Nunes, Fuentes, & Pinto Suéarez,
(2015), depois de realizarem um estudo neste ambito, afirmam que, por vezes, os TPC
tém diversas desvantagens como € o caso do consumo de tempo, possiveis conflitos,
desconforto, ansiedade e brigas entre familias, ou entre os alunos e as pessoas que
as ajudam na resolug¢éo dos mesmos (p.159).

Num estudo efetuado por Villas-Boas (2000), verificou-se uma clara vantagem
na realizacao das atividades de trabalhos de casa que, para além de estimularem o
aspeto ludico, incluem elementos de descoberta.

Entre muitos outros beneficios, os TPC podem melhorar as competéncias de
estudo dos alunos, melhorar as suas atitudes face a escola e ensinar-lhes que se pode
aprender em qualquer lugar, ndo apenas na escola e dentro do periodo letivo (Silva,
2004).

Aradjo (2006) defende que os TPC apresentam vantagens e desvantagens
para os alunos. Como vantagens refere que os TPC desenvolvem a autonomia dos
alunos e aumentam a oportunidade de relacdo entre pais/EE e filhos: “oportunidade de

exercicio de autonomia e autoria, ..., boa oportunidade de relacionamento entre os
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pais, as criangas e a escola, ..., sdo um prolongamento do bragco escolar na esfera
doméstica” (p.8); por sua vez, como desvantagens salienta 0 cansaco que estes
proporcionam e a discriminacdo dos alunos em relacdo aos apoios que dispdem:
“cansaco fisico e psicoldgico,..., papel de discriminacdo social desempenhado pelo
trabalho escolar em casa, tendo em conta que as criancas ndao tém as mesmas
condigcbes nem o mesmo apoio familiar” (p.8).

Ao analisar os efeitos dos TPC, podemos verificar que estes tém mais efeitos
positivos do que negativos o que reforca a ideia da sua existéncia. A motivacao para a
realizacdo dos mesmos poderd ainda ser potenciada pelo envolvimento dos pais/EE

no apoio a sua concretizacdo, como revela o estudo de Madjar, Shklar e Moshe

(2016), assunto que iremos abordar de seguida.

1.5. Aimportancia da colaboracédo dos pais nos trabalhos para casa

A solicitacdo de TPC tenta promover o envolvimento das familias no processo
educativo dos seus filhos. Villas-Boas (2000) refere que “o TPC tem efeito positivo
quando conta com o envolvimento dos pais, independentemente do seu nivel
socioecondmico ou cultural” (p.5).

Deste modo, é importante refletir sobre a colaboracdo dos pais/EE nas escolas,

pois, como refere Marques (2001),

colaborar significa comunicar com o objetivo de ajudar a resolver problemas ou
intensificar e melhorar uma relagdo. “Significa, também dar as méos para fazer
alguma coisa em conjunto. Esse dar as maos pressupde uma comunicacao prévia
que conduza ao conhecimento muatuo do mesmo bem comum e ao

reconhecimento da sua importancia” (p. 30).

Como se depreende, os pais/EE que colaboram com a escola tém um papel
ativo na vida escolar dos seus filhos, ttm conhecimento das suas potencialidades e
dificuldades, néo atribuindo o insucesso escolar dos seus filhos aos professores, como
por vezes acontece.

Segundo Magalhdes (2007), “a forma mais eficaz de envolvimento parental
ocorre quando os pais estdo ativamente comprometidos com os filhos em casa, de
uma forma que aumenta a aprendizagem” (p. 51). Essa colaboracdo dos pais na vida
escolar dos filhos, como refere Marques (2001), “produz efeitos positivos tanto nos
pais como nos professores, nas escolas e nas comunidades locais” (p. 22). E de

salientar ainda que “o envolvimento parental traz, também, beneficios aos professores,
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que, regra geral, sentem que o seu trabalho é apreciado pelos pais e se esforgcam para
que o grau de satisfagdo dos pais seja grande” (p.22).

Estudos realizados em diversos paises, durante varias décadas, concluem que,
quando os pais se envolvem na educacdo dos seus filhos, estes obtém maior
aproveitamento escolar. Desde cedo as familias da classe média praticam uma outra
forma de colaborar com os seus filhos, realizando o apoio ao estudo em casa,
recorrendo a professores particulares (Marques, 2001).

Contudo, importa ter em atencdo que a inexisténcia do apoio por parte dos
pais/EE na realizacdo dos TPC pode acentuar as desigualdades na aprendizagem,
nomeadamente das criancas de nivel socioeconomico mais desfavorecido (Regnning,
2008), aspeto que deve também equacionado pelos docentes quando solicitam TPC.

Entre muitos fatores que sdo considerados importantes para o sucesso escolar
das criancas, salienta-se “o grau com que o0s pais se deixam envolver na educagao e o
que esperam da crianga ao longo do processo educacional” (Magalhaes, 2007, p. 50).

Meirieu (1998) refere que os TPC, por vezes, servem para as criancas
chamarem a atencéo dos pais e terem um pouco do seu tempo e da sua dedicacao,
guanto mais ndo seja durante a realizacdo dos mesmos: “a crianga pode recusar-se a
fazé-lo para ter a alegria de ver o pai ou a mde sentados alguns minutos ao seu lado,
para ter a satisfagdo de os afastar de atividades profissionais” (p.26).

A construgdo do processo de aprendizagem dos alunos deve-se muito ao
envolvimento dos pais/EE. Estes devem ter estratégias de forma a apoiar, motivar e
ajudar os alunos no seu desempenho. Algumas das estratégias que os pais/EE podem
adotar sdo apresentadas por Walker, Hoover-Dempsey, Whetsel e Green (2004), a
saber: maior interagdo escola/professores/pais sobre todo o processo de
aprendizagem dos alunos incluindo os TPC; criacdo de espacos fisicos e de estruturas
capazes de promover a realizagdo dos TPC e o estudo de uma forma sossegada;
resolucéo de problemas; supervisdo pedagogica de todo o processo de realizagdo dos
TPC; refor¢o no final a uma resposta positiva; incentivo ao trabalho desenvolvido pelo
educando (pp. 3-4).

Nesta linha, Paiva (2014) enumera ainda caracteristicas que os pais devem ter
em consideracdo aquando da escolha do local de estudo dos seus educandos, como
sejam, existéncia de um espaco proprio, um “local com condicbes de boa
luminosidade, conforto, ergonomia, com todo o material de que necessitam préximo”
(p.74).

Para que a colaboracéo dos pais/EE seja possivel e possa acontecer de forma
efetiva, a escola e os professores tém um papel crucial na integracdo e inclusao

destes na escola. Os professores devem clarificar e divulgar o que é que os pais/EE

28



devem fazer para apoiar a aprendizagem dos filhos, por exemplo, vigiar os TPC e
assegurar que os alunos estudam diariamente o0 necessario, ndo o0s deixando
acumular matéria. Ainda devem contribuir para que os filhos manifestem um
comportamento adequado na escola e desenvolvam atitudes favoraveis a
aprendizagem (Marques, 2001).

A escola deve dar oportunidade aos pais de participarem na tomada de
decisBes escolares, partindo da sua presenca nos 6rgdos proprios, mais
concretamente, no Conselho de Escola e no Conselho Pedagdgico. Mas, para tal, €
necessario que a direcdo da escola tome consciéncia dos beneficios da participacao
dos pais nas tomadas de decisfes (Marques, 2001).

Para além do que foi apresentado anteriormente, Cunha et al. (2015) fazem
referéncia ainda ao facto da escola oferecer programas de formacéao de envolvimento
dos pais na vida escolar/realizacdo dos TPC dos seus educandos. Desta forma os
programas de formacdo podem despertar a autonomia e a autorregulacdo dos
pais/EE, bem como ensinar técnicas de resolucdo de problemas por parte dos seus
educandos, de como lidar com o stress destes e ainda saber qual a melhor
recompensa a atribuir aos seus educandos (p.164).

Para que esta parceria entre a escola/professores/pais/EE seja possivel é
necessario que exista uma efetiva comunicacdo entre os varios intervenientes, pois,

como refere Margques (2001), uma das coisas mais importantes a considerar € que

0 acto de comunicar pressupde sempre uma partiiha de informacbes e o
reconhecimento da existéncia de um bem comum. Esse bem comum é a
aprendizagem dos alunos. Quando os professores e 0s pais revelam confianca

mutua, é mais facil, a ambos, a prossecugéo desse bem comum (p. 57).

Estudos realizados por Kukk, Rajalaane, Rei e Piht (2015) evidenciam que a
maior parte dos estudantes pede ajuda aos pais/EE para a realizacdo do TPC. O tipo
de ajuda oferecida por estes é diversificado, por exemplo: a ajuda nas leituras, apoio e
incentivo ao estudo independente, o apoio nas tarefas escritas e elaboracdo de
materiais, fazendo pesquisas em outras fontes, bem como o incentivo a aprendizagem
através da recompensa.

Por vezes, alguns pais ndo concordam com a utilizacdo da Internet para a
realizacdo dos TPC. Estudos realizados por Katz, Lee e Byrne (2015) referem que a
utilizacdo da Internet pelo aluno é muito positiva, pois ajuda ao desenvolvimento da
sua identidade, facilita a comunicacdo com os colegas e aumenta a confianca em si

préprio.
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Pela analise dos varios contributos tedricos apresentados, podemos concluir
gque a participacao dos pais/EE na vida escolar dos seus educandos e, em patrticular,
na realizacdo dos TPC é fundamental, pois contribui para o desenvolvimento do aluno
a varios niveis (afetivo, cognitivo e comportamental) e para a melhoria da sua
aprendizagem.

Nesta sequéncia importa analisar qual o papel do professor do ensino basico,
na atualidade, a fim de enquadrar melhor a solicitacdo dos TPC aos alunos, no 1.°
CEB.

1.6. O papel do professor do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

O 1.° CEB constitui uma etapa fundamental na educacdo dos alunos, pois, €
neste nivel de ensino que os alunos tém o contacto com a educagdo formal,
cumprimento de regras e a criacdo das primeiras responsabilidades. E neste nivel de
ensino que sao vivenciadas experiéncias que vao marcar os alunos em todo o seu
percurso escolar, e, posteriormente, na sua vida futura.

Partindo do exposto, a escola tem um papel fundamental nesta etapa da vida
dos alunos, como é mencionado no Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto: “a
escola é entendida como uma instituicdo educativa, a qual esta socialmente cometida
a responsabilidade especifica de garantir a todos, numa perspetiva de escola
inclusiva, um conjunto de aprendizagens de natureza diversa”.

Veiga Simao (2004, citado por Simao, Duarte & Ferreira, 2012) refere que “a
missdo da escola assenta na promogdo de oportunidades de aprendizagem que
capacitem os alunos para serem aprendentes mais flexiveis, eficazes e autbnomos
dotando-os de competéncias para tomar decisdes conscientes e intencionais que Ihe
permitam autorregular a sua aprendizagem” (p.13).

Como é explicitado no Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de abril, a escola tem

“nas suas maos” uma missao fundamental.

As escolas sdo estabelecimentos aos quais esta confiada uma missédo de servico
publico, que consiste em dotar todos e cada um dos cidadaos das competéncias e
conhecimento que lhes permitam explorar plenamente as suas capacidades,
integrar-se activamente na sociedade e dar um contributo para a vida econémica,

social cultural do pais.
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Tendo em conta esta perspetiva, 0 governo promoveu alteracées do estatuto
da carreira dos Educadores de Infancia e Professores dos Ensinos Baésico e
Secundario como é referido no Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de abril. Desta forma o
governo fez alteracBes no sentido de as escolas possuirem um corpo de docentes
reconhecido, com mais experiéncia, mais autoridade e formacao.

Ora, os professores tém um papel fundamental na promocédo de uma escola
inclusiva e na diversificacdo das aprendizagens, pois, como salienta Teixeira (1995),
“Pensar EDUCACAO é, em qualquer momento, obrigatoriamente, pensar Professor”
(p.xv). Esta autora atribui um conjunto de fungBes ao professor, tais como: instruir,
educar, desenvolver acdo educativa no meio e outras funcdes de natureza
instrumental.

Como é referido no Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, o professor
“assume-se como um profissional de educacdo, com a funcdo especifica de ensinar,
pelo que recorre ao saber proprio da profissédo, apoiado na investigacéo e na reflexdo
partilhada da pratica educativa”.

Tendo em consideracdo esta perspetiva, para ter confiangca no que transmite
aos alunos, o professor, deve investir na sua formagdo e na sua atualizacdo em
relacdo a conteudos e estratégias de ensino. Como € evidenciado por Teixeira (1995),
‘o professor, para se tornar forte, para ganhar confianga em si proprio, precisa de
investir na sua formacdo: tem de saber, com uma grande dose de seguranga o que
esta a fazer; tem que ter a consciéncia de que domina a sua profissdo”(p.111).

S6 com este conhecimento e formagdo € que o docente consegue fazer as
melhores escolhas adaptando-as as caracteristicas e necessidades dos seus alunos.
Como é referido no Decreto supracitado, na dimenséo de “Desenvolvimento do ensino
e da aprendizagem”, o professor deve ser capaz de desenvolver “estratégias
pedagogicas diferenciadas, conducentes ao sucesso e realizacdo de cada aluno no
qguadro socio-cultural da diversidade das sociedades e da heterogeneidade dos
sujeitos mobilizando valores, saberes, experiéncias e outras componentes dos
contextos e percursos pessoais, culturais e sociais dos alunos” (p. 5571).

Assim, no ambito da sala de aula, o professor deve ter uma postura de
mediador e facilitador das aprendizagens dos alunos, bem como ser capaz de lidar
com imprevistos, como sentimentos, incertezas e medos dos alunos. O professor
devera tornar-se um “facilitador, um verdadeiro construtor de ambientes de
aprendizagem que promovam o desenvolvimento pessoal/social e maximizem as
oportunidades do aluno aprender e ser produtivo” (Ministério da Educacéo, 1995,
p.72).
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No que concerne, mais especificamente, ao professor do 1.° CEB, ele é um
elemento essencial no processo de ensino-aprendizagem, estando a seu cargo,
segundo o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, o desenvolvimento do
“respectivo curriculo no contexto de uma escola inclusiva, mobilizando e integrando os
conhecimentos cientificos das areas que o fundamentam e as competéncias
necessarias a promogao da aprendizagem dos alunos” (p. 5574).

Como mencionado no documento supracitado, o professor do 1.° CEB tem um
conjunto de funcbes que deve desempenhar, tais como: desenvolver as
aprendizagens dos alunos, organizar, desenvolver e avaliar o processo de ensino,
utilizar os conhecimentos prévios dos alunos na construcdo das aprendizagens,
promover a sua autonomia, entre outras fun¢gdes fundamentais no desenvolvimento do
aluno.

O papel do professor revela-se, pois, crucial no contexto da formacéo
primordial das criangas. Podemos afirmar que a escola e os professores, em
particular, ttm uma missdo de transmitir saberes, construir valores, desenvolver
competéncias e atitudes fundamentais aos alunos de hoje que serdo os homens e
mulheres de amanha.

Neste contexto, afigura-se pertinente refletir sobre a importéancia, a utilidade e a
mais-valia pedagdégica que os TPC podem ter na aprendizagem e no desenvolvimento
pessoal dos alunos, problematica central do estudo empirico que apresentamos de

seguida.
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2. Metodologia

No estudo empirico, o investigador “determina os métodos que utilizara para
obter as respostas as questdes de investigacao (...) define a populacéo e escolhe os
instrumentos mais apropriados para efetuar a colheita dos dados” (Fortin, 2003, p.40).
Este tipo de escolhas é importante para assegurar a qualidade dos resultados da
pesquisa. Trata-se, pois, de uma etapa fundamental no processo de investigacao,

estritamente associada a um problema especifico que se pretende abordar.

2.1. Problema e objetivos de investigacao

Qualquer investigacdo cientifica comeca com a definicdo de um problema.
Segundo Fortin (2003), “um problema de investigagdo é uma situagcdo que necessita
de uma solugdo, de um melhoramento ou de uma modificagcédo” (p. 48).

Na formulacdo de um problema é preciso ter em conta Vvarios critérios que
devem ser cumpridos. De acordo com Tuckman (2000), o investigador deve ter
presentes 0s seguintes requisitos: o problema deve estabelecer uma relacdo entre
duas ou mais variaveis; ser formulado de maneira clara e sem ambiguidade; ser
apresentado em forma de questdo; ser testavel por métodos empiricos e nado
representar qualquer atitude moral ou ética.

Tendo em conta o exposto, definimos o seguinte problema de investigagéo:

- Qual é a percecéo dos professores, alunos e respetivos pais/EE sobre os trabalhos
para casa no 1.° CEB?

Ao considerarmos que os TPC envolvem diferentes intervenientes educativos,
desde os professores que 0s solicitam e os avaliam, aos alunos que os realizam e 0s
pais/EE que os acompanham, os objetivos definidos tém em conta esta perspetiva
integrada.

Assim, definimos como objetivo geral da presente investigacao:

- Perceber qual é a percecdo dos diversos intervenientes educativos
(professores, alunos, pais /EE) acerca dos TPC.

Em termos mais especificos, procuramos responder aos seguintes objetivos:

- Saber qual é a importancia atribuida pelos varios intervenientes educativos

(professores, alunos, pais /EE) a realizacéo dos TPC;

- Identificar as finalidades da solicitagéo dos TPC;

- Analisar o tipo de TPC mais frequentemente solicitado pelos professores;

- Averiguar qual é a area curricular dominante na solicitacdo dos TPC;

- Verificar quais séo as preferéncias dos alunos no que diz respeito aos TPC;
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- ldentificar quais sdo as principais vantagens e desvantagens dos TPC na
perspetiva dos diversos intervenientes educativos;
- Verificar como é que os pais/EE colaboram na realizacdo dos TPC e quais sédo

as principais dificuldades sentidas.

2.2. Hip6teses

Tendo em conta o problema e os objetivos da investigacao, tornou-se oportuno
enunciar algumas hipéteses, a fim de verificar a associacdo de algumas varidveis com
interesse para o presente estudo, de modo a extrair as devidas conclusdes.

Como é mencionado por Fortin (2003), a hipétese “é um enunciado formal de
relagdes previstas entre duas ou mais variaveis” (p.102). Estas hipéteses poderao vir a
ser, ou ndo, confirmadas.

Assim, foram formuladas trés hipéteses, no que diz respeito a perspetiva dos
alunos sobre os TPC:

- Hipé6tese 1: A deciséo de fazer os TPC esté associada ao gosto pela sua realizacao;

- Hipotese 2: A decisdo de fazer os TPC esta associada ao tempo gasto na sua
realizacao;

- Hipétese 3: A decisdo de fazer os TPC esta associada a percecao de ter, ou néo,

tempo para realizar outras atividades.

2.3. Tipo de investigacao

A investigacao visa conhecer, de modo mais aprofundado, qual é a percecao
dos professores, alunos e pais/ EE, sobre os TPC no 1.° CEB.

Neste sentido, foi realizado um estudo de caracter descritivo, que recorreu ao
inquérito por questionario como técnica privilegiada de recolha de dados. Como refere
Fortin (2003), “os estudos descritivos visam obter mais informagdes, quer seja sobre
as caracteristicas de uma populacao, quer seja sobre os fendmenos em que existem
poucos trabalhos de investigacao” (p. 161).

Esta investigagdo enquadra-se no paradigma quantitativo, que fornece
conhecimentos objetivos no que diz respeito as variaveis em estudo. Antes de iniciar o
trabalho, o investigador deve elaborar um plano de investigagcdo estruturado, no qual
devem estar bem explicitos todos os procedimentos de pesquisa. O propdsito de uma
investigacdo deste tipo, segundo Carmo e Ferreira (1998), consiste “essencialmente
em encontrar relagbes entre variaveis, fazer descri¢cbes, recorrendo ao tratamento

estatistico de dados recolhidos” (p.178). Como é salientado por estes autores, 0
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objetivo deste tipo de investigacdo € o de generalizar os resultados a uma

determinada populacado a partir da amostra.

2.4. Amostras e sua caracterizagao

A investigacao teve como populagéo alvo, todos os professores e os alunos do
3.2 e 4.° anos de escolaridade de um Agrupamento de Escolas do concelho de Viseu,
bem como os pais/EE desses mesmos alunos.

Foram inquiridos alunos do 3.° e 4.° anos de escolaridade, dado que, neste
nivel de ensino, possuem ja uma maior experiéncia na realizagdo de TPC e tém mais
facilidade em responder ao questionario.

A populacdo era composta pelos professores do 3.° e 4.° anos do referido
Agrupamento (n=18), respetivos alunos (n= 325), bem como pais/EE destes alunos.
Dada a elevada taxa de resposta, obtivemos 17 questionarios de professores, 299 de
alunos e 273 de pais/EE. Depois de uma primeira analise, foi necessario excluir alguns
guestionarios de alunos (17) e de pais/EE (11), por ndo terem sido completados, ou
por ndo responderem convenientemente ao solicitado.

Desta forma, as amostras ficaram constituidas por 17 professores, 282 alunos
e 262 pais/EE.

Tabela 2
Caracterizacdo da amostra de professores

Caracteristicas N %

Sexo Feminino 16 94,1
Masculino 1 5,9

Idade (anos) 35-40 2 12,5
41-45 2 12,5

46-50 4 25,0

51-55 5 31,3

56-60 3 18,7

Tempo de 10-20 5 31,3
servico (anos) 21-30 7 43,7
31-40 4 25,0

Habilitacdes Licenciatura 14 82,3
académicas Mestrado 2 11,8
Doutoramento 1 59

n=17 professores
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Como se pode observar na Tabela 2, dos 17 professores inquiridos s6 um é do
sexo masculino. As suas idades estdo compreendidas entre os 35 e os 60 anos. A
grande maioria dos inquiridos (75%) tem 46 ou mais anos; os restantes tém idade
igual ou inferior a 45 anos. A idade média é de 49,68 anos e o desvio padrao de 6,12.

Averiguou-se ainda que o tempo de servico docente varia entre os 10 e os 40
anos, sendo que 5 professores (31,2%) tém até 20 anos de servico e os restantes 11
(68,8%) tém 21 ou mais anos de servico. E de destacar que, na sua grande maioria,
os professores tém uma longa experiéncia profissional docente.

A grande maioria dos professores (82,3%) tem a licenciatura, uma menor

percentagem (11,8%) tem o0 mestrado e apenas uma docente possui 0 doutoramento.

Tabela 3
Caracterizacdo da amostra de alunos

Caracteristicas N %
Sexo Feminino 145 51,4
Masculino 137 48,6
Idade (anos) 8-10 274 97,2
11-12 8 2,8

n= 282

Do total de 282 alunos, 51,4% s&o do sexo feminino e os restantes 48,6% sao
do sexo masculino. Como se constata, a amostra é equilibrada, por sexos. As suas
idades estdo compreendidas entre os 8 e os 12 anos, sendo que a grande maioria
(97,2%) tem entre 8 e 10 anos de idade e apenas 8 alunos (2,8%) tém 11 ou 12 anos
de idade (cf. Tabela 3). A idade média dos alunos € de 8,8 anos e o desvio padrao de
0,77.

No que diz respeito aos pais/EE inquiridos, a grande maioria (83,2%) € do sexo
feminino e os restantes (16,8%) s&o do sexo masculino (cf. Tabela 4).

A idade dos pais/EE varia entre os 25 e 0s 67 anos. A grande maioria (65,9%)
dos pais/EE apresenta uma idade compreendida entre os 36 e os 45 anos e uma
menor percentagem (23,8% e 9,9%) tem idades compreendidas, respetivamente, entre
0s 25 e os 35 anos, e entre os 46 e 0s 55 anos. A idade média é de 39,1 anos e o

desvio padréo de 5,49.
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Tabela 4
Caracterizacdo da amostra de pais /EE

Caracteristicas N %
Sexo Feminino 218 83,2
Masculino 44 16,8
Idade (anos) 25-35 60 23,8
36-45 166 65,9
46-55 25 9,9

56-65 - -
66-75 1 0,4
Grau de Pai 44 16,8
parentesco Mae 217 82,8
AvO/Avo 1 0,4

n=262

Relativamente ao grau de parentesco para com o educando, verificou-se que,
na sua esmagadora maioria (82,8%) corresponde a mae; o pai € o encarregado de

educacéo para 16,8% dos inquiridos e o avd/avd é mencionado apenas uma vez.

Profissdo dos pais dos educandos
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n=262 Grupos de classificacao das profissdes

Grupo 0- Profissdes das Forgas Armadas; Grupo 1- Representantes do poder legislativo e de 6rgaos; Grupo 2 Especialistas das
atividades intelectuais e cientificas (professores, médicos, enfermeiros); Grupo 3- Técnicos e profissdes de nivel intermédio; Grupo 4-
Pessoal administrativo; Grupo 5- Trabalhadores dos servi¢cos pessoais, de protecéo; Grupo 6- Agricultores e trabalhadores qualificados;
Grupo 7- Trabalhadores qualificados da industria; Grupo 8- Operadores de instalagbes e maquinas; Grupo 9- Trabalhadores nédo
qualificados.

Fonte: INE (2010)

Gréafico 1. Profissao dos pais dos educandos
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No que concerne a profissdo dos pais dos educandos, relativamente a mae, a
maioria exerce fungdes inseridas no grupo 2 (Especialistas das atividades intelectuais
e cientificas: professores, médicos, enfermeiros), logo seguidas do grupo 5, referente
a funcdes como trabalhadoras de servicos pessoais ou de protecdo. Em menor
namero, temos maes que desempenham funcbes no grupo 9 (trabalhadores néo
qualificados) e no grupo 4 (pessoal administrativo). Com uma menor expressao, temos

as maes que exercem func¢des no grupo 3 (técnicos e profissdes de nivel intermédio).

No que concerne ao pai, a maioria exerce fungées no grupo 2 e no grupo 5, tal
como aconteceu com as maes. Comparativamente, em menor nimero, seguem-se as
funcbes referentes ao grupo 3 (técnicos e profissdes de nivel intermédio) e ao grupo 7
(trabalhadores qualificados da industria) e depois as do grupo 8 (operadores de

instalagbes e maquinas).

Tabela 5
Habilitag6es académicas dos pais/EE
Pai Mée

Habilitagdes N % N %
Académicas
N&o sabe ler nem escrever - - 3 1,2
Sabe ler e escrever, mas néo tem diploma 1 0,4 1 0,4
Ensino Basico (tem o 4.° ano) 7 3,1 6 2,4
Ensino Basico (tem o 6.° ano) 37 16,5 20 8,2
Ensino Béasico (tem o0 9.° ano) 38 17 41 16,8
Ensino secundario (tem o 11.° ou 12.° ano) 71 31,7 67 27,3
Curso superior 64 28,6 102 41,7
Outra 6 2,7 5 2,0

n= 261

Relativamente as habilitagbes académicas, no caso dos encarregados de
educacao—pai, a maior percentagem (31,7%) possui 0 ensino secundario, seguindo-se
0s que tém um curso superior (28,6%). Em percentagens semelhantes (16,5% e 17%)
temos os pais que possuem o 6.° ano e 0 9.° ano, respetivamente. Em reduzida

percentagem, temos 0s pais que tém o 4.° ano (3,1%), ou outras habilitagbes (2,7%).
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N&o é observado nenhum pai que nao saiba ler nem escrever e apenas um assinalou
que sabe ler e escrever, mas nao tem diploma.

No que diz respeito aos encarregados de educacdo—mae, a grande maioria
(41,7%) possui um curso superior, seguindo-se as que tém o0 ensino secundario
(27,3%) e depois as que tém o 9.° ano de escolaridade (16,8%). Em menor
percentagem, temos as maes com o 6.° ano (8,2%), com o 4.° ano de escolaridade
(2,4%), ou outras habilitacdes (2,0%). Ainda é possivel verificar que uma méae sabe ler
e escrever, mas nao tem diploma e trés (1,2%) referem que ndo sabem ler nem
escrever.

Na amostra de pais/EE, apenas um dos inquiridos se apresentou como sendo o

Av0, possuindo o0 4.° ano de escolaridade.

2.5. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Para a obtencdo dos dados necessarios a investigacéo, recorremos a pesquisa
documental e ao inquérito por questionario.

A pesquisa documental visa selecionar, tratar e interpretar informacéo existente
em documentos existentes em diversos suportes (escrito, audio, video) com o objetivo
de retirar destes alguma informacao pertinente (Carmo & Ferreira, 1998). Neste estudo
pesquisaram-se documentos referentes ao Agrupamento, tais como, o0 Projeto
Educativo do Agrupamento, o Regulamento Interno, o Plano de acédo estratégica e o
projeto direcionado para a relagédo escola/familia.

O inquérito por questionério foi a técnica de recolha de dados privilegiada neste
estudo. Escolhemos esta técnica por considerarmos que seria a mais vantajosa para
obter um grande numero de respostas e pelo facto de ser anénimo. Desta forma, os
inquiridos ndo se sentiram intimidados em expressar aquilo que pensavam. Uma outra
das razd6es foi o facto de esta técnica facilitar a posterior organizacao e analise dos
dados.

O questionario € um instrumento de pesquisa muitas vezes usado pelos
investigadores, quando estes pretendem utilizar uma técnica de recolha de dados
bastante estruturada e organizada e que necessita de respostas escritas por parte dos
sujeitos (Fortin, 2003).

Para elaborar um bom questionério é necessario listar todas as varidveis em
estudo, especificar 0 nimero de perguntas para medir cada uma delas, escrever uma

versdo inicial, decidir quais as técnicas estatisticas adequadas, tendo em conta o tipo
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de hipdteses, escrever as instrugdes para informar os respondentes e planear as
seccles do questionario (Hill & Hill, 2002).

Para a investigacdo ser coerente com o0s objetivos pretendidos, foram
elaborados trés questionarios dirigidos a cada um dos participantes do estudo
(professores, alunos, pais/EE), a fim de compararmos as suas percec¢fes a respeito
dos TPC.

Estes questionarios sdo da nossa autoria, pois sé colocando questbes
pertinentes e indo ao encontro dos objetivos formulados, conseguimos obter as
respostas adequadas ao nosso estudo. Para a elaboracdo dos mesmos, tivemos em
atencdo os questionarios dos professores e alunos, constantes no relatério final de
estagio de Costa (2014). Durante a sua elaboracao, contactdmos a colega em causa
por e-mail, de forma a obter a sua permissdo para utilizar algumas das questfes, com
as devidas alteracgdes (cf. Anexo F).

Aquando da elaboracdo dos questionarios houve aspetos que tivemos em
consideracéo, tais como: i) utilizacdo de uma linguagem adequada aos inquiridos; ii)
colocacdo de perguntas curtas, de forma a serem mais faceis de interpretar e de
responder; iii) formulacdo de um maior nimero de respostas de escolha multipla e
poucas questbes de resposta aberta, de modo a facilitar o seu preenchimento; iv)
determinacgdo da ordem das perguntas.

Os questionarios sdo compostos, na sua maioria, por questdes fechadas,
sendo em numero reduzido as de resposta aberta. Tivemos especial cuidado na
escolha das questdes iniciais, pois, tal como é referido por Ghiglione e Matalon (1993),
as mesmas sdo muito importantes, uma vez que, “sao elas que indicam as pessoas
inquiridas o estilo geral do questionario, 0 género de resposta que delas se espera e 0
tema que vai ser abordado” (p.123). Com estas questdes iniciais pretendeu-se
também criar alguma empatia com os inquiridos.

O questionario aos docentes encontra-se dividido em duas partes: a primeira,
visa fazer uma caracterizacdo sociodemogréfica dos professores e, a segunda parte,
procura conhecer a opinido dos inquiridos sobre os TPC. Esta segunda parte comeca
com uma questdo prévia sobre se os professores solicitam, ou nao, trabalhos. Em
caso de resposta negativa, a participacdo dos docentes terminaria nesse item. O
guestionario € composto por quinze questfes, na sua maioria questdes fechadas,
sendo quatro de resposta aberta. (cf. Anexo G).

O questionario aos alunos também esta dividido em duas partes: a primeira
refere-se a caracterizacao sociodemografica dos inquiridos e a segunda a opinido dos
alunos acerca dos TPC. Esta segunda parte € constituida por vinte e uma questées,

das quais trés sao de resposta aberta (cf. Anexo H).
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No que concerne ao questionario aos pais/EE, tal como os outros, é dividido
em duas partes: a primeira € referente a caracterizacdo sociodemografica dos
inquiridos e a segunda a opinido dos pais/EE acerca dos trabalhos para casa. Esta
segunda parte € constituida por treze questdes, das quais duas sdo de resposta
aberta (cf. Anexo ).

De modo a verificar a correcéo e rigor dos questionarios, realizou-se um preé-
teste a seis professores, seis alunos do 3.° e 4.° ano e respetivos pais/EE. Estes
sujeitos nao vieram, posteriormente, a fazer parte do estudo. Este procedimento foi
importante, pois, como € referido por Ghiglione e Matalon (1993), quando se conclui a
elaboragdo do instrumento de recolha de dados, “é necessario garantir que o
guestionario seja de facto aplicavel e que responda efectivamente aos problemas
colocados pelo investigador” (p.172).

No final do pré—teste, verificou-se que os questionarios estavam em condicdes
de ser aplicados, pois ndo suscitaram duvidas aos inquiridos.

2.6. Procedimento

Para a concretizacdo desta investigacdo, foi necessario realizar algumas
diligéncias, tais como, pedidos de autorizacdo e consentimentos.

Comecamos por fazer o pedido a Direcdo Geral da Educacdo (DGE), para a
monitorizacdo e aprovacao da aplicacdo dos questionarios em meio escolar. Num
curto intervalo de tempo, recebemos a resposta da DGE, dizendo que “o pedido de
autorizacdo do inquérito n.° 0565300001, com a designacdo Questionario aos
professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico; Questionario aos alunos; Questionario aos
pais/encarregados de educacéo, registado em 12-10-2016, foi aprovado (cf. Anexo J).

De seguida, solicitou-se ao Diretor do Agrupamento a permissdo para a
realizacdo do estudo empirico, sendo explicado em que consistia a investigacdo e
seus propositos (cf. Anexo K) e entregando-lhe um exemplar de cada um dos
guestionarios.

Posteriormente, contactamos a Coordenadora do 1.° CEB do Agrupamento
para diligenciar sobre a melhor forma de aplicar os questionarios aos professores,
alunos e respetivos pais/EE.

Por fim, solicitdmos aos pais/EE o consentimento informado para a participacao
dos seus educandos na investigacao a realizar sobre os TPC (cf. Anexo L).

Apbs as devidas autorizacdes, procedemos a distribuicdo dos questionarios em
cada uma das 10 escolas do Agrupamento, entregando-os pessoalmente aos

professores e aos alunos. Entregamos também aos alunos 0s questionarios para 0s
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pais/EE preencherem. Passados 15 dias voltdmos as escolas para recolher os
guestionarios anteriormente distribuidos.

Verificou-se uma grande recetividade dos professores, dos alunos e dos
pais/EE ao preenchimento dos questionarios, o que facilitou a tarefa de aplicacdo dos

mesmos e contribuiu para a elevada taxa de respostas.

2.7. Tratamento e analise dos dados

Depois de terminada a fase de recolha de dados, seguiu-se a sistematizacéo e
andlise dos mesmos, de modo a extrair as conclusdes e a dar resposta ao problema.

Os dados quantitativos foram alvo de anadlise estatistica, nhomeadamente,
através do célculo de frequéncias absolutas e relativas, médias e desvios-padrao,
entre outros.

Segundo Reis (2010), a frequéncia absoluta “é a quantidade de vezes que esse
valor aparece em todos os dados observados” (p. 294); a frequéncia relativa “é a
guantidade de vezes que esse valor aparece em relagdo ao total de dados da
populacido ou amostra estudada” (p. 295).

Apoés o resumo e sistematizacdo dos dados, procedemos a sua organizagéo
em tabelas, de modo a facilitar a leitura dos mesmos. Nestas, designamos por “N“ as
frequéncias absolutas e com o simbolo “%” as frequéncias relativas percentuais.

Para a andlise estatistica, utilizou-se o programa informatico Statistical
Package for the Social Sciences — SPSS, versao 24. Escolheu-se este programa pela
sua capacidade de tratamento e andlise dos dados. Segundo Laureano e Botelho
(2012), o SPSS apresenta “diversas vantagens, como a flexibilidade para diferentes
naturezas de variaveis, facilidade de utilizagdo, sendo um programa muito amigével,
com diversos niveis de complexidade, ..., possibilitando a elaboragao de relatérios,
quer pelo préprio programa, quer por uma articulacdo com um processador de texto”
(p. 17).

Recorremos também a estatistica inferencial quando pretendemos aferir a
existéncia de relagdes estatisticamente significativas entre variaveis, aceitando como
significativas as diferencas associadas a um valor de p< 0.05 (Howell, 1982).

Uma vez que as variaveis em comparacdo eram ambas nominais foi utilizado
o teste do Qui-quadrado (X'2). Neste ambito, verificou-se também o cumprimento dos
pressupostos requeridos, ou seja, “que nenhuma célula da tabela tenha frequéncia
esperada inferior a 1 e que ndo mais do que 20% das células tenham frequéncia

esperada inferior a 5 unidades” (Pestana & Gageiro, 2000, p.103).
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Os dados qualitativos obtidos foram objeto de analise de conteddo. Segundo

Bardin (2015), a andlise de contetdo é

um conjunto de técnicas de analise das comunicacBes visando obter, por
procedimentos, sistematicos e objectivos de descricdo do conteddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢cfes de producao/ recepcédo (variaveis inferidas)

destas mensagens (p. 44).

Seguindo a orientacdo da autora citada, procedemos primeiro a uma leitura
exploratéria das respostas fornecidas, para depois definirmos as categorias e 0s
respetivos indicadores, que dispusemos em tabelas para o registo e organizacdo dos
dados.
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3. Apresentacao dos dados

Nesta secgdo, apresentam-se todos os resultados obtidos através da anélise
dos questionarios aos professores, alunos e pais/EE. Os dados sdo expostos com
recurso a tabelas e gréficos, acompanhados de uma breve descricdo do que é
evidenciado nos mesmos.

Os dados apresentados, em geral, seguem a organizacdo das questdes
presentes nos questionarios, sendo feita de acordo com a seguinte sequéncia:
respostas dos professores, dos alunos e, por fim, dos pais/EE.

3.1. Dados relativos aos documentos orientadores do Agrupamento

Apoés a andlise aos documentos referentes ao Agrupamento onde foi realizado
o estudo empirico, como o Projeto Educativo do Agrupamento, o Regulamento Interno,
o Plano de Acdo Estratégica e o projeto direcionado para a relagdo escola/familia,
podemos constatar que s6 o Ultimo documento referido fazia alusdo aos TPC mais
propriamente a teméatica do estudo.

Como foi possivel constatar, este projeto tem como finalidade contribuir para a
melhoria do desempenho escolar e educativo dos alunos, promovendo a construgao
de uma relagdo préxima e positiva entre a escola e o meio envolvente, mais
especificamente, com a participacdo dos pais/EE na escola e no percurso escolar dos
seus educandos.

O presente projeto tem como objetivos especificos: promover uma participacao
ativa dos representantes dos pais; incrementar a comunicagdo entre a escola e as
familias; contribuir para o desenvolvimento de competéncias educativas; construir um
espaco de reflexdo conjunta entre pais/EE e professores; e contribuir para o
desenvolvimento e uniformizagdo de uma linguagem educativa e relacional na
comunidade escolar e comunidade educativa.

De forma a atingirem os objetivos propostos, sdo realizadas sessoes, abordando
diversas teméticas, recorrendo a especialistas e a pessoas informadas acerca do
assunto. Estas sdo planeadas e sugeridas pela equipa responsavel, mas tendo
sempre em conta a opinido dos pais/EE acerca dos assuntos que gostariam que
fossem abordados, sendo que, no final de cada sesséo, é questionado aos presentes
qual o tema que consideram relevante para ser debatido na sessao seguinte.

Em duas dessas sessdes foi abordado o tema “Orientagcao para o estudo”, uma
delas em 2013, onde foi apresentado aos pais/EE e professores, um conjunto de

“dicas” uteis, aquando da orientacdo do estudo do seu educando ou aluno (cf. Anexo
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M). Em 2014, foi realizada uma outra sessdo sobre a mesma tematica, desta vez s6
direcionada para pais/EE, onde volta a ser feita referéncia ao apoio e estratégias a
adotar na hora do estudo (cf. Anexo N).

Desta forma, podemos concluir que o Agrupamento se preocupa em atrair 0s
pais/EE a escola, ndo somente aquando da entrega das avaliacbes, mas fazer com
gque estes tenham um papel ativo na vida escolar dos educandos e, também, para que
possam ver a escola como um esteio para conseguirem ultrapassar possiveis

dificuldades.

3.2. Dados relativos aos professores

e Trabalhos para casa e suaimportancia

Os professores, quando questionados se solicitam TPC aos seus alunos, todos
eles respondem afirmativamente.

Desta forma, torna-se pertinente a questao seguinte que diz respeito ao grau de
importancia atribuida aos TPC para a aprendizagem dos alunos. Assim, concluiu-se
que 47,1% consideram os TPC importantes, 35,3% afirmam que os TPC sdo muito
importantes e ainda 17,6% asseveram que os TPC s&o bastante importantes. E de
ressaltar que nenhum professor respondeu que os TPC sdo nada ou pouco

importantes, como podemos verificar na Tabela 6.

Tabela 6
Grau de importancia atribuido aos TPC

Grau de importancia N %

Nada importante - -

Pouco importante

Importante 8 47,1
Bastante importante 3 17,6
Muito importante 6 35,3
Total 17 100,0

Aquando do questionamento acerca da solicitacdo de TPC, a grande maioria
dos professores (70,5%) refere que marca TPC todos os dias e, em igual percentagem
(11,8%), temos os professores que afirmam que marcam TPC 4 vezes por semana, ou

3 vezes por semana; apenas um professor (5,9%) solicita TPC aos alunos 2 vezes por
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semana. Nenhum dos inquiridos escolheu a op¢&o 1 vez por semana. E de ressaltar o
facto de 14 dos 17 professores inquiridos solicitarem TPC todos os dias, ou 4 vezes

por semana, como € possivel de constatar na Tabela 7.

Tabela 7
Frequéncia de solicitagdo dos TPC
Frequéncia de N %
solicitacéo

1 vez por semana - -
2 vezes por semana 1 5,9
3 vezes por semana 2 11,8
4 vezes por semana 2 11,8
Todos os dias 12 70,5
Total 17 100,0

Como podemos verificar na Tabela 8, mais de metade dos professores (64,7%)
solicita TPC diferentes aos alunos, sendo de apenas 35,3% a percentagem de

inquiridos que solicita TPC iguais a todos os alunos.

Tabela 8
Solicitagédo de TPC diferenciados aos alunos
Solicita TPC iguais N %
atodos os alunos
Sim 6 35,3
Nao 11 64,7
Total 17 100,0

Deste modo, tornou-se pertinente questionar as razfes pelas quais solicitam
TPC diferentes aos alunos. Depois da andlise de contetdos das respostas, verificou-
se que os professores apresentam varias razdes como se pode observar na Tabela 9.
Estas razdes prendem-se com a necessidade de proceder & diferenciacdo pedagdgica
para uma maior aprendizagem, seja em virtude de existirem na turma alunos com NEE

(46,2%), com diferentes niveis de escolaridade (46,2%), ou de etnia cigana (7,6%).
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Tabela 9

Razbes porque solicitam TPC diferenciados

Categoria Subcategorias Indicadores N° de respostas %
Diferenciacao NEE “Tendo alunos com 6 46,2
pedagédgica NEE os TPC séo
diferenciados”
Etnia cigana “Os alunos sdo de
etnia cigana” 1 7,6
Diferentes niveis “Na turma existem 6 46,2
de escolaridade alunos em niveis
diferentes”
Total 13 100,0
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e Tipos de TPC solicitados

Nesta linha, torna-se fundamental saber os tipos de TPC que os professores
solicitam nas suas praticas letivas. Como se pode observar no Gréfico 2, os TPC mais
solicitados sdo os calculos e os exercicios dos manuais, seguindo-se a leitura de livros
e a resolucéo de fichas. Em idéntica proporcao temos as composicfes e as pesquisas
na Internet. Verifica-se que os TPC menos solicitados sdo as pesquisas em livros e
enciclopédias dado que, cada vez mais, 0 computador esta presente no dia a dia dos

alunos.

Tipo de TPC mais solicitado

Fichas Exercicios dos Pesquisas em Pesquisas na Trabalhos de Composicdes Leituras de Célculos
manuais livros e internet grupo livros
enciclopédias

n=17 professores

Grafico 2. Tipos de TPC mais solicitados pelos professores

Visto que uma percentagem razoavel de docentes solicita como TPC pesquisas
na Internet, torna-se pertinente saber se 0s mesmos consideram importante o recurso
a Internet na resolugéo dos TPC.

Desta forma verificou-se que 68,7% dos docentes afirmam que nao é

importante o recurso a Internet na resolugcdo dos TPC e apenas 31,3% referem que

sim.
Tabela 10
Importancia da Internet na resolucao dos TPC

Importancia do recurso N %

a Internet

Sim 5 31,3
N&o 11 68,7
Total 16 100,0

Foi também solicitado que, independentemente da sua resposta, justificassem
a sua opcado. Assim, dos 11 professores que referiram que ndo é importante, 2

reiteraram a opinido de que a Internet ndo € um recurso que ajude o aluno, 2
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afirmaram que sO a consideram importante em trabalhos de pesquisa e outros 3
fizeram referéncia ao facto de nem todos os alunos terem acesso a este recurso
tecnoldgico.

Dos 5 professores que consideram importante o0 recurso a Internet na
resolucdo dos TPC, 3 justificaram a sua resposta referindo que é importante para
esclarecer duvidas e fazer pesquisas e um ainda refere que é importante, mas por

vezes hao solicita porque muitos alunos nao tém acesso em casa.

e Os TPC nas varias areas curriculares

Tabela 11
Frequéncia com que solicitam TPC nas varias areas curriculares

Areas Nunca Algumas Muitas Sempre
Curriculares vezes vezes

N % N % N % N %
Matematica - - 5 29,4 12 70,6 - -
Portugués - - 3 17,6 14 82,4 - -
Estudo do Meio - - 13 76,5 4 23,5 - -
Expressfes 5 31,3 10 62,4 1 6,3 - -

Como se pode verificar na Tabela 11, as areas curriculares de Portugués e de
Matematica sdo aquelas em que os professores solicitam mais frequentemente TPC,
nao se registando qualquer resposta na opgao nunca.

Na area de Estudo do Meio, a grande maioria dos professores solicita TPC
algumas vezes (76,5%), sendo uma minoria (23,5%) que afirma que o faz muitas
vezes.

A area das Expressfes € aquela em que menos vezes sao solicitados TPC:
62,4% referem que o fazem algumas vezes e s6 6,3%, muitas vezes. De salientar que,

5 docentes (31,3%) admitem que nunca marcam TPC na area das Expressoes.
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Tabela 12

Razdes pelas quais solicitam mais TPC em algumas areas curriculares

Categorias Indicadores N.°de %
respostas
Praticar “Praticar algumas matérias” 11,8
Reforcar a “Areas que necessitam 23,4
aprendizagem/ de mais exercicios”
Consolidar
Criar habitos de estudo “Para habituar ao estudo 11,8
em casa’
Desenvolver areas “Porque sao areas 53,0
fundamentais fundamentais”
100,0

Total

Na Tabela 12 podemos encontrar as razées mencionadas pelos professores

para justificar a marcagdo de mais TPC em algumas areas disciplinares do que

noutras: mais de metade das respostas (53%) tém a ver com a necessidade de

desenvolver areas fundamentais; outras remetem para a importancia de reforcar a

aprendizagem/consolidar (23,4%), outras ainda para necessidade de praticar (11,8%)

e de criar habitos de estudo (11,8%).

e Verificagéo e valorizagdo dos TPC

No que concerne a regularidade na verificagdo dos TPC, a esmagadora maioria

dos docentes inquiridos (82,4%) afirma que verifica sempre ou quase sempre os TPC.

Apenas 3 docentes (17,6%) referem que o fazem muitas vezes (cf. Tabela 13).

Tabela 13

Frequéncia com que verificam se os alunos realizam os TPC

Verificagao N %
dos TPC
Nunca ou raramente - -
Algumas vezes - -
Muitas vezes 3 17,6
Sempre ou quase sempre 14 82,4
Total 17 100,0
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Tabela 14
Atribuicdo de algum tipo de recompensa aos alunos que realizaram os TPC

Atribuicéo de algum tipo N %
de recompensa
Sim 6 37,5
Nao 10 62,5
Total 16 100,0

Na linha da verificacdo dos TPC tornou-se pertinente questionar os docentes
se atribuiam alguma recompensa aos alunos que realizaram os TPC. Como se pode
observar na Tabela 14, a grande maioria dos docentes (62,5%) afirma que néo atribui
gualquer tipo de recompensa, enquanto que s6 pouco mais de um terco (37,5%) refere

que sim.

Tabela 15

Tipo de recompensa concedida aos alunos que realizaram os TPC

Categorias Indicadores N.°de
respostas

Reforgo positivo “Elogios positivos, parabéns” 3

Recompensa

palpavel “Minutos extra no intervalo” 2

“Um rebugado, uma esferografica”

Avaliacao “Irei ter em conta se o aluno 4
fez ou ndo os TPC na sua
avaliagéo global”

Total 9

Na Tabela 15, podemos encontrar alguns exemplos de recompensas atribuidas
pelos docentes aos alunos que realizaram os TPC. Podemos observar que, apesar de

apenas 6 docentes responderem afirmativamente a questdo colocada, foram

mencionadas 9 recompensas no total de respostas.

Por ordem decrescente do nimero de mengBes temos: ter em conta se o aluno
fez, ou ndo, os TPC na sua avaliagdo global (4 mengdes); na hora da verificacdo dos
trabalhos fazer um elogio (e.g., “parabéns”) servindo como refor¢go positivo para
posteriores trabalhos (3 mencdes); conceder uma recompensa palpavel, como um

rebucado, uma esferogréfica, ou minutos extra no intervalo (2 mencoes).
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Tabela 16
Tempo, em média, por dia, que os alunos devem dedicar a realizacdo dos TPC

Duracéo da realizacéo N %
dos TPC
Até 30 minutos 11 64,7
De 30 minutos a 1 hora 6 35,3

De 1 a 2 horas - -

Mais de 2 horas - -

Total 17 100,0

Relativamente ao tempo que os alunos devem dedicar a realizagdo dos TPC,
64,7% dos docentes assinalaram a op¢do até 30 minutos e 35,3% a opgédo de 30
minutos a 1 hora. Nenhum docente selecionou as opgbes 1 a 2 horas e mais de 2
horas (cf. Tabela 16).

e Opinido dos professores acerca dos TPC

Foi pedido aos professores a sua opinido a respeito de algumas afirmacgdes
sobre os TPC (cf. Tabela 17). Como se pode constatar, a maioria dos inquiridos
concorda totalmente (52,9%), ou concorda (47,1%), que os TPC permitem desenvolver
o sentido de responsabilidade dos alunos.

De salientar também que os professores concordam (52,9%), ou concordam
totalmente (47,1%), que os TPC séo importantes para consolidarem o0s assuntos
abordados nas aulas e, ainda, concordam (52,9%), ou concordam totalmente (41,2%),
gque sao importantes para melhorar os resultados escolares.

De referir que apenas um professor discorda e um outro ndo tem opinido
relativamente a afirmacdo de que os TPC permitem desenvolver a autonomia dos
alunos j& que a esmagadora maioria concorda (41,2%), ou concorda totalmente
(41,1%) com esta afirmacéao.

Os professores discordam (35,3%), ou discordam totalmente (41,2%), que oS
TPC sao uma perda de tempo “livre” para os alunos e também discordam (64,7%), ou
discordam totalmente (5,9%), que todo o trabalho escolar deveria se realizado na
escola.

Ja em relacdo a afirmagéo de que os pais/EE tém um papel fundamental no

apoio a resolucdo dos TPC, a maioria dos professores concorda (47,1%), ou concorda
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totalmente (23,5%), havendo 2 professores que discordam totalmente e 3 que néo

concordam nem discordam.

Tabela 17

Opinido dos professores sobre os TPC

Afirmacdes

Discordo
totalmente

Discordo

Nao
concordo
Nem
discordo

Concordo

Concordo
totalmente

N %

N %

N %

Os TPC séo importantes
para melhorar os
resultados escolares.

Todo o trabalho escolar
deveria ser realizado na
escola.

Os TPC séo importantes
para consolidar os
assuntos abordados nas
aulas.

Os TPC permitem
desenvolver a autonomia
dos alunos.

Os TPC permitem
desenvolver o sentido de
responsabilidade dos
alunos.

Os TPC sédo uma perda
de tempo “livre” para os
alunos.

Os pais/encarregados de
educagdo tém um papel
fundamental no apoio a
resolucdo dos TPC.

7 412

2 118

11 64,7

6 353

1 59

3 17,6

3 17,6

3 17,6

9 52,9

9 52,9

7 41,2

8 47,1

8 47,1

7 41,2

8 47,1

8 47,1

9 52,9

4 23,5
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3.3. Dados relativos aos alunos

e TPC e suaimportancia

Todos os alunos inquiridos mencionam o facto de os professores solicitarem TPC.

Tabela 18
Sentimento relativo aos TPC

Gosto em N %
relacdo aos TPC
N&o gosto 12 4,3
Gosto pouco 85 30,1
Gosto muito 184 65,6
Total 281 100,0

Como se pode verificar na Tabela 18, uma grande percentagem de alunos

(65,6%) afirma que gosta muito de realizar os TPC. Contudo, 30,1% escolheram a

opgao “gosto pouco” e 4,3% referem que ndo gostam de TPC, o que significa que

cerca de um terco dos alunos ndo nutre um sentimento positivo em rela¢éo aos TPC.

Tabela 19
Realizacdo dos TPC

Realizacdo dos TPC N %
Sim 218 77,6
Nao - -
As vezes 63 22,4
Total 281 100,0

Questionados sobre se realizam sempre os TPC, a grande maioria dos alunos

(77,6%) refere que sim, mas alguns (22,4%) afirmam que so as vezes. E de salientar o

facto de nenhum dos alunos afirmar que néo realiza os TPC.
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e Tipos de TPC e a preferéncia dos alunos

Tabela 20
Frequéncia de realizagdo dos vérios tipos de TPC

Tipos de TPC Nunca Algumas Muitas Sempre
vezes vezes
N % N % N % N %
Fichas 1 0,4 148 52,5 67 23,7 66 23,4
Exercicios dos
manuais 10 3,5 94 33,4 101 35,8 77 27,3

Pesquisas na
Internet 47 16,7 177 63,0 20 7,1 37 13,2

Pesquisas em

Livros 94 33,5 131 46,6 24 8,5 32 11,4
ou enciclopédias

Trabalhos de grupo 62 22,0 163 57,8 18 6,4 39 13,8
Composicdes 8 29 131 47,1 92 33,1 a7 16,9
Leituras 5 1,8 70 25,5 110 40,2 89 32,5
Inquéritos a

familia 77 29,5 116 44.4 26 10,0 42 16,1

Como é evidente na Tabela 20, os alunos realizam varios tipos de TPC, com
uma frequéncia variavel.

Da listagem apresentada, destaca-se a leitura, que os alunos referem realizar
muitas vezes (40,2%), sempre (32,5%), ou algumas vezes (25,5%). Apenas 5 alunos
(1,8%) afirmam que nunca realizam este tipo de TPC.

Seguem-se 0s exercicios dos manuais e as fichas, que os alunos afirmam
realizar muitas vezes (35,8% e 52,5%, respetivamente). De referir que 10 alunos
(3,5%) admitem que nunca fazem exercicios dos manuais e um outro refere que nunca
faz fichas.

No que diz respeito a pesquisas, 63% realizam algumas vezes pesquisas na
Internet e 46,6% em livros ou enciclopédias. Contudo, uma percentagem significativa
afirma nunca ter realizado pesquisas na Internet, nem em livros ou enciclopédias

(16,7% e 33,5%, respetivamente). De salientar que sdo em percentagem inferior os
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gue admitem fazer essas pesquisas muitas vezes (7,1% e 8,5%, respetivamente) e
sempre (13,2% e 11,4%, respetivamente).

Relativamente a solicitacdo de composicbes, 47,1% dos inquiridos referem ser
solicitados algumas vezes, 33,1% muitas vezes, 16,9% sempre e, ainda, 2,9%
mencionam nunca ter realizado uma composi¢cao como TPC.

No que concerne aos trabalhos de grupo, a maioria (57,8%) afirma realizar este
tipo de trabalhos algumas vezes e apenas uma minoria admite realizar trabalhos de
grupo muitas vezes (6,4%), ou sempre (13,8%). De referir que 22,0% dos alunos
admitem nunca ter realizado trabalhos de grupo como atividades de TPC.

No que diz respeito aos inquéritos a familia, 10% referem ter realizado muitas
vezes, 16,1% sempre, e 44,4% algumas vezes. No entanto, 29,5% declaram nunca o
ter feito.

Treze alunos referiram uma outra opcao de TPC, como exercicios passados no
quadro, por exemplo, contas (3), perguntas sobre os conteudos abordados (4),
solicitacdo de desenhos/pinturas (3), resumos da matéria (1), elaboracao de textos (1)
e recolha de folhas (1).

Questionados os alunos sobre o tipo de TPC que os professores costumam
solicitar, tornou-se pertinente saber quais os TPC que estes gostariam que o0s
professores Ihes solicitassem. Através da andlise de conteddo as respostas obtidas,
extrairam-se o0s seguintes dados apresentados na Tabela 21.

A maioria dos alunos (47,2%) gostaria que o professor Ilhe pedisse para “fazer
desenhos”. Alguns dos alunos salientam que gostariam que o seu professor solicitasse
TPC nas areas de Portugués, Estudo do Meio e Matematica (11,2%, 10,2% e 6,0%,
respetivamente).

De registar também que 12,8% dos inquiridos referem que gostariam de
realizar pesquisas no computador e 2,1% pesquisas em livros ou enciclopédias.
Verifica-se que, em alguns casos, os docentes ndo solicitam aos alunos trabalhos de
grupo, pois 6,4% afirma que gostariam de os fazer.

De acrescentar, que 8 dos alunos inquiridos apresentam outros tipos de TPC que
gostariam de desenvolver, tais como, entrevistas, jogos didaticos, questionarios a

familia, powerpoints e experiéncias.
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Tabela 21
TPC que os alunos gostariam que o professor solicitasse

Categorias Subcategorias Indicadores N.°de %
respostas
Trabalhos de grupo “ Reunir em grupo 15 6,4

para fazer um trabalho
Sobre a escola”

Trabalhos de Internet “Pesquisas no computador” 30 12,8
Pesquisa

Livros/ enciclopédias “ pesquisas em livros ou 5 2,1
enciclopédias”

Exploragao de Matematica “Fichas de matematica 14 6,0
conteudos de para ver se fico melhor”
determinadas areas
Portugués “Mais TPC de Portugués” 27 11,5
Estudo do Meio “TPC de Estudo do Meio” 24 10,2
Linguas “Inglés” 1 0,4
Expressoes: pinturas... “ Fazer desenhos” 111 47,2
Outros “Entrevistas” 8 34

“Jogos educativos”

“ Questionarios a
Familia”

“powerpoints”

“ Experiéncias”

Total 235 100,0

e Os TPC nas varias areas curriculares

Tabela 22
Grau de frequéncia de realizagdo de TPC

Grau de frequéncia N %
dos TPC

1 vez por semana 8 2,8
2 vezes por semana 11 4,0
3 vezes por semana 11 4,0
4 vezes por semana 28 10,1
Todos os dias 220 79,1
Total 278 100,0
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Relativamente a frequéncia de realizacdo dos TPC, a esmagadora maioria dos
alunos (79,1%) refere que realiza TPC todos os dias.

Uma menor percentagem (10,1%) afirma que realiza TPC 4 vezes por semana.
Em percentagem igual (11%) temos os alunos que referem realizar TPC 2, ou 3 vezes
por semana. Sé 2,8% dos alunos afirmam realizar TPC 1 vez por semana (cf. Tabela
22).

Tabela 23
Frequéncia de realizacdo dos TPC nas varias areas curriculares

Areas Nunca Algumas Muitas Sempre
Curriculares vezes vezes

N % N % N % N %
Matemética 2 0,7 77 27,5 119 42,5 82 29,3
Portugués 3 11 54 19,2 135 48,0 89 31,7
Estudo do Meio 9 3,2 124 44,3 74 26,4 73 26,1
Expressées 58 21,2 134 49,1 14 51 67 24,5

Quando questionados sobre a frequéncia de realizacdo de TPC nas varias
areas curriculares, constata-se que, na Matematica, os alunos realizam TPC muitas
vezes (42,5%), ou sempre (29,3%), sendo menor a percentagem dos que afirmam
realiza-los algumas vezes (27,5%).

No que diz respeito a area do Portugués, os alunos afirmam realizar os TPC
muitas vezes (48%), ou sempre (31,7%), sendo apenas uma minoria (19,2%) os que
afirmam realiza-los algumas vezes.

Relativamente a area de Estudo do Meio, a maior parte dos alunos (44,3%)
admite efetuar TPC algumas vezes, sendo em menor percentagem os que afirmam
realiza-los muitas vezes (26,4%), ou sempre (26,1%).

No que concerne as Expressoes, a maioria dos alunos (49,1%) refere que realiza
algumas vezes TPC nesta area. Em contraponto, temos os que afirmam realiz4-los
muitas vezes (5,1%), ou sempre (24,5%). De salientar a percentagem assinalavel

(21,2%) de alunos que admite nunca realizar TPC nesta area.
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Areas onde sentem mais dificuldades
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Matematica Portugués Estudodo Expressdes
Meio

N2 de respostas

Areas curriculares

N.° de respostas = 299

Gréfico 3. Areas curriculares em que os alunos sentem mais dificuldades na
realizacdo dos TPC

Como se pode verificar no Grafico 3, a area disciplinar em que os alunos
sentem mais dificuldades na realizacao dos TPC, € sem dlvida, a &rea da Matematica,
mencionada 157 vezes. Com um valor muito menor temos a area do Portugués, com
70 mencgdes. Segue-se a area de Estudo do Meio referida por 50 alunos e, por ultimo,

a area das Expressdes, com 15 respostas.

e Local e apoio narealizagdo dos TPC

Tabela 24
Local onde os alunos realizam o TPC
Local N %

Casa 216 77,1
Casa de amigos 2 0,7
ATL 58 20,7
Outro local 4 1,4
Total 280 100,0

Pela andlise da Tabela 24, pode-se constatar que a grande maioria dos alunos
(77,1%) efetua os TPC em casa. S6 uma pequena percentagem os realiza no ATL

(20,7%), ou em casa dos amigos (0,7%). Quatro alunos referem outro local,

nomeadamente a escola.
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Tabela 25
Espacos da casa onde séo realizados os TPC

Espacos

da casa N %
Quarto 75 34,6
Sala 77 35,5
Cozinha 48 22,1
Escritério 17 7,8
Total 217 100,0

Em termos mais especificos séo referidos os seguintes espacos da casa para a
realizacdo dos TPC: sala (35,5%), quarto (34,6%), cozinha (22,1%) e escritorio (7,8%)
(cf. Tabela 25).

Tabela 26
Ajuda na realizagéo dos TPC

Ajuda nos TPC N %
Sim 224 80,6
N&o 54 194
Total 278 100,0

Como podemos verificar na Tabela 26, a grande maioria dos alunos (80,6%)
refere que é apoiado na realizagdo dos TPC. SO0 uma pequena percentagem (19,4%)
afirma que ndo tem qualquer apoio nos trabalhos.

Dos alunos que afirmaram ter ajuda na realizacdo dos TPC, uma parte refere
ser ajudada pela mée (33,5%), ou pela mae e pelo pai (22,5%), ou s6 pelo pai (6,8%).
Segue-se 0 apoio dos irméaos (6,8%), ou de outros familiares, como sejam, os avos
(3,4%) ou tios (2,6%).

De salientar ainda o apoio prestado pelo professor(a) do prolongamento
(10,5%) e os auxiliares do ATL (9,8%). Uma minoria (1,5%) refere ainda que recorre a

explicadores (cf. Tabela 27).
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Tabela 27

Quem presta apoio aos alunos na realizacéo dos TPC

Categorias Indicadores N.°de %
respostas
Mae “A minha mae” 89 33,5
Pai “O meu pai” 18 6,8
Mae e Pai “A minha mae e o meu pai” 60 22,5
Irmaos “O meu irmao”
“ A minha irma” 18 6,8
Avos “A minha avo” 9 3,4
Tios “A minha tia” 7 2,6
Auxiliares do ATL “ A auxiliar do ATL” 26 9,8
Professor(a) do
prolongamento/ATL “ A professora do ATL” 28 10,5
Explicador(a) “ A explicadora” 4 15
Outro “A minha amiga” 7 2,6
“O meu padrinho”
“O meu primo(a)”
Total 266 100,0
Tabela 28
Recurso a Internet na realizacdo dos TPC
Recurso a Internet N %
Sim 82 29,4
Nao 197 70,6
Total 279 100,0

A esmagadora maioria dos inquiridos (70,6%) ndo recorre a Internet na

realizacdo dos TPC. Apenas 29,4% afirmam que utilizam esse recurso, como se pode

verificar na Tabela 28.
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Tabela 29
Situacdes em que recorre a Internet

Categorias Indicadores N.°de %
respostas
Trabalhos de “Nos trabalhos para
pesquisa pesquisar” 36 49,3
Trabalhos em “ Pesquisas de Estudo do Meio” 17 23,3
areas especificas
(Estudo do Meio ou Portugués) “ Nas perguntas de Portugués” 7 9,6
Trabalhos de “Nos trabalhos de grupo” 2 2,7
grupo
Esclarecimento “Quando tenho dificuldades” 11 15,1
de davidas
Total 73 100,0

Como se constata na Tabela 29, os alunos que recorrem a Internet para

realizarem os TPC fazem-no no ambito dos trabalhos de pesquisa (49,3%), dos

trabalhos na area do Estudo do Meio (23,3%), na area do Portugués (9,6%), para

esclarecimento de davidas (15,1%), ou aquando dos trabalhos de grupo (2,7%).

Tabela 30

Opini&o relativamente a duracdo dos TPC

Respostas N %
Sim 66 23,7
N&o 213 76,3
Total 279 100,0

Quando questionados sobre

se demoram muito tempo a fazer os TPC, a

grande maioria dos alunos (76,3%) afirma que ndo e apenas uma minoria (23,7%)

considera o contrario (cf. Tabela 30).
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Tabela 31

Motivos por que demoram a fazer os TPC

Categorias Subcategorias Indicadores N.°cde %
respostas

Quantidade “Sao sempre muitos” 6 13,3
Complexidade

Dificuldades dos exercicios “Os TPC sao dificeis” 16 35,6
Motivos de
ordem pessoal “ Porque sou muito preguicosa” 12 26,7
Incompreenséao do “Porque as vezes nao entendo 7 15,5
gue é pedido 0 que é para fazer”

Falta de tempo “ 86 os fago a noite” 4 8,9

Total 45 100,0

As principais razdes por que os alunos demoram a fazer os TPC tém a ver, em

primeiro lugar, com dificuldades que referem ter, nomeadamente, relacionadas com a

complexidade dos enunciados (e.g., “os TPC sao dificeis”) (35,6%); com a néao

7

compreensdo do que € pedido (15,5%), ou razbes que se prendem com O

temperamento do préprio aluno (26,7%). A quantidade de trabalhos (13,3%) e a falta

de tempo (8,9%) sédo também razdes apontadas, embora em menor percentagem (cf.

Tabela 31).

Tabela 32
Tempo dedicado a realizacao dos TPC

Duracéo dos TPC N %
Até 30 minutos 154 55,0
De 30 minutos a 1 hora 96 34,3
De 1 a 2 horas 24 8,6
Mais de 2 horas 6 2,1
Total 280 100,0

No que diz respeito ao tempo que os alunos dedicam a realizacdo dos TPC (cf.

Tabela 32), mais de metade (55%) refere que demora até 30 minutos e cerca de um
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terco (34,3%) afirma que demora entre 30 minutos a 1 hora. No entanto, h4 ainda uma

pequena percentagem que admite demorar entre 1 a 2 horas (8,6%), ou mesmo mais

de 2 horas (2,1%).

e Percegcdo da valorizagdo dos TPC, bem como do tempo para outras

atividades

Tabela 33

Valorizacdo da realizacdo dos TPC pelos professores

Recompensa dos professores N %
Sim 88 31,3
Nao 193 68,7
Total 281 100,0

Questionados sobre se recebem alguma recompensa ou elogio por parte dos

professores pelo facto de terem realizado o TPC, a maioria dos alunos (68,7%) refere

que néo e apenas cerca de um terco (31,3%) afirma que sim (cf. Tabela 33).

Tabela 34

Situacdes em que os alunos recebem uma recompensa ou elogio dos professores

Categorias Indicadores N.°de %
respostas

Realizacéo de pesquisas “Quando fago pesquisas” 6 13,9

Elaboracgéo de textos ou “Quando fago textos” 20 46,5

resolucdo de contas “Quando sao contas”

Elaboracéo de powerpoints “Quando fago PPT 3 7,0
e a professora gosta”

Realizagéo correta dos TPC “Acontece quando fago tudo 14 32,6
muito bem”

Total 43 100,0
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Como se observa na Tabela 34, alguns dos alunos que afirmaram receber
algum tipo de recompensa ou elogio, explicitaram algumas situacdes, tais como,
aguando da elaboracdo de textos e resolucdo de contas (46,5%), da realizacao correta
dos TPC (32,6%), da realizacdo de pesquisas (13,9%) ou elaboracdo de powerpoints
(7%).

Tabela 35
Valorizagao da realizagéo dos TPC pelos pais/EE

Recompensa dos pais N %
Sim 124 44,0
Nao 158 56,0
Total 282 100,0

Colocada a questdo aos alunos se recebem alguma recompensa ou elogio dos
pais por terem realizado os TPC, as opg¢fes assinaladas vao no sentido da resposta a

gquestao anterior: 56% dizem que néo e 44% afirmam que sim (cf. Tabela 35).

Tabela 36
Situacdo em que os alunos recebem alguma recompensa ou elogio dos pais/EE

Categorias Indicadores N.°cde %
respostas
Elaboracéo “Quando tenho os trabalhos 54 91,5
correta dos TPC bem feitos”
Realizagéo “Quando os fago rapido” 5 8,5
rapida dos TPC
Total 59 100,0

Os alunos que afirmaram receber algum tipo de recompensa ou elogio
apresentam algumas das situacdes em que isso acontece, como por exemplo, quando
elaboram os TPC corretamente (91,5%), ou quando os realizam de forma rapida
(8,5%) (cf. Tabela 36).

Tabela 37
Tempo para realizar outras atividades

Tempo para outras atividades N %
Sim 235 83,9
Nao 45 16,1
Total 280 100,0
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Quando questionados acerca de outras atividades que fazem depois dos TPC,
a grande maioria dos alunos (83,9%) afirma ter tempo para realizar outras atividades,
sendo bastante menor a percentagem (16,1%) dos que referem que ndo tém tempo
para realizar mais atividades para além dos TPC (cf. Tabela 37).

Tabela 38
Outras atividades para além dos TPC
Categorias Indicadores N.°cde %
respostas
“Brincar” 65 16,9
“Brincar com bonecas/ carros” 10 2,6
“Brincar com animais” 6 1,6
“Brincar com familiares e amigos” 29 7,6
Subtotal 110 28,7
Jogar “Tablet” 23 6,0
“Computador” 11 2,6
“Telemével” 9 2,3
“Jogos diversos” 18 4.8
Subtotal 61 15,7
Ver televisao 62 16,1
Atividades Motoras “jogar futebol” 27 7,0
“fazer ginastica” 10 2,6
“praticar Karaté” 5 1,3
“praticar natagao” 18 4.8
“praticar danga” 8 2,1
“Andar de bicicleta” 7 1,8
Subtotal 75 19,6

Atividades ligadas

a expressao musical “Tocar saxofone, guitarra...” 16 4,2
Atividades no
ambito da “Estudar” 17 4.5
aprendizagem formal “Desenhar” 10 2,6
“Ler” 12 3,1
“Lingua Inglesa” 3 0,8
Subtotal 42 11,0
Qutras atividades “Lavar louga, ajudar no jantar” 5 1,3
“Passear” 3 0,8
“Catequese” 11 2,6
Subtotal 19 4,7
Total 385 100,0
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Dos 235 alunos que responderam afirmativamente, isto é, que referiram que
depois dos TPC ainda tém tempo para realizar outras atividades, surgiram as men¢oes
indicadas na Tabela 38. Como esta questdo aberta permitia mais do que uma
resposta, contabilizaram-se 385, no total.

A atividade mais mencionada foi “brincar’ que totalizou 28,7% das respostas
dos alunos. Em segundo lugar, surgiram as atividades motoras (e.g., “jogar futebol,
fazer ginastica, praticar Karaté, etc.) (19,6%), seguidas de ver televisdo (16,1%) e de
jogar (e.g., “Tablet, computador, telemdvel e jogos diversos”) (15,7%).

Seguidamente, verificamos que 11% dos alunos realizam atividades de ambito
formal, tais como, estudar, desenhar e ler, ou desenvolver atividades musicais como
tocar guitarra ou saxofone (4,2%). H&a ainda inquiridos que referem atividades como
lavar a loica, ajudar no jantar, ir a catequese e passear (4,7%).

e Opinido dos alunos acerca dos trabalhos para casa

Tabela 39
Opinido dos alunos sobre os TPC

Afirmacdes Sim Nao

N % N %
Os TPC séo importantes para
melhorar os resultados escolares. 276 98,2 5 1,8
Os TPC séo uma perda de tempo. 12 4,3 266 95,7
Os TPC desenvolvem muitas
capacidades nos alunos. 268 96,1 11 3,9
Tenho muitas dificuldades
na realizacdo dos TPC. 53 19,2 223 80,8
Aprendo melhor quando fago os TPC. 266 94,7 15 53

De forma a analisar a opinido geral dos alunos acerca dos TPC, foram-lhes
apresentadas varias afirmacdes neste ambito.

Quando questionados se os TPC sdo importantes para melhorar os resultados
escolares a esmagadora maioria (98,2%) afirma que sim, sendo que uma
percentagem bastante significativa assevera que os TPC desenvolvem muitas
capacidades nos alunos (96,1%) e ainda muitos dos inquiridos (94,7%) alegam que

aprendem melhor quando realizam os TPC.
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No que concerne a ideia que os TPC sdo uma perda de tempo, a esmagadora
maioria dos alunos (95,7%) responde que ndo a esta afirmacéao e ainda 80,8% referem

néo ter muitas dificuldades aquando da realizacdo dos TPC.

Tabela 40
Deciséo sobre a realizagdo dos TPC

Realizacdo dos TPC N %
Sim 240 85,4
Nao 41 14,6
Total 281 100,0

Se os alunos pudessem decidir se fariam, ou ndo, os TPC, a grande maioria
(85,4%) assevera que os faria e apenas uma minoria (14,6%) afirma o contrario (cf.
Tabela 40).

3.3.1. Verificacdo das hipoteses

As hip6teses enunciadas foram verificadas através do teste do Qui-quadrado
(X?), um teste ndo paramétrico que “serve para testar se duas o mais populagées (ou
grupos) independentes diferem relativamente a uma determinada caracteristica, i.e.,
se a frequéncia com que os elementos da amostra se repartem pelas classes de uma
variavel nominal caracterizada é ou nao idéntica” (Maroco, 2007, p.103). Neste caso

concreto, o teste foi aplicado para comparar categorias de uma variavel.

e Hipodtese 1 - A decisdo de fazer os TPC estd associada ao gosto pela sua

realizacéo.

Depois de analisarmos se a decisédo de fazer os TPC estd associada ao gosto pela
realizacdo dos TPC, concluimos que 65,7% dos inquiridos gostam muito de realizar os
TPC, 30,0% gostam pouco e ainda uma percentagem muito reduzida (4,3%) referem
gue néo gosta de realizar os trabalhos.

Dos inquiridos que optariam por realizar os TPC, 70,2% gostam muito de realizar
os TPC, 28,5% gostam pouco e apenas 2 alunos (0,8%) referem que n&o gostam.

Entre os alunos que afirmaram que, se pudessem, ndo realizavam os TPC, 36,6%
gosta muito de os realizar, mas em contrapartida ndo os faria, 39,0% gostam pouco e

24,4 asseveram que nao gostam de realizar os TPC (cf. Tabela 41).
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Tabela 41
Teste do Qui-quadrado para o estudo de associacdo entre a decisdo de fazer os TPC
e 0 gosto em realizar os TPC

Farias TPC? Total Residuos
Sim Nao
N % N % N % Sim N&o
N&o Gosto 2 0,8 10 24,4 12 4,3 -8,2 8,2
Gosto pouco 68 28,5 16 39,0 84 30,0 -3,7 3,7
Gosto muito 169 70,7 15 36,6 184 65,7 11,9 -11,9
Total 239 100,0 41 100,0 280 100,0

X?%(1) = 52.807, p < 0.001

O teste do Qui—quadrado indica que h&d uma associagdo estatisticamente
significativa (X2(1) = 52.807, p < 0.001), entre a decisdo de fazer os TPC e 0 gosto
pela realizacdo dos mesmos, aceitando-se a hipotese de investigacéo (cf. Anexo O).

Pela analise dos residuos ajustados verificamos que essa associacdo se
localiza nos alunos que, se pudessem, ndo fariam os TPC e que ndo gostam ou
gostam pouco de os realizar, e 0os alunos que fariam os TPC e que gostam muito de os

realizar, dado que os residuos ajustados séo positivos e superiores a dois.

e Hipotese 2 - A decisdo de fazer os TPC esta associada ao tempo gasto na sua
realizacao.

Relativamente a hipotese de que a decisé@o de fazer os TPC esta associada ao
tempo gasto na realizacdo dos TPC, constatamos que 54,8% dos inquiridos demoram
até 30 minutos a resolver os TPC, 34,4% afirmam demorar de 30 minutos a 1 hora e,
ainda, 10,8% (30 alunos) atestam demorar de 1 a 2 horas a resolver os TPC, como é
evidenciado na Tabela 42.

Dos alunos que afirmam que fariam os TPC, mais de metade (57,6%) demoram
até 30 minutos na resolucao dos trabalhos, 38,8% demoram de 30 minutos a 1 hora e,

ainda, 3,6% dos inquiridos referem demorar de 1 a 2 horas na resolu¢do dos TPC.
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De entre os que afirmam que se pudessem decidir ndo fariam os TPC, cerca de
metade (43,6%) demora até 30 minutos, 40,0% referem demorar 1 a 2 horas e ainda

16,4% dizem demorar de 30 minutos a 1 hora na resolucéo dos trabalhos.

Tabela 42
Teste do Qui-quadrado para o estudo de associacdo entre a decisdo de fazer os TPC
e o tempo gasto a realizar os TPC

Farias TPC? Total
Sim Nao
N % N % N %

Até 30 minutos 129 57,6 24 43,6 153 54,8
De 30 minutos

alhora 87 38,8 9 16,4 96 34,4
De 1 a?2horas 8 3,6 22 40,0 30 10,8
Total 224  100,0 55 100,0 279 100,0

X?%(1) = 5.717; p= 0.057

O teste do Qui—quadrado revela que ndo ha uma associacdo estatisticamente
significativa (X?(1) = 5.717; p= 0.057), entre a decisdo de fazer os TPC e o tempo
gasto a realizar os TPC, ou seja, estas variaveis sdo independentes (cf. Anexo P). Nao
se aceita, pois, a hipdtese de investigacdo. A proporcdo de alunos que diz que néo
faria os TPC e que demora até 30 minutos ndo é significativamente diferente das que

afirmam que n&o fariam e demoram 1 a 2 horas.

e Hipotese 3 - A deciséo de fazer os TPC esta associada a percecao de ter, ou

ndo, tempo para realizar outras atividades.

Apods analisarmos a hipotese se a decisdo de fazer os TPC est4 associada a
percecdo de ter tempo para outras atividades, podemos extrair as ilacdes patentes na
Tabela 43.

Desta forma, podemos concluir que a grande maioria dos alunos (83,9%)
afirma ter tempo para outras atividades e 16,1% referem o contrario.

Entre os alunos que optariam por realizar os TPC, a maioria (85,7%) assevera

ter tempo para outras atividades, sé 14,7% diz ndo ter tempo para outras atividades.

70



Dos inquiridos que se pudessem néo fariam os TPC, 73,2% afirma ter tempo

para outras atividades e 26,8% refere ndo o ter.

Tabela 43
Teste do Qui-quadrado para o estudo de associacdo entre a decisdo de fazer os TPC
e 0 tempo para outras atividades

Farias TPC? Total Residuos
Sim Nao
N % N % N % Sim Nao
Nao tenho
tempo 34 14,3 11 26,8 45 16,1 -4,4 4.4
Tenho tempo 204 85,7 30 73,2 234 83,9 4.4 -4,4
Total 238 100,0 41 100,0 279 100,0

X?%(1) = 4.068, p = 0.044

O teste do Qui—quadrado mostra que hd uma associacdo estatisticamente
significativa (X%(1) = 4.068, p = 0.044), entre a decisio de fazer os TPC e a percec¢éo
do tempo disponivel para outras atividades, aceitando-se a hipotese de investigagcao
(cf. Anexo Q).

Pela analise dos residuos ajustados, verifica-se que essa associacdo se
localiza nos alunos que optariam por ndo fazer os TPC e que ndo tém tempo para
outras atividades e os alunos que fariam os TPC e que tém tempo para realizar outras

atividades, dado que os residuos ajustados sao positivos e superiores a dois.

3.4. Dados relativos aos pais/EE

e TPC e suaimportéancia

Tabela 44
Solicitacdo do TPC por parte do professor

Solicitacéo de TPC N %

Sim 258 98,9
Nao 3 1,1
Total 261 100,0
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Questionados os pais/EE sobre se o professor solicita TPC ao seu educando a
esmagadora maioria (98,9%) afirma que sim e uma escassa minoria (1,1%) refere que
nao (cf. Tabela 44).

Tabela 45
Grau de importancia atribuida aos TPC

Grau de importancia N %
Nada importante 2 0,8
Pouco importante 24 9,2
Importante 112 42,7
Bastante importante 49 18,7
Muito importante 75 28,6
Total 262 100,0

Relativamente ao grau de importancia atribuido aos TPC, 42,7% dos pais
consideram-nos importantes, 28,6% muito importantes e, ainda, 18,7% afirmam que
eles sédo bastante importantes. Apenas uma minoria afirma que os TPC sdo pouco

importantes (9,2%), ou mesmo nada importantes (0,8%) (cf. Tabela 45).

e Tipos de TPC solicitados

Tipos de TPC mais solicitados ao seu educando
250
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Grafico 4. Tipos de TPC mais solicitados aos educandos
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Como se pode verificar no Grafico 4, os pais/EE mencionaram que os TPC
mais solicitados aos seus educandos sao as fichas e os exercicios dos manuais,
seguindo-se os célculos.

Em menor percentagem, os professores solicitam composicoes, leituras de
livros e pesquisas na Internet. Uma minoria refere como TPC solicitados, as pesquisas

em livros e enciclopédias e os trabalhos de grupo.

Tabela 46
Opinido relativa a solicitacéo de outro tipo de TPC

Deveria ter outro tipo N %
de TPC
Sim 18 7,0
Nao 238 93,0
Total 256 100,0

Quando questionados se os professores devem passar, ou ndo, outro TPC aos
seus educandos, a esmagadora maioria dos pais/EE (93,0%) refere que ndo e apenas
uma minoria (7,0%) refere o contréario (cf. Tabela 46).

Os pais que consideram que os professores deveriam solicitar outro tipo de
TPC apresentam algumas sugestfes (13 mencBes no total), designadamente:
pesquisas em livros e/ou na Internet, trabalhos de grupo e leituras, trabalhos de
Matematica, Portugués e Estudo do Meio, trabalhos que envolvam a familia e

trabalhos “mais leves e criativos e nao tao repetitivos”.

e Frequéncia e tempo despendido com os TPC

Tabela 47
Tempo, em média, por dia, que os educandos dedicam a realizacdo dos TPC

Tempo dedicado arealizagao N %
dos TPC

Até 30 minutos 63 24

De 30 minutos a 1 hora 156 59,5

De 1 a 2 horas 39 14,9

Mais de 2 horas 4 1,6

Total 262 100,0
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No que diz respeito ao tempo dedicado a realizacdo dos TPC, os pais/EE
referem, na sua grande maioria (59,5%), que o seu educando dedica 30 minutos a 1
hora a realizacdo dos TPC. No entanto, ha outros que referem que os educandos
dedicam até 30 minutos (24%), ou 1 a 2 horas (14,9%) a realizacdo dos TPC. Uma
minoria apenas (1,6%) assevera que 0 seu educando dedica mais de 2 horas a

concretizagéo dos TPC (cf. Tabela 47).

Tabela 48
Percecdo da quantidade de TPC que os educandos trazem

Considera a quantidade N %
de TPC elevada

Sim 51 19,5

N&o 210 80,5

Total 261 100,0

Como é possivel observar na Tabela 48, os pais/EE, quando questionados
sobre o facto de considerarem elevada, ou néo, a quantidade de trabalhos que os
educandos trazem para casa, verificou-se que a grande maioria (80,5%) refere que
nao e apenas 51 pais/EE (19,5%) afirmam o contrario.

Os pais que consideram que a quantidade de TPC é elevada apresentam
vérias justificacdes, salientando que assim os seus educandos tém pouco tempo livre
para brincar (29,9%), para estar com familiares, colegas e amigos (13,0%), ou para
descansar (8,7%) (cf. Tabela 49).

Dos inquiridos, 37% afirmam que, no final do dia, os educandos estédo
cansados e querem é brincar e nao realizar os TPC; alguns pais/EE asseveram que 0s
TPC s&o muito densos, tendo em conta a hora que os alunos chegam a casa (6,5%).
Ainda ha pais/EE que referem que os educandos demoram muito tempo a realizar os

trabalhos (8,7) devido a dificuldade em gerir o tempo (cf. Tabela 49).
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Tabela 49

Razdes porque consideram elevada a quantidade de TPC que o seu educando traz

Categorias

Subcategorias

Indicadores

N.°de
Respostas

%

Pouco tempo livre

Para brincar

Para descansar

Para estar com
familiares, colegas e
amigos

“as criangas ndo tém
tempo de brincar”

“tém de fazer TPC até
muito tarde em vez de
descansar”

“as criangas
precisam de tempo
para estar com a
familia, amigos e
conviver”

11

29,9

8,7

13,0

Excesso diario de
TPC

“no final do dia quando
chegam a casa,

estdo cansados o que
guerem é brincar

e nao fazer TPC”

“os TPC sao muito
densos considerando
o horério a que

a que a crianga
chega a casa”

17

37,0

6,5

Dificuldades
dos alunos
em gerir o tempo

Demoram muito
tempo a realiza-los

“no final do dia
quando chegam
a casa ja estédo
cansados”

8,7

Outra

“durante a semana

nao deveria haver TPC”

2,2

Total

45

100,0

Para além das razbes apresentadas anteriormente, outras razdes foram
aduzidas, tais como: durante a semana ndo deveria haver TPC, mas sim ao fim de
semana, para fazer uma revisdo do que foi dado ao longo da semana; desta forma

teriam mais tempo disponivel para a sua realizacéo.
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Tabela 50
Frequéncia de solicitagdo de TPC

Frequéncia de N %

solicitacéo
1 vez por semana 3 1,2
2 vezes por semana 10 3,8
3 vezes por semana 39 15,1
4 vezes por semana 41 15,8
Todos os dias 166 64,1
Total 259 100,0

Quando questionados sobre a frequéncia de solicitagdo de TPC aos
educandos, a grande maioria dos pais/EE (64,1%) afirma que os educandos executam
TPC todos os dias, 15,8% afirmam que os educandos realizam TPC 4 vezes por
semana e 15,1%, 3 vezes por semana, como se pode verificar na Tabela 50.

S6 uma escassa minoria refere que os educandos realizam TPC 1 vez, ou duas

vezes, por semana (1,2% e 3,8%, respetivamente).

e Condicdes e recursos para arealizacdo de TPC

Tabela 51
Condicdes do local de estudo do educando para realizar os TPC

Condigdes necessarias N %
arealizagdo dos TPC
Sim 254 97,3
Nao 7 2,7
Total 261 100,0

Relativamente a questédo colocada acerca das condi¢des do local de estudo do
educando para realizar os TPC, a grande maioria dos pais/EE (97,3%) refere que o
local é apropriado e que tem as condi¢cdes necessarias para a realizagdo dos TPC.
Apenas 7 inquiridos (2,7%) consideram que o local ndo é o mais adequado, nem
apresenta as condi¢Bes necessarias para a realizacdo dos mesmos (cf. Tabela 51).

Foi pedido aos pais/EE que justificassem a sua resposta. Dos 262 inquiridos
apenas 84 (32,1%) apresentaram uma justificacdo. Depois de analisadas as respostas

construiu-se a Tabela 52, representativa das respostas apresentadas.
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Tabela 52
Caracterizacdo das condicdes do local de estudo

Categorias Subcategorias Indicadores N.°cde %
respostas
Sim, tem condic¢des Ambiente “local tranquilo e bem 57 48,7
iluminado”
Recursos “material necessario 52 44,4
materiais para pesquisas e

esclarecer duvidas”

N&o tem condi¢cBes Espaco “a sala é pequena” 3 2,6
Recursos “os materiais e 5 4,3

recursos sao poucos”
Total 117 100,0

Como se constata na Tabela 52, os pais/EE que afirmam que o local de estudo
tem condicbes adequadas destacam as caracteristicas do ambiente (“local tranquilo e
bem iluminado”) (48,7%) e a existéncia de recursos (‘material necessario pra
pesquisas e esclarecer duvidas”) (44,4%).

Ja os pais/EE que alegam que o local de estudo ndo tem as condi¢des
necessarias, salientam a falta de espaco (“a sala é pequena”) (2,6%) e a falta de

recursos (“os materiais e o0s recursos sdo poucos”) (4,3%).

e Colaboracéo e valorizacdo dos TPC dos educandos

Como é visivel na Tabela 53, ha uma distribuicdo idéntica entre os pais/EE que
déo alguma recompensa ou elogio aos seus educandos (48,5%) e aqueles que nédo

ddo (51,5%).

Tabela 53
Atribuicdo de algum tipo de recompensa ao educando pela realizagdo dos TPC

Recompensa N %
ao educando
Sim 126 48,5
Nao 134 51,5
Total 260 100,0
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Questionados sobre o tipo de recompensa ou elogio que dao aos educandos,
conclui-se, a partir da analise das respostas de 81 pais/EE que responderam
afirmativamente, que houve 52 mencdes a elogios, pois consideram-no como sendo
uma motivacdo e uma forma de valorizar o esforco feito para a realizacdo dos TPC.
Como é referido por um dos inquiridos: “gabo-lhe a paciéncia e o esforco, até porque
tem de abdicar de muito tempo”. Ha ainda 29 mencbes a recompensas, como dar um
chocolate, deixam-no ir brincar com o0 que mais gosta e ficar um pouco a sua vontade,
como é referido por um pai/EE no final da realizagdo dos TPC a crianca “pode brincar,

ser crianga”.

Tabela 54
Apoio prestado ao educando na realizagédo dos TPC

Apoio N %

ao educando
Sim 239 92,7
Nao 19 7.3
Total 258 100,0

Questionados sobre se apoiavam o seu educando na realizagdo dos TPC, a
esmagadora maioria dos pais/EE (92,7%) refere que sim e apenas 7,3% afirmam que
nao auxiliam o seu educando (cf. Tabela 54).

Desta forma, torna-se pertinente colocar a questdo seguinte que se refere a
forma como ajudam o educando. Como se pode observar no Grafico 5, da andlise das
respostas dos 243 pais/EE que responderam a questdo, destaca-se a colocagédo de
guestdes com 154 mencdes e a leitura e exploracdo das perguntas, com 146
mencdes. De seguida, temos a audi¢do da leitura de textos por parte dos educandos
(139 mencgoes) e o facto de os pais/EE ajudarem os educandos ouvindo-os a explicar
a matéria com 138 mengdes. Ainda em menor namero, temos o recurso a Internet

para ajudar os educandos (70 mencdes).
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De que forma costuma ajudar o seu educando
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Gréfico 5. Tipo de apoio prestado aos educandos

Dos 34 pais/EE que assinalaram a opcéao “outras”, ha 19 mencoes referindo a
ajuda aos seus educandos na resolugcdo de exercicios, 9 indicando a
verificagdo/correcéo dos TPC e 6 aludindo ao esclarecimento de duvidas aquando da

realizacdo dos TPC.

Tabela 55
Recurso a Internet no esclarecimento de duvidas dos TPC

Respostas N %
Sim 195 74,7
N&o 66 25,3
Total 261 100,0

Como se pode observar na Tabela 55, a grande maioria dos pais/EE (74,7%)
afirma que recorre a Internet para o esclarecimento de duvidas sobre os TPC. No

entanto, cerca de um quarto dos pais/EE (25,3%) afirma que n&o.
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Grafico 6. Tipo de dificuldades dos pais/EE no apoio aos educandos

Quando questionados sobre quais as dificuldades que tém aquando do apoio
aos educandos na realizagdo dos TPC, a maioria das respostas tem a ver com
dificuldades em perceber a forma de resolucdo dos exercicios (128 mencdes),
seguindo-se 0 modo de explicar ao educando o que se pretende em determinado
exercicio (99 menc¢Bes). Em ndmero reduzido surgem 15 mencgOes relativas a
dificuldade em compreender a linguagem dos enunciados (cf. Gréfico 6).

No que concerne a opg¢ao “outras”, com um total de 46 mencdes, salientam-se:
as dificuldades em explicar/acompanhar os contetdos programaticos, a falta de tempo

e as dificuldades em motivar o educando.
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Tabela 56:

Estratégias adotadas para apoiar os educandos na realizacao dos TPC

Categorias N.° de respostas %
Remetem as davidas ao professor titular 56 23,1
Recorrem a familiares ou amigos 56 23,1
Recorrem a Internet 82 33,9
Recorrem a explicador(a) 12 50
N&o os ajudam a realizar 12 50

Tentam explicar de outra forma, com
recurso a situacdes do dia a dia 24 9,9

Total 242 100,0

Questionados sobre quais as estratégias que adotam para ajudar o0s
educandos, os pais/EE referiram que: recorrem a Internet (33,9%), remetem as
davidas ao professor titular (23,1%), recorrem a familiares ou amigos (23,1%), tentam
explicar de outra forma, com recurso a situagbes do dia a dia (9,9%), recorrem ao
explicador(a), ou simplesmente ndo ajudam (5,0%) (cf. Tabela 56).

Concluida a apresentacéo dos resultados obtidos relativos as perspetivas dos
professores, alunos e respetivos pais/EE, importa agora interpreta-los, de modo a ter

uma visao mais abrangente e integrada do tema.
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4. Discussao dos resultados

Feita a apresentacdo dos dados, torna-se fundamental analisa-los e discuti-los,
tendo em conta os objetivos que foram previamente definidos, de forma a extrair as
devidas conclusfes. A discussdo seguira a sequéncia utilizada na apresentacao dos
dados: professores, alunos e pais/EE.

No que concerne aos dados dos professores relativamente a sua percecao
acerca dos TPC, podemos afirmar que todos os docentes solicitam TPC aos seus
alunos e que, na sua maioria, consideram que eles sdo importantes, ressaltando o
facto de nenhum professor ter assinalado a op¢do pouco ou nada importante. Assim,
podemos concluir que os professores consideram importantes os TPC para as
aprendizagens dos alunos.

Aquando do questionamento acerca da solicitacdo de TPC, a esmagadora
maioria dos docentes afirma que solicita TPC todos os dias, hdo havendo nenhum
inquirido a referir que solicita TPC apenas 1 vez por semana. Por isso, podemos
concluir que a solicitagdo de TPC é uma pratica recorrente dos professores. Tal
justifica-se por considerarem, em geral, que os TPC s&o importantes para melhorar os
resultados escolares e consolidar os assuntos abordados nas aulas, como se
evidencia na apreciagdo global da opinido dos professores. Esta ideia vai ao encontro
do que foi referido por Cooper et al. (2006) aquando da apresentacdo das vantagens
dos TPC.

VerificAmos que a grande maioria dos professores solicita TPC diferentes aos
alunos, a razdo apresentada para que tal aconteca prende-se com a diferenciacdo
pedagdgica para uma maior aprendizagem, tendo em conta a existéncia de alunos
com NEE, com diferentes niveis de escolaridade e ainda com a presenca de alunos de
etnia cigana. Tendo em conta estas justificacdes, os professores devem pensar que
TPC devem solicitar aos alunos, pois, como é referenciado por Araujo (2009), “as
criancas sao todas diferentes, pelo que para umas, esta tarefa é facil, para outras
dificil, para outras é quase impossivel, e para outras ainda, € s6 uma tarefa” (p. 60).

Os TPC mais solicitados pelos docentes sdo os célculos e os exercicios dos
manuais, seguindo-se a leitura de livros e a resolugédo de fichas. Trata-se, pois, de
tarefas rotineiras e que tendem a néo estimular a motivagéo dos alunos.

E de destacar que nenhum dos professores inquiridos solicita trabalhos de
grupo, sendo que poderia ser uma pratica a adotar visto que seria uma mais valia para
o desenvolvimento dos alunos, tanto a nivel de aprendizagem, como a nivel pessoal.
Segundo Pato (1995), o trabalho de grupo “coloca cada aluno em relagdo dinamica

com outros saberes, outras técnicas, outros modos de pensar, outras opinides, outros
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modos de agir e de reagir’ (p.9). Através do trabalho de grupo os alunos aprendem a
respeitar os ritmos de trabalho diferenciados uns dos outros e os diversos
pensamentos.

A maioria dos professores afirma que ndo é importante o recurso a Internet
aguando da resolucdo dos TPC. Dos docentes que consideram a Internet importante
na resolucdo TPC, a opinido dominante € a de que esta é relevante para esclarecer
duvidas e fazer pesquisas.

As &reas disciplinares em que os professores mais solicitam TPC sdo o
Portugués e a Matematica, cuja opcdo mais assinalada é “muitas vezes”, ndo se
obtendo nenhum registo na opgdo nunca. Em seguida, encontra-se a area de Estudo
do Meio onde uma percentagem consideravel afirma solicitar TPC nesta area algumas
vezes. J4 a area das Expressfes € aguela em que menos vezes sado solicitados TPC,
sendo que alguns dos inquiridos afirmam mesmo nunca o fazer.

As razfes aduzidas pelos professores para justificar a marcacdo mais
frequente de TPC numa determinada area remetem para a necessidade de consolidar
areas consideradas fundamentais, como o Portugués e a Matemdtica, ou a
importancia de reforcar a aprendizagem, praticar nessas areas, ou ainda criar habitos
de estudo. Estas justificacdes vém ao encontro das razbes apresentadas por Epstein e
Voorhis (2001), que afirmam que os professores, ao solicitarem TPC, acreditam que
estdo a ajudar os alunos a aprender a gerir 0 seu tempo, a estabelecer horarios de
trabalho e a desenvolver capacidades de estudo.

Quando questionados sobre a frequéncia com que verificam a realizacdo dos
TPC dos alunos, a esmagadora maioria dos professores afirma que os corrige sempre,
OouU quase sempre, ou muitas vezes, ndo havendo nenhum registo de respostas nas
opcdes nunca ou raramente, ou algumas vezes. A verificacdo da realiza¢do, ou néo,
dos TPC é muito importante, pois € uma forma de os alunos se empenharem e de
terem um objetivo para a sua realizacgéo.

Na linha da verificacdo dos TPC, relativamente a atribuicdo de algum tipo de
recompensa aos alunos que os realizam, constatou-se que a maioria dos docentes
ndo atribuiu qualquer tipo de recompensa, apesar de alguns docentes admitirem fazé-
lo. As formas de recompensas aos alunos sdo variadas, desde os elogios (e.g.,
parabéns), recompensas palpaveis/visiveis, como rebucados, esferograficas, minutos
extra no intervalo e, ainda, recompensas aquando da avaliacéo.

Em relacdo ao tempo, por dia, que os alunos devem dedicar aos TPC, grande
parte dos professores assevera que os alunos devem dedicar até 30 minutos do seu
tempo a realizacdo dos TPC; alguns ainda referem que os alunos devem dedicar entre

30 minutos a 1 hora a realizacdo dos TPC. E de referir que nenhum dos inquiridos
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assinalou a opcédo de 1 a 2 horas e mais de 2 horas. Assim, podemos concluir que os
professores ndo tém como objetivo “prender”, ou retirar tempo livre aos alunos com os
TPC.

No que diz respeito a opinido dos professores em relagcdo aos TPC, estes
consideram-nos importantes para melhorar os resultados escolares. Como é
mencionado por Paiva (2014), os trabalhos ndo devem ser incutidos como uma
obrigacdo, mas os alunos devem vé-los como um beneficio para a sua aprendizagem.

A grande maioria dos inquiridos discorda da afirmacéo que refere que todo o
trabalho escolar deveria ser realizado na escola, indo ao encontro da opinido de
Araujo (2009), quando refere que o TPC é um trabalho, normalmente feito fora do
contexto da escola, “uma vez que, mesmo que seja feito na escola, ndo € na sala de
aula, e fica da exclusiva responsabilidade da crianca ou dos adultos que a
acompanham” (p. 69)

Os professores consideram que os TPC sado importantes para consolidar
assuntos abordados nas aulas, mas também que estes servem para desenvolver a
autonomia dos alunos e o sentido de responsabilidade dos mesmos, indo ao encontro
do que foi aludido por Meirieu (1998) quando refere que devem existir TPC para
“desenvolver nos alunos a autonomia e a responsabilidade, bem como o sentido de
organizacao” (p.14).

Mais de dois tercos dos professores discorda, ou discorda totalmente, que os
TPC sejam uma perda de tempo “livre” para os alunos, e apenas um professor
concorda com esta afirmacéao.

Salienta-se o facto de grande parte dos professores considerar que os pais/EE
tém um papel fundamental no apoio a resolugédo dos TPC, indo ao encontro do que é
referido por Villas-Boas (2000): “além da importancia das atitudes dos pais e da
qualidade da sua interacdo com os filhos é efetivamente necesséario que trabalhem

com eles em casa” (p.6).

Em conformidade com as respostas dos professores, todos os alunos afirmam
que os professores solicitam TPC. No que diz respeito ao sentimento relativo a
realizacdo dos TPC, a grande maioria afirma gostar muito de os realizar. No entanto,
h& uma percentagem menor que refere que gosta pouco e alguns alunos ndo gostam
mesmo de realizar os TPC. Quando questionados se realizam os TPC, a esmagadora
maioria dos alunos afirma que sim, alguns dizem que os realizam as vezes, sendo de
destacar que nenhum dos alunos assinalou a opcado referente a nao realizarem os
TPC.
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No que concerne a frequéncia de realizagédo dos varios tipos de TPC, constata-
se que esta é variada, em funcdo das modalidades de trabalho.

Verifica-se que continuam a predominar tipos de TPC baseados nos manuais e
fichas, com pouca valorizacdo de trabalhos mais centrados na atividade dos alunos.
Relativamente as pesquisas na Internet e as composi¢cdées, um numero consideravel
de alunos refere que as realiza algumas vezes, tal como as pesquisas em livros ou
enciclopédias. Uma percentagem ainda relativamente expressiva, assevera nunca ter
realizado pesquisas na Internet.

Relativamente aos trabalhos de grupo, mais de metade dos inquiridos afirma
que os realiza algumas vezes, mas uma percentagem consideravel diz nunca ter
realizado este tipo de trabalhos. Ora, tendo em conta que os trabalhos de grupo
facilitam e promovem o desenvolvimento de aprendizagens e a aquisicdo de
competéncias sociais (Lopes & Silva, 2009), seria importante que 0s professores
recorressem mais a sua solicitacao.

Alguns dos alunos inquiridos assinalaram a opgao “outros”, enunciando outros
tipos de TPC solicitados pelos seus professores, tais como, contas, resumos da
matéria, elaboracao de textos, solicitacdo de desenhos/pinturas, perguntas sobre 0s
conteudos abordados e recolha de folhas.

Quando questionados sobre o tipo de TPC que gostariam que os professores
solicitassem, a grande maioria menciona que gostaria que lhes fossem solicitados
desenhos e alguns alunos gostariam de realizar TPC nas areas de Portugués, Estudo
do Meio e Matematica, mais especificamente, referem que gostariam de realizar
pesquisas no computador, ou realizar trabalhos de grupo e ainda revelam interesse
em realizar entrevistas, jogos didaticos, powerpoints, questionarios a familia ou
experiéncias de Estudo do Meio.

Em consonancia com os docentes, a grande maioria dos alunos afirma que
realiza TPC todos os dias, ou 4 vezes por semana. Ao nivel da frequéncia de
realizacdo de TPC nas diversas &reas curriculares, destacam-se as é&reas de
Portugués e Matematica onde os alunos asseveram realizar muitas vezes TPC, indo
ao encontro das areas mais solicitadas, referidas pelos professores. Em relacao ao
Estudo do Meio, a maior parte dos alunos realiza algumas vezes TPC nesta area;
contudo, é de realcar o facto de alguns alunos assinalarem a opcdo de nunca terem
realizados TPC nesta area. No que diz respeito as Expressdes, uma percentagem
bastante notavel afirma nunca ter realizado TPC nesta area.

Quando questionados sobre as areas onde sentem mais dificuldades aguando

da realizacdo dos TPC, as respostam incidem na area da Matematica, seguindo-se a
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de Portugués, posteriormente, o Estudo do Meio e, sem grande significado, a area das
Expressoes.

No que concerne ao local onde os alunos realizam os TPC, a grande maioria
menciona que os realiza em casa, outros no ATL, ou em casa dos amigos, sendo que
alguns dos inquiridos apresentam outro local, mais especificamente a escola. No que
diz respeito aos espacos da casa onde realizam os TPC, de forma equiparada os
alunos referenciam o quarto e a sala, seguindo-se a cozinha e uma minoria afirma
realiza-los no escritorio.

Estes resultados estdo em consonéncia com o estudo realizado no 1.° CEB por
Costa (2014), em que é referido que o local onde os alunos normalmente realizam os
TPC é em casa, seguindo-se da casa de familiares ou amigos.

Quando questionados se tém ajuda na realizagdo dos TPC, a esmagadora
maioria dos alunos atesta que sim, sendo que apresentam como principal fonte de
ajuda a méae, ou entdo a mée e o pai.

Em relacdo a utilizacao da Internet aquando da realizacdo dos TPC, a maioria
dos alunos admite que ndo faz uso da mesma, indo ao encontro do que foi referido
pelos professores quando afirmam que ndo é importante o recurso a Internet na
resolucéo dos TPC, apesar de um numero consideravel de alunos recorrer a este meio
tecnolégico. Questionados sobre quais as situacfes em que recorrem a Internet, a
grande maioria faz referéncia aos trabalhos de pesquisa, seguindo-se os trabalhos nas
areas de Estudo do Meio e Portugués. Alguns alunos referem que utilizam a Internet
para trabalhos de grupo, ou esclarecimento de davidas.

No que diz respeito a opinido dos alunos sobre se demoram muito tempo a
concluir os TPC, a grande maioria afirma que ndo, apesar de uma percentagem
significativa afirmar o contrario. As razdes apresentadas para o facto de demorarem
muito tempo a realizar os TPC prendem-se com o facto da quantidade de TPC ser
muito elevada, a complexidade dos mesmos, terem pouca disposi¢cdo para os realizar,
a incompreensédo do que lhes é pedido e, ainda, a falta de tempo.

Apoiando-nos nas palavras de Araudjo (2009), os trabalhos para casa em
grandes quantidades e sempre iguais “ndo s6 nao as ajuda a valorizar a escola e a
criar um sentimento positivo em relacéo ao acto de aprender, como, de algum modo, é
sentido como um desrespeito dos alunos pelas suas brincadeiras no tempo livre” (p.
58). Assim, os professores devem ter em atencéo a quantidade de TPC que solicitam
aos alunos de forma a estes ndo desenvolverem uma ideia errada dos mesmos.

Em concordéancia com os professores, os alunos, na sua maioria, quando

gquestionados sobre o tempo que dedicam a realizacdo dos TPC, afirmam demorar até

86



30 minutos, tempo estimado pelos professores, como foi passivel de verificar
anteriormente.

Relativamente a valorizacdo da realizacdo dos TPC por parte dos professores,
a grande maioria dos alunos diz que ndo recebe qualquer tipo de recompensa ou
elogio por parte dos professores, sendo que um ndmero razoavel afirma que sim,
embora em numero inferior ao que € mencionado pelos professores. Estes alunos
mencionam situacbes em que tal acontece, como € o caso da realizacdo de
pesquisas, elaboracao de textos ou resolucdo de contas, elaboracédo de powerpoints e,
ainda, quando realizam de forma correta os TPC.

As respostas dos alunos dividem-se em termos equitativos entre 0s que
afirmam que recebem alguma recompensa ou elogio por parte dos pais /EE e os que
dizem o contrario. Nesta situacao, os alunos que respondem que sim, dizem receber
recompensas ou elogios por parte dos pais quando elaboram corretamente os TPC e
de forma rapida. Neste contexto, € importante que os professores e o0s pais/EE facam
um reparo do trabalho feito pelos alunos, pois desta forma vao incentiva-los a melhorar
e a continuar o esforco. Na perspetiva de Paiva (2014), “o elogio sincero provoca
animo a quem o recebe e compromete-o a continuar” (p.184).

Quando questionados se depois de fazerem os TPC tém tempo para outras
atividades, a esmagadora maioria dos alunos afirma que sim, apresentando exemplos
de atividades que realizam: brincar, jogar, ver televisdo, desenvolver atividades
motoras, tais como, ginastica ou o Karaté, atividades ligadas a musica, ou atividades
de aprendizagem formal, como ler e estudar e, ainda, lavar a louca, passear, ou ir a
catequese. No entanto, também ha uma percentagem expressiva de alunos que refere
0 contrario, ou seja, que nao tem tempo livre apés os TPC.

Apesar de os professores nao quererem que os alunos fiqguem sem tempo livre
para outras atividades, muito menos que vejam os TPC como um “roubo de tempo” e
que criem um sentimento negativo em relacdo a escola, ha alunos que expressam
essa falta de tempo para realizar outras atividades.

Confrontados com afirmacfes acerca dos trabalhos para casa, a grande
maioria dos alunos concorda que “os TPC sao importantes para melhorar os
resultados escolares” e “desenvolverem muitas capacidades nos alunos”. Referem,
ainda, que aprendem melhor quando fazem os TPC. As respostas positivas dos alunos
vado ao encontro das vantagens elencadas por Cooper et al. (2006), aquando da
metanalise efetuada. Em relagdo as afirmacdes que referem que “os TPC sdo uma
perda de tempo” e “tenho muitas dificuldades na realizagdo dos TPC”, a maior parte
dos alunos discorda, apesar de alguns responderem que sim. A andlise destes dados

revela, em geral, uma percecdo favoravel dos alunos em relacdo aos TPC.
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No que diz respeito & tomada de decisdo em realizar, ou ndo, os TPC, a grande
maioria dos inquiridos diz que sim, havendo, no entanto, quarenta e um alunos
(14,6%) que, se pudessem, nao os realizariam.

Tendo em conta a presente investigacao, tornou-se pertinente verificar algumas
hipéteses enunciadas, de modo a extrair algumas conclusées. Assim, e partindo da
Ultima variavel apresentada relativa ao facto de os alunos decidirem se fariam, ou nao,
os TPC, decidiu-se relaciond-la com o gosto pela realizacdo dos TPC, com o tempo
gue os alunos gastam na realizacdo dos mesmos e, ainda, com a percecao de ter, ou
ndo, tempo para realizar outras atividades depois de resolver os TPC. Pudemos
concluir que os alunos que referem que, se pudessem, nao realizariam os TPC sdo
agueles que afirmam que n&o gostam, ou gostam pouco, de os realizar, confirmando-
se assim a primeira hipotese formulada.

Constatdmos também que a decisdo de realizar, ou ndo, os TPC nao €
dependente do tempo que os alunos demoram a executa-los, ndo se confirmando a
segunda hipotese. Verificamos, no entanto, que os alunos que afirmam que nédo
realizariam os TPC sdo aqueles que admitem ndo ter tempo para outras atividades,
confirmando-se assim a terceira hipétese formulada.

As conclusdes resultantes da confirmac¢@o da primeira hipotese no presente
estudo vdo ao encontro dos resultados obtidos por Costa (2014) num estudo sobre
TPC no 1.° CEB, em que foram formuladas hip6teses idénticas. O mesmo nao se

passou em relacdo a segunda e a terceira hipotese.

Em concordéancia com a perspetiva dos professores e dos alunos, os pais/EE
reiteram que os professores solicitam TPC aos seus educandos, sendo apenas trés
pais a afirmar o contrario. No que diz respeito ao grau de importancia atribuido aos
TPC, os pais/EE, em geral, consideram que os TPC sdo importantes, ou mesmo muito
importantes. Apenas uma minoria refere que os TPC s&o pouco ou nada importantes.
Deste modo, podemos inferir que alguns pais/EE n&o atribuem beneficios na
aprendizagem dos seus educandos tendo em conta os TPC.

No que concerne ao tipo de TPC mais solicitados aos educandos, as respostas
dadas estdo em consonancia com as respostas dos alunos, visto que os pais/EE
afirmam que os TPC mais solicitados sdo as fichas, os exercicios dos manuais e 0s
calculos e os menos solicitados sdo as pesquisas em livros e enciclopédias e os
trabalhos de grupo.

Quando questionados se os educandos deveriam ter outro tipo de TPC, a
grande maioria afirma que nao, estando assim de acordo com o que é solicitado pelos

professores aos educandos. No entanto, sdo de opinido que os professores deveriam
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atribuir outro tipo de TPC aos alunos, apresentando como exemplos, pesquisas em
livros e na Internet e trabalhos de grupo. E de salientar que um pai/EE afirma que o
docente deveria solicitar trabalhos que envolvessem a familia e outro ainda sugere
que os professores deveriam pedir TPC “mais leves, criativos e nao tao repetitivos”.

Na realidade, como nos é relatado por Meirieu (1998), muitas vezes os alunos
desabafam dizendo “estes exercicios ndo servem para nada: primeiro ja os fizemos na
aula, depois ndo sei porque é que o professor os mandou fazer... nunca mais vamos
ter de fazer isto na vida” (p.28).

De acordo com a maioria dos pais/EE, os seus educandos despendem de 30
minutos a 1 hora para a realizacdo dos TPC, havendo ainda uma percentagem
razoavel que faz referéncia a que os seus educandos demoram de 1 a 2 horas, ou até
mais de duas horas. Tal vem em sentido contrario a opinido prevalecente dos
professores e dos préprios alunos que, maioritariamente, afirmam que despendem até
30 minutos na realizacao dos TPC.

A grande maioria dos pais/EE néo considera elevada a quantidade de TPC que
os professores solicitam aos alunos, apesar de uma percentagem expressiva afirmar o
contrario. Neste ponto parece que 0s pais estdo mais preocupados com 0O SUCESSO
escolar dos seus educandos e menos centrados na satisfacdo dos mesmos.

Os pais/EE que consideram a quantidade de TPC elevada apresentam as
seguintes justificacdes: os educandos tém pouco tempo livre para brincar, estar com
familiares, colegas e amigos, ou mesmo para descansar. Outras razdes apresentadas
prendem-se com o facto de os alunos terem um excesso diario de TPC, as
dificuldades ao realiza-los e o tempo que demoram a resolvé-los. Para além do que ja
foi apresentado, foram dadas sugestdes por parte dos pais/EE, que afirmam que ndo
deveria haver TPC durante a semana, mas sim ao fim de semana, pois tinham mais
tempo para os realizar.

Em conformidade com os alunos que afirmam realizar TPC todos os dias, 0s
pais/EE reafirmam o mesmo. Contudo, h4 uma percentagem consideravel que diz que
os educandos realizam TPC 3 ou 4 vezes por semana e outros, em menor namero,
admitem que os educandos fazem TPC 2 ou apenas 1 vez por semana.

Quando questionados se consideram que o local de estudo do seu educando
apresenta todas as condi¢cdes para a realizacdo dos TPC, a esmagadora maioria
refere que sim, apresentando como justificacdo, ser um local limpo e bem iluminado e
com o material necessario para pesquisas e esclarecimento de dividas. Alguns dos
pais/EE afirmam que o local ndo tem as condi¢Oes indispenséaveis, referindo que este
ndo tem o espaco requerido para a realizacdo dos TPC, ou que o0s materiais e

recursos disponiveis sdo poucos para a realizacdo dos mesmos.
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As respostas dadas pelos pais/EE vdo ao encontro do que é mencionado por
Paiva (2014), quando refere que um dos fatores que se deve evitar no local de estudo
€ o ruido, visto que este pode acarretar consequéncias negativas para o aluno. Na sua
perspetiva, o ambiente de estudo deve ser “calmo, com boa luminosidade, com uma
temperatura agradavel, arejado e com espaco suficiente para poder comportar todo o
material que o seu filho necessita de forma organizada” (p.107).

No gue concerne ao facto de os pais/EE atribuirem algum tipo de recompensa
ou elogio aos seus educandos, as respostas dividem-se, ou seja, cerca de metade
refere que ndo concede qualquer recompensa e a outra metade refere o contrério.
Como ¢ referenciado por Paiva (2014), “o elogio € um recurso importante, promove a
autoestima e alimenta a motivacédo.” (p.186). O mesmo autor sugere ainda que se
deve elogiar ndo sé os resultados, mas também o esfor¢co, 0 empenho e a dedicacao
das criancas.

Os pais/EE que afirmam que atribuem uma recompensa ou elogio ao
educando, referem que fazem um elogio ao seu educando como forma de motivagéo e
valorizacdo do esforgo feito para a realizagdo dos TPC, indo ao encontro da ideia
apresentada pelo autor supracitado; ha ainda quem mencione recompensas, COmo um
chocolate, ou deixar a crianga brincar.

Relativamente ao apoio prestado ao educando aquando da realizacdo dos
TPC, a esmagadora maioria dos pais/EE afirma que sim, sendo referido por uma
percentagem muito reduzida de inquiridos que nao apoiam o0s educandos nha
realizacdo dos mesmos. Elucidando esta questdo foram apresentados diversos tipos
de ajudas prestadas, tais como, questionando os educandos acerca dos conteldos,
lendo perguntas e explorando-as, ouvindo os educandos a ler textos, ouvindo-0s a
explicar a matéria e recorrendo a Internet para esclarecimento de duvidas, ou
realizacdo de trabalhos. Quando falamos de ajudar os alunos devemos ser capazes de
0s compreender e conhecer a sua perspetiva. Como é mencionado por Araujo (2009),
“temos que lhes dar atencao, ouvi-las e colocarmo-nos disponiveis para ver o Mundo
na sua perspectiva. Isto representa uma grande aprendizagem para elas. E para nés,
adultos” (p.98).

Ao conseguirem ter esta postura perante os seus educandos, os pais/EE vao
tornar a sua tarefa mais importante aos olhos dos educandos, visto que estao a ajuda-
los a encontrar caminhos e ndo a dar-lhes a solucdo para as suas dividas, como nos
é explicado por Paiva (2014).

No que concerne a utilizacdo da Internet no esclarecimento de davidas, grande
parte dos pais/EE afirma recorrer a este tipo de recurso, sendo que cerca de um

quarto dos inquiridos refere nédo o fazer.
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Séo diversas as dificuldades que os pais/EE apresentam, aquando da ajuda
dos seus educandos na realizacdo dos TPC, a saber: resolver os exercicios, explicar
ao educando o que se pretende com um determinado exercicio e, por vezes,
compreender a linguagem dos enunciados. Ainda sdo apresentadas outras
dificuldades por parte dos pais/EE, como 0 ndo conseguir acompanhar os conteddos
programaticos, a falta de tempo e mesmo a dificuldade em motivar o seu educando.

De forma a colmatar estas dificuldades sdo varias as estratégias adotadas
pelos pais/EE para conseguirem ajudar o seu educando na realizacdo dos TPC. A
grande maioria afirma recorrer a Internet, mas outros referem remeter as davidas para
o professor, ou recorrer a familiares e amigos/colegas. No que diz respeito a pedir
ajuda aos colegas, na perspetiva de Meirieu (1998), “o colega conhece o contexto,
emprega as mesmas palavras” (p. 27) e, desta forma, consegue esclarecer mais
facilmente as dulvidas existentes. Alguns dos inquiridos tentam ajudar recorrendo a
exemplos do dia a dia, ou recorrendo a explicadores e outros ainda, uma percentagem
muito reduzida, afirma que simplesmente ndo ajuda a realizar os TPC, pois néo sabe.

Ha medida que os anos de escolaridade dos educandos avancam e as
dificuldades dos pais/EE vao sendo cada vez maiores, na perspetiva de Paiva (2014),
‘os alunos necessitam de conseguir dar respostas as dificuldades que vao
encontrando e ndo estarem dependentes da ajuda permanente dos pais” (p.79).

Tendo em conta a perspetiva apresentada, podemos referir que quanto mais
cedo os alunos forem capazes de conseguir ultrapassar problemas e dificuldades

sozinhos, mais facilmente serdo capazes de resolver situacdes futuras.
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Conclusao

O presente Relatério Final de Estagio € o resultado de um longo percurso
formativo, com inicio na licenciatura em Educacéo Basica e com 0 seu culminar no
Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico e de Matemética e Ciéncias
Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Béasico. Todo este percurso teve um impacto muito
importante na nossa vida, visto que nos permitiu contactar com diferentes realidades e
contextos, diversos alunos e desenvolver varias competéncias enriquecedoras, tanto a
nivel pessoal, como a nivel profissional, que serdo fundamentais no nosso futuro.

Este relatério € composto por duas partes: uma reflexdo critica sobre os
estagios realizados e um trabalho de investigacdo sobre a pratica.

Relativamente a primeira parte deste relatorio, é descrito e analisado todo o
trabalho desenvolvido ao longo das préaticas supervisionadas nos dois ciclos de
ensino. Foram referidas atividades, experiéncias e estratégias desenvolvidas com as
criangas que permitiram a aquisicdo de conteudos cientificos, o desenvolvimento de
varias competéncias, a comunicacao e a postura em contexto de sala de aula.

Ao termos de planificar tudo o que irilamos realizar com os alunos, levou-nos a
pensar sobre quais seriam as melhores estratégias a adotar e as atividades mais
adequadas para proporcionar aprendizagens significativas as criangas. Desta forma
adquirimos competéncias que nos serdao muito Uteis para a pratica futura.

A aquisicdo do conhecimento e desenvolvimento destas estratégias sO foi
possivel com a ajuda dos professores supervisores da ESEV e dos orientadores
cooperantes, que através das reflexfes feitas, semanalmente, e através da sua
disponibilidade para refletir e esclarecer duvidas quanto as melhores estratégias e aos
materiais mais adequados para abordar determinado conteldo, permitiram que
fossemos melhorando, cada vez mais, o nosso desempenho ao nivel pedagégico.

O facto de termos tido possibilidade de contactar com diferentes contextos
(urbano/rural) no ambito do estagio, fez com que também adquirissemos
conhecimentos que até ai desconheciamos. Esta aprendizagem s6 foi possivel através
dos alunos com quem trabalhdmos, que foram muito carinhosos na forma como nos
receberam e, posteriormente, nas atividades que desenvolviam, pois, apresentavam-
se motivados e empenhados em realizar o que lhes era proposto. VerificAmos que o
facto de os alunos serem de contextos distintos, fazia diferenca aquando da
abordagem de determinados conteddos, (e.g., 0s alunos do contexto rural

apresentavam um conhecimento muito desenvolvido ao nivel das caracteristicas dos
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animais e de outros conceitos relacionados com o dia a dia dos seus pais e avds, ao

contrario dos alunos do contexto urbano).

No que concerne a segunda parte do relatério, foi possivel tomar conhecimento
da perspetiva de professores, alunos e pais/EE no que diz respeito aos TPC, visto que
este € um tema que causa alguma inquietacdo perante a comunidade educativa.
Como é mencionado por Meirieu (1998), “os trabalhos de casa sdo sempre
necessarios; poderdo ser, sem dudvida, menos numerosos, mais objetivos, mais
acessiveis, mas € necessario que haja” (p.14).

De forma a conseguirmos dar resposta aos objetivos a que nos propusemaos foi
necessario elaborar trés questionarios, um dirigido aos professores, outro aos alunos e
ainda outro aos pais/EE, pois s6 assim seria possivel obter informa¢des de modo a dar
respostas ao nosso problema.

A investigacado passou por alguns passos fundamentais para que pudesse ser
desenvolvida de forma adequada e sem contratempos. Foi pedida a indispensavel
autorizacdo a Direcdo Geral de Educacdo e, posteriormente, ao Diretor do
Agrupamento onde realizdmos o estudo empirico, tendo havido um acolhimento
excecional a realizacdo deste estudo.

Apoés a analise cuidada dos dados obtidos, concluimos que os professores
solicitam com muita regularidade TPC, mais propriamente todos os dias e, como
verificAmos no estudo, consideram-nos importantes para melhorar os resultados
escolares. O apresentado vai ao encontro do que é afirmado por Marujo, Neto e
Perloiro (2002), quando dizem que os TPC existem diariamente com o propdsito “de
levar os alunos a praticar, fortalecer e reforcar contetidos e competéncias escolares e
auxiliar os professores a avaliarem quédo bem esta o aluno a compreender uma
determinada tematica” (p.113).

Constatamos que os professores solicitam aos alunos TPC diferenciados,
tendo em consideragéo as suas dificuldades e caracteristicas, 0 que é muito positivo
para os alunos. O tipo de trabalhos mais solicitados séo os célculos e os exercicios
dos manuais. Destaca-se o facto de nenhum professor solicitar trabalhos de grupo,
uma lacuna por parte dos docentes, visto que este tipo de trabalho tem vantagens
para os alunos. As areas mais privilegiadas para a solicitacdo de TPC séo a area da

Matematica e do Portugués, em virtude de serem consideradas areas fundamentais.

Os professores ndo entendem o recurso a Internet como sendo importante,
considerando que o uso deste recurso pode levar a discriminagdo social. Todavia,
através da analise dos resultados, constatamos que 0s alunos gostariam de realizar

TPC em que tivessem de utilizar a Internet. Ao contrario do uso desta tecnologia, a
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verificacdo dos TPC € uma prética recorrente dos professores o que € uma mais valia
para o desenvolvimento e empenho dos alunos.

Verificou-se que os alunos gostariam de realizar outro tipo de TPC, para além
daqueles solicitados pelos professores, trabalhos esses mais motivadores e
desafiantes para os alunos, tais como, a realizacdo de trabalhos de grupo, pesquisas
no computador e entrevistas. Esta preferéncia dos alunos prende-se com o facto de os
professores se restringirem muito a solicitacdo de fichas e exercicios contidos nos
manuais, TPC estes rotineiros e que néo despertam grande interesse nos alunos.

As areas em que os alunos sentem mais dificuldades na realizacdo dos TPC
sdo0 a Matematica e o Portugués, sendo também as areas mais solicitadas. E possivel
verificar que os alunos sdo apoiados por diversas pessoas na realizacdo dos TPC,
com especial destaque para as maes, ndo estando estes desemparados. Terem este
apoio permite-lhes desfrutar de outras atividades apés a realizacdo dos TPC, como é
referido pelos proprios.

Uma conclusao surpreendente é o facto de a maioria dos alunos referir que, se
pudessem decidir, fariam os TPC, o que causa um certo espanto visto que os TPC
sdo, por vezes, encarados como uma perda de tempo. Isto leva-nos a pensar até que
ponto estas respostas serao ja consequéncia de um certo condicionamento as regras
sociais estabelecidas.

No que diz respeito ao grau de importancia atribuido pelos pais/EE aos TPC,
verifica-se que a maioria 0os considera importantes, ou mesmo muito importantes. Em
geral, os pais/EE estdo de acordo com o tipo de trabalhos solicitados pelos
professores e consideram a quantidade solicitada como sendo adequada.

No que diz respeito ao apoio na realizagdo dos TPC, grande parte refere que
ajuda o seu educando. Contudo, sdo enumeradas algumas dificuldades recorrentes
por parte destes, tendo mesmo de socorrer-se de estratégias de forma a conseguir
colmata-las, a mais comum destas o recurso a Internet.

Através da analise das hipéteses formuladas foi possivel constatar que os
alunos que dizem que se pudessem ndo realizariam os TPC sédo aqueles que referem
gue ndo gostam ou gostam pouco de os realizar. Verificou-se também que a decisdo
de realizar, ou ndo, os TPC néo é dependente do tempo que os alunos demoram a
realiza-los e, ainda, concluimos que os alunos que referem que néo realizariam o0s
TPC séo aqueles gque afirmam nao ter tempo para outras atividades.

Desta forma podemos concluir que, em geral, os intervenientes no estudo
estdo a favor dos TPC e encaram-nos COmMO UM recurso positivo para o
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos. No entanto, a analise das respostas

dos alunos, em particular, relativamente ao tipo de TPC que gostariam de realizar,
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deixam antever a necessidade de os professores diversificarem mais o tipo de
trabalhos propostos, de modo a motiva-los e a despertar o gosto pelo estudo.

A quantidade de trabalhos solicitados também se revela um dado critico, que
pode provocar um sentimento negativo em relacdo aos TPC, em virtude da falta de
tempo dos alunos para outras atividades. Seria importante que os professores
tivessem em atencdo este aspeto na sua pratica letiva.

Sugerimos, para futuros estudos, a abordagem mais pormenorizada da
percecdo do tempo que as criancas levam a efetuar os TPC, com recurso a uma
grelha de anotacdo pelos alunos da hora de inicio e término da tarefa relativa aos
TPC, durante um més.

Outra sugestédo seria a realizacao de um estudo de carater qualitativo, através
da entrevista a pais/EE e professores, sobre as suas perspetivas acerca dos TPC, de
modo a obter uma visdo mais aprofundada sobre esta temética.

Finalizando, e depois de tudo o que foi apresentado, podemaos afirmar que este
Relatério Final de Estagio permitiu-nos dar a conhecer todo o trabalho e experiéncias
desenvolvidas e vividas ao longo do Mestrado e também ficar a conhecer a percecao
de professores, alunos e pais/EE acerca dos TPC assunto basilar na nossa vida

profissional futura.
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Anexo F- E-mail de autorizagcdo para adaptar os questionérios

Trabalho Final de Mestrado

Ménica lopes
- ks
@ qui, 01/09/2016 15:56 © © =
marina_s_costa@hotmailcom

Boa tarde Marina

Chamo-me Monica Lopes e sou aluna do Mestrado de Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Bésico e de Matematica e Ciéncias Naturais no
2.2 Ciclo do Ensino Bésico, e estou a realizar o meu trabalho de investigac8o sobre os trabalhos para casa (TPC), sob a Orientagdo da
professora Ana Paula Cardoso e da Professora Carla Lacerda.

Desde logo foi me dito pelas professoras para consultar o trabalho final que realizou, entre outros, de forma a ter algumas
orientagBes. Deste modo e como sabe, com esta investigacdo € fundamental a realizacgo de questionérios de forma a recolher dados
para posteriormente analisar.

Assim vou fazer questiondrios a pais, alunos e professores do 1.2 Ciclo do Ensino Bésico, para tal pesquisei e vi vérios questionarios,
sendo que encontrei no seus questiondrios algumas questdes muito pertinentes.

Estou a contacta-la para ver se me dé a permissdo de adaptar algumas questdes dos seus questionérios ou mesmo utilizar uma ou
duas das suas questdes. N3o tenho qualquer intengdo de plagio.

Com os melhores cumprimentos

Médnica Lopes

Re: Trabalho Final de Mestrado

0] Respondeu a sex, 02/09/2016 22:21

Marina costa <marina_s_costa@hotmail.com> 5 © S
sey, 02/00/2016 17:38

Vocé =

Boa tarde Monica

Fico contente por saber que alguém esta a fazer um estudo dentro dos mesmos objetivos que eu fiz.

Pode consultar & vontade e adaptar o que for necesséario ou mesmo retirar uma ou duas questdes.

Qualquer coisa disponha.

Bom trabalho
Marina costa
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Anexo G — Questionérios aos professores

[ Questionario aos Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico

O presente questionario insere-se no ambito de um trabalho de investigacéo a
ser desenvolvido no Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de
Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Béasico da Escola Superior de
Educacdo de Viseu. Com este pretendemos perceber qual € a percecdo dos
professores acerca dos trabalhos para casa (TPC).

A sua participagdo é fundamental para a realizagdo do estudo. Solicita-se que
responda com rigor e sinceridade as questdes que lhe sao apresentadas.

O questionario é anénimo, os dados recolhidos destinam-se apenas a
realizacdo desta investigacdo. N&o ha respostas certas ou erradas, o que importa € a
sua opiniao.

Por favor, assinale com um X a(s) resposta(s) que considera mais
adequada(s), ou explicite quando solicitado.

Agradeco, desde ja, a sua colaboracao.

Parte |
Dados de caracterizacdo sociodemografica

1. Sexo: Feminino D Masculino D

2. ldade: (anos)
3. Anos de servigo (anos).

4. Habilitagcbes Académicas:

D Licenciatura
O Mestrado

O Doutoramento

O Outra. Qual?
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Parte I

Dados de opinido acerca dos Trabalhos Para Casa (TPC) J

5. Solicita TPC aos seus alunos?

Sim D N&o D

(Se respondeu “Nao” o questionario termina aqui. Obrigada)

6. Em que medida considera importante os TPC?

Nada Pouco Importante Bastante
Importante importante importante

O [ O O

7. Com que frequéncia solicita TPC?

1 vez por 2 vezes por 3 vezes por 4 vezes por
semana semana semana semana

O [ O O

8. Solicita TPC iguais atoda aturma?

Sim D N&o D

8.1. Se solicita TPC diferentes, refira as razdes:

Muito importante

O

Todos os dias

O

9. Qual o tipo de TPC que mais vezes solicita?

D Fichas

D Exercicios dos manuais

D Pesquisas em livros e enciclopédias
D Pesquisas na Internet

D Trabalhos de grupo

[j Composicoes

Leituras de livros

[j Célculos

D Outro(s). Qual(ais)?
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10. Considera importante o recurso a Internet na resolucédo dos TPC?

Sim

O

Porqué?

N&o O

11. Com que frequéncia pede TPC nas varias areas curriculares. (Assinale

com um X a sua opcgéao)

Frequéncia
Areas

curriculares

Nunca

Algumas

Vezes

Muitas Vezes

Sempre

Matematica

Portugués

Estudo do
Meio

Expressbes

11.1.

curriculares que assinalou.

Refira as razbes pelas quais solicita mais TPC nas éareas

12. Quando marca TPC, verifica se os alunos os realizam?

Nunca ou

raramente

O

Algumas vezes

O

Muitas vezes

O

Sempre ou
guase sempre

[

13. Atribui algum tipo de recompensa aos alunos que realizam os TPC, em

determinadas situacfes?

Sim

O

Especifique:

N&o D
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14. Quanto tempo, em média, por dia, os alunos devem dedicar a realizacao

dos TPC?

Até 30 minutos

O

De 30 minutos a

1 hora

O

De 1 a 2 horas

O

Mais de 2 horas

O

15. Refira em que medida concorda com as afirmagdes abaixo descritas.

Discordo
totalmente

Discordo

Nao
concordo
Nem
discordo

Concordo

Concordo
totalmente

Os TPC sao importantes
para melhorar os
resultados escolares.

Todo o trabalho escolar
deveria ser realizado na
escola.

Os TPC sao importantes
para consolidar os
assuntos abordados nas
aulas.

Os TPC permitem
desenvolver a autonomia
dos alunos.

Os TPC permitem
desenvolver o sentido de
responsabilidade dos
alunos.

Os TPC sdo uma perda de
tempo “livre” para os
alunos.

Os pais/encarregados de
educacao tém um papel
fundamental no apoio a
resolucéo dos TPC.

Obrigada pela sua colaboracéo!

Monica Dulce da Costa Lopes
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Anexo H — Questionario aos alunos

[ Questionario aos alunos

O presente questionario insere-se no ambito de um trabalho de investigacéo a
ser desenvolvido no Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de
Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Béasico da Escola Superior de
Educacdo de Viseu. Com este pretendemos perceber qual é a percecdo dos alunos
acerca dos trabalhos para casa (TPC).

O questionario é anénimo, pelo que néo deves escrever o teu nome. Os dados
recolhidos destinam-se apenas a realizacdo desta investigacdo. N&o existem
respostas certas ou erradas a tua opinido € que interessa.

Por favor, assinala com um X a(s) resposta(s) que consideras mais
adequada(s), ou escreve por extenso quando te for solicitado.

A tua colaboracao é fundamental. Agradeco muito a tua ajuda.

Parte |
Dados de caracterizacdo sociodemogréafica

1. Sexo: Feminino D Masculino D

2. ldade: (anos)

Parte Il
[ Dados de opinido acerca dos Trabalhos Para Casa (TPC)

3. O teu professor(a), pede TPC?

Sim D N&o D
(Se respondeste “Nao” o questionario termina aqui. Obrigada)

4. Qual o teu sentimento relativamente aos TPC?

N&o gosto O Gosto pouco D Gosto muito O

5. Realizas sempre os TPC?
Sim D N&o D As vezes D
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5.1. Se respondeste néo, diz qual(ais) o(s) motivo(s):

6. Com gque frequéncia realizas os seguintes tipos de TPC? (Assinala com

um X atua opcéao)

Frequéncia Nunca Algumas Muitas Vezes Sempre
Vezes
Tipos de TP
Fichas

Exercicios dos
manuais

Pesquisas na
Internet

Pesquisas em
livros ou
enciclopédias

Trabalhos de
grupo

Composicdes

Leituras

Inquéritos a tua
familia

Outro. Qual?

7. Que tipo de TPC gostas mais de fazer? Porqué?

8. Que tipo de TPC gostas menos de fazer? Porqué?

9. Que outros tipos de TPC gostarias que o teu professor(a) te pedisse?
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10. Com que frequéncia fazes os TPC?

1 vez por
semana

O

2 vezes por
semana

O

3 vezes por
semana

O

4 vezes por
semana

O

Todos os dias

O

11. Indica a frequéncia com que fazes os TPC nas varias areas curriculares.

(Assinala com um X a tua opgdao)

Frequéncia
Areas

Curriculares

Nunca

Algumas

Vezes

Muitas Vezes

Sempre

Matematica

Portugués

Estudo do Meio

Expressdes

12. Quais as areas em que sentes mais dificuldades em realizar os TPC?

Matematica

O

Portugués

O

13. Onde fazes, normalmente, os TPC?

D Casa

D Casa de amigos

D ATL

D Outro local. Qual?

Estudo do Meio

O

Expressbes

O

14. Se respondeste em casa na questdo anterior, em que local da mesma

os realizas?

D Quarto

109



15. Tens alguma ajuda para a realizacdo dos TPC?

Sim D N&o D

15.1. Serespondeste sim, guem te costuma ajudar?

16. Recorres a Internet para realizares os TPC?

Sim O N&o D

16.1. Serespondeste sim, em que situacdes isso acontece?

17. Achas que demoras muito tempo a fazer os TPC?

Sim O N&o D

Se respondeste sim, justifica:

18. Quanto tempo demoras, em média, por dia, a realizar os TPC?

Até 30 minutos De 30 minutos a De 1 a 2 horas Mais de 2 horas
1 hora

[ O O O

19. Recebes alguma recompensa ou elogio por parte dos teus professores,

pelo facto de teres realizado os TPC?
Sim D N&o D

Se respondeste sim, em que situacdes isso acontece?
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20. Recebes alguma recompensa ou elogio por parte dos teus

pais/encarregados de educacdao, pelo facto de teres realizado os TPC?

Sim D Nao D

Se respondeste sim, em que situacdes isso acontece?

21. Depois de fazeres os TPC, tens tempo para outras atividades?

Sim D N&o O

Se respondeste sim, que atividades realizas?

22. Qual atua opinido arespeito das seguintes afirmagdes:

Sim Nao

Os TPC sao importantes para melhorar os resultados
escolares.
Os TPC sao uma perda de tempo.

Os TPC desenvolvem muitas capacidades nos alunos.

Tenho muitas dificuldades na realizagéo dos TPC.

Aprendo melhor quando faco os TPC.

23. Se pudesses decidir, farias os TPC?

Sim D N&o D

Obrigada pela tua colaboracéo!

Monica Dulce da Costa Lopes
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Anexo | — Questionario aos pais/EE

[ Questionario aos Pais/Encarregados de Educacéo

O presente questionario insere-se no ambito de um trabalho de investigacéo a
ser desenvolvido no Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de
Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Béasico da Escola Superior de
Educacdo de Viseu. Com este pretendemos perceber qual € a percecdo dos
pais/encarregados de educagéo acerca dos trabalhos para casa (TPC).

A sua participacdo € fundamental para a realizacdo do estudo. Solicito que
responda com rigor e sinceridade as questdes que lhe sao apresentadas.

O questionario é anénimo, os dados recolhidos destinam-se apenas a
realizacdo desta investigacdo. Nao existem respostas certas ou erradas, o que importa
€ a sua opinido acerca do assunto a ser investigado.

Por favor, assinale com um X a(s) resposta(s) que considera mais adequada(s),
ou explicite quando solicitado.

Agradeco, desde ja, a sua colaboracao.

Parte |
Dados de caracterizacdo sociodemografica

1. Sexo: Feminino OMascuIino D

2. ldade: (anos)

3.Grau de parentesco com o seu educando:

Pai Mae Tio/Tia AvO/AVO Outro

[ O O O O

Qual?

4. Profissdo dos pais do educando:
Pai:
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5. Habilitagdes Académicas dos Pais/ EE do educando:

Pai | Mae | Encarregado
de Educacao *

Nao sabe ler nem escrever

Sabe ler e escrever, mas ndo tem diploma

Ensino Béasico (tem 0 4.° ano)

Ensino Basico (tem 0 6.° ano)

Ensino Béasico (tem 0 9.° ano)

Ensino secundario (tem o 11.° ou 12.°

ano)

Curso superior

Outra. Qual?

*A preencher quando o pai ou a mée ndo séo o encarregado de educacgéo.

Parte |l
Dados de opinido acerca dos Trabalhos Para Casa (TPC) J

6.0 seu educando faz TPC a pedido do professor(a)?
Sim O Nao D
(Se respondeu “Nao” o questionario termina aqui. Obrigada)

7. Em que medida considera importante os TPC para o seu educando?

Nada Pouco Importante Bastante Muito importante
Importante importante importante

[ [ [ [ O

8. Quanto tempo, em média, por dia, 0 seu educando dedica a realizacéo
dos TPC?

Até 30 minutos De 30 minutos a De 1 a 2 horas Mais de 2 horas
1 hora

[ [ [ [
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9. Considera elevada a quantidade de TPC que o seu educando traz?

Sim D N&o D

Se respondeu sim, justifique a sua resposta.

10. Com gque frequéncia o seu educando traz TPC?

1 vez por 2 vezes por 3 vezes por 4 vezes por
semana semana semana semana

[ [ O [ O

Todos os dias

11. Considera gque o local de estudo do seu educando tem as

condi¢gbes/materiais/recursos necessarios para a realizacdo dos TPC?

Sim D N&o D

Especifique:

12. Qual o tipo de TPC mais vezes solicitado ao seu educando?

[j Fichas

O Exercicios dos manuais

D Pesquisas em livros e enciclopédias
O Pesquisas na Internet

O Trabalhos de grupo

D Composicoes

O Leituras de livros

Célculos
Outro(s). Qual(ais)?
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13. Que tipo de TPC considera ser 0 mais vantajoso para 0 seu
educando? Porqué?

14. Acha que o professor(a) deveria passar outro tipo de TPC?

Sim [j N&o [j

Se sim, qual(ais)?

15. ApOs a realizagdo dos TPC por parte do seu educando, costuma

dar-lhe alguma recompensa ou fazer um elogio?

Sim O N&o C]

Se respondeu sim, especifique:

16. Auxilia o seu educando narealizagdo dos TPC?

Sim O N&o D

Se respondeu sim, de que forma costuma ajudar o seu educando?
DCoIocando questdes
O Lendo as perguntas e explorando-as
D Ouvindo-o a ler textos
D Ouvindo-o a explicar a matéria

D Recorrendo a Internet

O
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Outra. Qual?

17. Recorre a Internet para esclarecer duavidas, ou explorar

curiosidades acerca dos assuntos abordados nos TPC?
Sim D N&o C]

18. Quais as maiores dificuldades que tem para apoiar o seu educando
na realizagdo dos TPC?

D Perceber a forma de resolucao dos exercicios

D Compreender a linguagem dos enunciados

O Explicar ao seu educando o que se pretende em determinado
exercicio

Outra(s). Qual(ais)?

19. Qual(ais) a(s) estratégia(s) que adota quando sente gue ndao

consegue ajudar o seu educando nos TPC?

Obrigada pela sua colaboracéao!

Monica Dulce da Costa Lopes
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Anexo J — Autorizacéo da Direcdo Geral de Educacéo (DGE)

Exmo(a)s. Sr(a)s.

O pedido de autorizagéo do inquérito n.° 0565300001, com a designacdo Questionario
aos professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico; Questionério aos alunos; Questionario

aos pais/encarregados de educacao, registado em 12-10-2016, foi aprovado.

Avaliacéo do inquérito:

Exmo.(a) Senhor(a) Mdnica Dulce da Costa Lopes
Venho por este meio informar que o pedido de realizagdo de inquérito em meio
escolar € autorizado uma vez que, submetido a andlise, cumpre os requisitos,

devendo atender-se as observacdes aduzidas.

Observagdes:

a) A realizacdo dos Inquéritos fica sujeita a autorizagdo das Diregbes dos
Agrupamentos de Escolas do ensino publico do concelho de Viseu a contactar
para a realizacdo do estudo. Merece especial atencdo o modo, 0 momento e
condicbes de aplicacdo dos instrumentos de recolha de dados em meio
escolar, porque onerosos, devendo fazer-se em estreita articulagdo com a
Direcao do Agrupamento.
b) Deve considerar-se o disposto na Lei n°® 67/98 em matéria de garantia de
anonimato dos sujeitos, confidencialidade, protecdo e seguranca dos dados,
(ndo identificar ou tornar identificavel), sendo necesséario solicitar o
consentimento informado e esclarecido do titular dos dados. No caso presente
de inquiricdo de alunos menores (menos de 18 anos) este devera ser atestado
pelos seus representantes legais. As autorizacbes assinadas pelos
Encarregados de Educacdo devem ficar em poder da Escola/Agrupamento ao
qual pertencem os alunos. Nado deve haver cruzamento ou associacdo de
dados entre os que sdo recolhidos pelos instrumentos de inquiricio e os
constantes das declaracdes de consentimento informado.
c¢) Informa-se ainda que a DGE ndo € competente para autorizar a realizacao
de estudos/aplicagdo de inquéritos ou outros instrumentos em
estabelecimentos de ensino privados e para realizar intervencdes
educativas/desenvolvimento de projetos e atividades/programas de
intervencdo/formacdo em meio escolar dado ser competéncia da

Escola/Agrupamento.



Anexo K — Pedido de Autorizacdo ao Agrupamento de Escolas de Viseu

Exmo. Senhor Diretor do

Assunto: Pedido de aviorizacio para aplicagio de questiondrios

Ménica Dulce da Costa Lopes, aluna do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico da
Escola Superior de Educagéic de Viseu, integrada no instituto Politécnico de Viseu,
encontra-se neste momento a realizar um trabakho de investigacio acerca da bercegéo
dos professores, alunos e pais/fencarregados de educagBo no gue conceme aos
frabalhos para casa. Como tal, vem por este meio requerer a V.Ex.® autorizag8o para
aplicar guestionarics aos professores, alunos do 3° e 4.7 ano e aovs respelivos
pais/encarregados de educacio, das varias escolas periencentes ao Agrupamento que
V. Ex.? dirigs.

Mais informa que os referidos questionarios foram aprovados pela DGE,
conforme informagdo enviada, por email, a 18 de outubro de 2016 (Inquérito n.®

0565300001). )P
\e

Pede deferimento, -,() N,
LG N
Com os methoras cumprimentos (/ gj}‘ k\g\f‘ e \75)
2 ~J

Viseu, 6 de dezembro de 2016

4

‘v

Mdnica Dudce da Costa Lopes
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Anexo L — Pedido de autorizacdo aos Encarregados de Educacéo

Exmo.(a) Sr.(a) Encarregado(a) de Educacédo

Sou aluna do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de
Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Bésico da Escola Superior de
Educacéo de Viseu, e estou a realizar um trabalho de investigacéo para perceber qual
a percegcdo de professores, alunos e pais/encarregados de educagdo acerca dos
trabalhos para casa (TPC). Este trabalho esta a ser desenvolvido sob orientagéo
cientifica das Doutora Ana Paula Cardoso e Mestre Carla Lacerda.

Para a concretizagdo deste estudo a participagdo do seu educando é
fundamental, com o preenchimento de um questionario andénimo, com o qual se
pretende recolher informacdo acerca do assunto a investigar.

Os dados recolhidos sao confidenciais e destinam-se apenas a fins
académicos.

Desde j&, agradeco a vossa colaboragéo.

Viseu, janeiro de 2017

Ménica Dulce da Costa Lopes

(Nome) , Encarregado de

Educacéo do(a) aluno(a)

declaro que autorizo/ndo autorizo (riscar 0 que ndo interessa), 0 meu educando a

preencher o questionario acima referenciado.

(Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educagéo)
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Gestao do tempo

Gerir tampo & gerr energia.

«0) que gerimes & a disponthilidade para fazes deter-
minada larefa. Gefimos energias, dedicagio e empe-
nho. E o saber colocar mais energia onde & mais
relevante e colocar menos energia onde é menos
impariante,

*Getir o tempo significa definir, arganizar e cumprir
tarefes no tempo que & estabelecida.

sAjudar a crianga a gerir o seu tempo estimula a sta
aulanomis porque ajuda-a a organizar que tarefa val
fazar em que altura e ndo & preciso estar sempra a
mandar fazer; ela propra toma a inicativa.

Hordrio e Estudo

Ao fazer um hordrio o sev educands define em que
alffura realiza uma larefa.

«Comp afudar a constrir um harério?
1. Colocar as aulas e oulras atividades fxas;

2. Ordenar as tarefas nos espagos de fempo de acor-
do com o estabelecimento de piaridadas & do tempo
tue demoram.

Nao esquecer de praver terpos de lazer
e para nido fazer nadat!

Dicas para pais

Dicas relacionadas gom o estide:

e~ +Faga um acorfio ¢om o seu fiho

o~ subre os hibite de estudo. Defina
a5 regras de esiudo 4 serem segui-

das & sefa firme para que o sew fEho as cempra.
“Sempre que necessinio oferega & sua ajuda: Criangas
que 530 esimuladas pelos pals a fazer os trabafhos de.
casa fém, habitualmente, em rendimenio escolar medhor,
‘Ajude-o a fazer um hordrio de estude caso seja neces-
sirio. E imprascindivel estabetecer um hordrio fio do dia
para fazer as farefas.
Pregte atengao na forma $omo o sew filko faz os traba-
thos de casa. Se osew fiho estiver com dificuldades a
fazer algum trabalha de casa entdo, pravavelmente, eslard
a aconteces 0 mesmo na sala de avfa. Os trakalhos de
gasa sdo uma aporiunidade para monitorizar a evelugdo do
seu #ho,
+Os pais devem ser rasponsavels por oRIanizar ym
logal onde as fithos possam estudar.
«Congera tempo de fazer, Depois do estudo @ imporanta
que & crianga tenho momentos de lazer ¢ que se distraia
co/m atividates lidicas. "

Digas motivacionais:

+Teaha por hibita estabelecer um vinculo de

¢Eo: Perguntar sermpre coma fof o iz,  gue aprenderam 8
se passaram por siguma dificuldade,

Niig presslone demasiado o seu filho. [sso lem um efel-
to contraptoducerte.

Qutras Atividades do 5PQ

Orlentacio Vocacionat
Avaliagio e zcompanhamento psicolégico am pro-
blemas de aprendizagam & de insutesso educativo

Programss de Deservolvimento de Competéncias

Pessoals e Soclals
Programas de promogio cognitive

Realizagio de  aghes de

palslencarregados de educagdo, professores e

outros elementos da Comunidade Educativa

Elaboragio e coordenagio de candidaturas & Proje-

tos.

formacio ;:ara‘

Walorizar mais ¢ sucesso do gue o resuitade; isso & fun-
if tal. Em vez disso, na evolugdo da crizn-
3

+Evite eriticas negativas o comparagies com irmios
o colegas. Mo mencspreze ¢ esforgo que o seu filho faz
comparando-o Com oulrs, 1sso prejudica & sua autcestima,
oque am nada contibui para o seu &xio.

] ia do seu fitie incent na
procira aliva de resolugio de problemas.

Sertifigue-se de gue seu fitho descansa as horas neces-
safias para um bom desempenhe.

Dicas relagignadas com o esty-
da:

«Explicar como se deve estudar
sua tiseiptina, O seu alune ndo
faz ideia de como estadar da
melhor formia cada uma das disciplinas.

+Orientar os alunos para que disiingam a informagio
peia sua importaneia; ac fazer resumos, grificos, esque-
mas, ulilizar cores diferentes para assinataram assunlos oy
matérias mais imperlantes, por exemplo,

Enfatizar a importancia de fazerem ura hordrio onds apa-
recam indas as suas alividades, -

«Hunca fevar dividas para casa: fcentive os seus ahnos
aquestionar fudo & sempre que tenham dividas em alguma
matéra.

Anexo M - Dicas para pais/EE e professores na orientacdo para o estudo

ORIENTACAO PARA
E NO ESTUDO

“Ensine o aluno a questianarse. [ importanie que ele
questione & faga perguntas diferentes, refacionadas quie
e esta a estudar,

+Drigntar o aleno para estimular & sua concentragao. E
essencial concentiar-se no que ¢ estd aler ou a fazey
alguma tatefa.

Ao estudar, realgar sempre a ideia de refacionar cs
cametdos.

+Dicas mofivacionaiy;

-Exgelentes professores sio agueles que ensinam
cam paixio. A diferenca entre um bom professor e um
excelenle professor esté precisaments nd paixBo com qua
eles ansinar € ndo no conhiecimento que lransmitam.
+Passar 4 importante mensagem aos alunos; quanto
mais uma passoa aprende, maior & o seu potencial de
reunir conhecimentos.

+Nio pressione demasiado o aluno, As pressies aque
330 sujeitas s alunos 50 aumentam a ansiedade & sso
tern um efgiio comfraproducenta no seu SUCESSO.
“nformar aos alunos que estudar & um prosessa e,
como t, passa por diferentes etapas,

«Fazer ¢ aluno tomar conssiéneia de que a vida seré
resuitado das escolhas que fizer e, 0 modo comoe encara
o estude e s alvidades escolares também 52 vao refleti
na sua vida futura. ’

"o queremos malar a fome a alguém, é melhor

ensina-lo 2 pescar do que oferecer-fie o pelxe”
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Hordrio de Estudo
Ao fazer urm hordtio o seu educando defing em que
altura maliza uma tarefa.
~Como ajudar a constzuir um hordrio?
1. Colocar a5 aulas e oulras atividades fixas;

2. Qrfenar a5 tarefas nos espages de tempo de acor-
tio com o estabefecimento de privridades & do tempo
qtie demoranm, .

Nao esquecer de prever tempos de lazer
& pata ndag fazer nadall

Cttras Atividades do SPO

Orientario Vocacional

Avaliagio ¢ acompanhamento psicaldgico em pro-
blemas de aprendizagam e de Insucesso educative
de D de € &nch

F =
Pessoals v Socials

Programas de promogas cognitiva
Realizacho  de  agBes de formagic  pama
paisfencarregados de educaqdo, professores e ou-
da C id; it

Elaboragdo e coardenacio de candidaturas & Praje-

wos

tos,

Dicas para paisfencarregados de
educagio

Digas relacionadas com & estudo:

+Faga um acordo com o set filhe sobre o5 hibito de
estudo. Defing as regras o2 estudo & serem sequidas ¢
sefa fitime para que o ssu fitho as cumpra.

+Sempre que necassario oferega a sua afuda; Crion-
a5 que sao esimuladas peles pals & fazer os Irabalhos
de casa m, habituaimente, um rendimento escolar me-
fhor.

+Afude-0 a fazer um hotdric de estudo caso sefa ne-
cessario. £ imprescindivel estabelecer um hordrio fixo
do dia para fazer as farafas.

“Preste afengdo na forma gemo o seu filho fax os
frabaihos de casa. Se o seu fibo estver com dificulda-
des & fazer algum irahatho de casz enffio, provaveimen-
te, estard a acontecer o mesmo na sala de aula. Os fra-
bathos de casa sd0 uma oportenidade para monltorizar 2
evolugdo do seu filho.

Qs pais devem ser responsdvels por organizar um
iocat onde os fithos possam estudar,

+Concada fempo de lazer. Depds do estudo & Impor-
tanle que 2 crianca tenhio momentos de fazes e que se
distraia com afividades Kidicag,

Dicas mutivacionals:

+Tenha por hdbite estabelecer um vinzufo de comu.
ricag&o: Perguniar sempre como fof o dis, o que
aprendesam e se passaram por alguma dificufdade,
Nio pressione demasiado o seu fitho. lsso tem um
efeiln contraproducente.

*Valorizar mais o su-

cesso do que ¢ resal
tador isso & fundaman-
tal. Em vez disso, con-
cenlre-se na evolugdo
da crianga.

*Evite criticas negativas au comparagies com ir-
maes ou colegas, NEo menospreze o asforgoque o
seq filho faz comparando-o com ctdres. Isso prejudica
a sua autoestima, 0 que em nada conlribul para o seu
xito.

D! aa i do seu filho'
na procura afiva de resclug@o da problemas.

“Certifique-se de que seu ftho descansa s horas
necessérias para um bom dessmpenho.

Se qusremos matar # fome 5 alguém, & mefhor ensi-
ra-lo a pescar do que oferecer-he o paixe”.

Anexo N — Dicas para pais/EE na orientacdo para o estudo

ORIENTACAQ NO
ESTUDO

8wt | s

Gestdo do
tempo

Gerir tempo & gerir energla,

+0 gue gerimos ¢ a disponibilidade para fazer defer-
minada karefa. Gerimos energlas, dedicagio & emps-
tha, £ o seber colacar mais energia onde & mals
relavanie e colocar mencs energia onde £ menes
importante.

«Gaiir o lempo significa defink, organizar e cumprir
tarefos no tempo que & estabaleckds,

*Ajudar & cianga a geir o st fempe estimula 3 sus
aulonomia parque ajude-s a oganizar que tarefa vai
fazer em que altura & n8o & precise estar sempre 2
mandar fazer, efa propria tama a iniciativa,

e
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Anexo O — Resultados estatisticos Hipotese 1

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Qual_o_teu_sentimento_em 280 99.3% 2 0.7% 100.0%

_relacdo_aos_TPC *
Se_pudesses_decidir_farias
_0s _TPC

Qual_o_teu_sentimento_em relacdo_aos TPC *
Se pudesses_decidir_farias_os_TPC Crosstabulation
Se_pudesses_decidir_farias_

os _TPC
N&o Sim Total
Qual_o_teu_sentimento_ N&o gosto Count 10 2 12
em_relagdo_aos_TPC Expected Count 1.8 10.2 12.0
Residual 8.2 -8.2
Gosto pouco Count 16 68 84
Expected Count 12.3 71.7 84.0
Residual 3.7 -3.7
Gosto muito  Count 15 169 184
Expected Count 26.9 157.1 184.0
Residual -11.9 11.9
Total Count 41 239 280
Expected Count 41.0 239.0 280.0
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 52.8072 2 .000
Likelihood Ratio 36.656 2 .000
Linear-by-Linear Association 35.956 1 .000
N of Valid Cases 280

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1.76.
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Anexo P — Resultados estatisticos Hipotese 2

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TempoFazerTPC_3 * 279 98.9% 3 1.1% 282 100.0%
Se_pudesses_decidir_farias
os_TPC

TempoFazerTPC_3 * Se_pudesses_decidir_farias_os_TPC Crosstabulation

Se_pudesses_decidir_farias_os_T

PC
N&o Total
TempoFazerTPC_3 ate30min Count 24 129 153
Expected Count 22.5 130.5 153.0
Residual 1.5 -1.5
30min_1h Count 9 87 96
Expected Count 14.1 81.9 96.0
Residual -5.1 5.1
1 2 mais Count 8 22 30
Expected Count 4.4 25.6 30.0
Residual 3.6 -3.6
Total Count 41 238 279
Expected Count 41.0 238.0 279.0
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 5.7172 2 .057
Likelihood Ratio 5.435 2 .066
Linear-by-Linear Association .266 1 .606
N of Valid Cases 279

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 4.41.
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Anexo Q — Resultados estatisticos Hip6tese 3

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
Depois_de_fazeres_os_TPC 279 98.9% 3 1.1% 282 100.0%

_tens_tempo_para_outras_a
tividades *
Se_pudesses_decidir_farias
~0s TPC

Depois_de fazeres_os_TPC tens_tempo_para_outras_atividades *
Se_pudesses_decidir_farias_os_TPC Crosstabulation

Se_pudesses_decidir_farias_os_T

PC
N&o Sim Total
Depois_de fazeres os TPC Nao Count 11 34 45
_tens_tempo_para_outras_a Expected Count 6.6 38.4 45.0
tividades Residual 4.4 -4.4
Sim Count 30 204 234
Expected Count 34.4 199.6 234.0
Residual -4.4 4.4
Total Count 41 238 279
Expected Count 41.0 238.0 279.0
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 4.0682 1 .044
Continuity Correction® 3.194 1 .074
Likelihood Ratio 3.624 1 .057
Fisher's Exact Test .063 .042
Linear-by-Linear Association 4.053 1 .044

N of Valid Cases

279

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.61.

b. Computed only for a 2x2 table
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