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Resumo: O presente trabalho aborda um estudo que procurou compreender as perspetivas dos professores e
alunos sobre os Trabalhos Para Casa (TPC) em Ciéncias Naturais, no 2.° Ciclo do Ensino Basico e que foi
desenvolvido no &mbito do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico e de Matemética e Ciéncias
Naturais do 2.° Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de Educagao de Viseu. Para o efeito, recorreu-se ao
inquérito por questionario e a entrevista na modalidade de focus group. Os questionarios foram aplicados a uma
amostra de 13 professores do 5.° e 6.° anos de escolaridade do concelho de Viseu e a 369 alunos, na sua
grande maioria, com idades compreendidas entre 10 e 12 anos. A entrevista, subsequente a uma atividade
experimental como TPC, foi realizada a quatro grupos de alunos de uma turma do 5.° ano. Os resultados
revelaram que os professores solicitam semanalmente TPC nesta disciplina, considerando-os muito importantes
para o processo de ensino-aprendizagem. Verificou-se que a maioria dos TPC tem origem no manual escolar,
em consonancia com o que sucede noutras disciplinas. Os profissionais revelaram estar cientes de que os seus
alunos estédo a perder o entusiasmo e interesse pelos TPC, mas a grande presséo causada pelos programas e
até pelos proprios pais, que tendem a avaliar o professor pela quantidade de TPC que solicitam, tem prejudicado
0 modo, o tipo e a quantidade de TPC que requerem. Relativamente aos alunos, na sua maioria, apurou-se que
realizam os TPC e também os consideram importantes, uma vez que os ajudam a estudar, aumentam a

curiosidade e melhoram os seus habitos de estudo. As tarefas que realizam com maior frequéncia e aquelas que
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os professores também solicitam mais vezes séo as fichas do manual escolar. Contudo, através da entrevista,
pudemos constatar que os alunos reagem com mais entusiasmo e motiva¢do a TPC inovadores, fora do contexto
tradicional. Como se evidenciou, os alunos preferem TPC em que desempenhem um papel ativo, que fagcam

sentido e impliguem uma maior iniciativa e protagonismo da sua parte, ho processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-Chave: Alunos, 2.° ciclo do Ensino Basico, Ciéncias Naturais, Professores, Trabalhos Para Casa
(TPC).

Abstract: This work addresses a study which tried to understand the teachers and students' perspectives about
homework in Natural Sciences, in the 2nd Cycle of Basic Education, developed in the Master Primary Education

and Mathematics and Natural Sciences Teaching (5th and 6th grades), in the Higher School of Education of
Viseu, Portugal. Thus, in the investigation it was used a survey done by questionnaire and by focus group

interview. The questionnaires were applied to a sample of 13 teachers of the 5th and 6th grades in the
municipality of Viseu and to 369 students, majorly aged between 10 and 12 years old. The interview, performed
after an experimental activity as homework, was applied to four groups of a 5th graders class. The results show
that teachers ask for homework weekly in this subject, considering it very important for the teaching-learning
process. It was verified that the majority of the homework has its origin in the schoolbook, as it happens in other
subjects. Professionals revealed to be aware that their students are losing their enthusiasm and interest in
homework, but the great pressure caused by the programs and even by the parents themselves, who tend to
evaluate the teacher by the amount of homework they request, has spoilt the way, the type and amount of
homework they require. Regarding the students, it was found that the majority of them do their homework and
they also consider it important, since it helps them study, it increases curiosity and improves their study habits.
The tasks they do more frequently and the one that teachers also request more often are from the school
handbook. However, with the interview, we could also verify that students react with more enthusiasm and
motivation to innovative homework, outside the traditional context. As evidenced, students prefer homework in
which they play an active role, which make sense, and which imply a greater initiative and protagonism on their

part in the teaching-learning process.

Keywords: Students, 2™ cycle of Basic Education, Natural Sciences, Teachers, Homework.

Introducgéo?

Os Trabalhos Para Casa (TPC) sdo uma das estratégias pedagdgicas mais frequentes, mas
também mais controversas, utilizadas em todos os niveis de ensino (Cooper et al., 2006; Fan et al.,
2017). Estes podem ser definidos como qualquer tarefa atribuida aos alunos pelos professores, que
se destina a ser realizada fora do horéario escolar, geralmente em casa e sem a orientacéo direta do

professor durante a sua realizagédo (Cooper, 1989; Cooper et al., 2006).

-

Com este artigo pretendemos manifestar o nosso reconhecimento & Professora Doutora Celeste Romualdo Gomes pela
inestimavel colaboracéo na investigagdo e desenvolvimento de trabalhos académicos no ambito das Ciéncias da Educacéo.
Foram muitos e proficuos os momentos de reflexdo e de partilha de experiéncias a nivel profissional, incentivadores do
crescimento pessoal, pelos quais estamos particularmente gratas.
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Como refere Araudjo (2009), este conceito tem estado presente em todos os ambientes familiares,
independentemente do seu contexto sociocultural. Este abrange um conjunto de tarefas em que os
professores decidem o que querem que os alunos realizem depois das aulas com a finalidade de
proporcionar oportunidades adicionais de ensino fora da escola, tendo em vista reforcar e aprofundar
as aprendizagens dos alunos (Silva, 2009; Marques, 2001).

Os TPC apresentam varios objetivos, na medida em que auxiliam o processo de ensino-
aprendizagem e permitem sistematizar conceitos trabalhados em contexto de sala de aula. Assim, os
adultos, sobretudo os professores, acreditam que esta pratica € uma boa estratégia para influenciar
positivamente o desempenho dos alunos e dota-los de competéncias importantes relativamente ao
desenvolvimento da sua autonomia, autorregulacdo e confianga em si mesmos (Carreira et al., 2016).

Apesar da grande presenca dos TPC no ensino das Ciéncias ndo ha consenso entre os autores
relativamente ao seu valor educativo, havendo autores que os defendem, encarando-os como
recursos fundamentais no processo de aprendizagem, outros que o0s criticam, pela sobrecarga de
trabalho, desinteresse e dificuldades que podem gerar ao nivel da sua resolugéo.

No que concerne aos que defendem a importancia dos TPC, Epstein e Van Voorhis (2001)
reconhecem-nos como um indicador de sucesso das escolas e dos alunos. Ao realizarem os
trabalhos, os alunos aprendem a organizar o seu tempo, a aumentar a sua responsabilidade e a
valorizar o esfor¢o e a perseveranca no atingir os objetivos, dado que a realizacdo dos TPC pode
aumentar o envolvimento de cada aluno na sua aprendizagem, na aplicacdo de capacidades e
conhecimentos especificos e na concretizagdo de projetos educativos. Neste sentido, Marujo et al.
(2005, p. 113) referem que os TPC podem desenvolver a “independéncia, autodisciplina, iniciativa,
gestao de recursos e de tempo e sentido de responsabilidade e competéncia”.

Os resultados das meta-analises de Cooper et al. (2006) e de Fan et al. (2017), esta dltima na
area da Matemaética e Ciéncias, revelam uma evidéncia consistente sobre a influéncia positiva dos
TPC no rendimento escolar dos alunos. Estes mostram também que existe uma relacdo positiva entre
a realizacéo dos TPC e os resultados dos alunos, sendo, porém, menos relevante nos primeiros anos
de escolaridade.

Cooper et al. (2006) salientam beneficios académicos, ao nivel da aprendizagem dos alunos a
curto e a longo prazo, mas também ndo académicos, como a melhoria nas capacidades de estudo
dos alunos, as suas atitudes em relagdo a escola e um maior envolvimento dos pais na educacao dos
seus filhos. Contudo, alertam para algumas consequéncias negativas que podem advir da realizacao
dos TPC, nomeadamente, a perda de interesse pelos trabalhos da escola, o cansaco fisico e
emocional que dificulta 0 acesso a atividades de lazer, a pressdo para completar as tarefas, que pode
levar alguns alunos a copiar, bem como o acentuar das desigualdades sociais.

Em relagdo a esta Ultima consequéncia, uma investigagdo realizada por Rgnning (2011) revelou
gue, em criancas do ensino basico, os TPC podem contribuir para o acentuar das desigualdades

sociais ao nivel educacional, nomeadamente no caso de criangas oriundas de classes
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socioeconomicas desfavorecidas, em virtude da falta de apoio por parte dos pais/encarregados de
educacéo.

Também na linha dos autores que se revelam criticos em relacdo a eficacia dos TPC temos
Perrenoud (2010) que defende que estes trabalhos sdo uma obrigacdo e uma sobrecarga para 0s
alunos. Argumenta também que os professores pedem exercicios dificeis de realizar, trabalhos que
deveriam ser feitos na aula e que levam os pais a ser explicadores e a sentirem-se incompetentes por
ndo poderem ajudar.

Numa outra perspetiva, Aradjo (2006) alerta que a maioria dos alunos apresenta como TPC
“tarefas que incluem: cépias de textos, repeticdes de palavras (varias vezes), fichas com contas e
problemas diversos que se limitam a reproduzir os contetdos dos livros ou o que eventualmente foi
feito e explicado na aula” (p. 30). Desta forma, o facto de os docentes proporem tarefas mecéanicas,
que ndo tém grande valor intelectual, leva os alunos a ndo considerarem a sua aprendizagem como
algo que os motive, que lhes provoque curiosidade.

Os TPC, de acordo com a perspetiva de Paiva (2014, p. 70), sédo atividades que fazem sentido
desde que “ndo sejam mais do mesmo do que fazem na escola. Repetir mecanicamente n&o é uma
solugdo nem muito vantajosa nem motivadora”. A maior parte dos trabalhos solicitados sdo uma
repeticdo do que passaram o dia a fazer na escola e, tal como refere o autor, ndo motiva os alunos
para a sua pratica. Aradjo (2006) partiiha da mesma opinido do autor e alerta para o facto de, no
decorrer do seu estudo, se aperceber que para as criancas “fazer «trabalhos de casa» consiste no
acto de abrir a pasta, tirar os cadernos, os livros e os lapis, fazer o que a professora mandou, fechar o
caderno e voltar a guardar” (p. 31).

Num estudo realizado na disciplina de Matematica, por Rosario et al. (2018), concluiu-se que
quando os alunos percebem os TPC como sendo de elevada qualidade, esforcam-se mais,
completam mais frequentemente os trabalhos e empenham-se em atingir melhores resultados a
disciplina; contrariamente, quando os alunos percebem os TPC como sendo de menor qualidade, a
performance tende a ser menor e, de igual modo, o rendimento académico.

Também Meirieu (1998, p. 37) é de opinido que para haver sucesso na aprendizagem das
atividades, os TPC devem ser estimulantes e diversificados, devem suscitar o interesse e a motivacao
dos alunos e leva-los a “dar o melhor de si, a superar-se”.

Neste contexto, como profissionais da educacdo e, uma vez que o professor é determinante para
a promocéao de aprendizagens significativas nos alunos, surgiu o interesse em compreender quais as
perspetivas dos professores de Ciéncias Naturais e dos alunos do 5.° e 6.° anos de escolaridade
sobre os TPC, dado que ambos sdo atores fundamentais no processo de ensino-aprendizagem. Com
estas praticas educativas, constata-se frequentemente que nem sempre o0 sucesso € alcancado e que
os alunos realizam as tarefas propostas com pouca motivagéo, revelando muito cansaco.

Deste modo, a questdo que nos propusemos investigar foi enunciada nos seguintes termos:
“Quais as perspetivas dos professores e dos alunos sobre os trabalhos para casa em Ciéncias

Naturais, no 2.° Ciclo do Ensino Basico?”.
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O facto de ser direcionado para a area disciplinar de Ciéncias Naturais constitui um grande
desafio, na medida em que existem poucas investigacfes nesta area e nivel de escolaridade. A
reflexdo, que decorreu das praticas supervisionadas, permitiu também perceber que é importante
uma “nova orientagdo para o ensino das Ciéncias cujo objetivo primordial € a compreensio da
Ciéncia, da tecnologia e do ambiente, das relagcbes entre umas e outras e das suas implicacdes na
sociedade” (Cachapuz, 2000, p. 46).

A presente investigacao procurou, junto dos professores: analisar a frequéncia com que costumam
passar TPC aos seus alunos; avaliar o grau de importancia atribuido a realizacdo dos TPC nesta
disciplina; saber quais os tipos de TPC que solicitam mais vezes; e analisar as suas perspetivas
relativamente aos TPC em Ciéncias Naturais.

No que concerne aos alunos, tivemos como objetivos: identificar quais os TPC que costumam
realizar com maior frequéncia; analisar as suas perspetivas relativamente aos TPC na disciplina de
Ciéncias Naturais; e averiguar quais os trabalhos que os alunos mais gostariam de realizar.

Por ultimo, também procuramos perceber as razées que levam os alunos a néo realizar os TPC na
perspetiva dos professores e dos proprios alunos; comparar as perspetivas de ambos sobre os TPC;
comparar o tipo de TPC normalmente solicitado e os que os alunos preferem; perceber as principais
vantagens e desvantagens dos TPC na disciplina; e analisar as reacdes e opinides dos alunos face a

um TPC (atividade experimental) diferente do que estdo habituados a realizar.

Metodologia
Tipo de investigacéo

A investigacdo realizada apresenta como principal finalidade compreender as perspetivas dos
professores e dos alunos sobre os TPC em Ciéncias Naturais, no 2.° Ciclo do Ensino Basico (CEB).
Neste sentido, de acordo com o0s objetivos do estudo, trata-se de uma investigacéo transversal, de
carater descritivo e comparativo, recorrendo ao questionario e a entrevista como técnicas principais

de recolha de dados.

Participantes e sua caracterizagéo

O estudo teve como populacdo alvo os alunos do 5.° e 6.° anos de escolaridade e os respetivos
professores de Ciéncias Naturais, de um Agrupamento de Escolas do concelho de Viseu, onde foram
recolhidos os dados para, posteriormente, serem analisados e interpretados. A escolha dos
participantes deveu-se ao facto de o estudo ter sido realizado no ambito de um curso de mestrado e a
facilidade de acesso aos mesmos. Neste contexto, intentamos compreender como é que os alunos do
2.° CEB percecionam os TPC, uma vez que sdo uma estratégia educativa que faz parte do percurso

escolar e com a qual contactdmos profissionalmente.
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A opcao pela disciplina de Ciéncias Naturais fundamenta-se na importancia que esta assume na
sociedade e, neste sentido, torna-se crucial que os individuos aprendam na escola a encarar e a lidar
com a tecnologia e adquiram um conjunto de competéncias e capacidades que lhes permita usar a
ciéncia para melhorar a sua vida (Pereira, 1992).

A populacdo estimada era composta por 13 professores e 369 alunos, dos quais obtivemos a
totalidade dos questionarios preenchidos pelos professores e 92,9% (343) por parte dos alunos.

No que concerne aos professores, 11 (84,6%) eram do sexo feminino e as suas idades variavam
entre os 41 e 60 anos, tendo 30,8% dos inquiridos idades compreendidas entre 41 e 50 anos e 0s
restantes (69,2%) entre 51 e 60 anos. O tempo de servi¢o variava entre 16 e 36 anos, existindo igual
percentagem (46,2%) de professores com o tempo de servico compreendido entre 16 e 28 anos e
entre 29 e 36 anos. A esmagadora maioria dos docentes (84,6%) possuia a licenciatura; contudo,
havia um professor com o grau de mestre e outro com o grau de doutor.

Quanto aos alunos, pudemos constatar que havia uma distribuicdo equilibrada por sexos, sendo
51,0% (175) do sexo masculino e 49,0% (168) do sexo feminino. As idades variavam entre 10 e 15
anos, tendo a maior parte (94,8%) idades compreendidas entre 10 e 12 anos e apenas 5,2%, idades
compreendidas entre 13 e 15 anos. Em relacdo ao ano de escolaridade, 49,3% dos inquiridos
frequentavam o 5.° ano e 50,7% 0 6.° ano de escolaridade.

Técnicas e instrumentos de recolha de dados

As técnicas e instrumentos de pesquisa utilizados neste estudo foram: i) o inquérito por
questionario aos professores e aos alunos dos 5.° e 6.° anos do 2.° CEB; i) a entrevista
semiestruturada, na modalidade de focus group, aos alunos de uma turma do 5.° ano.

A escolha do questionario justifica-se pelo facto de a amostra ser constituida por um elevado
numero de elementos, num determinado espaco e tempo. Desta forma, tornou-se possivel a recolha
de dados num curto periodo. Foram elaborados dois questionéarios, um destinado aos professores de
Ciéncias Naturais e outro aos alunos do 2.° CEB, de acordo com os objetivos definidos.

Nesta investigagdo, também recorremos a entrevista semiestruturada, que surgiu devido ao
interesse em conhecer e analisar a opiniao dos alunos sobre os beneficios e/ou consequéncias de
um TPC diferente do que estdo habituados a efetuar no seu processo de ensino-aprendizagem. Esta
ocorreu na sequéncia da realizacdo de uma atividade experimental para TPC sobre a “germinacao
das sementes”.

Para tal, a turma dispunha de um guido de uma atividade experimental constituido por duas
questdes-problema (“Qual a influéncia da humidade na germinagao das sementes de feijao?” e “Qual
a influéncia da luminosidade na germinagdo das sementes de feijao?”), por previsdes, material,
procedimentos, resultados/observacdes, resposta as questdes-problema e, por fim, as conclusées.

Os alunos da turma, de forma individual, teriam de preenché-lo a medida que iam executando a

atividade e dispunham de cerca de duas semanas para realiza-la. Em cada um dos dias tinham de
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observar a preparacéo e registar, no guido da atividade, o que iam observando. Salientamos, ainda,
gue apesar de ndo ter sido solicitado, os alunos fizeram acompanhar 0os seus registos escritos com
fotografias tiradas com a camara do telemovel.

Ap6s a conclusdo da atividade experimental, realizaram-se as entrevistas em grupo (quatro
grupos) com o intuito de: averiguar a opinidao dos alunos relativamente ao TPC desenvolvido em
Ciéncias Naturais; perceber qual a importancia que os alunos atribuem ao trabalho experimental no
ambito dos TPC; identificar as vantagens deste tipo de TPC; e identificar as principais dificuldades na
sua concretizacdo. As entrevistas decorreram na prépria sala de aula, grupo a grupo, tendo uma
duracao média de dez minutos.

Técnicas de tratamento e analise de dados

Terminada a fase de recolha de dados, passamos ao tratamento, andlise e sistematizacdo dos
mesmos e, deste modo, a analise dos dados quantitativos foi feita através da Estatistica Descritiva
(frequéncias absolutas, frequéncias relativas, médias e desvios-padrdo) e a dos dados qualitativos
realizou-se através da andlise de contetdo. Posteriormente, foi realizada a interpretacdo dos dados

obtidos durante a investigagéo, a fim de se retirarem as conclusdes do estudo.

Resultados e discussao

Nesta seccdo, apresentamos 0s resultados obtidos com a aplicagdo dos questionarios aos
professores e aos alunos do 2.° CEB, bem como os dados das entrevistas aos alunos, realizadas
apoés a implementacéo da atividade experimental, discutindo-os a medida que vao sendo expostos.
Desta forma, come¢amos pelos dados relativos aos professores e, de seguida, os dados respeitantes
aos alunos, seguindo a ordem presente nos questionarios. Por fim, damos a conhecer os resultados

da analise das entrevistas referentes a atividade experimental.

Dados relativos aos professores

Os TPC em Ciéncias Naturais sdo uma estratégia de ensino que continua a persistir nas escolas,
fazendo parte do quotidiano dos alunos. De acordo com os professores inquiridos, constatamos que,
nesta disciplina, os docentes solicitam TPC, na grande maioria, semanalmente (92,3%),
considerando-os muito importantes (53,8%), ou extremamente importantes (23,1%). Nenhum docente
assinalou a resposta pouco ou nada importante. Estes resultados vao ao encontro do que Costa et al.
(2016) obtiveram num estudo realizado com professores do 1.° CEB do distrito de Viseu.

Segundo os docentes, os seus alunos realizam frequentemente (76,9%) os TPC na disciplina;
porém, quando inquiridos sobre as razdes que os alunos apresentam para néo os realizarem sempre,

a grande maioria respondeu que estes, por vezes, ndo os fazem por esquecimento (61,5%), porque
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ndo lhes apetece (30,8%), ou porque ndo os sabem fazer e preferem outras atividades (23,1%). Esta
Ultima razéo vai ao encontro da opinido de Araudjo (2009), quando chama atengéo para o facto de os
alunos ndo serem todos iguais e que, para uns, os TPC podem ser encarados como uma tarefa de
facil execucdo, para outros, isso ndo acontece, tornando-se mesmo praticamente impossiveis de
concretizar.

Entre outras razdes aduzidas, também foi referido o facto de os alunos ndo terem tempo, ndo
considerarem as atividades propostas relevantes, ou ndo terem ajuda, apesar de terem sido razdes
assinaladas com menor frequéncia.

Em relagédo as tarefas solicitadas pelos professores (Tab. I), a realizagdo de fichas do manual
escolar é a tarefa solicitada com maior frequéncia para TPC em Ciéncias Naturais, com uma
assinalavel percentagem nas opgfes frequentemente, ou sempre (61,5% e 23,1% respetivamente),
seguindo-se as fichas do caderno de atividades e as leituras, assinaladas pela maioria dos
professores como sendo solicitadas frequentemente, ou as vezes. Com uma menor frequéncia, sao
solicitados pesquisas em livros e revistas e pesquisas na Internet, trabalho de grupo, trabalho de

campo e trabalho experimental.

Tabela | - Frequéncia com que os professores de Ciéncias Naturais solicitam determinada tarefa para os

Trabalhos para Casa.

Frequéncia Nunca Raramente As vezes Frequente/ Sempre
Tarefas N % N % N % N % N %
Fichas do manual escolar - - - - 2 15,4 8 61,5 3 23,1

Fichas do caderno de

atividades - - 2 15,4 6 46,2 5 38,5 - .

Fichas de trabalho

1 7,7 6 46,2 5 38,5 - - - -
elaboradas pelo professor

Cartazes 2 15,4 6 46,2 4 30,8 - - - -
Apresentacdes

. - - 2 15,4 7 53,8 4 30,8 - -
multimédia
Leituras - - 3 23,1 5 38,5 4 30,8 1 7,7
Pengsas em livros e i i 4 30.8 6 46,2 3 231 i i
revistas
Pesquisas na internet - - 1 7,7 7 53,8 5 38,5 - -
Trabalho de grupo - - - - 7 53,8 6 46,2 - -
Trabalho de campo 2 15,4 4 30,8 7 53,8 - - - -
Trabalho experimental - - 3 23,1 3 23,1 7 53,8 - -
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Também Menezes et al. (2016) constataram que a maioria dos TPC na éarea disciplinar de
Matematica tem origem no manual escolar. Ora isto revela que os docentes continuam, na sua
grande maioria, a solicitar trabalhos repetitivos e mecanicos, que nado favorecem a motivacdo dos
alunos, corroborando a perspetiva de Aradjo (2009).

Sendo as Ciéncias Naturais uma disciplina que favorece o contacto dos alunos com o meio
ambiente e o quotidiano seria desejavel que fossem solicitados, mais vezes, pesquisas, trabalhos de
campo e trabalhos experimentais, como é proposto no Programa da disciplina, que apela a utilizagao
de estratégias mais inovadoras.

A maioria dos docentes considera os TPC um recurso fundamental no processo de ensino-
aprendizagem, concordando, ou concordando totalmente, que estes permitem uma melhor
compreensao dos conteldos, que melhoram os habitos de estudo (53,8% e 46,2%, respetivamente,
em ambas as afirmacdes) e que auxiliam no processo de ensino-aprendizagem (68,2% e 30,8%,
respetivamente). Os docentes também concordam, de forma muito expressiva, que os TPC
aumentam a responsabilidade (84,6%), a curiosidade (92,3%) e a vontade de aprender dos alunos
(100%), dados que estdo em consonancia com os resultados da meta-analise de Cooper et al. (2006).

Quando confrontados com algumas desvantagens dos TPC, muitos dos professores discordam,
ou discordam totalmente das mesmas (sdo sempre iguais ou aborrecidos; provocam cansaco fisico e
emocional; acentuam as desigualdades sociais nos alunos; ndo permitem lazer e convivio), 0 que
mostra a importancia atribuida aos TPC por estes profissionais.

Como referem Epstein e Voorhis (2001), ao solicitarem TPC, os professores acreditam que estdo
a ajudar os alunos a aprender a gerir 0 seu tempo, a estabelecer horarios de trabalho, a desenvolver
capacidades de estudo e a desenvolver competéncias de investigacdo e, neste sentido, consideram
os TPC um ferramenta muito importante no processo de ensino.

No entanto, apesar de muitos professores reconhecerem a relevancia dos TPC, ha também um
namero ndo negligenciavel de docentes que demonstra uma grande indecisdo relativamente a sua
utilidade, uma vez que muitas desvantagens desta pratica apresentam também um grande nimero de
meng¢des na opgao “nao concordo nem discordo”, sobretudo nas afirmacgdes “ndo permitem o lazer e
0 convivio” (46,2%), “provocam cansacgo fisico e emocional nos alunos” (46,2%), “acentuam as
desigualdades sociais nos alunos” (46,2%) e “levam os alunos a copiar” (38,5%).

Estes resultados revelam a grande controvérsia em torno desta tematica, facto que pode
demonstrar, de acordo com Meirieu (1998), a grande pressao dos programas e dos préprios pais que
tém tendéncia para acreditar que o sucesso escolar de um aluno, depende sobretudo, da quantidade
de trabalhos de casa que o mandam fazer e n&o propriamente do interesse e da motivacdo que estes
podem apresentar.

Nesta disciplina, a grande maioria dos profissionais considera que, no futuro, os TPC devem ser
uma estratégia pedagogica que se devera manter (77,8%) e também reconhecem que esta pratica

tendera a incidir mais em trabalhos de pesquisa, com a utilizacdo das novas tecnologias (44,4%). Tal
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€ um sinal de que os professores estdo conscientes da importancia em se adotarem estratégias mais

centradas no aluno e capazes de os desafiar.

Dados relativos aos alunos

Em conformidade com os professores, também uma percentagem assinalavel de alunos (94,8%)
refere que Ihes sao solicitados TPC semanalmente. As fichas do manual, tal como mencionado pelos
professores, sdo a tarefa que os alunos referem que realizam com maior frequéncia, seguidas das
fichas do caderno de atividades, das leituras e das fichas elaboradas pelos professores. Nesta
sequéncia, quando questionados se os realizam sempre, a maioria afirmou que sim (59,8%), mas

outra parte assumiu que os realiza s6 as vezes (38,8%).

Algumas das razdes apresentadas pelos alunos para nao realizarem os TPC também estdo em
consonéancia com os dados dos professores, referindo que ndo os fazem porque ndo sabem e tém
davidas (“pois sao complicados ou ndo compreendem a matéria”; “tém duvidas para a professora as
tirar’), ndo tém tempo, esquecem-se, ndo tém ajuda(s), preferem outras atividades, ou nédo lhes

apetece realizar os trabalhos.

A grande maioria dos alunos concorda, ou concorda totalmente, que os TPC nesta disciplina os
ajuda a estudar (39,9% e 52,8%, respetivamente), aumenta a sua curiosidade (49,3% e 29,4%,
respetivamente), melhora os seus habitos de estudo (43,4% em ambas as opc¢des) e ajuda-os a
compreender melhor as matérias (39,1% e 50,1%, respetivamente).

Apesar da grande frequéncia de marcacdo dos TPC nesta disciplina, podemos referir que os
alunos consideram que a pratica dos TPC em Ciéncias Naturais se constitui como uma mais-valia
para o seu processo de ensino-aprendizagem, uma vez que as afirmagfes que obtiveram maior grau
de concordancia foram aquelas que se consideram como vantagens desta pratica, revelando atitudes
positivas face & mesma.

Em sentido inverso, uma percentagem assinalavel de alunos refere que discorda, ou discorda
totalmente, que os TPC nesta disciplina lhes tira a vontade de aprender (46,6% e 31,5%,
respetivamente), sdo uma perda de tempo (50,4% e 26,2%, respetivamente), lhes causam stress
(36,2% e 29,2%, respetivamente), ou que sdo sempre iguais ou aborrecidos (34,4% e 30,9%,
respetivamente). Estes dados estdo de acordo com os resultados do estudo de Carreira et al. (2016),
que mostra também que os alunos acreditam que os TPC servem para compreender melhor os
contelidos e que sao Uteis para se prepararem para os testes.

N&o obstante, verifica-se que, apesar de gostarem de realizar TPC nesta disciplina e de
compreenderem o seu proposito, os alunos estdo indecisos relativamente a quantidade de TPC que
lhes sédo solicitados pelos docentes, uma vez que responderam em grande percentagem “nao
concordo, nem discordo” a afirmagdo “gostava de realiza-los, se fossem em menor quantidade”

(37%). De seguida, mostraram grande indecisdo quanto as afirmacdes “sé servem para resolver
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exercicios” (31,2%), “sdo sempre iguais e aborrecidos” (27,7%), permite conviver/interagir com os
colegas (26,5%) e “causam-me stress” (22,7%).

Neste sentido, Araujo (2009, p.58) chama atencgdo para o “trabalho excessivo e repetitivo” que ndo
sO nao ajuda as criangas a “valorizar a escola e a criar um sentimento positivo em relagdo ao ato de
aprender, como, de algum modo, é sentido como um desrespeito dos adultos pelas suas brincadeiras
no tempo livre”.

Também no estudo realizado por Carreira et al. (2016), os resultados evidenciaram que o0s
professores devem equilibrar a frequéncia e a quantidade de TPC que propdem aos seus alunos,
uma vez que, no estudo que realizaram, um ndmero assinalavel de alunos aponta o tempo que levam
a realizar os TPC como fator que pode justificar ndo gostarem de os realizar, porgue |hes retira tempo
para coisas que gostam de fazer.

Quando inquiridos sobre outros TPC que gostariam que os professores solicitassem na disciplina
de Ciéncias Naturais, constatou-se, como se pode observar na tabela Il, que os alunos desejariam
realizar mais pesquisas (categoria que obteve um maior destaque, com uma percentagem assinalavel
de mencdes (38,6%).

Estes dados corroboram a relevancia do ensino por pesquisa e a necessidade de uma nova visao
sobre o ensino das Ciéncias, isto €, um ensino que permita “refletir sobre os processos da Ciéncia e
da tecnologia bem como das suas inter-relacdes com a sociedade e ambiente” (Cachapuz, 2000, p.
49).

Dados relativos a atividade experimental

Apbs a conclusdo da atividade experimental por todos os alunos, da entrega dos guibes da
atividade e da discussdo com a turma, em sala de aula, sobre as principais conclusdes retiradas,
realizaram-se as entrevistas em grupo com o intuito de recolher a opinido dos alunos sobre este tipo
de TPC realizado na disciplina de Ciéncias Naturais.

Com as entrevistas relativas a realizacdo da atividade experimental como trabalho de casa,
verificou-se que os alunos, perante trabalhos diferentes do que estdo habituados, aumentam a sua
motiva¢éo, curiosidade e empenho.

Os quatro grupos referiram que gostaram muito de realizar os TPC, uma vez que nunca tinham
feito este tipo de TPC fora do contexto de sala de aula e, desta forma, consideraram-no uma
experiéncia diferente, que lhes proporcionou uma maior liberdade e que lhes permitiu libertar dos TPC
recorrentes. Também destacaram o facto de terem utilizado diferentes materiais na experiéncia
realizada em casa, individualmente, na medida em que estavam “formatados” apenas para a
utilizacdo de algodao.

Segundo os alunos, o facto de terem sido eles préprios a preparar e a executar a experiéncia
constituiu uma mais-valia no seu processo de ensino-aprendizagem, uma vez que os fez sentir, de

algum modo, “agricultores”, permitiu um maior contacto com o processo de crescimento das plantas e
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Tabela Il - Trabalhos para Casa que os alunos mais gostariam de realizar em Ciéncias Naturais.

Categorias Indicadores NERE %
menc¢oes
Trabalhos de “Fazer trabalhos de grupo” 119 33,81
grupo
- “Gostaria que mandasse fazer pesquisas” 87 24,72
- “Eu gostava de fazer pesquisas em grupo” 2 0,57
- “Gostaria de fazer TPC de pesquisa no exterior” 3 0,85
- Pesquisas sobre a matéria (Ex: “fazer uma pesquisa 18 511
sobre tsunamis”)
Pesquisas - “Mais pesquisas em livros, jornais e revistas” 6 1,70
- “Pesquisas com as novas tecnologias” 16 4,55
- Pesquisas sobre fendmenos menos vulgares (ex: “mais 1 0,28
curiosidades”)
- “Fichas a falar sobre animais” 3 0,85
Subtotal 136 38,63
Atividades - Atividades experimentais/laboratoriais 46 13,07
experimentais/ | _upgjatsrios” 1 0,28
Laboratoriais
Subtotal 47 13,35
- “Gostaria de fazer uma maquete sobre a Natureza” 1 0,28
- - “Desenhos sobre a matéria” 2 0,57
Criacao de
elementos - “Criagéao e trabalhos em PowerPoint” 8 2,27
graficos e - “Fotografia” 1 0,28
plasticos
- “Cartazes” 4 1,14
Subtotal 16 4,54
- Trabalhos sobre temas especificos (Ex: “trabalhos sobre 12 3,41
a higiene do corpo”)
outros - Exercicios e legendas do manual e/ou do caderno de 10 2,84
atividades
- Resumos/copias/textos 12 3,41
Subtotal 34 9,66
Total 352 100,00

com os cuidados a ter durante a sua germinacao. Quando realizam as atividades na sala de aula ndo
conseguem compreender e visualizar tdo bem o processo que as plantas passam para germinar e,
assim, afirmam que é “como se a planta crescesse com eles”.

Também é de realcar o facto de os alunos terem tido a capacidade, perante as dificuldades, de as
superar e de arranjarem estratégias que possibilitassem a execucao da atividade experimental, o que
constituiu também um fator relevante para o desenvolvimento pessoal dos alunos.

Verificou-se que os docentes solicitam com menor frequéncia este tipo de trabalho, pedindo mais

relatérios sobre as atividades. Torna-se fundamental que os docentes compreendam o privilégio do
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trabalho experimental e a sua énfase “deve ser centrada no aluno, envolvendo algum tipo de
pesquisa” (Cachapuz et al., 2004, p. 375).

Os pais também desempenharam um papel importante na realizacdo da atividade experimental,
possibilitando aos alunos o contacto com o0s materiais necessarios e a contribuicdo de ideias para a
execucdo da atividade. Estes resultados sdo consonantes com os de Menezes et al. (2016), que
concluiu que a maioria dos pais procura também envolver-se no apoio a realizacdo dos TPC na area
disciplinar de Matematica, ndo obstante as dificuldades sentidas no acompanhamento de algumas
tarefas.

Na linha do que Marujo et al. (2005, p. 113) preconizam, os pais tém efetivamente um papel
relevante a desempenhar, de “pessoa de recurso quando surgem questdes e problemas, oferecendo

orientagdes que assegurem ao aluno compreender o que lhes € pedido”.

Conclusao

Os resultados deste estudo sugerem que os TPC s&do uma estratégia de ensino que continua a
desempenhar um importante papel nas praticas educativas dos professores de Ciéncias Naturais do
2.° CEB e que tém um relevante impacto na vida escolar dos seus alunos.

Constatou-se que os professores solicitam TPC todas as semanas a esta disciplina e todos os
consideram muito importantes, acreditando que o0s seus alunos aprendem com mais facilidade e
desenvolvem um conjunto de competéncias e capacidades de estudo, fundamentais para o seu
processo de ensino-aprendizagem, na linha do que preconizam Cooper et al. (2006) , bem como
Epstein e Voorhis (2001) guando mencionam algumas das vantagens desta pratica educativa.

As fichas do manual escolar séo a tarefa mais vezes solicitada pelos docentes, seguindo-se as
fichas do caderno de atividades e as fichas elaboradas pelos professores. Estes resultados revelam
que a maioria dos TPC tem origem no manual escolar, em consonancia com o que sucede noutras
disciplinas, como é o caso da Matematica (Menezes et al., 2016). Deste modo, apesar de os docentes
reconhecerem a relevancia dos TPC continuam, na sua maioria, a optar por praticas rotineiras e, em
geral, excessivas, que ndo favorecem a motivacdo, o empenho e a dedicacdo dos seus alunos
(Araujo, 2009).

Todavia, os professores também reconhecem a importancia do recurso a estratégias eficazes e
inovadoras na disciplina de Ciéncias Naturais, na medida em que esta constitui uma area que
favorece o contacto com o quotidiano e, alguns deles, apesar de solicitarem com menor frequéncia,
revelaram que pedem pesquisas em livros e revistas e na Internet, trabalho de grupo, trabalho de
campo e trabalho experimental (particularmente, relatérios sobre a mesma).

Os profissionais tém a no¢cdo de que os seus alunos estdo a perder o entusiasmo e interesse
pelos TPC, mas a grande pressao causada pelos programas e até pelos préprios pais, que tendem a
avaliar o professor pela quantidade de TPC que solicitam, tem prejudicado o modo, o tipo e a

guantidade de TPC que requerem (Meirieu, 1998). Deste modo, um nimero ndo negligenciavel de
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professores tem consciéncia de que um elevado numero de TPC pode dificultar o tempo de lazer e o
convivio, provocar cansaco fisico e emocional nos alunos, leva-los a copiar, bem como acentuar as
desigualdades sociais - algumas das desvantagens apresentadas por Cooper et al. (2006) na meta-
andlise efetuada.

Verificou-se também que os TPC menos vezes solicitados pelos professores sédo aqueles que os
alunos mais gostariam de realizar na disciplina. Os discentes preferem TPC na qual desempenhem
um papel ativo, que fagcam sentido e “permitam alargar os seus horizontes de vida” (Araujo, 2009, p.
101). Todos os TPC que os alunos gostariam de realizar ttm em comum o facto de implicarem uma
maior iniciativa e protagonismo da parte dos alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Efetivamente, as pesquisas e os trabalhos de grupo foram as categorias referidas pelos alunos,
como as que mais gostariam de realizar para TPC. Este facto revela a importancia de os professores
diversificarem os TPC que costumam solicitar aos seus alunos, uma vez que é fundamental ter em
conta os interesses e as motivagbes dos mesmos. SO assim sera possivel que os alunos
compreendam o propdsito dos TPC e se sintam motivados e empenhados na sua realizacéo.

N&o obstante, os alunos reconhecem a relevancia desta pratica educativa e gostam de os realizar,
facto que nos surpreendeu, uma vez que considerdvamos que eles os realizavam como sendo uma
obrigacdo. As afirmagbes que obtiveram maior grau de concordancia foram aquelas que se
consideram vantagens desta pratica, tal como aconteceu com os professores.

Apesar de gostarem de TPC, os alunos também demonstraram indecisdo relativamente a
quantidade de trabalhos solicitada pelos professores, uma vez que a afirmagéo “gostava de realiza-
los, se fossem em menor quantidade” obteve um numero consideravel de respostas de “nao
concordo, nem discordo”.

Este facto demonstra a importancia de os professores moderarem a quantidade de TPC que
solicitam aos seus alunos, na medida em que pode colocar em causa a sua motivagdo. De igual
modo, a op¢do por TPC rotineiros deve ser repensada, uma vez que foi possivel constatar que os
alunos consideram, experiéncias gratificantes, os TPC fora do contexto tradicional (e.g., pesquisas,
trabalhos de grupo, atividades experimentais/laboratoriais ou a criacdo de elementos gréficos e
plasticos), permitindo-lhes alguma liberdade e criatividade. Se o interesse e a motivagao estiverem
presentes na realizacdo dos TPC, os alunos sdo capazes, perante as dificuldades, de arranjar
estratégias para supera-las, como ficou demonstrado na realizacéo da atividade experimental.

E fundamental que professores e alunos discutam, conjuntamente, estratégias que promovam
aprendizagens significativas através dos TPC. Neste sentido, é necessario que as questées em torno
desta tematica comecem a ser discutidas e pensadas com o0s professores e 0S outros atores
educativos, de forma a construirem-se estratégias conjuntas, com reflexos no processo de ensino-
aprendizagem. Na linha do que refere Araujo (2006), o problema podera estar, ndo na falta de
trabalho por parte das criangas, mas sim nos modos em que ele é realizado pelas mesmas e

ponderado e imposto pelos adultos.
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Contraria-se assim uma visdo tradicionalista das praticas educativas para se assumir uma
aprendizagem centrada no aluno, onde este desempenha um papel nuclear na acdo pedagdgica e
constr6i 0 seu préprio conhecimento. Esta perspetiva enquadra-se numa conceg¢do socio-
construtivista da aprendizagem que permite estabelecer interacfes na sala de aula, onde os alunos
desempenham um papel ativo no processo de ensino-aprendizagem e em que o professor organiza o
mesmo em torno de experiéncias ricas e desafiantes, promovendo a discussao e o confronto de

ideias.
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