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RESUMO

Titulo do Trabalho: Saude Mental dos Enfermeiros nos Cuidados de SFumérios

Introducdo e Objectivos: A Saude Mental é uma das componentes da Saulde, mnde
Enfermeiro é um profissional de referéncia doswiaios, das familias e da comunidade.
Contudo, para cuidar € preciso cuidar-se. Desteomasl objectivos desta investigacdo sao:
avaliar a Saude Mental dos Enfermeiros nos Cuiddddaude Primarios (nomeadamente no
ACES da Cova da Beira), analisar a relacao entfaaisres socio-demograficos e a Saude

Mental e determinar se os factores profissiondligenciam a mesma.

Metodologia: Esta investigagdo quantitativa assenta numa basgitde e correlacional,
mediante utilizacdo de um questionario (para de&oridos factores socio-demograficos e
profissionais) e do Inventario de Saude Mentalg@araliacdo da Saude Mental) aplicados

aos Enfermeiros do ACES da Cova da Beira, duraBiegainzena de Setembro de 2011.

Resultados:A maioria dos Enfermeiros do ACES da Cova da Beida sexo feminino, com
idade superior a 40 anos, casados, licenciados,acoategoria profissional de Enfermeiro e
exerce funcdes no Centro de Saude da Covilhd. Po@mexiste relacdo estatistica entre a

Saude Mental dos Enfermeiros e as variaveis s@noedraficas e profissionais estudadas.

Conclusbes: As Enfermeiras e os profissionais do Centro de Sadel Belmonte tém
melhores niveis de Saude Mental. Paralelamentejtguaenores forem as habilitagdes
literarias, a categoria profissional, a idade déeEneiro e maior for o tempo de servico nos

Cuidados de Saude Primarios, melhor é a sua SaadaM

Palavras-Chave:Saude Mental, Enfermeiro, Comunidade






ABSTRACT

Title: Mental Health of the Nurses in the Primary Carfedealth

Introduction and Objectives: The Mental Health is one of the components of Health,
where the Nurse is a professional of referencetierpeople, family and the community.
Well, to take care it's necessary to take card.dhithis way, the objectives of this inquiry
are: to evaluate the Mental Health of the NursaténPrimary Cares of Health (nominated in
the ACES of Cova da Beira), to analyze the relabetween the social-demographic factors

and the Mental Health and to determine if the msifenal factors influence the same one.

Methods: This quantitative inquiry seats in a descriptivel @orrelation support, using of a
questionnaire (for description of the social-denapipic and professional factors) and the
Inventory of Mental Health (for evaluation of theehtal Health) applied to the Nurses of the
ACES of Cova da Beira, during the second half gft&maber 2011.

Results: The Nurses of the ACES of Cova da Beira are precamiy feminine, with
superior age the 40 years, married, permitted, thiéhprofessional category of “Nurse” and
with functions in the Covilhd Health Center. Doeast exist statistics relation enters the
Mental Health of the Nurses and studied the sat@atographic and professional variables.

Conclusions: The Nurses of the Belmonte Health Center havebkvels of Mental Health.
How much lesser they will be the literary qualifioas, the professional category, the age of
the Nurse and greater will be the time of servicghe Primary Cares of Health, better is the
Mental Health.

Word-Key: Mental health, Nurse, Community
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