INTRODUCAO

Este estudo é realizado no ambito do Projeto Final do Mestrado em Intervencéo
Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco e tem como tema a exploracdo da
devolucédo no processo de adogao.

O processo de adogdo € um tema delicado, apaixonante e complexo. E um
caminho alternativo para quem deseja exercer a parentalidade, cujo destino é um lar
seguro, onde 0s pais se comprometem a proteger, amar e orientar uma crianca. E
encarado como um meio de protecdo a crianca, em que se lhe proporciona uma
familia que lhe pode prestar os cuidados que a familia de origem nédo pbéde
(Mascarenhas & Alarcédo, 2002, cit. por Bettencourt, 2011).

A adocdo cria lacos entre pais e filhos que antes ndo tinham qualquer relacgéo,
permitindo que as trajetérias de vida de criancas/jovens sem retaguarda familiar,
disponiveis para serem adotadas, se unam as trajetérias de vida de adultos que
desejam e se revelam capazes de vir a ser seus pais (Barbosa-Ducharne, Soares,
Ferreira, & Monteiro, 2011).

Por sua vez, a devolugcdo de criancas/jovens adotivos instaura a rutura da
relacé@o afetiva existente entre pais e filhos. No ambito judiciario, a devolucao refere-se
ao fracasso da adocdo, ao falhar a possibilidade de continuidade do vinculo
estabelecido anteriormente. A devolugdo, contraparte da adogdo € a reedicdo de
experiéncias ligadas ao abandono, assim, fonte de angustias. Talvez por isso, a
devolugéo ainda seja um tema sobre o qual pouco se pesquisa e aborda.

Neste sentido, procura-se com este trabalho acrescentar apenas um contributo
a escassez de investimento empirico nesta tematica, homeadamente em contexto
nacional. Em dultima instancia, pretende-se contribuir para o avango cientifico na
abordagem da devolucéo de criangas/jovens em processo de adocao, tendo em conta
a finalidade do mestrado em questdo assente na promoc¢do do bem-estar e qualidade
de vida da crianca e do jovem em situacéo de risco.

Tendo em consideracdo que o papel dos técnicos de intervencédo psicossocial
se revela fundamental na prevengdo de fatores de risco e promogdo de fatores
protetores no apoio a infancia e juventude, também no ambito da adocao, pensa-se
gue seria fundamental abordar a tematica atendendo a sua perspetiva sobre o
problema.

Assim, este trabalho tem como objetivo principal compreender a percecéo dos
técnicos que trabalham diretamente com a crianca/jovem em situacao passivel de

adocdo, nomeadamente nos Centros de Acolhimento Temporario (CAT) e nos Lares
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de Infancia e Juventude (L1J), bem como dos profissionais que exercem funcdes de
acompanhamento das familias candidatas & adocao, especificamente nas Equipas de
Adocdo da Seguranca Social, sobre a devolugdo de criangas/jovens no processo de
adocéo.

Apesar da importancia deste tema, como ja se referiu, é escassa a literatura
sobre esta probleméatica da devolugédo na adocdo e sdo poucos os estudos realizados
com o intuito de analisar e compreender o problema aquando do processo de adocao.
Dai surgiu a relevancia do presente estudo, que se encontra dividido em trés partes.
Na primeira parte, sera apresentado o enquadramento teérico do trabalho em torno da
temética que serviu de base a este estudo e que da a conhecer de um modo mais
conciso esta realidade. A segunda parte esta reservada a apresentagéo do plano de
investigacdo de natureza qualitativa incluindo a formulagéo da questdo de estudo e
dos objetivos, a abordagem metodoldgica do estudo e a previsao dos resultados que
permita a compreensdo da questdo do estudo. O trabalho termina com as
consideracdes finais sobre o assunto em analise.

A elaboracdo deste projeto concretizou-se em diferentes etapas, desde a
apresentacdo do tema, até a entrega deste trabalho que inclui duas seccdes
principais: o enquadramento tedrico e o plano de investigacdo proposto. Projetou-se
ainda a sua possibilidade de implementagéo no futuro. Estas fases sédo sistematizadas
num cronograma que se apresenta em anexo (Anexo A).

Espera-se que o projeto apresentado permita, aquando da sua implementacao,
acrescentar um contributo no &mbito da prevencéo destas situacfes, para que estas

criancas/jovens em processo de adogdo possam de facto ser filhos de alguém.
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1. ADOCAO: HISTORIA E DIREITOS

A adocdo como experiéncia humana transcende todas as culturas e existe
desde sempre, tendo desempenhado diferentes funcées ao longo do tempo,
influenciadas pela evolugcdo das sociedades (Salvaterra & Verissimo, 2008).
Inicialmente, os objetivos da adocdo centravam-se nos adultos, procurando ir ao
encontro de necessidades de ordem econdmica, politica, religiosa ou de garantia de
sucessao da prole e respetivo patrimoénio familiar (Mascarenhas & Alarcéo,2003).
Muitas vezes a adocdo era mantida em segredo, com 0 objetivo de resguardar a
privacidade da familia adotiva, de proteger a familia biolégica do estigma de uma
gravidez ndo desejada e/ou ilegitima, de proteger a crianca do estigma desta forma de
parentalidade e, por ultimo, de proteger a familia adotiva do estigma da infertilidade
(Brodzinsky, 2005 cit. por Barbosa-Ducharne & Barroso, 2012).

Na sociedade atual, sdo os interesses das criangas que se encontram no
centro da questéo e a adogéo é uma forma de proporcionar uma familia prestadora de
cuidados adequados e satisfatérios as criancas cujos pais biol6gicos ndo tiveram
possibilidade de o fazer (Mascarenhas & Alarcdo, 2003). Ainda segundo 0s mesmos
autores, atualmente a adocédo, unindo trajetérias de vida distintas, criando vinculos
afetivos e legais entre pessoas de familias diferentes que se constituem numa sé
familia, traduz essencialmente uma oportunidade de proporcionar a crianga, que por
diversas razdes ndo pbde crescer no seu ambiente familiar de origem, a possibilidade
de pertencer a uma nova familia e de ver respondidas as suas necessidades
desenvolvimentais especificas.

O Cdadigo Civil apresenta-nos o objetivo inerente a esta medida de intervencao

e apoio a criangas e jovens em situagao de risco:

“a adogéo visa realizar o superior interesse da crianca e seré decretada quando
apresentar reais vantagens para o adotando, se funde em motivos legitimos,
nao envolva sacrificio injusto para os outros filhos do adotante e seja razoavel
supor que entre o adotante e o0 adotando se estabelecerdA um vinculo

semelhante ao da filiagao” (Lei n° 31/2003, de 22 agosto).

A adocdao, segundo varios autores, significa dar uma familia ou integrar uma
familia, as criancas que por algum motivo ndo podem ser criadas nas suas familias de

origem e, por isso, sdo integradas numa familia adotiva de forma definitiva e com



aquisicdo do vinculo juridico préprio da filiacdo (Diniz, 1993, cit. por Tavares, 2012;
Salvaterra, 2007). De um modo geral, a ado¢éo representa uma forma de proporcionar
uma familia as criangas que ndo podem, por alguma razéo, ser criadas pelos pais que
as geraram. Representa, ainda, uma possibilidade de ter e criar filhos para pais que
apresentam limitacdes bioldgicas ou que optam pelo cuidado de criangcas com quem
nao possuem ligacdo genética (Levinzon, 2004).

Em Portugal, a adoc¢édo foi regulada nas Ordenacdes Afonsinas e Manuelinas
com o objetivo de conceder a crianca adotada o estatuto de herdeiro (Monteiro, 2009).
Contudo, segundo o autor, a ado¢do sO seria introduzida no nosso regime juridico
através do Caddigo Civil de 1966 e, posteriormente, na reforma de 1977. Todavia, a
adocdo comecgou por ser um processo cheio de limitacdes, tais como: ambos o0s
adotantes tinham de ter uma idade superior a 35 anos, tinham de ser casados ha pelo
menos 10 anos, ndo podiam ter descendentes legitimos e a crianga adotavel era
essencialmente a crianca sujeita a abandono fisico, alids, s6 com a segunda reforma
seria considerado igualmente prejudicial o abandono afetivo (Mascarenhas & Alarcéo,
2002; S& & Cunha, 1996; cit. por Monteiro, 2009; Salvaterra & Verissimo; 2008). S6 na
década de 90 é que a pratica da adoc¢ao ganhou visibilidade em Portugal, quando se
tomou consciéncia do elevado nimero de criangas institucionalizadas e sem projeto de
vida (Salvaterra, 2007).

A partir dos anos 80, a lei estabelece que antes da crianca ser inserida num
novo agregado, este seja avaliado por organismos da Seguranca Social no sentido de
serem despistadas questfes problematicas nas familias adotivas, procurando assim,
prevenir nova ocorréncia de situagfes de risco para estas criangas que a elas ja
estiveram expostas na sua familia bioldgica (Mascarenhas & Alarc&o,2003). Para
estes autores, a tarefa dos técnicos consiste em definir quais as familias com
caracteristicas para adotar uma crianga, tendo em conta o bem-estar desta sem deixar
de respeitar os candidatos que, na maior parte das vezes, se viram biologicamente
impedidos de ser pais.

Ainda de acordo com estes autores, apesar do objetivo da adogédo ser a
protecdo dos direitos das criangas, também é verdade que cada vez mais a ela
recorrem casais com problemas de infertilidade ou pessoas que, por outros motivos,
tém dificuldade em concretizar a filiagdo. Assim, segundo o0s autores, no
acompanhamento a estas familias, é necessario ter-se presente ndo sO6 as

caracteristicas especificas das criancas em situacéo de adotabilidade mas também se



deve prestar atencdo aos aspetos relativos as proprias familias que, na sua grande
maioria, recorrem a adogdo como forma alternativa a filiagéo biolégica.

A adocdo caracteriza-se entdo como uma forma de exercicio da
paternidade/maternidade nédo ligada ao laco bioldgico e, portanto, trara especificidades
e contornos peculiares a relagcdo pais/filhos. Quando € motivada por infertilidade, os
adotantes trazem histérias de varias tentativas frustradas de ter um filho pela via
biolégica e a decisdo pela adoc¢do, nesses casos, € uma alternativa para tentar
ultrapassar os sentimentos de frustracao impostos pela infertilidade (Ghirardi, 2008,
cit. por Ghirardi, 2009). Ainda segundo esta autora, como uma alternativa a filiacao
bioldgica, entendendo a procriacdo biolégica como a primeira opcdo desejada, a
adocdo passara a ser cogitada a partir de uma impossibilidade, de uma falha
experimentada no ambito de importantes vivéncias subjetivas ligadas as perdas.
Assim, a experiéncia com a adogdo podera vir acompanhada por sentimentos
depreciativos, pano de fundo sobre o qual os conflitos serdo encenados (Ghirardi,
2009). A autora continua referindo que para suplantar a ferida aberta no narcisismo, 0s
pais poderdo alimentar uma esperanca de compensacao e, nesse caso, o filho podera
vir a ocupar o lugar daquele que tem a missao de ressarci-los pela perda imaginaria
desses aspetos do seu narcisismo.

Esta é apenas uma das abordagens tedricas a questao, que procura ajudar-nos
a entender como é perspetivado na atualidade o processo da adoc¢ao, sobretudo no
gue se refere a um dos principais motivos subjacentes a sua concretizacao que, como
vimos, é transversal ao longo da historia neste &mbito: o problema do insucesso ao
nivel da procriagdo biolégica. Outras abordagens atuais poderiam ser apresentadas,
permitindo uma compreensdo mais clara dos motivos inerentes a devolugdo, no
entanto, neste ponto do trabalho pretendemos apenas efetuar um breve
enquadramento historico e legal da temética da adocéo, deixando para outros pontos
deste projeto, a clarificacdo dos aspetos relacionados com a devolugao.

Em sintese, o tema da adocdo é atual quer em relagdo ao interesse publico,
guer ao nivel da investigagdo, tanto no intuito de melhorar as préaticas de adocéao,
como no ambito da psicologia do desenvolvimento, no estudo das criangas privadas
precocemente de uma relacdo privilegiada com a(s) figura(s) parentais (Salvaterra &
Verissimo, 2008). Segue-se a abordagem destas questdes relacionadas com a
crianga/jovem em risco, nomeadamente o seu enquadramento legal, necessério a

compreensdo desta medida de intervencdo que se designa de adocéo.



1.1. Criancas e jovens em risco: enquadramento legal

As criangas e jovens tém o direito a prote¢@o da sociedade e do Estado e tém
direito a especial protecdo do Estado as criancas 0rfés, alvo de abandono ou por
qualquer forma privadas de um ambiente familiar adequado, com vista ao seu
desenvolvimento integral (Ramido, 2010). Segundo o autor, no artigo 19.° da
Convencédo sobre os Direitos da Crianca, prevé-se que os Estados adotem todas as
medidas adequadas a protecao da crianca contra todas as formas de violéncia fisica
ou mental, abandono ou tratamento negligente, maus tratos ou exploragao, incluindo a
violéncia sexual. Por sua vez, no art.° 20.°, consagra-se gue a crianca privada do seu
ambiente familiar tem direito a protecdo e assisténcia especiais do Estado, as quais
podem incluir a sua adogéo, caso se mostre necessario (Ramido, 2010).

A Lein.° 147/99, de 1 de setembro, que aprovou a Lei de Protecéo de Criancas
e Jovens em Perigo, foi presidida por preocupacdes de prevencdo e protecdo das
criancas e dos jovens, no sentido de evitar situacdes de perigo e de criar medidas de
promocao e de protecdo, numa abordagem integrada dos direitos da crianca por forma
a garantir o seu bem-estar e desenvolvimento integral (Lei n.° 11/2008, de 17 de
janeiro).

Segundo S& e Sottomayor (2008), a Lei de Protecéo de Criangas e Jovens em
Perigo (Lei n.° 147/99, de 1 de setembro), regula a intervencdo do Estado e da
comunidade nas situacfes de menaores em perigo. Os mesmos autores salientam que
esta lei perspetiva a protecdo no ambito de uma piramide que, num primeiro nivel,
confere a Seguranca Social, a Educagdo, a Saude, as Autarquias e as Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social, um papel de triagem e de aconselhamento nas
situacdes que possam configurar um risco para a crian¢ca. Num segundo nivel, para as
Comissbes de Protecdo de Criangas e de Jovens (CPCJ) convergem todas as
sinalizagbes de perigo potencial, sempre que as entidades de primeira instancia
entendam que ndo é possivel assegurar a criangca uma prote¢cdo adequada ou
suficiente, no ambito exclusivo das suas competéncias (Sa & Sottomayor, 2008).
Ainda segundo estes autores, para o Tribunal, deverdo ser encaminhadas as
situacdes de perigo inacessiveis ao desempenho das CPCJ, aquelas que se
confrontem com a necessidade de sobrepor os interesses da crianca a auséncia de
consentimento dos seus pais ou de assentimento necessario a intervencao da CPCJ,

ou quando tendo sido estabelecido o Acordo de Promocéao e Protecédo, este ndo seja



cumprido e, finalmente, quando o Ministério Publico considere que a decisédo da CPCJ
¢ ilegal ou inadequada, em relacao aos interesses do menor.

A intervencéo para a promog¢ao dos direitos e protecdo da crianga e do jovem
em perigo tem lugar quando os pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de
facto ponham em perigo a sua seguranca, saude, formacdo, educacdo ou
desenvolvimento ou quando esse perigo resulta de acdo ou omissdo de terceiros ou
da propria crianca e do jovem e que aqueles ndo se oponham de modo adequado a
remové-lo (Pereira & Santos, 2011).

Considera-se que a crianca/jovem estd em perigo quando se encontra numa
das seguintes situacfes: esta abandonada ou vive entregue a si propria; sofre maus
tratos fisicos ou psiquicos; € vitima de abusos sexuais; ndo recebe os cuidados ou a
afeicdo adequados a sua idade e situacdo pessoal; é obrigada a atividades ou
trabalhos excessivos ou inadequados a sua idade, dignidade e situacdo pessoal ou
prejudiciais a sua formacdo e desenvolvimento; esta sujeita, de forma direta ou
indireta, a comportamentos que afetem gravemente a sua seguranca ou O Seu
equilibrio emocional; assume comportamentos ou se entrega a atividades ou
consumos que afetem gravemente a sua saude, seguranca, formacao, educacédo ou
desenvolvimento sem que 0s pais, 0 representante legal ou quem tenha a guarda de
facto se lhes oponham de modo adequado permitindo remover essa situacéo (Pereira
& Santos, 2011).

Neste ponto, optamos pela designacado de criangas e jovens em “perigo” ao
invés de adotar a terminologia de “risco” (que estard patente nas designacodes
utilizadas ao longo do trabalho tendo em conta a nocdo tedrica mais abrangente
decorrente dos contributos da psicologia neste ambito) atendendo a tematica em
analise neste ponto do trabalho, nomeadamente as questdes legais associadas. A
designagdo de criangcas e jovens em perigo, constituida como conceito juridico, em
detrimento de criangas e jovens em risco, baseia-se no facto de nem todos 0s riscos
para o desenvolvimento da crianca legitimarem a intervencdo do Estado e da
sociedade na sua vida e autonomia e na sua familia (Quintans, 2009). Para este autor
séo, entdo, tuteladas por esta lei apenas as situagdes e circunstancias que possam
pbr em causa a seguranca, saude, formacédo e educacdo ou o desenvolvimento da
crianga ou jovem.

Atualmente, segundo Ferreira (2011), a crianca € reconhecida como um sujeito

de direitos e é definida pela Convencao dos Direitos da Crianca, que surge em 1989 e



é ratificada por Portugal em 1990, como todo o ser humano dos 0 aos 18 anos de
idade.

Também a Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo (Lei n.° 147/99, de
1 de setembro) reforca o conceito de crianga e a importancia da sua cidadania
definindo varios principios. O primeiro refere-se a garantia do interesse superior da
crianca e do jovem, isto &, a intervencdo deve atender prioritariamente aos interesses
e direitos da crianca e do jovem.

Seguem-se outros principios fundamentais apontados na Lei n.° 147/99, de 1
de setembro: a privacidade (a promoc¢ao dos direitos e protecédo da crianca e do jovem
deve ser efetuada no respeito pela intimidade, direito a imagem e reserva da sua vida
privada); a intervencao precoce (a intervencdo deve ser efetuada logo que a situagéo
de perigo seja conhecida); e a intervengdo minima (a intervencdo deve ser exercida
exclusivamente pelas entidades e instituicdes cuja acdo seja indispensavel a efetiva
promocao dos direitos e a protecdo da crian¢a e do jovem em perigo).

Ainda no ambito deste documento legal, acrescentam-se 0s seguintes
principios: proporcionalidade e atualidade (a intervencdo deve ser a necesséria e a
adequada a situacdo de perigo em que a crianga ou O jovem se encontram no
momento em que a decisdo é tomada e sO pode interferir na sua vida e na da sua
familia na medida do que for estritamente necessario a essa finalidade); a
responsabilidade parental (a intervencdo deve ser efetuada de modo a que o0s pais
assumam 0s seus deveres para com a crianga e o jovem); a prevaléncia da familia (na
promocao de direitos e na protecdo da crianca e do jovem deve ser dada prevaléncia
as medidas que os integrem na sua familia ou que promovam a sua adog&o).

Finalmente, Ferreira (2011) sistematiza outros principios presentes na Lei n.°
147/99, de 1 de setembro: o direito a informagéo (a criangca e o jovem, 0s pais, 0
representante legal ou a pessoa que tenha a sua guarda de facto tém direito a ser
informados dos seus direitos, dos motivos que determinaram a intervencéo e da forma
como esta se processa); a audi¢cdo obrigatoria e participagéo (a crianga e 0 jovem, em
separado ou na companhia dos pais ou de pessoa por si escolhida, bem como os pais,
representante legal ou pessoa que tenha a sua guarda de facto, tém direito a ser
ouvidos e a participar nos atos e na definicdo da medida de promocéo dos direitos e
de protecdo); e a subsidiariedade (a intervencdo deve ser efetuada sucessivamente
pelas entidades com competéncia em matéria da infancia e juventude, pelas CPCJ e,

em ultima instancia, pelos tribunais.



As medidas de promocé&o dos direitos e de protecdo das criangas e dos jovens
em perigo tém como objetivos: afastar o perigo em que estes se encontram;
proporcionar-lhes as condigbes que permitam proteger e promover a sua seguranga,
saude, formacdo, educacdo, bem-estar e desenvolvimento integral; e garantir a
recuperacao fisica e psicologica das criancas e jovens vitimas de qualquer forma de
exploracdo ou abuso (Ramido, 2010). Segundo o mesmo autor, a intervencdo na
promocao e protecao de uma crianca ou de um jovem em perigo, deve dar prevaléncia
que tal se concretize no seio da respetiva familia, s6 assim ndo sucedendo por
motivos ponderosos decorrentes dos interesses superiores dos menores. Neste
ambito, pode surgir como resposta a adocao.

Segundo Ramiao (2010), o artigo 1978.° do Cadigo Civil refere que com vista a
futura adogéo, o tribunal pode confiar o menor a casal, a pessoa singular ou a
instituicAo quando ndo existam ou se encontrem comprometidos os vinculos afetivos
proprios da filiacdo, pela verificacdo objetiva de qualquer das seguintes situagdes: se 0
menor for filho de pais incognitos ou falecidos; se tiver havido consentimento prévio
para a adocdo; se os pais tiverem abandonado o menor e, se por acdo ou O0missao,
mesmo que por manifesta incapacidade devida a razbes de salde mental, puserem
em perigo grave a seguranca, a saude, a formacéo, a educacgéo ou o desenvolvimento
do menor; se os pais do menor acolhido por um particular ou por uma instituicdo
tiverem revelado manifesto desinteresse pelo filho, em termos de comprometer
seriamente a qualidade e a continuidade daqueles vinculos, pelo menos, nos trés
meses que precederam o pedido de confian¢a. Na verificacdo das situacdes acabadas
de referenciar o tribunal deve atender prioritariamente aos direitos e interesses do
menor (Ramido, 2010).

Ainda segundo este autor, estas medidas sdo aplicaveis, quer pelas CPCJ
(exceto quanto a medida de confianca a pessoa selecionada para a adogdo ou a
instituicAo com vista a futura adogdo, é reservada apenas ao tribunal), quer pelos
tribunais e podem ser aplicadas a titulo provisorio, aplicaveis nas situagfes de
emergéncia ou enquanto se procede ao diagnostico da situagdo da crianca e a
definicho do seu encaminhamento subsequente, ndo podendo a sua duragdo
prolongar-se por mais de seis meses ou a titulo definitivo.

A medida de confianca a pessoa selecionada para a ado¢do ou a instituicdo
com vista a futura adocao dura até ser decretada a adocdo e ndo esta sujeita a
revisdo. De acordo com Ramido (2010), é aplicavel o artigo 167.° da Organizacao

Tutelar de Menores e nao ha lugar a visitas por parte da familia de origem. Até o
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processo de adocdo ser instaurado, o tribunal solicita, de seis em seis meses,
informacé&o ao organismo de Seguranca Social sobre os procedimentos em curso com
vista a adocao (Ramiao, 2010).

Em sintese, este enquadramento legal permite situar a adog¢do enquanto
resposta na protecdo de criancas e jovens em situacdo de risco (ou de perigo, na
perspetiva legal). No pr6ximo ponto procuraremos compreender mais concretamente

como se implementa este processo.

1.2. O processo de adocéo

A pratica da adocdo transcende todas as culturas e tem sido uma parte
integrante da sociedade desde o inicio da historia. Em Portugal, a préatica da adogéo
ganhou visibilidade na década de 90, quando se tomou consciéncia do elevado
namero de criangas institucionalizadas e sem projeto de vida (Salvaterra, 2007).

Segundo Tavares (2012), a ado¢éo surge assim como uma forma de resposta
da sociedade as criangas privadas da sua familia de origem, responsabilizando uma
outra familia pelo cumprimento das funcfes parentais. De acordo com 0 mesmo autor,
a adocdo é um procedimento legal que procura “dar’ a crianga uma familia, dado o
facto dos seus pais biol6gicos ndo serem capazes, ndo terem vontade ou estarem
legalmente proibidos.

Para Salvaterra e Verissimo (2008), as criancas que chegam para a adoc¢ao
vém de familias que sdo incapazes de dar respostas as suas necessidades afetivas,
educativas, de saude e de desenvolvimento social. S&o criangas em situagdo de
vulnerabilidade, cujos pais falharam no fornecimento de um nivel de cuidados minimos
(Tavares, 2012) e que se pretende que possam encontrar um ambiente familiar
ajustado a garantia dos seus direitos.

Por outro lado, os pais e maes candidatos a adogéo, também se encontram
frequentemente numa situacdo de vulnerabilidade, principalmente quando a adogéo
decorre na sequéncia de muitas tentativas de se ser pai ou mée, tornando quase
insuportaveis todos os gestos com que se pretendam avaliar estes casos (Sa &
Sottomayor, 2008). Segundo os autores, por vezes, a adocdo é tomada como um ato
demasiado publico, demasiado juridico, pouco intimo.

Ao contrario dos outros pais, estes podem nao ter um bebé mas logo uma

crianca mais crescida, tém de ter disponivel um quarto para uma crian¢a que venham
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a ter (S4 & Sottomayor, 2008) e cumprir uma série de requisitos sob o “olhar atento”
dos técnicos envolvidos neste processo. Ao contrério dos filhos de pais biol6gicos,
estas criancas sdo muitas vezes alvo duma coletivizacdo insuportavel, onde os
pequenos poderes se sobrepbem a integridade fantastica da criangca e a sua
imponente generosidade (Sa & Sottomayor, 2008). Assim, o0 processo de adocao é
marcado por uma série de etapas que se caracterizam por vivéncias especificas,
evocando necessidades diferentes e desencadeando pensamentos, comportamentos
e emocdes distintas junto dos diferentes intervenientes, pais e criancas (Monteiro,
2009).

A adocdo é um processo que envolve todas as partes. Comeca com a
identificacdo e avaliagdo da crianga que necessita de uma nova familia e progride com
0 pedido dos candidatos a pais adotivos de uma crianga e 0 ajustamento das
capacidades de uma determinada familia as necessidades de uma determinada
crianca, continuando com os procedimentos legais necessarios a concretizagédo desta
resposta legal (Salvaterra & Verissimo, 2008).

Para estes autores, os pais adotivos esperam e desejam ser capazes de
assumir a sua funcao parental, de se tornar pais e de dar resposta as necessidades da
crianga; e a crianca deve ser assegurada uma familia de caracter definitivo, capaz de
lhe proporcionar um ambiente propicio ao seu desenvolvimento, assegurando as suas
necessidades, ao nivel da saude e da educacdo, mas também, e sobretudo, as de
caracter afetivo e social; uma familia que a crianc¢a sinta como sua e na qual se sinta
segura e protegida, ao mesmo tempo que 0s pais adotivos aceitem e reconhecem as
suas origens.

Segundo Salvaterra e Verissimo (2008), o processo de adog&o exige entdo um
sistema de grande colaboracdo interdisciplinar e interinstitucional, coordenada e
dialogante, entre os organismos da Seguranga Social, os Tribunais, as Instituicdes
particulares ou oficiais que tenham a seu cargo criangas em risco (como os CAT ou 0s
L1J), e ainda, entre todos os cidadédos, familias e quaisquer organismos que tenham
conhecimento de criancas desprovidas de um meio familiar ajustado. As competéncias
da Seguranca Social estédo relacionadas com a detecdo, avaliacdo e intervengdo nas
condicbes de vida da crianca, delineando um novo projeto de vida, tendo como
principios orientadores o seu bem-estar fisico e psicoldgico, indo ao encontro dos seus
superiores interesses (Salvaterra & Verissimo, 2008).

O processo de adogéo entendido como o “meio através do qual um individuo

que, pelo nascimento, pertence a um grupo familiar, adquire novos lacos de
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parentesco numa outra familia, lacos esses que socialmente sdo equivalentes aos
lagos de sangue”, ndo € uma situagdo rara (Sa & Cunha, 1996, cit. por Ferreira, Pires,
& Salvaterra, 2004, p 399).

Quando se conclui que o projeto de vida é a adogéo, a Seguranca Social em
articulacdo com o Tribunal deve intervir, decidindo a confianca administrativa ou
judicial ou a confiangca a pessoa idénea selecionada para a adocao (Salvaterra &
Verissimo, 2008).

Os servicos de adocdo devem entdo decidir qual, de entre as familias
candidatas a adoc¢do, a que podera dar melhor resposta a crianca em termos
emocionais, educativos e de desenvolvimento social (Salvaterra, 2005, cit. por
Salvaterra & Verissimo, 2008).

Os mesmos autores referem que apos esta decisdo, segue-se a apresentacao
da situacdo da crianca aos candidatos que deverdo decidir se aceitam ou n&o.
Prosseguem salientando que, no caso de a decisdo ser a de prosseguir com 0
processo de adoc¢do, inicia-se um periodo de transicdo, que se destina ao
conhecimento mutuo e ao estabelecimento dos primeiros lagos afetivos entre a crianca
e os candidatos, com acompanhamento dos técnicos, cujo objetivo é a observacao do
inicio do processo de vinculacao.

Salvaterra e Verissimo (2008) acrescentam que apés este periodo, que tem
uma duragdo variavel, consoante as caracteristicas da crianca (idade, estadio de
desenvolvimento, caracteristicas de personalidade, entre outras) e dos candidatos,
procede-se a atribuicdo formal da crianca a sua nova familia.

Proceder-se-a 0 acompanhamento da nova familia durante o periodo de pré-
adocao (até seis meses) a que se seguird o processo judicial de adogdo que termina
com a sentenga de adocgédo plena que é comunicada a Conservatoria do Registo Civil,
permitindo o novo registo da criangca com o nome da sua nova familia (Salvaterra,
2005, cit. por Salvaterra & Verissimo, 2008).

A adocgdo é assim um processo gradual, que permite a uma pessoa ou um
casal criar com uma crianga um vinculo semelhante a relacdo entre pais e filhos
(Tavares, 2012). O autor acrescenta que é importante que os pais e os filhos se sintam
como tal, pois a adocgdo pode ser vista como uma substituicdo funcional e psicolégica
e, neste sentido, é essencial que a crianca adotada seja integrada na histéria de vida

dos seus pais adotivos.
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Uma vez decretada judicialmente a adocéo, tanto as criancas adotadas como a
sua familia adotiva tém todos os direitos e deveres como se fossem uma familia
biol6gica (Diniz, 1993; Salvaterra, 2007; cit. por Tavares, 2012).

Segundo Sa e Sottomayor (2008), a filiacao e a paternidade sdo procedimentos
essenciais a saude e bem-estar, que merecem critérios objetivos nos cuidados e nas
avaliacBes; sdo também um Unico processo no ambito de uma relacdo de intimidade.
Os autores acrescentam que 0s processos de filiagdo e paternidade sé se iniciam
algum tempo depois de a adoc¢ao ser decretada, até 1a, criam-se lacos, surpreendem-
se gestos, mas falta um sentimento de irreversibilidade e de posse (imaginaria). Alias,
0s autores salientam que um processo de adocdo pode até ser um cenario para
fantasias omnipotentes dos técnicos, pelo que nem sempre se pode assumir com
certeza absoluta o sucesso na intervengao.

Uma adogdo bem-sucedida é a que vai ao encontro das necessidades da
crianca, dando-lhe um lar e uma familia de carater permanente, para que a crianca se
sinta em seguranca e, no seu melhor, vai também ao encontro das necessidades da
familia adotiva que desejou uma crianga (Tavares, 2012). O pressuposto essencial
para a adocdo passa pelo “desejo (de maternidade e paternalidade) e a
disponibilidade para amar” (Sa, 2008, cit. por Tavares, 2012, p. 6).

Este desejo e esta disponibilidade constituem-se enquanto caracteristicas
esperadas em qualquer familia cujo projeto de vida inclui a educacdo de uma
crianca/jovem. Abordaremos no ponto que se segue, questbes inerentes ao conceito
de familia, com especial atencdo no que se refere as adotivas, atendendo a temética

em estudo neste trabalho.

2. FAMILIAS ADOTIVAS

2.1. Conceito de familia

As primeiras experiéncias de vida sdo cruciais para as futuras relagées de uma
crianca. Segundo Campos e Castro (2001), as criangas institucionalizadas estéo
privadas frequentemente de varios elementos considerados importantes para seu
desenvolvimento o que pode acarretar dificuldades nos relacionamentos interpessoais
futuros. N&o restam davidas sobre a importancia da familia para o desenvolvimento da

crianca, preferencialmente, desde o inicio da sua vida (Campos & Castro, 2011)
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Segundo estes autores, a familia é uma das instituicbes base mais antigas da
sociedade, mas ndo teve sempre a mesma configuragdo nem espacial nem
historicamente. De facto, assiste-se hoje ainda a uma proliferacdo de diversas
reflexdes de intelectuais das mais variadas areas sobre as recentes transformacoes e
recomposicdes que a familia tem sofrido. E comum ouvir o discurso popular afirmar
que a familia estd a desaparecer, a ruir, que a familia esta em crise. No entanto, o
meio cientifico parece ter chegado a conclusdo que a familia estd apenas a sofrer
profundas reestruturacbes e transformacdes nas suas formas de funcionamento,
organizacdo e nas fungBes que desempenha, ndo se encontrando necessariamente
em crise na sua esséncia (Campos & Castro, 2011).

O conceito de familia tem sofrido evolugdes ao longo dos tempos, quer nas
suas fun¢des, enquanto sistema vivente, quer nas fungdes de cada um dos elementos
gue a compdem. Essas transformagdes ficam a dever-se a mudancgas socioculturais e
tecnolégicas cujas variaveis ambientais, sociais, econémicas, culturais, politicas e/ou
religiosas tém vindo a determinar as distintas estruturas e composicées da familia
(Lourenco, 2007).

Independentemente de toda esta nova multiplicidade de formas familiares, a
familia continua a ocupar um lugar central na sociedade. E considerado o espaco de
afeto por eleicdo e a palavra familia evoca naturalmente em todos a memoria dos que
sao queridos e com quem se partilha a vida.

Na analise da protecdo da criangal/jovem, a familia € uma dimensao importante,
tendo em conta a sua formacdo, estrutura, condicées de vida, necessidades, relacbes
entre e interfamiliares, fatores culturais, assim como os vinculos relacionais e os afetos
estabelecidos (Ferreira, 2011).

A familia é considerada uma instituicdo que nasce com o ser humano. Esta é
tida como o primeiro e mais importante espaco de desenvolvimento da personalidade
do individuo (Ceia et al., 2006, cit. por Tavares, 2012).

A familia no dominio da protecdo da crianca desempenha, entre outras, as
seguintes funcdes: cuidadora da crianga, desde o seu nascimento, desenvolvimento e
formacéo adulta; apoio nas situagdes de dependéncia provocadas, por exemplo, pela
ingestdo de substancias ilicitas ou por motivos de doenca; suporte socioeconémico
nas situacdes de prolongamento dos estudos ou durante o processo de acesso ao
primeiro emprego e nas situacfes de desemprego; solidariedade em situacfes que
criam vulnerabilidade na familia (Wilmott, 1996; La Ville, 1992; Hernandez-Rodrigues;
2001, cit. por Ferreira, 2011).

15



A familia é também um lugar de afetos, de protecdo, de genuinidade, de
confidencialidade, de solidariedade e de gratuitidade (Lourenco, 2007). Segundo o
autor, deverd ser um espacgo privilegiado de constru¢cdo social da realidade.
Acrescenta ainda, que nela, através das intera¢des entre os seus membros, os factos
do quotidiano individual recebem o seu significado, ligando-se pelo sentimento de
pertenca aquela e ndo a outra familia. O facto de se pertencer a uma familia, d4 um
sentimento de identidade ou o reconhecimento de um sentimento de pertenca (Relvas,
1996, cit. por Lourenco, 2007).

O mesmo autor salienta que as profundas reestruturacdes e transformacdes
que a familia tem vindo a sofrer conduziram a uma pluralidade de novas formas de
familia, que sdo muitas vezes vistas como variantes ao desenvolvimento familiar
normativo. De facto, sdo configuragbes ainda hoje consideradas mais ou menos
atipicas, as unides de facto, a monoparentalidade, as familias adotivas ou de
acolhimento, as familias reconstituidas e as familias homossexuais (Lourenco, 2007).
No entanto, segundo S& e Sottomayor (2008), familia, num plano psiquico, ndo séo as
pessoas consanguineas, mas as pessoas sem omissfes destrutivas na sua bondade.

Tendo em conta o tema deste trabalho, a seguir abordar-se-a o tema das
familias adotivas com mais pormenor. Segundo Relvas e Alarcdo (2002, cit. por
Lourenco, 2007), a familia adotiva € um sistema, como qualquer outro sistema familiar,
gue tem estrutura de poder, regras, valores, metas, tarefas desenvolvimentais, formas
de comunicar sentimentos e emocgdes co-construidas e partilhadas. Visto que, esta
forma de parentalidade constitui uma “nova forma” de familia, também estas familias
assumem as suas especificidades, nomeadamente a adaptagéo da crianga a um novo
ambiente familiar ou o lidar com o estigma social, entre outras questdes que serao

abordadas no ponto que se segue.

2.2. Ciclo devida das familias adotivas

O desejo de ter um filho continua a ser uma situagdo comum da maioria das
familias, embora algumas, por varias razfes, decidam néo ter filhos. No entanto,
segundo Salvaterra e Verissimo (2008), estas situa¢cdes sdo uma minoria. Quando
esta necessidade ou desejo de ser pai e mae encontra obstaculos a sua realizacao, as
familias procuram solugdes alternativas para concretizarem o seu projeto (Diniz, 1997,

cit. por Salvaterra & Verissimo, 2008).
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Entre os varios fatores que levam a existéncia de familias adotivas, a
esterilidade/infertilidade € o fator mais apontado que leva o casal a tomar a decisao de
adotar (S4&, 2005, cit. por Lourenco, 2007).

A incapacidade de gerar um filho € com certeza motivo de insatisfacdo e
frustracdo e é este sentimento que muitas vezes impulsiona o desejo pela adocao
(Campos & Castro, 2011). Na perspetiva dos autores, desta forma, observa-se que
desde o inicio a adocdo se encontra frequentemente sob um contexto onde vingam
uma impossibilidade e uma tristeza iniciais. Se ndo forem bem trabalhados, estes
fatores podem dificultar a aproximacdo entre pais e filhos, ocasionando conflitos
internos nestes e fortalecendo a concecdo de que esta crianca nunca foi realmente
seu filho e ndo lhes pertence (Campos & Castro, 2011).

O projeto de adotar pode significar e surgir como uma rutura da continuidade
da fantasia, provocada pela auséncia de uma crianca tdo desejada (Lourencgo, 2007).
A adocdo introduz uma nova etapa de decisdo face a possibilidade de rutura dessa
continuidade fantasmatica (Diniz, 1997, cit. por Lourenco, 2007). A descontinuidade
introduzida desta forma na dindmica emocional e relacional do casal e até mesmo nas
familias de origem dos seus membros, pode ter consequéncias importantes, e nem
sempre adaptativas, quer do ponto de vista estrutural da familia, quer do ponto de
vista psicol6gico dos varios intervenientes neste processo (Lourenco, 2007).

Nao s6 com a parentalidade biolégica é possivel ser-se pai ou mae, cada vez
mais existem novas formas de ser familia e a adocao inclui-se neste ambito (Tavares,
2012). Segundo Salvaterra (2007), a familia adotiva € apenas uma das varias formas
de constituir familia. Adog&o significa “dar” uma familia a uma criangca que ndo pode
ser criada na sua familia de origem, por esta nao ter capacidade, ndo ter vontade e/ou
estar legalmente inibida de exercer a fungéo parental, como ja referido anteriormente.

Rosenberg (1992, cit. por Lourengo, 2007), defende que que o processo de
tomada de decisdo de adogéo é longo e passa pelo reconhecimento e aceitagdo da
incapacidade de conceber um filho biologico; pela aceitagdo do facto de se ser
mée/pai de uma crianga com a qual ndo se tem vinculo biologico; e pela definicdo das
caracteristicas de crianca a adotar.

A adocéo leva os pais adotivos a confrontarem-se com um movimento diferente
do nascimento de um filho numa familia (Berger, 2003). Segundo o autor, numa familia
biol6gica comum, ao nascimento preparado psicologicamente pela gravidez segue-se
naturalmente um longo percurso, que vai da preocupacdo maternal/paternal primaria,

a forma mais intensa da vinculagdo, a um certo desprendimento necessario a
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autonomia da criangca. Por outro lado, na adocdo € necessario estabelecer
rapidamente lagos afetivos (Berger, 2003).

Seria desejavel que, durante todo o processo de espera até a adogao, o casal
pudesse vivenciar essa espera como uma criacdo, dentro do possivel, considerando
as “condicBes de qualquer gravidez, levando a imaginar o seu bebé, a desejarem-no, a
fascinarem-se com ele e, portanto, a ama-lo” (Sa, 2005, cit. por Lourenco, 2007, p.26).

Segundo Sa (2005, cit. por Lourenco, 2007, p.26), “o lugar de uma crianga na
familia € no coracdo dos seus pais”, sendo que a relagdo que se estabelece e se
desenvolve podera ter a funcao de uma “experiéncia afetiva reparadora que organiza a
memoria e a protege com o esquecimento”. Nesta nova constituicdo familiar, muitas
sa0 as criangas que precisam que aquela “relacao seja reparadora (...) e que as ajude
a consertar as magoas que ficaram da primeira” (Sa, 2005, cit. por Lourenco, 2007,
p.26).

Assim, quanto mais cedo se processar plenamente a adocdo, mais
espontaneamente estes filhos serdo integrados na histéria pessoal dos pais e, assim,
mais rapidamente eles se sentirdo pais (Diniz, 1997; Relvas & Alarcéo, 2002; cit. por
Lourenco, 2007).

O bem-estar de uma familia s6 pode resultar do bom funcionamento de todo o
sistema familiar, ou seja, para que a adocéo sirva os melhores interesses da criancga,
ela também terd de ter em conta e promover certos interesses dos adotantes
(Salvaterra & Verissimo, 2008). Segundo os autores, a familia adotiva ndo se
distingue, no essencial, da familia biol6gica, competindo-lhe assegurar relativamente a
crianca as mesmas fungbes e exercer os mesmos direitos e deveres que a familia
biologica. Entre as muitas tarefas relacionadas com a adog¢éo, experimentadas pelos
pais ao longo do ciclo de vida familiar, estdo as que séo associadas a transicéo para a
parentalidade adotiva, como sejam, lidar com a questdo da infertilidade (caso exista),
lidar com a incerteza do tempo que demora o processo e lidar com o estigma social
gue ainda esta associado a adogdo (Brodzinsky, Lang, & Smith, 1995, cit. por
Salvaterra & Verissimo, 2008).

Se 0s pais adotivos ndo conseguirem lidar com estes problemas, entdo a
confiangca e a seguranca podem estar ameacadas, assim como a capacidade para
estabelecer um ambiente que suporte uma relacdo pais-filhos adequada, surgindo
assim dificuldades em ultrapassar as tarefas especificas relacionadas com a adocao

(Brodzinsky et al., 1995, cit. por Salvaterra & Verissimo, 2008).
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Todas as familias tém as suas caracteristicas e passam pelo seu proprio ciclo
vital. O ciclo de vida familiar € um conjunto de acontecimentos universais, apesar das
diferencas de cultura, com um sequencial previsivel de transformacgdes familiares, em
fungdo do cumprimento de tarefas bem definidas que caracterizam cada etapa e de
indutores de mudanca e adaptacéo formal ou simbdlica de organizacao familiar, sendo
0 casamento, a maternidade e a paternidade, alguns dos acontecimentos chave no
ciclo de vida familiar e que organizam o individuo de modo a conseguir elaborar o seu
projeto de vida (Relvas, 1996; Scabini, 1989; Carter & McGoldrick, 2001; cit. por
Lourenco, 2007).

Alguns autores definiram algumas fases do ciclo de vida da familia comuns a
maior parte das familias: formacéo do casal (sem filhos); familias com filhos pequenos
(recém-nascidos); familias com filhos em idade escolar; familias com filhos
adolescentes; familias com jovens-adultos (saida de casa dos pais); casais na meia-
idade; envelhecimento (Neighbour, 1985; Relvas, 1996; McGoldrick & Carter, 1999; cit.
por Tavares, 2012).

Assim, todas as familias, adotivas ou nao, enfrentam diversos tipos de desafios
inerentes ao exercicio do seu papel como pai ou méae, tais como o desenvolvimento
familiar equilibrado e saudavel, a educacéo dos filhos, manter uma unidade familiar,
promover um crescimento saudavel das criancas, saber participar na vida escolar e
manter uma seguranga financeira (Tavares, 2012).

Segundo Palacios (1998, cit. por Mascarenhas & Alarcao, 2003), autores como
Brodzinsky, Lang e Smith (1995) referem-se ao ciclo vital das familias adotivas como
sendo caracterizado por tarefas desenvolvimentais simultaneamente semelhantes as
vivenciadas pelas familias ndo adotivas e especificas deste tipo de familias.

Estes autores consideram que, em cada etapa do ciclo de vida, os varios
membros da familia ter8o de confrontar-se com teméticas relacionadas com a adogéo
que interagem e complexificam a forma como os individuos da familia lidam e
resolvem as tarefas mais universais da vida familiar. Entre as varias tarefas
especificas relacionadas com a adogédo, os autores destacam as que dizem respeito a
transicdo para a parentalidade adotiva, a abordagem da adoc¢do com a crianga, 0
apoio a crianga quando exprime curiosidade acerca da sua familia biologica, o suporte
a uma autoimagem e identidade positivas relacionadas com a adocdo e, nalguns
casos, a medida que o filho adotivo atinge o fim da adolescéncia e o inicio da idade
adulta, o lidar com os seus planos para procurar a familia biol6gica (Mascarenhas &
Alarcao, 2003).
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Em suma, as familias adotivas tém também o seu ciclo vital e passam pelas
seguintes fases comuns as outras familias como vimos anteriormente: a formacao da
familia; familias com criancas em idade pré-escolar; familias com filhos na escola;
familias com filhos adolescentes/jovens; familias com filhos adultos; e familias em fase
tardia (Deacon, 1997; Relvas, 2002; Alarcdo, 2006; cit. por Tavares, 2012). No
entanto, o ciclo vital das familias adotivas tem também tarefas especificas com que se
confrontam os pais adotivos em cada estadio do seu ciclo de vida, ja referidas no
paragrafo anterior e que se podem sistematizar da seguinte forma: a decisdo de
adotar; o ajustamento inicial a parentalidade adotiva; as conversas sobre a adocao; a
satisfacdo da curiosidade do(a) filho(a) sobre o tema; a criacdo no(a) filho(a) de uma
visdo positiva acerca das suas origens, fomentando na crianca adotada uma
identidade e imagem de si positivas; e, por vezes, 0 apoio na procura da familia de
origem (Brodzinsky & Pinderhughes, 2002, cit. por Tavares, 2012).

Segundo Diniz (1997, cit. por Lourenco, 2007, p. 28) um filho “ndo biolégico
deve ser desejado e sentido como filho, ao nivel psicolégico”. Assim, um filho bioldgico
¢ amado porque é filho e um filho adotivo é filho porque € amado. Logo, uma
crianga/jovem deve ser acolhida mais como um ser para outros do que como a
realizacdo do desejo de um filho para si (Lourengo, 2007).

Estas consideracdes acarretam implicacdes para a compreensao do processo
de vinculagdo com as especificidades inerentes ao processo de adocédo, aspetos que
serdo explorados no ponto seguinte deste trabalho.

2.3.  Avinculagdo na adocgéo

Segundo Bowlby, a vinculagdo € uma caracteristica que acompanha os seres
humanos desde o nascimento até a morte (Ribeiro & Sousa, 2002, cit. por Ferreira &
Pinho, 2009). A vinculacdo é descrita como um comportamento instintivo que resulta
no estabelecimento de proximidade com a ou as figura(s) de vinculagédo, sendo esta
percebida ndo s6 como prestadora de cuidados, mas também como a mais capaz de
dar suporte emocional e protecdo (Salvaterra, 2007).

A familia adotiva nasce com a chegada da crianga e com ela o estabelecimento
do vinculo afetivo com a crianga. De acordo com Lourenco (2007), com a chegada da
crianca vai ser exigida uma particular capacidade de adaptacao da crianca a familia e
desta a crianca, para que as mudancas transformacionais do préprio ciclo vital de

gualguer familia sejam, no caso da familia adotiva, vivenciadas da forma mais natural
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possivel. Para Hoksbergen (1996, cit. por Lourenco, 2007), é a qualidade do tempo
gue se passa e se despende com a crianga, que determina que um casal se
transforme em pais psicologicos e ndo tanto a quantidade do tempo efetiva.

Nos casos em que a crianca adotada € mais velha, torna-se mais dificil
estabelecer relacbes de vinculacdo, dado que a crianca traz consigo um modelo
interno de vinculacdo insegura, pelo medo que tem de voltar a ser abandonada
(Lourenco, 2007). Contudo, estas criancas até se mostram dispostas a aceitar estes
novos pais, mas ao mesmo tempo demonstram, muitas vezes, comportamentos
desajustados, como que estando a testar e a assegurar-se da disponibilidade e do
amor dos mesmos (Alarcao, 2002, cit. por Lourenco, 2007).

No caso da adocdo, as criangas sao retiradas de um ambiente para um outro e
sdo separadas dos pais biologicos, através de procedimentos legais, passando a ser
criadas com familias com as quais ndo tém qualquer relagdo biologica (Salvaterra,
2007). Todas as criancas que sao adotadas, sendo elas mais novas ou mais velhas,
trazem consigo alguma experiéncia de abandono, mais ou menos consciente. Estas
criangas, muito provavelmente, ndo tiveram a experiéncia de conhecer o amor e a
seguranca (Lourenco, 2007). Se muitas se adaptam naturalmente a este processo de
vinculagdo, muitas outras mostram-se instaveis e quanto mais velhas, mais dificil
podera ser 0 apego (Sa, 2005, cit. por Lourenco, 2007).

A ideia central defendida por Bowlby, relativa a natureza e origem da
vinculagéo, é que a pessoa mais proxima ao bebé assume, geralmente, o papel de
figura de vinculacdo, proporcionando-lhe a protecdo e seguranca para explorar o meio
(Lourenco, 2007). Segundo o autor, o objetivo do sistema de vinculag&o, € a regulacdo
dos comportamentos no sentido de obter ou manter a proximidade e o contacto com a
figura de vinculacdo. A dindmica entre estes dois objetivos, traduz-se na utilizacdo da
figura de vinculagdo como base segura para explorar o ambiente e como reflgio de
seguranca (Bowlby, 1988, cit. por Lourenco, 2007).

A crianca adotada parte em situagédo de desvantagem, relativamente a um filho
biol6gico neste ambito, uma vez que o processo de vinculagdo deste ultimo se inicia
na vida intrauterina (Lourenco, 2007). Contudo, facilmente se pode admitir que os pais
que desejam adotar fantasiam o tipo de bebé, nomeadamente anseiam, como
gualquer casal, que o filho seja por exemplo saudavel. Porém, muitas vezes estes
desejos naturais, podem gerar crises emocionais, devendo estes pais proceder a uma

vivéncia de luto, primeiramente do filho imaginario para, aceitarem, sem quaisquer
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limitacbes, as diferencas entre o filho real e o imaginado (Cunha, 2005, cit. por
Lourenco, 2007).

Nas familias adotivas, uma das maiores expectativas é conseguir estabelecer
uma forte vinculagdo quer afetiva, quer psicolégica com a crianca (Relvas & Alarcéo,
2002, cit. por Lourenco, 2007). Assim, quando se da a adogdo € importante que 0s
pais adotivos estabelecam com a crianca relagdes significativas, o mais precocemente
possivel. Estas relacbes significativas podem ser: fatores protetores, promovendo
sentimentos de seguranca que cooperam para o bem-estar geral da crianca e,
consequentemente, para 0s pais adotivos; ou fatores de risco, podendo gerar
condicBes adversas de existéncia que implicam sofrimento tanto para a crianca como
para os pais adotivos (Canavarro, 1999, cit. por Lourenco, 2007).

Na adocdo, encontram-se presentes os varios tipos de vinculacdo, dado que,
também as criancas adotadas e as familias que as irdo adotar, podem desenvolver
qualquer um destes tipos, quer seja ela, segura, insegura/ambivalente ou
insegura/evitante (Lourenco, 2007). Segundo o autor, contudo, o ideal seria que a
vinculagédo se fizesse de forma segura (em qualquer familia), visto que fomenta o
legitimar do sentimento de filiacdo e, consequentemente, o bem-estar de adotantes e
adotado, contribuindo para uma personalidade sa da crianca. De acordo com o autor,
para o desenvolvimento e fortalecimento da vinculagdo, estes pais devem cuidar
diariamente e atender as necessidades, fisicas e psicoldgicas, da crianca, estarem
presentes e disponiveis (0 que também é desejavel em qualquer outra familia).

O processo de adocdo assemelha-se a um processo de enamoramento
reciproco entre pais e filhos, que se constréi ao longo do tempo, sendo necessario um
escorco destes pais para conhecer, comunicar e cuidar destas criangas/jovens,
estabelecendo gradualmente a vinculag&o afetiva entre pais e filhos (S& & Sottomayor,
2008).

Segundo Ghirardi (2008), o bom acolhimento da crianga na familia implica
parte do imaginario parental como filho e isso dependera de os adotantes poderem
atribuir-lhe certas semelhancas, encontrando nele o que pode vir a ser familiar. Neste
sentido, de acordo com 0 autor, ressalta-se a importancia da elaboracéo psiquica das
perdas intrinsecas a experiéncia adotiva, condigcdo para os pais se reafirmarem no
lugar da parentalidade. De certa forma, a manutencdo do laco afetivo liga-se a
possibilidade dos adotantes superarem as “dores” relacionadas com a auséncia do
filho concebido biologicamente e da elaboracdo dos conflitos gerados pelas origens do

filho adotivo (Ghirardi, 2009). Na perspetiva deste autor, as relacbes que podem ser
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afetivamente sustentadas caracterizam-se pela capacidade de tolerar a tensdo
conflituosa intrinseca ao mal-estar da subjetividade.

Assim, a familia adotiva deve contribuir para a rutura de um ciclo de
abandono/rejeicdo/incapacidade e a constituicdo de vinculos afetivos seguros,
estaveis e duradouros (Salvaterra & Verissimo, 2008). O vinculo legal da adocéo
promove também um sentimento de pertenca e irreversibilidade tanto para a crianca
como para o casal adotante (Ferreira et al., 2004 cit. por Pinhal, 2011).

No entanto, nem sempre € assim. Por vezes, este processo nao se concretiza
com sucesso, pelo que serd fundamental, atendendo a tematica em estudo explorar 0s
aspetos de rejeicdo e devolugcdo que podem caracterizar um processo de adocgao

interrompido.

3. DO ABANDONO A DEVOLUGAO NA INFANCIA

O ato de abandonar assumiu diversas fun¢des ao longo do tempo no contexto
histérico e consequentemente moral (Oliveira, 2010). O conceito de abandono traduz
uma situagdo em que a crianca ou o jovem foi “deixado a sua sorte”, esta
completamente desamparado, desprotegido, ndo revelando o0s seus pais, 0 seu
representante legal ou quem detiver a sua guarda de facto, qualquer interesse pelo
seu destino (Ramido, 2010). Ainda segundo o mesmo autor, o abandono, por outro
lado, pressup8e uma atitude voluntaria e consciente por parte de abandonante e tem
de ser manifesto.

O século XX foi considerado um dos mais importantes relativamente a
abordagem e concecdo da infancia e quanto a efervescéncia das perguntas em torno
da infancia e adolescéncia abandonadas (Oliveira, 2010).

O processo de adogédo surge, atualmente, como uma das formas de protecéo a
infancia, proporcionando-se a estas criangas/jovens uma familia alternativa a familia
biol6gica, que Ihe permitira um desenvolvimento adequado das suas potencialidades
(Ferreira, Pires, & Salvaterra, 2004)

A adocgéo de uma crianca/jovem, forma simbdlica de legitimacgéo da filiagéo, €
um projeto narcisico por exceléncia (na perspetiva de alguns autores), uma vez que
todo projeto ligado a filiagdo € do ambito do narcisismo, seja ela biol6gica ou adotiva
(Ghirardi, 2009). De acordo com este autor, os pais depositam nos filhos as suas

aspiracoes, frustragbes e renuncias e, também, o que desejam como ideal. Um filho
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implica a possibilidade de transcendéncia, além de ser o representante da
sobrevivéncia dos ideais coletivos e do grupo social historico, projetados no futuro
(Sigal, 2002, cit. por Ghirardi, 2009). Quando a infertilidade do casal adotante ndo esta
bem resolvida emocionalmente, sobre a criangca adotiva podera ficar projetada a
sombra daquele filho sonhado ndo alcancado (Ghirardi, 2009). Ainda segundo esta
perspetiva, ela pode transportar a missdo de obturar os sinais que levariam os seus
pais a reconhecerem os sentimentos ligados a frustracdo gerada pela impossibilidade
de ter filhos. Na tentativa de recuperar aspetos perdidos do seu préprio narcisismo e
assim se verem ressarcidos, 0s adotantes tendem a superestimar as caracteristicas da
crianca a ser adotada e também a adocdo, vista como uma saida magica e
omnipotente para a superagao das proprias perdas (Ghirardi, 2009).

A idealizacdo da adocao tende a desencadear imensas frustragcdes tanto nos
pais como nos filhos adotivos. Quando presente, é geradora dos sentimentos de
fracasso, uma vez que a crianga, apesar das suas constantes tentativas, néo
consegue preencher as expectativas que os pais colocam sobre ela (Ghirardi, 2009).

O sucesso da adogédo depende da dinamica familiar, no entanto, mesmo que
esta nao possa oferecer os cuidados essenciais a crianga, alguns motivos
apresentados sdo dignos de serem discutidos e precisam ser melhor analisados antes
de serem considerados na tomada de qualquer decisdo que influenciara mais ainda o
desenvolvimento psicoldgico, ja comprometido, de uma crianga que viveu numa
instituicdo e que por algum tempo tenha tido experiéncias com uma familia (Campos &
Castro, 2011). A crianca que é “devolvida” sofre novamente o trauma do abandono e
da rejeicao (Ghirardi, 2008, cit. por Campos & Castro, 2011).

Em qualquer processo de adogdo, os pais precisam ter maturidade suficiente,
alias, a vida deles terd que se adequar a uma crianga assim como esta se adequara
gradativamente a eles (Campos & Castro, 2011). Os pais que se disp6em a adotar
criancas que por mais de uma vez passaram pelo trauma do abandono e devolugao,
necessitam de uma ajuda ainda maior, carecem de apoio dos profissionais que
acompanham o processo e precisam saber desde 0 inicio que neste caso a
aproximacao pode ser mais dificil e turbulenta (Campos & Castro, 2011).

O problema de devolucéo é delicado, pois direciona momentaneamente para
possiveis falhas no processo de adocdo relacionadas com varios fatores, como a
dececao de ambas as partes — pais e filhos adoptivos - que muitas vezes, idealizando
a vida familiar e sem a adequada elaboracdo pela equipa que acompanha o caso,

sofrem com uma realidade limitada e frustrante (Freire, 2001, cit. por Oliveira, 2010).
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Segundo Suannes (2008, cit. por Oliveira, 2010), a devolucao reflete o lado amargo da
associacao entre parentalidade e lago biolégico e salienta a fragilidade do vinculo
estabelecido.

Antes de se aprofundarem e para se perceber melhor estes aspetos da
devolucédo (enquanto novo abandono) é fundamental procurar entender brevemente a

histéria do abandono na infancia, que sera abordada no ponto que se segue.

3.1. A histé6riado abandono nainfancia

Segundo S& e Sottomayor (2008), as profundas transformacdes que o conceito
de infancia foi sofrendo refletem-se ao longo da histéria. Na Antiguidade, as criancas
eram vistas como patriménio dos seus pais, tendo sobre elas o poder da vida e da
morte. Ainda segundo este autor, o infanticidio foi praticado e socialmente aceite
desde a Antiguidade nas diferentes culturas orientais ou ocidentais. A crianca foi
durante muitos séculos, vitima de abandono, vendida como escrava, explorada pelo
trabalho ou sexualmente e obrigada a mendicidade.

No século XV, surgem as primeiras medidas de protecao a infancia visando as
criangas orfas e vitimas de abandono (Quintans, 2009). No nosso pais, por iniciativa
de D. Leonor e D. Manuel, surgiram varias instituicdes para o acolhimento destas
criangas nas areas de Lisboa e Porto (Vilaverde, 2000, cit. por Quinténs, 2009).

Segundo Quintdns (2009), no século XV e XVI surgiram as Misericérdias
vocacionadas para a prética de caridade, de assisténcia e beneficéncia para criancas,
idosos, pessoas pobres e reclusos. Posteriormente, criaram-se outros
estabelecimentos de assisténcia e de educagdo para as criangas abandonadas, Orfas
e pobres, tais como hospicios, orfanatos, seminarios, recolhimentos, colégios, asilos,
entre outros (Martins, 2006, cit. por Quintans, 2009).

A partir do século XVI, as Ordenacbes Manuelinas e Filipinas estabeleceram
que a protecao aos “enjeitados” passaria a ser da responsabilidade das autoridades
municipais, pelo que se construiram casas de acolhimento em todos 0s municipios em
que nao existissem hospitais ou albergarias (Quinténs, 2009). Surge assim uma nova
consciencializacdo e uma preocupacdo em organizar respostas adequadas as
situacBes de numerosas criancas a viver em situacdes de grande precariedade
(Vilaverde, 2000, cit. por Quintans, 2009).

No séc. XVIII ja existia a “Roda”, em igrejas, misericérdias ou outras

instituicdbes, onde eram abandonados os filhos ilegitimos que, na sua maioria,
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acabavam por morrer (Canha, 2003). Segundo o autor, a pratica de infanticidio iria
manter-se até ao séc. XIX.

E no século XIX que surge o interesse pela protecéo infantil, consequéncia da
Revolucdo Industrial, ainda que tenha sido também responsavel pela exploragdo do
trabalho da crianca (Magalhaes, 2002 cit. por Sa & Sottomayor, 2008).

Ainda na perspetivas destes autores, € frequente ouvir-se dizer que 0 séc. XX é
0 século da crianca mas, na realidade, a emergéncia do conceito de infancia enquanto
ser qualitativamente diferente do adulto e objeto de uma nova ideologia de protecéo e
valorizacao tem ocorrido gradualmente ao longo da evolucéo da sociedade.

Segundo Sarmento e Marchi (2008, cit. por Santana & Fernandes, 2011), hoje
as criancas sdo consideradas como atores sociais, com competéncias de acdo e
interveng&o nos seus mundos de vida.

No entanto, o abandono de criangas ainda é uma realidade lamentavel no
mundo atual. Um abandono é sempre um maltrato violentissimo que deixa sequelas
para sempre. Ha pequenos e grandes abandonos pela vida. Ambos doem, mas mais
ainda, déi entender que se abandone para sempre (Sa & Sottomayor, 2008).

Felizmente, existem respostas implementadas pela sociedade atual que
permitem colmatar estes atos de abandono, nomeadamente a possibilidade de

adocdao.

3.2. Acrianca adotada

De entre os direitos da crianga, pode-se destacar o direito a uma parentalidade
responsavel para acompanhar o seu desenvolvimento sem graves descontinuidades: o
direito a nascer e a crescer numa familia em que se seja amado, respeitado e ajudado
como filho biolégico ou adotivo, ou, na impossibilidade de tal, o direito de ser apoiado
no seu crescimento e aquisicdo de autonomia mediante solucdes de tipo familiar ou
institucional que garantam acompanhamento individualizado e dinamico, com
gualidade afetiva e educacional (Leandro, 2004, cit. por Salvaterra, 2007).

Segundo o autor, as criangas encaminhadas para adocdo sdo criancas cuja
familia de origem deu voluntariamente o seu consentimento para adog¢do ou foi
manifestamente incapaz de dar resposta adequada as suas necessidades afetivas,
educativas, de saude e de desenvolvimento social.

Sao criancas cujos pais falharam no fornecimento de um nivel de cuidados

minimos. Pode-se dizer ainda que sdo criangas que foram expostas a certos padrdes
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tipicos da parentalidade patoldgica, os quais incluem uma auséncia persistente de
respostas de um ou de ambos os pais ao comportamento de solicitagdo de cuidados
da criancga (Salvaterra, 2007). Incluem ainda, na perspetiva do autor, a depreciacéo e
a rejeicdo marcada, bem como descontinuidades da parentalidade, (que ocorrem mais
ou menos frequentemente, incluindo periodos em hospital ou instituicdo).
Acrescentam-se também: ameacas persistentes por parte dos pais de ndo amar a
crianca (muitas vezes usadas como um meio para a controlarem); ameacas de
abandonar a familia (utilizadas como um método de disciplinar a crianga ou como uma
forma de coagir o cénjuge); ameacas por parte de um dos pais de abandonar ou até
de matar o outro, ou entdo de cometer suicidio. Salvaterra (2007) salienta ainda a
inducéo de culpa na crianca, afirmando, por exemplo, que o comportamento dela é ou
sera responsavel pela doenga ou morte de um dos pais.

Estas criangas s6 podem ser adotadas quando os pais forem considerados
incapazes de levar a cabo a tarefa educativa de modo satisfatério para a crianca e
houver uma determinacgéo judicial nesse sentido (Berger, 2003). No entanto, segundo
o autor, nenhuma crianga adotada aceita que 0s seus pais biol6gicos sejam
desprovidos de valor e podera construir um mito a volta deles, agarrando-se a ideia de
que foram forcados a abandona-la. Mantera, com eles, vinculos Unicos, sem que, por
vezes, 0s tenha visto alguma vez. Os pais biolégicos estdo sempre presentes no seu
espirito e € a eles que a crianca se entrega. Muitas criancas adotadas assumem a
responsabilidade e a culpabilidade do seu abandono, outras atribuem-nas a familia
adotiva (Berger, 2003).

As criangas que se adotam ndo sdo bebés que passam do equilibrio uterino
para a densidade de experiéncias apaziguantes com os pais (Sa & Sottomayor, 2008).
Os autores referem que estas criangas tém, mesmo que difusa, a consciéncia de um
abandono e, assim, todas aquelas sdo criangas que muito precocemente na sua vida
experimentaram vivéncias dolorosas, que ficardo guardadas dentro de si. Dessas
experiéncias ficardo, inicialmente, reagfes exuberantes ou fugazes de receio ou de
medo, sempre que alguém se aproxima com mais “colo” ou com movimentos de
ternura mais consistentes que representam, afinal, tudo o que mais querem mas,
também tudo aquilo que mais temem (Sa & Sottomayor, 2008).

Ainda segundo os mesmos autores, ndo € a consanguinidade que organiza as
dimensdes verdadeiras da relacdo mas a qualidade e as formas como as pessoas se
dao. Continuam referindo que as criancas adotadas podem ser muito frageis e, porque

das fraquezas se faz forca, estas criancas podem ser também mais maduras, do
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mesmo modo que, que quem aguarda um filho durante anos, apos o desejo de o ter,
pode vivé-lo com as exigéncias de uma gravidez interminavel como, também, com a
maturidade de quem pressente o quanto uma crianca pode ser essencial para o
nascimento de uma familia (S& & Sottomayor, 2008).

Optar pela adocdo pode ser uma solucao para a crianga que € abandonada, no
entanto, mesmo depois de adotada, a crianca pode continuar a ver-se como
indesejada, ndo conseguir perspetivar a relacdo adotiva como sendo uma relagéo
permanente e apresentar distdrbios emocionais e comportamentais (Verrier, 2007, cit.
por Bettencourt, 2011). Podem também surgir complicacbes ao nivel do
desenvolvimento das relagBes pais-crianca. Segundo o autor, a crianca pode
desenvolver a crenca de que foi adotada como forma de represélia por possivelmente
ter tido um mau comportamento no passado. Esta crenca pode levar a criangca a ser
dependente a nivel emocional, a situa¢des de apatia e fracasso escolar ou a testar os
pais adotivos, exibindo comportamentos agressivos, desafiadores, de modo a pér a
prova o amor incondicional destes (Alarcéo, 2006, cit. por Bettencourt, 2011).

Segundo S& e Sottomayor (2008), o lugar de uma crianga na familias é o
coracdo dos pais. Se assim for, a relacdo amorosa tera sempre a funcdo de uma
experiéncia afetiva reparadora que organiza a memoéria e a protege com o
esquecimento.

E neste ambito que a crianca adotada se encontra protegida, no entanto, por
vezes este processo de protecdo pode falhar.

3.3. A devolucdo da crianca adotada: novo abandono

A chegada a uma familia adotiva nem sempre é garantia de um desfecho feliz
na vida das criancas e adolescentes adotados, pois podem ficar sujeitos a uma
situacdo que, segundo especialistas, ocorre com mais frequéncia do que se imagina: a
devolugéo (Walter, 2012).

A devolugéo ndo é a caracteristica predominante nos processos de adogao,
mas 0s nimeros existentes devem ser avaliados e estudados a fim de que se possam
encontrar solugBes além da simples aceitacdo dos motivos apresentados pelos pais,
afinal, a crianca devolvida sofre um novo abandono (Campos & Castro, 2011).

Segundo estes autores, 0s comportamentos de uma crianca que se depara
novamente com o trauma do abandono s&do facilmente observados, como a

agressividade e a interiorizagdo, por exemplo.
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A crianca que passa por um processo de adocdo mal sucedido procura
entender os porqués de ter acontecido desta maneira e pode imputar a culpa da falha
da adocao a si mesma (Campos & Castro, 2011). Alias, o psiquiatra Icami Tiba, refere
que “a devolucéo funciona como uma bomba para a autoestima da crianga sendo
melhor que ela nunca seja adotada, a ser adotada e devolvida” (Rocha, 2000, cit. por
Campos & Castro, 2011, p. 10).

Com certeza isso influencia bastante quando a crianca se depara novamente
com a possibilidade de ser adotada, o que pode resultar em que a crianca se negue a
ser adotada ou, em que, fara o que acha necessario para que nao seja hovamente
devolvida, vivendo durante todo o estadio de convivéncia sob a “nuvem negra”’ da
devolugéo (Campos & Castro, 2011).

Segundo os autores, é preciso considerar, no entanto, que comportamentos
como a agressividade e a interiorizacdo, ocorrem porque a crianga sente a
necessidade de ser “vista” pelos adotantes, de reter a atencéo destes com a intencéo
de ndo ser esquecida, ou seja, de ndo ser devolvida. Verifica-se um esfor¢o da crianga
em ser considerada parte da familia procurando imitar o padrdo comportamental
familiar observado, o que pode fazer com que esta, agindo desta maneira, viva
conflitos com a sua personalidade, os seus desejos, afinal, ela pode estar com
vontade de agir de determinada maneira, mas vive sob o medo de ser devolvida, logo,
age da forma como acha que deve agir, 0 que nem sempre consegue Campos &
Castro, 2011). De acordo com os autores, € responsabilidade dos pais observarem
este esfor¢co e garantirem uma espécie de naturalidade, alids, a intencdo é que esta
crianca seja um filho realmente, e sendo assim, esta pode sentir-se a vontade.

Na perspetiva de Sottomayor (2004), a revisdo da sentenga da adocao plena,
apesar da sua reduzida eficacia pratica, precisava de ser tratada na lei de outra forma.
O carater irrenunciavel do poder paternal impde que, nos casos em que O
consentimento dos candidatos a adotantes estava viciado por erro desculpavel e
essencial sobre a pessoa do adotado, os pais adotivos devam assumir a
responsabilidade pelas relagdes criadas com o filho adotivo. Estas situagdes ocorrem,
normalmente, durante os processos de pré-adocdo, durante os quais, por vezes,
alguns candidatos a adotantes “devolvem” as criangas ao sistema social. Contudo, ja
sucedeu que depois da sentenca de adocdo, os pais adotivos queiram a revisdo da
sentenca (Sottomayor, 2004).

Segundo Sottomayor (2004), depois de estar constituido o vinculo de adocao,

este tipo de pedidos, por parte dos pais adotivos, devem ser rejeitados. Assim como
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0s pais biolégicos assumem o0s riscos da procriacdo, também os pais adotivos devem
suportar os riscos da adocdo. No caso das criangcas adotadas serem rejeitadas ou
abandonadas pelos seus pais adotivos, devem aplicar-se a estes as nhormas juridicas
que introduzem limitagcdes ou inibicbes do exercicio do poder paternal e a Lei de
Protecao de Criancas e Jovens em Perigo.

Para proteger a estabilidade do vinculo, a lei reconhece no art.1990°, n.°3 do
Cddigo Civil, que apesar da falta ou vicios de consentimento das pessoas cujo
consentimento era necessario, a revisdo ndo sera concedida, quando os interesses do
adotado possam ser consideravelmente afetados (Codigo Civil, 2006).

A légica da retroatividade da teoria geral do negdcio juridico, segundo a qual o
adotado deixaria de ser filho do adotante, como se nunca tivesse sido adotado, nao
parece ser adequada a relagdes humanas de uma dimenséo social tdo grande como
as relagbes de filiagdo. A adocdo, antes de ser um ato juridico, € uma realidade
afetiva, humana e emocional, que deve ser respeitada e reconhecida pelo Direito
(Sottomayor, 2004).

Segundo Ghirardi (2009), é necessario sobretudo investir em medidas
preventivas, como a preparacdo dos futuros pais e a formag¢do dos psicélogos e
assistentes sociais que acompanham o processo de avaliagdo dos casais. A
devolucdo ocorre muitas vezes devido a uma intensa relacdo conflituosa entre os pais
e a crianca, em que pai e mae ndo conseguem ver outra alternativa sendo devolvé-la
(Walter, 2012).

A preparacdo das partes é entdo um fator de extrema importancia para o
sucesso da adogdo. Segundo Vargas (1998, cit. por Oliveira, 2010), os pais adotantes
necessitam de uma preparacdo especifica e, muitas vezes, ndo encontram apoio
durante o processo de adocao para tal. Este apoio deveria amenizar a idealizacdo do
filno e a ansiedade dos pais adotivos durante este processo. Para o autor, a
preparagdo dos pais adotivos possibilita inclusive uma flexibilizagdo quanto as
caracteristicas da crianga fantasiada tornando-a mais préxima da crianca real. Este &
um dos fatores de risco, apontado na literatura, no ambito da devolug&o no processo
de adogédo. Contudo, existem outros igualmente importantes que serdo explorados em

seguida.
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3.3.1. Fatores derisco para a devolucdo das criancas na adocéao

Para todo o ser humano, as origens representam a historia particular com
significacdes singulares que situam um lugar imaginario ocupado na vida e no desejo
de outros em geral dos pais, como figuras paradigmaticas (Ghirardi, 2009). Sehundo o
autor, na adocéo a origem é uma fonte de enigmas e desperta fantasias especificas
nos adotantes, uma vez que a crianca foi procriada por outra dupla de pais, sobre
gquem muitas vezes nada se conhece.

O autor continua referindo que a abordagem das origens - revelacéo a crianca
de sua condicdo de adotada - reedita, nos adotantes, experiéncias sentidas muitas
vezes como penosas por estarem ligadas as perdas intrinsecas que 0s motivaram a
adocao: seja a infertilidade, o filho biolégico imaginario ou a impossibilidade de exercer
a paternidade/maternidade. Sao também frequentes as fantasias e 0 medo de que um
dia a crianga saia em busca da familia original e, assim, os abandone. As fantasias de
que a familia biolégica possa um dia vir a reclama-la e de que tenham que devolvé-la
é intensificada em alguns casos, sobretudo, durante o periodo de guarda (Ghirardi,
2009).

Por outro lado, para a crianca, o conhecimento da sua condi¢do de adotada é
um processo fundamental, construido ao longo da relacao com seus pais e necessario
para a constru¢do de sua histéria como sujeito inserido no mundo (Ghirardi, 2009).

Em 2008, Ghirardi desenvolveu uma pesquisa para saber as motivacbes dos
pais adotivos que abandonam a crian¢ca adotada. Chegou a conclusdo de que muitas
vezes ocorrem conflitos quando a crianca passa a ser vista de maneira muito
idealizada, uma visdo pouco realista e pouco consciente das dificuldades que podem
ser encontradas (Ghirardi, 2009).

Também podem surgir conflitos quando ha a expectativa de que a adocdo da
crianca ajude a resolver problemas pessoais, se existe dificuldade em lidar com as
origens da crianga ou se ndo ocorre uma aceitacdo plena da infertilidade do casal
(Walter, 2012).

A devolucdo é um facto possivel em algum momento e fantasiado noutros,
sobretudo quando ocorrem conflitos com a crianga: esta é a razdo pela qual ela é
experimentada como um grande temor (Ghirardi, 2009). A crianca sabe que a
devolucédo pode vir a constituir-se, pois viveu uma experiéncia anterior de rutura com a

familia original. Os pais adotivos reconhecem, em alguma medida, outro par de
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genitores, os procriadores dessa crianga, a quem se remetem na fantasia das origens
do filho adotivo (Ghirardi, 2009).

Na perspetiva do mesmo autor, como motivos para a devolugcdo, os pais,
muitas vezes, relatam que a crianca possui uma dificuldade para expressar
sentimentos, algo tipico das criancas que ndo séo habituadas com essas expressdes
de afeto.

Outro aspeto que é percebido no discurso dos pais adotivos, € que a crianca
estabelece um contacto mais forte a figura paterna relativamente a figura materna, tal
comportamento esta relacionado com o facto de que a crianca ndo esta habituada a
ter uma figura paterna na sua vida, uma vez que as criancas institucionalizadas sdo
criadas, geralmente, apenas por mulheres (Campos & Castro, 2011).

Segundo os autores, verifica-se que pode existir ainda nos pais adotivos uma
diferenca de posicdes face as expectativas da adogéo. Os pais, por vezes, possuem
uma visdo utdpica relativamente ao processo de adocdo. Tal comportamento

representa um perigo para o sucesso de uma ado¢do uma vez que:

“a imagem da crianca ideal deve ser desvinculada da crianca real, pois se isso
nao ocorrer, os pais adotivos ndo poderdo suportar os conflitos que esta
crianga ira trazer que seriam considerados naturais se estes fossem vistos
como filhos de facto, pois se a crianga for integrada como filho, qualquer crise
ndo sera diferente daquelas vividas em familias com filhos biol6gicos. As
devolucbes apontam para um fracasso que atinge a todos os envolvidos no
processo, principalmente as criangas que, na maior parte das vezes, acabam
sendo responsabilizadas pela decisdo tomada pelos adultos” (Levy, 2009, cit.

por Campos & Castro, 2011, p. 6).

Ainda relativamente aos motivos que desencadeiam eventuais problemas, as
familias tém tendéncia a explica-los com fundamentos ligados ao passado da crianga,
desde problemas emocionais, falta de carinho na vida passada, problemas escolares,
falta de estimulagcdo ou outros (Monteiro, 2009). Foi também ao passado que
associaram as dificuldades de vinculag&o das criangas (Molina, 2002, cit. por Monteiro,
2009). A maioria das familias adotivas que realizam atribuicées de causalidade entre o
comportamento atual da crianca e o seu passado, estdo menos atentas a sua propria
influéncia no processo de adaptacéo, delegando esta responsabilidade para o menor
(Soler, 2007, cit. por Monteiro, 2009).
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Ghirardi (2009) salienta a relevancia da compreensdo da dicotomia filho
sonhado e filho escolhido: o cenario da adocdo apresenta-se por essa dupla e
ambigua vertente, na qual o desejo oscila entre a caréncia e a opcao, abrir médo do
filho sonhado pode representar, para os pais adotivos, um longo caminho de trabalho
psiquico permeado por conflitos e angustias.

A experiéncia clinica com as situacdes de adocdo é reveladora de que a
devolucdo, ou a fantasia subjacente quando intensificada, retira os adotantes dos
lugares identificados com a paternidade/maternidade daquela crianga (Ghirardi, 2009).

Segundo este autor, para contextualizar a devolu¢cdo como uma eventualidade
intrinseca a experiéncia adotiva, € necessario considerar o cenario em que uma
adocao ocorre.

Como uma das medidas de protecdo a infancia, a adogdo € uma forma legitima
de dar uma familia a criangas em risco social e psiquico, garantindo-lhes o direito de
se desenvolver dentro de um nucleo familiar (Ghirardi, 2009). O autor continua
referindo que ao mesmo tempo, diante do desejo de exercer a
paternidade/maternidade, os adotantes procuram uma crianga para inserir na condicdo
de filho. No entanto, ao longo desse processo, pais e filhos podem encontrar
dificuldades para sustentar o projeto da adocédo e o ato de devolugdo da crianca
representa, com frequéncia, uma saida para o0s incontornaveis conflitos
experimentados na relacdo com aquela crianga (Ghirardi, 2009).

De acordo com o autor, a Unica possibilidade prevista na lei € o retorno da
crianca durante o periodo de convivéncia, etapa que antecede o decretar da sentenca
da adocdo. A respeito da irrevogabilidade da sentenca da adocdo, devolucdes
ocorrem e sao tramitadas juridicamente, pois entende-se que a lei muitas vezes ndo é
suficiente para conter certos rompimentos do vinculo afetivo e, sobretudo, para evitar a
permanéncia da crianca no nucleo familiar que a rejeita, tornando-a vitima de maus-
tratos, abusos e humilhac¢des (Ghirardi, 2009).

As respostas legais existentes procuram garantir a melhor solugcéo para todos
os envolvidos. Também a atuacdo dos profissionais de intervengdo psicossocial no
ambito da adocao, se revela fundamental nesta questdo da devolugdo no processo de

adocéo.
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3.3.2. Percec¢ao dos técnicos envolvidos no processo de adocdo sobre
a devolucéo

Tendo em conta o tema deste trabalho, considerou-se pertinente este ponto
sobre a percecdo dos técnicos no ambito da devolucdo no processo de adocao.
Contudo, nao foi, de todo, facil encontrar bibliografia a este respeito. Sendo um tema
pouco estudado, ndo existem muitos trabalhos, nem muitas rea¢des publicadas por
parte dos técnicos a este respeito.

Segundo Silva (1998, cit. por Campos & Costa, 2004), os procedimentos de
preparacdo, acompanhamento e apoio pés-adocdo sdo elementos fundamentais. O
autor ressalta a importancia da avaliagédo e da sele¢éo pelos técnicos, com o objetivo
de prevenir um segundo abandono e defende também a necessidade de
acompanhamento e preparagdo das familias adotantes. Contudo afirma que, como
técnicos, sente-se que é necessario avaliar e selecionar, a fim de evitar o fracasso da
adocéo, a devolugédo de uma crianga, a negligéncia, o abuso ou 0s maus-tratos.

No mesmo trabalho, o autor expde os sentimentos de fracasso e impoténcia e
as questdes, sem resposta, que invadem os técnicos quando tais situacdes ocorrem,
guestbes como: Quem errou? O que nao foi percebido? O que néo foi revelado pelos
pretendentes que se deveria ter observado? Onde ficou aquele desejo de ser
pai/mae? Qual tera sido a verdadeira motivacao para adog¢ao?

Segundo Moraes (2001), as devolugbes costumam ocorrer quando a crianca,
ndo é mais um décil bebé e se torna rebelde e questionadora. Se a familia a acolheu
alegando estarem a realizar um ato generoso e solidario, sem que um verdadeiro
vinculo de filiagdo tenha sido formado, a possibilidade de uma devolugdo aumenta
(Levy, Pinho, & Faria, 2009).

Varios autores concordam sobre a caréncia, no meio cientifico, de um trabalho
mais sistematizado de acompanhamento das familias que abandonam os seus filhos,
das criangas abandonadas e das familias ou individuos candidatos a ado¢édo. Segundo
todos estes autores, as experiéncias de ado¢do ndo sdo bem-sucedidas devido a falta
de acompanhamento técnico especializado. H4A um consenso entre os autores
estudados no que concerne a importancia do acompanhamento, do ponto de vista
psicolégico, na adogédo (Campos & Costa, 2004).

Ainda, segundo estes autores, ndo se trata de deixar de avaliar e selecionar,
mas de transformar esse momento numa oportunidade de acompanhamento e

parceria, de ganho mutuo e transformacéo. E a forma para que isto suceda esta na
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sistematizacdo de projetos de acompanhamento e preparacao das familias adotantes
e, também, na postura do profissional atuante ndo como um especialista, mas como
um facilitador e promotor de reflexdes e trocas de experiéncias.

Partindo desta escassez de respostas na literatura encontrada, para a tematica
em estudo, procuramos apresentar um plano de investigacdo que permita numa

perspetiva exploratéria entender na perspetiva dos técnicos estas questdes.
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CAPITULO lI- PLANO DE INVESTIGACAO
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1. ENQUADRAMENTO DO ESTUDO

Este projeto de mestrado € um projeto de investigagdo. Uma investigacdo é um
processo sisteméatico e rigoroso que conduz a aquisicdo de novos conhecimentos, e
tem como objetivos conceber novo conhecimento ou validar algum conhecimento
preexistente (Sousa & Batista, 2011).

O objetivo principal deste estudo consiste em abordar a devolucdo de criancas
no processo de adocdo na perspetiva dos técnicos que desempenham funcdes de
acompanhamento neste ambito, nomeadamente em instituicbes de apoio direto a
crianca/jovem passivel de adocdo (CAT ou LIJ) e nos organismos responsaveis pela
concretizagdo do processo, especificamente a Seguranca Social. Pretende-se, assim,
verificar o que pode levar um processo de adocdo a culminar na devolugdo da
crianca/jovem adotados na perspetiva destes técnicos. Parece-nos que podera ser um
dos pontos de partida possiveis para a compreensdao desta tematica tdo pouco
estudada.

Este € um estudo exploratério pois tem como objetivo proceder ao
reconhecimento de uma dada realidade pouco ou deficientemente estudada e levantar
propostas de entendimento dessa realidade (Sousa & Batista, 2011). Neste sentido, e
para uma abordagem inicial a tematica, segue uma metodologia qualitativa,
procurando compreender a visdo que 0s técnicos tém do problema da devolu¢do no
processo de adocdo, que permita no futuro concretizar de forma mais estruturada
(assumindo, por exemplo, um cariz quantitativo) o estudo destas questdes.

A investigacdo qualitativa € muito utilizada nas ciéncias sociais pela riqueza de
informag&o que consegue obter através do seu procedimento indutivo, assentando o
seu foco de interesse em problemas, acontecimentos, situagfes especificas ou nas
pessoas, dando énfase sobretudo as palavras em vez dos numeros (Maxwell, 1996,
cit. por Santos, 2010). Segundo Sousa e Baptista (2011), este tipo de investigacao
centra-se na compreensao dos problemas, analisando os comportamentos, as atitudes
ou os valores. Os autores acrescentam que é um processo indutivo e descritivo, na
medida em que o investigador desenvolve conceitos, ideias a partir de padrdes
encontrados nos dados, em vez de recolher dados para comprovar modelos, teorias
ou verificar hipoteses como nos estudos quantitativos. Assim, salienta-se a
compreensdo e descricdo dos fenémenos globalmente considerados a partir da
perspetiva, valores, crencas e opinibes dos entrevistados, ou seja, estudam-se

constructos que ndo podem ser analisados em termos de quantidade (Tavares, 2012).
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Para concretizar o objetivo deste projeto e assumindo a opgéo pela perspetiva
qualitativa, a técnica de recolha de dados selecionada a utilizar, serd a entrevista
semiestruturada. A entrevista constitui um importante instrumento de recolha de
dados, de acordo com a natureza da pesquisa. O seu interesse reside na
intencionalidade do investigador interagir com as pessoas entrevistadas e explorar,
tanto quanto possivel, as opinides dos informantes (Carvalho 2007). Sera aplicada a
uma amostra constituida por profissionais/técnicos que se encontrem a trabalhar no
ambito da adocdo em Centros de Acolhimento Temporario (CAT), Lares de Infancia e
Juventude (LIJ) e no Centro Distrital de Seguranca Social nas Equipas de Adoc¢ao. No
futuro, pensamos que podera ser importante envolver outros técnicos, por exemplo,
dos Tribunais ou outros organismos envolvidos neste processo, no entanto neste
trabalho, procuramos centrar o foco nos técnicos com intervengdo de natureza
psicossocial junto da crianga/jovem passivel de adogéo e familias adotantes.

Neste capitulo pretende-se apresentar a questdo de estudo formulada, bem
como os objetivos especificos inerentes a sua compreensao. Serd também definida a
amostra a participar no estudo, assim como, 0s instrumentos a utilizar e os
procedimentos de recolha e tratamento de dados a concretizar.

Como ja foi referido ao longo do trabalho, a investigacdo nesta area € crucial
para conhecer, refletir e melhorar as praticas e as politicas no processo de adoc¢ao de
modo a evitar casos de devolugdo de criancgas.

1.1. Questao de estudo

Ao longo do trabalho e decorrente da analise da literatura considerou-se
essencial compreender a perce¢do que 0s técnicos de intervengéo psicossocial, que
trabalham nos CAT, nos LIJ e nas Equipas de Adocdo do Centro Distrital da
Seguranca Social, ttm da devolucdo no processo de adogdo. Espera-se que este
projeto possibilite, em dltima instancia, acrescentar um contributo que permita
perceber o que se pode fazer (na perspetiva destes profissionais) para evitar que
casos de devolugéo possam acontecer.

No estudo da devolucdo no processo de adocdo, optamos (numa perspetiva
exploratéria) por propor uma abordagem ao tema especificando uma das vertentes
possiveis no ambito da sua compreensao. Sabemos, contudo, que seria importante
continuar a explorar a tematica, por exemplo, na perspetiva das familias ou das

criangas/jovens e até mesmo de outros técnicos envolvidos na adogdo, no entanto,
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como em qualquer projeto de investigacdo, o estudo da realidade tera que se centrar
em determinadas variaveis, excluindo da analise outras que serdo igualmente
importantes noutras investigacbes complementares e necessarias ao avango na
producado de conhecimento cientifico.

Sendo assim, com a implementacado do projeto de investigacao delineado neste
trabalho, pretende-se responder a seguinte questdo: Qual a percecdo dos técnicos,
que trabalham nas Equipas de Adocdo dos Centros Distritais da Seguranca Social,
nos CAT’s e nos LIJ’s, relativamente ao problema da devolu¢cdo no processo de

adocao?

1.2. Objetivos do estudo

Procuramos pensar a tematica da devolu¢do no processo da adocao, analisada
na perspetiva dos técnicos de intervencao psicossocial envolvidos no processo, em
trés momentos: o antes (O que levara as familias a adotar? Serd que estes motivos
tém relevancia depois na devolucdo?), o agora (Que aspetos levam a devolucao de
uma crianga/jovem em processo de adocao? Serao fatores associados aos adotantes?
Decorrem de caracteristicas do adotado? Os outros significativos tém também
relevancia neste ambito? E os servicos, bem como os seus profissionais, também se
revelam significativos na ocorréncia da devolucdo?) e o futuro (Que repercussdes
podem ocorrer ao nivel do desenvolvimento da crianga/jovem? Como reagira a um
processo seguinte de adocdo? O que podem fazer os técnicos para prevenir um
insucesso a este nivel?).

Assim, de acordo com a questdo de estudo formulada, definiram-se os

seguintes objetivos a explorar neste estudo:

e |dentificar, tendo em conta a percecao dos técnicos dos CAT, LIJ e Equipas de
Adocgdo do Centro Distrital de Seguranga Social, os motivos que podem levar
uma familia a candidatar-se a adocao.

e Identificar as razdes que poderdo estar na origem da devolucdo da
crianca/jovem em processo de adocao, segundo a perspetiva dos técnicos dos
CAT, LIJ e Equipas de Adocéao do Centro Distrital de Seguranca Social.

e Perceber se na opinido dos técnicos dos CAT, LIJ e Equipas de Adoc¢éo do

Centro Distrital de Seguranca Social pode haver uma relagdo entre 0s motivos
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para a adocdo e as raz0es para a devolucdo das criangas/jovens neste
processo.

e Compreender a percecdo que técnicos dos CAT, LIJ e Equipas de Adocédo do
Centro Distrital de Seguranca Social tém dos motivos apontados na literatura
no ambito da devolucdo da crianca/jovem no processo de adoc¢ao.

e Conhecer as possiveis consequéncias da devolucdo no desenvolvimento da
crianca/jovem em processo de adocdo, segundo a perspetiva dos técnicos dos
CAT, LIJ e Equipas de Adocéao do Centro Distrital de Seguranca Social.

o Explorar a experiéncia dos técnicos dos CAT, LIJ e Equipas de Adocdo do
Centro Distrital de Seguranca Social no ambito do contacto com esta situagéo
de devolucéo no processo de adogao;

¢ Identificar medidas de prevencao da devolucdo no processo de adocéo tendo
em conta a percecdo dos técnicos dos CAT, LIJ e Equipas de Adocao do
Centro Distrital de Seguranga Social.

e Conhecer a visdo dos técnicos dos CAT, LIJ e Equipas de Adocdo do Centro
Distrital de Seguranga Social, sobre o processo e servicos de adocgdo
nomeadamente a necessidade de introduzir mudangas que permitam evitar a
devolugéo no processo de adogao.

e Conhecer a visdo dos técnicos dos CAT, LIJ e Equipas de Adocgdo do Centro
Distrital de Seguranca Social, sobre a importancia do acompanhamento
durante e pos-adocdo (da crianga/jovem, familia e outros significativos),
nomeadamente a necessidade de introduzir mudancas para evitar casos de
devolugéo.

¢ Identificar eventuais necessidades de formagdo no ambito da prevencdo da
devolugcdo no processo de adocado sentidas pelos técnicos dos CAT, LIJ e
Equipas de Adocé&o do Centro Distrital de Seguranc¢a Social.

e Compreender os fatores subjacentes a uma ado¢cdo com sucesso, segundo a
perspetiva dos técnicos dos CAT, LIJ e Equipas de Adog&o do Centro Distrital
de Seguranca Social, de modo a promové-los no processo e poder prevenir

situagdes de devolucdo na adogéo.
Atendendo aos objetivos definidos, duma forma geral pretende-se efetuar uma

abordagem exploratéria a tematica. Outros objetivos podiam ter sido definidos,

circunscrevemos contudo a nossa proposta a estas intengdes, esperando no futuro
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poder alargar o0 &mbito da analise a outros aspetos que se revelem fundamentais para

uma compreensdo mais aprofundada do tema.

1.3. Participantes

De acordo com o art. 11.° do Decreto-Lei n.° 185/93, de 22 de maio “os
organismos de Seguranca Social devem providenciar, com 0 objetivo de acompanhar
e apoiar nas situacfes de adocdo, equipas técnicas pluridisciplinares qualificadas
integrando as valéncias da psicologia, do servigo social, do direito e da educacao”.
Sem prejuizo do estabelecido pelos servicos competentes da Seguranca Social, para
efeitos da programacéo da intervencéo do estabelecimento estima-se que os CAT e 0s
LIJ, instituicdbes que acolhem criangcas/jovens em risco cujo projeto de vida pode
passar pela adogdo, disponham para um referencial de 30 criangas/jovens, de 1
Técnico de Servico Social e de 1 Psicélogo (Seguranca Social, 2010).

Tendo em conta as consideracdes referidas no paragrafo anterior, espera-se
envolver neste estudo profissionais com diferentes éareas de formacao
desempenhando fung¢des de intervencdo psicossocial ao nivel da crianca/jovem para
adocao e das familias candidatas a adogdo. Assim, pensou-se que seria importante no
ambito deste estudo exploratdrio analisar a perspetiva destes técnicos dos CAT, LIJ e
Equipas de Adoc¢do da Seguranca Social no que se refere ao problema da devolugéo
no processo de adocao.

Antecipamos que a selecdo dos participantes a incluir neste estudo sera em
parte por conveniéncia, nomeadamente através de contactos informais estabelecidos
entre o investigador e estas entidades. Procuraremos, no entanto, incluir técnicos de
diferentes regides do pais que acedam participar no estudo. Estabelecemos que numa
fase inicial a inclusdo de 30 participantes podera permitir uma abordagem exploratéria
adequada ao tema em analise. Alias, este nimero é muitas vezes referido como o
ideal na dimensé@o da amostra permitindo a realizagdo de andlises adequadas, tendo
em conta que um numero inferior dificilmente reflete os tracos da populagcdo e
compromete os resultados da investigacdo (Coutinho, 2011). Sabemos também que a
aplicagdo de entrevistas (instrumento selecionado neste estudo para compreender o
fendmeno em andlise partindo da opinido dos técnicos) tem o inconveniente do
numero de participantes que representativamente podemos inquirir € mais limitado,

guando comparamos com o inquérito por questionario (Coutinho, 2011).
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1.4. Instrumento

A selecédo dos instrumentos para recolha de informacédo partiu da questédo em
estudo, dos objetivos da investigacdo e sobretudo do paradigma de investigacédo
adotado.

Na metodologia qualitativa, a recolha de dados mais comum € realizada
através da aplicacdo da entrevista (Coutinho, 2011). Segundo a mesma autora, a
entrevista pode ser ndo estruturada, semi-estruturada ou estruturada. Optou-se pela
selecdo da entrevista semi-estruturada que tem como premissa a sua flexibilidade,
permitindo ao entrevistador abordar novos tépicos quando assim se justificar, de
acordo com o discurso do entrevistado, isto €, explorar outras questbes que ndo estao
indicadas no guido de entrevista mas surgem haturalmente (Tavares, 2012). Esta
possibilidade de explorar com mais pormenor alguns aspetos decorrentes do discurso
de cada participante (embora as questbes partam de um guido Unico preparado
antecipadamente) enquadra-se na intencdo exploratdria de analise da teméatica em
estudo.

O guido da entrevista semiestruturada (Anexo B) foi construido com base na
revisao bibliografica realizada, abordando dimensdes que se julgaram pertinentes para
responder ao objetivo principal do presente estudo. Inicialmente foram definidos os
objetivos e especificadas as dimensdes a analisar (conteldos a medir) decorrentes na
revisdo da literatura. Procurou-se que as questdes permitissem sobretudo aceder aos
significados e as interpretacdes dos sujeitos, potenciando uma resposta
essencialmente flexivel. Ainda assim, alguns contetddos foram mais estruturados
partindo dos contributos encontrados na literatura, orientando os sujeitos para uma
resposta centrada em tdpicos concretos acerca dos quais deverdao posicionar-se
(motivos para a devolucdo no processo de adogdo geralmente apontados nos poucos
estudos encontrados). Preparou-se um guido de forma a que a sua aplicagdo possa
estar assente em alguma estruturacéo (evitando enviesamentos na recolha de dados),
nomeadamente ao nivel das linhas orientadoras na declaracdo de abertura,
formulacdo de questBes e referéncia de encerramento. Efetuou-se a previsdo do
tempo de aplicacdo (cerca de 60 minutos), relativamente confirmada no pré-teste
realizado como veremos adiante.

Assim, 0 instrumento construido acabou por incluir as seguintes dimensdes
inerentes aos objetivos deste estudo: (1) a adogdo (motivos subjacentes a candidatura

a adoc¢do); (2) motivos da devolucédo (razbes que poderdo estar na origem da
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devolugcdo da crianca/jovem; motivos identificados na literatura no &ambito da
devolucao; e relacdo entre os motivos para a adocéo e as razbes para a devolucéo
das criangcas/jovens); (3) experiéncia dos técnicos (contacto com situacbes de
devolucéo, respetivos motivos, reagdes da crianga/jovem e atuacao dos técnicos); (4)
consequéncias da devolugdo, para a crianca/jovem (ao nivel do desenvolvimento da
crianca/jovem); e (4) medidas preventivas no ambito da devolucdo (medidas possiveis
na prevencdo da devolucdo; melhorias necessarias no processo e servicos de adocgao
com o objetivo de evitar a devolucdo; importancia do acompanhamento técnico
durante e poOs-adocdo para evitar a devolucdo; necessidades de formacdo dos
técnicos para prevenir a devolugcdo; e fatores subjacentes a uma adocdo com
sucesso).

Tendo em conta que esta entrevista foi construida de raiz para este trabalho,
foi necesséario proceder a um pré-teste deste instrumento com o objetivo de avaliar
falhas possiveis e analisar a necessidade de efetuar alteracbes nas questbes
colocadas e objetivos planeados. Quando se constr6i uma entrevista é necessario
proceder ao seu ensaio para avaliar o vocabulario, o nivel de linguagem, o
entendimento e as reagfes dos entrevistados as questbes (Coutinho, 2011).

No ambito do pré-teste realizado junto de dois técnicos (do género feminino,
sendo uma psicéloga e uma técnica superior de servico social) de um CAT do distrito
de Viseu (que aceitaram colaborar e assinaram um consentimento informado
preparado para o efeito e que se encontra no Anexo C), verificou-se apenas
dificuldade de compreensdo de uma questdo que pode ser eliminada da entrevista,
tendo em conta também que ndo temos suporte de relevo na revisdo da literatura.
Percebeu-se, assim, a necessidade de retirar da entrevista a questdo 3.2.3., relativa
ao tempo prévio de institucionalizacdo da crianga/jovem como motivo para a
devolug&o no processo de adogao.

Ficamos com duvidas se deviamos eliminar ou alterar outras questdes que nao
foram logo entendidas a primeira por parte dos entrevistados (por exemplo, a questdo
4 sobre a relagdo entre motivos para a adogdo e razdes para a devolucdo), contudo,
optou-se por manter estas questdes pois seria importante ter tido também a
possibilidade de ter efetuado o pré-teste junto dos técnicos das Equipas de Adoc¢éo da
Seguranca Social e dos LIJ.

Depois da conducdo do pré-teste, refletimos sobre a importancia de efetuar
apenas pequenos ajustes na formulacdo das questbes e objetivos sem alterar

significativamente o conteldo procurando sobretudo garantir o rigor necessario a
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analise da tematica estudada, por exemplo, em vez de “devolugdo da crianca”
substituiu-se por “devolucdo da crianga/jovem”.

Duma forma geral, esta realizagdo da entrevista no ambito do pré-teste,
decorreu sem qualquer problema, ndo tendo surgido dificuldades de relevo quer para o
entrevistador, quer para os entrevistados.

Tendo em conta esta realiacdo do pré-teste, reformulou-se o guido de
entrevista semiestruturada, apresentando-se em anexo a sua versao final (Anexo E),
que sera utilizada para a recolha de dados.

O procedimento de pré-teste serd referido com mais pormenor no ponto

seguinte.

1.5. Procedimento

Este ponto inicia-se com a descricdo do procedimento utilizado para a
realizacdo do pré-teste referido anteriormente, para em seguida se apresentar a
proposta de procedimento a utilizar no ambito da recolha de dados aquando da
implementacao deste projeto.

Para a selecdo dos participantes a incluir no pré-teste foi feita uma pesquisa
sobre os CAT e LIJ existentes em Viseu (optou-se por centrar a pesquisa heste
concelho para facilitar a concretizacdo da aplicacdo das entrevistas de pré-teste por
parte do entrevistador), através da consulta da Carta Social (documento que inclui as
varias instituicdes que prestam apoio social no nosso pais). Com a pesquisa efetuada,
apurou-se que existem dois CAT e sete LIJ. Sabiamos também a partida que no
distrito selecionado existe um Centro Distrital de Solidariedade e Seguranca Social
com equipa de adocdo. Pensamos testar o instrumento em dois técnicos de cada tipo
de instituicdo, no entanto, atendendo a dificuldade em concretizar esta intencdo em
tempo util seguindo os procedimentos necessarios (nomeadamente um pedido de
colaboracéo formal), optou-se por realizar um contacto informal com dois técnicos de
um CAT do distrito de Viseu tendo em conta os contactos pessoais do investigador.
Assim, foi possivel realizar o pré-teste da entrevista em maio de 2013 de forma a
incluir o seu resultado neste trabalho.

Inicialmente foi feito um primeiro contacto telefénico com estes técnicos, com o
objetivo de solicitar a sua participacdo neste estudo. Foram informados sobre o

objetivo do contacto, nomeadamente a realizacdo do pré-teste do instrumento
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construido. Depois de terem aceite o pedido para colaborar neste trabalho, foi
agendada uma data/hora de aplicacédo do instrumento de acordo com a disponibilidade
dos mesmos, ficando definida a sua realizagao no local de trabalho dos técnicos.

Cada entrevista foi iniciada por uma breve explicacdo sobre o projeto, o
objetivo e natureza da entrevista, bem como pela explicitacdo sobre como se iria
processar a entrevista. Foi pedido a cada participante que assinasse um
consentimento informado para participar no estudo, como ja foi referido anteriormente.
De forma a poder reter todas as respostas dadas pelos entrevistados solicitou-se
autorizacdo para gravar a entrevista, a qual nao foi aceite e, dessa forma, recorreu-se
a anotacdo manual. Procurou-se ainda que cada entrevistado se sentisse a vontade

As entrevistas tiveram a duragdo média de 75 minutos (mais tempo do que
tinhamos previsto aquando da sua construg&o).

Os contributos obtidos nesta aplicacdo do pré-teste foram muito Gteis para o
ajuste final ao instrumento construido. No entanto, consideramos que sera importante
continuar a testa-lo antes de avancar para a recolha de dados.

O procedimento a adotar no ambito da recolha de dados que permitir4
concretizar este projeto de investigacao implicard uma nova pesquisa na Carta Social
sobre as instituicbes deste tipo existentes, desta feita, em todo o pais. Segue-se a
procura dos respetivos contactos a fim de se poder solicitar a colaboracdo. Sera
efetuado o contacto por carta e e-mail, dirigido aos responsaveis das entidades (CAT,
LIJ e Centro Distrital de Seguranca Social), apresentando-se 0 objetivo do estudo e
solicitando-se a colaboracao dos técnicos. Serdo igualmente garantidas as questdes
éticas envolvidas em qualquer processo de investigacdo, nomeadamente: o direito de
ndo participacdo, privacidade na recolha de informagdo, bem como a
confidencialidade. Se apés algumas semanas nao surgir qualquer resposta a respetiva
entidade sera novamente contactada.

Sempre que um técnico aceite colaborar, serd agendada a realizacdo da
entrevista, de preferéncia no seu local de trabalho e num horario que lhe seja
conveniente.

Espera-se que a recolha de dados permita obter informagéo suficiente para

proceder a sua analise, de forma a compreender a questdo de estudo formulada.
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1.6. Procedimento de analise de dados

Tendo em conta o carater, aberto e flexivel, dos planos qualitativos, estes
guase sempre produzem uma enorme quantidade de informacdo descritiva que
necessita de ser organizada e reduzida de forma a possibilitar a descricdo e
interpretacdo do fendbmeno em estudo (Coutinho, 2011).

Numa primeira fase, as entrevistas serdo transcritas na integra. Numa segunda
fase, a analise de dados sera realizada segundo a Anélise de Conteldo.

O tratamento de dados provenientes de fontes tradicionalmente utilizadas em
ciéncias humanas e sociais, como o resultante de entrevista, € realizado através do
procedimento de Andlise de Contetdo (Nascimento & Menandro, 2006). A maioria dos
autores refere-se a Andlise de Conteddo como uma técnica que trabalha com a
palavra, permitindo, de forma prética e objetiva, produzir inferéncias sobre o contetdo
da comunicacdo (Caregnato & Mutti, 2006). Segundo os autores, o investigador
procura categorizar as unidades de texto (palavras ou frases) que se repetem,
inferindo uma expressao que as represente. Assim, a andlise de contetdo identifica a
pluralidade tematica presente num conjunto de textos e pondera a frequéncia desses
temas no conjunto permitindo assim, a constituicdo de agrupamentos de elementos de
significados mais préximos, ou seja, a formacdo de categorias gerais de contetdo
(Nascimento & Menandro, 2006).

Seguindo o procedimento necesséario a Andlise de Conteudo (apontado pelos
autores referidos no paragrafo anterior), ira efetuar-se uma primeira leitura do texto e a
anotacdo das impressbes gerais sobre possiveis elementos recorrentes nas
informagfes. Segue-se uma segunda leitura e pré-categorizagdo através de uma
contagem parcial dos elementos identificados na primeira leitura, visando a
confirmacdo ou n&o de categorias gerais e a identificacdo de possiveis novas
categorias. Uma terceira leitura permitira a constru¢io de uma grelha de categorias. E
possivel ainda que surjam subcategorias agrupando-se os elementos, palavras ou
frases com significado passivel de associacdo. Por altimo, ird proceder-se a contagem
da frequéncia final dos elementos nas subcategorias e categorias presentes nas
respostas dos técnicos envolvidos no estudo. Sera adotada assim uma perspetiva
guantitativa de andlise das frequéncias/percentagens (estatistica descritiva) por
categoria e subcategoria na analise de conteudo a efetuar.

Neste processo teremos em conta a necessidade de rigor inerente a cada

processo de investigacdo, pelo que se ira considerar apenas 0 que estiver
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explicitamente representado nas respostas, tal como sugerem Nascimento e
Menandro (2006).

Sabemos que a utilizacdo de softwares neste ambito da analise de contetido
poderd apoiar este procedimento de andlise dos dados, pelo que poderd ser (til
recorrer a utilizacdo do NVivo para economizar o tempo despendido na analise dos

dados que seréo recolhidos.

2. COMPREENSAO DA QUESTAO DE ESTUDO: PREVISAO

Com este estudo pretende-se conhecer a perce¢cdo que 0s técnicos de
intervencgéo psicossocial que trabalham nos CAT, nos LIJ e nas Equipas de Adocéo da
Seguranca Social tém do problema da devolucdo de criangas/jovens no processo de
adocdao.

Com a aplicacdo das entrevistas aos técnicos mencionados acima pretende-se
compreender e perceber o que falha ou o que falta fazer, na sua perspetiva, para que
casos de devolucdo de criancas e jovens ndo acontecam ou pelo menos para que se
possam minimizar estas situacoes.

Espera-se poder aceder aos significados e interpretagcbes que 0s atores
envolvidos neste processo constroem sobre a realidade que é mdltipla e dindmica.
Utilizar-se-a o critério da credibilidade contrastando fontes de informacéo distintas.
Mesmo que se encontrem discrepancias e incongruéncias, estas permitirdo
compreender o fendmeno em estudo, traduzindo-se numa riqueza de significados.

Nao se pretende extrapolar resultados a partir do pré-teste realizado, mas se
efetuarmos uma analise exploratéria e meramente descritiva das respostas destes
dois técnicos, podemos esperar algum sucesso na compreensdo da questdo de
estudo formulada, isto €, parece-nos concretizavel esta intencdo de compreenséao da
perspetiva dos técnicos envolvidos na adogéo, sobre a tematica da devolugéo.

Prevé-se ainda a obtencdo de informagé@o que permita perceber se os motivos
mencionados pelos técnicos como subjacentes a candidatura dos pais no ambito da
adocao vao ao encontro do que realcamos no enquadramento teorico (por exemplo, a
infertilidade). Estamos & espera que as razdes (que incluimos no guido de entrevista)
para a devolucdo no processo de adocdo sejam avaliadas pelos técnicos como
relevantes no entendimento destas situagdes (por exemplo, a idealizagdo da “crianga

perfeita”). Esperamos poder compreender se na perspetiva dos técnicos existem
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motivos inerentes a candidatura & adogéo que poderdo constituir fatores potenciadores
de (in)sucesso na concretizagdo do processo (por exemplo, o altruismo referido
anteriormente no capitulo do enquadramento tedrico).

Com base na experiéncia ou ndo de contacto com estas situacdes, esperamos
poder conhecer a percecdo destes técnicos sobre as possiveis consequéncias da
devolucdo no desenvolvimento da crianca/jovem em processo de adocdo
(procuraremaos perceber se os técnicos dos CAT e LIJ que estdo mais proximos destas
criancas/jovens apresentam, por exemplo, uma percecéao diferenciada em relacdo aos
profissionais das Equipas de Adoc¢éo da Seguranca Social).

Prevé-se ainda que seja possivel identificar um conjunto de medidas de
prevencdo sentidas como relevantes por estes técnicos ao nivel do processo e dos
servicos (por exemplo, o aumento dos recursos humanos envolvidos, como foi
salientado no ambito do pré-teste), bem como no que se refere ao acompanhamento
durante e pés-adocgéao (sobretudo neste ambito se atendermos as respostas obtidas no
pré-teste). Se identificarmos eventuais necessidades de formacgdo especifica neste
ambito (e até supervisao como foi referido pelo técnico que colaborou no pré-teste),
pode ser importante pensar em propostas de intervencgéo dirigidas a estes técnicos.

Em suma, espera-se que os resultados permitam compreender melhor esta
tematica tdo pouco estudada mas que se revela fundamental entender, potenciando a

prevencdo de um duplo abandono nestes filhos que voltam a ser de ninguém...
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CONCLUSAO

Esta dltima parte do projeto destina-se a uma reflexdo final sobre a
problematica em andlise, incluindo as limitagcdes inerentes a proposta apresentada, as
dificuldades sentidas na sua elaboracdo e as pistas para a continuidade deste ou a
idealizac@o de novos trabalhos neste ambito no futuro.

Inimeras expectativas se criam quando se pensa em adotar uma crianga, tanto
pelos candidatos a ado¢do como pelo adotado em questdo. Estas expectativas podem
levar a desilusbes de ambas as partes, resultando em desagregacao da familia que
desejavam constituir (Mattos, Hernandes, & Eloy, 2011). De acordo com estes autores,
a devolugéo, quando ocorre na adogéo, é sentida como um segundo abandono, ou
seja, a crianca foi rejeitada ou abandonada pelos pais biolégicos e, num outro
momento, € novamente abandonada pelos pais adotivos, caracterizando um duplo
abandono e resultando numa enorme frustragéao.

No estudo desta tematica varios enfoques pode ser adotados, contudo, com
este projeto pretende-se compreender (numa perspetiva exploratéria) a percecao que
0s técnicos que trabalham nas Equipas de Adocao da Seguranca Social, nos CAT e
nos LIJ, tém desta problematica da devolug¢éo no processo de adocgao.

Apesar da intencdo parecer viavel e muito relevante para a prevengdo de
situacOes de risco para a crianca/jovem em processo de adoc¢édo, no trabalho que se
desenvolve reconhecem-se varias limitacoes.

Ao nivel do pré-teste destaca-se: a dimensdo reduzida da amostra de
participantes no ensaio do guido de entrevista; bem como a homogeneidade da
mesma, uma vez que ambos os técnicos entrevistados trabalham num CAT, sendo
que seria importante ter realizado este pré-teste junto dos técnicos dos LIJ e das
Equipas de Adocéo da Seguranga Social, do distrito em questéo.

Apesar de se ter encontrado apenas escassos estudos sobre o tema, 0 que
empobreceu o enquadramento teérico da temética, salienta-se que tal facto também
pode decorrer da opcao pela pesquisa centrada em trabalhos publicados utilizando a
nossa lingua materna (o portugués). Esta opcao acabou por limitar a leitura tedrica do
tema essencialmente a luz das perspetivas mais psicodindmicas, quando se sabe que
a psicologia inclui um pluralismo de abordagens teéricas essenciais a uma
compreensdo mais abrangente da realidade. Seria fundamental ter alargado o ambito
de pesquisa a publicagbes de ambito internacional e decorrentes de outros

paradigmas tedricos, embora se saiba que ainda assim este acesso a literatura sobre
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este tema tdo especifico seria sempre uma das dificuldades principais, pelo reduzido
investimento por parte da comunidade cientifica no estudo destas questées.

De facto, como dificuldades encontradas no decorrer da pesquisa, pode-se
destacar a parca literatura sobre o problema da devolugcdo de criangas/jovens no
processo de adocdo e a falta de relatos (também na literatura) dos técnicos
(envolvidos nesta problematica) sobre estas situa¢cBes, pois a maioria dos trabalhos
aborda apenas a ado¢cdo em si, as suas etapas e a sua implicacdo no contexto de uma
familia.

Apesar destas dificuldades, tem-se como ambicao a futura concretizacdo deste
projeto, porque se entende que serd mais um contributo para a protecao de criancas e
jovens em risco, area de intervencdo que considero fundamental e que me levou a
frequentar o mestrado em que se insere este projeto.

Com este trabalho surgiram também algumas pistas para futuros trabalhos
dentro desta temédtica. Seria relevante a realizacdo de outros estudos que
contribuissem para um maior conhecimento da problemética da devolu¢gdo com o
objetivo de evitar estes casos: estudos realizados no nosso pais com mais técnicos
que trabalhem nestas instituices (adotando até uma metodologia quantitativa como
complemento a abordagem qualitativa); investigacdes com outros técnicos envolvidos
na adocédo (por exemplo, no ambito dos Tribunais ou outras entidades com
responsabilidade neste ambito); estudos com as familias adotivas para tentar perceber
as suas motivacdes para a adogao e dai tentar perceber o que pode fazer com que por
vezes estas familias acabem por desistir e por devolver a crianga as instituicoes;
analise em futuros estudos das qualidades psicométricas (validade e fidelidade) do
instrumento que se construiu; elaboracdo de um questionario a partir dos resultados
decorrentes deste estudo (depois de concretizado) com a aplicagdo da entrevista que
se propde, que possa ser aplicado a uma amostra suficientemente abrangente e
diversificada, de forma a que se possa obter mais conhecimento sobre este problema
com o objetivo de evitar que acontecam casos de um novo abandono destas criangas
e jovens.

Tendo em conta sobretudo o enquadramento teérico, bem como também a
interpretacdo do tema, apresentam-se como possiveis sugestfes para a minimizagao
do problema da devolucao: a necessidade de um maior rigor por parte dos técnicos
envolvidos em relacdo a avaliacdo da capacidade dos candidatos a adocao para lidar
com as especificidades inerentes ao processo; bem como a possibilidade de prestar

um acompanhamento a estes pais que trabalhe os pontos positivos e negativos que
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poderdo encontrar durante e apdés o processo, a fim de ajuda-los a entender a
responsabilidade inerente ao estabelecimento de relagbes afetivas adequadas e em
conjunto com a crianga adotada. Acredita-se ainda que antes que o contato com a
criangca aconteca € necessario que os candidatos passem por uma analise rigorosa
para que se possa constatar que estes possuem expectativas dentro dos limites
ajustados quanto a crianca a ser adotada, a fim de evitar que essa crianca sofra com a
diferenca que muitas vezes ocorre entre a crianca idealizada pelos pais adotivos e a
crianca real.

Tem-se consciéncia de que com este estudo irdo ficar mais inquietacoes,
duvidas e interrogacdes do que respostas. No entanto, considera-se que a propria
natureza do trabalho, as percecdes e apreciagdes dos técnicos em estudo possam
constituir pistas para novos trabalhos sobre este tema e novas solugbes para o

problema da devolugéo.
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