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Resumo

O presente relatorio final de estagio, elaborado no ambito do Mestrado em
Educacgao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de
Educacdo de Viseu, tem como principal objetivo caracterizar as competéncias
socioemocionais de duas criangcas em idade pré-escolar a frequentar um jardim de
infancia do distrito de Viseu. A investigacdo, definida como estudo multicaso, foi
desenvolvida entre novembro de 2024 e maio de 2025 e baseou-se na observacao
direta (registo de incidentes criticos) e na aplicacdo de diversos instrumentos: as
Escalas de Bem-Estar e Implicacdo de Laevers, o teste sociométrico, a Escala de
Regulacdo Emocional de Shields e Cicchetti e a Escala de Competéncias Sociais de
Lamer. A analise dos dados permitiu compreender o modo como cada crianga manifesta
e regula as suas emocoes, interage com os pares e responde aos desafios do contexto
educativo. Os resultados evidenciam perfis distintos de desenvolvimento
socioemocional e reforcam a importancia do papel do educador enquanto mediador
emocional e promotor de contextos educativos afetivos, seguros e intencionalmente

orientados para o desenvolvimento global da crianga.

Palavras-chave: competéncias socioemocionais; regulagdo emocional; bem-estar;

implicacéo; educacao pré-escolar.
Abstract

This final internship report, prepared within the scope of the Master’s Degree in
Pre-School Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education at the School of
Education of Viseu, aims primarily to characterize the socio-emotional competencies of
two preschool-aged children attending a kindergarten in the district of Viseu. The
research, defined as a multiple case study, was conducted between November 2024 and
May 2025 and was based on direct observation (critical incident records) and the
application of several instruments: Laevers’ Well-Being and Involvement Scales, the
sociometric test, the Emotional Regulation Scale by Shields and Cicchetti, and Lamer’s
Social Skills Scale. Data analysis made it possible to understand how each child
expresses and regulates emotions, interacts with peers, and responds to challenges
within the educational context. The results reveal distinct profiles of socio-emotional
development and reinforce the importance of the educator’s role as an emotional
mediator and promoter of affective, safe, and intentionally structured educational

contexts aimed at the child’s overall development.



Keywords: socioemotional competencies; emotional regulation; well-being;

involvement; preschool education.
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Introducao

O presente relatério final de estagio insere-se no admbito do Mestrado em
Educacgao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de
Educacgao de Viseu e constitui um momento de sintese e reflexdo sobre um percurso
formativo que articula o conhecimento tedrico e a pratica pedagédgica. Este trabalho de
investigagdo tem como propodsito principal caracterizar as competéncias
socioemocionais de duas criangas em idade pré-escolar, aqui designadas como crianca
B e crianga P, procurando compreender de que forma estas se manifestam nas suas

interacdes, comportamentos e modos de regulagdo emocional em contexto educativo.

A escolha do tema emergiu da constatagao, ao longo do estagio, da importancia
crescente das competéncias socioemocionais no desenvolvimento global da crianga e
da sua influéncia nas aprendizagens, nas relagdes interpessoais e no bem-estar
emocional. No contexto educativo atual, estas competéncias assumem um papel
central, uma vez que permitem as criangas lidar com os desafios do quotidiano,
expressar emogdes de forma adequada, desenvolver empatia, cooperar com os outros
e construir uma imagem positiva de si proprias. A escola, e em particular a educagao
pré-escolar, € um espago privilegiado para a promog¢ao destas competéncias, dado o

seu caracter relacional e o foco no desenvolvimento integral da crianca.

Varios autores tém evidenciado a relevancia do desenvolvimento
socioemocional nos primeiros anos de vida. Webster-Stratton (2010) sublinha que o
temperamento e as experiéncias emocionais precoces moldam a forma como a crianca
reage e se adapta ao meio, sendo a regulagdo emocional um processo aprendido e
sustentado pelo ambiente. Do mesmo modo, Gottman e DeClaire (1999) defendem que
as relagdes afetivas seguras e a orientagdo emocional dos adultos sao determinantes
para a formagao da inteligéncia emocional, a qual, segundo os autores, tem um impacto
mais profundo na felicidade e no sucesso das criangas do que o proprio quociente
intelectual. Também Carter (2011) reforca que as emogdes, mesmo as negativas,
desempenham uma fungdo adaptativa essencial, pois permitem as criangas
compreenderem os seus proprios limites e os dos outros, contribuindo para a constru¢ao
da resiliéncia. A autora considera que a inteligéncia emocional é uma competéncia que
pode e deve ser ensinada, e que a educagao emocional € a chave para criar criancas

equilibradas, felizes e capazes de lidar com frustragdes e desafios.



Na mesma linha, a CASEL (Collaboratives for Academic, Social, and Emotional
Learning, 2015, 2020) definem as competéncias socioemocionais como um conjunto
integrado de conhecimentos, atitudes e capacidades que permitem compreender e gerir
emocdes, estabelecer e manter relagdes positivas, sentir e demonstrar empatia pelos
outros e tomar decisdes responsaveis. Esta perspetiva, amplamente adotada na
literatura internacional, sustenta que o desenvolvimento socioemocional € um processo

continuo e cumulativo, que deve ser promovido intencionalmente no contexto educativo.

Assim, este estudo multicaso centra-se na observacdo e analise de duas
criancas do sexo masculino, com 5 e 6 anos de idade, que frequentavam o mesmo grupo
de um jardim de infancia. Através da utilizagao de técnicas e instrumentos de recolha de
dados diversificados — as Escalas de Bem-Estar e Implicacdo de Laevers (Portugal &
Laevers, 2018), a observacao de incidentes criticos (Estrela & Estrela, 1978), o teste
sociométrico (Northway e Weld, 1999), a Escala de Regulagdo Emocional de Shields e
Cicchetti (2016) e a Escala de Competéncias Sociais de Lamer et al. (Zachrisson,
Jansson & Lamer, 2018) — pretendeu-se caracterizar o perfil socioemocional de cada
uma das criancas, identificando padrées de comportamento, niveis de implicacédo, bem-

estar e formas de regulagao emocional.

A relevancia deste estudo reside, por um lado, na possibilidade de compreender
em profundidade o modo como se manifestam as competéncias socioemocionais em
criangas em idade pré-escolar e, por outro, na oportunidade de refletir sobre o papel do
educador enquanto mediador e facilitador desse desenvolvimento. Como refere
Webster-Stratton (2010), o adulto é o pilar do crescimento emocional da crianga,
devendo proporcionar um ambiente seguro e previsivel, promover o dialogo sobre
emogdes, modelar comportamentos sociais adequados e valorizar os progressos
individuais.

A investigagdo que aqui se apresenta foi desenvolvida num contexto educativo
real, ao longo de um periodo prolongado (de novembro de 2024 a maio de 2025), o que
permitiu recolher dados consistentes e observar a evolugédo das criancas em diferentes
situagdes. Optou-se por uma abordagem qualitativa descritiva, complementada por
instrumentos de natureza quantitativa, com o intuito de alcangar uma compreensao mais

holistica dos fendbmenos observados.

O trabalho encontra-se estruturado em diferentes capitulos. Numa primeira
parte, € apresentada a caracterizacdo do contexto de estagio e das criangas

participantes, situando o estudo no quotidiano educativo. Segue-se a revisao da
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literatura, onde se abordam os principais contributos tedricos sobre o desenvolvimento
socioemocional e as suas dimensbes — empatia, autorregulagdo, comportamento proé-
social, assertividade, autoconsciéncia emocional, entre outras. Posteriormente,
descreve-se a metodologia utilizada, explicitando as técnicas e os instrumentos de
recolha de dados, bem como os procedimentos adotados. A secg¢ao seguinte contempla
a apresentacdo, analise e discussao dos resultados obtidos, articulando-os com os
referenciais tedricos mobilizados. Por fim, o relatério encerra com as conclusdes, que
integram uma sintese dos resultados e uma reflexdo final sobre o processo de
investigagcao e o percurso formativo desenvolvido ao longo do mestrado. Esta reflexao
visa evidenciar as aprendizagens realizadas, os desafios enfrentados e as perspetivas

futuras enquanto profissional de educacao.

Em suma, este relatério reflete uma intencionalidade investigativa e pedagdgica
que visa compreender para melhor intervir, reconhecendo que o desenvolvimento socio
emocional € um dos pilares da formagdo da crianga enquanto ser humano integral.
Através da observacéao sistematica, da analise de comportamentos e da reflexao teodrica,
procurou-se construir conhecimento relevante para a pratica educativa, contribuindo
para a promog¢ao de contextos de aprendizagem emocionalmente significativos e

humanizados.



Parte I: Pratica de Ensino Supervisionada

1 Pratica de ensino supervisionada no 1.° Ciclo do ensino basico

As observacgoes e as intervencgdes ocorridas em contexto da PES no 1.° CEB
desenvolveram-se em duas escolas diferentes. No 1.° semestre tivemos a oportunidade
de realizar as intervengdes com uma turma do 1.° ano de uma escola pertencente ao
distrito de Viseu e no 2.° semestre com uma turma do 2.° ano, também pertencente ao

distrito de Viseu.

Relativamente ao contexto do 1.° semestre importa destacar que era uma escola
que abrangia os 1.° e 2.° ciclos e por esta razdo era um edificio bastante grande, com
diversas salas de aula, uma biblioteca com grande variedade de livros e materiais
didaticos e um espaco exterior amplo e propicio a realizacdo de diferentes dindmicas.
Em termos de contexto social, a mesma era constituida por uma grande
heterogeneidade de criancas e familias, o que se refletia numa escola multicultural
composta por alunos de classes diferenciadas e de diversas culturas. A sala de aula
estava organizada em U, com mesas no meio. As paredes da sala estavam decoradas
com cartdes dos diferentes grafemas que iam sendo trabalhados e com alguns trabalhos
realizados pelos alunos, fomentando o sentimento de pertenga dos mesmos em relagao

a sala de aula e a escola.

A turma onde implementamos as praticas no 1.° semestre era uma turma do 1.°
ano, como ja referido, com alunos com idades compreendidas entre os 6 e 0s 7 anos.
Era composta por 21 alunos, 11 do sexo feminino e 10 do sexo masculino. Na turma
existiam varias criangcas com diferentes necessidades de saude especificas, como
Perturbagao do Espetro do Autismo e Hiperatividade. Relativamente as nacionalidades,
quatro alunos eram brasileiros e uma aluna era ucraniana, tendo vindo para Portugal
apos o inicio da guerra. As diferentes nacionalidades levaram a que existissem algumas
barreiras linguisticas, principalmente com a aluna ucraniana. A grande parte da turma
apresentava diversas dificuldades de aprendizagem nas diferentes areas. No entanto,
relativamente a motricidade, os alunos demonstravam ter boas capacidades. No que diz
respeito ao ambiente da turma, os alunos relacionavam-se bem entre si, quer em
contexto de sala de aula quer no recreio, sendo que os conflitos eram escassos. O
horario dos alunos era das 9h as 16h, sendo o recreio entre as 10h30 e as 11h e a hora
de almocgo entre as 12h e as 14h. As atividades de enriquecimento curricular aconteciam

a hora de almogo e ao final do dia, apdés as 16h. Por fim, importa realgar que a turma
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apresentava muitas dificuldades, quer a nivel de aprendizagem quer a nivel de
comportamento, apesar de terem aparentado estar sempre bastante motivados para a

aprendizagem.

Quanto ao 2.° semestre, a turma era do 2.° ano, com alunos com idades
compreendidas entre os 7 e 0os 8 anos. Era composta por 24 alunos, 26 do sexo
masculino e 8 do sexo feminino. Quatro dos alunos da turma encontravam-se ao abrigo
do Decreto-Lei n.° 54/2018, sendo que dois deles estavam incluidos nas medidas
seletivas e outros dois nas medidas universais. Estes alunos demonstraram constantes
dificuldades no acompanhamento do ritmo de aprendizagem da turma, principalmente
a nivel do Portugués e da Matematica, apesar do acompanhamento semanal que era
proporcionado aos dois alunos incluidos nas medidas seletivas. No entanto, embora
ainda demonstrassem bastantes dificuldades, a professora da educacao especial que
0s acompanhava denotou que existiu evolugido desde o inicio do acompanhamento até
ao final do ano letivo. Relativamente a nacionalidade, a turma era homogénea, uma vez

que todos os alunos eram portugueses.

Ja no que diz respeito a sua atitude em contexto de sala de aula, alguns alunos
eram muito participativos, empenhados e autbnomos, sendo que outros necessitavam
da presenca de uma das professoras para desenvolverem um trabalho mais consistente,
carecendo de mais tempo e apoio individual para realizarem as tarefas propostas. Em
termos de ambiente, a relagdo dos alunos era muito marcada por conflitos quase diarios,
no contexto de sala de aula, mas também no recreio. A maioria dos conflitos em sala de
aula decorria do facto dos alunos quererem ter sempre razao, ndo aceitando outras
opinides, o que levava a que tratassem os colegas de forma inadequada. Em contexto
de recreio os conflitos relacionavam-se com situagdes de jogo. O horario letivo dos
alunos decorria das 9h as 15h30, sendo o recreio entre as 10h e as 10h30 e a hora de
almocgo entre as 12h30 e as 14h. As atividades de enriquecimento curricular ocorriam
depois das 15h30. Apesar da turma ter apresentando algumas dificuldades no
cumprimento de regras e na relagédo entre si, apresentou uma grande capacidade de
adaptacgao, respondendo de forma positiva as estratégias implementadas, aprendendo

nao so6 conteudos, mas também valores.

A experiéncia nos dois semestres foi entdo diferente entre si, no entanto penso
que isso foi um fator positivo no desenvolvimento da pratica, uma vez que estivemos

em contacto com diferentes realidades, todas elas desafiantes.



1.1 Reflexao critica sobre as praticas - 1.° Ciclo

Relativamente ao tépico da apreciacao critica das competéncias desenvolvidas
no 1.° CEB iremos proceder a apreciagao critica das praticas, tendo como base os
padrées de desempenho docente. E esperado que a definicdo destes padrées contribua
para orientar a acao dos professores, estimular a autorreflexao, articular a avaliagao do
seu desempenho e promover um debate construtivo e enriquecedor sobre a profissao,
através da definicdo das caracteristicas fundamentais e das tarefas profissionais
decorrentes, caracterizando a natureza, os saberes e os requisitos desta profissao,

permitindo reorientar a pratica docente (Despacho n.° 16034 de 15 de outubro de 2010).

No ambito destes padrbes surgem quatro dimensdes que caracterizam a agao
profissional docente sendo elas, a dimensdo profissional, social e ética; o
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; a participagédo na escola e relagdo com

a comunidade educativa e o desenvolvimento e formacao profissional ao longo da vida.

Quanto a dimenséo profissional, social e ética esta diz respeito a uma vertente
relacionada com os valores éticos e morais e com a responsabilidade social da pratica
docente. Nesta dimensdo destacam-se, 0 compromisso com o desempenho
profissional, mais concretamente a percegcao da responsabilidade individual no
cumprimento da missao social (Despacho n.° 16034 de 15 de outubro de 2010). Desta
dimenséao surgem trés diferentes dominios: o compromisso com a constru¢ao e 0 uso
do conhecimento profissional; o compromisso com a promog¢ao da aprendizagem e do
desenvolvimento pessoal e civico dos alunos e 0 compromisso com o grupo de pares e

com a escola.

Tendo em conta a definicdo desta dimensao, os dominios a ela subjacentes e os
indicadores fornecidos pelo Despacho n.° 16034 de 15 de outubro de 2010, iremos
proceder a apreciagao da pratica nesta vertente, tendo em conta os diferentes niveis e
0s seus descritores. Em relacdo ao dominio do compromisso com a constru¢ao e o uso
do conhecimento profissional, acredito que o desempenho se situou no nivel bom, uma
vez que, apesar do conhecimento profissional ndo ser muito, sempre foram realizadas
reflexdes antes e apds as praticas, que permitiram a melhoria das praticas e o aumento
do conhecimento, como sao exemplo disso os relatérios semanais elaborados (Anexo
1), que dao também resposta ao indicador “reflexdo critica sobre as suas praticas

profissionais”. Nessas reflexdes utilizou-se alguma sustentagao tedrica, estando assim
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também presente o indicador “reconhecimento de que o saber préprio da profisséo se
sustenta em investigacdo actualizada”. Assim, as reflexdes realizadas permitiram a
melhoria das praticas e contribuiram para o desenvolvimento profissional, sendo este
também um dos indicadores, uma vez que, segundo Serrazina (2012), o professor
precisa de oportunidades para construir situagdes de aprendizagem, experimenta-las

em sala de aula e refletir sobre elas.

Relativamente ao dominio do compromisso com a promogéo da aprendizagem
e do desenvolvimento pessoal e civico dos alunos acreditamos que as praticas se
situam no nivel muito bom, principalmente porque este sempre foi o objetivo principal
ao longo do estagio, tendo total reconhecimento da responsabilidade na promogéo das
aprendizagens e no desenvolvimento integral dos alunos, cumprindo com o respetivo
descritor: “revela um profundo comprometimento na promocido do desenvolvimento
integral do aluno e investe na qualidade das suas aprendizagens.” Exemplo da
preocupacao com a promocao das aprendizagens, sao as planificagdes elaboradas que
retratam as atividades realizadas. Ja no que diz respeito ao desenvolvimento pessoal e
civico este sempre foi uma preocupacao constante e esteve presente de forma holistica
ao longo de toda a pratica, podendo mencionar alguns exemplos. As relacdes entre os
alunos sempre foram muito conflituosas, revelando muita falta de empatia entre eles.
Esta situacdo fez com que tivéssemos de resolver diversos contratempos, como
discussbes entre os alunos, bem como algumas birras e reagdes negativas por parte de
alguns quando nao conseguiam realizar algo ou quando, na realizagdo de jogos, nao
obtinham o resultado desejado. Importa apresentar alguns exemplos, como uma
situagdo em que um dos alunos utilizou um material que o colega queria e esse colega
pegou num papel com tinta e atirou-o contra a cara da crianga que tinha o material,
sendo que este ficou com o olho magoado por ter entrado tinta. A nossa intervengao
passou por, através do dialogo, dar a entender ao aluno que aquilo que tinha feito nao
era correto e que tinha magoado o colega, tanto fisica como psicologicamente, fazendo
com que ao aluno percebesse a importancia de pedir desculpa, algo que acabou por
fazer. Tentamos também intervir, apds auxiliarmos o aluno que foi magoado,
conversando com ele de maneira que este ndo se sentisse diminuido pelo colega. Apds

o pedido de desculpas a situagao ficou resolvida.

Outra situagcao em que também tivemos de intervir apds solicitacao das criangas,
surgiu de um conflito no recreio que levou a que um aluno magoasse o outro fisicamente.

Resolvemos a situacéo, ouvindo em conjunto a versdo de cada aluno acerca daquilo
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que se tinha passado e levando-os a entender o lado de cada um, seguindo a perspetiva
de Tomas (2010), que afirma que a mediacédo é a melhor estratégia na resolugédo dos
conflitos escolares, levando a construcdo de um clima escolar benéfico para a
aprendizagem e para a educacdo. Os alunos compreenderam e abracaram-se

continuando as suas brincadeiras.

Outra situagado que nos marcou muito passou-se huma aula de Educagéao Fisica
em que os alunos jogaram alguns jogos de competi¢do, gerando muitos conflitos entre
eles. A troca de acusacbes comegou com O primeiro jogo, sendo que os alunos
acusavam os colegas da prépria equipa por terem perdido. No entanto, tudo piorou no
penultimo jogo sendo que os alunos que perderam comegaram a chamar os colegas de
varios nomes como “bebés” e “batoteiros”. Um dos alunos comecou a gritar e a chorar,
gritando connosco e com a professora quando tentavamos falar com ele e acusando os
colegas pelo facto da sua equipa ter perdido. Face a esta situagao, o desempenho nao
foi o melhor, uma vez que nao houve reacao, tendo de ser a professora cooperante a
intervir com esse aluno. No final, quando regressamos a sala conversamos com 0s
alunos acerca da importancia de saber perder e saber ganhar, bem como foi referida a
empatia e o respeito que estes devem ter para com os colegas. Assim, percebemos que
0s jogos de competicao deveriam ser incluidos mais vezes nas atividades da respetiva
turma, uma vez que “na vitdria ou na derrota, sera somente na pratica, a melhor forma

de se aprender a conviver com ambas as faces da disputa” (Gongalves, 2017, p. 22).

Acreditamos que estes didlogos com os alunos e as conversas para a resolugao
de situagdes concretas surtiram efeito, uma vez que os conflitos foram diminuindo ao
longo do ano. Uma outra situagéo, em que acredito que foi feita a coisa certa, foi quando,
durante uma ida a uma associagdo, um dos alunos chamou “velha” a uma senhora que
passou na rua, sendo que conversamos com o aluno e perguntamos como é que ele
achava que a senhora se tinha sentido quando ele disse isso, dizendo-lhe que achava
gue a senhora se tinha sentido muito triste. O aluno fez uma expressao triste e mostrou-

se arrependido, o que revelou ter sentido empatia apds o dialogo que tivemos com ele.

Todas estas situagdes ocorreram no 2.° semestre, na turma do 2.° ano, no
entanto, os conflitos na turma do 1.° ano, onde estagiamos no 1.° semestre, também
ocorriam, sendo muito menos intensos e mais faceis de resolver, apesar de um dos
alunos ter bastante dificuldade em relacionar-se com os outros, sendo que promoviamos
sempre que ele trabalhasse a pares e que percebesse a importancia de se relacionar

de forma positiva com os restantes colegas, realgando a importancia do trabalho
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colaborativo e da partilha de ideias, sendo que € algo que nos leva a ver as coisas de
diferentes perspetivas e a aproveitar os pontos fortes de cada um (Pereira, 2014), nunca
esquecendo que cooperar € um modo de fazer melhor o trabalho (Thurler & Perrenoud,
2006).

Assim, com o principal objetivo de diminuir conflitos e contribuir para as relagbes
sociais e interpessoais dos alunos, procuramos que estes elaborassem diversos
trabalhos de grupo, valorizando os diferentes saberes e culturas dos alunos, néo
esquecendo que “o trabalho de grupo proporciona otimos beneficios para os
participantes deste, na medida em que permite que os alunos que nao estdo tdo a
vontade se libertem e desinibam, socializando com os restantes elementos” (Pereira,

2014, p.56) e sendo esse também um indicador desta dimensao.

No dominio do compromisso com o grupo de pares e com a escola nao
consideramos relevante realizar a apreciagao critica, uma vez que o papel era o de
professora estagiaria e que nao surgiu a oportunidade de nos envolvermos em projetos.
No entanto, dialogadvamos com as professoras da escola, assim como com a educadora,
partilhando as nossas praticas e ouvindo também as suas partilhas, nos momentos do

recreio e da hora de almoco.

Relativamente a dimensédo do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem
esta envolve trés vertentes fundamentais, sendo elas a planificacdo, a
operacionalizacdo e a regulagdo do ensino e das aprendizagens, com base no
conhecimento cientifico, pedagdgico e didatico. A planificagdo diz respeito a orientagao
estratégica da acao, a coeréncia e articulagao das acdes planeadas e a sua adequagao
tendo em conta a diversidade dos alunos. A operacionalizacido relaciona-se com a
condugao e organizacao e gestao das atividades de ensino e das interagdes entre os
intervenientes na sala de aula. Ja a regulagcdo tem uma ligagdo com a analise das
atividades de ensino, no sentido de as melhorar (Despacho n.° 16034 de 15 de outubro
de 2010).

Os dominios desta dimensao sé&o a preparagao e organizagao das atividades
letivas, a realizagdo das atividades letivas, a relagdo pedagdgica com os alunos e o
processo de avaliagdo das aprendizagens dos alunos. Quanto ao dominio da
preparagao e organizagao das atividades consideramos que o nivel de desempenho foi
bom, uma vez que as planificagdes das atividades foram feitas de forma adequada,
integrando as propostas entre si. No entanto, em alguns dos momentos sentimos que

faria mais sentido ter organizado as atividades de outra forma, pois poderia permitir uma
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melhor interligacdo entre os assuntos. Por exemplo, numa das semanas lemos um
capitulo do livro “O Bando do Mar”, que aborda a prote¢ao dos oceanos, e abordamos
o tema do ciclo da agua. No entanto, estes momentos ocorreram em dias diferentes,
sendo que, apos reflexao, percebemos que teria sido interessante relaciona-los, sendo
que nao tivemos essa percecdo durante a realizacdo das planificacbes e que
acreditamos que deveriamos ter planeado as aulas de forma mais holistica, percebendo
as diferentes atividades ao longo do semestre, de maneira a poder relaciona-las, uma
vez que, as potencialidades de um trabalho articulado e interdisciplinar produzem mais

efeito quando esse trabalho é realizado ao longo do ano (Gongalves & Martins, 2018).

O facto de planear as atividades de uma determinada forma e, durante a sua
implementacéo, perceber que teria tido melhores resultados se as tivéssemos planeado
de forma diferente foi também um fator que pesou na apreciacdo. Exemplo desta
situacao foi a realizacdo de um debate com os alunos da turma, que planeamos
dividindo a turma em 2 grupos, sendo que cada grupo iria debater temas diferentes. No
primeiro debate chamamos os alunos a frente da sala para discutirem o tema, no
entanto, as criangas pouco falavam e quando falavam era porque eu, a minha colega
de estagio ou a professora cooperante, colocavamos questdes. Apds andlise e didlogo
com a professora cooperante percebemos que isso poderia estar a acontecer pelo facto
dos alunos se sentirem timidos e com receio de falar em frente a toda a turma, pelo que,
no segundo debate, pedimos aos alunos que se mantivessem nos seus lugares.
Percebemos também que o facto de s6 metade da turma participar em cada debate
fazia com que os restantes ndo se envolvessem, pelo que, no segundo debate incluimos
todos os alunos, uma vez que, importa ajustar as atividades de acordo com as
necessidades dos alunos, procedendo a alteragdes sempre que necessario (Luz, 2016).
Estas evidéncias estao relacionadas com o indicador da reorientagédo da planificagao e

do desenvolvimento do ensino de acordo com a apreciacao realizada.

Ainda relativamente a este dominio e tendo em conta o indicador da planificagao
do ensino de acordo com as finalidades e as aprendizagens previstas no curriculo e a
rentabilizagdo dos meios e recursos, o desempenho situa-se no nivel bom, uma vez que
todas as atividades foram planificadas de acordo com os conteudos e objetivos do

curriculo e que utilizamos os meios e recursos ao dispor de diferentes formas.

Durante as praticas tivemos, na maioria das vezes, o cuidado de adaptar as
atividades que tendo em conta o contexto e as caracteristicas dos alunos. Uma das

atividades adaptada foi, por exemplo, os textos em que os alunos tinham de detetar
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erros, criando textos com erros mais faceis de detetar para os alunos com mais
dificuldades, textos para os alunos com capacidades dentro da média e textos com erros
mais dificeis de detetar para os alunos com mais capacidades (Anexo 2). No entanto,
apesar desta adaptacao, a professora cooperante pediu que todos tivessem o0 mesmo
texto, referindo que o aluno com mais dificuldades ndo iria realizar a atividade por ser

muito complexa para ele.

Outra atividade adaptada foi um jogo da memadria com igualdades aritméticas
(Anexo 3), sendo que colocamos igualdades e contas mais simples para o par de alunos
com mais dificuldades na area da matematica, tendo ainda atengao para colocar em par
os alunos que se encontram mais ou menos ao mesmo nivel na area da matematica.
Assim, importa olhar para as caracteristicas individuais de cada aluno, sendo que,
“deve-se conhecer o aluno a fim de poder oferecer atividades que estejam de acordo
com o seu desenvolvimento” (Belotti & Faria, 2010, p.7), procedendo a uma adequagao
das atividades as necessidades dos alunos, permitindo um melhor desenvolvimento e
aprendizagem (Pires, 2017). Estas situagdes, no nosso entender, relacionam-se com o
indicador da concegéo e planificagdo de estratégias adequadas aos diferentes alunos e
contextos e com o da organizagao e gestao das estratégias de ensino face a diversidade

dos alunos e aos meios e recursos disponiveis.

Relativamente ao dominio da realizacdo das atividades definimos o nivel de
desempenho como regular, embora ndo nos revejamos em todos os descritores deste
nivel. Apresentamos algumas lacunas na comunicagcdo com os alunos, uma vez que
muitas das vezes faltavam as palavras para o que queria explicar. Assim, nos
indicadores da comunicagdo com rigor e sentido do interlocutor e promocéo e gestao de
processos de comunicagao e interagao entre os alunos, ocorreram algumas dificuldades
no que diz respeito aos conteudos a lecionar, sendo, no entanto, mais facil a

comunicacao relativa a outros aspetos.

Na interagao com os alunos, por vezes, nao sabiamos como corrigir ou explicar
determinada situagdo da melhor maneira. Exemplo disso sdo os momentos de leitura
em que, no inicio, ndo sabiamos como corrigir os alunos quando estes se enganavam
a ler uma palavra, ficando na duvida se deviamos interromper a leitura para corrigir ou
corrigir no fim. Ao longo das praticas penso que evoluimos nesse sentido, uma vez que
esta duvida deixou de existir e comegamos a perceber que fazia mais sentido para nos
corrigir os alunos no momento. Outra situagéo foi em relagdo a resolugdo de um

problema que apenas um aluno conseguiu resolver de forma adequada e que, quando
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varias criangas pediram ajuda, tentamos explicar de diversas formas e elas mesmo

assim ndo compreenderam (Anexo 4).

Apresentamos algumas dificuldades, por vezes, no conhecimento cientifico,
principalmente na area da matematica, sendo que um exemplo disso foi o facto de numa
das aulas que demos em grupo ter de ser a minha colega de estagio a abordar o tema
e a implementar as atividades relacionadas com o mesmo, uma vez que nao
conseguimos esclarecer muitas das duvidas dos alunos. Assim importa refletir acerca
da importancia do conhecimento cientifico sendo que Serrazina (2012) afirma que o

professor necessita de possuir uma formacéao solida em diferentes areas.

Por outro lado, um indicador onde o desempenho foi melhor foi o da reorientacao
da planificacdo e do desenvolvimento do ensino de acordo com a apreciacio realizada,
uma vez que muitas das atividades sofreram alteragcdes apds analises realizadas por
mim, pela minha colega de estagio e pela professora cooperante como foi o0 caso dos
debates, ja referido em cima. Um exemplo muito notdrio desta reorientagéo foi uma aula
em que os alunos estavam a ler em voz alta, um a um, de forma individual. Estavamos
a mandar ler os alunos de forma aleatdria, sendo que a professora cooperante
aconselhou que pedissemos para lerem primeiro os alunos com uma leitura mais
fluente, de maneira que fosse mais facil para os restantes quando chegasse a sua vez,
por ja terem ouvido o texto varias vezes. Assim, face a esta apreciacao da professora,
procedemos a essa alteragado e comecamos a mandar ler primeiro os alunos com melhor

desempenho na area da leitura, nessa aula e em todos os momentos de leitura.

Sentimos alguma falta de organizagao prévia das atividades, no que diz respeito
a operacionalizagao das mesmas, uma vez que, muitas das vezes, pensamos que
poderiamos ter organizado o espago ou os materiais de outra forma, no entanto essa
percecao apenas surgia durante a realizagao das atividades, pelo que atribuimos esta
falta de organizagcao da operacionalizagdo a falta de experiéncia profissional. Desta
forma, é crucial que a teoria se alie a pratica, como afirma Névoa (1992) quando diz que
“A formagao passa pela experimentagao, pela inovagao, pelo ensaio de novos modos
de trabalho pedagdgico. E por uma reflexao critica sobre a sua utilizagao. A formagao
passa por processos de investigacdo, directamente articulados com as praticas

educativas” (p.15).

Abordando agora o dominio da relagdo pedagdgica com os alunos o nivel de
desempenho € bom, sendo que procuramos adequar as estratégias de ensino as

caracteristicas dos alunos, promovemos atividades significativas e que promovem
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interacdo, sendo importante ter em conta que “extensividade e intensidade na
abordagem do curriculo projeta-se sobre a forma como organizamos o tempo escolar e
como planeamos o processo de ensino e aprendizagem. Essa podera ser a diferenca
entre ambientes favoraveis a boas aprendizagens e contextos de insucesso.” (CNE,
2017, p. 6).

Um exemplo deste dominio foi um jogo da memoria ja referido anteriormente
(Anexo 3), que utilizdmos para os alunos desenvolverem o tema das igualdades
aritméticas, permitindo o trabalho a pares, o jogo ludico e, consequentemente,
aprendizagens significativas. Outro exemplo foi o facto de utilizarmos dialogos mais
curtos na turma do 1.° ano, com mais atividades praticas, sendo que os alunos ainda
ndo se conseguiam concentrar durante muito tempo. Promovemos ainda o
desenvolvimento da criatividade dos alunos, uma vez que pretendiamos sempre que
estes fizessem uso da mesma na elaboracdo dos seus trabalhos. Exemplo disso foi
quando pedimos na turma do 1.° ano que realizassem o desenho de um animal que nao
existe, deixando ao critério dos alunos aquilo que iam desenhar. Ja na turma do 2.° ano,
os alunos realizaram, em grupo, um texto criativo para depois o dramatizarem. O tema
do texto ficou de forma total a escolha dos alunos, assim como a forma que o iam
dramatizar e os aderecos que iriam utilizar, uma vez que acreditamos que nao ha

expressao sem liberdade (Motos, 1999).

Assim, acredito que cumprimos com o indicador da promocdo do
desenvolvimento cognitivo e da criatividade dos alunos e incorporacdo dos seus
contributos. No indicador da promog¢ao de processos de autorregulagdo nos alunos que
Ihes permitam apreciar e melhorar os seus desempenhos, aconteceu uma situacao
bastante descritiva, onde um aluno comegou a chorar por ter sujado o trabalho do Dia
do Pai com muita cola. O aluno estava bastante ansioso e tivemos de o acalmar, falando
com ele e levando-o a entender que o que aconteceu era normal e que ndo havia
problema, ajudando-o a melhorar a situagéo e fazendo-o perceber que o pai iria gostar

na mesma do presente.

No dominio do processo de avaliagdo das aprendizagens dos alunos o
desempenho situa-se no nivel bom, uma vez que procuramos implementar estratégias
de avaliacdo adequadas e que dissemos regularmente aos alunos quando estes
apresentavam melhorias nos seus trabalhos, sendo esse um descritor deste nivel. Para
a avaliagdo recorremos na maioria das vezes a observacdo e analise, colocando

também bastantes questdes aos alunos ao longo das aulas e realizando algumas fichas
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e jogos que nos levaram a entender qual o conhecimento dos alunos relativo as
diferentes areas. Na turma do 1.° ano apesar de se utilizar diferentes formas de
avaliagcdo, a observacdo era privilegiada, estando presente o indicador do
desenvolvimento de atividades de avaliacdo das aprendizagens para efeitos de

diagnéstico, regulacao do processo de ensino e avaliagao e certificagao de resultados.

Em relacdo as praticas, também sdo avaliadas e refletidas, sendo que essas
reflexdes foram algo que nos permitiu progredir muito ao longo dos diferentes estagios.
Terminando esta dimensao importa referir que a planificagao, por vezes, ndo ocorre na

operacionalizacao, o que leva a necessidade de haver regulagéo.

A seguinte dimensao diz respeito a participagdo na escola e relagdo com a
comunidade educativa. Esta dimensdo considera a acdo docente relativa a
concretizacao da missédo da escola e a sua organizagao, bem como a relagdo da escola
com a comunidade (Despacho n.° 16034 de 15 de outubro de 2010). Integra os
seguintes dominios: Contributo para a realizagdo dos objetivos e metas do Projeto
Educativo e dos Planos Anual e Plurianual de atividades; participacdo nas estruturas de
coordenagdo educativa e supervisdao pedagdgica e nos 6rgaos de administragdo e
gestdo; dinamizagdo de projetos de investigagdo, desenvolvimento e inovagao

educativa e sua correspondente avaliagao.

Uma vez que nos encontravamos na escola com o papel de professora
estagiaria, nado foi possivel fazer um grande trabalho nesta dimensao, pelo que nao
iremos avaliar o que diz respeito a mesma. No entanto, importa referir que tanto eu como
a minha colega de estagio estabeleciamos diversos dialogos com todas as pessoas da
escola como os professores e as auxiliares de agao educativa, no 2.° semestre, uma
vez que no 1.° esta relagdo era mais distante. Uma situagdo concreta foi quando a
educadora nos auxiliou na forma como poderiamos construir cravos com 0s alunos.
Também a forma como geriamos as atividades com os alunos e a nossa intervengao
para que estes adquirissem valores morais e éticos, ja explicitadas na primeira
dimensao, contribuiu para a sua vida na comunidade. O indicador que consideramos
que esteve presente de certa forma foi o do envolvimento em projetos e atividades da
escola que visam o desenvolvimento da comunidade, uma vez que participamos com
os alunos do 2.° ano na atividade da “Sementeira do milho”, tendo ido com eles até a
uma associagao para estes verem e participarem no processo de semear o milho, tendo

um lanche convivio apds a atividade.
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Passando agora para a quarta e ultima dimensdo, esta prende-se com o
desenvolvimento e formacao profissional ao longo da vida. Esta dimensao resulta do
reconhecimento que o trabalho da profissdo docente é legitimado pelo conhecimento
especifico e pela autonomia dos profissionais, 0 que exige a permanente reconstrucao
do conhecimento profissional, que envolve saberes e competéncias no ambito do
curriculo e da didatica, dos conteudos, dos processos de ensino e da sua adequacéao
aos diferentes contextos e necessidades (Despacho n.° 16034 de 15 de outubro de
2010). Envolve o unico dominio da formagao continua e desenvolvimento profissional.
Assim, avaliamos o desempenho no nivel bom, uma vez que nos identificamos com os
descritores deste nivel. Procuramos adquirir e atualizar o conhecimento profissional,
através das aulas das diferentes unidades curriculares, da participacdo em palestras e
da leitura de artigos e livros que permitissem ter uma visdo mais ampla do ensino e da
educacao, possibilitando a melhoria das praticas. Este exemplo insere-se no indicador
do desenvolvimento de estratégias de aquisicdo e de atualizacdo de conhecimento

profissional (cientifico, pedagdégico e didatico).

Apods cada semana de pratica foi realizada a reflexdo nos relatérios criticos
semanais, no entanto, havia uma constante reflexdo, quer durante as atividades,
pensando de que forma as podiamos melhorar, quer no didlogo com os colegas,
partilhando experiéncias e ideias. Estas reflexdes permitiram melhorar as praticas sendo
que foi através delas que percebemos o que se devia manter e o que precisava de
evoluir. Assim, estes exemplos incluem-se nos restantes indicadores desta dimensao,
sendo eles: andlise critica da sua agao, resultando em conhecimento profissional que
mobiliza para a melhoria das suas praticas; desenvolvimento de conhecimento
profissional a partir do trabalho colaborativo com pares e nos érgaos da escola (sendo
que a parte dos 6rgaos da escola nao se verifica) e a aplicagdo do conhecimento
adquirido na melhoria do trabalho colaborativo. Este ultimo indicador esta presente na
medida em que, apds leitura de artigos e experiéncias como a partilha de ideias,
percebemos a importancia do trabalho colaborativo, procurando sempre desenvolvé-lo
de forma mais evidente, quer com os colegas, quer entre os alunos, sendo que, segundo
Damiani (2008), o desenvolvimento de atividades de maneira colaborativa pode criar
um ambiente rico em aprendizagens académicas e sociais tanto para alunos como para
professores. Um exemplo pratico foi quando, na altura do Natal, estavamos com 5
colegas a partilhar diferentes ideias para fazermos com as criangas. Outro exemplo,
passa pelas aulas de seminario, onde partilhamos experiéncias do estagio. Num desses

momentos, uma colega referiu uma estratégia que utilizava para ter a atencédo dos
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alunos, sendo que utilizamos essa mesma estratégia na semana seguinte com as

criangas, tendo obtido resultados.

Assim, num quadro geral, analisando a interligagdo de todas as dimensdes,
acreditamos que nos situamos no nivel bom, podendo sempre melhorar. Importa registar
a evolucdo sentida do 1.° para o 2.° semestre, quer a nivel de dinamizacdo das
atividades, quer a nivel de postura, uma vez que foi algo que ndo estavamos a espera
que fosse tao notdrio, sentindo-nos muito melhor no 2.° semestre, realizando
planificagdes mais eficazes e conseguindo operacionalizar melhor essas mesmas
planificagdes e, consequentemente, as aulas. Importa também salientar a relagao com
os alunos, que foi sempre muito positiva ao longo de todo o ano, o que acredito que
auxiliou nas praticas e no sucesso das criangas, uma vez que “a qualidade das relagdes
que o professor estabelece com as criangas parece ser um importante preditor do

progresso académico e social dos alunos” (Cadima et al., 2011, p. 18).

Desta forma, analisando a interligacdo de todas as dimensdes e dominios
apresentados, € possivel concluir que a nossa pratica teve como principal objetivo a
promoc¢ao de aprendizagens quer relativas aos conteudos, quer relativas aos valores
éticos, morais e sociais, procurando sempre possibilitar aos alunos um desenvolvimento
holistico. No que toca a dimenséo profissional, social e ética, procuramos sempre agir
de acordo com os valores éticos e morais, promovendo um comportamento responsavel
e empatico entre os alunos. A preocupacdo com a construgdo e utilizacdo do
conhecimento profissional foi constante, refletindo-se em praticas que visavam a
melhoria continua, como os relatorios semanais e a leitura de artigos. Na dimensé&o do
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, existem ainda muitos fatores a
melhorar, o que possivelmente ira acontecer a medida que vamos experienciando
situagbes semelhantes e adquirindo pratica. No entanto, procuramos sempre ir ao
encontro das necessidades individuais de cada aluno e dos interesses da turma.
Relativamente a participagdo na escola e na relacdo com a comunidade educativa,
embora a posicao de professora estagiaria limitasse a intervengdo, conseguimos
estabelecer boas relagbes. Por fim, na dimensdo do desenvolvimento e formacéao
profissional ao longo da vida, procuramos sempre desenvolver o conhecimento através
de leituras e reflexdes e da participacao nas aulas, procurando sempre informacdes que
permitissem melhorar as praticas com os alunos. Em suma, o percurso nas unidades
curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada, aliado as diferentes unidades

curriculares, permitiu-nos evoluir e melhorar as praticas, sendo exemplo disso a
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seguranga sentida na lecionacao das aulas do 2.° semestre, em comparagédo com as do
1.°. Desta forma, importa continuar o desenvolvimento e a formacgéo profissional,
proporcionando as criangas as melhores situacbes de aprendizagem possiveis,
levando-as a alcancar um desenvolvimento integral. Para isso, as reflexdes criticas,
como a realizada neste documento, sao cruciais para esse desenvolvimento,

preparando-nos para enfrentar os desafios futuros com maior seguranga e competéncia.

2 Pratica de ensino supervisionada na Educagao Pré-Escolar

O estagio na educagdo pré-escolar, realizou-se num Jardim de Infancia
pertencente a um agrupamento de escolas do distrito de Viseu. A escola contava com a
valéncia de Jardim de Infancia e de 1.° Ciclo, sendo que o espaco era dividido. O Jardim
de Infancia tinha dois grupos de criancas e no 1.° Ciclo existiam duas turmas, sendo

que o 1.° e 0 3.° ano constituiam uma turma e 0 2.° e 0 4.° outra turma.

O grupo da sala de Jardim de Infancia onde estagiamos era composto por 20
criangas, com idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos. No final, a maioria das
criangas tinha 5 anos, enquanto apenas uma tinha 3 anos. O grupo era equilibrado em
termos de género, contando com 10 criangas do sexo feminino e 10 do sexo masculino.
Uma das criangas foi apenas uma vez ao jardim de infancia e outra entrou sé em outubro
e registou uma frequéncia irregular, sendo ambas de etnia cigana. Destacam-se ainda
dois casos de criangas com espetro de autismo, o que exigiu uma atengao diferenciada
e estratégias pedagodgicas ajustadas as suas necessidades especificas. O estagio
decorreu as segundas e tergas-feiras no 1.° semestre e as segundas, tergas e quartas-
feiras no 2.° semestre, com uma semana completa para cada membro do grupo de
estagio intervir, permitindo 0 acompanhamento da rotina do grupo e a implementacao

de praticas pedagogicas ajustadas as caracteristicas e necessidades das criangas.

O contexto do estagio proporcionou uma experiéncia enriquecedora, permitindo
o desenvolvimento de estratégias diferenciadas e de reflexdes constantes com vista a

melhoria das praticas.
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2.1 Reflexao critica sobre as praticas- Educagao Pré-Escolar

Importa agora olhar para os Padrdes de Desempenho Docente e para cada uma
das suas dimensdes, analisando a pratica na educacgéo pré-escolar. A dimensao da
vertente profissional, social e ética, reflete a componente ética e a responsabilidade
social inerentes a profissdo docente, evidenciando a postura do educador/professor no
exercicio da sua atividade. Destaca-se aqui o compromisso com um desempenho
profissional responsavel, em que o educador reconhece o seu papel individual na
concretizagao da missao social. Isto implica assumir a responsabilidade pela aquisicao
e aplicagcao do conhecimento profissional, bem como pela promocéo da qualidade das
aprendizagens e da escola (Ministério da Educacao, 2016). Aliados a esta dimenséao
surgem diferentes dominios como o “compromisso com a construgdo € o uso do
conhecimento profissional”, no qual avaliamos com muito bom tendo em conta os niveis
existentes e os seus descritores. No dominio “compromisso com a promog¢ao da
aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e civico das criangas” avaliamos
igualmente com o nivel muito bom. Relativamente ao dominio “compromisso com o

grupo de pares e com o jardim de infancia”, situamo-nos no nivel muito bom.

De forma a justificar esta avaliagdo nos diferentes dominios, surgem os
indicadores com os quais vamos fazer um paralelo com a pratica do estagio, dando
exemplos e mostrando algumas evidéncias da presengca desses indicadores.
Relativamente ao “reconhecimento de que o saber proprio da profissdo se sustenta em
investigagao atualizada”, acreditamos que conseguimos corresponder, uma vez que
percebemos a importancia da investigacado para a educacgéo, sendo exemplo disso as
leituras realizadas ao longo do ano, os trabalhos feitos para outras unidades
curriculares, como por exemplo, Seminario de areas de conteudo na Educacao Pré-
Escolar, Politicas atuais de Educacao Basica e Didaticas Especificas da Educacao de
Infancia | e Il e mesmo as aprendizagens adquiridas nas aulas dessas mesmas
unidades curriculares, nas quais procuramos sempre saber mais de maneira a melhorar

as praticas.

No indicador “reflexao critica sobre as suas praticas profissionais” também foi
notdrio o empenho, principalmente através dos relatérios semanais e dos dialogos com
a educadora cooperante, com as professoras supervisoras e com outras colegas. No
que concerne ao indicador “atitude informada e participativa face as politicas educativas”

acreditamos que o desempenho foi bom, melhor no segundo semestre, muito devido a
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unidade curricular de Politicas Atuais de Educacao Basica e uma vez que procuramos
sempre ir ao encontro do que é preconizado, por exemplo, nas Orientagdes Curriculares

para a Educagao Pré-Escolar.

Apesar disso, podemos melhorar neste aspeto, conhecendo de forma mais
aprofundada outros documentos orientadores assim como determinadas politicas
relacionadas com a educacgao pré-escolar. Seguindo-se o indicador “responsabilizagédo
pelo seu desenvolvimento profissional” pensamos que respondemos de maneira
adequada, uma vez que procuramos sempre melhorar as praticas principalmente
através das reflexdes e dos relatérios semanais, tentando dar resposta ao que as
professoras supervisoras e a educadora cooperante iam referindo como pontos de

melhoria.

Procuramos sempre ouvir as partilhas de ideias, opinides e experiéncias, seja da
educadora cooperante, das professoras supervisoras ou de todas as colegas. Face a
isto sentimos uma evolucéo positiva. No que diz respeito ao indicador “reconhecimento
da responsabilidade profissional na promo¢ao e sucesso das aprendizagens” houve
muitas melhorias no 2.° semestre relativamente ao 1.° semestre, na medida em que
reconhecemos a nossa responsabilidade na promogao e sucesso das aprendizagens
das criangas e que atribuimos valor a essa responsabilidade. Conseguimos promover
aprendizagens em todas as areas de conteudo, algo que nao tinhamos conseguido no

1.° semestre.

Ao préximo indicador “reconhecimento do dever de promocao do
desenvolvimento integral de cada crianga” acreditamos que correspondemos de forma
positiva pois além das aprendizagens e atividades propostas procuramos promover o
desenvolvimento das criangas, principalmente em situagdes mais concretas como
incentivar a comer sozinhas ou a vestir o casaco sozinhas. Também o fazemos noutros
momentos como nas alturas em que procuramos que as criangas desenvolvam a sua
forma de pensar, o que acontece principalmente através das interagcdées e comunicagdes

que as criangas tém connosco e entre si.

Para o indicador “responsabilidade na promog¢do de ambientes de trabalho
seguros, exigentes e estimulantes” tivemos sempre uma preocupagéo. Como exemplo,
surge um momento em que promovemos a pintura livre em papel cenario (Figura 1) e
no quadro da sala polivalente, apds o jogo de atirarmos uns para os outros uma bola

com tinta.
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Figura 1

Criangas a realizar pintura livre em papel de cenario

Destaco ainda o facto de termos deixado as criangas explorarem a agua de forma livre
num momento no espago exterior molhando-se a si préprios e uns aos outros e
explorando a agua (Figura 2). As criangas demonstraram um grande nivel de bem-estar
e implicagdo quer neste momento quer no momento da pintura referido em cima.

Também no 1.° semestre aconteceram diversos momentos.

Figura 2

Criancas a brincar com agua




No entanto, apesar da responsabilidade e preocupagdo que sentimos em
promover um ambiente seguro e estimulante sentimos que ainda necessitamos de um
longo trabalho para conseguir promové-lo de forma natural e em todas as atividades,
ainda que tenhamos melhorado desde o 1.° semestre. Quanto ao indicador
“responsabilidade na valorizacdo dos diferentes saberes e culturas das criangas”,
destacamos todas as planificagdes individuais pensadas especificamente de acordo
com os saberes e caracteristicas de cada criangca (Anexo 5). Outro exemplo foi o
trabalho por projeto, desenvolvido no 2.° semestre, onde fomos ao encontro dos

interesses das criancas e procuramos sempre que tivessem um papel ativo (Anexo 6).

Outro destaque deste indicador é procurar sempre adequar o dialogo ao nivel da
criangca com quem estamos a comunicar, o que conseguimos alcangar no 2.° semestre,
mas nem tanto no 1.°. Ha criangas com quem conseguimos manter um dialogo mais
elaborado do que com outras, também devido ao seu nivel de desenvolvimento.
Relativamente ao indicador “reconhecimento da relevancia do trabalho colaborativo na
sua pratica profissional” damos elevado destaque, uma vez que percebemos em
diversos momentos ao longo do ano a importéncia do trabalho colaborativo entre toda
a equipa, principalmente para o desenvolvimento das aprendizagens das criangas.
Surge como exemplo principal o trabalho por projeto, que envolveu toda a equipa
educativa e também as familias. O sucesso do projeto s6é foi possivel devido ao
envolvimento e trabalho de todos (Anexo 7). Esta situagéo revelou-se extremamente
positiva uma vez que o interesse e motivacédo das criangas cresceu exponencialmente

muito devido ao envolvimento de todos.

Os didlogos e a presengca da educadora cooperante revelaram-se também
essenciais a melhoria das praticas, permitindo o nosso crescimento através da partilha
das suas experiéncias, por exemplo. Destacamos ainda o auxilio nas planificagdes e na
avaliagdo das criangas por parte da minha colega de estagio uma vez que esta parceria
permite a troca de ideias e de visbes diferentes de uma mesma situagao, permitindo
também um alargar do conhecimento do grupo e do que se passa no dia a dia na sala
de atividades, uma vez que sendo pessoas diferentes prestamos atencéo a situagdes
também elas diferentes. Para o indicador “responsabilizagdo pelo desenvolvimento dos
projetos da escola” destacamos o projeto de envolvimento das familias preconizado ao
longo do ano por mim e pela minha colega de estagio, com o auxilio da equipa educativa,
bem como o projeto de melhoria do espacgo que foi um sucesso no 2.° semestre (Anexo

8). Por fim, no indicador “reconhecimento da importancia da agao comunitaria na agao
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educativa” destacamos o projeto de melhoria do espaco ja abordado em cima, o projeto
de envolvimento da familia, também ja mencionado e a visita ao Regimento de Infantaria
(Figura 3).

Figura 3

Visita ao Regimento de Infantaria

Passando agora para a dimensdo do desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem, esta orienta o eixo central da profissdo docente e inclui trés vertentes
fundamentais: planificagdo, operacionalizagdo e regulagdo do ensino e das
aprendizagens. Estas vertentes devem ter por base o conhecimento cientifico e
pedagodgico-didatico. A planificagao implica a orientagcao estratégica da acéo, assim
como a coeréncia e a articulagdo dessas mesmas agdes e a sua adequagao a
diversidade dos alunos, tendo em conta as suas caracteristicas, necessidades e
contextos. A operacionalizagao implica, eficacia e rigor na conducao e organizagao das
atividades assim como a gestado eficaz dos processos de comunicagao na sala de
atividades. Quanto a regulacao esta implica a analise das atividades realizadas e a sua

reorientacao no sentido de melhorar as praticas (Ministério da Educacéo, 2016).

Aliados a esta dimensdo surgem entdo os seus dominios, sendo eles a
“preparacgéo e organizacao das atividades letivas”, no qual o desempenho é avaliado

com o nivel bom. Relativamente ao dominio “realizacdo das atividades letivas”, a
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avaliagdo situa-se também no nivel bom. Importa ressaltar, uma vez ja referido na
anterior dimensao, que esta avaliagdo por niveis foi feita com base nos descritores
fornecidos no documento oficial dos Padrdes de Desempenho Docente. Seguindo-se o
dominio “relacdo pedagdgica com as criangas” o desempenho encontra-se no nivel
muito bom, com a consciéncia de que melhorei ao nivel da comunicagao e dos dialogos
estabelecidos com as criangas. Por fim, no dominio do “processo de avaliacdo das

aprendizagens das criancas” situa-se o desempenho num nivel bom.

Posto isto e de forma a clarificar esta avaliagdo, importa olhar para os diversos
indicadores a luz das praticas no estagio. Relativamente ao indicador “conhecimento
cientifico, pedagogico e didatico inerente a area”, destacamos principalmente o
conhecimento adquirido ao longo das unidades curriculares de Didaticas Especificas de
Educacdo de Infancia | e Il. No entanto, necessitamos de alargar bastante o
conhecimento, mais concretamente o conhecimento do mundo em geral, para conseguir
dar respostas mais adequadas as criangas, e contribuir para a promog¢ao de
aprendizagens mais ricas. Exemplo desta necessidade de melhoria € quando as
criangas falam num determinado tema que nao conseguimos desenvolver, pelo menos
no momento, por ndo termos conhecimento suficiente sobre esse tema. Como exemplo
mais concreto surge uma situagado em que uma crianga, a Julia, estava a apresentar um
boneco ao grupo e esse boneco tinha na sua roupa o desenho de um animal que
aparentava ser um golfinho, mas que tinha um chifre levando algumas criangas a sugerir
que era um unicérnio. Nao conseguimos dar uma resposta adequada as criangas nesta
situagdo pois ndo sabiamos de que animal se tratava, sugerindo que cada uma
imaginasse a sua maneira. Posteriormente, em conversa com uma das professoras
supervisoras, percebemos que existia um animal com aquelas mesmas caracteristicas,
o narval. Assim, percebemos a importancia de alargar o conhecimento, permitindo-nos

promover aprendizagens mais significativas as criangas.

No que diz respeito ao indicador “planificagédo do ensino de acordo com as
finalidades e as aprendizagens previstas no curriculo e rentabilizagdo dos meios e
recursos disponiveis”, destacamos o facto de realizarmos as planificacbes sempre com
base nas OCEPE e com os materiais e recursos que temos a disposi¢cao. No que
concerne ao indicador da “integracao da planificacdo no quadro dos varios niveis e
ambitos da decisao curricular, tendo em conta a articulagao vertical e horizontal, em
conjunto com os pares”, destacamos uma vez mais as planificagdes, que foram sempre

pensadas de acordo com as OCEPE, bem como com as praticas ja integradas na escola
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em si, que tém em conta a comunidade envolvente. Tivemos também em conta o

contexto especifico da sala de atividades e a colaboragao entre toda a equipa educativa.

No indicador “concecéo e planificagdo de estratégias adequadas as diferentes
criangas e contextos”, apesar de termos tido esta preocupagéo com o grupo em geral,
tornou-se mais simples e eficaz nas planificagdes para uma crianga especifica (Figura

4), uma vez que era mais facil perceber quais os seus interesses e como motiva-la.
Figura 4

Criancas a realizar a planificagao individual

Destacamos ainda a adequagdo e ajuste na comunicagcdo com as criangas,
tendo em conta que adequamos a forma de comunicar e de resolver as situacoes, de
acordo com as criangas com quem estamos a falar, as suas caracteristicas especificas
e o seu grau de desenvolvimento. No indicador da “planificagdo integrada e coerente
dos varios tipos de avaliagdo” importa referir que a avaliagao que fizemos das criangas

foi com base na observacgao.

Tendo em conta o indicador da “organizacao e gestao das estratégias de ensino
face a diversidade das criangas e aos meios e recursos disponiveis” procuramos
adequar as estratégias aos interesses e necessidades especificas de cada crianga,
como ja referido em cima, no entanto torna-se mais complicada esta adequagéao quando
queremos abordar o grande grupo, uma vez que todos tém interesses e ritmos de
aprendizagem diferentes. No indicador da “promogao do desenvolvimento cognitivo e
da criatividade das criangas e incorporacdo dos seus contributos” acreditamos que

promovemos estes aspetos, tendo como exemplo os momentos em que incentivamos a
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criacao livre das criancas ou quando promovemos que fagam as coisas de forma

auténoma contribuindo para o seu desenvolvimento (Figura 5).

Figura 5

Exploragéo de caracdis e criagéo livre com caixas

Relativamente ao indicador “comunicagdo com rigor e sentido do interlocutor”,
sentimos algumas falhas nos dialogos com as criangas, apesar de conseguirmos
comunicar bem com elas de uma forma geral. Contudo, temos de aperfeigoar este
aspeto para conseguir comunicar com mais rigor, promovendo didlogos e interagdes
mais significativas e promotoras de aprendizagens. Quanto ao indicador “promogéo e
gestao de processos de comunicagao e interagdo entre as criangas”, realgamos que
quando surge algum conflito entre elas procuramos que sejam as criangas a resolver
esses mesmos conflitos, sem intervir. No entanto, muitas das vezes ficamos sem saber
se devemos ou nao interferir e qual a forma mais adequada para o fazer, principalmente
quando as criangas nao estdo a conseguir resolver os conflitos no imediato. Exemplo
disso foi uma desregulacdo emocional do Pedro que comegou a gritar

descontroladamente.

Outro aspeto a destacar é que procuramos promover a interagao entre todas as
criangas em momentos especificos, como por exemplo incentivar a que brinquem juntas.
Um exemplo foi quando o Jonas queria uma caixa para construir uma casa e ja nao

havia as caixas que ele queria. Sugerimos que se juntasse ao Gabriel e que
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construissem algo juntos, apesar da relutancia inicial acabaram por trabalhar em equipa

de forma exemplar (Figura 6).
Figura 6

Jonas e Gabriel a realizar juntos uma construgao

Abordando agora o indicador do “desenvolvimento de atividades de avaliagéo
das aprendizagens para efeitos de diagnéstico, regulagdo do processo de ensino e
avaliagao e certificacdo de resultados”, referimos novamente que nos baseamos na
observacao das criangas para poder adaptar as intervengdes ao grupo e as suas
caracteristicas. Quanto ao indicador “promoc¢ao de processos de autorregulacdo nas
criangas que Ihes permitam apreciar e melhorar os seus desempenhos” destacamos
uma situagcao especifica em que a Laura ndo estava a gostar do resultado de um
trabalho que estava a realizar, sendo que, feita esta observagao, procuramos incentiva-
la, através do feedback positivo e de algumas sugestdes de melhoria, a dar a volta por
cima. Destaco ainda que melhoramos na quantidade e qualidade de feedbacks que

davamos as criangas.

Falando agora no indicador “aplicacdo de instrumentos adequados a
monitorizagdo da sua atividade” damos realce a observagédo que fomos fazendo das
criangas e do grupo ao longo do ano, assim como as sugestdes que fomos dando as
criangas com o intuito de promover o seu interesse pela aprendizagem, como no caso
da pintura livre com tinta ou da exploragao livre com agua e da criagao livre com caixas,
0 que suscitou imensa implicacao por parte das criangas. Destacamos ainda os dialogos
que mantivemos por vezes com as criangas durante os seus processos de criagcao. No
que diz respeito ao indicador “utilizac&do de evidéncias na analise critica do seu processo
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de ensino e formulacido de hipoteses explicativas dos resultados”, realgcamos que tal
situacao foi acontecendo algumas vezes, por exemplo quando estavamos a refletir
sobre algo que aconteceu com as criangas e langamos varias hipéteses sobre o porqué
de ter acontecido. No entanto falta-nos investigar mais para perceber se realmente as
hipéteses que colocamos fazem sentido nas diversas situagdes ou qual hipotese se
adequa mais, apesar de termos notado uma evolugao positiva no 2.° semestre. No que
concerne ao indicador “reorientacio da planificacdo e do desenvolvimento do ensino de
acordo com a apreciacao realizada” destacamos os momentos em que deixamos de
promover determinadas coisas por perceber que esta a acontecer algo mais produtivo.
Exemplo mais concreto € quando deixamos as criangas a brincar no exterior ao invés

de ir para a sala de atividades.

Posto isto, importa olharmos para a terceira dimensdo, que diz respeito a
participacao na escola e relacdo com a comunidade educativa. Esta dimensao refere-
se a concretizacdo da missdo da escola, da sua organizagao e a relagdo da escola com
a comunidade. O educador é parte integrante da organizagao da escola e & por isso
corresponsavel por esta misséo, tendo em conta o trabalho colaborativo com a equipa

educativa, a comunidade e a sociedade em geral (Ministério da Educagéo, 2016).

Com ela surgem entéo os seus dominios, nos quais iremos proceder a avaliagao,
com a ressalva de que, como estagiaria, esta dimensao nao esteve tdo presente. No
dominio “contributo para a realizacdo dos objetivos e metas do Projeto Educativo e dos
Planos Anual e Plurianual de atividades” a avaliagao situa-se entre os niveis regular e
bom. Apesar do papel ser o de estagiaria e de ndo termos tido acesso aos projetos,
procuramos sempre ir ao encontro do que a educadora cooperante dizia e sugeria,
estando de acordo com os projetos. Relativamente ao dominio “participacdo nas
estruturas de coordenacdo educativa e supervisdo pedagogica e nos o6rgdos de
administragédo e gestao” nao definimos uma avaliagdo, uma vez que o papel era o de
estagiaria. Por fim, relativamente ao dominio “dinamizacgao de projetos de investigacao,
desenvolvimento e inovagao educativa e sua correspondente avaliagdo”, atribuimos o
nivel bom, tendo em conta o Projeto de Envolvimento das Familias e o projeto de

Restruturagéo do espaco, ja referidos em cima.

Olhando agora para os indicadores, surge o da “participagao na construgao dos
documentos orientadores da vida da escola”, onde ndo nos enquadramos, uma vez que
estavamos apenas em estagio. O mesmo sucede com os indicadores “participagéo na

concecao e uso de dispositivos de avaliagdo da escola” e “participacdo em projetos de
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investigagao e de inovagao no quadro do projeto de escola”. Relativamente ao indicador
“participacao em projetos de trabalho colaborativo na escola”, realgamos novamente o
Projeto de Envolvimento da Familia e o Projeto de Restruturacdo do Espaco.
Participamos ainda noutras iniciativas do jardim de infancia. No indicador “apresentacao
de propostas que contribuam para a melhoria do desempenho da escola” destacamos
mais uma vez o Projeto de Envolvimento da Familia e o Projeto de Restruturacdo do
Espacgo. Outro indicador que nao identificamos na pratica foi “contribuicdo para a
eficacia das estruturas de coordenacgao educativa e supervisao pedagdégica, dos 6rgaos
de administracdo e gestdo e de outras estruturas em que participe”. No indicador
“‘envolvimento em projetos e atividades da escola que visam o desenvolvimento da
comunidade” damos relevancia, mais uma vez, aos projetos ja referidos. Destacamos
ainda estas mesmas atividades, no indicador “envolvimento em ag¢des que visam a
participacao de pais e encarregados de educagao e/ou outras entidades da comunidade
no desenvolvimento da escola”. Por fim, surge outro indicador no qual n&o participamos,
sendo ele “envolvimento em projetos ou atividades de ambito nacional ou internacional

que sejam relevantes para a escola e/ou comunidade”.

Surge, por fim, a quarta e ultima dimensdao dos Padrdes de Desempenho
Docente, sendo ela o desenvolvimento e a formagao pessoal ao longo da vida. Esta
dimensao diz respeito ao reconhecimento da importancia do conhecimento especifico e
da autonomia nos educadores, sendo que estes aspetos requerem uma constante
reconstrucdo do conhecimento profissional, que abrange uma série de aspetos
(Ministério da Educacao, 2016). Aliado a esta dimensao aparece um uUnico dominio,
sendo ele o da “formacéao continua e desenvolvimento profissional”, ao qual atribuimos

o nivel muito bom.

Face a isto importa olhar para os indicadores, sendo o primeiro o
“‘desenvolvimento de estratégias de aquisicdo e de atualizacdo de conhecimento
profissional (cientifico, pedagdgico e didatico)”. Sempre procurdmos este
desenvolvimento, principalmente nas aulas das diferentes unidades curriculares, nas
leituras realizadas e nas partilhas com as colegas e com a educadora cooperante.
Relativamente ao indicador “analise critica da sua ag¢ao, resultando em conhecimento
profissional que mobiliza para a melhoria das suas praticas”, destacamos principalmente
as reflexdes com a educadora e com as professoras supervisoras, assim como 0s
relatérios semanais, dos quais ja demos exemplos ao longo deste documento. Quanto

ao indicador “desenvolvimento de conhecimento profissional a partir do trabalho
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colaborativo com pares e nos 6rgaos da escola”, destacamos novamente os dialogos
com a educadora cooperante, a troca de ideias e experiéncias com a colega de estagio
€ mesmo com as colegas que se encontravam a fazer estagio na outra sala do mesmo
jardim de infancia, com o seu educador cooperante e com as assistentes operacionais.
No que concerne ao indicador “mobilizacdo do conhecimento adquirido no
desenvolvimento organizacional da escola”, percebemos quais as rotinas e a sua
importancia, tentando sempre cumprir as mesmas, apesar de ser flexivel tendo em conta
as necessidades das criangas. Realcamos ainda que durante a pratica procuramos
sempre guiar-nos pelos ideais seguidos pela escola, ndo esquecendo dos nossos
préprios. Por fim, surge o indicador “aplicagdo do conhecimento adquirido na melhoria
do trabalho colaborativo”, onde destacamos principalmente as sugestdes e a troca de

ideias, tendo em conta o conhecimento que tinhamos adquirido até entao.

A analise do desempenho ao longo do ano, tendo como base as quatro
dimensoes dos Padroes de Desempenho Docente, permite refletir sobre aprendizagens
adquiridas e identificar aspetos a melhorar, percebendo a evolugao ao longo do ano. Na
dimensao da vertente profissional, social e ética, destacou-se um compromisso com a
construcdo e uso do conhecimento profissional, sustentado pela investigagédo e pela
constante procura de melhoria através de leituras, reflexdes e trocas com colegas,
educadora cooperante e professoras supervisoras. A reflexado critica sobre as praticas
foi um ponto forte, evidenciado nos relatérios semanais e nos didlogos com a educadora
cooperante. Quanto a responsabilidade na promog¢éo de aprendizagens, reconheceu-
se a importancia deste papel, tendo sido uma preocupacéo constante. Além disso, a
valorizagao dos diferentes saberes e culturas das criancas foi promovida, através da

adaptacgao das praticas a contextos e interesses especificos.

Na dimensao do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, que se assume
como central na pratica docente, a planificagdo e operacionalizagdo das atividades
foram feitas de forma coerente e alinhada com as Orientagbes Curriculares para a
Educacgao Pré-Escolar. Houve um esforco em adequar estratégias as necessidades das
criangas, mas foi identificada alguma dificuldade em adapta-las ao grande grupo, sendo
mais eficaz no individual. A promog¢ao do desenvolvimento cognitivo e da criatividade
esteve presente, e foi evoluindo cada vez mais. A comunicagdo e os dialogos
estabelecidos com as criangas mostraram-se eficazes, assim como a maioria das vezes
na resolucao de conflitos. A observacao foi utilizada como principal ferramenta de

avaliagado, permitindo ajustar estratégias e interagdes.
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Na dimensdo da participagdo na escola e na relagdo com a comunidade educativa,
verificou-se uma participagdo ativa em projetos e atividades da escola, apesar das
limitacOes inerentes ao papel de estagiaria. O Projeto de Envolvimento das Familias e
o Projeto da Restruturacdo do Espaco, destacou-se como uma iniciativa relevante,
promovendo a interacdo entre a escola, a familia e a comunidade. Por fim, na dimensao
do desenvolvimento e formagao profissional ao longo da vida, evidenciou-se um forte
compromisso com a atualizacdo do conhecimento e a aprendizagem continua. As
reflexdes, trocas com colegas e com a educadora cooperante, foram elementos
fundamentais para a evolu¢ao ao longo do ano. A valorizagao do trabalho colaborativo
foi um aspeto central, percebendo-se a importancia da cooperagdo com outros
profissionais para enriquecer a pratica educativa. De forma geral, o desempenho revelou
uma evolugao positiva, com uma preocupacado constante em melhorar, esperando

continuar a evoluir ao longo da vida e do percurso profissional.

Ao longo deste trabalho, foi possivel refletir sobre o percurso desenvolvido
durante o estagio, analisando criticamente as praticas a luz dos Padrbes de
Desempenho Docente. A experiéncia no Jardim de Infancia permitiu a aplicagdo de
conhecimentos teéricos em contextos reais, procurando proporcionar aprendizagens
significativas as criangas. A analise das quatro dimensées evidenciou os pontos fortes
e as areas a melhorar. O compromisso com a construcédo do conhecimento profissional,
a valorizacao do trabalho colaborativo e a preocupacao em criar um ambiente seguro e
estimulante para as criancas foram aspetos positivos. No entanto, identificaram-se
desafios, como a necessidade de diversificar aprendizagens, aprimorar a comunicagao
com as criangas e intervir de forma mais assertiva em determinadas situagdes. O
processo reflexivo desenvolvido ao longo do estagio revelou-se fundamental, permitindo
reconhecer 0s progressos realizados e definir metas e desafios a superar. A experiéncia
reforgou a importancia da formagao continua, da investigagao e da colaboragdo como
pilares essenciais para a melhoria da pratica pedagodgica. Assim, este percurso,

representa um passo significativo na construgdo da identidade enquanto educadora.
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Parte IlI- Trabalho de investigagao

Capitulo 1- Revisao da literatura

As competéncias socioemocionais tém vindo a assumir um papel central no
campo da Educacéo, particularmente na educacgao de infancia, onde o desenvolvimento
integral da crianga é entendido como um processo que envolve, de forma indissociavel,
as dimensdes cognitivas, sociais e emocionais. Durante décadas, a educag¢ao formal
concentrou-se sobretudo na dimensao cognitiva e académica, privilegiando a aquisicao
de conteudos conceptuais em detrimento das capacidades relacionais e emocionais. No
entanto, a investigagdo contemporanea tem vindo a demonstrar que o sucesso pessoal,
social e académico das criangas depende, em larga medida, da forma como aprendem
a compreender e a gerir as suas emogoes, a relacionar-se com os outros e a resolver

problemas de modo cooperativo e empatico (CASEL, 2020).

O termo competéncias socioemocionais remete para um conjunto integrado de
conhecimentos, atitudes e competéncias que permitem ao individuo compreender e
regular as suas emogodes, sentir e demonstrar empatia pelos outros, estabelecer e
manter relagdes positivas e tomar decisées responsaveis (CASEL, 2020). A definigao
proposta pelo Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL)
constitui atualmente uma das referéncias mais amplamente aceites na literatura,
sublinhando cinco grandes dominios: o autoconhecimento, a autorregulacéo, a
consciéncia social, as competéncias relacionais e a tomada de decisao responsavel.
Estes dominios ndo operam de forma isolada; pelo contrario, interligam-se e
complementam-se, sustentando o desenvolvimento emocional equilibrado e o

ajustamento social das criangas.

A integracdo das competéncias socioemocionais na pratica educativa responde
a necessidade de educar para além do conhecimento académico, abrangendo também
a esfera afetiva e relacional. Como defendem Possebon e Possebon (2020), a educagéo
emocional deve ser entendida como um processo continuo e preventivo, orientado para
o desenvolvimento da capacidade de reconhecer e aceitar as proprias emogdes, bem
como de adotar comportamentos construtivos e socialmente responsaveis. Esta

perspetiva valoriza a aprendizagem emocional enquanto componente essencial da
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educacao para o bem-estar, promovendo a saide mental, a empatia, a cooperacao e a

resolucao pacifica de conflitos.

De facto, diversos estudos apontam que o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais tem impactos significativos a longo prazo, tanto no dominio académico
como no social. Segundo Anunciagao et al. (2025), “a partir de um estudo de metanalise,
foram encontradas evidéncias de que criangas que participaram de algum tipo de
intervencgao para desenvolvimento de competéncias socioemocionais apresentaram um
desempenho académico 11% superior ao de criangas e adolescentes que nao foram
submetidos a essas intervencgdes” (p. 2). Estes resultados reforcam a ideia de que o
desenvolvimento emocional e social ndo € um complemento a aprendizagem cognitiva,
mas uma sua condicao fundamental. Paralelamente, autores como Gottman e DeClaire
(1999) evidenciam que a inteligéncia emocional — entendida como a capacidade de
reconhecer, compreender e regular as emogoes proprias e alheias — constitui um fator
determinante para o bem-estar e o sucesso. Estes autores demonstram que criangas
emocionalmente orientadas, ou seja, que experienciam uma relagao de afeto e escuta
com os adultos significativos, apresentam melhor capacidade de concentragdo, maior
resisténcia ao stress e maior facilidade em estabelecer relagbes interpessoais positivas.
Tal como referem, “a empatia ndo é s6 importante; ela é a base de toda a educacao
eficaz” (Gottman & DeClaire, 1999, p. 31). No mesmo sentido, Carter (2011) sublinha
que a inteligéncia emocional ndo € uma caracteristica inata, mas uma capacidade que
pode e deve ser aprendida. A autora argumenta que criar criangas emocionalmente
competentes implica ensina-las a reconhecer, expressar e lidar com as emogdes
negativas, compreendendo que sentimentos como a raiva, a tristeza ou a frustragao nao
sdo intrinsecamente maus, mas mensagens internas que podem promover a
autocompreensao e o crescimento pessoal. Assim, educar emocionalmente é um ato de
capacitagao: prepara as criangas para lidar com as adversidades, cultivar o autocontrolo

e desenvolver resiliéncia.

A literatura tem vindo também a destacar a relevancia da dimenséo afetiva como
base para o desenvolvimento socioemocional equilibrado. Carter (2011) real¢a que os
afetos sélidos constituem o alicerce das futuras relagdes sociais e afetivas, influenciando
a autoestima, o sentimento de pertenca e a capacidade de empatia. Do mesmo modo,
Webster-Stratton (2010) defende que as experiéncias emocionais positivas e as
interacdes afetuosas precoces contribuem para criar uma “reserva emocional” que ajuda

a crianga a lidar com momentos de frustragao e conflito.
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No contexto da educacgao pré-escolar, estas competéncias assumem particular
relevancia, dado que é nesta fase que as criangas aprendem a compreender o mundo
emocional, a identificar os seus sentimentos e a responder adequadamente as
exigéncias sociais. Segundo Webster-Stratton (2010), o temperamento — entendido
como o conjunto de caracteristicas inatas que influenciam o comportamento e a forma
como a crianga reage ao meio — tem um papel decisivo na aquisicdo de competéncias
socioemocionais. Criangas com temperamentos mais impulsivos ou reativos podem
apresentar maiores dificuldades de autorregulagéo, necessitando de um apoio mais

consistente por parte dos adultos para aprenderem a gerir emogdes e comportamentos.

A autora sublinha ainda, que o comportamento infantil deve ser compreendido
como parte natural do processo de desenvolvimento, reconhecendo que € normal as
criancas exibirem problemas de comportamento (Webster-Stratton, 2010). A regulagao
emocional, neste sentido, € uma aprendizagem progressiva e contextual, que depende
da maturacgdo neuroldgica, do temperamento e da qualidade das interagdes sociais que

a crianga estabelece com pais, educadores e pares.

O desenvolvimento socioemocional infantil € um processo dindmico, continuo e
profundamente influenciado pelas experiéncias de vida da crianga e pelos contextos nos
quais se insere. Desde cedo, a crianga manifesta emog¢des basicas — como a alegria,
a tristeza, a raiva ou 0 medo — que vao progressivamente sendo integradas e reguladas
a medida que adquire consciéncia de si e dos outros. De acordo com Webster-Stratton
(2010), a capacidade de reconhecer e gerir emogdes néo surge espontaneamente, mas
desenvolve-se através de interagdes significativas, nas quais o adulto desempenha um
papel mediador essencial. E através da relagdo com o educador e com os pares que a
crianca aprende a nomear as emocgdes, a compreendé-las e a ajustar os seus
comportamentos em fungéo das normas sociais e do contexto relacional. Carter (2011)
refor¢a que a educagéo emocional deve comegar na primeira infancia, uma vez que este
€ um periodo sensivel do desenvolvimento humano. Nesta fase, as estruturas cerebrais
ligadas a regulacdo emocional e ao autocontrolo encontram-se em formacao, sendo
particularmente permeaveis as experiéncias relacionais. O educador de infancia, ao
proporcionar um ambiente emocionalmente seguro e previsivel, contribui para o
desenvolvimento de um sentido de confianga basica e de autoestima positiva. Este
contexto de seguranca afetiva permite a crianga explorar o meio, arriscar novas

aprendizagens e desenvolver comportamentos de cooperagao e empatia.
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O papel do adulto enquanto modelo emocional &, neste sentido, fundamental.
Segundo Gottman e DeClaire (1999), a forma como os adultos lidam com as proéprias
emocgdes constitui uma aprendizagem implicita para a crianga. Estes autores introduzem
o conceito de “coaching emocional’, que descreve a atitude do adulto que reconhece e
valida os sentimentos da crian¢a, ajudando-a a compreender o significado das emog¢des
e a encontrar estratégias adequadas para as gerir. O adulto que se assume como
“treinador emocional” ndo procura suprimir ou punir as emogdes negativas, mas antes
orienta-las, transformando-as em oportunidades de aprendizagem emocional. A
investigacao de Webster-Stratton (2010) vai ao encontro desta perspetiva, sublinhando
que as praticas educativas positivas — baseadas na empatia, no reforco do
comportamento adequado e na resolugdo cooperativa de conflitos — promovem a
autorregulacéo e a competéncia social. A autora demonstra que as criangas expostas a
interagdes consistentes e afetuosas desenvolvem maior capacidade de controlo da

impulsividade, maior tolerancia a frustragao e melhor adaptacao ao contexto escolar.

Por sua vez, Possebon e Possebon (2020) consideram que as competéncias
socioemocionais devem ser ensinadas de forma intencional e sistematica, e ndo
deixadas ao acaso das interacdes quotidianas. Segundo os autores, é através de uma
educagao emocional planificada que se promovem aprendizagens significativas, em que
a crianga compreende 0s seus préprios estados internos e desenvolve estratégias de
autorregulacdo. A aprendizagem socioemocional €&, assim, uma componente
pedagdgica essencial, integrando-se transversalmente nas praticas educativas e nas
rotinas diarias do contexto pré-escolar. O Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning (CASEL, 2020) reforga esta ideia ao defender que a promogéao das
competéncias socioemocionais deve ser entendida como parte integrante do curriculo
e ndo como uma atividade suplementar. A organizagao propde que a aprendizagem
emocional seja trabalhada de forma articulada com os conteudos académicos, de modo
a potenciar a motivagao, o envolvimento e o sucesso escolar. No contexto pré-escolar,
esta integracao faz-se sobretudo através do brincar, considerado uma via natural de

expressao emocional e socializagao.

Diversos estudos apontam o brincar como um espacgo privilegiado para o
desenvolvimento socioemocional. Brincar implica imaginar, negociar papéis, cooperar,
lidar com frustragdes e resolver conflitos, o que permite a crianga desenvolver empatia,
autocontrolo e flexibilidade. Webster-Stratton (2010) observa que, através da

brincadeira simbdlica, as criangas recriam experiéncias sociais, experimentam papéis e
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testam estratégias de resolugdo de problemas, ampliando a sua compreensio das
emocdes proprias e alheias. Neste sentido, o brincar é ndo apenas uma atividade ludica,
mas uma forma de aprendizagem relacional e emocional. Carter (2011) sublinha que as
brincadeiras de faz-de-conta permitem a crianca exercitar a empatia, ao colocar-se no
lugar do outro, e treinar o comportamento pro-social, a0 cooperar e negociar regras.
Além disso, o jogo livre e as interagdes com os pares constituem contextos auténticos
de aprendizagem emocional, pois envolvem inevitavelmente a gestdo de conflitos, a

partilha e a autorregulacéo.

A empatia, uma das dimensdes centrais do desenvolvimento socioemocional, é
definida como a capacidade de compreender e partilhar o estado emocional do outro.
Para Gottman e DeClaire (1999), a empatia € o pilar da inteligéncia emocional e a base
de todas as relagdes humanas. Os autores defendem que a criangca empatica € mais
capaz de desenvolver comportamentos pro-sociais, de ajudar os outros e de cooperar
em grupo. Do mesmo modo, Possebon e Possebon (2020) consideram que a empatia
€ uma competéncia relacional que se constroi gradualmente, a partir de experiéncias de

vinculagc&o seguras e de modelos relacionais positivos.

Outro aspeto relevante é o autocontrolo, que se refere a capacidade de inibir
impulsos e ajustar comportamentos de acordo com as regras sociais. Webster-Stratton
(2010) assinala que o autocontrolo esta intimamente relacionado com a maturacao
neuroldgica e com as oportunidades de aprendizagem emocional oferecidas pelo meio.
Criancas que experienciam ambientes previsiveis e consistentes tendem a desenvolver
melhores competéncias de autorregulagéo. Carter (2011) acrescenta que o autocontrolo
nao significa reprimir as emogdes, mas antes reconhecé-las e aprender a geri-las de

forma socialmente adequada.

A assertividade, por sua vez, representa a capacidade de expressar sentimentos
€ opinides de modo respeitador e confiante. Segundo Possebon e Possebon (2020), ser
assertivo implica equilibrar o respeito por si proprio e pelos outros, comunicando de
forma clara sem recorrer a agressividade ou a passividade. A assertividade é, portanto,
um indicador de maturidade emocional e social, essencial para a construcao de relagbes

equilibradas e saudaveis no contexto escolar.

Outro dominio de particular importdncia no contexto pré-escolar é o
comportamento pro-social, entendido como o conjunto de ag¢des voluntarias orientadas
para o beneficio do outro, como ajudar, partilhar e cooperar. Webster-Stratton (2010)

enfatiza que estas condutas emergem naturalmente nas interagbes entre pares, mas

39



sdo fortemente influenciadas pela modelagem do adulto. O educador que valoriza
atitudes solidarias, reconhecendo e reforcando comportamentos positivos, contribui
para o desenvolvimento de um clima relacional favoravel a aprendizagem e ao bem-

estar.

Anunciagdo et al. (2025) sublinham que a promogédo sistematica das
competéncias socioemocionais desde a primeira infancia tem impacto direto no
comportamento e no ajustamento emocional das criangas. Os autores destacam que as
criangas que participam em programas estruturados de educagdo emocional
evidenciam niveis mais elevados de empatia, maior autocontrolo e menor propensao
para comportamentos agressivos. Estes resultados reforcam a importancia de uma
abordagem pedagdgica que integre as dimensdes cognitivas e afetivas da

aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento harmonioso da crianga.

A expressao emocional constitui uma dimensao essencial do desenvolvimento
socioemocional, na medida em que permite a crianga comunicar os seus estados
internos e estabelecer ligagdes significativas com os outros. De acordo com Carter
(2011), a expressdao das emocgbes deve ser entendida como um processo de
aprendizagem gradual e contextualizado, que se inicia na relagido com o adulto cuidador.
A autora defende que “as criangas aprendem a expressar 0 que sentem através das
respostas que recebem dos adultos” (Carter, 2011, p. 47). Assim, quando os educadores
acolhem e validam as emocgdes das criangas — em vez de as desvalorizar ou reprimir
— estdo a promover o desenvolvimento da autenticidade emocional e da confianca
relacional. Webster-Stratton (2010) complementa esta ideia ao afirmar que a expressao
emocional adequada esta intimamente ligada a autorregulagdo. A autora observa que
criangas que conseguem verbalizar o que sentem tendem a adotar comportamentos
mais ajustados e a apresentar menos reacdes impulsivas. A educacao pré-escolar, ao
favorecer momentos de partilha e reflexdo sobre as emog¢des — por exemplo, através
de histérias, dramatiza¢des ou rodas de conversa — contribui para o desenvolvimento

da linguagem emocional e, consequentemente, para a autorregulagao comportamental.

A autoconsciéncia emocional, por sua vez, consiste na capacidade de
reconhecer e compreender as proprias emogoes e os seus efeitos no comportamento.
Segundo o modelo de competéncias socioemocionais da CASEL (2020), o
autoconhecimento € o primeiro passo para o desenvolvimento de todas as outras
competéncias emocionais e relacionais. Possebon e Possebon (2020) referem que, ao

ajudar a crianga a identificar o que sente e a dar nome a essas emogdes, o educador
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esta a fomentar a autoconsciéncia e a empatia, pois “sé quem reconhece as proprias

emogcdes é capaz de reconhecer as emogdes dos outros” (p. 63).

No mesmo sentido, Gottman e DeClaire (1999) salientam que o reconhecimento
emocional é o ponto de partida para o autocontrolo e a tomada de decisao responsavel.
As criangas que desenvolvem esta capacidade tornam-se mais conscientes dos seus
limites e recursos internos, conseguindo adaptar-se melhor as exigéncias sociais e
escolares. A autoconsciéncia emocional permite ainda que a criangca desenvolva um
sentido de identidade mais estavel, sentindo-se segura para explorar e para interagir de

forma positiva com os outros.

A flexibilidade emocional e cognitiva é outra dimensao crucial do ajustamento
infantil. Webster-Stratton (2010) observa que a capacidade de lidar com mudancas e de
adaptar o comportamento a diferentes contextos € um indicador de maturidade
socioemocional. Criangcas emocionalmente flexiveis demonstram maior resiliéncia,
conseguem tolerar a frustracdo e responder de forma construtiva a desafios
inesperados. Carter (2011) acrescenta que a flexibilidade esta relacionada com a
aceitacdo das emogdes negativas, entendendo-as como parte integrante da experiéncia
humana. A crianga que aprende que “é normal sentir tristeza ou raiva” desenvolve maior

capacidade de recuperacgao e equilibrio emocional.

A alegria e o humor desempenham também um papel relevante no bem-estar
emocional e social. Segundo Carter (2011), o humor favorece o otimismo, a criatividade
€ a coesao social, funcionando como um recurso para aliviar tensdes e promover o
sentido de pertenga no grupo. As criangas que conseguem rir de si préprias e das
situagdes sao, em geral, mais resilientes e apresentam maior capacidade de adaptacao.
O riso e 0 humor sao, portanto, expressdes de saude emocional e de confianga nas

relacdes interpessoais.

A literatura tem evidenciado ainda a importéncia do ajustamento emocional,
entendido como a capacidade da crianga de responder de modo equilibrado as
exigéncias ambientais e relacionais. Anunciagédo et al. (2025) sublinham que o
ajustamento emocional na infancia € um preditor significativo do sucesso escolar e da
adaptacao social futura. As criangas com um bom ajustamento tendem a envolver-se
mais ativamente nas atividades, a estabelecer relacbes de cooperacéo e a demonstrar
atitudes positivas perante a aprendizagem. Este ajustamento depende de fatores
internos — como o temperamento e a autorregulagdo — e externos — como o apoio

familiar e a qualidade das interagdes no contexto educativo. Neste quadro, o bem-estar
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emocional surge como um conceito-chave, transversal a todas as dimensdes anteriores.
De acordo com Possebon e Possebon (2020), o bem-estar ndo se reduz a auséncia de
emocdes negativas, mas traduz-se num equilibrio dindmico entre emoc¢des positivas e
negativas, num sentimento de seguranca e numa percegéo de pertenca e valorizagao.
O bem-estar é tanto um objetivo da educagédo socioemocional como uma condi¢cao
necessaria para o desenvolvimento e a aprendizagem. Quando a crianga se sente bem,
segura e valorizada, estd mais disponivel para explorar, aprender e relacionar-se de

forma positiva.

Contudo, o processo de desenvolvimento socioemocional nao é linear. Webster-
Stratton (2010) recorda que a desregulagao emocional faz parte do crescimento, sendo
comum que as criangas pequenas manifestem explosées de raiva, choro intenso ou
dificuldades de controlo. O papel do adulto é, precisamente, ajudar a crianga a
compreender essas emogdes € a encontrar formas alternativas de as expressar. A
autora defende que “a desregulacédo é uma oportunidade educativa, ndo um fracasso”
(p. 58). Esta visdo enfatiza a importancia de respostas educativas empaticas e

consistentes, que transformem o conflito em aprendizagem emocional.

A labilidade do humor, entendida como a variagao frequente e intensa das
emogdes, é outro fendbmeno caracteristico da infancia. Segundo Carter (2011), as
rapidas mudancgas de humor observadas nas criancas pequenas refletem a imaturidade
dos sistemas de regulagdo emocional e ndo devem ser interpretadas como sinais de
instabilidade patologica. Pelo contrario, representam uma etapa normal do
desenvolvimento, que tende a atenuar-se a medida que a crianga adquire maior
consciéncia e controlo sobre os seus estados internos. O educador, ao reconhecer estas
variagdes e ao responder com sensibilidade, contribui para o equilibrio emocional e para

a seguranca afetiva da crianca.

A investigacao recente reforca que as praticas educativas que valorizam a
expressao emocional, a empatia e o diadlogo contribuem para prevenir problemas de
comportamento e para fortalecer o clima socioafetivo do grupo (Anunciacao et al., 2025).
Webster-Stratton (2010) defende que o educador deve criar oportunidades diarias para
0 exercicio das competéncias socioemocionais, através de rotinas previsiveis, regras
claras e momentos de reflexao sobre as emocgdes. A consisténcia das respostas do
adulto e a coeréncia entre as regras e os valores transmitidos sdo fundamentais para o
desenvolvimento da confianga e da autorregulagdo. Deste modo, o papel do educador

de infancia é simultaneamente pedagdgico e emocional. Ele é mediador das
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aprendizagens e modelo de comportamento, ajudando as criangas a construir
significados sobre si proprias e sobre os outros. Carter (2011) refere que o educador
emocionalmente competente é aquele que reconhece as préprias emocgdes, mantém
uma postura empatica e utiliza as emogdes de forma consciente para promover o bem-
estar do grupo. Esta autorreflexdo profissional é crucial, pois apenas um adulto
emocionalmente equilibrado pode apoiar eficazmente o desenvolvimento emocional das

criangas.

A educacao socioemocional na infancia, portanto, nao € um processo isolado,
mas um eixo transversal de toda a acdo educativa. CASEL (2020) sublinha que a
aprendizagem socioemocional deve estar integrada no projeto curricular de grupo, nas
praticas quotidianas e na relagdo com as familias. O envolvimento parental é igualmente
determinante: quando os valores e as estratégias educativas sdo partilhados entre
escola e familia, o desenvolvimento emocional da crianga torna-se mais consistente e

coerente.

Em sintese, as competéncias socioemocionais constituem um alicerce
indispensavel ao desenvolvimento global da crianga. Através da empatia, da
autorregulacdo, da assertividade e do comportamento pré-social, a crianga aprende a
compreender-se, a relacionar-se e a construir o sentido de pertenga ao grupo. O
educador, enquanto mediador deste processo, desempenha um papel insubstituivel na
criagdo de um ambiente emocionalmente seguro, afetivo e estimulante, onde cada

crianca possa desenvolver o seu potencial pleno.

Como defende Carter (2011), “educar emocionalmente & preparar para a vida”
(p. 89). Esta afirmacéo sintetiza a esséncia da educagao pré-escolar contemporanea,
que reconhece que a aprendizagem mais importante &, afinal, aprender a ser — consigo

préprio e com os outros.

A andlise tedrica das competéncias socioemocionais permite compreender que
o desenvolvimento humano é um processo integrado, em que o dominio emocional e o
dominio social se interligam profundamente com o cognitivo. No contexto da educacgéo
pré-escolar, esta perspetiva adquire especial relevancia, pois é neste periodo que a
crianga constroi as bases da sua identidade, das suas relagdes e da sua forma de estar
no mundo. Como salientam Possebon e Possebon (2020), as competéncias
socioemocionais sdo a estrutura invisivel que sustenta todas as aprendizagens
significativas, permitindo que a crianga se relacione de forma positiva consigo propria,
com os outros e com 0 ambiente que a rodeia.
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Os contributos de diversos autores analisados convergem na ideia de que a
aprendizagem emocional € um processo continuo, que deve ser promovido
intencionalmente e de forma contextualizada. O modelo da CASEL (2020) apresenta-se
como uma referéncia tedrica de grande relevancia, ao sistematizar as principais
dimensdes das competéncias socioemocionais: autoconhecimento, autorregulacao,
consciéncia social, competéncias relacionais e tomada de decisdo responsavel. Estes
dominios, quando trabalhados de forma articulada, contribuem para o desenvolvimento

integral da crianga, potenciando o bem-estar, a autonomia e o sucesso escolar.

Webster-Stratton (2010) oferece um contributo particularmente importante ao
enfatizar o papel do adulto na mediagdo emocional. A autora demonstra que praticas
educativas baseadas na empatia, na valorizacdo das emocdes e na consisténcia das
regras conduzem a um desenvolvimento emocional mais equilibrado e a uma melhor
adaptagdo comportamental. O educador, neste sentido, € um modelo de regulacao
emocional e um agente de transformacdo social. Gottman e DeClaire (1999)
complementam esta perspetiva ao introduzirem o conceito de coaching emocional, uma
abordagem que valoriza a escuta ativa e a validagado dos sentimentos da crianca. Este
modelo, centrado na empatia e no dialogo, transforma o momento de crise ou de conflito
numa oportunidade de aprendizagem emocional. Tal como afirmam, “as emog¢des sédo
oportunidades de ligagao e de ensino, se forem acolhidas com compreensao” (Gottman
& DeClaire, 1999, p. 42). Assim, a intervengdo emocional ndo se limita a corregao do
comportamento, mas visa o crescimento pessoal e relacional da crianga. Carter (2011)
reforca que a educacido emocional ndo € um mero complemento do curriculo, mas um
elemento estruturante da formagao humana. A autora defende que as competéncias
socioemocionais devem ser cultivadas desde cedo, através de praticas que estimulem
0 reconhecimento e a expressdo das emocgdes, a empatia e o autocontrolo. A sua
abordagem acentua o papel do afeto, da escuta e da validagdo emocional enquanto
ferramentas educativas, sublinhando que “a crianga que é compreendida aprende a

compreender” (Carter, 2011, p. 76).

Do mesmo modo, Anunciacédo et al. (2025) evidenciam que programas de
educagao socioemocional bem estruturados tém efeitos mensuraveis na melhoria do
comportamento e do rendimento académico. Estes resultados empiricos validam a
pertinéncia de uma abordagem pedagdgica centrada no desenvolvimento emocional,
especialmente em idades precoces, quando o cérebro é mais recetivo a aprendizagem

afetiva.
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O desenvolvimento socioemocional infantil, segundo Webster-Stratton (2010),
deve ser entendido como um processo interativo, influenciado pelo temperamento
individual, pela qualidade das relagdes e pelo contexto social. O educador de infancia,
ao reconhecer as diferengas individuais e ao adaptar as estratégias de intervencao as
caracteristicas de cada crianca, contribui para uma educacéo mais equitativa e inclusiva.
A personalizagdo do acompanhamento emocional revela-se, assim, uma condigéo

essencial para o sucesso da intervengao educativa.

A integracdo das competéncias socioemocionais no quotidiano do jardim de
infancia requer intencionalidade e coeréncia. Tal como sublinha a CASEL (2020), nao
basta propor atividades pontuais sobre emocdes; € necessario que a aprendizagem
socioemocional seja transversal, permeando as rotinas, os momentos de grupo, o
planeamento e a relagdo com as familias. O ambiente educativo deve constituir-se como
um espaco de seguranca afetiva, de respeito mutuo e de comunicacao aberta, em que

as criancas se sintam aceites e valorizadas.

A promog¢ao das competéncias socioemocionais implica, ainda, o envolvimento
das familias. Como referem Possebon e Possebon (2020), a educagdo emocional é
tanto uma responsabilidade da escola como da familia, e 0 alinhamento entre ambos os
contextos potencia a consisténcia da aprendizagem. Quando os adultos partilham
valores e estratégias, a crianga encontra coeréncia e previsibilidade, o que reforga o seu

sentimento de seguranga e pertenga.

As dimensdes analisadas — empatia, comportamento pro-social, autocontrolo,
assertividade, expressdo e autoconsciéncia emocional, flexibilidade, humor,
ajustamento e bem-estar — revelam-se interdependentes e complementares. Juntas,
configuram um retrato abrangente da maturidade emocional e social da crianca. Estas
competéncias nao sé favorecem a convivéncia e o equilibrio emocional, como também
funcionam como preditores de sucesso académico e de bem-estar futuro (Anunciagao
et al., 2025; CASEL, 2020).

A literatura revé, assim, um consenso quanto a necessidade de integrar a
dimenséao socioemocional na agédo educativa. O educador é convocado a ser mais do
que um transmissor de conhecimento: deve ser um facilitador de relagbes e um
mediador de emogdes. O dominio das competéncias socioemocionais, tanto por parte
das criangas como dos profissionais, € condicdo essencial para uma educagdo de
qualidade. Como defende Carter (2011), educar emocionalmente é um ato de prevengao

e de esperanca: previne dificuldades futuras, promove a saude mental e constréi uma
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sociedade mais empatica e solidaria. A autora sublinha que “as competéncias
socioemocionais sdo a base da convivéncia e do equilibrio pessoal’ (p. 92). Assim,
investir na educagdao emocional é investir no bem-estar individual e coletivo, € no

fortalecimento das comunidades educativas.

Em conclusdo, as competéncias socioemocionais representam um eixo
fundamental da educacdo pré-escolar contemporanea, sustentando a formacao de
criancas emocionalmente equilibradas, socialmente responsaveis e academicamente
competentes. O reconhecimento da importancia destas competéncias traduz-se num
compromisso ético e pedagdgico: educar para sentir, compreender e agir de forma
consciente e empatica. O desafio que se coloca as instituicdes educativas é o de criar
contextos de aprendizagem emocionalmente ricos, onde o cuidado e o conhecimento
coexistam, e onde cada crianga possa desenvolver-se de forma plena — nao apenas

como aprendiz, mas como ser humano em relagao.
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Capitulo 2- Metodologia

2.1 Definigao do Problema e Objetivos

Atualmente, e ao longo dos tempos, as relagdes com os pares demonstram ser
cruciais ao desenvolvimento humano. Assim, as competéncias sociais € emocionais,
que influenciam essas relagdes, devem ser compreendidas como um fator determinante
no desenvolvimento integral da crianca (Pinheiro, 2022). Desta forma, todos os
intervenientes na educacéo de uma crianca devem ter em conta o desenvolvimento de

competéncias sociais e emocionais.

De acordo com a Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning
(CASEL), a Aprendizagem socio-emocional (Social and Emocional Learning - SEL) é
definida como “o processo através do qual criangas e adultos entendem e gerem
emocdes, definem e alcangam objetivos positivos, sentem e mostram empatia pelos
outros, estabelecem e mantém relagdes positivas e tomam decisdes responsaveis.”
(CASEL, 2020).

A Educagdo Pré-Escolar €& vista como espaco privilegiado para o
desenvolvimento destas competéncias, uma vez que a compreensao das emogdes em
idade pré-escolar facilita as relagbes entre pares (Pinheiro, 2022). Assim, surge a
importancia de perceber a caracterizacdo das competéncias socioemocionais das

criangas e, neste contexto, enunciamos o seguinte problema:

“Como ¢é que se caracterizam as competéncias sociais e emocionais de duas criangas

que frequentam um jardim de infancia do distrito de Viseu?”

Apods a definicdo da questdo problema passamos a definir os objetivos da

investigagdo, sendo eles:

e Analisar as competéncias sociais e emocionais de duas criangas de um grupo
de um jardim de infancia do distrito de Viseu;

e Identificar as caracteristicas sociodemograficas das criancas;

¢ Avaliar o bem-estar emocional das criangas ao longo do ano letivo;

o Conhecer as relagdes existentes entre os pares;
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2.2 Tipo de investigagcao

O tipo de investigacao utilizado para dar resposta aos objetivos definidos sera
um estudo multicaso, uma estratégia de pesquisa que é utilizada em diversas situacoes
€ que contribui para a compreensdao que temos dos fendmenos individuais,
organizacionais, sociais e politicos (Yin,2001). Este tipo de estudo permite uma
investigagcao para se preservar as caracteristicas holisticas e significativas dos eventos
da vida real possibilitando a analise de acontecimentos contemporaneos (Yin, 2001).
Assim, Yin (2001), define estudo de caso como “uma investigacdo empirica que
investiga um fendmeno contemporineo dentro de seu contexto de vida real,
especialmente quando os limites entre o fendmeno e o contexto n&o estdo claramente
definidos” (p. 32).

O estudo de caso baseia-se em diferentes fontes de evidéncias, incluindo a
observacdo. E um tipo de investigacdo que favorece o desenvolvimento prévio de
proposicdes teoricas para orientar a recolha e a analise de dados, sendo o estudo de

caso uma técnica de pesquisa abrangente (Yin, 2001).

Este tipo de investigacao esta relacionado com o estudo de um individuo, de um
acontecimento, de uma organizagdo ou outras situagdes. Nos estudos de caso, a
preocupacéao do investigador passa por concetualizar, comparar, construir hipoteses ou
mesmo teorizar, sendo o ponto de partida desses processos a compreensdo das

particularidades dos casos em estudo (Amado, 2017).

Por fim, importa referir que este tipo de investigagdo exige um contacto
prolongado do investigador com os participantes, na realidade em estudo, aliado a um

conjunto amplo e variado de técnicas de recolha de dados (Amado, 2017).

2.3 Participantes

Os participantes do estudo sédo duas criangas (B e P), que frequentam um jardim
de infancia do distrito de Viseu. A selegao dos participantes esteve relacionada com a
realizagao da pratica pedagodgica e a facilidade de acesso.

Este jardim de infancia encontra-se situado perto de um bairro problematico, com
caracteristicas muito especificas, nomeadamente a presenga de pessoas de etnia
cigana. A instituicdo conta também com uma escola do 1.° CEB. O jardim de infancia
em estudo, baseia-se na pedagogia do Movimento da Escola Moderna e nele podemos

encontrar praticas educativas inovadoras que promovem a melhoria da qualidade do
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ensino publico, respeitam o perfil de cada criangca e contribuem para uma educagao
inclusiva.

Relativamente as criancas em estudo, importa fazer uma breve caracterizagéo
para que possamos perceber melhor o seu contexto.

A crianga B, do sexo masculino, tinha 5 anos a data da realizagdo do estudo e
frequentava o jardim de infancia onde decorreu a investigacdo desde o ano letivo
anterior. Era de nacionalidade portuguesa e filho unico. No que diz respeito ao contexto
familiar, os pais encontravam-se separados. O pai exercia a profissdo de cozinheiro e a
mae era professora de dancga, podendo situar-se o agregado familiar num nivel
socioeconémico médio.

A crianca P, do sexo masculino, tinha 6 anos a data do estudo. Frequentava o
jardim de infancia onde a investigacao foi realizada apenas naquele ano letivo, tendo
transitado de outro estabelecimento de educacéo pré-escolar. Era de nacionalidade
portuguesa e tinha um irmao mais velho. Relativamente ao contexto familiar, os pais
encontravam-se juntos; o pai era proprietario de uma empresa de carpintaria € a mae
educadora de infancia. Considerando estas caracteristicas, o agregado familiar pode

ser situado num nivel socioecondmico médio.

Tabela 1

Caracterizagao do grupo

Sexo ‘
Idade | —————eita— | Total
Masculino Feminino
3 anos 1 ‘ 1
4 anos 2 5 7
5 anos 6 2 8
6 anos 2 2 4
L - )

2.4 Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Para o nosso estudo utilizamos diversos instrumentos, sendo eles: a escala de
bem-estar emocional de Laevers (2018); a observagao de incidentes criticos (Estrela &

Estrela, 1978); o teste sociométrico (Northway e Weld, 1999); a escala de Regulagao
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Emocional de Shields e Cicchetti (1997) e a escala de competéncias sociais de Lamer
et al. (Lamer et al., 2018).

2.4.1 Escala de bem-estar emocional de Laevers

Uma das escalas que utilizamos foi a escala de implicacdo e bem-estar
emocional (Portugal & Laevers, 2018) (Anexo 9). Esta escala é constituida por cinco
niveis (muito baixo, baixo, médio/neutro ou flutuante, alto e muito alto). O nivel 1 é o
mais baixo e 0 5 0 mais alto. Esta escala permite perceber a forma como as criangas se
envolvem com o meio que as rodeia, contando com indicadores de implicagdo como:
concentracao; energia; complexidade e criatividade; a expressao facial e postura;
persisténcia; precisao; o tempo de reagao; a expressao verbal e a satisfacdo. Quanto
aos indicadores de bem-estar, estes sdo: abertura e recetividade, flexibilidade,
autoconfianga e autoestima, tranquilidade e ligagédo consigo propria (Portugal & Laevers,
2018).

2.4.2 Observacao de incidentes criticos

Existem diversas formas de observagao, sendo alguns exemplos a observagéao
naturalista, a observagao participante e a observacéo de incidentes criticos. Esta ultima

foi a técnica utilizada no trabalho, pelo que importa falar sobre ela.

Um incidente define-se como “toda a actividade humana observavel,
suficientemente completa, para que através dela se possam fazer indugdes ou previsdes
sobre o individuo que realiza a agao” (Flanagan 1954, citado por Estrela & Estrela, 1978,
p. 15). Ja um incidente para ser considerado critico “deve dar-se numa situagéao tal que
o fim ou intengédo da acgao aparegam suficientemente claros ao observador e que as
consequéncias da acgao sejam evidentes” (Flanagan 1954, citado por Estrela & Estrela,
1978, p. 15). Os comportamentos observados devem ser descritos de forma precisa,
clara e detalhada, assim como as consequéncias observaveis (Estrela & Estrela, 1978).
A técnica dos incidentes criticos € especifica e anénima, no entanto importa sempre
referir as caracteristicas do observador e do observado, do espago onde decorre a agao

e mesmo do tempo (Estrela & Estrela, 1978).

Esta técnica é de inspiragdo behaviorista e implica de postulados de base como:

- Um comportamento é suscetivel de ser observado, isolado, classificado.
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- Um comportamento possui um certo grau de consisténcia que o torna inteligivel: um
comportamento é funcéo de fatores da situagao e de fatores individuais.

- O numero de respostas possiveis a uma determinada situagao é teoricamente limitado.
(Estrela & Estrela, 1978, p. 55).

Para que esta técnica seja eficaz, € de extrema importancia a observagéao dos
comportamentos, ndo fosse este método a principal fonte de regulagao da atividade dos
educadores. Assim, a observacdo de incidentes criticos deve ser feita por uma
testemunha que ndo esteja diretamente envolvida nos acontecimentos (Estrela &
Estrela, 1978). Mais uma vez, importa referir que os acontecimentos selecionados para
analise devem ser pertinentes, referindo qual a situacdo que Ihes deu origem,
descrevendo-os de forma concreta, clara e explicita, sem interpretacoes do observador.

Na investigacao pode aliar-se a outras técnicas e instrumentos.

2.4.3 Teste sociomeétrico

O teste sociométrico é outro dos instrumentos que utilizamos. Este, consiste em
pedir as criancgas participantes de um determinado estudo, que indiquem os pares com
quem gostariam de estar juntos em diferentes situagcées e na posterior realizagdo da

analise sociométrica dessas escolhas (Northway & Weld, 1999) (Anexo 10).

Este teste permite analisar as estruturas sociais em fungao das escolhas e
rejeicoes manifestadas dentro de um grupo. A aplicagdo deste teste permite a
classificagéo das criangas de acordo com as relagdes sociais construidas no grupo e a
analise da sua rede de comunicagdes (Northway & Weld, 1999). O teste sociométrico
tem entao como objetivo perceber o lugar que cada crianga ocupa no grupo, as relagoes
entre elas ou a sua auséncia, bem como o seu grau de integragéo (Northway & Weld,
1999). Este teste consiste entdo em pedir a crianga que, dentro do grupo em que se
encontra, e de acordo com uma situagao apresentada pelo investigador, selecione os
seus pares (Northway & Weld, 1999). Por exemplo, o investigador questiona uma
determinada crianga acerca de quais os 3 amigos que escolheria para a sua festa de
aniversario, sendo essa uma possivel questao do teste sociométrico. Os critérios para
escolha podem ser operativos ou afetivos. Sdo operativos quando se relacionam com o
cumprimento de uma tarefa, e afetivos quando a parte emocional é realgada. Nas
criancas os critérios afetivos prevalecem. E ainda crucial que as criangas respondam as

questdes de forma espontdnea. Importa ainda pensar as situagbes que vao ser
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apresentadas, sendo que devem ser essenciais e significativas para o grupo (Northway
& Weld, 1999). Concretamente, formulamos trés perguntas (Anexo 10). O teste
sociométrico permite-nos ainda descobrir diversas coisas acerca das criangas, o que ira
permitir um trabalho mais préoximo das suas vivéncias e interesses (Northway & Weld,
1999).

Apos a realizacdo do teste, na analise dos dados, conta-se o numero de vezes
que uma crianga € escolhida, podendo descobrir em que grau € que ela é aceite pelos
outros membros do grupo (Northway & Weld, 1999). Os resultados vao-nos ainda
permitir verificar se a crianca tem um grande numero de amigos diferentes ou um
pequeno grupo de amigos especiais e se a relagao é reciproca (Northway & Weld,
1999). O teste permite-nos perceber se a grupo como um todo é constituido por
pequenos grupos ou se existe integracdo. Podemos olhar ainda para os casos
especificos, por exemplo para as criangcas que tém algum problema de
desenvolvimento, alguma incapacidade fisica ou que sdo de outra nacionalidade,
percebendo de que maneira estes se integram na maioria do grupo. Conseguimos
também perceber quem sao os lideres dentro de cada grupo e as criangas que sao mais
excluidas. Se fizermos 0 mesmo teste em diferentes alturas, conseguiremos perceber
de que maneira o grupo, as criangas e as relagdes pessoais tém evoluido (Northway &
Weld, 1999).

2.4.4 Escala de Regulagao Emocional

A Emotion Regulation Checklist (ERC) € um instrumento criado por Shields &
Cicchetti (1997) que permite avaliar o nivel de regulagao emocional das criangas por
meio de duas subescalas, a Regulagdo Emocional (RE) e a Labilidade/Negatividade
Emocional (L/N). A Regulagédo Emocional avalia a expressao das emogdes, empatia e
autoconsciéncia emocional e a Labilidade/Negatividade avalia a falta de flexibilidade,

desregulacao de raiva e labilidade do humor (Reis et al., 2016) (Anexo 11).

Este questionario é formado por 24 itens e a resposta a cada item é dada através
de uma escala com quatro possibilidades de resposta (de “nunca” até “quase sempre”),
permitindo perceber a frequéncia com que a crianga exibe certos comportamentos.
Exemplos de itens desta escala sdo: “E uma crianga alegre”; “Fica facilmente frustrado”;
ou “E capaz de esperar por aquilo que quer’. Os itens devem ser respondidos pela
educadora da sala, tendo em conta os comportamentos da crianca observada e
seguindo a escala de resposta acima mencionada.
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2.4.5 Escala de Competéncias Sociais de Lamer et al.

A escala de competéncias sociais de Lamer et al. (2018), desenvolvida por Kari
Lamer e colaboradoras € utilizada para avaliar a competéncia social das criancas em
idade pré-escolar (Anexo 12). Desta escala fazem parte 31 itens divididos em 6
subescalas: -empatia e assungéo de papéis (5 itens); - comportamento pré-social (5
itens); - autocontrolo (6 itens); - assertividade (6 itens); - brincadeira, alegria e humor (5
itens) e ajustamento (4 itens). As respostas sdo dadas pela educadora da sala ou pelos
pais, numa escala de 5 pontos, de 1 (muito raramente) a 5 (muito frequentemente).
Neste estudo, foi preenchida pela educadora da sala. Exemplo de alguns itens desta
escala sao: “Initiates contact (in an OK manner)”’; “Accepts that her/his wishes will not
always be fulfilled” ou “Shows that she/he sees that others are happy”. Importa referir
que a escala original € norueguesa e que se retiraram os exemplos de uma versio em

inglés. Esta versao foi traduzida para portugués para efeitos da presente investigagao.

2.5 Procedimentos

Antes de iniciar o estudo importa pensar nas diligéncias a fazer para a recolha
de dados. A primeira coisa a ser feita foi falar com a educadora da sala de maneira a
perceber a sua recetividade em relacdo a investigacdo. A educadora mostrou-se

disponivel e permitiu recolher as informagdes necessarias para se avancar.

Ao longo da investigagdo procuramos sempre a salvaguarda das questbes
éticas, tendo o cuidado para manter o anonimato das criangas, identificando-as como

crianga B e crianca P, bem como a confidencialidade das informacgdes recolhidas.

2.6 Tratamento e analise de dados

Apods a recolha de dados foi crucial proceder-se a sua analise e interpretacao,
permitindo obter a resposta ao problema. A analise dos dados varia conforme a natureza
do estudo e o tipo de dados obtidos.

Neste estudo obtivemos dados quantitativos e qualitativos. Em relagdo aos
primeiros procedemos a analise de frequéncias dos dados numéricos. Para a analise
dos dados qualitativos recorremos a analise de conteudo. Esta € uma técnica, definida
por Bardin (2016) como “um conjunto de instrumentos metodolégicos cada vez mais

subtis em constante aperfeigoamento, que se aplicam a “discursos” (conteudos e
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continentes) extremamente diversificados” (p. 5), sendo o fator comum dessas técnicas,

a inferéncia.
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Capitulo 3-Apresentacdo dos Dados

O presente capitulo descreve os resultados obtidos através da aplicacido dos
diferentes instrumentos utilizados na recolha de dados: Escala de Bem-estar e
Implicacdo de Laevers (2018); observagado de incidentes criticos; Teste Sociométrico;
Escala de Regulacdo Emocional de Shields & Cicchetti; Escala de Competéncias
Sociais de Lamer et al. Os resultados sdo aqui apresentados de forma objetiva,

permitindo, posteriormente, a sua analise e discussao.

3.1. Escalas de Bem-estar e Implicagao de Laevers

As observacgdes foram realizadas entre novembro de 2024 e maio de 2025.
Crianca B — Bem-estar

o Nivel 2: 21 de maio

e Nivel 3: 26 novembro, 10 dezembro, 14 janeiro, 29 e 30 abril, 22 maio

e Nivel 4: 16 dezembro, 13 janeiro, 12, 17 e 19 margo, 26 margo, 2 abril, 5 maio,
12—14 maio, 26—30 maio

e Nivel 5: 11-12-25 novembro, 17 dezembro, 10-11-24-25 margo, 1 abril, 67—
20-23 maio

Crianga B — Implicagao
e Nivel 3: 26 novembro, 10 dezembro, 13—14 janeiro, 29-30 abril, 13—21-22—-26
maio

e Nivel 4: 25 novembro, 16—17 dezembro, 11 margo, 12—-19-24-25-26 margo, 1—
2 abril,
5-7-12-14-23-27-28-29-30 maio

e Nivel 5: 12 novembro, 10 marco, 17 margo, 6 maio, 20 maio

Os registos mostram que a Crianga B apresentou a maior parte das observagdes
nos niveis 4 e 5, distribuidas por diferentes momentos entre novembro e maio. O nivel

3 surgiu em alguns episédios pontuais e o nivel 2 apenas num registo isolado. Nao se
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verificaram ocorréncias de nivel 1. A distribui¢cdo evidencia que a crianca apresentou, ao
longo das observagdes, niveis predominantemente elevados de bem-estar, com

oscilagdes pontuais.

Na implicacao, a Crianca B apresentou maior frequéncia nos niveis 4 € 5, com
varios registos distribuidos pelos meses de novembro a maio. Os niveis 3 também
surgiram em diferentes momentos, enquanto n&o se registaram valores nos niveis 1 ou
2. A tendéncia geral demonstra niveis elevados de envolvimento nas atividades

observadas.

Crianca P — Bem-estar
e Nivel 3: 16 dezembro, 11 margo, 25 marco

e Nivel 4: 26 novembro, 17 dezembro, 13—14 janeiro, 10-12-17-19-26 margo,
29-30 abril, 5 maio, 12—-14 maio, 27-30 maio

e Nivel 5: 12-25 novembro, 10 dezembro, 24 margo, 1-2 abril, 6—7 maio, 20-23

maio
Criangca P — Implicacao
o Nivel 2: 16 dezembro
e Nivel 3: 14 janeiro

e Nivel 4: 25-26 novembro, 10-17 dezembro, 13 janeiro, 10—12—-17-19-25 margo,
29-30 abril, 5-14 maio, 22—-30 maio

e Nivel 5: 12 novembro, 24—-26 margo, 1-2 abril, 6-7 maio, 20-23 maio

A Crianga P apresentou registos concentrados nos niveis 4 e 5. Os episédios de
nivel 3 surgiram pontualmente em dezembro e margo, nao havendo registos de niveis
1 ou 2. Assim, os dados mostram niveis consistentemente elevados de bem-estar ao

longo do periodo observado.

Na implicagado, a Crianga P apresentou um conjunto substancial de registos no

nivel 4, seguido do nivel 5, também com frequéncia elevada. Os niveis 2 e 3 surgiram
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apenas pontualmente e ndo foram registados valores no nivel 1. A distribuicao revela

uma predominancia de niveis altos de envolvimento.

3.2. Observacao de Incidentes Criticos

Os incidentes criticos foram registados ao longo das observagdes entre
novembro de 2024 e maio de 2025.

Crianca B

e Incidente 1 — 14 de janeiro de 2025: B afirmou que a crianca J bateuem L; L

negou, mostrando possivel interpretagéo distorcida de intera¢des sociais.

e Incidente 2 — 17 de margo de 2025: Durante o lanche, B aproximou-se de um

grupo e proferiu insultos sem provocacéao prévia das outras criangas.

e Incidente 3 — 29 de abril 2025: Ao ver F no balancé, B disse “vou para ai”,

intimidando-o até este abandonar o lugar.
Crianca P

e Incidente 1 — 5 de maio de 2025: Durante uma construcdo, P gritou

descontroladamente com S por discordar do que estavam a construir.

e Incidente 2 — 12 de marg¢o de 2025: Na atividade de piscina, P conseguiu que
H (com diagndstico de autismo) saisse calmamente da agua, apés os pedidos

dos adultos ndo resultarem.

e Incidente 3 — 29 de abril de 2025: No parque, P recusou inicialmente sair do

balancé, mas aceitou imediatamente apés o pedido da crianca G.

A apresentacao detalhada dos resultados obtidos através das diferentes escalas,
do teste sociométrico e da analise de incidentes criticos permitiu tracar um retrato
abrangente das competéncias socioemocionais de cada uma das duas criangas
observadas. As evidéncias recolhidas revelam especificidades no modo como cada
crianga manifesta comportamentos sociais, estratégias de regulagao emocional, niveis
de bem-estar e implicagdo, bem como na forma como é percecionada e integrada no
grupo de pares. Estes dados, ao serem sistematicamente organizados e descritos,

constituem a base empirica necessaria para uma compreensdo aprofundada dos
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processos desenvolvimentais em causa. Assim, no capitulo seguinte procedemos a
analise e interpretacao destes resultados, articulando-os com a literatura especializada
previamente apresentada, de modo a compreender o seu significado pedagdgico e o
seu contributo para a caracterizacdo das competéncias socioemocionais em contexto

de educacao pré-escolar.

3.3. Teste Sociomeétrico

O teste sociométrico incluiu trés questdes, cada uma exigindo trés escolhas (1.°,

2.°e 3.° lugar).
Resultados da Crianca B

Pergunta 1- Quais sdo os 3 amigos(as) do grupo com quem gostavas de realizar aquela

atividade?

1.2 Crianga L (menina)
2.° Crianca | (menina)

3.° Crianga G (menino)

Pergunta 2- Quais sdo os 3 amigos(as) do grupo com quem gostas mais de brincar 14

fora, no recreio?

1.2 Crianga L (menina)
2.° Crianga T (menino)
3.° Crianga | (menina)

Pergunta 3- Se tivesses que escolher 3 amigos para convidares para a tua festa de

aniversario quem € que escolhias?

1.° Crianca L (menina)

2.° Crianga T (menino)

3.° Crianga J (menina)

Escolhas recebidas pelas crianga B:

A crianga B nao foi escolhida por nenhum colega, em qualquer das questdes colocadas

ao grupo.
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Resultados da Crianga P

Pergunta 1- Quais sdo os 3 amigos(as) do grupo com quem gostavas de realizar aquela
atividade?

1.2 Crianga G (menino)
2.° Crianga S (menina)
3.° Crianca | (menina)

Pergunta 2- Quais sdo os 3 amigos(as) do grupo com quem gostas mais de brincar la

fora, no recreio?

1.° Crianga | (menina)

2.° Crianga G (menino)
3.° Crianga L (menina)

Pergunta 3- Se tivesses que escolher 3 amigos para convidares para a tua festa de

aniversario quem é que escolhias?
1.2 Crianga G (menino)

2.° Crianga | (menina)

3.° Crianga F (menino)

Escolhas recebidas pela Crianca P

Na pergunta 1, relativamente a realizagdo de uma atividade de sala, a crianga P

s6 foi escolhida uma vez, em 2.° lugar, pelo colega em estudo (crianga B).

Na pergunta 2, relativamente a escolha para brincar no recreio, a crianga P foi
escolhida por quatro colegas, um deles, a crianca em estudo (crianca B), em 2.° lugar.
Outros dois colegas (crianga G (menino) e crianga S (menina)) em 2.° lugar e uma

colega (crianga J (menina)) em 3.° lugar.

Na pergunta 3, sobre quem convidariam para a festa de aniversario, a criangca P
foi escolhida trés vezes. Em primeiro lugar, pela crianca G (menino) e pela crianga Y

(menina)) Foi escolhida em 3.° lugar pela crianga L (menina).
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A leitura dos resultados mostra que a Crianga B n&o foi escolhida por nenhum
colega nas trés perguntas colocadas, sendo que todas as outras criangas do grupo
foram escolhidas pelo menos uma vez. Nas suas escolhas, indicou sempre a mesma
menina (crianga L) em primeiro lugar, variando os segundos e terceiros lugares entre

algumas meninas e meninos do grupo.

Ja a Crianga P recebeu um total de nove escolhas distribuidas por diferentes
colegas e posigdes, tendo sido indicada em primeiro, segundo ou terceiro lugar
consoante a pergunta e o respondente. Nas suas proprias escolhas, a Crianca P
selecionou, nas trés perguntas, um conjunto idéntico de criancas, duas delas, um

menino ( crianga G) e uma menina (crianga |), em todas as questdes.

3.4. Escala de Regulagcao Emocional (Shields & Cicchetti)

A Escala de Regulagao Emocional (Shields & Cicchetti) integra 24 itens avaliados
numa escala de 1 (nunca) a 4 (quase sempre), analisando aspetos de controlo
emocional, impulsividade, reatividade, humor, comportamentos pré-sociais e expressao

emocional.

Os dados da Crianga B (Anexo 13) evidenciam a presenga de multiplos itens
avaliados com nivel 4, correspondentes a descritores como impulsividade, explosdes de
raiva ou energia, frustragdo facil, exuberancia excessiva e respostas negativas em
situagdes de limite (“fica facilmente frustrado”; “tem, com facilidade, explosdes de raiva
ou birras”). Foram também atribuidos niveis elevados a itens relacionados com reag¢des

positivas a aproximacgdes de adultos e criancas.

Em contraste, surgem pontuacdes muito baixas (nivel 1) em itens que descrevem
comportamentos como choramingar, apatia ou reagao apropriada a agressao dos outros

(“parece triste apatico ou sem energia”).

Os valores intermédios (nivel 2 ou 3) distribuem-se por aspetos como controlo
da excitagdo, espera por aquilo que deseja, percecdo dos sentimentos dos outros e

resposta a aproximacgoes neutras (“é capaz de esperar por aquilo que deseja”).

Relativamente a Crianga P (Anexo 14), apresenta sobretudo pontuacgdes
intermédias (niveis 2 e 3) na maioria dos itens, abrangendo aspetos como mudancgas de

humor, frustracao, controlo da excitagao, percecdo das emogdes dos outros e resposta
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a aproximagoes de adultos e criangas (“responde, de forma positiva, quando um adulto

se aproxima de forma amigavel ou neutra”; “fica facilmente frustrado”).

Os valores mais elevados (nivel 4) ocorrem em itens relacionados com
exuberancia, impulsividade, explosdes de energia e reagdes irritadas perante limites

(“tem, com facilidade, explosdes de raiva ou birras”).

Os niveis mais baixos (nivel 1) surgem em descritores como tristeza aparente,
apatia ou reacao apropriada perante agressao (“responde negativamente quando outra

crianga tenta juntar-se a brincadeira de forma amigavel ou neutra”).

De modo geral, a distribuicdo das pontuagbdes apresenta menor variabilidade

extrema do que a da Crianca B.

3.5. Escala de Competéncias Sociais de Lamer et al.

A Escala de Competéncias Sociais de Lamer é composta por 31 itens que

avaliam diferentes dimensbes das competéncias sociais e emocionais das criancas,

pontuados de 1 a 5 (1 = muito raramente; 5 = com muita frequéncia).
Nos anexos 15 e 16 sao apresentadas as pontuacdes de cada uma das criangas nos

varios itens da escala.

A leitura dos resultados nos anexos 15 e 16 mostra que a Crianca B apresenta
valores elevados (nivel 5) em itens relacionados com a participagédo em atividades de
grupo (quer participar nas brincadeiras ou noutras atividades de grupo”), contacto visual,
iniciativa para participar e iniciar brincadeiras, conclusao de tarefas dentro do prazo e
reacao critica a regras que considera injustas (“expressa-se claramente quando
considera algo injusto”). Foram também atribuidos niveis elevados em dramatizacdes
sociais e em algumas dimensdes de autonomia, como completar tarefas e ajudar adultos
(nivel 4), nomeadamente, “por iniciativa prépria participa nas brincadeiras ou atividades

de outras criangas”; “ajuda os adultos sem ser solicitado”.

Em contraste, surgem pontuagdes baixas (nivel 1 ou 2) em aspetos associados
ao controlo da irritagdo, aceitagao de frustragao, ajustamento em situagdes de conflito,
resisténcia a presséo do grupo e apoio aos pares, como por exemplo nos itens “aceita

que os seus desejos nem sempre serdo cumpridos”; “ajuda as outras criangas sem ser

solicitado”.
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Observam-se ainda valores intermédios (nivel 3) em itens ligados a percegao
das emocgobes dos outros, espera pela vez e participagao espontanea em atividades de

pares (“ajuda outras criangcas em situagdes de conflito”; “mostra que se apercebe de que

os outros estao felizes”).

Quanto a Crianga P esta apresenta valores elevados (nivel 5) em itens relativos
ao interesse pelas atividades, conclusdo de tarefas no prazo e envolvimento em
dramatizagdes sociais (“quer participar nas brincadeiras ou noutras atividades de

grupo;

nivel 4 em comportamentos pro-sociais, como ajudar os outros, participar

completa as tarefas que lhe sao atribuidas”). Surgem também pontuagdes de

espontaneamente em atividades, ajudar adultos e arrumar materiais (“ajuda as outras

criangas sem ser solicitado”; “inicia brincadeiras”).

A maioria dos restantes itens apresenta pontuagdes intermédias (nivel 3),
distribuidas por aspetos como iniciar contacto, perceber emocées dos outros, comunicar
perante varias pessoas e esperar pela sua vez (“mostra de que se apercebe que os

outros estdo zangados”).

Os valores mais baixos (nivel 1 ou 2) surgem sobretudo em itens relacionados
com ajustar-se em conflitos, resistir a pressao do grupo, controlar a irritagao e expressar
injusticas, como por exemplo, “consegue controlar a irritagdo nos conflitos com as outras

criangas”.
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Capitulo 4- Discussao dos Dados

O presente capitulo tem como objetivo analisar e discutir os resultados obtidos
durante o estudo desenvolvido entre novembro de 2024 e maio de 2025. O trabalho
incidiu sobre a caracterizacdo das competéncias socioemocionais de duas criangas a
frequentar um jardim de infancia do distrito de Viseu, designadas neste relatério como

Crianca B e Crianga P, de modo a preservar o anonimato e a confidencialidade.

Os dados apresentados resultam de um processo de observacgao sistematica e
continuada, com recurso a diversos instrumentos de recolha e analise de informacao:
as escalas de Bem-Estar e Implicacdo de Laevers, o registo de incidentes criticos, o
teste sociométrico, e ainda as escalas de Competéncias Sociais de Lamer e de

Regulacdo Emocional de Shields e Cicchetti, respondidas pela educadora titular.

De acordo com Portugal e Laevers (2018), os niveis de bem-estar e implicagédo
permitem compreender o grau de satisfagdo emocional e o envolvimento ativo das
criangcas nas experiéncias educativas, constituindo indicadores centrais do seu
desenvolvimento socioemocional. Assim, estes instrumentos foram utilizados de forma
sistematica ao longo do estagio, complementando-se com a observacgéo direta e com
os registos de episddios significativos, de natureza emocional e social. A triangulagéo
dos dados quantitativos e qualitativos permitiu uma visdo mais ampla e profunda de
cada crianga, atendendo a complexidade e singularidade do seu comportamento

socioemocional no contexto pré-escolar (Carter, 2011; Webster-Stratton, 2010).

A recolha de informacgao incidiu sobre aspetos como a capacidade de
autorregulacdo emocional, a empatia, a interagdo com os pares e adultos, a cooperacao,
a gestao de conflitos e o sentimento de pertenga ao grupo. Estes dominios, amplamente
estudados por autores como Gottman e DeClaire (1999) e pela CASEL (2020),
constituem dimensdes fundamentais das competéncias socioemocionais, entendidas
como o conjunto de competéncias que permitem as criangas compreender e gerir

emogodes, estabelecer relagdes positivas e tomar decisdes responsaveis.

A Crianga B, do sexo masculino e com 5 anos de idade, frequentava o mesmo
jardim de infancia desde o ano letivo anterior, o que lhe conferia j4 um certo grau de
familiaridade com o espaco, os adultos e as rotinas. Apesar disso, o seu comportamento

revelava uma forte impulsividade e uma tendéncia para o confronto com os pares e com
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a autoridade adulta, como nos revelaram os incidentes criticos. Era uma crianga muito
perspicaz e curiosa, que colocava frequentemente questdes complexas, demonstrando
um raciocinio acima da média para a sua idade. No entanto, essa capacidade cognitiva
contrastava com algumas dificuldades de autorregulagdo emocional e social, expressas
em episédios de resisténcia a frustracdo, reacdes intensas a repreensdes e
manifesta¢cdes de chantagem emocional quando se sentia contrariado, como podemos

observar através das escalas das competéncias sociais e emocionais.

Na observacdo realizada através das escalas de Bem-Estar e Implicacéo de
Laevers, a Crianca B apresentou predominantemente niveis elevados de bem-estar e
implicagdo, denotando um envolvimento profundo nas atividades quando se encontrava
em situacbes favoraveis ou em contextos de autonomia. O seu bem-estar diminuia
significativamente quando era contrariada ou quando percecionava injustica da parte
dos adultos ou dos pares, o que, segundo Portugal e Laevers (2018), traduz uma

oscilagdo emocional tipica de criangcas com baixa tolerancia a frustragao.

No teste sociométrico, a Crianga B n&o foi escolhida por nenhum dos colegas
em nenhuma das trés questdes propostas. Esta auséncia de escolhas constitui um
indicador de rejeicdo social ou isolamento no grupo, refletindo a perce¢céo negativa dos
pares em relacdo aos seus comportamentos agressivos ou desafiantes. Segundo
Possebon e Possebon (2020), o reconhecimento pelos pares esta intimamente
associado as competéncias sociais € emocionais, sendo que dificuldades na

autorregulacao e na empatia tendem a influenciar negativamente a aceitagdo no grupo.

A Escala de Regulagdo Emocional de Shields e Cicchetti reforgou esta
interpretacdo: a Crianga B apresentou pontuacgdes elevadas nos itens associados a
reatividade emocional, o que sugere uma expressao intensa e pouco controlada das
emogdes negativas, conforme a leitura inversa de alguns itens da escala.
Simultaneamente, registaram-se valores mais baixos nos itens que avaliam o controlo
€ a recuperagao emocional, revelando fragilidades na capacidade de gerir impulsos e

reacdes.

Na Escala de Competéncias Sociais de Lamer, a crianga apresentou valores
distribuidos entre os niveis extremos, com maior incidéncia nos niveis 2 € 5, 0 que indica
comportamentos socialmente adequados em algumas situagdes, mas também atitudes

desajustadas noutras. Este padrao confirma a oscilagdo comportamental ja observada:
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momentos de interagcdo positiva coexistem com episédios de agressividade ou
resisténcia. De acordo com Webster-Stratton (2010), este tipo de variagado
comportamental € comum em criangas com baixo dominio das competéncias de
autorregulagéo, que necessitam de um apoio consistente e emocionalmente seguro por

parte do adulto.

Em sintese, os resultados obtidos com a Crianca B evidenciam uma crianca
intelectualmente curiosa e verbalmente competente, mas com dificuldades persistentes
na gestao emocional e na aceitagao das regras sociais do grupo. O seu comportamento
revela um desequilibrio entre o potencial cognitivo e o controlo emocional, o que se
traduz em relagdes sociais instaveis e em sentimentos recorrentes de excluséo
(“gozaram comigo”, “ndo gostam de mim”). Tais manifestacbes apontam para a
necessidade de estratégias educativas centradas na promocédo da empatia, da
tolerancia a frustragao e do desenvolvimento da autorregulagdo emocional (Anunciagao
et al., 2025; CASEL, 2020).

A Crianga P, também do sexo masculino, tinha 6 anos de idade e frequentava
aquele jardim de infancia pela primeira vez nesse ano letivo. Era uma crianga meiga,
comunicativa e com boa integragdo no grupo, embora apresentasse comportamentos
caracteristicos de um padrao opositor, com reac¢des de resisténcia e de desvalorizacao
face a autoridade adulta. De acordo com as observacbes realizadas, o seu
comportamento diferia significativamente consoante o contexto: mostrava-se mais
resistente as orientagbes da educadora ou das estagiarias, mas conseguia estabelecer
interagdes muito positivas com os pares, sendo inclusive reconhecido como um exemplo

a seguir por ser um dos mais velhos do grupo.

Nas escalas de Bem-Estar e Implicagcdo de Laevers, a Crianga P apresentou
igualmente niveis elevados em ambos os dominios, denotando um forte envolvimento
nas atividades propostas e um sentimento de pertengca ao grupo. O seu bem-estar
manteve-se estavel, diminuindo apenas em momentos de conflito com colegas ou
quando se sentia desafiado na sua autonomia. Pela sua idade e maturidade cognitiva,
demonstrava maior capacidade de concentragcao e persisténcia nas tarefas, o que,
segundo Portugal e Laevers (2018) é um indicador de implicagdo profunda e de

aprendizagem significativa.
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Os incidentes criticos observados revelaram duas dimensdes contrastantes do
seu comportamento emocional. Num dos episédios, durante uma brincadeira livre,
reagiu de forma descontrolada com uma colega com quem mantinha uma boa relagao,
gritando intensamente quando esta n&do aceitou a sua proposta de brincadeira. Tal
reacdo evidencia uma dificuldade momentdnea em gerir frustragbes e aceitar
divergéncias, aspeto que Gottman e DeClaire (1999) associam a desafios na
identificag@o e regulacdo das emogdes negativas. Contudo, noutro episédio, a mesma
crianca demonstrou uma notavel capacidade de empatia e de comunicagao emocional:
durante uma atividade na piscina, ao observar um colega com perturbacao do espetro
do autismo que resistia a sair da agua, a Crianga P interveio calmamente, explicando-
Ihe a situagéo e conseguindo que este colaborasse sem conflito. Este comportamento
reflete um dominio significativo das competéncias interpessoais e de autorregulagao,
conforme os dominios propostos pela CASEL (2020), nomeadamente a empatia e a

gestdo responsavel das relagdes.

O teste sociométrico confirmou a boa integracdo da Crianca P no grupo. Foi
escolhido duas vezes em primeiro lugar, quatro vezes em segundo e duas em terceiro,
sendo reconhecido por diversos colegas como parceiro de brincadeiras preferido. Tal
resultado revela a sua popularidade e aceitagdo social, o que, segundo Possebon e
Possebon (2020), se associa a competéncias de cooperagdo, assertividade e

capacidade de lideranca positiva.

Na escala de Regulagdo Emocional de Shields e Cicchetti, a Crianga P
apresentou uma distribuicdo equilibrada de respostas. Esta variabilidade indica uma
regulagédo emocional globalmente adequada, mas com flutuagdes consoante o tipo de
situacdo. Em itens que avaliavam a irritabilidade e o controlo de impulsos, surgiram
valores mais baixos, enquanto nos itens de empatia e recuperagdo emocional se

observaram respostas mais positivas.

Na escala de Competéncias Sociais de Lamer, a Crianca P apresentou
predominancia nos niveis intermédios, com ocorréncia de valores elevados em
indicadores de empatia e cooperacdo. Estes resultados sugerem uma crianga com
competéncias socioemocionais em consolidagcédo, que ja demonstra comportamentos
pré-sociais frequentes, ainda que por vezes reaja de forma desajustada a frustragao. De

acordo com Webster-Stratton (2010), estas variagdes refletem o processo gradual de
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aquisicdo de competéncias emocionais e sociais, que dependem fortemente das

oportunidades de modelagem e apoio emocional por parte do adulto.

Em sintese, a Crianga P revelou um desenvolvimento socioemocional
globalmente positivo, com boa integragdo social e capacidade de empatia, embora
apresente episodios pontuais de descontrolo emocional face a frustragao. A combinagao
entre momentos de reacao impulsiva e de mediagado empatica demonstra que a crianca
se encontra num processo ativo de construcdo das suas competéncias de
autorregulacdo e gestdo emocional. Tais resultados estdo em consonancia com as
perspetivas de Carter (2011) e da CASEL (2020), que salientam a importancia do

contexto educativo enquanto mediador essencial na aprendizagem socioemocional.

Assim, a Crianca B necessita de um acompanhamento mais proximo, centrado
na aprendizagem da gestdo emocional, no reforgco da empatia e no desenvolvimento de
estratégias alternativas a agressividade. Intervengdes pedagégicas baseadas na
educagao emocional — como o reconhecimento das emogdes, 0 uso do dialogo para
resolver conflitos e o reforco positivo de comportamentos pré-sociais — poderao
contribuir significativamente para o seu progresso (Gottman & DeClaire, 1999;

Anunciagao et al., 2025).

Ja a Crianca P beneficiara de oportunidades para consolidar as competéncias ja
adquiridas, assumindo responsabilidades crescentes no grupo e participando em
atividades de cooperacao e apoio aos pares, de modo a fortalecer o seu papel positivo
na dindmica grupal (CASEL, 2020).

A analise dos resultados obtidos ao longo do periodo de observagao permitiu
compreender, de forma mais aprofundada, 0 modo como cada crianga expressa, regula
e desenvolve as suas competéncias socioemocionais no contexto educativo. A partir da
integracdo dos dados recolhidos pelas diferentes escalas, dos registos de incidentes
criticos e do teste sociométrico, foi possivel identificar padroes de comportamento e de
relagdo com os outros que refletem o seu estadio de desenvolvimento emocional e
social. Segundo Portugal e Laevers (2018), o bem-estar e a implicagéo das criangas
constituem janelas privilegiadas para aceder a qualidade da sua experiéncia educativa,
sendo que niveis elevados de ambos os indicadores refletem contextos emocionalmente

seguros e pedagogicamente estimulantes.
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De forma articulada, a literatura tem vindo a sublinhar a importancia da
autorregulagcdo emocional e da empatia como dimensbes estruturantes do
desenvolvimento socioemocional na infancia (CASEL, 2020; Gottman & DeClaire, 1999;
Webster-Stratton, 2010). Estas competéncias influenciam nao apenas a relacéo que a
crianca estabelece consigo propria, mas também a qualidade das suas intera¢gdes com
os outros. Assim, a leitura interpretativa dos dados obtidos para cada criangca sera

orientada pela compreensao destas dimensbes fundamentais.
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Conclusao

A realizacdo deste relatorio e do estagio que lhe deu origem representou uma
experiéncia profundamente transformadora, tanto do ponto de vista académico como
pessoal. O percurso desenvolvido ao longo do Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico permitiu-nos consolidar conhecimentos tedricos,
desenvolver competéncias profissionais e, sobretudo, construir uma identidade

enquanto futura educadora comprometida com o desenvolvimento integral das criangas.

A Pratica de Ensino Supervisionada foi, sem duavida, a componente mais
marcante do percurso formativo. Foi nela que a teoria ganhou vida e que pudemos
experienciar as vertentes da pratica educativa. As situagcbes observadas, as dificuldades
enfrentadas e os momentos de sucesso permitiram-me crescer enquanto profissional,
desenvolvendo uma postura reflexiva, investigativa e ética. A investigagédo realizada
mostrou-me que a pratica educativa deve estar alicercada na observagao sistematica e
na reflexdo continua, elementos que sustentam uma atuagdo mais consciente e

fundamentada.

A investigacdo desenvolvida no contexto da pratica supervisionada teve como
objetivo principal caracterizar as competéncias socioemocionais de duas criangas em
idade pré-escolar, a partir da observacdo sistematica e da aplicacdo de diversos
instrumentos de recolha e analise de dados: as Escalas de Bem-Estar e Implicacéo de
Laevers, a observacdo de incidentes criticos, o Teste Sociométrico, a Escala de
Regulacdo Emocional de Shields e Cicchetti e a Escala de Competéncias Sociais de
Lamer. A combinagdo destes instrumentos permitiu obter uma visdo aprofundada,
contextualizada e multidimensional do desenvolvimento socioemocional das duas
criangas, revelando nao apenas as suas competéncias, mas também as suas

fragilidades e necessidades de apoio educativo.

A observacéo e analise das competéncias socioemocionais das duas criangas
estudadas proporcionaram uma compreensao mais profunda da complexidade do
comportamento infantil e da importancia do papel do educador enquanto mediador e

facilitador do desenvolvimento emocional.

Através deste processo, aprendemos a valorizar ndo apenas o0 que as criangas
fazem, mas o que sentem, como se relacionam e de que forma expressam e regulam

as suas emocgdes. Compreendi que educar ndo é apenas ensinar conteudos, mas criar
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condi¢des para que cada crianga se sinta segura, ouvida e capaz de se compreender a

si propria e aos outros.

Relativamente a parte pratica do trabalho de investigacao, foi possivel perceber
quais as suas etapas e o0 que acontece em cada uma delas. E necessario definir o
problema para depois se investigar e agir sobre ele, de forma a obtermos as nossas

respostas e atingirmos os nossos objetivos.

Os resultados indicaram que ambas as criangas apresentavam niveis elevados
de bem-estar e implicacdo, o que demonstra a existéncia de um ambiente educativo
positivo e facilitador do envolvimento nas atividades. A crianga B destacou-se pelo
elevado interesse e curiosidade intelectual, frequentemente expressa em questdes
complexas e desafiadoras. No entanto, manifestou dificuldades significativas na
regulacao emocional e nas interagées com os pares, mostrando-se impulsiva, resistente
a frustracéo e, por vezes, agressiva nas brincadeiras. A crianga P, por sua vez, revelou
também um bom nivel de implicagao e bem-estar, com comportamentos mais estaveis
e uma relagdo mais positiva com o grupo. Apesar de momentos pontuais de oposi¢ao e
reatividade, evidenciou capacidade de empatia e comportamentos pro-sociais,
nomeadamente em situagdes em que interveio de forma calma e assertiva para ajudar

um colega.

A observacéo dos incidentes criticos revelou a importancia do contexto e das
relagdes interpessoais na expressdo das competéncias socioemocionais. Enquanto a
crianga B apresentou episodios de agressividade e verbalizagbes negativas para com
0s pares, a crianca P demonstrou, em certas situac¢des, capacidade de autorregulacéo
e empatia, sendo capaz de gerir conflitos com serenidade. Estes dados corroboram a
perspetiva de Webster-Stratton (2010), segundo a qual as competéncias emocionais
desenvolvem-se através da interagao entre temperamento, socializagao e experiéncias
de aprendizagem, sendo a consisténcia e o apoio emocional dos adultos fatores

essenciais nesse processo.

Relativamente ao teste sociométrico, este revelou informagdo muito pertinente,
em relagao as relagdes sociais e presenga no grupo das criangas estudadas. A crianga
B é excluida por todos os colegas e a crianga P é selecionada um numero consideravel

de vezes.
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A andlise das escalas permitiu confirmar e aprofundar estas observacgdes. Na
Escala de Regulacdo Emocional, a crianga B obteve pontuagdes mais elevadas nos
itens que indicam dificuldades de autorregulagdo, sugerindo maior tendéncia para
respostas emocionais intensas e descontroladas. Em contraste, a crianga P apresentou
resultados mais equilibrados, alternando entre momentos de estabilidade e outros de
menor controlo emocional, o que é expectavel nesta faixa etaria. Na Escala de
Competéncias Sociais, ambas as criangas obtiveram valores médios a elevados,
refletindo comportamentos de cooperacao e de envolvimento social, ainda que com

diferentes niveis de consisténcia e maturidade emocional.

De um modo geral, os objetivos delineados foram alcangados. Foi possivel
caracterizar o perfil socioemocional das duas criangas, identificar dimensdes de forca e
de fragilidade e compreender a forma como o ambiente educativo e as interagdes
contribuem para o seu desenvolvimento emocional e social. A triangulagdo dos dados
— entre observagbes, escalas e instrumentos sociométricos — revelou-se fundamental
para garantir uma analise mais robusta e uma compreensdo holistica dos

comportamentos observados.

Neste sentido, os resultados obtidos através dos diferentes instrumentos de
recolha de dados permitiram também delinear um perfil socioemocional das duas
criancgas participantes no estudo, evidenciando caracteristicas distintas nas suas formas

de participagao no grupo, de gestao das emocgdes e de relagdo com os pares.

Relativamente a Crianca B, os dados recolhidos apontam para um perfil marcado
por uma participagéo ativa nas atividades propostas e por niveis geralmente elevados
de bem-estar e implicagéo ao longo das observacgdes realizadas. A crianga demonstra
iniciativa em iniciar brincadeiras, participar em atividades de grupo e comunicar em
contexto coletivo, evidenciando também abertura no contacto com os outros. Contudo,
os resultados das escalas utilizadas evidenciam igualmente algumas fragilidades ao
nivel da regulagdo emocional e da gestdo de situagcbes de frustracdo ou conflito,
nomeadamente no controlo da irritagdo, na aceitacdo de limites e na adaptagao as
regras ou as opinides dos outros. No teste sociométrico verificou-se ainda que a crianga
nao foi escolhida pelos pares nas questbes colocadas, o que pode indicar algumas
dificuldades ao nivel da integragdo nas preferéncias sociais do grupo, apesar da sua

iniciativa na interacdo com os outros.

No caso da Crianga P, os resultados revelam um perfil globalmente mais
equilibrado no que diz respeito as competéncias sociais e a regulagdo emocional. A
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crianca apresenta pontuagdes maioritariamente intermédias ou elevadas nas diferentes
dimensdes avaliadas, demonstrando capacidade de participacdo nas atividades,
colaboragdo com os pares e reconhecimento das emogdes dos outros. Nas observagdes
realizadas através das escalas de bem-estar e implicagao verificaram-se também niveis
predominantemente elevados, evidenciando envolvimento nas atividades e conforto no
contexto educativo. No teste sociométrico, a Crianga P foi escolhida por varios colegas
em diferentes posi¢des, 0 que sugere uma presenga mais reconhecida nas relagdes de
amizade e preferéncia do grupo. Estes elementos apontam para uma integragao social

relativamente positiva no contexto da sala.

Assim, ainda que ambas as criangas apresentem niveis elevados de bem-estar
e implicacdo nas atividades do contexto educativo, os resultados dos diferentes
instrumentos evidenciam perfis distintos ao nivel das competéncias sociais, da
regulacdo emocional e da posicdo sociométrica no grupo de pares, reforcando a
importancia de considerar as caracteristicas individuais de cada crianga na

compreensao do seu desenvolvimento socioemocional.

Contudo, é importante reconhecer as limitagdes deste estudo. A primeira refere-
se a singularidade dos participantes, o que impossibilita generalizagdes. Em segundo
lugar, a presenca da investigadora pode ter influenciado alguns comportamentos, tanto
das criangas como da educadora, configurando o chamado “efeito de observagao”. Além
disso, a natureza subjetiva das escalas respondidas pela educadora titular pode
introduzir algum viés de percegéo. A duragao do estagio, embora suficiente para recolher
dados significativos, nao permitiu acompanhar de forma longitudinal a evolugdo das

competéncias socioemocionais ao longo do tempo.

Para investigacoes futuras, sugere-se a ampliagdo da amostra e a integragao de
metodologias de intervengdo, como programas de educagdo emocional que possam ser
avaliados em termos de impacto. Seria igualmente pertinente explorar a percecao das
préprias criangas acerca das emogoes, bem como o papel da familia neste processo,

de modo a integrar as dimensodes escolar e familiar no desenvolvimento socioemocional.

Em sintese, os resultados deste estudo corroboram que o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais é um processo complexo, gradual e muito dependente
da qualidade das interagdes sociais e do ambiente educativo. O papel do educador
assume-se, assim, como essencial na mediacdo emocional e na criagdo de
oportunidades para que as criangas aprendam a reconhecer, expressar e regular as

suas emogoes. Este estudo refor¢ca a necessidade de promover praticas pedagoégicas
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emocionalmente conscientes, capazes de fomentar o bem-estar, a empatia e a
cooperagao desde a primeira infancia, em consonancia com o que preconizam autores
como Gottman e DeClaire (1999), Carter (2011) e a CASEL (2020).

Enquanto futura educadora, levo comigo a convicgdo de que a educagao pré-
escolar é um espaco de construcdo humana e emocional, onde se desenvolvem os
valores da empatia, do respeito, da autonomia e da cooperacdo. Consideramos que a
qualidade das relagdes estabelecidas entre adultos e criangas é um alicerce sobre o
qual se edificam as aprendizagens e o bem-estar. Por isso, percecionamos o educador
como um guia que acolhe, escuta e orienta, reconhecendo nas emogdes — tanto das
criangas como nas suas proprias — uma ferramenta essencial de crescimento e de

aprendizagem.

Este percurso ao longo do mestrado consolidou também a visao sobre o papel
da investigacdo em educagdo. A investigagdo ndo € apenas um requisito académico,
mas um instrumento de desenvolvimento profissional, que permite questionar praticas,
compreender fendbmenos e propor caminhos de melhoria. Através deste trabalho,

percebi que investigar €, acima de tudo, procurar compreender para intervir melhor.

Em jeito de balango, considero que este relatoério reflete ndo sé o estudo de duas
criangas, mas também o meu préprio processo de aprendizagem e de transformagéao
enquanto educadora. Foi um caminho de descobertas, de reflexao e de amadurecimento
profissional, que me preparou para continuar a crescer, aprender e contribuir para uma

educagao mais humana, sensivel e significativa.

Termino com a certeza de que ser educadora € um ato de compromisso com o
desenvolvimento emocional e social das criangas e com a construgdo de um mundo
mais empatico e justo — e é nessa missdo que pretendo continuar a investir, com

responsabilidade, afeto e paixao pela educagao.
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Na segunda semana de estigio, as aulss dos trés dias foram lecionadas
de forma ndividual, 20 conlrino do que tnha acontecido na samans antenior em
que as sulas tnham sido lecionadas a par. Dasta forma iniciou-se mais um
semestre de prifica em que pretendemos alcangar cada vez mais conhecimento
& melhorar 28 nossas prificas.

No que respeita as planificacdes, apesar da lurma ser diferents da do
semesire antecior, sentl maior faclidade em realizadas, o que acredio estar
relacionado com o facto de ja ter realizado algumas e de ter ouvido orientagies
dos professores & dos colegss sobre qual a melbor manera para realizar uma
boa planificaclo. Apesar disso, senf alguma dificuldade na adequagho dos
cbjelivos, uma vez que para uma s6 ativi virios obje ou,
como também aconleceu, nem sampre encontredi objetivos claros nas
izag & as dades que queria realizar. Tudo
isto me permiliu uma medhor exploragdio dos d » lenda-
me levado a uma ref) acerca da p das d que
estava 3 reaiizar, ficando com algum receio de que eslas ndo fossem
enriquecedoras para os alunos. Rel As atividades, a maior difi
foi pensar em larefas do interesse dos alunos e que 0% levassem a aprender
verdadeiramente. Quanto 3o tempo & para cada abvi senll uma
maior faciidade em perceber quanto lempo iria demorar em cada uma das
larefas, 0 que acrediio que sa deu 20 facio de [ ter lecionado no 1.7 semestre &
devido s ches que e as aulas apar

Abordando @5 aulas em s, um 3speto a que imporia dar bastante
levinga foio & de & 3 seguranca que s=ntl em frente 3 turma, tendo
senlido que melhorel bastante a minha postura face 30 ssmestre anlerior. No
entanto, apesar de senlir em alguns ndo gul que os
alunos estivessem slenlos 30 que estava a aconiecer na aula, sendo que esles
apenas se quando a prof para que
1 acontecess=. Na minha opinifio, este comporiamento pode estar relacionado
com o facto de ser uma professcras estagidria com a qual as ariancas ainda rdo

Mana inés Pessoa, n® 21341

e=tdo o familianzadas como estio com a professora cooperante. Desta forma,
importa refletir acerca de qual o verdadeiro mativo para esle comportamento dos
aluncs & gual 3 melhor manera de conlribuir para que ede melhore, podendo
reakzar mudancas na minha maneirs de estar, nas athidades e na organizacio
do ambeente educalivo em geral. uma vez gue “studimente, & compreensdo da

P do g de ap gem vai além da simples organizacio
fisica das salas de auls, Engl o8 asp jonais, sociais e
pedagigs que ! no de ensno e

aprendizagem” (Jonior et al., 2023).

Rel & dind das . p nas aulas, houve
ponios posili & negali no entanlo, dilo que lodas as athidades
para a gem dos alunos, ainda que algumas se tenham
destacado. Durante uma das atividades os alunos tinham de copiar pars o
caderno as figuras que eu desenhava no quadro para depois calcutarem o
P P que saria (32l de dessnharem, no
entanto foram surgindo diversas quesides sobre como o fazer e, mesmo quando
respeodidas, os alunos ndo ram realizar o pelo que tive que
alterar a figura para uma mais simples de desanhar. Assim, acredilo que o facto
de ndo na as e difi dos slunos pode
ser um entrave & pritica lefva. Desla siluagio surge a reflexio acerca da
importincia de ajustar as alividades de acordo com as nacessidades dos alunos,
peocedendo a alleracies sampre gue necessano, uma vez que o professor tem
de ter sempre em conta, nas suss planificagdes e estratégaes, os alunos & as
suas i e {Luz, 2016). Outrs das alividades que
destaco foi a construglio de um “melro’ com os malediss manipuldveis dos
aluncs. Esta alividade n3o correu como esperado, o que atribuo 3 alguma falts
de ofientagdo da minha parte. Ao planear a stividade, |Uiguei que seria possivel
que os sunos furassem o carto de cada rela numésica com as tachas que @am
colocar 3 juntadas, no ertanto, ndo deu para realizar os furos desss forma, pelo
que & minha colega & a prol a realizar os furos em
cima da hora enguanto eu estava com a turma. Assim, percebo que deveria ter
confirmado antes qual & medhor maneira de conatrur © metro, aigo que me serviu
de aprendizagem para fulras praicas. Ainda respel 2 esta atividad

Mara inés Pessoa, n® 21341
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Anexo 2

e

.
e Agrupamenta de Escolas do Viso

1 Sublinha os erros que encontras no texto.

O coelho Pipo
Era urma ves, um longinguo bosque, onde vivia uma pequana e alegre familia de coehinhos. Todos
‘oz dias, eles acordavam cado e cariam pelos campos floridos.
O coehinhu mais novo, chamado Pipo, adurava boncar 4s sscondidas com as seus imées. Um
@, enguanio explorava uma nova parte do bosque, Pipo enconlro um belo cogomelo vermelho com
pintas brancas. Ele ficou 180 felis que decidu mostra-lo 3 sua mai. Mas, 30 correr de volta para casa,
tropecou numa rais e cai no Bo.

2 Reescreve o texto de forma correta.

1- 0% erTos que no fexto.
A concha
Noma paquena via & betm-mar, vivia um rapaz chamado Julo. Ele adorava 0 veeam, porue poda
Possar 08 8 8 PR 0 0 DANCH T NI OO OF SAUS BTIGOY.
Um i, enquanto SOMSIANT UM Grande cosielo de areta, JOBO enCoNou Uma eakanha consa

SANOANS Me0 niermady N Seas -Ohem © GUe Su - Jodo, o contha bos

Seun asigos Els foulo meno sntusesmidos o desdiam vi-le parn chse S Jodo pate ver s
Guscchiam slguma coma sobre i Quando chaganaim & case. Jo00 & 08 SUS AMIGS posares § tencha
BUTTH 11820 0 comensntien i sxarninale. Da repunis, & conchia comegou & bifher srda mes ¥ cuvines-as
W s mitleroucs Acham Sue o & magaT- pergeniou & Maria o e snge do Jodo.

“Tabves, - feapondeu o Jodo- oU Lves sem um alal Se e maile U IOUD escondids por Rl
Oucickenm nrido sovestiger mas o fonem Silar com n wed &0 SO, Gum ebin mutins inkrias scbes & via

O Farol

Nt i Ddade da abow, s w veho Srol que ghave s heveguetins durselu 4 hooe O Do,
Cchimndo Farol & Esparang, ors culdido por um hametn chumedo Arting. Ehe vivi numu peguend
cana 20 bdo do fernd com o seu gatn, Mimosa

Todas a8 marhls, Anddnio suba co degraus ngrémes do faxd pars conficorse de que a

v o fo Ele Soipave 0 vidro com oddedo @ vaifican 0 o ue

simestiava & chama. Certo da, esluva a L b um plssan fusdo
parto da bass 4o farol Actibnn, o o pdesaro pan <ams o Yaou daes suss Sendas com mado cudado

O pdssaro, que sle chamou de a Todos os dos, Azuleho
CAMAVG UMa Meda Wege que e Arsne semir. Lina node, unanio uma grande leepestade, & s
o farol apagouse repeninameme. Astino foou Mo preccupado. poss sable Gue sem o ke o
Sarcos poderiam cubds conkes as rochas
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Anexo 3

100+100 200+0 10+10 19+1
5+5 10+0 2+5 3+4
10+10+10 10+20 10-5 3+2
L
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Anexo 4

2.3.1 Se pagar com uma nota de 20 €, quanto recebera de
troco?
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Anexo 5

T e w— S — —— ) —— ¥ T—— g Wy v e

e QU SBIMT BSan CHANCAS BN (rYNEras @ esCOlNOr (6 Aman Dara [orcobel
»e escoinem & Aren da escrila ou NlkO

Obeurvagdes o Ui sarmiana 08 Fow eni(e WUpok W10 swlady e
e e secrfia mn gue s crehges Soham O Wk plashions pare
mprodier witas  Dums des crnrgm @ gnee gue o se costiemen
WS DOf N RN ® DO eEle propouis Dessat 1B 0 Tade
DOroneyanm eead Myo MRS 0 WIn 30 Makiar 3 ativdade o
O SUU iy B0 INpReacDO e 00 Lt Ces CIICEE DRTO jea e s
wug renta dren Foce 0 wete vderesss (e (e NAC enlese @ sapers doced
PrOgor s outrs com pors awia e

Proposta A (roguete gum v v s 8 Bma e esctie 6 8 eahieiie
O grafermot omn plashons NOD vou S2er Hrviarerts B CRRTGAs DA

Aprondizagens visadas
Expressio e comunicagio
SO AR AN AN N SRS NSO A s S Logusgem Oral » Abgrdager o Escits
S S G e o Identficecio de convencies ds escrila

o0 eacofeT & Bwe (3 FRoE o s

Aperceberae do sentuo direconal da escrita.
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Anexo 6

Trabalho por projeto: VAMOS MELHORAR O ESPACO:
Reestruturacéo e equipamento do Recreio

Orientadora cooperante:

Supervisores:
ProfessocraDoutora, .. ___ . __.__
ProfessoraDoutora? ™~~~

Grupo:
Jéssica Martins, n® 21338
Maria Inés Pessoa, n © 21341

Viseu, 2024/25
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Anexo 7

Adicionalmente, partilhou-se com as familias a evolugdo do projeto ao
longo de todo o processo, através de publicagdes na plataforma que a educadora
utiliza para comunicar com os pais, reforgando o envolvimento e o interesse de
todos no processo educativo. Estas comunicagées permitiram manter um canal
de didlogo aberto, tornando visivel o progresso e o entusiasmo das criangas, e
incentivando ainda mais a participacgao familiar.

A envolvéncia das familias neste projeto demonstrou o impacto positivo
que a colaboracéo entre escola e familia pode ter no desenvolvimento global das
criangas. A sua participagdo ativa ndo s6 enriqueceu as experiéncias de
aprendizagem, como reforgou a confianga mutua, o respeito pelos saberes de
cada um e a construgdo de uma comunidade educativa mais coesa e
participativa.
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Anexo 8

Trabalho por projeto: VAMOS MELHORAR O ESPACO:
Reestruturacdo e equipamento do Recreio

Orlentadora cooperante:

Supervisores:
Professora Doutor, o
Professora Doutora -

Grupo:
Jéssica Martins, n.° 21338
Maria Inds Pessoa, n.® 21341

v .
. Familias a Jogar, w

memérias a criar!

N

Famioen
Guttariones de refar(ar o novhs mplie parn o veise pirtiipeile atve ne
IRRE et B Reat & Sesiretivir, Taslac 3 pger. seedra 8 (e’
g esrvaadn poia rdacaser n Covaren
Sobamon gt ji recdveram 5 (har Com uh wfarmagin. wes quirmees Wenar
* hpartheu de s0We Perelviemete SVLO UMt a

A vovtn (slabaragls s ob & eencial pare & M do proete. Ceme | aebie
[ et S DTS TS ats PR R
mmbas te - e ~a bt € Lond it o gt
Cortrl par s wm aeer et M aprendiegie mawil Cwipelitder

A partcpachs #r vader § uma (orma i Cprtming  59ai s deber o jardes de
wl g ¢ 8 fanda, raete wen ot B apes & A IndIngee Lantived para %
omian Quareest Qb €518 S5 wn pralte e tewrhn Ll o4 ger S aaem
POELE B S (o ST € N PR e & spee e Crwoiey pare
AN AN W ko s tprLe

St tiverom sigeme dinde o 18 ATATET At of creeacies Sabee coms padom
Dl e S I e T
Cartimet Lmewiie pore tursr €100 prugis seds s Sqeel (abee pare w

SSITOL LrEe Ay
4 7
‘I 'l.", oran,
A Mﬁuocnﬁabh
\g o
-

Descricdo do momento: Apos escolherem as areas as cnancas vao
brincar. Na segunda-feira irei chamar algumas criangas de cada vez, enquanto
as restantes brincam nas areas, para irem a sala polivalente realizar a atividade
que vou propor. Para esta atiidade vou colocar papel cendrio no chao da sala
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Anexo 9

Exemplo de uma Escala de Bem-Estar e Implicagdo

23457
x
e
x
——
T11 Faltou
TS
-l
x
e
x
-
x
-
x
x
x
Falou
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Anexo 10

Teste Sociométrico

Teste sociométrico
O teste vai ser feito de forma oral as criangas e o que elas disserem irei registar.

Nome da crianga: Idade:

1- Quais s3o os 3 amigos do grupo com quem gostavas de fazer a
atividade “x” (irel questionar acerca de uma atividade que as
criangas tenham feito a pouco tempo para se poderem situar)

— ]

2

30

i I—

2-Quais sao os 3 amigos do grupo com quem mais gostas de brincar la
fora no recreio?

e
Ll ]

3-Se tivesses que escolher 3 amigos para convidar para a tua festa de
aniversario quem é que escolhias?
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Anexo 11

Escala de Regulagdao Emocional

Apéndice

Emotional Regulation Checklist (ERC)
Emotional Regulation Checklist

Original version

Shields & Cicchetti, 1995

Informagdo da Crianga
Data:  / /

Nome da crianga:

Data de nascimento: ___ /[ Idade: Sexo:( )M ( )F

Por favor, leia as afirmacdes e coloque uma cruz (X), ou um circulo (O) na
opgdo que melhor identifica aquilo que acontece com a crianga que esta a

avaliar.

Legenda: 1. Nunca | 2. Algumas vezes | 3. Frequentemente | 4. Quase sempre



ERC (Emotion Regulation Checklist)

Instrugoes: Por favor leia as seguintes afirmagdes ¢ cologue uma cireulo (0) na opgdo melhor que identifica aquilo

que acontece com o seu(sua) filho{a) em questio, conforme acha que os comportamentos descritos acontecem

Nunca Algmas vezes Fregueniemente Cuase sempre
Mewver Sometimes Often Almost always
1 2 3 4

O meu filho/a minha filha. ..

E uma crianga alegre,

(por ex. pode responder com un tom de voz zangadeo ou de forma amedrontada).

Is a cheerful child. I 2
Tem mudangas bruseas de estados de humor, mudando inesperadamente de um estado de bom humor para man humar
Has wild mood swings (changes unexpectedly from a good to a bad mood). 12
Responde de forma positiva quando algum adulto se aproxima dele de forma amigavel ou neutra.
Responds positively when adults approach him/her in a friendly or neutral way: 12
Nao fica zangado, ansioso, perturbado, on demasiadamente excitado guando muda de actividade.
Moves easily from one aclivity fo another; doesn't become angry, anxious, upsef, or overly excited when changing
activities, 1 2
Ultrapassa situwagoes desagrodidvels rapidamente quando estd perturbado ou triste (por ex.. ndo fica amuade, nem permanece mal-
humaorado, ansiose ou triste apos eventos perturbadores).
Gets over it quickly when he/she is upset or unhappy (doesnt pout, remain sullen, anxious or sad after upsetting
events). 1 2
Fica facilmente frustrado.
Is easily frustrated. 1 2
Responde de forma positiva quando wma crianga se aproxima dele de forma amigdvel ou neutra. 1 2
Responds positively when another child approaches him/her in a friendly or neuiral way.
8 Tem, com facilidade, explosées de raiva ou birras.
Is likely to have an angry outburst or easily throws tantrums. 1 2 3 4
9 E capaz de esperar por aquilo que quer:
Is able to wait for what he/she wants. 1 2 3 4
10 Da-lhe prazer ver os outros tristes (por ex. ri quando outra peéssoa se magoa ou é castigada, gosta de gozar com os outros).
Seeing others unhappy gives him/her pleasure (e.g., laughs when someone gets hurt or punished, enjoys teasing
others). 12 3 4
11 Consegue controlar a sua excitagdo (por ex.: ndo se deixa levar por situagbes de brincadeira mais activa, nem fica
lemasiad, excitado quando ndo é apropriado).
Can keep his/her excitement under control (e.g., doesn't get “carried away” in high-energy play situations or overly
excited when it is not appropriate). 1 2 3 4
12 L choramingas ¢ muito agarrado aos adultos
Is whiny of clingy with adults. 1 2 3 4
13 Tem, com facilidade, explosées de energia e exuberdncia desapropriadas.
Is likely to have outbursts of energy and exuberance (or excitement) that are disruptive, I 2 3 4
14 Responde de forma ivvitada quando os adultos the impaem limites.
Responds angrily when an adult sets limits 12 3 4
15 Consegue dizer quando se esta a sentir triste, zangado, ou com medo.
Is able to say when he/she is feeling sad, angry or made, fearful or afraid, 1 2 3 4
16 Parece riste ow apdatico/sem energia
Seems sad or withoul energy. 1 2 3 4
17 L demasiado exuberante/empolgado quando tenta brincar com os outros,
When [CHILD] tries to play with others, he/she is overly exuberant (overly-excited). 12 3 4
18 Parece apatico ou indiferente (por ex., & inexpressivo, pavece nio mostrar emogies).
Seems unemotional (e.g., child's expression is vacant or inexpressive, child seems emotionally absent). 12 3 4
19 Quando outra erianga tenta, de uma forma newtra ou amigavel, juntar-se a ele ou brincar com ele, ele responde de forma negativa
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20

E impulsivo, faz as coisas sem pensar:

Is impulsive; does things without thinking.

21

Partitha dos sentimentos dos outros, mostra-se preocupado quando os outros estao chateados ou tristes.

Shares in feelings of others; shows concern when others are upset or unhappy

22

Mostra uma excitacdo ou entusiasmo que perturba ou que se tinfromete com os outros.

Displays excitement or enthusiasm that upsets or intrudes on others.

23

Quandv outra crianca age de forma agressiva para com ela, reage de forma apropriada (por ex. expressa raiva, medo, frustragdo
on perturbagdao mas sem agrediv de volta,

When another child acts aggressively toward child, he/she reacts appropriately (e.q., expresses anger, fear, frustration
distress but does not return aggression).

24

Quando a crianga tenta com que os ottros bringuem com ela, demonstra emogoes negativas (raiva, medo, frustragdo, angistia),

When [CHILD] tries to get others to play, he/she shows negative emotion (anger, fear, frustration, distress).

Anexo 12

Escala de competéncias sociais de Lamer

Escala de Competéncia Social de Lamer na Educagdo Pré-Escolar-Tradugdo em Portugués

Queremos saber mais sobre a frequéncia com que a crianga demonstra certas competéncias
sociais.

Leia cada uma das afirmagdes abaixo e pense no comportamento da crianga durante os dltimos

meses. Verifique com que frequéncia considera que a crianga demonstra a competéncia
especifica.

1- Muito 3-As multa
Rens raramente | , Raramente | vezes | 4-Frequentemente | frequancia
Categorias de
resposta
1- Inicia contacto (de
maneira aceitavel). :

2-Aceita que 0s seus
desejos nem sempre
serdo cumpridos.

3- Mostra que se
apercebe de que os
outros estio felizes.

4 Quer participar nas
brincadeiras ou

noutras atividades de
grupo. -

5 Ajuda as outras
criangas sem ser
solicitado(@)

6 Fazoque lhe &
pedido.

7 Fala na presenga de
varios outros (de
maneira aceitavel).

8 Espera pela sua vez
em jogos e noutras
atividades. <

9 Moslra que se
apercebe de que os
outros estao tristes.

10 Por iniciativa
propria participa nas
brincadeiras ou
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11 Ajuda os adultos
sem ser soficitado(a).

12 Completa as
tarefas que Ihe sdo
atribuidas.

13 Demonstra
abertura para
conhecer novas
pessoas, estabelece
contacto visual.

14 Consegue controlar
a imitagao nos conflitos
com as outras
criangas.

15 Mostra que se
apercebe de que os
outros estao
zangados.

16 Inicia brincadeiras.

17 Apoia e incentiva
as outras criangas.

18 Conclui as tarefas
que lhe sdo atribuidas
dentro do prazo
estipulado.

19 Reage criticamente

a regras que
considera injustas.

20 Ajusta-se (cede,
adapta-se, admite os
proprios erros, perdoa
0s outros).

21 Mostra que se
apercebe de que os
outros tém medo.

22 Envolve-se
totalmente em
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ambito social.

23 Ajuda outras
criangas em situagbes
de conflito.

24 Arruma tudo
quando as
brincadeiras/atividades
terminam.

25 Consegue resistir a
pressao do grupo.

26 Estabelece
COMPromissos em
situagdes de conflito
(por exemplo,
mudando as suas
proprias opinides ou
ajustando os seus
proprios desejos).

27 Reconhece e

consegue expressar
verbalmente os

sentimentos dos

28 Faz amigos
facilimente.

29- E amavel com as
outras criangas/elogia
as oulras criangas.

30 Expressa-se
claramente quando
considera alguma
coisa injusta.

31 Consegue controlar
a sua imtagdo em
confiitos com adultos.
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Anexo 13

Apéndice

Emotional Regulation Checklist (ERC)
Emotional Regulation Checklist

Original version

Shields & Cicchetti, 1995

Informagao da Crianga
Data:_ /| |/

Nome da crianga:

Data de nascimento: __ /[

Idade: Sexo:( )M ( )F

Por favor, leia as afirmacdes e cologque uma cruz (X), ou um circulo (O) na

opgdo que melhor identifica aquilo que acontece com a crianga que esta a

avaliar.

Legenda: 1. Nunca | 2. Algumas vezes | 3. Frequentemente | 4. Quase sempre
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Nunca Algumas vezes Frequentements Quase sempro

— | 2 3 4

A crianga...
£ uma cranca alegre.
1 2 3 4
7 Tem mudangas beuscas Oe estados de humor, mudando incsperadamente de um estado e bom humor para mau
humor,
1/,2)3 4

Responde 6r forma positiva quando algum adullo s& apradma dele do Jorma amigavel ou NEUT.

Nao fica zangado, ansioso, portrbado, ou demasiasdaments excitade quando muda de atividade.

-
~N
w

@

Ulrapassa stuaghes desagraddvels rapidaments quando sstd pedurbado ou triste (por ex.; ndo fica amuado, nem
permanece mal-humorado, Sngi060 ou riste apds aventos parlurbadores).

1.2)3 4
6 Fica faciments fusirado, e
1.2 3 4)
7 Respondo do forma positiva quando uma crianga se aproxima dele do forma amigavel cu noutra.
‘-\
12 34
B Tem, com faciidade, expiostas 06 raiva ou DITaS. ===
1 2 3 &,
9 £ capaz 0a esperar por aquilo que quer. =
1. 2 3 4

10

Daihe prazer ver 08 OUts Wistes (por ox. N quando Oulra pessoa S MaJCs oU & Casigaca; gosta da gazar com os
oulros).

n

Consegus conlrolr @ sua SxCRACS0 (por x: ndo se deixa levar por 5luaches 46 brncadala mals aciva, nem Sca
demasiadamente excitado quando niio é apropriado).

12

" Tem, com (acBiade, axploshes de energia © eauberinca Gesapropriadas.

14

Responda Ge forma initada quanco o adutas De impoem kmies.

15

Connegus 0er qUando 50 a5t & sontir isle, Z3ngado, ou Com MII0.

16

Parece trists ou apatico/sem energia.

17

F demasado exuborante/empolgado quando lenta bancar com os oulros.

18

Parsce apilico ou indiierante (por ax., 6 Inaxpressivo, pArece NBO MOSITAr omogtes).

19

Guando culra crianga tents, 08 uma forma neulra ou amigdvel, juntsrse & ele cu brincar com ele, 6k responde de
forma negativa (por ex. poda responder com um tom de vor zangado ou 0@ forma amedrontada).

frustraciio ou perturbagio, mas sem agredir de volta,

1 3{ 3 4
20 E impulsivo, faz 88 ColSas sem ponsar, — i
1 2 3(4
21 Partita dos senfimentos dos ouiron, masia 5o preccupado quisndo o8 oulos esl3o chaleados ou iristes. } )
1,2 3 4
B
22  Mostra uma excitag@io ou entusiasmo que parurha ou que se inlomele com os culros. [1 2 3 {4)
23 mmmqoammgammwammwummm

24

m-mmmmammmummmmmw
anguastia).

1,2 3 4
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Anexo 14

Apéndice

Emotional Regulation Checklist (ERC)
Emotional Regulation Checklist

Original version

Shields & Cicchetti, 1995

Informagao da Crianca

Nome da crianga:

Data de nascimento: ___/___/ Idade: | Sexo:( )M ( )F

Por favor, leia as afirmagoes e coloque uma cruz (X), ou um circulo (O) na
opgdo que melhor identifica aquilo que acontece com a crian¢a que esta a
avaliar.

Legenda: 1. Nunca | 2. Algumas vezes | 3. Frequentemente | 4. Quase sempre
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I 1 l 2 3 4

A crianga. ..

E uma crianga alegre,

Tem mudangas bruscas de estados de humor, mudando inesperadamente de um estado de bom humor para mau
humor.

Responde de forma positiva quando algum adulto se aproxima dele de forma amigével ou neutra,

Néo fica zangado, ansioso, perturbado, ou demasiadamente excitado quando muda de atividade.

mmwmmeNMWu:muMm
permanece mal-humorado, ansioso ou triste apés eventos perturbadores).

Fica faciimente frustrado.

Responde de forma positiva quando uma crianga se aproxima dele de forma amigavel ou neutra.

Temn, com faciidade, explosbes de raiva ou biras.

' capaz de esperar por aquilo que quer.

10

Mmmumwnupmudmdommumwbmmammm
outros).

1

mmauwwmmammwmnmmm nem fica
demasiadamente excitado quando niio § apropriado).

12

£ choramingas ¢ muilo agamado sos adullos,

13

Tem, com faclidade, explosoes de energia & exuberancia desapropriadas.

14

Responde do forma initada quando os adulios the impbem limtes.

15

WMM*&:“M.M&MM

16

Parece trisis ou apabcolsem energia.

17

Ed ind! b polgado quando tenta brincar com as outros,

18

Paroce apitico ou indiferente (por ex., & nexpressivo, parece niko emoghes).

19

mmwmmmmnunawmd.m«.wwmmw.mwde
hmmdw(wumrewﬂummmdcmmmdowdemmm).

D 2 3 4
20 E impulsivo, faz as coisas sem pensar.

1 273\ 4
21  Partilhs dos sentimentos dos outros, S8 [ pado quando os oulros estdo chateados ou lristes.

(3} 4
22 MMMNMmmwwnmmmm 1 2 3\‘4
23 mmaBmmbhmMmm&wammwummm

frustracio ou perturbacio, mas sem agredir de volta.

24

m.munmmmmmummmmmmmmw
angustia).
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Anexo 15

Escala de Competéncias Sociais (Crian¢a B)

Escala de Competéncia Social de Lamer na Educagao Pré-Escolar-Tradugido em Portugués

Queremos saber mais sobre a frequéncia com que a crianga demonsira certas competéncias
sociais.

Leia cada uma das afirmagdes abaixo e pense no comportamento da crianga durante os dltimos
meses. Verifique com que frequéncia considera que a crianga demonstra a competéncia
especifica.

1- Muito 3-As multa
Mtens raramente | ., 4- Frequentemente
& s o 2- Raramente vezes frequéncia
resposta

1- Inicia contacto (de ><
maneira aceitavel).

2-Aceila que os seus
desejos nem sempre
serao cumpridos.

| 3- Mostra que se

apercebe de que os
outros estdo felizes.

4 Quer participar nas
brincadeiras ou
noutras atividades de
grupo. B

5 Ajuda as outras
criangas sem ser
solicitado(a)

6 Fazoque lhe &

7 Fala na presencga de

varios outros (de
maneira aceitavel).

8 Espera pela sua vez

em jogos e noutras
atividades. ><

9 Mosltra que se
apercebe de que os
outros estao ftristes.

10 Por iniciativa

propria participa nas
brincadeiras ou

97



criangas.

11 Ajuda os adultos
sem ser soficitado(a).

12 Completa as
tarefas que lhe sao
atribuidas.

13 Demonstra
abertura para
conhecer novas
pessoas, estabelece
contacto visual.

14 Consegue controlar
a imritagao nos conflitos
com as outras
criangas.

15 Mostra que se
apercebe de que os
outros estao
zangados.

186 Inicia brincadeiras.

17 Apoia e incentiva
as outras criangas.

18 Conclui as tarefas
que lhe sdo atribuidas
dentro do prazo
estipulado.

19 Reage criticamente

a regras que
considera injustas.

20 Ajusta-se (cede,
adapta-se, admite os
préprios erros, perdoa
0s outros).

21 Mostra que se
apercebe de que os
outros t&ém medo.

22 Envolve-se
totalmente em
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ambito social.

23 Ajuda outras

criancas em situagoes
de conflito.

24 Arruma tudo
quando as
brincadeiras/atividades
terminam.

25 Consegue resistir a
pressao do grupo.

26 Estabelece
CoOmpromissos em
situagbes de conflito
(por exemplo,
mudando as suas
proprias opiniées ou
ajustando os seus
proprios desejos).

27 Reconhece e
consegue expressar
verbaimente os
sentimentos dos
outros.

28 Faz amigos
faciimente.

29- E amavel com as
outras criangas/elogia
as oulras criangas.

30 Expressa-se
claramente quando
considera alguma
coisa injusta.

31 Consegue controlar
a sua imitagao em
confiitos com adultos,
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Anexo 16

Escala de Competéncias Sociais (Crianc¢a P)

Escala de Competdncia Social de Lamer na Educagio Pré-Escolar-Tradugao em Portugués

Quwenmssabermassouaaﬁequéndawnweamdenmsnawtasmmﬁmhs
sociais.

Leia cada uma das afirmagdes abaixo e pense no comportamento da crianga durante os ultimos
meses. Verifique com que frequéncia considera que a crianga demonstra a competéncia
especifica.

[ . ) 5-Com
3-As muita
ltens 2- Raramente | vezes | 4-Frequentemente ' froquancia
Categorias de
resposta
1- Inicia contacto (de X
| maneira aceitavel).

2-Aceila que os seus
desejos nem sempre e
‘serao cumpridos.

3- Mostra que se
apercebe de que os

| outros estao felizes.
4 Quer participar nas
brincadeiras ou
noutras atividades de
| grupo.

5 Ajuda as oulras
criangas sem ser
solicitado(a)

6 Fazoque lhe é g
| pedido.
7 Fala na presenca de
varios outros (de
maneira aceitavel).

8 Espera pela sua vez
em jogos e noutras
atividades.

9 Mostra que se
apercebe de que 0s
outros estio tristes.

10 Por iniciativa
| propria participa nas
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11 Ajuda os adultos
sem ser solicitado(a).

12 Completa as
tarefas que lhe sao
atribuidas.

13 Demonstra
abertura para
conhecer novas

contacto visual.

14 Consegue controlar
a imitagdo nos conflitos
com as oulras
criangas.

15 Mostra que se
apercebe de que 05

X

F g

X

21 Moslra que se

apercebe de que 0s
outros t&m medo.

22_Envo!ve—se
totalmente em
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ambito social.

23 Ajuda outras
criangas em situagbes
de conflito.

24 Arruma tudo
quando as
brincadeiras/atividades
terminam.

sentimentos dos
outros.

28 Faz amigos
faciimente.

29- E amével com as
outras criangas/elogia
as oulras criangas.

30 Expressa-se
claramente quando
considera alguma
coisa injusta.

31 Consegue controlar
a sua irritagdo em
conflitos com adultos.
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