Turismo rural e autenticidade: a comunicagao territorial na valorizagao dos recursos endogenos
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Abstract

Propésito | A singularidade do turismo rural, enquanto produto turistico, baseia-se nos seus recursos, tanto
fisicos como culturais, que distinguem cada regido. Por isso, ¢ essencial que a experiéncia turistica realce
e conserve a autenticidade das tradi¢des locais e regionais, promovendo o modo de vida das comunidades
rurais (Zhao et al., 2024). Ao respeitar e valorizar essa autenticidade e os recursos endogenos do territorio,
torna-se possivel gerar um maior impacto econémico, ambiental e social local, promovendo, por outro lado,
a identidade e marketing do territério. No entanto, a relagdo entre turismo rural e autenticidade, é
escassamente investigada, sobretudo em Portugal. Partindo duma investigagdo centrada na Regido Viseu
Dao Lafdes (RVDL), no Centro de Portugal, o propodsito deste estudo, ¢ observar a relacdo entre turismo

rural, autenticidade e os recursos endogenos do territdrio.

Metodologia | Para o desenvolvimento deste estudo, uma analise de conteudo dos websites dos
empreendimentos de turismo no espago rural (TER) na RVDL foi usada. A escolha por esta metodologia é
explicada pelo crescente uso de ferramentas digitais na procura turistica (Pato & Duque, 2021). Assim
comegamos por observar o nimero de empreendimentos de TER existentes na RVDL. A pesquisa foi feita
no dia 29 margo 2025, com base no Registo Nacional de Empreendimentos Turisticos (RNET). Foi
posteriormente construida uma base de dados excel com distribui¢do destes empreendimentos por concelho,
tipologia e existéncia de pagina web. Para estes foi observada a oferta turistica existente, com particular
énfase na oferta de produtos/servigos enddgenos e de caracteristicas rurais: experiéncias no campo;
experiéncias gastrondmicas; pedestrianismo, caminhadas e ciclismo; eventos e festas rurais; desportos de
aventura e workshops relativos a produtos/servicos endogenos. Baseado nos trabalhos de Pato & Duque

(2021) a existéncia desta oferta foi analisada de acordo com um processo dicotomico (sim/néo).

Resultados esperados | Apesar da importancia dos recursos endogenos e de experiéncias auténticas na
promogao do turismo rural e marketing do territorio, os resultados mostram uma aparente modéstia na
oferta existente na RVDL. Sdo poucos os empreendimentos que parecem oferecer experiéncias auténticas
relacionadas com os modos de vida local e com a ruralidade do territério. Adicionalmente, as redes

estabelecidas com outros stakeholders locais na oferta destas experiéncias parecem também modestas.
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