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introdu;ﬁo : l iObjetivos e Metodologia

A adesdo a terapeutica anti retrovirica (TARV) e reconhecida como um * Determinar o nivel de satisfagio com a Consulta de Doengas Infeciosas (CDI) em
dos fatores modificdveis mais relevantes para o sucesso do tratamento, utentes com VIH/SIDA:

uma vez que o controlo da infecao por VIH carece de um adequado
cumprimento terapéutico. Deste modo, € pertinente a monitorizacao da
adesao do utente a TARV, para minimizar falhas na mesma, o que

* Avaliar se a satisfacao com a consulta explica a variabilidade da adesao.
 Estudo observacional, com amostra de doentes ativos na CDI. Foi aplicada a Escala
de Adesao ESPA (Ribeiro, 2010) e o Questionario de Satisfacao aos utentes com

ac.ar,re.taria risco de emergencia Ade.resis.tencia a TARV ’e diminuicdo da VIH/SIDA a frequentar a CDI no CHTV, tendo a recolha de dados decorrido de
eficacia da mesma, com consequéncias diretas para a saude dos utentes. Janeiro a Abril de 2018.
i Resultados

Fig. 1 — Caracterizagao da Amostra Fig. 2 — Problemas de Ades3o dos utentes da CDI do CHTV
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Responderam ao questionario 92 utentes (76,1%d), com uma meédia de
idades de 49 anos. As estatisticas relativas a satisfacao oscilaram entre As estatisticas relativas a ades3o mostram que a maioria ndo demonstra
valor minimo de 50 e maximo de 85, sendo a media de 72,48%. problemas de ades3o (87%). Dos que demonstraram (13%; N=12), 75% eram
Manifestaram-se: 28,3% totalmente satisfeitos; 42.4% muito satisfeitos homens e 50% utentes com habilitacées literarias intermédias, n3o havendo
e 28,3% satisfeitos. As areas de maior satisfacao foram atencao e apoio, diferencas significativas.
e informacao prestada.

Fig. 4 — Quadro sumario da variavel preditora da adesao terapéutica

Fig. 3 — Relacao satisfacao/adesao Model Summary”

Change Statistics

Std. Error of R Square
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Satisfacao a Adesdo
Quando comparada com as restantes variaveis em analise, apenas a satisfacao
A adesao terapéutica e influenciada positivamente pela satisfacao, se assume como preditora, contribuindo significativamente para a adesdo
apurando-se que os participantes mais satisfeitos também aderem mais terapéutica (t=2,822; p=0,006), sendo responsdvel por 8,4% da sua
a gestao do regime terapéutico. variabilidade (r2=0,084).

CONCLUSOES:

Quanto maior a satisfacao, maior é a adesao terapéutica. O conhecimento dos fatores determinantes da adesao € fundamental para potenciar a gestao do regime
terapéutico. Sugerem-se intervencodes individuais sedimentadas no incremento do dialogo, na melhoria da qualidade da comunicacao, da informacao e
consequentemente da satisfagao.
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