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RESUMO

Este Relatorio Final de Estagio foi desenvolvido no @mbito do Mestrado em Educagéo
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, encontrando-se dividido em duas
partes. Na primeira parte é efetuada uma reflexdo critica sobre as préaticas
desenvolvidas no ambito das Praticas Ensino Supervisionadas no 1.° Ciclo do Ensino
Basico e na Educacao Pré-Escolar. Na segunda parte é apresentado o projeto de
investigacdo-acao. O mote para este trabalho foi a questéo-problema: “Qual o impacto
do envolvimento da familia na implementacdo de atividades praticas no Jardim de
infancia?”. Apos ter sido efetuada uma revisado bibliografica procedeu-se a realizacéo
do estudo num jardim de infancia, utilizando como instrumentos o sistema de
acompanhamento das criancas, as respostas das criangcas e as notas de campo. A
andlise estatistica do estudo pretendia verificar que o0s niveis de bem-estar e
implicacdo das criancas, aquando da realizacdo de atividades préticas investigativas,
se alteram com o envolvimento da familia nas mesmas. Os resultados da investigagao
demonstram que os niveis de bem-estar e implicacdo sao mais elevados aquando do
envolvimento da familia nas atividades.

Palavras Chave: criancas; educacdo pré-escolar; envolvimento da familia; ciéncias;

atividades préticas investigativas.



ABSTRACT

This Final Internship Report was written in the scope of the Master in Preschool
Education and Teaching for the 1st Cycle of Basic Education. The work is divided into
two parts. In the first part, a critical reflection is provided on the practices developed
under PES for the 1st ECB and the EPE. In the second part, a research-action project
is presented. The driving question behind this work is: “What is the impact of family
involvement on the implementation of practical activities in the kindergarten?”.
Following a literature review, a study was carried out in a kindergarten using the
children monitoring system, children's responses and field notes. The statistical
analysis of the study aimed at verifying if the level of well-being, and thus the
involvement of the children, changed when the family is involved in the practical
activities. Research results showed that the level of well-being and involvement are
higher when the family is involved in such activities.

Keywords: children; investigative practical activities; family involvement; pre-school
education; sciences;
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INTRODUCAO

O presente relatorio insere-se no ambito das unidades curriculares de
Seminério de Investigacdo sobre as Praticas e Pratica de Ensino Supervisionada | e Il
na Educacéo Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico, | e Il que integram os dois
anos do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

da Escola Superior de Educacéo de Viseu (ESEV).

Este curso de mestrado capacita para o exercicio da funcdo de docente em

educacao de infancia e no 1.° ciclo do ensino basico, simultaneamente.

Ser professor/educador no século XXI requer que se tenha a capacidade de
adaptacdo encarando as incertezas como estimulo para crescer e ndo como um
constrangimento desmobilizador. As carateristicas da sociedade atual exigem ao
docente uma formacao continua que lhe dé novos e aprofundados conhecimentos e

capacidades para partilhar experiéncias e desenvolver dindmicas reflexivas.
O Relatério Final de Estagio é constituido por duas partes.

A primeira parte refere-se aos estagio ocorridos no contexto das unidades
curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada (PES). Estes estagios dividiram-se
pelos quatro semestres que compdem o mestrado. No primeiro ano do mestrado estes
ocorreram em duas escolas do 1.° ciclo do ensino basico (1.° CEB) e no segundo ano

num jardim de infancia, ambos na zona urbana de Viseu.

Na primeira parte é efetuada uma reflexdo critica sobre as praticas ocorridas
durantes os estagios. Esta seccdo divide-se em trés capitulos, correspondendo o
primeiro a contextualizagcdo dos estagios desenvolvidos; no segundo sao
apresentadas duas apreciagdes criticas das competéncias desenvolvidas no 1.° Ciclo
do Ensino Basico e na Educacéo Pré-Escolar (EPE), tendo como base os padrdes de
desempenho docente (Despacho normativo n.° 16034/2010). E no ultimo é efetuada

uma sintese global das reflex6es anteriores.

A segunda parte do relatério corresponde ao trabalho de investigacao realizado
durante o decorrer do mestrado. Este trabalho de investigacado pretende dar resposta a
questao-problema: “Qual o impacto do envolvimento da familia na implementagéo de
atividades praticas investigativas no jardim de infancia?”. Desta forma é explorada a

relacdo entre as duas principais instituicbes que intervém no processo de socializacao



e formacéo das criancas (Magalhdes, 2007; Ministério da Educacao, 2016; Taguma,
Litiens, & Makowiecki, 2012) e o ensino e aprendizagem das ciéncias cuja importancia
€ determinante na formacédo de cidadéos cientificamente literados (Portugal & Laevers,
2010; Tenreiro-Vieira & Vieira, 2014; UNESCO, 2012).
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A segunda parte € constituida por cinco capitulos. No primeiro capitulo é
enunciado o problema e definidos os objetivos do estudo. O segundo capitulo
corresponde a revisdo da literatura sobre os temas em estudo. Neste capitulo
abordam-se: as diferentes perspetivas da educacdo em ciéncias que surgiram ao
longo dos Ultimos anos; o ensino das ciéncias na Educacdo Pré-Escolar,
nomeadamente a sua importancia para a formacao da crianga; as atividades praticas
investigativas e a importancia da participagdo dos pais na vida escolar. O terceiro
capitulo corresponde & metodologia utilizada nesta investigagdo, sendo enunciado o
tipo de investigagéo, descritos os participantes, as técnicas e instrumentos de recolha
de dados, bem como os procedimentos e as técnicas de tratamento e andlise dos
dados. O quarto capitulo corresponde a apresentagdo dos resultados e respetiva

discussédo. No ultimo capitulo sdo apresentadas as conclusfes deste estudo.



PARTE | — REFLEXAO CRITICA SOBRE AS PRATICAS EM CONTEXTO




Parte | — Reflexao Critica Sobre as Praticas em Contexto

1. INTRODUCAO

A presente reflex&o critica refere-se & PES1.°CEB | e Il e a PESEPE | e Il, que
integram o plano de estudos do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.°

Ciclo do Ensino Basico.

Esta primeira parte estd dividida em trés capitulos. No primeiro, séo
caraterizados o0s contextos onde foram realizados os estagios das unidades
curriculares de PES1.°CEB | e Il e PESEPE | e Il. No segundo, é apresentada uma
analise das competéncias e conhecimentos profissionais adquiridos e desenvolvidos
ao longo das praticas de ensino supervisionadas, baseada no despacho n.°
16034/2010 do Ministério da Educacao, que define os padrbes de desempenho
docente (Despacho normativo n.° 16034/2010). No ultimo capitulo da primeira parte, €

feita uma sintese das reflexfes efetuadas no capitulo anterior.



Parte | — Reflexao Critica Sobre as Praticas em Contexto

2. CONTEXTUALIZACAO DOS ESTAGIOS DESENVOLVIDOS

Os estagios ocorridos no contexto das unidades curriculares de PES dividiram-

Se por quatro semestres.

A PES1.°CEB decorreu em dois semestres, em escolas do mesmo

agrupamento, na zona urbana de Viseu, mas em niveis de escolaridade diferentes.

No primeiro semestre, esta foi concretizada ao longo de onze semanas: duas
de observacdo, duas de intervencdo em grupo, e as restantes de intervencdo
individual. Nestas onze semanas, a PES1.°CEB desenvolveu-se em dois dias por

semana com uma turma do 4.° ano de escolaridade.

A turma era constituida por vinte alunos, dozes rapazes e oito raparigas, com
idades compreendidos entre 0s oito e 0os onze anos. Dois dos alunos encontravam-se
institucionalizados num lar de acolhimento e um deles apresentava necessidades

educativas especiais (NEE).

A maioria dos alunos encontrava-se motivada para a aprendizagem e
revelavam interesse pela escola. Os alunos eram muito participativos nas aulas,
apesar da heterogeneidade da turma, que apresentava alunos com muitas
capacidades de aprendizagem, interessados e auténomos, e alunos com dificuldades
na escrita e na compreensao devido a falta de atencdo, ao vocabulério limitado e a
falta de maturidade. Um dos aspetos inibidores da aprendizagem era também a falta
de apoio que os alunos tinham em casa, devido ao pouco tempo livre dos pais e a falta

de conhecimentos para apoio ao estudo.

A PES1.°CEB do segundo semestre decorreu ao longo de treze semanas. A
primeira semana foi de observagdo, duas foram de intervencdo em grupo e as
restantes de intervencdo individual. A pratica desenvolveu-se em trés dias por

semana, numa turma do 2.° ano de escolaridade.

A turma do 2.° ano era constituida por vinte e trés alunos, oito rapazes e quinze
raparigas, com idades compreendidas entre os sete e 0s nove anos. Destes, dois
encontravam-se institucionalizados e trés apresentavam NEE. A nivel socioeconémico,

a maioria dos alunos era de classe média baixa.

Esta turma encontrava-se ainda numa fase de interiorizacdo de regras ao nivel

das aprendizagens cognitivas e do comportamento, nomeadamente no
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desenvolvimento do saber ser e saber estar. A pouca autonomia que apresentavam
era visivel na necessidade de constante aprovacédo pela professora nos trabalhos que
desenvolviam. A motivacdo para aprender em alguns dos alunos também era

diminuta, apesar de haver alguns alunos interessados e autbnomos.

Y

Relativamente a PESEPE | e Il, esta desenvolveu-se ao longo de dois
semestres no mesmo jardim de infancia. O jardim de infancia situava-se numa zona
urbana periférica da cidade de Viseu, com um bairro socialmente problemético nas

proximidades.

A presenca em contexto de estagio ocorreu, semanalmente, durante dois dias
na PESEPE |, num total de quatro semanas de intervencao individual, duas semanas
de intervencdes em grupo e duas semanas de observacdo. Na PESEPE Il o estagio
ocorreu trés dias por semana, com um total de cinco semanas de intervencao
individual e uma de grupo. Para termos a nocéo efetiva do trabalho desenvolvido por
uma educadora de infancia, tivemos na PESEPE Il uma semana intensiva, com cinco

dias de estégio.

O grupo era constituido por vinte criangas, com idades entre os trés e o0s seis
anos, existindo uma predominancia de criangas com mais de cinco anos, e uma
equidade entre o numero de criangas do sexo feminino e do sexo masculino. Deste
grupo de criancas, trés apresentavam NEE. O grau de absentismo no jardim de
infancia era muito elevado, sendo o grupo constituido na maioria dos dias, apenas, por
dez a doze criangcas. O grupo de criancas era heterogéneo a varios niveis,
apresentando diferengas culturais, sociais e econdmicas. Das vinte criancas, dez eram
de etnia cigana e oito eram provenientes de familias de estratos sociais médio/alto

com pais detentores de habilitagbes literarias superiores.



3. APRECIACAO CRITICA DAS COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS

A reflexdo permite ao professor/educador aprender através da andlise
sistemética das suas préaticas (Shulman, 2002). Este reflete na acéo, sobre a agéo e
sobre a reflexdo na acdo, sendo esta ultima reflexdo, segundo Schoén (1983),
determinante para o desenvolvimento do conhecimento profissional do professor. A
reflexdo auxilia o professor/educador no seu desenvolvimento profissional e pessoal,
permitindo-lhe o autoconhecimento e o conhecimento das criangas, porque “a gente se
faz educador, a gente se forma, como educador, permanentemente, na prética e na

reflexdo sobre a pratica” (Freire, 1991).

O professor/educador de infancia deve conjugar uma série de competéncias
que em Portugal foram enumeradas pelo governo, através do Decreto-Lei n.°
240/2001 de 30 de agosto, definindo o perfil de desempenho dos professores do
ensino basico e dos educadores de infancia (Decreto-Lei n.° 240/2001). Este perfil
evidencia as quatro dimensodes, descritas no Despacho n.° 16034/2010 dos Padrdes
de Desempenho Docente, respetivamente: a dimensédo profissional, social e ética; a
dimenséo de desenvolvimento de ensino e aprendizagem; a dimenséo de participacdo
na escola e relagdo com a comunidade educativa e a dimensédo do desenvolvimento
profissional ao longo da vida. Cada dimensdo é operacionalizada por um dominio e

este por indicadores.

Relativamente a dimenséo, social e ética, esta valoriza a importancia do
educador apoiar a sua pratica num saber especifico, recorrendo a outros saberes
consoante as necessidades sentidas, de forma integrada, sem descurar a perspetiva
social e ética e baseando-se nas orientagfes nacionais de politica educativa. Esta
dimenséo implica trés compromissos, um com a constru¢do e o uso do conhecimento
profissional, outro com a promocado da aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e

civico dos alunos e por fim um com o grupo de pares e a escola.

A dimensdo do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem € o pilar da
profissdo de educador de infancia porque envolve a preparagcdo e a organizagdo; a
realizacdo das atividades letivas; a relagdo pedagdgica com os alunos e o processo de

avaliacdo das suas aprendizagens. Estes sao os quatro dominios desta dimensao.

No que diz respeito a dimensdo desenvolvimento e formagéo profissional ao

longo da vida o educador, este deve: refletir sobre as suas préticas, tendo como base



a sua experiéncia e a investigacdo; reconhecer o trabalho de equipa como fator
determinante para o enriquecimento e formacdo e reconhecer que as suas

competéncias se constroem ao longo da vida.

As reflexdes criticas e reflexivas das competéncias desenvolvidas, que se
seguem, tém como base as dimensfes estabelecidas no despacho n.° 16034/2010
dos Padrbes de Desempenho Docente prendendo-se a escolha e apresentacdo das
evidéncias com a importancia que estas demonstraram ter para a construcdo do

conhecimento e formacéo do Professor e Educador de Infancia.

3.1.No 1.° Ciclo do Ensino Basico

Relativamente a dimensdo vertente profissional, social e ética no dominio
compromisso com a constru¢éo e o uso do conhecimento profissional consideramos
gue, ao longo das intervengBes tivemos sempre a preocupacdo de recorrer a
investigagcdo para desenvolver o nosso saber. O apoio da professora titular e os
feedbacks dos alunos foram impulsionadores para continuar a investir num processo
de formacgéo pessoal, concretizado com a leitura de varios artigos sobre os contetdos
a lecionar e sobre a forma de ensinar (Haigh, 2010; Monteiro & Pinto, 2005; Ponte &
Quaresma, 2011). Desta forma, procuramos ter, além da motivacao para ensinar, as
capacidades necessarias, de modo a planear e adaptar o curriculo, gerir as diversas
situagdes de sala de aula, avaliar os alunos e efetuar uma integragdo curricular
(Shulman & Shulman, 2004).

Ainda neste dominio, destacamos a importancia das reflexdes pds aula e dos
relatorios critico-reflexivos construidos apés cada intervencdo. Campos e Gongalves
(2010) destacam a importancia das reflexdes por permitirem alterar a formar de pensar
e de agir. Cada um destes momentos permitiu adaptar e melhorar a planificacdo da

semana seguinte.

As primeiras semanas de cada uma das PES1.°CEB permitiram conhecer os
alunos, estabelecendo uma relagéo estreita e individualizada sempre que necessario.
Desta forma, foi possivel elaborar as planificacdes tendo em conta os saberes e a
cultura dos alunos, respondendo ao dominio compromisso com a promogao da
aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e civico dos alunos (cf. anexo 1, 2, e 4)).
Relativamente a este dominio, refere-se que a promocao do desenvolvimento integral

do aluno foi tida em consideragcdo aquando da elaboracdo e implementacdo das



planificacdes. A apresentacdo do cartaz das regras de sala de aula (cf. Anexo 5)
permitiu desenvolver nos alunos o saber ser e a “feira” de compra e venda de produtos
(cf. Anexo 6) permitiu desenvolver nos alunos o saber fazer, colocando em pratica o
que aprenderam. As tarefas abertas (cf. Anexo 7) foram o recurso utilizado para
desenvolver a autonomia dos alunos, como salienta Ponte (2005), estas desenvolvem
capacidades como autonomia e a capacidade de lidar com situagdes complexas. A
apresentacéo de diapositivos, na turma do 4.° ano, sobre a diabetes e o debate sobre
a importancia de hébitos saudaveis contribuiram também para a formacéo do aluno
(cf. Anexo 8).

No que concerne a dimenséo desenvolvimento do ensino e da aprendizagem
referente ao dominio preparagéo e organizacdo das atividades letivas destacamos que
as areas curriculares foram abordadas de forma intercalar, existindo articulacdo
horizontal entre as areas curriculares de Matematica e Portugués e entre as
Expressdes Artisticas e as restantes areas curriculares (cf. Anexo 9). As atividades
foram planeadas tendo em conta os documentos orientadores do 1.°CEB, utilizando e
rentabilizando os recursos disponiveis (computador, projetor, quadro interativo e
quadro de giz) e sempre que possivel utilizando materiais do dia-a-dia para melhor

explicar os contetdos (cf. Anexo 6, 9 e 10).

A preparacdo e planificacdo das estratégias foram adequadas aos diferentes
alunos e contextos. Esta situagéo verificou-se nomeadamente, na turma do segundo
semestre ao nivel dos trabalhos de grupo. Depois de verificar que a turma néo sabia
trabalhar em grupo foram desenvolvidas varias atividades para que, de forma gradual,
os alunos adquirissem as apeténcias necessarias para trabalhar em grupo (cf. Anexo
3,9e1l).

Segundo Arends (2008), a disposicdo da sala influencia o papel dos alunos e
do professor na sala de aula. Como pretendiamos uma aula onde o aluno fosse o
centro do processo educativo e onde o professor tivesse um rapido acesso aos alunos,

as mesas e as cadeiras foram dispostas em U (cf. Anexo 12).

Relativamente ao dominio realizacdo das atividades letivas, salientamos que
promovemos o desenvolvimento cognitivo dos alunos, através da realizagdo de tarefas
gue implicavam o desenvolvimento da capacidade de pensar, compreender e aplicar
conhecimentos (cf. Anexo 7) e a criatividade, com os trabalhos de aplicacdo de

técnicas novas em Expressédo e Educacdo Plastica (técnica de Poichor e construgédo



da lembranca do dia da méae) e com a construcdo de uma arvore de Natal diferente

das tradicionais (cf. Anexo 13, 14 e 16).

Os contributos e 0s conhecimentos prévios dos alunos foram tidos em conta na
realizacdo de atividades, tendo sido fornecidos diferentes materiais de pesquisa para
depois de terem sido apresentados e registados 0os seus conhecimentos prévios, 0s

alunos pudessem comprovar a sua veracidade (cf. Anexo 15).

As atividades letivas foram concretizadas com sucesso e da forma como
estavam planeadas, mas sempre que necessario foram realizados ajustamentos as
planificacbes de acordo com as necessidades e os ritmos de aprendizagem dos

alunos (cf. Anexo 17).

No que se refere ao dominio da relacdo pedagdgica com os alunos, referimos
que foram proporcionados aos alunos momentos de interacdo e comunicacao,
nomeadamente na apresentacdo e discussdo das propostas de resolucdo das tarefas
apresentadas. Nestes momentos, os alunos tinham a oportunidade de apresentar a
sua resolucdo, explicando o seu modo de pensar e 0s restantes colegas eram

convidados a colocar duvidas sobre a resolucdo das tarefas.

Durante a PES1.°CEB, os textos e livros utilizados na éarea curricular de
Portugués, foram escolhidos em articulagdo com o Plano Nacional de Leitura, de
forma a proporcionarem o contato com diferentes autores, temas, estilos e ilustragcdes
(cf. Anexo 17 e 18).

As Expressdes Artisticas foram trabalhadas, quer individualmente, quer em
grupo e em algumas situagfes de forma articulada com outras areas de conteudo,
permitindo desta forma reforgar a aprendizagem ativa, o interesse e entusiasmo dos
alunos e também aumentar a motivagdo dos professores (cf. Anexo 9, 11, 18, 19 e
20).

As horas de apoio ao estudo estipuladas para a turma do 4.° ano eram ao fim
do dia. Aguando das observac8es verificaAmos que os alunos, nestas horas, estavam
extremamente cansados e muito pouco concentrados. Por forma a motiva-los e cativar
a sua atencdo, fizemos uma selecdo de jogos didaticos, que permitiram que
aplicassem de forma ludica os conhecimentos nas diferentes &reas curriculares (cf.
Anexo 21). A motivagéo dos alunos aumentou exponencialmente e todas as semanas

pediam para repetir a atividade.
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As Tecnologias de Informacédo e Comunicacdo (TIC) foram integradas, sempre
que foi pertinente, de modo articulado nas planificacbes da PES1.°CEB. Estas foram
usadas na apresentacdo de diapositivos sobre diversos temas, na projecdo de um
video realizado pelas estagiarias e na utilizacdo da ferramenta Google Earth para

explorar os paises e as cidades (cf. Anexo 3 e 11).

Relativamente ao dominio processo de avaliagdo das aprendizagens dos
alunos referimos que foram desenvolvidas, sempre que necessario, atividades de
diagnéstico e de avaliagdo dos resultados, nomeadamente aquando da

implementacdo da estratégia de ensino sobre o conceito espaco (cf. Anexo 22).

No que respeita a dimensdo participagdo na escola e relagdo com a
comunidade educativa no dominio do contributo para a realizacdo dos objetivos e
metas do projeto educativo e dos planos anual e plurianual de atividades, destacamos
a participacdo nos projetos das escolas, nomeadamente nas atividades planeadas
como o desfile da primavera e idas ao teatro (cf. Anexo 23). De referir ainda que, ao
desenvolver os dois pilares da educacao referidos anteriormente, saber ser e saber
fazer, demos resposta aos objetivos descritos pela professora titular no plano de turma
(cf. Anexo 24). No que concerne ao dominio dinamizacao de projetos de investigacao,
desenvolvimento e inovacdo e sua correspondente avaliacdo, referimos que
valorizamos e incentivamos a participacdo dos pais/encarregados de educacdo na
escola, através da planificacdo de atividades com a familia como foi a deslocagéo de
um pai a escola para apresentar a sua profissdo (cf. Anexo 25) e a participacdo dos

pais na elaboragé&o do livro de receitas (cf. Anexo 26).

No que diz respeito a dimensdo desenvolvimento e formagéo profissional ao
longo da vida no dominio da formagédo continua e desenvolvimento profissional, como
futuros professores temos a consciéncia da importancia da formagédo continua em
todas as &reas curriculares para nos manter atualizados no conhecimento profissional
a todos os niveis. Esta formacao foi concretizada ao longo deste ano, como ja foi
referido, através da leitura de varios artigos sobre os contetudos a abordar, de formar a
descobrir quais as indicacbes didaticas mais recentes para abordar determinados

conteudos.
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3.2. Na Educacao Pré-Escolar

Relativamente a dimenséo vertente profissional, social e ética no dominio da
construcdo e uso do conhecimento profissional, comegando pelo indicador
reconhecimento de que o saber proprio da profissdo se sustenta em investigacao
atualizada, consideramos que ao longo das intervengbes tivemos sempre a
preocupacdo de recorrer a informacdo atualizada para desenvolver e aprofundar o
saber, nomeadamente sobre aos temas que formam abordados (Cardona, Nogueira,
Vieira, & Tavares, 2015; WHO, 2015). Para a realizacdo do trabalho por projeto,
implementado na PESEPE II, tivemos de fazer uma leitura alargada de bibliografia,
disponibilizada na unidade curricular de Didaticas Especificas da Educacgéo de Infancia
Il (Kilpatrick, 2006; Vasconcelos et al., 2012).

Ao educador de infancia ndo basta ter conhecimento sobre um determinado
tema, este tem de ser capaz de o mobilizar, transformar e adequar a idade das
criangas. No que concerne ao indicador, reflexdo critica sobre as suas préaticas
profissionais, referimos que durante a PESEPE | e Il, a andlise das dinamizac6es com
a educadora cooperante e os feedbacks dos supervisores da ESEV permitiram refletir
sobre as intervencbes de uma forma mais consciente e orientada. Estas reunifes
ajudaram a ter consciéncia e alterar a formatacdo que trazia do 1.°CEB. A reflexdo
sobre a reflexdo na agéo leva a “um melhor conhecimento e a uma melhor atuacdo

dos alunos e professores” (Alarcéo, 1996, p. 180).

As planificagBes diarias e os relatorios semanais permitiram refletir sobre os
varios aspetos decorrentes das intervencdes efetuadas, como a organizacdo do
ambiente educativo e as op¢Oes didaticas. Analisando as planificacdes verifica-se uma
evolugdo das mesmas, tornando-se estas mais direcionadas para os interesses das
criancas e suas sugestdes (atividades culinérias, saidas ao exterior do jardim de
infancia e o interesse pelos animais) e de forma a colmatar as suas dificuldades, com

as planificagcbes focadas nas criancgas (cf. Anexo 27, 28, 29).

Na unidade -curricular de Politicas Atuais de Educacdo Basica foram
disponibilizados varios textos sobre politicas educativas, que tivemos oportunidade de
ler e refletir, mantendo assim uma atitude informada e participativa face as politicas
educativas atuais, dando resposta a este indicador. As orienta¢des curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), assim como as brochuras disponibilizadas pela
Direcdo Geral de Educacdo também fizeram parte dos documentos consultados
(Ministério da Educacéo, 2016).
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A permanéncia no mesmo jardim de infancia durante as intervencdes da
PESEPE | e Il permitiu conhecer melhor as criancas e estabelecer com elas uma
relacdo estreita e individualizada. Desta forma, foi possivel desenvolver atividades que
foram ao encontro dos interesses, dos tempos de trabalho, do contexto familiar e das
necessidades de cada crianca, elaborando planificagdes que respondem ao dominio
compromisso com a promoc¢do da aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e
civico dos alunos. Ao longo do semestre, as atividades foram planeadas tendo em
conta que o desenvolvimento e a aprendizagem da crianga Sao vertentes
indissociaveis do processo de evolugdo da crianca e de que o brincar é a atividade

natural da crianca e a sua forma holistica de aprender (Ministério da Educacgéo, 2016).

Relativamente a este dominio refere-se que o indicador promocdo do
desenvolvimento integral do aluno esta diretamente ligado ao indicador promogéo de
um ambiente de trabalho seguro, exigente e estimulante. A apropriagdo deste
ambiente contribui para o desenvolvimento da independéncia e autonomia da crianca.
A educadora cooperante tinha o espacgo educativo do jardim de infancia organizado de
acordo com os modelos High Scope e o Movimento de Escola Moderna, tendo ao
dispor das criangas seis areas de interesse. Duas dessas &reas, o laboratorio de
ciéncias e a area da costura, foram criadas durante a nossa intervengéo no jardim de
infancia (cf. Anexo 30). A utilizacdo dos diferentes espacos disponiveis ndo foi
estanque, tendo os mesmos sido utilizados para diferentes atividades, conforme as

necessidades do grupo e alterando-se sempre que pertinente (cf. Anexo 31).

A rotina das criangas foi mantida, realizando as atividades de acolhimento no
periodo da manh@, utilizando os quadros de regulagéo, e no final do dia, 0 momento
do diario, onde eram negociados conflitos e onde as criangas podiam participar na
planificacdo e avaliacdo das atividades. As atividades fixas pré-estabelecidas para

cada dia foram sempre que possivel respeitadas e realizadas (cf. Anexo 32).

O grupo de criancas do jardim de infancia era muito heterogéneo, no que
respeita aos seus saberes e culturas, por esse motivo, as planificacdes foram sempre
pensadas de modo a ir ao encontro do indicador respeitar os diferentes saberes e
culturas dos alunos. A escolha do livro “As familias ndo sao todas iguais”, de Tango
Books, para abordar o tema da diversidade de familias ajudou as criancas a

apresentarem a sua familia e a conhecer a dos colegas (cf. Anexo 33).

Referente ao dominio do compromisso com o grupo de pares e com a escola,

destacamos o trabalho corporativo que existiu com a educadora cooperante, com a
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educadora de educacdo especial, com a terapeuta da fala e com as assistentes
operacionais (cf. Anexo 34). Estas profissionais coordenavam, planeavam e
avaliavam, em conjunto a sua ac¢do, constituindo um meio de desenvolvimento
profissional e melhorando as préticas tendo em vista sempre o bem-estar da crianca.
O trabalho desenvolvido por esta equipa, especialmente pela educadora cooperante
com as criangas com NEE, foi surpreendente e foi gratificante ver e aprender como se
faz a inclusdo destas criancas num grupo e como sdo adaptadas as praticas

pedagdgicas de modo diferenciado para responder as suas carateristicas individuais.

Relativamente ao indicador responsabilizacdo pelo desenvolvimento dos
projetos da escola participamos e demos continuidade ao projeto Herd6is da Fruta,
planificado no Plano Anual de Atividades e que foi iniciado na PESEPE I, de incentivo
ao consumo de frutas e legumes, e assistimos a uma mudanca gradual da constituicao

dos lanches das criangas (cf. Anexo 35).

Durante a PESEPE | tivemos a oportunidade de participar na organizacao e
implementacdo da festa de Natal, que envolveu a participagdo da comunidade
educativa, e desta forma ir ao encontro do indicador que reconhece a “importancia da
dimensao comunitaria na agdo educativa” (Despacho n.° 16034/2010, p. 6). Durante
esta preparacdo observamos a forma como a educadora cooperante envolveu cada
familia e como cativou cada elemento, para participar no projeto do jardim de infancia,
tornando-o um projeto da comunidade educativa e o efeito positivo que isso teve nas

criangas (cf. Anexo 36).

Na dimenséao do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, relativamente
ao dominio preparacdo e organizacao das atividades letivas, destaca-se a utilizacao
do conhecimento cientifico, didatico e pedagdgico para planear as atividades com
intencionalidade educativa. As areas curriculares foram abordadas de forma intercalar,
existindo, sempre que possivel, articulacdo horizontal entre as areas de contetdo/

dominios (cf. Anexo 37).

A planificacdo das atividades, teve em conta as OCEPE e exigiram uma
reflexdo sobre as intencionalidades educativas, nomeadamente o modo como
poderiamos articular as diferentes areas de conteudo e como promover a implicagéo
das criangas nas atividades. Na planificacdo das intervencdes procurdmos sempre
atividades que fossem desafiantes, inovadoras e direcionadas para os interesses das

criancas, de modo, a que o seu nivel de bem-estar e implicagcdo estivessem elevados,
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como aconteceu nas atividades culindrias e nas saidas ao exterior do jardim de

infancia (cf. Anexo 27 e 38).

Relativamente ao indicador planificacdo do ensino de acordo com as
finalidades e as aprendizagens previstas no curriculo e rentabilizagdo dos meios e
recursos, referimos que o espaco exterior do jardim de infancia foi utilizado, sempre
que as condic¢des climatéricas permitiram, para as aulas de educacao fisica (cf. Anexo
39) e também para a realizacdo de atividades planeadas (criacdo dos habitats,
pesquisas relacionadas com area laboratério de ciéncias e experiéncias matematicas)
(cf. Anexo 40, 41 e 42). Durante as intervencgdes, foram colocados a disposi¢éo das
criancas materiais diversificados, como os usados nas aulas de educacéo fisica (cf.
Anexo 39), materiais reutilizados, naturais e reais, materiais usados na area do
laboratorio das ciéncias e na construgdo de maquetes, de acordo com a
intencionalidade educativa, criando situagbes desafiadoras que apelaram a

criatividade e imaginagéo (cf. Anexo 43).

Y

O espacgo fisico foi sempre que possivel adaptado a atividade durante as
intervencdes. Os espacos das areas de interesse foram usados nas dinamizacgdes de
algumas intervengdes (cf. Anexo 31) e as atividades culinarias, como a confe¢do do
bolo de chocolate e da pizza decorreram na cozinha do jardim de infancia (cf. Anexo
27).

Sendo um grupo muito heterogéneo foi necessario antecipar algumas
situacdes, de modo a que as criangas tivessem o mesmo conhecimento necessario
para uma determinada tarefa ou atividade, indo ao encontro do indicador concegéo e
planificacdo de estratégias adequadas aos diferentes alunos e contextos. Aquando da
abordagem do tema dos animais, as criancas partilharam com o0s colegas 0s seus
conhecimentos sobre o tema oralmente, através de desenhos e construindo cartazes,

e a partir dessas partilhas foram planificadas as intervencdes (cf. Anexo 28).

As situacdes imprevistas também ocorreram, com alguma regularidade,
durante as intervengfes, e de modo geral, tentdmos que estas fossem, sempre que
possivel, situagcbes de aprendizagem para nds e para as criangas, indo ao encontro do
indicador organizacdo e gestdo das estratégias de ensino face a diversidade dos
alunos e aos meios e recursos disponiveis. Durante as dinamizac¢des surgiram
situagcfes que exigiram uma abordagem diferente e mais cuidadosa, como foi 0 caso
da prevencao rodoviaria. Para a maior parte das criangas de etnia cigana, andar sem

cinto, andar sem ser na cadeira adequada a idade, consumir alcool e conduzir e até
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mesmo conduzir sem carta sao situacdes normais que fazem parte do seu quotidiano.
Para abordar este assunto foram primeiramente explicadas as consequéncias desses
atos, fazendo demonstrac6es dos mesmos usando brinquedos, para que as criancas
percebessem as implicacbes dessas atitudes e para que elas proprias se

apercebessem de que estavam erradas, ou que eram perigosas.

Falar sobre a importancia da policia foi outro assunto delicado, porque para
muitas destas criangas a policia € “méa”, porque Ihes prendeu os pais e 0s privou do
seu contacto. A visita da Escola Segura ao jardim de infancia ajudou a melhorar a
relacdo das criangcas com a policia e a que estes percebessem a importancia das
forcas de seguranca (cf. Anexo 44). As aulas de educacgéo fisica, também foram
planificadas para que todas as criancas as pudessem integrar, principalmente as
criangcas com NEE, através da planificacdo de atividades que elas gostavam e assim

conseguimos diminuir a resisténcia a realizac@o destas aulas (cf. Anexo 39).

A realizagdo das planificacbes focadas nas criangcas exigiu uma continua
reflexdo sobre a acdo, com observacdo, planeamento, acdo e avaliacdo para que
estas tivessem em conta as carateristicas individuais de cada crianca. As intervencdes
realizadas com cada crianga teve consequéncias imediatas em muitas delas, visiveis
na aquisicdo de novos conhecimentos, na capacidade de reconhecer as suas

dificuldades e de se conhecer melhor a si mesmo (cf. Anexo 45).

Relativamente ao dominio realizagdo das atividades letivas elencamos de
seguida algumas das atividades desenvolvidas em cada uma das areas de

conteudo/dominio, definidos pelas OCEPE.

A area Formacdo Pessoal e Social, sendo uma &rea transversal esteve

presente na maioria das planificagfes elaboradas (cf. Anexo 37).

Na éarea de Conhecimento do Mundo, foram trabalhados varios conceitos
relacionados com as ciéncias naturais como, 0s animais, habitos de seguranca e
alimentacéo (cf. Anexo 37, 40 e 46). Relativamente as ciéncias sociais, a familia foi o

tema predominante (cf. Anexo 33).

No dominio da Educacao Artistica, os seus subdominios foram integrados nas
diferentes atividades propostas. No subdominio das Artes Visuais foram
disponibilizados, na area das artes, materiais diversificados e sugeridas propostas de
atividades variadas (cf. Anexo 47). A preocupacgdo da integracéo nas atividades dos

alunos com NEE foi uma constante e depois de observarmos que as atividades com
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pinceis e tintas eram uma mais-valia para aumentar o bem-estar e implicacdo de
algumas dessas criancas, estas tarefas foram tidas em conta durantes as intervencdes
(cf. Anexo 48).

Relativamente ao Jogo Dramético/Teatro, tendo em conta o entusiasmo das
criancas e a evolucdo nas participacbes e envolvimento, consideramos que foram
poucas as atividades proporcionadas para desenvolver este subdominio. A Danca e a
Musica fizeram parte do dia da dia no jardim de infancia com momentos planeadas
como o Dia do Pijama, a preparacdo para a festa de Natal e a aula dedicada aos
instrumentos musicais de madeira (cf. Anexo 49), assim como em outros momentos da

iniciativa da educadora cooperante, estagiarias ou criangas (cf. Anexo 50).

No dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita foram proporcionadas
varias experiéncias de desenvolvimento de linguagem oral, como nos momentos do
diario e nos momentos de pré e pos leitura. Relativamente a abordagem a escrita as
criangas tiveram contato com diferentes textos e suportes de escrita, tendo sido
disponibilizados na area da leitura enciclopédias, livros de historias e revistas sobre os
temas que formam abordados (cf. Anexo 51). As criancas tiveram contato com
diferentes textos escritos, de forma a compreenderem a necessidade e funcbes da
escrita, como os cartazes elaborados, os registos no quadro que foram feitos dos seus
saberes, o0s livros com mensagens de parabéns para as criangas que fizeram anos, as

histdrias inventadas por elas, as receitas e os momentos do Diario (cf. Anexo 52).

Para o dominio da Matematica foram planificadas, principalmente na PESEPE
I, tarefas integradas em varias atividades, como a confecdo do bolo, a dramatizagéo
da historia “Caracéis Dourados”, abordando diferentes conceitos mateméaticos (cf.
Anexo 53).

As experiéncias proporcionadas ao nivel da Educacéo Fisica foram desafiantes
e diversificadas para promover a independéncia e autonomia das criangas. Ao nivel
dos espacos utilizados foi privilegiado o espaco exterior, e ao nivel dos materiais estes
foram variados, tendo sido utilizados, o trampolim, as cordas, as bolas, o tanel, a bola
e pinos de bowling, a colher de pau e ovos, os arcos, 0 banco sueco e o paraquedas
(cf. Anexo 39).

Num dia “normal” num jardim de infancia acontecem varias descobertas,
situagdes para resolver, conflitos entre as criangas, atividades planeadas e néo

planeadas e o educador tem de conseguir responder a todas estas solicitacdes e
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necessidades de forma a dar resposta ao indicador promocédo e gestdo de processos

de comunicacgéo e interacdo entre os alunos.

O contato com as criangas durante as PESEPE | e Il permitiu avaliar mais
facilmente o grau de envolvimento e bem-estar das criancas, necessario para o
preenchimento das tabelas do Sistema de Acompanhamento das Criancas. Estas
foram um dos meios utilizados para dar resposta ao indicador de desenvolvimento de
atividades de avaliacdo das aprendizagens para efeitos de diagndstico, regulagdo do
processo de ensino e aprendizagem. As planificacBes focadas numa crianca, também
ajudaram neste processo, porque permitiram ajustar as planificacdes e intervencdes

as criangas.

Relativamente ainda ao dominio processo de avaliacao das aprendizagens dos
alunos referimos que as planificacdes e desenvolvimento das aprendizagens tiveram
em conta as apreciacdes realizadas, nos momentos de reflexdo, antes, durante e apos
a intervencao, as apreciacdes realizadas pela educadora cooperante e as apreciacdes
dos supervisores. As reunides com outros intervenientes do processo pedagdégico e de
aprendizagem das criancas ocorreram em VAarios momentos, como ja foi referido
anteriormente, com a terapeuta da fala das criangcas com NEE e com a professora de
educacao especial. Estas articulagdes favoreceram a coeréncia entre as praticas no

processo educativo.

Na dimenséo da participacdo na escola e de relagdo com a comunidade,
estabelece-se que a atividade do educador deve acontecer de forma integrada nas
diferentes dimensfes do jardim de infancia, enquanto instituicio educativa e no

contexto da comunidade que a envolve.

Relativamente ao dominio contributo para a realizacdo dos objetivos e metas
do projeto educativo e dos Planos Anual e Plurianual de Atividades destacamos a
participacdo em atividades do Plano Anual de Atividades como o Projeto Herdéis da
Fruta, a dinamizagdo da Semana da Leitura e o destaque dado a area das ciéncias
nas planificagcdes (cf. Anexo 29). Salientamos ainda, a organizacdo e participacdo na
visita a Fabrica da Ciéncia Viva em Aveiro, a visita a instalagdo “Isto Ndo é uma
Nuvem” no Instituto Politécnico de Viseu, e o espetaculo Contos e Cantos na Escola
do 1.° CEB de Paradinha (cf. Anexo 54). Os dias festivos, como o dia do Pai, o Dia da
Mé&e, o Natal e o final de ano letivo também foram comemorados no jardim de infancia
(cf. Anexo 55)
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No que concerne ao dominio dinamizacdo de projetos de investigacéo,
desenvolvimento e inovacao e sua correspondente avaliacdo, referimos a valorizacéo
e incentivo a participacdo dos pais/encarregados de educacdo no jardim de infancia,
reconhecendo-os como responsaveis pela educacdo dos filhos. Este incentivo a
participacao ocorreu no desenvolvimento do Projeto de Envolvimento da Familia, onde
os pais foram convidados a ajudar os filhos a responder a questdes relacionadas com
a ciéncia, tendo sido visivel nas respostas dadas, o seu empenho e a sua dedicacdo
(cf. Anexo 60, 65, 70 e 75).

A adesao dos pais também foi visivel na Semana da Leitura, com a leitura de
varias histérias pelos pais no jardim de infancia (cf. Anexo 56) e com a visita de um
dos pais, veterinario, que aceitou ir ao jardim de infancia falar sobre a sua profissdo
(cf. Anexo 57). Os pais e a comunidade tinham sempre a porta aberta do jardim de
infancia para o visitar, para participarem das comemoracdes dos aniversarios dos
filhos/familiares, para ficarem a assistir as atividades, para apresentarem atividades
relacionadas com a sua formacéo, e para acompanhar as criangas nas saidas (cf.
Anexo 58). A festa de Natal contou com a participagéo ativa dos pais, na pintura de um
mural com algumas obras de Mir6. Nesta festa foi possivel ver o envolvimento das

familias e a sua interagdo com as criancgas.

No que concerne ao indicador envolvimento em projetos de ambito nacional
que sejam relevantes para o jardim de infancia refiro que demos continuidade ao

projeto Herois da Fruta, apresentado pela educadora cooperante.

No que diz respeito a dimensdo desenvolvimento e formacdo profissional ao
longo da vida relativamente ao dominio da formagdo continua e desenvolvimento
profissional, como futura educadora de infancia tenho a consciéncia da importancia da
formacao continua como forma de me manter atualizada no conhecimento profissional
a todos os niveis. Esta formacdo foi concretizada ao longo deste ano, como ja foi
referido através da leitura de varios artigos e documentos sobre os contetdos a

abordar de formar.
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4. SINTESE GLOBAL DA REFLEXAO

As unidades curriculares de PES1.°CEB e PESEPE constituem momentos de
formacdo determinantes, porque visam o0 envolvimento, através da pratica em

contextos de ensino e a reflexdo sobre os papéis e competéncias de um educador.

No decorrer destes dois anos tive a oportunidade de contactar com diferentes
niveis de escolaridade, adquirindo um vasto leque de aprendizagens, tornando-se as
praticas pedagdgicas um

momento privilegiado, e insubstituivel, de aprendizagem da mobilizacdo dos
conhecimentos, capacidades, competéncias e atitudes, adquiridas nas outras areas, na

producgdo, em contexto real, de praticas profissionais adequadas a situa¢des concretas
na sala de aula, na escola e na articulagdo desta com a comunidade (Decreto-Lei n.°

43/2007, p. 1321).

As intervengcbes em contexto de PES tiveram sempre um trabalho de
preparagdo que envolveu a leitura de artigos cientificos atualizados sobre os diferentes
temas, uma reflexdo critica antes, durante e apds as intervencdes efetuadas
individualmente e em grupo, e 0 apoio dos professores orientadores e supervisores.
As planificagbes foram elaboradas tendo em conta o grupo de criangas,
nomeadamente as suas necessidades, capacidades, interesses, saberes e culturas,
procurando proporcionar-lhes uma ambiente educativo e opgfes didaticas adequadas,
integradas e desafiantes, trabalhando sempre em articulagdo com os demais

intervenientes do processo educativo.

O envolvimento da familia e da comunidade foi visivel em diferentes projetos
desenvolvidos ao longo das intervencdes, reconhecendo a sua importdncia no

processo de ensino-aprendizagem das criangas.

Os agentes formadores, nomeadamente os professores/educadores
cooperantes e 0s professores supervisores, desempenharam um papel importante,
proporcionando-nos apoio, orientacdo, disponibilidade e partilha que foram e serdo,
sem davida, uma mais valia no decorrer destes anos e no exercicio das nossas

fungdes no futuro.

As atividades desenvolvidas visaram a promoc&o do desenvolvimento cognitivo

das criancas, de modo a desenvolver-lhes a capacidade de pensar, compreender e
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aplicar conhecimentos e o desenvolvimento da criatividade, tendo-lhes sido colocado

ao dispor técnicas e materiais diversificados para cada uma das areas de conteudo.

A permanéncia em diferentes contextos de estégio e as tarefas elaboradas ao
longo destes dois anos exigiram um conhecimento e analise fundamentada de cada
uma das areas de intervencdo de um professor/educador de infancia e das suas
competéncias e conhecimentos profissionais. Cada um dos contextos de estagio
proporcionou experiéncias Unicas e diferenciadas o que tornou a adaptacao a cada um
dos contextos um momento de aprendizagem e por vezes com dificuldades
acrescidas. A transicdo da PES1.°CEB para a PESEPE foi um desses momentos de
alguma dificuldade, para o qual contribuiu a heterogeneidade na idade das criangas, a
flexibilidade das atividades e a participacdo ativa das criangas. A permanéncia,
durante a PESEPE | e Il no mesmo jardim de infancia permitiu dar uma continuidade
ao trabalho desenvolvido, homeadamente ao nivel dos projetos a longo prazo,
aprofundar os lagos afetivos com as criangcas e conhecé-las melhor adaptando as

atividades ao grupo de criancas que frequentavam o jardim de infancia.

Em sintese, depois da experiéncia proporcionada pela PES, comprovamos que
o professor/educador deve ser observador, sensivel, curioso, criativo e dinamizador de
contextos educativos que conduzam ao desenvolvimento e aprendizagem de cada
crianca e de todas as criangas que estao a sua responsabilidade, sendo que todas as
opcdes metodologicas devem conduzir a uma pedagogia diferenciada, tendo em conta

a intencionalidade educativa e reflexdo/acao do educador.
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PARTE Il - TRABALHO DE INVESTIGACAO
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PARTE Il — Trabalho de Investigacé&o

1. INTRODUCAO

1.1.Delimitacdo do objeto de estudo/enunciado do problema

O desenvolvimento da crianca é um processo que acontece pelas interacbes
entre a maturacdo biolégica e as experiéncias por ela vivenciadas no meio fisico e

social (Ministério da Educagéo, 2016).

A aprendizagem da crianga inicia-se em contexto familiar. A familia & por isso
considerada a primeira instituicdo de socializacdo e formacdo da crianca. E
determinante para o processo de desenvolvimento e aprendizagem da crianca que
sejam proporcionadas situagfes de promoc¢ao e participacdo da familia no jardim de
infancia (J. Santos, 2004).

As orientagfes curriculares para a Educagéo Pré-Escolar (OCEPE) destacam a
importancia da Educacéo em Ciéncias para o processo holistico de desenvolvimento e
aprendizagem infantil. As OCEPE definem que o desenvolvimento da area do
Conhecimento do Mundo, onde sdo abordadas diversas ciéncias, deve ser efetuado
de forma a fomentar uma atitude cientifica e experimental nas criancas (Ministério da
Educacao, 2016).

A investigagdo cientifica inicia-se sempre com a escolha e enunciagdo de um
problema (Méaximo-Esteves, 2008). O problema de investigacdo é importante porque
centra, organiza, delimita e guia o estudo. Neste sentido, o presente trabalho de

investigacdo tem por finalidade recolher informagdo para responder a seguinte

questao:

“Qual o impacto do envolvimento da familia na implementacéo de atividades

praticas investigativas no jardim de infancia?”

1.2.Justificacdo e relevancia do estudo

Na sociedade atual existe uma necessidade de formar cidaddos ativos e
literados cientificamente cada vez mais cedo. As organizacbes nhacionais e
internacionais reconhecem a importancia de se proporcionar uma Educagédo Pré-

Escolar com qualidade e que ajude a formar cidadaos informados, a nivel de
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conhecimentos, valores e atitudes (Ministério da Educacdo, 2016; OEIl, 2010;
UNESCO, 2012).

A aprendizagem da ciéncia no jardim de infancia permite a criangca conhecer o
mundo em que vive e desenvolver competéncias que lhe serdo Uteis em outras
situagbes, desenvolvendo desse modo a sua literacia cientifica (Ministério da
Educacdo, 2016).

Para a aprendizagem e desenvolvimento da crianca contribui a boa articulacdo
entre 0 estabelecimento escolar e a familia. Como refere Gomes-Pedro (2005) a
familia, como primeiro ambiente de aprendizagem da crianga, desempenha um papel
determinante na educacdo da crianca. Zabalza (2004) refere que o projeto de
formacgdo das criancas deve ser baseado num modelo de continuidade quer vertical
(articulagcdo entre areas de contelddo e atuacao dos diferentes agentes educativos)
quer horizontal (articulacdo entre diferentes niveis de ensino). A colaboracao escola-
familia permite promover o bem-estar na familia e na escola, o desenvolvimento de
forma harmoniosa das criancas, promover 0 Seu sucesso escolar e contribuir para a
cidadania social de todos os intervenientes no processo educativo (M. Pereira &
Carvalho, 2014).

A cumplicidade destas duas instituicbes permite também verificar a evolugéo e
0 desenvolvimento das criangas, dar a conhecer o curriculo e fomentar a colaboracao
e participacdo ativa dos pais nesse mesmo curriculo (Julia Oliveira-Formosinho &
Costa, 2011).

1.3.Definic&do de objetivos

Com base no problema enunciado anteriormente foram definidos os seguintes

objetivos:

e Conhecer as formas de envolvimento da familia no jardim de infancia;

e Percecionar se 0 envolvimento da familia nas atividades praticas
investigativas influencia os niveis de bem-estar das criangas no jardim de
infancia;

e Percecionar se 0 envolvimento da familia nas atividades préticas
investigativas influencia os niveis de implicacdo das criancas no jardim de

infancia.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1.Perspetivas de Ensino das Ciéncias

O ensino das ciéncias nem sempre teve reconhecida a sua importancia. No
século XVII a ciéncia comecgou a ser institucionalizada e reconhecida pelo poder. No
entanto, o reconhecimento da sua importancia na economia dos paises s ocorreu no
final do século seguinte. S6é apdés a Segunda Guerra Mundial, a ciéncia foi
considerada, juntamente com a tecnologia, um grande empreendimento

socioecondmico (Martins & Paixao, 2011).

No decorrer do século XX e inicio do século XXI, o ensino das ciéncias passou
por diferentes fases, acompanhando as transformacdes politicas e economicas da

sociedade.

No inicio do século XX, o ensino das ciéncias era baseado no modelo
empirista-indutivista, onde a verdade, a objetividade e a evidéncia eram atributos do
conhecimento cientifico e onde o aluno era um sujeito passivo na aprendizagem
(Mendes & Martins, 2016). Esta perspetiva de ensino foi denominada por Cachapuz,
Praia e Jorge (2002) de ensino por transmissdo. Esta assenta em teorias do
desenvolvimento e aprendizagem do tipo behaviorista ou comportamentalista,
destacando-se os contributos de Watson, Thorndike e Skiner (Julia Oliveira-
Formosinho, 1998). Os alunos séo considerados como “folhas em branco” que apenas
assimilam a informacéo transmitida pelo professor e por isso sdo espetadores no
processo educativo, adquirindo o conhecimento através da imitacdo e repeticdo. O
processo de transmissdo de conhecimentos centra-se na exposi¢cdo verbal dos
conhecimentos cientificos pelo professor, que assume uma postura dogmatica,
impositiva e apresenta um discurso oral com questdes, maioritariamente, de baixo

valor cognitivo (Cachapuz et al., 2002).

No ensino por transmissdo existe uma instru¢cdo formal onde séo valorizados
os conteudos concetuais, que no caso da ciéncia “eram entendidos como produtos
acabados, certos e infaliveis e como tal inquestionaveis, ndo problematicos e nao
negociaveis” (Almeida, 2001, p. 52). O conhecimento cientifico neste tipo de ensino &
apresentado como definitivo mudando apenas porque surgem mais dados, elementos

e factos que o fazem aumentar quantitativamente.
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A ineficacia verificada na aprendizagem dos conteddos com o modelo anterior,
levou ao surgimento, nos anos 70, de um movimento que tinha como énfase, ndo os
conteudos da ciéncia, mas sim os processos de aprendizagem da ciéncia (Mendes &
Martins, 2016). Este movimento era sustentado pela aprendizagem por “descoberta” e
pretendia tornar mais aliciante e acessivel a aprendizagem das ciéncias, conciliando
“teses empiristas-indutivas sobre a natureza da ciéncia e o seu processo de producdo
e teses behavioristas sobre a engenharia educativa com teses emergentes de outras

correntes epistemoldégicas e psicoldgicas” (Almeida, 2001, p.52).

Neste sentido, “os alunos aprendem por conta prépria qualquer conteludo
cientifico a partir da observagao”, mas ndo séo valorizados os conhecimentos prévios
dos alunos (Cachapuz et al., 2002, p.146). O aluno passa a ser um sujeito ativo na
aprendizagem, ainda que guiado, e € visto como um cientista, que observa factos, que
segue com atencdo as instrucbes do professor e que obtém resultados
inquestionaveis. Esta perspetiva denominada de ensino por descoberta deu énfase
aos processos de ciéncias e habilidades individuais como observar, classificar, inferir e

controlar variaveis (Barrow, 2006).

A prética e o conteudo sdo, para esta perspetiva, inseparaveis na educacédo
cientifica e devia ser o aluno a chegar as conclusées, como um verdadeiro cientista
(Zbmpero & Laburu, 2011). Ao professor competia “fazer de forma exaustiva,
detalhada, clara, sequencial e rigorosa” o método cientifico (Cachapuz et al., 2002,
p.148).

O fracasso desta perspetiva deveu-se, segundo Almeida (2001), ao isolamento
dos processos em relacdo aos conteddos das ciéncias, ou seja, 0 aluno aprendia a
observar, classificar e deduzir, mas ndo existia uma conexao com um conhecimento
base. A Unica preocupacdo era a metodologia cientifica. Ao aluno é incutido que a
aprendizagem se centra na descoberta através da observacdo sistematica e este
executa um trabalho mecanizado e independente do conteddo e do contexto
(Cachapuz et al., 2002).

No final do século XX, foi reconhecido o papel do aluno na (re)construcéo do
conhecimento cientifico (Cachapuz, Gil-Perez, Pessoa de Carvalho, Praia, & Vilches,
2005). As ideias dos alunos passaram a ser reconhecidas, valorizadas e exploradas e
foram fornecidos estimulos para estes desenvolverem, modificarem e reconstruirem as
suas ideias (Hodson & Hodson, 1998). Porque como refere Siraj-Blatchford (2005, p.

15) “as criancas entram nas instituicdes educativas ja com muitos conhecimentos e
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capacidades” que devem ser valorizados de forma a que aprendizagem seja

significativa.

Depois deste reconhecimento a abordagem da ciéncia passou a ser encarada
de uma forma holistica, envolvendo ndo sé a parte cognitiva como também a parte
pessoal (afetiva e moral) e a parte social, numa interacdo dindmica entre 0S processos
e 0s conteudos, de modo a que o aluno pudesse mobilizar os seus conhecimentos,
para assim “construir e reconstruir progressivamente a sua compreensdo do mundo”
(Almeida, 2001, p.55). A aprendizagem das ciéncias, segundo o modelo do
socioconstrutivismo, aceita a coexisténcia do paradigma pessoal da crianga e do
paradigma cientifico, ou seja, permite a interagdo entre as ideias prévias das criangas
e 0s conhecimentos cientificos, sendo a crianga um agente ativo da sua aprendizagem

e 0 educador um mediador (Martins et al., 2006).

Associado as ideias construtivistas da aprendizagem, surge o modelo das
concecOes alternativas. Neste modelo, as ideias e conce¢bes que os alunos tém dos
fendmenos naturais sdo 0 mais importante para o ensino das ciéncias. Este modelo
deu origem ao ensino por mudanca concetual, cujo objetivo era a mudanca das

concecOes alternativas dos alunos (Cachapuz et al., 2002).

Segundo esta perspetiva, a aprendizagem ocorre com o envolvimento ativo do
aluno na construgéo do seu conhecimento, através da (re)construcéo e transformacao
dos seus conceitos que modificam a sua estrutura concetual. O sujeito passa a ser
ativo e as suas ideias prévias sao determinantes no processo de aprendizagem
(Cachapuz et al., 2002). O aluno envolve-se na aprendizagem e procura estabelecer
mudancas entre 0s seus conhecimentos prévios (0 senso comum) para
conhecimentos cientificos. O papel do professor é o de “ajudar a transformar
estruturas concetuais” dos alunos, contribuindo para que estes “reorganizem os seus
conceitos de uma outra maneira, de forma qualitativamente diferente” (Cachapuz et
al., 2002, p.152).

Assim, o ensino para a mudanca concetual deve: i) levantar as concecodes
prévias dos alunos; ii) propor situagdes que provoguem conflito cognitivo; iii) explicar o
conflito, através da contraposicdo com a concec¢do cientifica aceite e iv) aplicar a

concecao cientifica em contextos reais e diversificados (B. Rodrigues & Borges, 2008).

Segundo Cachapuz et al. (2002), o professor disp8e de trés instrumentos de

trabalho para ajudar os alunos a pensar nas suas concec¢des: 0 mapa de conceitos, 0
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desenvolvimento de elementos da histéria das ciéncias e o trabalho experimental. O
mapa de conceitos € uma “representacao bidimensional da hierarquia e das relacbes
entre conceitos na mente (...) para monitorar a aprendizagem de conceitos”
(Cachapuz et al.,, 2002, p.160). A utilizacdo de elementos da histéria das ciéncias
baseia-se na constru¢éo da ciéncia por mudanca paradigmatica através da elaboragéo
de paralelismos com exemplos de conhecimentos pré-cientificos. O trabalho
experimental permite aos alunos, através da observacdo efetuada por estes,

aperceberem-se mais facilmente de como as suas ideias ndo sao corretas.

Esta perspetiva mudou a forma de ensinar ciéncias, porque “reconceptualizou o
papel das ideias do aluno na aprendizagem e, portanto, orientou 0 ensino para
estratégias que partindo delas visavam produzir a pretendida mudanca conceptual’
(Martins, 2012, p. 167). No entanto, a valorizagdo dos conceitos, a desvalorizagdo das
finalidades educacionais e culturais (valores e atitudes) e a formacao de professores,
gue ndo acompanhou as mudancas que esta perspetiva implicava, levaram a que esta

nao tivesse o impacto esperado (Cachapuz et al., 2002).

Os avancgos tecnolégicos que ocorreram durante o final do século XX,
permitiram a aplicacdo das ciéncias e tecnologia em vérias areas, alterando o estilo de
vida das sociedades. Para que estas pudessem ser consideradas democraticas
percebeu-se que os individuos deviam ter “o direito e o dever de se implicarem nas
grandes decisdes que envolvem opg¢des de natureza especifica e técnica” (Martins &
Paixdo, 2011, p. 142). Para tomar estas decisdes, de forma consciente, critica e
reflexiva é necessario que os individuos disponham de conhecimentos em ciéncia e

tecnologia.

Na década de 60, apés a Segunda Guerra Mundial, surgiu 0 movimento
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade (CTS) e mais tarde Ambiente (CTSA) que, segundo
Dagnino (2008, p. 6), pretendia “compreender de maneira menos ingénua as relacdes
existentes entre ciéncia, tecnologia e sociedade, destacando também os aspetos
negativos associados ao avanco cientifico e tecnolégico sobre a sociedade, a partir de

perspetivas ambientais, politicas, econémicas, sociolégicas, etc”.

O movimento CTSA enfatiza que o conhecimento cientifico e os processos da
ciéncia devem ser utilizados para compreender os acontecimentos e resolver 0s
problemas da vida quotidiana (Cachapuz, Praia, Paixdo, & Martins, 2000; Galvado &
Reis, 2008). O ensino das ciéncias, segundo este movimento, deve empenhar-se na

“construgdo de conceitos, competéncias, atitudes e valores”, para que se formem
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cidaddos com literacia cientifica, ou seja, capazes de compreender, argumentar e
debater, de modo critico, as problematicas ambientais e compreender 0 mundo na sua

globalidade e complexidade (Cachapuz et al., 2002, p.42; Martins & Paixao, 2011).

O ensino CTSA baseia-se numa perspetiva construtivista, centrada no aluno e
ndo na ciéncia, valorizando as suas experiéncias e interesses (Martins & Paixao,
2011). Neste tipo de ensino “a ciéncia é trazida ao mundo do estudante numa base de
necessidade de saber, em vez de seguir a expectativa convencional de que o
estudante deve entrar no mundo da ciéncia para adotar a visdo do cientista”
(Aikenhead, 2009, p. 22).

Autores como Vieira, Tenreiro-Vieira e Martins (2011), Tenreiro-Vieira e Vieira
(2016), Martins (2002), Osborne (2010), Aikenhead (2005, 2009), Aikenhead e Elliott
(2010) reconhecem a importancia do ensino em ciéncias com orientagdo CTSA,
nomeadamente na capacidade para: i) aumentar a literacia cientifica; ii) despertar mais
interesse pela ciéncia e tecnologia; iii) contextualizar socialmente a ciéncia através das
relacbes desta com a tecnologia e a sociedade; iv) dar aos alunos capacidades para

melhorar o pensamento critico, a resolugéo de problemas e a tomada de decisfes.

Baseando-se no movimento CTSA surgiu 0 ensino por pesquisa. Neste tipo de
ensino a aprendizagem dos conhecimento e os processos da ciéncia sao importantes
mas existe a preocupacgdo de os tornar Uteis e utilizaveis no contexto do dia a dia,
contribuindo para o desenvolvimento de capacidades, atitudes e valores (Cachapuz et
al., 2002).

As estratégias de ensino e aprendizagem utilizadas por esta perspetiva
assentam em atividades de investigacdo, pesquisa e discussdo dos temas entre 0s
alunos e o professor, envolvendo-os cognitivamente e afetivamente, de forma inter e
transdisciplinar na compreensdo da sociedade e na procura de respostas para 0s
problemas reais (Cachapuz et al.,, 2002). O professor deve desenvolver as suas
praticas pedagogicas de forma a fomentar o dialogo e a discussao de ideias entre as
criangas, propondo situagBes-problema relativas a contextos reais (Cachapuz et al.,
2002). Relativamente as criangas, estas desempenham papéis ativos de
“responsabilidade partilhada e cooperativa, quer com os professores, quer com 0s
seus pares, valorizando as suas capacidades de intervengdo e de assumir varios

papéis ao longo do trabalho de pesquisa” (Cachapuz et al., 2002, p.59).
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Cachapuz et al. (2002) enunciam as principais carateristicas do ensino por
pesquisa: i) o0 apelo a interdisciplinaridade e transdisciplinaridade, necessario para que
o mundo seja compreendido pelas criancas nha sua globalidade e complexidade; ii) o
recurso a situacdes-problema reais e familiares para os alunos contribuindo desta
forma para a constru¢cdo de conhecimentos solidos e refletidos tendo em conta a
relacdo ciéncia, tecnologia, ambiente e sociedade; iii) a utlizacdo de varias
metodologias e estratégias de ensino, familiarizando o aluno com o trabalho cientifico;
iv) uma avaliacdo formadora néo classificatoria que ocorre em todas as etapas do
processo de ensino-aprendizagem e que tem em consideracdo os diferentes contextos

educacionais.

s

O ensino por pesquisa é estruturado em trés momentos: problematizacgéo,
metodologias de trabalho e avaliagdo terminal da aprendizagem e do ensino
(Cachapuz et al., 2002). O primeiro momento, designado de problematizacdo é
organizado em trés polos de conhecimentos que interagem entre si. O polo curriculo
intencional contém os saberes essenciais para a formac¢do do aluno (conhecimentos,
capacidades, atitudes e valores). O polo saberes académicos, pessoais e sociais dos
alunos esta relacionado com os conhecimentos que os alunos trazem consigo, sejam
eles provenientes do seu quotidiano ou adquiridos durante o percurso escolar. O polo
situacdes problematicas no ambito CTSA funciona como o ponto de partida para as
aprendizagens a realizar. O segundo momento é denominado metodologias de
trabalho e refere-se as estratégias didatico-pedagogicas, que podem ser mais
centradas no professor ou no aluno, utilizadas para responder as questdes-problemas
levantadas no momento anterior. As metodologias utilizadas podem ser variadas como
por exemplo o trabalho experimental e/ou o trabalho de campo, debates, procura e
selecdo e organizagao de informagéo entre outros. Esta metodologia assenta em duas
dimensdes em equilibrio dinAmico: agir e pensar, articulando as atividades propostas,
0S recursos e a organizacdo do ambiente com o pensar o que se vai fazer para
desenvolver estratégias no aluno de forma a que este adquira conhecimento e
autonomia. O Ultimo momento é a avaliagdo terminal da aprendizagem e do ensino
com o intuito de aferir se foi encontrada ou ndo resposta para a questdo-problema
enunciada. Neste momento, sdo avaliados ndo sé os conhecimentos, capacidades,
atitudes e valores adquiridos e utilizados, como 0s processos sobre o modo como
decorreu o ensino/aprendizagem. Esta avaliacdo deve existir ao longo de todo o
percurso e ndo so6 no final e pretende ajudar o aluno a perceber o que fez e quais as

estratégias de pensar que o ajudaram (Cachapuz et al., 2002).
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O ensino das ciéncias deve, segundo Mendes (2013) ser flexivel e adaptavel
as necessidades dos alunos e as questdes cientificas que lhes sao familiares. Esta
autora defende que o professor deve ter ndo s6 os conhecimentos cientificos e
didaticos como também uma postura reflexiva e interrogativa, incutindo um ensino que
esta designa de ensino por questionamento orientado para promover aprendizagens
por pesquisa. Esta perspetiva pretende proporcionar uma.

formacao cientifica de cariz humanista: que vai para além da compreensao de
metodologias e de conceitos cientificos que engloba o desenvolvimento de
atitudes e de competéncias que permitam agir de forma responsavel e

cientificamente fundamentada em situacdes reais que envolvam questbes de
natureza tecnocientifica (Mendes, 2013, p. 78).

A educacdo cientifica dos jovens € um dos objetivos desta perspetiva de
ensino, podendo estes enveredar por carreiras cientificas futuramente ou né&o
(Mendes, 2013).

As recomendacdes da United Nation Educational Scientific and Cultural
Organization (UNESCO), Organizacdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento
Econdémico (OCDE) e Unido Europeia para o ensino das ciéncias, compiladas por
Mendes e Martins (2016), reforcam a necessidade da substituicdo de um ensino
transmissivo “por um ensino mais centrado no aluno e na relevancia que as
aprendizagens das ciéncias podem ter na sua qualidade de vida” (p.101). Estas
organizagdes defendem ainda a necessidade de se contextualizar o ensino das
ciéncias com as vivéncias dos alunos e a exploracdo das interacdes entre a ciéncia,
sociedade, ambiente e tecnologia. As atividades preferenciais para o ensino das
ciéncias sao as atividades praticas em ambientes e formatos diversificados que
proporcionem “o entendimento das carateristicas da pesquisa cientifica, das
repercussbes do progresso cientifico nas questdes de natureza ética e moral
associadas a contextos de tomada de decisdo que envolvem saberes cientificos e
tecnoldgicos” (Europen Council citado por Mendes & Martins, 2016, p.102). Depois de
analisarem as recomendacfes das instituicdes e fazerem uma revisdo bibliografica
sobre o tema, Mendes e Martins (2016) enumeram cinco orientacdes para 0 ensino
das ciéncias: centralidade dos alunos; contextualizacdo do ensino; realizacdo de

trabalhos praticos; compreensédo da natureza das ciéncias e articulacéo de disciplinas.
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2.2.Ensino das Ciéncias na Educacdo Pré-Escolar

Na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos em 1948 foi declarado que a
educacao era um direito humano basico, iniciando nessa altura um movimento de
erradicacao da iliteracia e do analfabetismo (Martins, 2002). No decorrer do século XX,
a educacdo e em especial a educacao pré-escolar, sofreram varias alteracdes, ao
nivel da estrutura e da organizacdo, devido ao reconhecimento da sua importancia
para o desenvolvimento das criangas e a alteracdo do papel da mulher na sociedade
(Formosinho, 1997).

E reconhecido pelas organizagées internacionais a importancia de proporcionar
uma educacao pré-escolar com qualidade e que ajude a formar cidad&os informados,
gue detenham conhecimentos, atitudes e valores determinantes para 0 processo
educativo que iniciam (OEI, 2010; UNESCO, 2012).

Em Portugal, a educacdo pré-escolar viu reconhecida a sua importancia ao
longo dos ultimos anos, com a criacdo da Lei Quadro da Educacéo Pré-Escolar e com
a publicagdo das OCEPE, sendo hoje considerada uma etapa determinante no
processo de ensino aprendizagem (Lei n.° 5/97 de 10 de fevereiro; Ministério da
Educacéo, 2016; M. Santos, Lima, & Gomes, 2015).

As aprendizagens e conhecimentos considerados essenciais também foram
sofrendo alteragBes ao longo dos anos. Em 2004, o Conselho Nacional de Educacédo
baseando-se num relatério da UNESCO, enumerou cinco saberes bésicos para a
educacao do século XXI: aprender a aprender, comunicar, cidadania ativa,
pensamento critico e resolucdo de situacdes problematicas e capacidade de gerir
conflitos (Cachapuz, Chaves, & Paixdo, 2004). Martins et al. (2009) referem que o
maior desafio, nas sociedades atuais, deve ser formar cidaddos que sejam capazes de
refletir de forma critica, fundamentando a sua opinido sobre questdes com que se
deparam no dia a dia. Posteriormente Looney e Michel (2014) definiram oito
competéncias essenciais: i) competéncia matematica, cientifica e tecnoldgica; ii)
competéncias digitais iii) aprender a aprender; iv) competéncias sociais e civicas; V)
espirito de iniciativa; vi) espirito empresarial e vii) sensibilidade e expresséo culturais,
e sete competéncias transversais: i) resolucao de problemas; ii) avaliacdo de riscos; iii)
iniciativa; iv) tomada de decisdes; v) gestdo construtiva das emocgdes; vi) pensamento
critico e vii) criatividade. Estas competéncias permitem formar “cidaddos com

conhecimentos cientificos e técnicos, com competéncias sociais e pessoais que criam
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oportunidades para exercer uma cidadania informada refletida e responsavel com
sentido global” (Meirinho, 2018, p. 7).

A importancia do ensino das ciéncias para a aquisicdo destas competéncias e
saberes foi defendida em diferentes situacdes, ao longo dos anos, pela UNESCO,
tendo sido referido na Conferéncia Mundial sobre a Ciéncia para o Século XXI que,
para que um pais esteja em condicbes de satisfazer as necessidades da sua
populacdo, o ensino das ciéncias e a tecnologia € um imperativo estratégico (S4,
2003; UNESCO, 1999).

Para Vega (2012) a aprendizagem em ciéncias € definida como a forma como
ndés organizamos o0s conhecimentos do mundo que nos rodeia e questionamos e

procuramos as causas para 0s fenémenos que observamos.

Harlen (2011) refere que o ensino das ciéncias é importante quer a nivel
pessoal quer a nivel social. Para a autora, este permite, a nivel pessoal: compreender
0 mundo natural satisfazendo a curiosidade e ajudando a tomar decisdes; desenvolver
learning skills essenciais para a aprendizagem ao longo da vida e tomar atitudes
informadas e validas em relacdo a ciéncia. A nivel social, os beneficios deste ensino
sdo a nivel da capacidade dos cidadaos: para efetuarem escolhas informadas em
relag@o a assuntos cruciais da sociedade (por exemplo polui¢cdo, gestdo de recursos e
alimentacdo); para compreenderem fatores que tem que considerar quando tomam
uma decisdo (por exemplo reducdo da emissdo de gases com efeito de estufa e
abastecimento alimentar e energético) e a garantia de possibilidade de formagéo de

futuros cientistas e engenheiros essenciais para os paises.

O ensino das ciéncias que, inicialmente, tinha como objetivo apenas a
formacédo de cientistas foi sendo alterado para a necessidade de ajudar a formar uma
sociedade cientificamente literada, ou seja, dotada de literacia cientifica (Diaz, 2002,
citada por M. Santos et al., 2015). Para a OCDE (2016), a literacia cientifica é definida
como “the ability to engage with science-related issues, and with the ideas of science,
as a reflective citizen” e para isso o cidadédo terd de ser capaz “display their mastery of
three skills: explaining phenomena scientifically (based on knowledge of scientific facts
and ideas), evaluating and designing scientific enquiry, and interpreting data and

evidence scientifically” (p. 50).

A literacia cientifica vai permitir que as criangas compreendam melhor o mundo

de ciéncia em que vivem. Porque, apesar de as criancas nascerem ja a saber
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manusear e utilizar a tecnologia com que contactam, elas hdo dominam 0s conceitos
cientificos que Ihe estao inerentes. Como referem Tenreiro-Vieira e Vieira (2014) os
avancos cientificos e tecnoldgicos a que temos assistido nos ultimos anos reforcam a
influéncia da ciéncia no dia a dia da sociedade. A ciéncia alterou ndo s6 o mundo
fisico em que vivemos, mas também as relacdes entre o ser humano e a sociedade,
sendo determinante que se compreenda o mundo tecnoldgico atual para que se possa

intervir neste de forma critica e racional (Swartz & McGuinness, 2014).

As criancas, segundo French (2004), estdo tdo biologicamente preparadas e
motivadas para as interagfes sociais, para falar e caminhar como estéo para aprender
sobre 0 mundo que as rodeia. Esta ideia € corroborada pela National Research
Council que considera que as criangas tém capacidades e curiosidades para observar,
explorar e descobrir o mundo em seu redor e pensar sobre tudo isso (NRC, 2012).
Canfal, Garcia-Carmona e Cruz-Guzman (2016) concordam com esta ideia e reafirmam
gue as criangas em idade pré-escolar revelam um interesse natural pelos objetos e
fendmenos que as rodeiam e em explora-los, construindo representacdes sobre eles,
sendo capazes de observar, recolher informacéo, imaginar solugdes para os diferentes
problemas com que se deparam e planificar intervengdes simples para comprovar a

validade das suas solugdes.

Muitos autores defendem a inclusdo das ciéncias desde os primeiros anos de
educacdo. Fialho (2007) faz uma compilacdo dos motivos enumerados: promover a
construcdo de conhecimento cientifico utii e com significado social, que permita
melhorar a qualidade da interacdo com a realidade natural; satisfazer a curiosidade
das criangas, estimulando a admiracdo, entusiasmo e interesse pela ciéncia e pela
atividade dos cientistas; ajudar a criar uma imagem positiva da ciéncia; desenvolver
capacidades de pensamento (criativo, critico, metacognitivo,...) Uteis noutras areas e
em diferentes contextos, como, por exemplo, de tomada de decisdes e de resolucdo

de problemas.

Para Eshach (2006) existem seis razfes para expor as criancas em idade pré-
escolar as ciéncias. Segundo este autor, as criancas apresentam uma motivacao
intrinseca e natural para observar o que as rodeia; as criancas desenvolvem atitudes
positivas perante as ciéncias; o contacto precoce com fenémenos cientificos
proporciona uma melhor compreensdo dos conceitos cientificos posteriormente; as
atividades em ciéncia promovem o uso de linguagem cientifica em idade precoce;

pensar cientificamente permite desenvolver esta capacidade de forma cada vez mais
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complexa e cria oportunidades para desenvolver outras competéncias implicitas no

processo de pensamento.

A National Science Teachers Association identificou seis principios-chave para
orientar a aprendizagem da ciéncia para as criancas em idade pré-escolar (NSTA,
2014, pp. 2-3):

¢ Children have the capacity to engage in scientific practices and develop
understanding at a conceptual level — as criancas sdo capazes de

organizar, comunicar, perguntar, investigar e construir explicagoes;

e Adults play a central and important role in helping young children learn
science — as situacfes do dia a dia devem ser aproveitadas para a
exploracdo cientifica; deve ser dado tempo as criancas para partilharem o
que observam, pensam e fazem e devem ser proporcionadas experiéncias
de aprendizagem que valorizem a -curiosidade, aprendizagem e a

compreensao;

e Young children need multiple and varied opportunities to engage in science
exploration and discovery— a diversidade de experiéncias vai fornecer-lhes
as bases para identificar padrdes, formar teorias, considerar explicacfes

alternativas e construir conhecimentos;

e Young children develop science skills and knowledge in both formal and
informal settings — devem ser propostas atividades em contextos formais de
aprendizagem, como € o jardim de infancia, mas também em contextos

informais como o espago exterior ao jardim de infancia ou a comunidade;

e Young children develop science skills and knowledge over time — o mesmo
conjunto de ideias sobre a ciéncia deve ser focado em varias situacdes e

em varios momentos para que exista uma efetiva compreenséo da ciéncia;

e Young children develop science skills and learning by engaging in
experiential learning — o0 ambiente e os materiais devem ser preparados e
estar acessiveis para que as criancas 0s possam manusear, explorar,

investigar e construir explicagoes.

A importancia do ensino das ciéncias na educacao pré-escolar é reconhecida
também a nivel das politicas de educacao definidas pelo Ministério da Educacao, nas

OCEPE (Ministério da Educacéo, 2016). As ciéncias sao abordadas, neste documento,
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na area de contetdo do conhecimento do mundo ,que tem como objetivo a criacdo das
bases do conhecimento cientifico e “enraiza-se na curiosidade natural da crianca e no
seu desejo de saber e compreender o porqué. Esta sua curiosidade é fomentada e
alargada na educacdo pré-escolar através de oportunidades para aprofundar,
relacionar e comunicar o que ja conhece, e pelo contacto com novas situacbes que
suscitam a sua curiosidade e o interesse por explorar, descobrir e compreender”
(Ministério da Educacéao, 2016, p. 85).

A sociedade atual enfrenta varios desafios, sendo determinante que os
cidaddos sejam dotados de competéncias para desenvolver uma cidadania
responsavel. O ensino das ciéncias na educacdo pré-escolar com orientacdo CTSA
contribui para a iniciagdo da educacdo cientifica, promovendo assim a literacia
cientifica das criangas, formando cidad&dos capazes de tomarem decisfes conscientes
e ativos (S. Pereira & Martins, 2008; M. Rodrigues & Vieira, 2012).

2.3.Atividades Préticas Investigativas

As criancas em idade pré-escolar devem ter a possibilidade de realizar uma
aprendizagem ativa. Nestas idades, a aprendizagem ocorre sobretudo através da
“acado sobre os objetos e da sua interacdo com pessoas, ideias e acontecimentos”
(Hohmann & Weikart, 2003, p. 22). E por isso importante que, as atividades que lhes
sejam facultadas proporcionem um envolvimento a varios niveis (psicomotor, cognitivo
e afetivo), de forma a que se atinjam niveis elevados de implicagdo e empenho nas
atividades, desempenhando as criancas um papel ativo na construcdo do seu

conhecimento (Fialho, 2007).

As orientagfes, para 0 ensino das ciéncias, de varias organizagbes, como a
UNESCO, OCDE e UE destacam as atividades praticas como aquelas a que se deve
dar preferéncia neste tipo de ensino (Mendes & Martins, 2016). Sdo também varios 0s
autores, que enumeram as vantagens das atividades praticas para o ensino das
ciéncias.

As atividades praticas em ciéncias permitem o envolvimento ativo da crianca e
segundo Caamafio (2003) ajudam a: i) fomentar nas criangcas o0 interesse pelas
ciéncias e pela sua aprendizagem; ii) alargar o conhecimento sobre os fenémenos do
dia a dia; iii) relacionar varidveis significativas na interpretacdo das conclusées sobre

um determinado fendmeno; iv) contribuir para a (re)construcdo de conhecimentos
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cientificos; v) formular previsbes, testando-as e comparando-as; vi) a manipular
equipamentos de laborat6rio; vii) a utilizar metodologia e procedimentos préprios da
investigacao cientifica e viii) conceber oportunidades para o trabalho de grupo e para o

desenvolvimento de atitudes.

Para Martins et al. (2006) os argumentos a favor da utilizacdo das atividades
praticas no ensino podem ser de trés dominios, nomeadamente cognitivo, afetivo e
processual. Segundo estes autores, a nivel cognitivo as atividades préaticas ajudam a
ilustrar a relacdo entre varidveis, a compreender conceitos, a realizar experiéncias e
testar hip6teses e a promovem o raciocinio Iégico. No dominio afetivo, estas atividades
aumentam a motivacdo dos alunos, estabelecem relagBes/comunicagdo com outras
criancas e desenvolvem a capacidade critica no trabalho em equipa. Ao nivel do
dominio processual, estas atividades praticas proporcionam o contacto direto com 0s
fendmenos, possibilitam o conhecimento de técnicas laboratoriais e de campo,
permitem a manipulacdo dos respetivos instrumentos de medida, promovem o
contacto com a metodologia cientifica, fomentam a observacéo e ajudam a resolugéo

de problemas praticos.

Martins e Mendes (2016) destacam as atividades préaticas no ensino das
ciéncias porque estas permitem que as criangas se familiarizem e compreendam as
diferentes etapas da pesquisa cientifica e tenham consciéncia das implicacbes éticas e

morais das tomadas de decisdo que envolvem a ciéncia e a tecnologia.

As atividades praticas visam proporcionar a crianca o “desenvolvimento da
compreensdo de procedimentos proprios do questionamento, e, através da sua
aplicacao, resolver problemas de indole mais teérico ou mais pratico, emergentes de

contextos que lhe sao familiares” (M. Rodrigues & Vieira, 2011, p. 91).

Segundo Rodrigues (2011) existem oito etapas a ter em conta nas atividades

praticas de ciéncias, sao elas:

e A contextualizacdo das atividades — “pode ser uma simples ligagdo a uma
atividade realizada anteriormente ou a evocacdo de um novo contexto que
faca emergir a questao-problema de forma ligada ao quotidiano” (p.206);

e A definicdo de uma ou mais questdes-problema — esta “ira definir o tipo de
atividade pratica a desenvolver” (p.206);

e Levantamento e registo das ideias prévias das criancas — “esta é a forma

das criangas expressarem as suas concegoes (...), permite o confronto das
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ideias de cada crianga com os colegas (...)" e ajuda o professor a “delinear
estratégias e atividades especificas que ajudem a (des)construir essas
ideias” (p.207);

e Planificacdo do ensaio, selecdo e preparacdo de recursos adequados —
decididos os procedimentos, formas de recolha de dados, equipamentos e
recursos matérias a usar para dar resposta;

e Execucdo dos procedimentos — através de observacdo e/ou medigdo e
registo sistematizado dos dados feitos pela crianga, mas com orientagédo do
professor/educador;

e Andlise e discussdo dos dados — “com confronto dos resultados com as
ideias iniciais das criancas” (p. 209);

e Resposta a(as) questao(bes)- problema — tendo em consideracgdo os limites
de validade das respostas;

e Sistematizacdo das conclusbes — “tanto a nivel de saberes, como de

procedimentos e de atitudes e valores” (p. 209).

As atividades préticas englobam diversas tipologias de trabalho, consoante o

autor que as descreve. De seguida, referimos algumas dessas tipologias.

Caamario (2003) classifica as atividades praticas em quatro tipos, tendo como
critério o grau de elaboracao crescente das tarefas: i) as experiéncias sensoriais; ii) as
experiéncias de verificacdo/ ilustragdo; iii) 0s exercicios praticos e as iv) investigacoes
ou atividades investigativas. As primeiras, como o0 nome indica, sdo baseadas nos
sentidos. As segundas tém como finalidade ilustrar um principio ou relagdo entre
variaveis enquanto que as terceiras sdo orientadas para aprendizagens especificas
(laboratoriais, cognitivas, comunicacionais e/ou a ilustracdo e verificacdo experimental
de uma teoria). As atividades investigativas sdo as que pretendem responder a uma
guestao-problema. A resposta a questdo colocada ndo €, normalmente, do
conhecimento da crianca e pode ser obtida de varias formas e que deve emergir de

situagOes familiares para as criangas.

Martins et al. (2006) designaram as atividades praticas como aquelas que
ocorrem em todas as situagbes onde existe envolvimento ativo da crianga na
realizacdo da tarefa. Estes autores distinguem trés tipos de atividades préticas, as
laboratoriais, as experimentais e as laboratoriais-experimentais (investigacdes). As
atividades praticas laboratoriais sdo definidas como aquelas em que a crianca executa

num laboratério ou em outro lugar uma tarefa que envolva a utilizacdo de
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equipamentos especificos, como por exemplo uma observacdo no microscépio. O
trabalho pratico experimental define as atividades praticas onde existe “manipulacao
de variaveis: variagcdo provocada nos valores da variavel independente em estudo,
medicdo dos valores alcancados pela varidvel dependente com ela relacionada, e
controlo dos valores das outras variaveis independentes que ndo estdo em situagéo de
estudo”, como podem ser as experiéncias sobre os fatores de crescimento das plantas
(p.36). As atividades préticas laboratoriais-experimentais/investigacdes referem-se a
atividades praticas que apresentam um grau de abertura variavel e cujo objetivo € a

crianca procurar a resposta para uma gquestao-problema.

Para A. Rodrigues (2011) as atividades préaticas podem dividir-se em dois
grupos. No primeiro grupo encontram-se as atividades praticas sem controlo de
variaveis, que podem ser de trés tipos: atividades de pesquisa documental, baseadas
na “pesquisa documental sobre uma dada tematica recorrendo a tipos e fontes de
informacao diversas” (p.206); atividades sensoriais e/ou classificatérias, referindo-se
as atividades de “recolha, analise, organizacao, classificacdo de objetos/materiais com
base nos sentidos e/ou com o auxilio de instrumentos de observacdo mais
especificos” (p.206); e as atividades experimentais simples. O segundo grupo engloba
atividades préaticas com controlo de variaveis, referenciadas como atividades préaticas
do tipo investigativo (A. Rodrigues, 2011).

Foram descritos diversos tipos de atividades praticas que podem ser utilizadas
no ensino das ciéncias. Nas atividades praticas, destacam-se as de
investigacdo/pesquisa que sdo consideradas, por varios autores, como aquelas a que
se deve dar preferéncia no ensino das ciéncias no jardim de infancia. Reis (2008, p.
17) justifica o recurso a estas atividades porque implicam o desenvolvimento de
capacidades como “observar, classificar, prever, medir, interpretar, discutir, colaborar e
comunicar’. Martins (2009) destaca-as porque permitem uma metodologias centrada

no aluno.

As atividades praticas investigativas pressupdem dois tipos de compreensao:
concetual e processual (Martins et al., 2006). Concetual, porque as criancas tém que
desenvolver algum conhecimento e compreensdo acerca dos conceitos que estdo
subjacentes a investigacao e processual, na medida que tém de dominar 0s processos
a utilizar com vista a resolugdo de um problema com o qual foram confrontados. O
modelo de trabalho a desenvolver nas atividades praticas do tipo investigativo é

apresentado por Martins et al. (2006) na figura seguinte.
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AMBITO do PROBLEMA

clarificar

QUESTAO-PROBLEMA PESQUISAR

apurar/definir

QUESTAO a INVESTIGAR

MODELO EXPLICATIVO

elaborar

CARTA de PLANIFICACAO EXPERIMENTAL

executar

EXPERIMENTACAO

recolher

DADOS

analisar

RESULTADOS e CONCLUSAO

Figura 1: Diagrama de resolucéo de problemas (retirado de Martins et al. (2006))

Martins e os seus colaboradores referem quatro etapas que devem estar
presentes no desenvolvimento de uma investigacdo. De acordo com o referido pelos
autores, as etapas séo: i) como definir as questbes-problema a estudar; ii) como
conceber a planificagdo dos procedimentos a seguir; iii) como analisar os dados
recolhidos e tirar conclusdes com base nos resultados obtidos; e iv) como enunciar
novas questdes-problema a explorar posteriormente (Martins et al., 2006). Aquando da
realizacdo de uma investigacdo, os alunos devem ser ajudados a desenvolver as

quatro etapas supramencionadas.

2.4.Envolvimento Familiar

As alteragbes na sociedade durante o século XX, provocaram mudancas
culturais, econdémicas, profissionais, sociais entre outras. O conceito de familia e o
papel dos seus elementos também sofreram com estas alteracdes, nomeadamente

aguando da entrada da mulher no mercado de trabalho e da sua emancipacéao.

A nivel estrutural, ocorreu uma diminuicdo do numero de elementos do
agregado familiar, nomeadamente uma reducdo do nuimero de criancas por familia,
um aumento de familias monoparentais, e recompostas, resultantes de divorcios e
morte de um dos cOnjuges (Pina & Magalhdes, 2014). Estes dados evidenciam a

alteracdo do conceito de familia que deixou de estar associado ao de casamento.
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Segundo dados dos Censos 2011, no que se refere a familias monoparentais,
ouU seja, uma mae ou um pai s6é (porque ndo vive em casal) que reside com um ou
varios filhos dependentes (criancas ou jovens adultos solteiros) estas aumentaram 3,3
% na ultima década censitaria (Marinho, 2011; Nunes, 2014). Em relacéo as familias
recompostas, familias em que h4, pelo menos, um filho ndo comum a ambos os
membros do casal estas duplicaram entre 2001 e 2011 (Atalaia, 2014; Nunes, 2014).
A aprovacéo, em 2010, da lei que permite o casamento entre pessoas do mesmo sexo
viabilizou novas configuracdes dos agregados familiares (Lei n.° 9/2010 de 31 de

maio).

O papel da crianca na familia sofreu alteragbes, assumindo a familia uma
importancia acrescida na socializacdo das criancas. No entanto, também se verifica
gue, por pobreza, desemprego, toxicodependéncia entre outras situagfes, muitas
familias ndo séo capazes de desempenhar as suas fungdes existindo, em 2017, sete
mil quinhentos e cinquenta e trés criancas em situacdo de familias de acolhimento,
casas de acolhimento ou outras respostas da Seguranca Social (Macedo, Martinho,
Simdes, & Oliveira, 2018).

O papel das familias na vida escolar das criangas também se modificou no
decorrer das alteragbes que a sociedade sofreu. Ao longo dos anos tem vindo a ser
reconhecido e assumido por diferentes organizacdes, como a OCDE e a United
Nations Children’s Fund (UNICEF) e pela legislagdo portuguesa, o papel dos pais
como sendo os primeiros e mais duradouros educadores das criangas, tendo-lhes sido
reconhecido também o direito e o dever de participar ativamente na educacdo dos

seus filhos (Magalhées, 2007; Taguma et al., 2012).

A familia como primeira instancia educativa proporciona a crianga 0s primeiros
cuidados e afetos, transmite-lhe os valores, as atitudes e as tradicdes contribuindo
para o seu desenvolvimento a nivel pessoal, social e cognitivo (Homem, 2002;
Magalhédes, 2007). Também Coutinho (2014) identifica como sendo responsabilidade
da familia, as funcdes de cuidadores, modeladores, organizadores, disciplinadores e

agentes de socializacéo.

Nas suas origens, no século XIX, o jardim de infancia, surgiu como uma
resposta as necessidades das familias, de terem alguém para ‘cuidar das criangas’ na
impossibilidade das méaes o fazerem e procurou cumprir, por um lado, uma finalidade
social de dar assisténcia as criangas e as familias e, por outro, uma intencionalidade

educativa de promocdo do desenvolvimento das criangas (S& & Sarmento, 2006).
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Segundo Horta (2012), este aparecimento foi reflexo de um aumento de procura de
educacao, que até entdo era variavel consoante as classes sociais, e esta associada a

uma mudanca da definicdo social da pequena infancia.

Ao longo dos anos, a relagdo jardim de infancia/ familia passou por varias
fases, acompanhando a crescente consciencializacdo dos direitos das criangas, no
gue diz respeito ao seu reconhecimento como ser ativo e mobilizador do processo
educativo e interiorizando os conceitos de cidadania e praticas de participacdo (Sa &
Sarmento, 2006). Esta relacdo, numa primeira fase, era vista como
complementaridade e substituicdo, enquanto que numa fase posterior, j& no século
XX, a relacdo passou a ser de articulagdo muatua, em que uns se entendem como
parceiros. Conforme faz referéncia Gongalves (2018)

menos de 30 anos se passaram entre o quadro normativo em que as familias
tinham como Unicas tarefas enviar as criancas as aulas e visitar a escola quando
solicitados, e o atual em que as familias e os professores sdo vistos como
parceiros no processo ensino-aprendizagem, na definicdo dos percursos escolares

dos alunos, na manuten¢do do ambiente escolar e da disciplina na escola, através
da articulagéo da educagéo em casa com a educagéo (p.7).

A nivel legislativo, a Lei Quadro para a Educacdo Pré-Escolar em 1997, refere
no artigo 4.° que a educacao pré-escolar € um “complemento da educagéo da familia,
com a qual se deve estabelecer estreita relacdo, favorecendo a formacdo e o
desenvolvimento equilibrado da crianga”. Ainda € mencionado que aos pais e
encarregados de educacao cabe: i) participar através de representantes na direcao
dos estabelecimento de EPE; ii) desenvolver relacdes de cooperagdo com 0s agentes
educativos; iii) participar na decisdo da escolha do horario de funcionamento e iv) em
regime de voluntariado participar, orientado pelos agentes educativos em atividades

de animacao e atendimento (Lei n.° 5/97 de 10 de fevereiro).

As OCEPE também reconhecem as familias e o estabelecimento de educacgéo
pré-escolar como “dois contextos sociais que contribuem para educacdo da mesma
crianga”, sendo por isso fundamental que exista “uma relacdo entre estes dois
sistemas” (p.31), e identificam as familias, como principais responsaveis pela
educacdo dos filhos e reconhecem-lhes o direito de participar ativamente no
desenvolvimento do seu percurso pedagogico, nomeadamente através da
“oportunidade de dar contributos que enriquegam o planeamento e a avaliagdo da

pratica educativa” (Ministério da Educagéo, 2016, p. 16).
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Os recursos existentes no jardim de infancia, o clima que nele se vive e as
carateristicas da comunidade escolar (familia, criancas, funcionarios, educadores,
comunidade envolvente) podem incentivar ou desencorajar a familia a participar e a
envolver-se no jardim de infancia (Epstein, 2016; Homem, 2002; Magalhdes, 2007). No
entanto, Homem (2002, p. 41) refere que o jardim de infancia é um espaco privilegiado
para a ligacéo escola-familia devido “ndo sé a nado obrigatoriedade da sua frequéncia
(...) como também a idade das criangas que o frequentam e ainda as suas
carateristicas estruturais e de funcionamento pedagogico, nomeadamente a
monodocéncia e a auséncia de programas curriculares rigidos de cumprimento

obrigatério e a enfase dada aos aspetos relacionais e afetivos”.

Alguns autores fazem a distingdo entre participacdo e envolvimento da familia
na pratica educativa das suas criancas. O termo “participagéo” é utilizado por Marques
(1991), Epstein et al. (1992) e Costa (2010) para definir um relacionamento superior
entre a familia e a escola, estando implicito a participacéo direta ou indireta na tomada
de decisdes, nomeadamente através de associagdes de pais, conselhos pedagogicos,
conselho turma e conselho geral. Relativamente ao envolvimento, Marques (1991)
refere que este corresponde as atividades relacionadas com a comunicagao
escola/casa e a ajuda nas atividades de aprendizagem realizadas em casa. No seu
livro sobre a relacao entre escola e familia, P. Silva (2003) salienta que o conceito de
envolvimento é menos institucional, mais individual e mais de contacto do que o de
participacdo. Segundo este autor, quando existe envolvimento “predomina o trabalho
direto junto dos filhos” enquanto que no caso da participagdo “estamos perante uma
atitude politica” (P. Silva, 2003, p. 83).

Epstein et al. (1992, 2002) enumeraram uma das tipologias mais utilizadas
sobre a relagdo escola-familia na &area da sociologia. A autora e colaboradores
definiram seis tipos de envolvimento parental: i) a ajuda da escola a familia, criando
condigbes fisica, emocionais e educativas para as criangcas aprenderem; ii) a
comunicagdo escola/familia, acerca da escola, das aprendizagens e progressos da
crianga; iii) o envolvimento das familias na escola, através de atividades de
voluntariado na escola; iv) o envolvimento da familia em casa, com a realizacdo de
atividades de aprendizagem em casa orientadas pelo educador; v) a participagdo em
tomada de decisfes, junto dos érgaos de gestao da escola e vi) o intercambio com a
comunidade, com participagdo em atividades pedagogicas dinamizadas pela

comunidade.
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Na descricdo da metodologia de projeto apresentada por Katz e Chard (1997)
sao descritas quatro formas da familia se envolver no trabalho de projeto realizado no
jardim de infancia. Uma das formas de envolvimento € a partilha de informacao entre a
familia e criancas sobre o tema do projeto. O incentivo as familias para questionarem
os filhos sobre a forma como esta a decorrer o projeto e quais as atividades que estédo
a desenvolver é outra das formas de envolvimento das familias. A terceira forma de
envolvimento familiar, descrita por estes autores, é a partiiha de informacédo e
conhecimento, a disponibilizacdo de material, como livros e objetos que ajudem no
desenvolvimento do tema do projeto. Por ultimo Katz e Chard (1997) referem que o
convite aos pais para visualizarem o trabalho realizado pelas criangas no ambito do

projeto pode ser uma forma de envolvimento da familia.

Fontdo (2000) enumerou trés modalidades de relagdo entre a familia e os
educadores, nomeadamente a modalidade tutorial, a modalidade colaborativa e a
modalidade co-participativa. A primeira modalidade, refere-se a diferenciagdo de
fungBes para diminuir o conflito entre a familia e educadores e centra-se nas missivas
que as familias delegam na escola a responsabilidade de educar os seus filhos, os
educadores aceitam essa delegacao, e as familias preocupam-se com os resultados
escolares. Na modalidade colaborativa, as familias sdo envolvidas de forma a que
exista uma continuidade de aprendizagem entre casa e o jardim de infancia, para que
a crianca desenvolva a sua personalidade de forma coerente, desenvolva as suas
capacidades de forma harmoniosa e exista uma disponibilizagdo de recursos humanos
e materiais. Para que esta modalidade de relacdo ocorra sera necessario que sejam
reconhecidos e valorizados 0s pontos de vistas, valores e conhecimentos das familias
das criancas. A ultima modalidade refere-se a reflexdo da pratica educativa, de forma
a descobrir novos papéis, relacdes e atitudes e ao esforco conjunto das familias e

educadores no apoio as criancas e na resolucao de problemas.

No seu estudo longitudinal sobre o envolvimento parental, Pereira, Canavarro,
Cardoso, Fonseca e Mendonga (2008) enumeram apenas trés dimensfes que este
pode assumir: comunicacdo escola-familia, envolvimento das familias em atividades

na escola e envolvimento das familias em atividades de aprendizagem em casa.

O envolvimento das familias nas atividades no jardim de infancia “é um meio de
alargar e enriquecer as situagbes de aprendizagem ao favorecer um clima de
comunicagdo, de troca e procura de saberes entre criancas e adultos” (Vasconcelos et

al., 2012, p. 90). Da mesma forma que “ao tentar compreender e respeitar a familia de
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cada uma delas, vamos encoraja-las a verem-se, a si proprias e aos outros, como
sendo pessoas de valor e membros participantes da sociedade” (Hohmann & Weikart,
2007, p. 99). Oliveira-Formosinho e Costa (2011, p. 97) referem ainda que “quando as
familias s&o incluidas nos projetos e atividades das criancas valoriza-se o
pertencimento a familia, e simultaneamente, realiza-se a ligagdo ecoldgica entre as
familias e o centro de educacgédo de infancia.”. Segundo Magalhdes (2007, p. 98) a
participacdo da familia € “o complemento de um processo educativo que comega no
Jardim de infancia (...)” e pressupde “estabilidade e continuidade docente da relagéo
pedaglgica com as criancas e com as familias e integracdo da escola/jardim de
infancia numa unidade organizacional diferente que permita o intercambio de

conhecimento, a partilha de experiéncias e o trabalho de equipa (...)".

A familia e a escola sdo dois espagos de aprendizagem e de desenvolvimento
da criangca e sdo varios 0s autores que enumeram o impacto significativo e positivo
que o envolvimento da familia pode ter na crianca, quer seja ao nivel de melhores
resultados escolares ou no aumento da motivagdo dos alunos (Epstein et al., 2002;
Gongalves, 2010; Henderson, 2013; Marques, 1997; A. Pereira et al., 2008; Villas-
Boas, 2001; Webster-Stratton, 2017).

Marques (1997) e Villas-Boas (2001) demonstraram como um maior
envolvimento da familia melhora os resultados escolares dos alunos. A colaboracao
entre a escola e a familia também aumenta a motivagdo com a escola e com o estudo,
resultado de uma aproximacdo de expetativas e estratégias entre os intervenientes
(Marques, 1997). Hara e Burke (1998) concluiram, ap6s terem implementado um
programa para o desenvolvimento do envolvimento parental numa escola, que além da
melhoria dos resultados escolares também as performances enquanto pessoas e a

autoestima das criangas melhoraram.

O envolvimento dos pais em atividades na escola revelou, no estudo de A.
Pereira et al. (2008), associa¢gdes muito significativas entre este envolvimento e a
autoestima global das criancas. As criancas sentem este envolvimento como uma
forma de valorizacdo do que fazem, o que aumenta a sua autoestima e a sua
confianga. As competéncias sociais das criancas e a qualidade das escolas também

melhoram com o envolvimento da familia (Webster-Stratton, 2017).
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3. METODOLOGIA

O conhecimento profissional € um meio para melhor compreender e apropriar a
pratica profissional. O seu carater evolutivo implica que esteja aberto a mudanca. Essa
mudanca “requer uma ampla reflexao cultural e social, tanto como uma mudanga nos
contextos profissionais, nas relagdes pessoais, nas relacdes de poder que os habitam”

(Julia Oliveira-Formosinho & Oliveira-Formosinho, 2008, p. 9).

O termo investigacdo, segundo Fortin (2003, p. 17) designa o “processo que
permite resolver problemas ligados ao conhecimento de fendmenos do mundo real no

qual vivemos”.

3.1. Tipo de investigacéao

O estudo insere-se no ambito da investigacdo-acdo. Esta pressupde que o
profissional & “competente e capacitado para formular questoes relevantes no ambito
da sua prética, para identificar objetivos a perseguir e escolher as estratégias e
metodologias apropriadas, para monitorizar tanto 0s processos como 0s resultados”
(Jalia Oliveira-Formosinho & Oliveira-Formosinho, 2008, p. 10). O educador é desta

forma, um sujeito participante em todos os aspetos da sua investigagao.

A investigacao-agao € “um processo reflexivo que carateriza uma investigagéo
numa determinada area problematica (...) conduzida pelo pratico — primeiro, para
definir claramente o problema; segundo para especificar um plano de acéao — incluindo
a testagem de hipéteses pela aplicacdo da acdo ao problema (...). A investigacao-
acao € uma investigacao cientifica sistematica e auto-reflexiva levada a cabo para
melhorar a pratica” (McKernan citado por Maximo-Esteves, 2008, p. 20). Neste tipo de
investigagdo existe “producdo de saber, através da reflexdo sobre a agao,
proporcionando, assim, um aumento do conhecimento do ou dos pesquisadores e das
pessoas consideradas na situacdo e contexto investigado” (Amado & Cardoso, 2017,
p. 190).
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3.2.Participantes e sua caraterizagao

A presente investigagcdo foi realizada num jardim de infancia, de um dos
agrupamentos de escolas do concelho de Viseu, tendo como participantes o grupo de

criangas que frequentou esta instituicdo nos anos letivos de 2017/2018 e 2018/2019.

No ano letivo de 2017/2018, o grupo de criancas era constituido por vinte
criancas, com idades entre os trés e 0s seis anos de idade. Existia uma predominancia
de criangas com mais de cinco anos, onze criangcas encontravam-se nessa situacao e
uma equidade entre o nimero de criancas do sexo feminino e do sexo masculino. No
final desse ano letivo, 0 grupo de criangas era constituido por apenas dezassete
elementos, trés criancas sairam do jardim de infancia. Deste grupo de criancas, trés
apresentavam NEE. O grau de absentismo no jardim de infancia era muito elevado,

sendo o grupo constituido, na maioria dos dias, apenas, por dez a doze criangas.

No ano letivo 2018/2019, o grupo era constituido por vinte criangas, com
idades compreendidas entre os trés e os seis anos de idade, sendo sete do sexo
feminino e treze do sexo masculino. Duas das criancas estavam sinalizadas com NEE.
Deste grupo, oito criangas frequentaram o jardim de infancia no ano anterior. O grau
de absentismo néo era tdo elevado como no ano anterior, mas a media de presencas

rondava as dezasseis criangas.

Em ambos os grupos, existia uma grande assimetria relativamente as origens
sécio econdmicas e culturais das criancas. Metade dos grupos eram criangas de etnia
cigana, com niveis socioeconOmicos baixos e a outra eram criangas com niveis

socioecoénomicos elevados.

A amostra foi de conveniéncia, porque o investigador selecionou os elementos
a que teve acesso e gque estavam disponiveis e considerou-os como populacédo alvo.
Neste tipo de amostra, 0 grupo é intacto e os resultados obtidos sdo em contexto real,
mas dificilmente podem ser generalizados para além do grupo em estudo (Coutinho,
2013).

O papel de educadora de infancia estagiaria nesse jardim de infancia facilitou o
acesso ao campo e aos participantes. As familias foram informadas sobre o projeto
que seria desenvolvido e a importancia da sua participacdo, durante uma reunido de

pais.
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3.3.Técnicas e instrumentos de recolha de dados

As técnicas de recolha de dados funcionam como um meio de ligacdo entre os
“conceitos (que sao unidades abstratas) e unidades operaticas (que podem ser
comportamentos, intengdes de agir ou atitudes) (...) permitindo avaliar um
determinado facto” (D. Costa, 2012, p. 147).

Segundo Lacorre (citado por Coutinho, 2013) existem, trés categorias de
técnicas e instrumentos de recolha de dados que podem ser utilizados numa
investigacdo-acdo, sdo elas, as técnicas baseadas ha observacdo, as técnicas

baseadas na conversacéao e a andlise de documentos.

3.3.1. Observacao

Nesta investigacao foram utilizadas técnicas de observagéo que “consistem no
registo de unidades de interacdo numa situacdo social bem definida baseada naquilo
que o observador vé e ouve”, nas quais o investigador pode “documentar atividades,
comportamentos e carateristicas fisicas sem ter de depender da vontade e capacidade
de terceiras pessoas” (Coutinho, 2013, p. 136).

Quanto ao envolvimento do observador, neste caso foi uma observagdo
praticante, tendo o investigador assumido um papel ativo no grupo (D. Costa, 2012).
Relativamente ao tipo de observagédo, esta foi ndo estruturada, tendo sido registado
numa folha de papel tudo o que foi observado, através das notas de campo (Coutinho,
2013).

A recolha de dados através da observacdo pode ser feita com recurso a
técnicas “mais ou menos estruturadas, envolvendo instrumentos na recolha e registo
de dados com diferentes graus de padronizagédo (...) podendo originar dados de

natureza quantitativa e (...) qualitativa (D. Costa, 2012, p. 147).
As notas de campo na observacao qualitativa podem ser de dois tipos:

descritivas (notacdes e descri¢des): geralmente sdo descri¢cdes tao precisas e
minuciosas quanto possivel (baixo grau de inferéncias) do ambiente, da
aparéncia fisica e do caréater dos participantes, daquilo que dizem e de como
atuam; reflexivas (analise): sdo especulagfes do investigador, expressdes dos
seus sentimentos, interpretacdes, ideias e impressfes que vai formando a
partir dos dados que observa (Coutinho, 2013, p. 332).
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3.3.2. Fichas de Acompanhamento das Criancas

O Sistema de Acompanhamento das Criangas (SAC) foi um dos instrumentos
de registo utilizado. Este foi desenvolvido por Portugal e Laevers (2010) e tem como
proposito facilitar a relacdo entre a observagéo, a avaliacao e a edificacao curricular.
Desta forma permite ao educador “aferir as caracteristicas contextuais/oportunidades
de aprendizagem e desenvolvimento que oferece as criangas — individualizando e

otimizando a intervengao” (P. Santos et al., 2011, p. 135).

O SAC orienta o educador através de um ciclo de observacao/avaliacéo,
reflexdo e agdo que comporta trés fases documentadas pelas fichas criadas para o
efeito. Na primeira fase € efetuada a avaliagdo através das fichas 1g e li; a segunda
fase refere-se a andlise e reflexdo e sdo utilizadas as fichas 2g e 2i e, a Ultima fase
corresponde a definicdo de objetivos e iniciativas, e é operacionalizada através das
fichas 3g e 3i (Portugal & Laevers, 2010).

A ficha 1g foi a ficha utlizada neste estudo. Esta permite efetuar “um
diagnostico geral da situagdo atual do grupo considerando os niveis de bem-estar e
implicacdo (indicadores processuais de qualidade)” (Portugal & Laevers, 2010, p. 62).
Cada uma destas dimensbes foi operacionalizada através de uma escala, que permite

avaliar os niveis de bem-estar emocional e o de implicacéo.

O bem-estar emocional é definido por Laevers et al. (1997, citado por Portugal
e Laevers 2010, p. 12) como um “estado particular de sentimentos que pode ser
reconhecido pela satisfacdo e prazer” e é avaliado pelos seguintes indicadores:
abertura e recetividade; flexibilidade; autoconfianca e autoestima; assertividade;
vitalidade; tranquilidade; alegria e ligacdo consigo proprio. Os niveis de bem-estar
emocional podem ser classificados numa escala numérica de 1 a 5, em que 1
corresponde a niveis de bem-estar emocional muito baixo, onde existem sinais de
sofrimento emocional, 2 a niveis baixos, 3 a niveis médios, 4 a niveis altos e 5 a niveis
muito altos de bem-estar emocional onde as criancas evidenciam estar bem consigo

proprias e com o mundo envolvente.

A implicacédo é uma “qualidade da atividade humana” manifestada pela
“concentracdo e persisténcia, caraterizando-se por motivacdo, interesse, fascinio,
abertura aos estimulos, satisfacdo e intenso fluxo de energia” (Portugal & Laevers,
2010, p. 15). Os indicadores de implicagdo sdo a concentracdo, a energia, a

complexidade e criatividade, a expresséo facial e postura, a persisténcia, a precisao, o
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tempo de reacdo, a expressao verbal e a satisfacdo. Os niveis de implicacdo néo
demonstram a incapacidade da crianca se implicar huma atividade, mas o0 que as
condicbes ambientais, homeadamente as ofertas educativas, provocam nas criangas.
Estes niveis sdo medidos numa escala de 1 a 5, em que no nivel 1, a implicacdo da
crianca é muito baixa, existindo uma auséncia de atividade, no nivel 2, a implicacédo é
baixa, existe atividade esporadica ou frequentemente interrompida, no nivel 3, a
implicacdo € média, a crianca mantém uma atividade mais ou menos continuada mas
sem grande intensidade, no nivel 4, a implicacdo é alta e a atividade € caraterizada
por momentos intensos, e o nivel 5 é caraterizado por uma implicacdo muito alta com

uma atividade intensa e continuada (Portugal & Laevers, 2010).

3.4.Procedimentos

Aguando da criacdo de uma nova area de interesse no jardim de infancia, o
Laboratério de Ciéncias, foi entregue a cada crian¢ca um livro denominado livro do
cientista, onde seriam registadas todas as descobertas das criancas relacionadas com
a area das ciéncias (cf. Anexo 33). Foi também explicado as criangcas que aquele livro
também serviria para responder a questbes que surgissem no jardim de infancia,

contando nestas situacdes com ajuda da familia.

As questbes-problema (QP) foram surgindo ao longo das intervencdes e
colocadas de forma contextualizada, com os temas desenvolvidos no jardim de
infancia e tendo em conta o dia a dia das criancas e das suas familias, para motivar a

participacdo dos mesmos.

Foi instituido um prazo para as criangas trazerem a resposta a cada uma das
questdes-problema. Este prazo tinha sempre uma margem de, no minimo uma

semana, para dar oportunidade a todos de terem tempo para responder.

ApOs o prazo estabelecido para a realizacao da atividade pratica investigativa
com a familia, as respostas eram analisadas, pela educadora e, com base nelas,
planeadas atividades praticas para exemplificar ou apresentar as respostas de cada

crianca.

A primeira questdo-problema surgiu aquando da confecdo de uma pizza.
Durante uma discussdo sobre os seus ingredientes surgiu uma davida sobre ovos:

“Como podemos saber se um ovo esta estragado ou ndo?” (cf. Anexo 33). Devido as
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férias escolares, esta questdo teve um maior tempo para ser respondida. Os livros do
cientista entregues pelas criancas foram analisados e foi selecionada a experiéncia da
flutuacdo do ovo para exemplificar uma das respostas mais referidas pelas criancas.
Aproveitando a semana que antecedeu a Pascoa e onde as criancas realizaram varias

atividades que envolveram ovos, foi preparada a atividade (cf. Anexo 59).

No dia da apresentacdo, cada crianca, que respondeu a questdo-problema,
teve oportunidade em grande grupo de apresentar a sua resposta (cf. Anexo 60). Cada
crianca referiu quem a ajudou a responder, onde procurou informacdo, o que
significavam os desenhos efetuados, entre outros aspetos que achasse pertinente.
ApOs este momento, as criangas puderam observar e manusear ovos estragados e
compara-los com ovos que estavam bons e no final visualizaram a atividade da

flutuacdo do ovo na agua (cf. Anexo 61).

A segunda pergunta foi o ponto de partida para o projeto dos animais,
desenvolvido ao longo de varias semanas no jardim de infancia, partindo do interesse
das criancas por animais. A questdo-problema “Serd que os animais sdo todos
iguais?”, surgiu num debate com as criancas sobre o tema (cf. Anexo 59). O
procedimento foi 0 mesmo que para a pergunta anterior. Depois do tempo estipulado,
as respostas foram analisadas e foi planeada uma atividade que respondesse a essa
questdo (cf. Anexo 64). As criangas foram reunidas em grande grupo, e cada uma
apresentou aos colegas a sua resposta e a forma como a elaborou (cf. Anexo 65). De
seguida, foram formados dois grupos, um grupo com as criangas mais velhas e outro
com as criancas mais novas. Em grupo, cada criangca, com a supervisdo de uma
educadora, foi enumerando as carateristicas que diferenciavam o0s animais e
identificando alguns dos animais que possuiam essas carateristicas. Com a ajuda dos
elementos de cada grupo, as educadoras agruparam essa informacdo e foram

construidos dois cartazes (cf. Anexo 66).

A terceira questdo surgiu quando uma das assistentes operacionais decorou o
jardim de infancia para a visita de membros do Ministério da Educacao e arranjou uma
jarra com varias flores. As criangas gostaram muito do arranjo e quiseram saber o
nome de todas as flores que faziam parte do arranjo e nesse momento a educadora

colocou a questédo-problema: “Como se alimentam as plantas?”.

ApOs o prazo estabelecido, as criangas trouxeram as respostas e estas foram
analisadas pela educadora que planeou uma atividade para desenvolver com as

criangas (cf. Anexo 46).
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No dia estipulado para a apresentacdo das respostas, cada crianca apresentou
a sua resposta em grande grupo (cf. Anexo 70). Posteriormente, puderam observar e
participar na experiéncia das flores que mudam de cor, apds se adicionar corante a
sua agua (cf. Anexo 71). Nao sendo esta uma observacdo imediata, durante os dias
seguintes, as crian¢as foram convidadas a observar o que acontecia as flores e uma
semana depois o grupo foi nhovamente reunido para analisar e discutir o que tinha

acontecido as diferentes flores (cf. Anexo 71).

Aquando da primeira analise dos resultados verificou-se que devido a fraca
adesdo por parte das criancas e a falta de tempo para a implementagdo de mais
atividades, os dados recolhidos eram escassos. Deste modo, decidimos recolher mais

dados no mesmo jardim de infancia, no ano letivo seguinte.

Inicialmente houve uma reunido com as educadoras do jardim de infancia, na
qual foi explicada a necessidade de recolher mais dados para a presente investigacao,
tendo sido solicitada essa recolha. ApoOs autorizacdo por parte da educadora
cooperante e de forma a ndo interferir com as planificagcbes desta, as questbes-
problema foram adaptadas aos temas em estudo na area das ciéncias. De forma a
gue, as criangas que nao tinham frequentado o jardim de infancia no ano anterior ndo
se sentissem constrangidas pela presenca de um elemento estranho, aquando das
apresentacfes, foram feitas algumas visitas ao jardim de infancia para conhecer e

interagir com as criancgas.

A metodologia utilizada no ano letivo 2018/2019, para as Ultimas trés questdes-
problema foi diferente da usada no ano anterior devido a organizacao e disponibilidade
da educadora cooperante. Neste sentido, as questdes-problema surgiram no ambito
de atividades desenvolvidas sobre os diferentes temas e, apdés responderem as
guestdes-problema realizando a atividade pratica investigativa com a familia, as
criancas apresentavam de modo oral a sua resposta para o grupo e havia um debate

sobre o tema da questao-problema.

A quarta questdo-problema surgiu depois da educadora contar uma historia
inventada por ela, acerca de um passarinho amarelo. Ap6s um pequeno debate sobre
a historia, cada crianga recriou o seu passarinho, tendo sido utilizados moldes e
materiais diversos fornecidos pela educadora. Em grupo cada crianga apresentou o
seu trabalho e foi neste contexto que a educadora langou o desafio e a quarta
guestdo-problema: “Ajuda o passarinho a encontrar o melhor lugar para viver. Porque

€ que esse é o melhor lugar?”.
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N&o existindo livro do cientista, foi entregue a cada crianca uma folha com a
questao-problema e um molde do passaro que cada uma tinha decorado. Foi
explicado as criancas que deviam em conjunto com a familia descobrir e desenhar na
folha o lugar que eles consideravam o melhor para o passarinho viver e explicar o
motivo da escolha. Esta informacédo foi passada a familia quando vieram buscar as

criancas no fim do dia.

ApOGs a rececao das mesmas, as respostas foram analisadas e, em conjunto
com a educadora, foi decidido que cada crianca apresentaria para o0 grupo a resposta
a questdo-problema e explicaria os motivos da sua escolha (cf. Anexo 75). Apés esta
apresentagcdo seguiu-se um debate sobre a necessidade de preservar o ambiente e
desta forma o habitat e alimento dos animais, onde todas as criancas puderam

participar dando a sua opinido.

A quinta e sexta questbes-problema estdo relacionadas com o tema da
Reciclar, Reduzir e Reutilizar. A educadora reuniu as criangas em grande grupo e
mostrou-lhes o lixo que produziram durante o lanche. De seguida, colocou as criancas
a seguinte questdo-problema: “Para onde vao, [as embalagens] agora que estdo
vazias? Porqué?”. Depois de explicado as criancas que elas teriam de descobrir a
resposta com a ajuda da familia, a educadora entregou a cada crianca uma folha com
a questdo-problema acompanhada por uma breve explicacdo sobre o0 que era
pretendido e uma colagem com fotografias de véarios objetos. As criancas trouxeram as
respostas e estas foram analisadas e apresentadas aos colegas, seguindo o método

da questéo anterior (cf. Anexo 78).

Continuando o tema de Reciclar, Reduzir e Reutilizar, a educadora, uns dias
depois, fez um jogo onde espalhou pelo jardim de infancia varios objetos. O objetivo
do jogo era as criancas apanharem os objetos e separarem-no de acordo com as suas
carateristicas nomeadamente: reciclavel (vidro, papel, embalagem) ou nao reciclavel.
Depois deste jogo, cada crianga escolheu um objeto e foi convidada a levar para casa
e com a familia dar uma nova vida ao mesmo, surgindo assim a Ultima questéo-

problema: “Como podemos reutilizar as embalagens?”.

As criangas apresentaram os seus trabalhos para o grupo e explicaram qual
tinha sido o objeto original, os materiais que tinham utilizado, com quem tinham

efetuado o trabalho e o que tinham construido. (cf. Anexo 81).
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Apbs a apresentacao e discussdo das respostas de cada uma das questdes-
problema foi preenchida uma ficha SAC desse momento (cf. Anexo 62, 68, 73, 76, 79,
82) e redigidas as notas de campo de cada atividade (cf. Anexo 63, 69, 74, 77, 80 e
83).

3.5.Técnicas de tratamento e analise dos dados

Os dados recolhidos, durante os procedimentos foram tratados e analisados de
seguida, porque conforme refere Amado (2014), ap6s a recolha dos dados é

imprescindivel analisa-los e fazer a sua interpretacao.

A andlise de dados refere-se ao “trabalho com os dados, a sua organizacao,
divisdo em unidades manipulaveis, sinteses, procura de padrdes, descoberta de
aspetos importantes do que deve ser apreendido e a decisdo do que vai ser
transmitido aos outros” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 225).

A analise dos dados recolhidos, das notas de campo e das fichas SAC, foi
descritiva. A estatistica descritiva permite “obter uma primeira leitura dos dados capaz
de dar uma ideia acerca da dispersdo, forma e estrutura da distribuigdo, entendida
como o conjunto de todos os scores ou observagdes numa variavel” (Coutinho, 2013,
p. 153). Dependendo da quantidade de dados do estudo e do tipo de dados é

selecionado o tipo de estatistica descritiva, bem como a forma de apresentacgéo.

Neste estudo foram analisados os dados referentes as fichas SAC,
preenchidas apds cada apresentacdo das respostas as questdes-problema. Nestas
fichas foram analisados os niveis de bem-estar e implicagdo de cada crian¢a aguando
da atividade pratica/debate referente a cada questdo-problema. Os dados foram
organizados por categorias (niveis de bem-estar e de implicacdo) em tabelas de
frequéncias, onde a cada categoria estd associado o seu respetivo ndmero de
ocorréncias. Os dados das tabelas de frequéncias foram apresentados graficamente
através de graficos de barras duplos, onde foram compiladas as duas tabelas de

frequéncias referentes a cada uma das questdes-problema.

Na analise de cada tabela foram também tidas em conta as respostas das
criancas e as notas de campo referentes a cada questdo-problema. Nas notas de
campo efetuou-se uma descricdo pormenorizada dos momentos de apresentacdo das

respostas e exploracdo da atividade préatica/debate de cada questdo-problema. Foram
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descritas situacdes que, de algum modo, possam ter influenciado os resultados das
fichas SAC, como comentarios proferidos pelas criancas aquando das apresentacdes
e outras situacfes consideradas importantes. Nas transcri¢cdes efetuadas das notas de
campo foi utilizado um cédigo para identificar a autoria dos discursos, (X., YA, z), onde
0 x corresponde a inicial da crian¢a, yA a idade da crianca e z ao sexo (F-feminino e
M-masculino). Nos casos em que exista mais que uma crianga com o mesmo codigo,

sera acrescentada a segunda letra do nome a inicial.
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4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise dos dados da tabela 1 permitiu aferir que relativamente ao nimero
total de criancas inscritas no jardim de infancia, em média, estiveram presentes 72%
das criancas, nos dias de apresentacdo das respostas as questfes-problema. Este
valor reflete o absentismo que se verificou no jardim de infancia ao longo dos dois
anos letivos, homeadamente por parte das criancas de etnia cigana. Conforme se
observa na tabela 1, em média apenas 56% das crian¢as de etnia cigana inscritas no

jardim de infancia estiveram presentes dias das atividades.

BN

Relativamente & participacdo nas atividades propostas, nomeadamente na
reposta as questdes-problema, verifica-se que apenas 49% das criangas presentes no

jardim de infancia no dia das atividades, respondeu as questdes-problema, tabela 1.

by

Relativamente a participacdo das criancas de etnia cigana nas atividades
propostas, ao analisar a tabela 1 verifica-se que apenas 19%, das criancas presentes
no jardim de infancia respondeu as questdes-problema. O grupo de criancas de etnia
cigana pertence a familias com baixos niveis de escolaridade e socioeconémicos.
Marques (2001) e Homem (2002) enunciam a estrutura familiar e os constrangimentos
culturais como obstaculos para o envolvimento da familia na escola, assim como as
diferentes conce¢bBes que cada familia tem, sobre qual pode ser o seu papel e a
importancia da sua participagdo. Também Davies (1989) refere que a classe social das
familias dificulta o seu processo de envolvimento na escola, sendo a pouca confianga
na sua competéncia e capacidade para compreender a escola, a sua participacdo e a
ajuda a dar aos filhos, os motivos enumerados pelos pais no estudo que este autor
efetuou. No seu estudo sobre o envolvimento parental e a relacdo escola-familia,
Rocha (2006) verificou que existe um maior envolvimento parental das familias de

criancas de classes sociais mais favorecidas.
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Tabela 1: Distribuicéo das participagdes das criangas nas atividades

Percentagem de criancas

presentes de etnia

Questdes - presentes no dia presentes e que presentes de etnia ;
- R ) cigana e que
Problema da atividade responderam a QP cigana
responderam a QP
12QP 60% 67% 40% 25%
2aQP 84% 44% 67% 0%
32QP 74% 57% 44% 0%
42QP 60% 75% 41% 80%
52QP 75% 27% 67% 0%
6.2 QP 80% 25% 75% 11%
Média de
72% 49% 56% 19%

participacfes

A participacdo nas atividades propostas variou consoante a idade. Observa-se
na figura 2, que as criangas com cinco anos foram as que mais participaram nas
atividades desenvolvidas, tanto no ano letivo de 2017/2018 como no de 2018/2019.
Relativamente as outras idades, as criancas com quatro anos foram as que mais
participaram no ano letivo de 2017/2018, mas no ano seguinte verificou-se o contrario,

sendo as criangas com trés anos as mais participativas.

45%

36% m2017/2018

3A 4A 5A 6A

Idade das criangas que participaram

B 2018/2019

Figura 2: Distribuicdo da participacdo das criancas nas atividades por idade e ano letivo (%)

Analisam-se de seguida os dados referentes a cada uma das questdes-

problema.

Na primeira questdo-problema houve uma participacdo de 67% das criancas
gue nesse dia estavam presentes no jardim de infancia (cf. Tabela 1). Dessas

\

participacdes, uma das criangcas, apesar de ter entregue a resposta a questdo-
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problema no tempo estipulado, ndo esteve presente no momento da atividade pratica,
e outra crianca apesar de ter assistido a atividade pratica s6 entregou a resposta a
questao-problema aquando da resposta a terceira questdo-problema. Quando se
analisa a lista de criancas que responderam a primeira questao-problema, verifica-se
gue todas pertencem a familias com niveis socioecondmicos e culturais elevados, com

a excecdo da crianca que respondeu, mas faltou a apresentacao.

A andlise da figura 3, relativamente aos niveis de bem-estar das criangas
aguando da primeira questdo-problema, demonstra que estes se distribuiram
equitativamente pelos niveis 3, 4 e 5. Relativamente aos niveis de implicagdo estes

oscilaram entre os niveis 2 e 4, com maior predominancia neste ultimo.

100%

s
s 80%
2
‘E‘j 60%
S 40% B Bem-Estar
c
<@ . ~
3 20% Implicagao
[
L gy [ [~ -
1 2 3 4 5

Niveis e bem-estar e implicagao

Figura 3: Distribuicdo dos niveis de bem-estar e implicacdo, evidenciados pelas criancas que
responderam a 1.2 QP

Pela andlise da ficha SAC verifica-se que as criangas que se situaram nos
niveis mais baixos de bem-estar (nivel 3) e de implicacao (nivel 2) eram criangcas com
trés anos de idade, que tinham ingressado no jardim de infancia ha pouco tempo, e
que ainda demonstravam, de modo geral em todas as atividades, alguns sinais de
pouco a vontade, pouca confianca na sua execuc¢do, dificuldades na exposicao
perante os colegas e facilmente interrompiam as mesmas e dispersavam a sua
atencdo (cf. Anexo 62). Relativamente as crian¢cas com 0s niveis mais elevados de
bem-estar e implicacéo, depois de confrontadas a ficha SAC (cf. Anexo 62) e as notas
de campo (cf. Anexo 63), verifica-se que de modo geral as criancas que participaram
demonstraram, durante toda a atividade, a sua alegria, interesse e entusiasmo na

mesma, conforme é expresso nas notas de campo:

“...), as criangas estavam muito entusiasmadas para apresentarem as suas respostas e

varias vezes perguntaram quando o iam fazer. (...) Foi dificil controlar o grupo que trouxe
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as respostas porque todos queriam responder ao mesmo tempo e explicar como tinham
feito e com quem tinham feito.”

Os niveis de bem-estar e implicacdo das criancas que estiveram presentes,
mas ndo responderam a primeira questdo-problema, como se observa na figura 4,
situam-se predominantemente nos niveis mais baixos (niveis 2 e 3) quer de bem-estar

quer de implicacao.

100%
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Niveis e bem-estar e implicagdo

Figura 4: Distribuicdo dos niveis de bem-estar e implicacdo evidenciados pelas criancas que
nao responderam a 1.2 QP

No entanto, verifica-se que 20% das criangcas apresentaram niveis de
implicacdo 4. Quando confrontada a ficha SAC verificou-se que esta percentagem
corresponde a uma crianga que apresentava um nivel 2 de bem-estar, mas a nivel da
implicagdo um nivel 4 (cf. Anexo 62). Com a andlise das notas de campo observa-se
que esta crianca apesar de néo ter trazido a resposta demonstrou muita tristeza e
desagrado por ndo o ter feito, tendo inclusive referido véarias vezes que ia responder
assim que chegasse a casa (cf. Anexo 63). Estes dados demonstram que apesar da
tristeza e desconforto por néo ter feito o trabalho no momento da apresentacéo o seu
nivel de implicagdo era muito elevado, revelando interesse pela atividade, atestado

pelo nivel da concentragdo e motivagdo que demonstrou.

Aquando da apresentacdo da segunda questdo-problema, a percentagem de
criangas presentes no jardim de infancia foi de 84%. Apesar de ter sido superior a
verificada aquando da apresentacdo da primeira questdo-problema a nivel da
participacdo na atividade, esta foi menor, apenas 44% das criangas presentes

respondeu a segunda questao-problema.
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Nesta questdo, nenhuma crian¢ca de etnia cigana respondeu ou manifestou
vontade de o fazer, assim como nenhuma crianca com NEE (cf. Anexo 68). A Unica
crianca que apesar de ndo ser de etnia cigana vem de um contexto socioeconémico e
cultural muito baixo e que na questdo anterior ndo tinha participado por ter faltado,
nesta questdo respondeu e, ndo tendo o apoio dos pais, procurou ajuda no irmao mais
velho (cf. Anexo 69).

Relativamente aos niveis de bem-estar, observando a figura 5, verifica-se que
as criancas que responderam a segunda questdo-problema se situaram nos niveis 4 e
5 de bem-estar, com maior incidéncia neste Ultimo. Relativamente aos niveis de
implicacdo as criangas distribuem-se pelos niveis 3, 4 e 5, com maior predominancia
do nivel 4.
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Figura 5: Distribuicdo dos niveis de bem-estar e implicacdo evidenciados pelas criangas que
responderam a 2.2 QP

O tema desta questdo, os animais, suscitou muito interesse por parte das
criancas, sendo visivel 0 empenho nas respostas a questao-problema, nomeadamente
ao nivel do tipo de recursos utilizados como, a pesquisa na internet, o recorte e
colagem de imagens, as descricbes pormenorizadas e 0s objetos trazidos para o
jardim de infancia nesse dia (livros e peluches) (cf. Anexo 65). A analise das notas de
campo (cf. Anexo 67) e do relatério individual (cf. Anexo 69) evidenciam o interesse
das criangas. Uma das criangas, apesar de ndo ter respondido a questdo-problema,
trouxe dois livros sobre animais para mostrar aos colegas e o envolvimento da familia
também é observado nos relatos feitos pelas criangas aquando da apresentagédo das
respostas:

“Eu fiz a pesquisa com a minha mae, mas fui eu que copiei tudo isto” (B., 5 A, M) —

esta crianga apresentou seis formas diferentes de distinguir os animais
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A mée da C., 3A, F registou em video o momento dela a responder a questdo — ela
fazia um desenho de um cavalo e de uma girafa e fazia a comparacédo com um lobo e

ia dizendo que eram todos diferentes

A mae da P., 3A, F comentou, no dia seguinte, que ela ndo se calava a dizer-lhe que
tinham que fazer o trabalho e que a obrigou a ir procurar imagens para ilustrar o que

estavam a escrever”.

Apesar deste envolvimento das criancas na elaboracdo da resposta, no dia da
apresentacdo varias situacbes podem ter contribuido para que, principalmente os
niveis de implicacdo, ndo fossem mais elevados, conforme € referido nas notas de

campo (cf. Anexo 69):

“Uma das criancas com NEE, (D., 5A, M) estava muito agitada e estava a
perturbar o restante grupo, tendo sido necessario retird-la por alguns
momentos. Também nesse dia uma das médes de uma das criancas foi ao
jardim de infancia falar com a educadora e a conversa iniciou-se com gritos por
parte da mée da crianga, o que distraiu as criancas, mesmo a porta da sala

tendo sido fechada para camuflar o barulho”.

A andlise da ficha SAC revela que as criancas com trés anos de idade que na
guestao anterior tinham evidenciado niveis de implicagdo baixo, nesta situaram-se no
nivel médio, tendo sido visivel um maior envolvimento, motivacdo e concentragdo na
atividade (cf. Anexo 68).

As criangas que estiveram presentes no jardim de infancia mas né&o
responderam a segunda questédo-problema revelaram, como se demonstra na figura 6,
niveis de bem-estar altos no entanto, quando observados os niveis de implicacao
denota-se que ndo se envolveram, nem se concentraram na atividade. Isto foi visivel
principalmente na facilidade com que dispersavam durante a mesma (cf. Anexo 69).
Houve, no entanto, uma exce¢do, 10% das criancas situaram-se no nivel 4 de
implicacdo. Quando confrontadas a ficha SAC (cf. Anexo 68) e as notas de campo (cf.
Anexo 69), verificou-se que essa percentagem corresponde a uma crianga que apesar
de pertencer a um nivel socioeconémico alto e da mée se ter mostrado disponivel para
participar nas atividades do jardim de infancia, ndo respondeu a questao-problema,
mas como o tema |lhe interessava muito, tendo inclusive trazido livros sobre o mesmo,

0s seus niveis de implicagédo foram altos.
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Figura 6: Distribuicdo dos niveis de bem-estar e implicagdo evidenciados pelas criancas que
nao responderam a 2.2 QP

A terceira questdo-problema teve uma adesdo de 57% relativamente as
criangas presentes no jardim de infancia (cf. tabela 1). Ao analisar as respostas as
questbes-problema e as notas de campo verificou-se que todas as criangas que
tinham respondido a questdo-problema anterior voltaram a fazé-lo (cf. Anexo 70 e
74).Também a crianca que, apesar de nao ter respondido a questdo anterior,
demonstrou elevados niveis de implicacdo na atividade, respondeu a esta questédo-
problema (cf. Anexo 70). Nesta atividade, nenhuma das criangas de etnia cigana ou
com NEE respondeu, tendo havido, no entanto, manifestagbes de interesse em
participar por parte das criangas de etnia cigana, conforme descrito nas notas de
campo (cf. Anexo 74). O absentismo que se verificou, no jardim de infancia, na
semana anterior a atividade pode ter contribuido para a falta de adesdao a mesma (cf.
Anexo 72 e 74).

Os niveis de bem-estar e de implicacdo nesta atividade sdo muito semelhantes
aos da atividade anterior, conforme demonstra figura 7. Analisando as fichas SAC
verifica-se que, as criangcas com trés anos se mantém no nivel 3 de implicagdo, mas
com um nivel 4 de bem-estar (cf. Anexo 73). Voltou a verificar-se empenho e
dedicacao das criangas e das familias nas respostas, visivel nas ilustracdes efetuadas

nos materiais utilizados e nas complexidades das respostas (cf. Anexo 70, 72 e 74).
Algumas respostas englobaram termos mais técnicos (cf. Anexo 70):

“As plantas produzem o seu proprio alimento através de um processo chamado
fotossintese” (L., 5A, F)

“As plantas produzem o seu proprio alimento que é o acgulcar, através da fotossintese”
(B., 5A, M).
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No momento da explicacdo todas as criangas sabiam o que era a fotossintese
e sabiam explicar como se processava, demonstrando que néo foi s6 um processo de

copiar texto, mas que envolveu pesquisa, explicacao e partilha de conhecimentos por
parte da familia.

Outras respostas foram mais simples, mas originais, como a da E., 5A, F (cf.
Anexo 70):

“As plantas alimentam-se com agua e terra (...) mas o mais necessario é carinho e

amor”
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Figura 7: Distribuicdo dos niveis de bem-estar e implicacdo evidenciados pelas criancas que
responderam a 3.2 QP

Relativamente as criangas que nao responderam a terceira questao-problema,
verifica-se, pela andlise da figura 8, que os niveis de bem-estar e implicacdo se
distribuem entre o terceiro e o quarto nivel para o bem-estar e para a implicacdo no
terceiro nivel. Nesta atividade, voltou a verificar-se um baixo envolvimento e
concentracao na atividade das criancas que ndo responderam a questdo, apesar de

demonstrarem momentos de bem-estar durante a mesma (cf. Anexo 74).
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Figura 8: Distribuicdo dos niveis de bem-estar e implicacdo evidenciados pelas criancas que
nao responderam a 3.2 QP

A quarta, quinta e sexta questdes-problema foram realizadas, no ano letivo
seguinte, no mesmo jardim de infancia. Refere-se que do total de vinte criancas que

inscritas, oito tinham frequentado o jardim de infancia no ano letivo anterior.

A quarta questdo-problema teve uma grande adesdo, 75% das criangas,
presentes no jardim de infancia nesse dia responderam a questéo-problema (cf. tabela
1). Relativamente as criangas de etnia cigana, verificou-se alteragfes em relagéo as
guestdes-problema anteriores, 80% das criangas presentes de etnia cigana
responderam a questao-problema (cf. tabela 1). Destas, metade, apesar de ter
frequentado o jardim de infancia no ano anterior, nunca tinham respondido a nenhuma
questao-problema.

Analisando a figura 9, referente aos niveis de bem-estar e implicacdo das
criancas que responderam a quarta questdo-problema, verifica-se que estes se
distribuem pelo quarto e quinto nivel nas duas dimensdes. A confrontacdo entre as
respostas das criancas (cf. Anexo 75) e as notas de campo (Anexo 77) corroborou 0s
elevados niveis de bem-estar e implicacdo das criancas aquando das apresentacoes.
A concentragdo, motivacdo e envolvimento das criangas foram constantes, todos
queriam falar e contar como tinham respondido e qual era a sua resposta. A rapidez
com que entregaram as respostas também demonstrou o elevado interesse na
atividade e durante as apresentagfes das criancas também foi possivel denotar o

elevado envolvimento dos pais ha mesma.
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Figura 9: Distribuicdo dos niveis de bem-estar e implicacdo evidenciados pelas criancas que
responderam a 4.2 QP

Ao contrario do que se verificou no ano anterior, as criangas com trés anos,
gue responderam a questéo-problema, apresentaram niveis elevados de bem-estar e
de implicacédo (Cf. Anexo 75). O facto de as atividades terem sido realizadas a meio do

ano letivo, estando as criancas mais integradas no jardim de infancia pode ter

contribuido para estes niveis elevados.

Relativamente as criangas que ndo entregaram a resposta a quarta questao-
problema verifica-se pela andalise da figura 10, que os seus niveis de bem-estar e
implicacdo se situaram no nivel trés maioritariamente. Estas criangas demonstraram,
durante a apresentagao das respostas, momentos de apatia e algum desconforto, bem
como momentos de concentracdo e envolvimento na atividade que oscilaram com
momentos de completa distragéo (cf. Anexo 77).
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Figura 10: Distribuicdo dos niveis de bem-estar e implicacdo evidenciados pelas criancas que
nao responderam a 4.2 QP

BN

No que concerne a quinta questdo-problema, a participagcdo diminuiu
consideravelmente em relagdo a questdo anterior, apenas 27% das criancas

responderam a questao-problema (cf. Tabela 1). Todas as criangas que responderam
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pertencem a familias com niveis socioeconémicos e culturais elevados, verificando-se
um desinteresse por parte das criangas de etnia cigana (Cf. Anexo 80).

Relativamente aos niveis de bem-estar, todas as criancas que responderam
demonstraram niveis maximos das duas dimensdes (cf. Figura 11). Estas criancas
demonstraram alegria, confianga, interesse e concentracdo na apresentacdo das
respostas (Cf. Anexo 80).
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Figura 11: Distribuicdo dos niveis de bem-estar e implicacdo evidenciados pelas criancas que
responderam a 5.2 QP

Nas respostas a quinta questdo-problema (cf. Anexo 78), além de descreverem
como faziam a reciclagem:

(P, 4 A, F) - “Costumo ir com a minha mae depositar as embalagens vazias no

ecoponto para a reciclagem”,

também referiram que outra fung&o, podiam dar as embalagens, como por
exemplo,

(L., 3 A, M) - “Algumas delas podemos usar para fazer brinquedos”
e demonstraram ainda preocupacdo com o planeta, designadamente,

(C., 4A, F) - “Porque se néo for assim, o nosso planeta pode morrer e nés também e

também néo se deita o papel no chdo”.

Aquando da apresentacdo, as criangas referiram que, em conjunto com a mae,
recapitularam o que tinham aprendido nessa semana sobre a reciclagem e sobre a
separacdo do lixo. Elas também referiram qual o papel deles e da familia na
elaboragéo da resposta a questao-problema. Por exemplo no caso da (P., 4 A, F) e do
(G., 3A, M) ambos referiram que foram eles que fizeram a separacao dos objetos da

imagem e a mée fez o registo dos nomes de cada objeto e ecoponto (cf. Anexo 80).
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As criancas gque nao responderam a quinta questdo-problema apresentam,
apos analise da figura 12, niveis de bem-estar moderados. Quando analisadas as
fichas SAC e as notas de campo verifica-se que a percentagem que corresponde ao
nivel 4 de bem-estar, corresponde a uma crianca que apesar de ndo responder a
maioria das questbes vai demonstrando bem-estar aquando da apresentacdo das
mesmas (cf. Anexo 79 e 80). Relativamente aos niveis de implicacdo estes oscilaram
entre os niveis 2 e 3, revelando o pouco envolvimento das criangas que né&o
responderam a questao-problema.
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Figura 12: Distribuicdo dos niveis de bem-estar e implicacdo evidenciados pelas criangas que
néo responderam a 5.2 QP

O tema da ultima questéo estava interligado com a anterior. A adesado a esta
questao-problema manteve-se baixa, na ordem dos 25% (cf. Tabela 1). As criancas

gue responderam foram as mesmas que responderam a questdo anterior com a

excec¢do da participacdo de uma crianga de etnia cigana (cf. Anexo 82).

Y

Os niveis de bem-estar das criangas que responderam a sexta questdo-
problema situaram-se maioritariamente no nivel mais alto, figura 13. A Unica excecao
corresponde a uma crianga de etnia cigana (cf. Anexo 82). Os niveis de implicacdo
nesta atividade mantiveram-se nos niveis mais altos, dividindo-se as criancas entre o

guarto e quinto nivel, conforme se constata pela andlise da figura 13.
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Figura 13: Distribuicdo dos niveis de bem-estar e implicacdo evidenciados pelas criancas que
responderam a 6.2 QP

Durante a apresentacao, as criangas tinham de referir com quem construiram,
0s materiais que utilizaram e a funcédo do novo objeto. Todas as criancas frisaram o
papel de cada elemento da familia na construgéo, voltando a verificar-se que a mae foi
0 elemento mais participativo (cf. Anexo 83).

Pela andlise da figura 14, referente aos niveis de bem-estar das criangas que
ndo responderam a sexta questdo-problema, verifica-se que estes se situam nos
niveis 3 e 4. Relativamente aos niveis de implicacdo das criancas, conforme se
verificou na questdo anterior, repartiram-se entre 0s niveis 2 e 3, demonstrando mais

uma vez o seu pouco envolvimento na atividade.
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Figura 14: Distribuicdo dos niveis de bem-estar e implicacdo evidenciados pelas criangas que
nao responderam a 6.2 QP

Ao analisarmos as notas de campo, das seis questdes-problema verificamos
gue, com a excecdo de duas criancas que referiram que o elemento da familia que as
ajudou foi 0 irméo, e de duas criancas (irmas) que numa das atividades referiram que
a resposta foi dada com a ajuda da mée e do pai, todas as outras criangas contaram

apenas com o0 apoio da mae (cf. Anexo 63, 69, 74, 77, 80 e 83). Também no seu
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estudo, Carapito (2017) verificou que as maes revelam niveis mais elevados de
envolvimento parental do que os pais. Segundo esta autora “(...) isto pode sugerir que,
apesar das alteracGes do papel paterno na educacdo dos filhos, as maes parecem
continuar a ser as principais responsaveis pelo acompanhamento da vida pré-escolar

das criancas” (Carapito, 2017, p. 249).

Analisando a figura 15, relativamente aos niveis de bem-estar das criancas nas
seis questdes-problema verificamos que 95% das criangas que responderam
apresentam niveis de bem-estar elevados, nomeadamente no nivel 4 (31%) e no nivel
5 (64%). Relativamente a esta dimensao, salienta-se que existem poucos estudos
sobre esta relagdo entre o bem-estar emocional e o envolvimento parental. Alguns
estudos fazem referéncia a dois indicadores avaliados para medir niveis de bem-estar,
a alegria/prazer e a autoestima. Pedro (2010) refere no seu estudo, que tanto os pais
como os filhos descrevem o envolvimento parental como algo positivo e satisfatorio,
sentindo prazer dessa interacdo. Também Gomes (2017) e Espinho (2014)
estabeleceram uma associacdo significativa com as emocgfes positivas, aquando do
envolvimento parental. A. Pereira et al. (2008) identificou no seu estudo, uma relacao
positiva entre a autoestima global da crianca e o envolvimento dos pais em atividades

na escola.

Também Portugal (1992), citando Bronfenbrenner (1979), refere que o
desenvolvimento e bem-estar da crianca, nos diferentes planos (emocional, social e
intelectual) implica a participacdo regular e continua da criangca, em atividades
reciprocas, progressivamente mais complexas, com uma ou mais pessoas com quem
a crianca desenvolva uma forte ligacéo afetiva responsiva, irracional, de preferéncia ao

longo de toda a sua vida.

Na analise da figura 3, verifica-se uma percentagem de 5% de criancas no
nivel 3, conforme referido anteriormente, esta corresponde a duas criancas que
aguando das atividades ainda nao tinham feito uma completa integracéo no jardim de
infancia. Conforme referem Portugal e Laevers (2010, p. 12) “o grau de bem-estar
evidenciado pelas criangcas num contexto educativo indicara o quanto a organizacao e
dindmica do contexto ajuda as criancas a sentirem-se em casa, a serem elas mesmas

e a terem as suas necessidades satisfeitas”.

Relativamente a analise dos niveis de implicacdo expressos na figura 15,
constata-se que 84% das criangcas demonstraram muito envolvimento nas atividades

(niveis 4 e 5), visiveis através da concentragdo, motivagéo, interesse, satisfacdo e
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atividade mental intensa (Laevers, 2014). A percentagem de 5%, que corresponde a
um nivel de implicacdo baixo, corresponde as duas criancas, que conforme referido
anteriormente, ainda se encontravam numa fase de adaptac&o ao jardim de infancia,

demonstrando pouco envolvimento nas atividades de modo geral.
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Figura 15: Distribuicdo dos niveis de bem-estar e implicacdo evidenciados pelas criancas que
responderam as QP

Segundo Carapito (2017), “uma maior participacao da familia na educacgao pré-
escolar do seu educando permite a corresponsabilizacdo pelo seu bem-estar e
desenvolvimento, com amplos beneficios para todos os intervenientes do processo
educativo (...)" (p.249-250) sendo que o envolvimento parental em atividades de
aprendizagem em casa “(...) podem contribuir mais significativamente para o processo
de aprendizagem e ajustamento socioemocional da crianga” (p.171). Segundo Sousa
(1998), a crianca sente-se mais motivada quando ocorre envolvimento da familia na

escola e posiciona-se mais positivamente em relacédo a escola e a sua aprendizagem.

Quando analisamos a figura 16, referente aos niveis de bem-estar e implicacao
das criancas que estavam presentes no jardim de infancia, mas ndo responderam as
guestdes-problema verifica-se que, relativamente aos niveis de bem-estar, 7% das
criancas apresenta um nivel baixo (nivel 2), 59 % apresentam um nivel médio (nivel 3)

e apenas 34% apresenta um nivel elevado (niveis 4 e 5) de bem-estar.

Da analise dos dados recolhidos ao nivel do bem-estar podemos constatar que
as criancas deste jardim de infancia dispde “da competéncia e das atitudes
necessérias para lidar com o seu ambiente de forma positiva e, em decorréncia disso,
suas necessidades basicas sao atendidas” (Laevers, 2014, p. 158). Estes valores
revelam que, apesar de nao terem respondido as questées-problema, a maioria destas
criangas parece sentir-se bem no jardim de infancia. Este nivel de bem-estar médio &

visivel, de modo geral nestas criancas, nas restantes atividades que foram
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desenvolvidas ao longo destes anos no jardim de infancia. Sdo criancas que apesar de
muitas vezes desligarem do contexto tém momentos de abertura, ainda que pouco
intensos.

No que concerne aos niveis de implicacdo, pela analise da figura 16, constata-
se gue a maioria das criangas que nado responderam, se situa no nivel baixo (43%) e
no nivel médio (50%), encontrando-se apenas 7% das criancas nos niveis elevados de
implicacdo. As criancas revelaram pouca concentracao e envolvimento nas atividades

desenvolvidas.
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Figura 16: Distribuicdo dos niveis de bem-estar e implicacdo evidenciados pelas criancas que
nao responderam as QP

Os niveis mais baixos de implicagdo correspondem as criancas de etnia
cigana. Como se pode observar na figura 17, os niveis de implicacdo das criangas de
etnia cigana que nao responderam as questdes-problema situam-se 51% no niveis 2 e
46% no nivel 3. Autores como Silva (2003) referem que o envolvimento parental pode
ter efeitos perversos quando ndo se tem a preocupacdo de responder as
necessidades educativas das classes mais desfavorecidas. Nesta investigacdo houve
a preocupacdo de que todas as questbes-problema fossem sobre temas gerais,
incidindo na area das ciéncias naturais, mas de resposta aberta, ndo existindo por isso
uma resposta certa, nem apenas uma resposta para a questdo. Esta opcao pretendia
gue a resposta fosse acessivel a todas as familias, independentemente da sua

formacéo académica.
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Figura 17: Distribuicdo dos niveis de implicagdo evidenciados pelas criancas de etnia cigana
gue nao responderam as QP

Os niveis mais altos de implicacdo apresentados na figura 16 referem-se a
uma crianga que, conforme descrito anteriormente, apesar de sO ter entregue a
resposta a duas das questfes-problema, demonstrou muita implicacdo nas atividades
desenvolvidas e interesse pelas mesmas, revelando vontade de participar, mas pouca
disponibilidade da familia em alimentar essa vontade. Uma das justificacbes para esse
facto pode ter sido 0 nascimento de uma irma mais nova durante o ano letivo de
2017/2018.

Ao longo das atividades desenvolvidas foram vérias as criangcas que
demonstraram interesse em responder as questdes-problema, mas que depois, por
diversos motivos nao o fizeram. Isto pode ser explicado pelo interesse e envolvimento
que as atividades no dominio das ciéncias naturais despertam, conforme referem os
estudos de Rodrigues (2011), Bertram e Pascal (2009) e Osborne e Dillon (2008).
Também Peixoto (2005) verificou que, segundo os educadores, a maioria das criancas
envolve-se muito nas atividades de ciéncias. Estes dados podem explicar os valores
dos niveis de implicacdo nas criangas que ndo responderam, principalmente os que se
situam no nivel 3 e 4.

72



CONCLUSAO, LIMITACOES E INVESTIGACOES FUTURAS

O presente relatério final de estdgio € o culminar de dois anos de
aprendizagens multiplas, de vivéncias variadas, de inumeras reflexdes e um sem

namero de experiéncias que irdo ser fundamentais ao longo da préxima etapa de vida.

A primeira parte deste relatério reflete as praticas de ensino do curso de
mestrado na Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico. Foram
descritos, nesta parte, os contextos educativos e apresentadas as andlises criticas e

reflexivas referentes as unidades curriculares de PES.

Durante este processo de ensino e aprendizagem, que foi este mestrado,

foram adquiridas e desenvolvidas competéncias (saber, saber fazer e saber ser) e

conhecimentos importantes para a reflexdo sobre as praticas (reflexdo na agéo, sobre

a acdo e sobre a reflexdo na acgdo) (Serrazina & Oliveira, 2002; Tavares, 1997,
Zeichner, 2008). Porque, conforme afirma Freire (1991, p. 58)

ninguém comeca a ser educador numa certa terca-feira as quatro da tarde.

Ninguém nasce educador ou marcado para ser educador. A gente se faz

educador, a gente se forma, como educador, permanente, na pratica e na
reflexdo sobre a prética.

Neste processo de formagéo, a crianca foi considerada como um agente ativo
da sua formacéo e foram tidas em conta as suas capacidades, 0s seus saberes, as
suas competéncias e as suas experiéncias. Procurou-se sempre agir com
intencionalidade educativa, adequando a prética, de forma a proporcionar a crianca

desenvolvimento e aprendizagem, sem esquecer 0 seu bem-estar.

A segunda parte deste relatério diz respeito ao trabalho de investigacao, que

pretendeu recolher informacao para dar resposta a seguinte questao:

“Qual o impacto do envolvimento da familia na implementagéo de atividades

praticas investigativas no Jardim de infancia?”

Esta questdo tornou-se pertinente pela importancia de cada uma das partes
envolvidas, a familia, as criancas e a area das ciéncias naturais onde se inserem as

atividades praticas investigativas.

Conforme referido por varios estudos, a Educagdo Pré-Escolar de qualidade

deve formar cidadaos informados, a nivel de conhecimentos, atitudes e valores sendo
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a aprendizagem das ciéncias determinante para o desenvolvimento e aprendizagem
da crianca (Ministério da Educacéo, 2016; OEIl, 2010; UNESCO, 2012). A familia,
considerada como um dos agentes educativos, pode ter um papel determinante na
estimulacdo do interesse e envolvimento das criancas nas atividades (Ministério da
Educacdo, 2016).

Depois de efetuada a revisédo da literatura, nomeadamente a importancia da
educacao pré-escolar, as ciéncias naturais na educacdo pré-escolar, as atividades
praticas investigativas e o envolvimento da familia, deu-se inicio ao trabalho de
investigacdo descrito. A forma selecionada, para investigar a relagdo entre a familia e
o envolvimento das criangas nas atividades praticas investigativas esteve subjacente a
questdes-problema, relacionadas com a area das ciéncias naturais, que surgiram de
forma contextualizada aquando das intervengdes no jardim de infancia, as quais as
criancas davam resposta em casa juntamente com a familia. Durante dois anos foram
recolhidos dados para a presente investigagao, recorrendo aos seguintes instrumentos
e técnicas: observagéo participante, fichas do sistema de acompanhamento e notas de

campo. Os dados foram posteriormente analisados através da estatistica descritiva.

No que concerne aos resultados obtidos através desta andlise sobressairam
alguns aspetos, designadamente: i) nos dias das atividades apenas estavam
presentes no jardim de infancia, em média, 72% das criancas; ii) apenas 49% das
criangas respondeu as questfes-problema; iii) a participacdo das criancas de etnia
cigana foi de apenas 19%; iv) o elemento da familia que mais ajudou as criancas foi a

mae.
Os resultados obtidos permitiram dar resposta aos objetivos elencados para o
presente estudo, designadamente:

1. Conhecer as formas de envolvimento da familia no jardim de infancia

Usando a tipologia definida por Joyce Epstein, neste estudo o tipo de
envolvimento parental foi o tipo 4 — envolvimento parental em casa - a escola orienta a
familia para a realizagdo de atividades de aprendizagem em casa que promovam 0

sucesso escolar (Epstein et al., 1992).

Pretendia-se perceber também qual(is) o(s) elemento(s) da familia que
ajudava(m) as criancas a responder a questdo-problema e sendo uma resposta aberta

e livre, qual(is) a(s) forma(s) que utilizavam para o fazer. A maioria das criancgas referiu
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que foi a méde que a ajudou a resolver a questdo-problema, tendo duas criancas

referido que tinham feito com o pai e a mae e outras duas referiram o irméo.

Relativamente, & forma escolhida pela familia para responder as questdes-
problema, a andlise das respostas das criancas permitiu verificar que a maioria utilizou
o texto manuscrito. Num dos casos foi a propria crianca que fez o registo. Este tipo de
contacto “situa-se numa perspetiva de literacia, enquanto competéncia global para o
uso da linguagem escrita, que implica utilizar e saber para que serve a leitura e a
escrita” (Ministério da Educacéo, 2016, p. 66). A acompanhar o texto, foram varias, as
criangas que utilizaram desenhos, para dar resposta as questdes-problema, quer feitos
pelas proprias, quer impressos e colados. As OCEPE referem que “o desenho de um
objeto pode substituir uma palavra, uma série de desenhos permite “narrar” uma
historia ou representar os momentos de um conhecimento” (Ministério da Educacéao,
2016, p. 69). Uma familia apresentou como resposta, a transcricdo integral da
conversa que tiveram, os pais e as filhas, para dar resposta a questdo-problema que
tiveram. O video e as construgfes utilizando materiais reciclaveis foram duas outras
formas apresentadas por algumas familias para dar resposta as questbes-problema.
As OCEPE preconizam que as criancas devem ter acesso a uma multiplicidade de
materiais e instrumentos de uso utilitario ou reutilizaveis (Ministério da Educacao,
2016) .

2. Percecionar se o0 envolvimento da familia nas atividades praticas
investigativas influencia os niveis de bem-estar das criangas no jardim de
infancia

O envolvimento da familia nas atividades praticas investigativas aumenta os

niveis de bem-estar das criancas. Este facto foi comprovado pela comparacgéo entre os
niveis de bem-estar das criancas que responderam as questfes-problema, tendo sido
ajudadas por um elemento da familia e os niveis de bem-estar das criancas que néo
responderam a questdo-problema. Os niveis das criancas que responderam as
questdes-problema situam-se maioritariamente no nivel 5 que corresponde ao nivel de
bem-estar muito alto. Esse nivel indica que as criancas evidenciam sinais claros de
“satisfacéol/felicidade (...) irradiam vitalidade e tranquilidade, autoconfianca e
autoestima” (Portugal & Laevers, 2010, p. 15). Comparativamente, os niveis de bem-
estar das criancas que n&o responderam a questdo-problema, situaram-se

maioritariamente no nivel médio o nivel 3. Corroborando estas observagdes, Silva
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(2010) refere no seu estudo que tanto os pais como os filhos afirmaram que a sua
relacdo é positiva e satisfatoria, logo sentem prazer nesta interacdo. Gomes (2017) e
Espinho (2014) estabeleceram uma associacdo significativa entre as emocodes
positivas e o0 envolvimento parental e A. Pereira et al. (2008) identificaram no seu
estudo uma relagdo positiva entre a autoestima global da crianga e o envolvimento dos

pais em atividades na escola.

Quando comparados os niveis de bem-estar das criangas que responderam as
questdes-problema e das que nao responderam verifica-se que, apesar de as criangas
que responderam apresentarem niveis de bem-estar mais elevados, as outras
criangas apresentam na sua maioria niveis médios. Percecionou-se que as criangas
de um modo geral se sentiam bem no jardim de infancia e gostavam de |a estar, o que
pode explicar estes valores médios dos niveis de bem-estar. As criangas
demonstravam “sinais positivos de bem-estar (...) podendo aparentar uma postura
neutra: ndo existem sinais claros indicando tristeza ou prazer” (Portugal & Laevers,
2010, p. 14).

3. Percecionar se 0 envolvimento da familia nas atividades praticas
investigativas influencia os niveis de implicacdo das criancas no jardim de
infancia

A implicagdo “nao descreve uma carateristica mais ou menos fixa da crianca,

mas a maneira como esta funciona num determinado contexto educativo” (Portugal &
Laevers, 2010, p. 16). Os niveis de implicagdo das criangas que responderam as
guestdes-problema foram superiores aos das criangas que néo responderam, pelo que
podemos dizer que o envolvimento da familia pode alterar os niveis de implicacdo das

criangas nas atividades.

Nao existem muitos estudos sobre a influéncia do envolvimento da familia nos
niveis de implicagéo, ou seja, na capacidade da crianga se concentrar, interessar,
motivar com uma atividade. No entanto, Sousa (1998) refere que a motivagdo da
crianca aumenta quando existe envolvimento da familia na escola e Carapito (2017),
refere que o envolvimento parental em atividades de aprendizagem em casa ‘(...)
podem contribuir mais significativamente para o processo de aprendizagem e

ajustamento socioemocional da crianga” (p.171).

Conforme aconteceu com o0s niveis de bem-estar, também nos niveis de

implicagcdo 50% das criangas que ndo responderam situam-se no nivel médio, no nivel
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3. Isto pode ser explicado pelas teméticas das questdes-problema no dominio das
ciéncias naturais. Conforme referem autores como Rodrigues (2011), Bertram e
Pascal (2009) e Osborne e Dillon (2008), o dominio das ciéncias suscita muito

interesse por parte das criancgas.

O desenvolvimento e aprendizagem das criancas, segundo Portugal (2009, p.
34) ocorre de uma forma melhor, quando existe “interagdo com pessoas que cuidam
delas, que as amam, que as respeitam e lhes conferem segurancga (...) como serdo os
familiares préximos (...)”. Conforme referido nas OCEPE, a participacao da familia “é
uma forma de alargar as interacdes e de enriquecer o processo educativo” (Ministério
da Educacéo, 2016, p. 17).

As criancas apresentam uma curiosidade e interesse natural pelas ciéncias e
um desejo de saber mais, que deve ser aproveitado pelo educador para envolver
também a familia nas atividades do jardim de infancia. As novas perspetivas da
educacdo em ciéncia preconizam que esta deve surgir da “necessidade de saber, em
vez de seguir a expetativa convencional de que o estudante deve entrar no mundo da

ciéncia para adotar a visao do cientista” (Aikenhead, 2009, p. 22).

Na educacéo pré-escolar, a area das ciéncias € denominada Conhecimento do
Mundo e abrange temas do mundo social, tecnolégico e natural. Partindo do
pressuposto que os conteldos cientificos abordados estao “relacionados e integrados
em contextos reais que sao fisica ou afetivamente préximos dos alunos”, ndo é
obrigat6rio ter conhecimentos especificos na area para ajudar os filhos nas atividades
de ciéncias (Sara Pereira, 2012, p. 75). A estratégia utilizada no presente estudo para
fomentar o envolvimento da familia, foram as atividades definidas como préticas
investigativas (Caamafio, 2003). Esta estratégia de ensino proporciona diferentes
graus de abertura nas respostas, podendo estas ser obtidas de varias formas,

permitindo um maior envolvimento das familias.

Conforme defende McCrory (2011, citado por S. Pereira, 2012, p. 48) o
envolvimento emocional que ocorre aquando da participacdo da familia, “promove o
interesse pela aprendizagem das ciéncias e a estabelecer e valorizar as relagfes entre
a aprendizagem e as emocodes, como curiosidade, antecipacao, incerteza, surpresa,
satisfacdo pelas aprendizagens, fascinio, sentido de imaginacdo, deleite, sentido

estético e perplexidade”.
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A educacdo pré-escolar € a primeira etapa do processo de ensino
aprendizagem e devido as suas especificidades, ao nivel da monodocéncia, da idade
das criancas e das carateristicas estruturais e de funcionamento pedagdgico, constitui
um espaco privilegiado para a promoc¢ao da ligacado escola-familia (Homem, 2002). Os
dados fornecidos pelos niveis de implicacdo e bem-estar emocional fornecem
elementos importantes e decisivos para que as planificacdes do educador (Portugal &
Laevers, 2010).

Considera-se que o0 presente estudo apresenta algumas limitacbes que
seguidamente se elencam.

A primeira prende-se com a dificuldade em obter uma amostra mais
significativa, devido a taxa de absentismo existente no jardim de infancia, que

condicionou 0 numero de participantes no estudo.

A segunda limitac&@o esta relacionada com o nivel socioecondmico e cultural da
amostra, pois mais de 50% desta apresentava um nivel socioeconémico e cultural
baixo.

A terceira limitagdo tem a ver como o numero de questdes-problema e
atividades desenvolvidas. As observacbes e atividades, no ano letivo de 2017/2018
realizaram-se em contexto de PESEPE Il, o que implicou que estas tivessem de ser
articuladas com todas as outras atividades previamente planificadas pela educadora
cooperante. A tematica do estudo, ciéncias naturais e 0 surgimento, por vezes
inesperado, de outras atividades planificadas e ndo planificadas, consideradas mais
relevantes para a educadora cooperante, impediu que fossem implementadas mais
guestdes-problema nesse ano letivo. Tendo sido necessario dar continuidade ao

estudo no ano letivo seguinte.

No sentido de encontrar respostas a algumas questdes levantadas pela analise
dos dados obtidos nesta investigacdo, propomos como possiveis investigacdes

futuras, realizar o mesmo estudo:

- num jardim de infancia com criangas com niveis socioeconémicos e culturais

mais homogéneos e fazer uma andlise comparativa com esta investigacao;

- huma escola do 1.° CEB e efetuar a comparagcdo com os resultados obtidos

nesta investigacdo na educacao pré-escolar;
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- efetuando um registo diario ou semanal das fichas SAC e comparar 0s niveis
de bem-estar emocional e de implicacdo apresentados durantes as atividades com os

apresentados nos restantes dias.
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ANEXOS



Anexo 1 - Diapositivos utilizados na planificacdo dia 14 de novembro

?_—-_

SADO DO MEID
g L0CAL

VISEU

FONTES HISTORICAS

* PRIMARIAS - contém informacéo original sobre o assunto

* MATERIAIS - PAISAGENS, MONUMENTOS, OSSADAS, VESTUARIO, FILMES, FOTOGRAFIAS

PASSADO DO MEIO LOCAL

* PARACONHECERMOS A HISTORIA DE UM LOGAL UTILIZAMOS DOCUMENTOS QUE HOS D0 INFORMAGAD
SOBRE 0 QUE QUEREMOS SARER:

* FOTOGRAFIAS, PEGAS DE VESTUARIO, LENDAS E NARRATIVAS ORAIS

L J

FONTES HISTORICAS

* PRIMARIAS - contém informagéo original sobre o assunto

* ESCRITAS-FORAIS, ARTIGOS DE JORNAL, MOEDAS

FONTES HISTORICAS

* PRIMARIAS - contém informagéo original sobre o assunto

* ORAIS - RELATOS DE PESSOAS VIVAS, TRADICOES ORAIS E MUSICAS

FONTES HISTORICAS

* FONTES SEGUNDARIAS - analisam, interpretam e comentam as fontes primarias

* TEXTOS ESCRITOS POR HISTORIADORES, BIOGRAFIAS, ENCICLOPEDIAS

HISTORIA




Anexo 2- Planificacdo dia 29 de novembro

Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU

Agrupamento de Escolas

Curso de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB Escola
Prética de Ensino Supervisionada no 1.2 CEB Orientador Cooperante:
2016/2017 4.2ano
Plano de Aulan.2 7 Data 29/11/16
Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagao Recursos/ Tempo
Contetidos Materiais
Matematica - Identificar e comparar angulos - Continuagéo da observacgéo e interpretagdo do PowerPoint sobre angulos Computador 09h30
- Angulos PowerPoint *
Projetor
- Resolugéo de exercicios sobre angulos Manual de 10h15
matematica? 10h30
- Continuacgéo da resolucéo de exercicios sobre angulos Livio de fichas de 11h00
matematica®
- Corregéo dos exercicios no quadro Andlise da capacidade de identificar &ngulos Escola Virtual 11h40
12h00
Portugués - Escrever um texto narrativo - Didlogo professor/aluno/aluno sobre as carateristicas do texto narrativo abordadas na aula anterior 14h00
- Texto narrativo - Redagéo de um texto narrativo individualmente Manual de portugués
4
- Leitura oral dos textos redigidos Analise da capacidade de escrever textos narrativos 14h30
- Conhecer factos historicos sobre a 12 | - Observacéo e interpretacdo de um PowerPoint sobre a 1.2 Dinastia PowerPoint® 15h00
Dinastia Computador, Projetor
Estudo do Meio - Realizagéo de exercicios Andlise da capacidade de identificar fatos historicos | Livio de fichas de
- 1.2 Dinastia sobre 1.2 Dinastia Estudo do Meio®
- Instituicdes -Pesquisar informagGes sobre uma | - Correc&o oral dos exercicios 15n30
instituicao local - Divisdo da turma em 6 grupos
- Atribuicdo de uma instituicdo a cada grupo (Santa Casa da Misericérdia, Académico Futebol Clube, 15h40
Teatro Viriato, Bombeiros Voluntarios de Viseu, Museu Grao Vasco, Associagdo Portuguesa de
Paralisia Cerebral)
- Distribuicéo do material de trabalho para cada grupo Ficha de registo
Documentos para
pesquisa
- Preenchimento da ficha de registo de cada instituicdo, tendo como fonte os documentos | Observacdo da capacidade de selecionar informacdo | Ficha de registo’ 16h00
disponibilizados pela professora ’ pertinente
- Divis&o da turma em 5 grupos, com 4 elementos cada 16h10
Apoio ao estudo - Jogar jogos em que tenham que | - Realizagéo de 5 jogos (Alfamix, Scrabble, O Sabichdo, Conhece o teu corpo, STOP)?® Analise da capacidade de trabalhar em grupo e aplicar
- Corpo Humano aplicar conceitos adquiridos conhecimentos adquiridos anteriormente nas diversas
- Palavra anteriormente areas
- Fatos histéricos
17h00

Observagdes/reflexdes:

1-Documento em anexo no plano de aulan.2 6

2- Manual de matematica, pagina 79-80, 83-85, 88, 90
3 — Livro de fichas de matematica, pagina 37 e 38

Manual de portugués, pagina 50-51
PowerPoint em anexo

Esta tarefa estava prevista no plano de aula n.2 5, mas nao foi possivel concretiza-la. Os Documentos de consulta retirados das pdginas oficiais da internet de cada instituicdo. A ficha de registo encontra-se em anexo

4_
5_
6 — Livro de fichas de estudo do meio, pagina 16-17
7 -
8_

Regras e material necessario para jogar cada jogo, em anexo
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Anexo 3 - Planificacédo do dia 7 de junho

Agrupamento
Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU Escola
Curso de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB Orientadora Cooperante:
Prética de Ensino Supervisionada no 1.2 CEB Il 2.2ano
2016/2017
Plano de Aula n.2 23 Data 07/06/17
Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliacéo Recursos/ Tempo
Contelidos Materiais
Estudo do Meio/ | - Visitar o centro historico | - Dialogo professor/aluno/alunos sobre a zona histdrica de Viseu e os seus pontos de | Observacdo da capacidade de identificar os pontos de referencia 08h30
Matematica de Viseu referéncia do centro histérico de Viseu
- ltinerarios - Apresentacéo oral, pela professora, da atividade “Visita de estudo ao centro histérico 08h45
- Orientag&o espacial de Viseu™
- Pontos de referéncia - Inicio da visita 2 Verificagdo da capacidade de observar e identificar os pontos de 09h00
referencia do percurso
- Lanche no Parque Aquilino Ribeiro Lanche 09h50
- Regresso a escola 10h20
10h30
- Tragar um itinerario numa | - Didlogo professor/ alunos/aluno sobre a visita efetuada Verificagé@o da capacidade de relatar experiéncia vivida 11h00
planta - Distribuic&o, pela professora, do mapa da zona histérica de Viseu Mapa 3 11h10
- Divisdo da turma em grupos de dois elementos
- Representagdo, a pares, do itinerario percorrido anteriormente Observacao da capacidade de representar um itinerario Lapis 11h15
- Descrever um itinerario - Redacdo, a pares, de um texto com a descri¢cao do itinerario percorrido anteriormente | Observacéo da capacidade de descrever um itinerario Folha A4 11h25
- Apresentacgdo oral do texto elaborado por cada grupo Verificacdo da capacidade de apresentar a turma o texto elaborado 11h35
- Observar um video - Observagéo de um video com o itinerario percorrido Video* 11h45
- Dialogo professor/aluno/alunos sobre o percurso efetuado e os pontos de referéncia 11h50
12h00
Estudo do Meio - Reconhecer a existéncia | - Didlogo professor/aluno/alunos sobre o ar e suas carateristicas Observacao da capacidade de identificar as carateristicas do ar 13h30
- Experiéncia sobre o ar do ar - Apresentagéao, pela professora, da atividade experimental “O ar ocupa espago?”
- Divisdo da turma em grupos de trés elementos
- Distribuicdo do material pelos grupos Uma garrafa grande de
plastico
Dois balGes
Um pionés/ uma tesoura
- Realizacdo da experiéncia “O ar ocupa espago?” ® Verificagdo da capacidade de realizar a experiéncia conforme o 13h40
protocolo
- Apresentacgdo dos resultados e conclus6es de cada grupo Observacao da capacidade de inferir sobre os resultados obtidos 14h00
na experiéncia
- Reconhecer que o ar tem | - Apresentacdo, pela professora, da atividade experimental “Porque é que alguns 14h10
peso baldes sobem no ar e outros ndo?” ©
- Divisdo da turma em dois grupos
- Distribuicdo do material pelos grupos Secador
Dois sacos de
plastico de tamanho iguais
(sem furos)
Fios e elasticos
- Realizagéo da experiéncia “Porque € que alguns balées sobem no ar e outros nao?” Verificagdo da capacidade de realizar a experiéncia conforme o 14h20
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- Apresentacao dos resultados e conclusdes de cada grupo

- Apresentacéo, pela professora, da atividade experimental “O ar quente é mais leve do

que o ar frio?” 7

- Diviséo da turma em 6 grupos
- Distribuicdo do material pelos grupos
- Realizacéo da experiéncia

- Apresentacéo dos resultados e conclusdes de cada grupo

- Dialogo professor/alunos/aluno sobre as carateristicas do ar identificadas
experiéncias anteriores

nas

protocolo

Observacdo da capacidade de inferir sobre os resultados obtidos
na experiéncia

Verificagdo da capacidade de realizar a experiéncia conforme o
protocolo

Observacdo da capacidade de inferir sobre os resultados obtidos
na experiéncia

Folha de papel
Pau de espetada
Tesoura
Marcador
Aquecedor

14h40

14h50

15h00

15h20

15h25

15h30

Observacgdes /reflexdes

— Atividade inserida na estratégia da unidade curricular de Didéaticas Especificas do 1.° CEB I
— Locais da visita: ESEV, Sé, Praca D. Duarte, Rua Direita, Rossio, Parque Aquilino Ribeiro

— Mapa em anexo

— Protocolo experimental em anexo
— Protocolo experimental em anexo

1
2
3
4— Video elaborado para a unidade curricular de Didatica e Tecnologia Educativa
5
6
7

— Protocolo experimental disponivel no Manual de Estudo do Meio Alfa 2 — pagina 93
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Anexo 4 - Planificacdo dia 31 de maio

Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU

Agrupamento

Curso de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB Escola

Prética de Ensino Supervisionada no 1.2 CEB Il

Orientadora Cooperante:

2016/2017 2.2ano
Plano de Aula n.2 20 Data 31/05/17
Areas Disciplinares: Contetidos Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagcao Recursos/ Tempo
Materiais
-Matematica - Medir areas de | - Didlogo professor/aluno/alunos sobre as cartas dos animais do Pingo Doce, que os alunos trouxeram Observacéo da capacidade de descrever objetos Cartas dos animais 8h30
- Area figuras
- Apresentacgdo da tarefa (cf. Roteiro?) 8h40
- Diviséo da turma em grupos de 2 elementos
- Resolugéo da tarefa Observacao da capacidade de calculara area Tarefa 8h55
- Apresentacéo da resolugéo da tarefa Quadro 9h25
- Observacao de diapositivos sobre a area PowerPoint? 9h40
- Estimativa da area de objetos da sala de aula Verificacdo da capacidade de calcular a area Tampo da mesa 09h45
Capa do livro
Quadro
- Resolugéo de exercicios sobre a area Livro de fichas 3 10h00
- Corregao oral dos exercicios Observacdo da capacidade de resolver problemas 10h20
envolvendo a area 10h30
- Didlogo professor/aluno/alunos sobre os animais e os seus amigos 11h00
_ f . ] « P X : : : 4
Portugués - Ler um texto Leitura parcelar e individual do texto “Onde vamos passar férias Observacao da capacidade de ler um texto narrativo Ficha de trabalho 11h05
- Texto narrativo narrativo
- Palavras opostas - Resolugdo de uma ficha de exercicios sobre o texto 11h25
- Corregao da ficha de exercicios Observacéo da capacidade de interpretar | Quadro interativo 11h40
ideologicamente e gramaticalmente um texto
12h00
_—Interprfstar - Resolugdo de uma ficha de trabalho Livro de fichas® 13h30
ideologicamente e
gramaticalmente
um texto narrativo - Correcao da ficha de trabalho Verificagdo da capacidade de reconhecer as | Quadro interativo 14h00
carateristicas dos animais
- Apresentacao pela professora do jogo de tabuleiro do Lidl Amigos da Quinta e cartas do jogo Super Jogo Amigos da Quinta/ Jogo 14h30
. N Animais do Pingo Doce Super Animais
- Estudo do meio/ Expressado e
Educagdo Plastica/ Expresséo e - Apresentac&o pela professora das regras do jogo
Educacdo Plastica ) Reconhecer |, i do jogo em grande gr Observagéo d idade de realizar um jogo de equi 14h40
- Animais carateristicas  dos | - 'Micio do jogo em grande grupo servagéo da capacidade de realizar um jogo de equipa
imica animais - Fim do jogo 15h30

- Imitac&o de sons

Observagdes/reflexdes:

1- .
Roteiro em anexo

2 PowerPoint em anexo na planifica¢do do dia 29/05/2017
3-Livro de fichas de matematica — Alfa 2 — pagina 60
4-Ficha de trabalho em anexo

5= Livro de Fichas Estudo do Meio— Alfa 2- pagina 41, 42, 43
& Regras do jogo em anexo
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Anexo 5 - Cartaz com regras sala de aula do 2.°ano
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Anexo 6 - Registo fotografico da atividade do 2.°ano intitulada a "feira"
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Anexo 7 - Tarefa sobre perimetro — planificacdo 30 de maio

Agrupamento de Escolas
Escola EB1
Ficha de Matematica

Nome: Data:

O circo chega a cidade

O circo estad a chegar a cidade do Jodo e esta
tudo a ser preparado para a chegada dos animais. Os
leGes precisam de um lugar muito seguro para ficar e por

ISSo estdo a montar uma jaula muito forte para ele, com

rede e grades.

O Jodo encontrou um desenho da jaula que vao

construir para os ledes.

Sm

Ajuda o Joao a descobrir:
a) Quantos metros de rede vao precisar para colocar em volta da jaula?
b) Sabendo que vao colocar também grades a toda a volta da jaula e

gue cada grade tem 2m. Quantas grades vao precisar colocar?
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Anexo 8 - Planificacdo e diapositivos do dia 14 de novembro

Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE VISEU

Curso de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB
Pratica de Ensino Supervisionada no 12 CEB |

2016/2017

Agrupamento de Escolas
Escola EB1
Orientador Cooperante:
42 ano

Plano de Aulan.2 4

Data 14/11/16

Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliacao Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
Portugués -Relatar acontecimentos e | - Escrita da data e tempo no quadro por parte de um aluno 08h30
- Discurso direto e indireto | vivéncias - Didlogo professor/ aluno/aluno sobre as vivéncias no fim de semana dos alunos Observacdo da capacidade de relatar 08h40
- Classes de palavas . ; -
acontecimentos vivenciados
- Dialogo professor/ aluno/ aluno sobre o Dia Mundial da Diabetes (0 que €, como prevenir e a PowerPoint sobre a 08h55
importancia de uma alimentagao saudavel) Diabetes !
-Ler um texto narrativo - Leitura individual e parcelar de um texto “Engolir a tamara” Ficha de trabalho 2 09h10
-Interpretar ideologicamente e | - Resolugéo de uma ficha de trabalho (12 parte) Ficha de trabalho 2 09h25
gramaticalmente um texto
- Correcéo escrita da 12 parte da ficha de trabalho Analise da  capacidade de interpretar 09h40
ideologicamente o texto
- Distinguir discurso direto de | - Explicagdo e registo no caderno de portugués da defini¢do de discurso direto e indireto Caderno de Portugués 09h55
discurso indireto
- Resolugdo de uma ficha de trabalho (22 parte) Ficha de trabalho ? 10h00
- Correcao oral da 22 parte da ficha de trabalho Andlise da capacidade de identificar frases com 10h15
discurso direto e indireto 10h30
Matemética - ldentificar a frequéncia | - Dialogo professor/ aluno/ aluno sobre a fruta preferida da turma 11h00
- Frequéncia absoluta absoluta e a moda num
- Moda conjunto de dados - Registo no quadro das frutas preferidas da turma 11h05
- Organizacéo dos dados numa tabela 11h10
- Explicagdo do conceito de frequéncia absoluta 11h20
- Registo no caderno da definicdo de frequéncia absoluta 11h30
- Reconhecimento pelos alunos do valor da frequéncia absoluta e da moda da tabela anterior Observacdo da capacidade de identificar a | Tabela em documento 11h35
frequéncia absoluta e a moda word
Projetor
- Realizacéo de exercicios sobre a frequéncia absoluta Manual de 11h45
matematica® 12h00
- Correcao dos exercicios sobre frequéncia absoluta
- Realizacéo de uma ficha de exercicios individualmente Ficha de trabalho* 14h00
- Corregao escrita da ficha de exercicios Analise da capacidade de identificar a frequéncia 14h30
absoluta
Expressdo e Educacéo | - Fazer cartaz - Divis&o da turma em quatro grupos 15h00
Plastica - Atribuicdo de um tema a cada grupo (Habitos saudaveis, Habitos ndo saudaveis, Alimentacédo 15h05
- Cartaz saudavel e alimentagdo ndo saudavel)
- Distribuicdo do material de trabalho para cada grupo Cartolina 15h10
Revistas
Cola
Tesoura
Marcadores
- Elaboracédo de um cartaz por grupo usando imagens de revistas sobre cada tema Observacdo da capacidade de selecionar 15h15
informacao e construir um cartaz
16h

Observagdes/reflexdes:

1= powerPoint em anexo, elaborado pela professora

2- Ficha de trabalho em anexo

3 — Manual de matematica, pagina 74

4- Ficha de trabalho em anexo
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- Nasce Com a pessoa, ou surge na

adolescéncia.

— Pessoas tem de tomar insulina para ajudar a glicase a entrar no

sangue

Fazer § a B refeicies por dia (Pequeno-almogo, lanche, almogo, lanche,
jantar/ceia);

Comer pelo menos 3 pegas de fruta por dia;

- surge devido aos hébitos alimentares e ao

estilo de vida das PESS0as Comer sempre sopa ao almogo e jantar;

Evitar produtos agucarados e com muita gordura (bolos, chocolates, batatas
fritas, pizza, refrigerantes);

Comer a comida com pouco sal;

Beber pelo menos 1,51 de dgua por dia:

Fazer exercicio fisico;

Tomar o pequena almogo.
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Anexo 9 - Planificacéo dia 22 de maio

Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU
Curso de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB

Prética de Ensino Supervisionada no 12 CEB II
2016/2017

Agrupamento de Escolas
Escola EB1

Orientador Cooperante:
22 ano
Plano de Aulan.2 15

Data 22/05/17

Areas Disciplinares: Contetidos Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagcao Recursos/ Tempo
Materiais
Portugués/Expressao e Educacdo | -Relatar acontecimentos e vivéncias - Escrita da data e tempo no quadro por parte do professor 08h30
P;%?;t;a - Diélogo professor/aluno/alunos sobre as vivéncias no fim de | Observagdo da capacidade de relatar acontecimentos 08h40
- Flexéo das palavras semana dos alunos vivenciados
- Antecipar contetdos com base no titulo | - Didlogo professor/aluno/alunos sobre o tempo livre Observacao da capacidade de descreverem o tempo livre 9h
do texto
- Ler um poema - Leitura individual e parcelar do poema “O tempo no jardim” Observacao da capacidade de ler corretamente Ficha de trabalho *
- Dramatizar um poema - Dramatizagdo do poema Verificagdo da capacidade de dramatizar um poema Bengala 9h30
Cadeiras
xaile
-Interpretar gramaticalmente e | - Resolucdo de uma ficha de trabalho sobre o texto Ficha de trabalho * 9h45
ideologicamente um texto
- Correcdo da ficha de trabalho no quadro Verificagdo da capacidade de interpretar gramaticalmente | Quadro interativo 10h10
e ideologicamente um texto
10h30
- Reconhecer os diferentes instrumentos | - Dialogo professor/aluno/alunos sobre as diferentes formas de | Observagdo da capacidade de identificar os diferentes 11h00
de medida do tempo medir o tempo instrumentos para a medi¢&o do tempo
- Visualizagdo de uma apresentacdo sobre as diferentes PowerPoint 2
formas de medir o tempo Ampulheta
Reldgio digital
Reldgio analdgico
Matematica/ Expressdo e Educagdo | - Construir objetos utilizando materiais | - Apresentacéo, pela professora, da tarefa a turma Tarefa 11h15
Plastica/Portugués reciclados Computador
- Tempo Projetor
- Dia - Diviséo da turma, pela professora, em grupos de 3 elementos
- Horas
- Minuto - Distribuicdo, pela professora do material Garrafas de plastico
- Segundo Tesoura
- Reldgio Caneta
Crondémetro
-Realizacdo da tarefa (cf. roteiro) Verificacdo da capacidade de construir um relogio de agua 11h25
12h00
- Ouvir ler textos narrativos - Leitura auditiva, pela professora, de um livro intitulado “Como | Observacdo da capacidade de ouvir ler um texto Livro “Como Passa o 13h30
. - passa o tempo?” de Ana Vicente Tempo?”
Portugués/ Matematica - L . = . .
- Planificacéo diaria - Dialogo professor/alunos/aluno sobre a histéria do livro Observacéo da capacidade de compreender o essencial da
- Horarios historia
- Reconhecer a hora como unidade de | - Visualizagdo de uma apresentacdo sobre a hora como | Observagdo da capacidade de identificar a hora como | Cartaz com relégio 13h50

medida de tempo

- Construir instrumento de medicdo de
tempo

unidade de medida do tempo

- Distribuicdo do molde, em papel, de um relégio analégico

unidade de medida

PowerPoint?
Projetor
Computador
Molde de reldgio 3
Tesoura, Ataches
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- Ler a medida de tempo apresentada
num reldgio de ponteiros

- Ler e interpretar calendarios e reldgios

- Ouvir ler um texto descritivo

- Interpretar um texto descritivo

- Visualizagéo da exemplificagcdo do recorte pela professora
- Construgéo de um reldgio em papel
- Manipulacéo do relégio construido

- Realizacéo de uma ficha exercicios

- Corregéo da ficha de exercicios no quadro

- Leitura auditiva de um texto intitulado “O meu dia”, pela
professora

- Preenchimento, em grupo, de um cartaz sobre as horas e as
atividades referidas no texto

Verificagé@o da capacidade de construir um reldgio

Verificagdo da capacidade de ler e escrever medidas de
tempo

Verificagdo da capacidade de interpretar calendarios e
relégios

Observacéo da capacidade de ouvir ler um texto

Verificag@o da capacidade de interpretar um texto

Manual de matematica
-Alfa 24

Projetor
Texto °

Cartaz ©
Caneta

14h00

14h20

14h40

15h05

15h30

Observacdes/reflexdes:
1~ Ficha de trabalho em anexo

2- PowerPoint sobre formas de medir o tempo em anexo
3 — Cartdo com relégio disponivel no Alfa Kit do professor- 2.° ano

4
5 _ Texto em anexo
6

— Manual de Matematica — Alfa 2 — pagina 127 e 128.

— Cartaz de gestéo da sala de aula disponivel no kit do professor TOP 2.° ano
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Anexo 10- Planificacdo dia 3 de maio

Agrupamento de Escolas

Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU Escola EB1
Curso de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB Orientador Cooperante:
Pratica de Ensino Supervisionada no 1.2 CEB Il 2.2ano
2016/2017
Plano de Aulan.2 8 Data 03/05/17
Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagao Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
Expressdo e Educacéo - Realizacdo da prova de afericdo de Expressfes 8h30
Plastica Artisticas
12h00
Matematica - Resolver problemas
- Fragbes de partilha equitativa - Apresentacao, pela professora, da tarefa intitulada “Maria PowerPoint 13h30
ajuda o pai” Computador
Projetor
- Distribuic&o, por dois alunos, da tarefa a turma Folha A4
Tarefa
Magcas
Pratos
- Realizagéo, a pares, da tarefa (cf. Roteiro) 13h45
- Apresentagédo das resolugfes de cada grupo Quadro interativo 14h30
- Realizacéo de exercicios Observacao da | Manual de 15h00
capacidade de resolver | matematica péag.
problemas de partilha 116 e 117
15h30

Observacdes/reflexdes:
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Anexo 11- Planificag&o do dia 13 de junho

Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU

Curso de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB

Prética de Ensino Supervisionada no 1.2 CEB Il

2016/2017

Agrupamento de Escolas
Escola EB1

Orientadora Cooperante:
22 ano

Plano de Aula n.2 25

Data 13/06/17

Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagao Recursos/ Tempo
Conteuidos Materiais
Estudo do Meio - Conhecer aspetos | - Dialogo professor/alunos/aluno sobre os paises e as 08h30
- Paises fisicos de outras | cidades
- Cidades regides e paises
- Observacao das diferentes formas de explorar o Globo Google Earth 08h45
Terrestre Globo
Mapas
Livros
- Comemoragcdo do dia do Agrupamento * 09h00
12h00
- Escolha, por parte de cada aluno, de um pais/regido para | Observacao da 13h30
observar no mapa e saber mais capacidade de selecionar
um pais ou regido
Educacdo e Expressdo | - Participar em jogos | - Diadlogo professor/alunos/aluno sobre o jogo da barra do 14h00
Fisico-Motora infantis lenco e suas regras (regras em anexo)
- Jogos
- Divisdo da turma em dois grupos
- Participagéo no jogo Verificagdo da | Lenco 14h10
capacidade de participar
num jogo coletivo
- Lanche de despedida das professoras estagiarias Bolo 15h00
Sumos
Guardanapos

Observacdes/reflexdes:
- Atividade inserida nas comemoracdes, planificadas pelo Agrupamento Grao Vasco no Plano Anual de Atividades.
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Anexo 12 — Registo fotografico da disposicdo em U da sala de aula do 2.° ano
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Anexo 13 — Registo fotografico do bilhete de identidade dos animais, preenchido por um
aluno e ilustrado com Técnica de Poichoir
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Anexo 14 - Registo fotogréfico da prenda do dia da méae criadas pelos alunos
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Anexo 17 - Planificacdo dia 30 de maio

Agrupamento de Escolas

Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU Escola EB1
Curso de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB Orientadora Cooperante:
Prética de Ensino Supervisionada no 1.2 CEB Il 22 ano
2016/2017
Plano de Aulan.2 19 Data 30/05/17
Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagao Recursos/ Tempo
Contetidos Materiais
Matematica - Calcular o perimetro - Didlogo professor/aluno/alunos sobre o circo Observacéo da capacidade de descrever vivéncias 8h30
- Perimetro - Apresentacdo da tarefa (cf. Roteiro') 8h40
- Divisdo da turma em grupos de 2 elementos
- Resolugéo da tarefa Observacéo da capacidade de calcular o perimetro Tarefa 8h50
- Apresentacéo da resolugdo da tarefa Quadro 9h30
- Observacéo de diapositivos sobre o perimetro PowerPoint? 9h50
- Célculo do perimetro de objetos da sala de aula Verificacéo da capacidade de calcular o perimetro Folha A4 10h00
Tampo da mesa
Capa do livro
Régua
- Resolucgéo de exercicios sobre o perimetro Livro de fichas 3 10h15
10h30
. . - Dialogo professor/aluno/alunos sobre os animais selvagens e animais 11h00
Portugués - Ler um texto narrativo domésticos
- Texto narrativo - Leitura parcelar e individual do texto “Animais de Estimagao” Observacao da capacidade de ler um texto narrativo Ficha de trabalho 4 11h05
- Resolucéo de uma ficha de exercicios sobre o texto 11h20
- Correcdo da ficha de exercicios Observacao da capacidade de interpretar | Quadro interativo 11h40
) ideologicamente e gramaticalmente um texto
- Interpretar gramaticalmente e 12h00
ideologicamente um texto
Estudo do Meio | - Observar e identificar alguns animais | - Leitura individual e parcelar do livro “Porque é que os animais ndo conduzem?” | Verificagdo da capacidade de ler um texto Livro em verséo digital °
/Expressdo e Educacgdo | mais comuns existentes no ambiente | de Pedro Seromenho 13h30
Plastica proximo
- Animais
- Técnica de Pochoir
- Dialogo professor/aluno/alunos sobre as carateristicas dos animais 13h45
- Observacgéao de diapositivos sobre algumas carateristicas dos animais PowerPoint 13h50
- Distribuigdo dos materiais para a construgéo do livro intitulado “B.I. dos animais” Livros sobre animais’ 14h00
Internet
Ficha com as carateristicas
dos animais 8
- Apresentacéo oral pela professora das regras de construcéo do livro 14h10
- Preenchimento individual da ficha com as carateristicas de cada um dos | Verificagdo da capacidade de identificar as 14h15
animais do livro carateristicas de um animal
- Correcdo em grupo das fichas Verificacdo da capacidade de identificar e pesquisar as 14h40
carateristicas dos animais
- Exploras as possibilidades técnicas do | - llustragdo da imagem de cada animal utilizando a técnica de Pochoir com pastel | Observar as capacidades de ilustrar utilizando o pastel | Pastel de dleo 15h00

pastel de dleo

de 6leo esfumado

de éleo

Tesoura
Desenho dos animais
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- Fazer composi¢des colando materiais | - Colagem da imagem na ficha individual de cada animal Verificar a capacidade de colar materiais cortados Cola 15h20
cortados

Observacoes/reflexdes:

1— Roteiro em anexo

2 — PowerPoint disponivel no anexo da planificagdo anterior

3 — Exercicios do livro de fichas — Alfa 2 — pagina 58, exercicio 6

4 — Ficha de trabalho de portugués em anexo

5 — Livro vers3o digital - https://pt.slideshare.net/teresaneves/porque-que-os-animais-no-conduzem
6 — PowerPoint sobre carateristicas dos animais

7- Livros para pesquisa “Animais Selvagens”, “O porqué dos animais”, “Em cima e em baixo”, “Aves”,
8- Ficha individual de cada animal em anexo

9—Técnica de Pochoir com éleo esfumado em anexo
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https://pt.slideshare.net/teresaneves/porque-que-os-animais-no-conduzem

Anexo 18 - Lista de livros e obras explorados na érea curricular de Portugués

e Porque que os animais ndo conduzem, de Pedro Seromenho

e Como passa o tempo de Ana Vicente

e Animais de estimacéo de Alvaro Magalhies

e A Cegonha e a Raposa, adaptacdo de Julia Soares e Rosalina Almeida

e O rato do campo e o rato da cidade, tradicional
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Anexo 19 - Registo fotografico de uma atividade de articulag&o entre portugués e
expresséo e educacgdo dramatica naturmade 4.° ano
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Anexo 20 - Planificag&o dia 24 de maio

Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE VISEU
Curso de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB
Prética de Ensino Supervisionada no 1.2 CEB ||

2016/2017

Agrupamento de Escolas

Areas Disciplinares:
Contetidos

-Estudo do Meio
- Propriedades dos materiais

Portugués
- Texto narrativo
- Sinais de pontuacgéo

- Expressao e Educacao Fisico-
Motora/ Matematica/ Portugués
- Orientacdo

- Tempo

- Texto descritivo

Escola EB1
Orientador Cooperante:
22 ano
Plano de Aula n.2 14 Data 24/05/17
Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagcao Recursos/ Tempo
Materiais
- Realizar experiéncias para identificar | - Didlogo professor/aluno/alunos sobre alguns dos materiais utilizados | Observagdo da capacidade de identificar propriedades nos | Copo 8h30
propriedades de materiais de uso | na dramatizacdo do dia anterior materiais Caneta
corrente Borracha
Tampo mesa
Folha
Camisola
Régua
- Visualizacdo de uma apresentagdo sobre as propriedades dos PowerPoint * 8h50
materiais Projetor
- Apresentacgéo pela professora da atividade experimental Experiéncia 2
- Distribui¢do, da turma, em grupos de 4 elementos
- Distribuicéo, pela professora, do material
- Realizacédo de uma atividade experimental Observacdo da capacidade de identificar agrupar as 9h10
propriedades dos materiais
- Apresentacgédo oral dos resultados de cada grupo Verificacdo da capacidade de apresentar oralmente os 10h00
resultados
10h30
. o o - Didlogo professor/aluno/alunos sobre o tema “O que € para mim um | Observacao da capacidade de partilhar ideias 11h00
- Partilhar ideias/opinides sobre um | {a5ouro”
assunto ] o ) ]
- Ler um texto narrativo - Leitura individual e parcelar do texto “O Tesouro” de Matilde Rosa Ficha de trabalho 3
Aradjo
- Resolugéo de uma ficha de trabalho sobre o texto
11h15
-Interpretar ideologicamente e | - Correcao, oral e no quadro, da ficha de trabalho Andlise da capacidade de interpretar ideologicamente e 11h40
gramaticalmente um texto narrativo gramaticalmente o texto
12h00
- Realizar um jogo
- Dialogo professor/aluno/alunos sobre a caga ao tesouro referida no 13h30
texto abordado no periodo da manha
- Apresentagao oral do jogo “Caga ao Tesouro” Cronémetro
CartGes com pistas*
Envelopes
- Distribuicdo da turma em 6 grupos
- Distribuicdo do material para o jogo
- Inicio do jogo Observacao da capacidade de realizar um jogo de equipa
- Discusséo professor/aluno/alunos sobre a atividade Verificacdo da capacidade de contabilizarem o tempo de
cada equipa
15h30

Observagdes/reflexdes:

1-PowerPoint em anexo 2 Planificagdo da experiéncia em anexo 3~ Ficha de trabalho em anexo 4~ Cart&es em anexo
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Anexo 21 - Registo fotogréfico das atividades de Apoio ao Estudo naturma do 4.° ano
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Anexo 22 - Atividade de diaghdstico dos conceitos espaciais

Agrupamento de Escolas
Escola EB1

Nome: Data:

1. Desenha o percurso que segues de casa até a escola
diariamente.

2. Escreve um texto que descreva o percurso que fazes
diariamente de casa até a escola.
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Anexo 23 - Planificacdo dia 4 de abril

Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU

Agrupamento de Escolas

Curso de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 CEB Escola EB1
Prética de Ensino Supervisionada no 1.2 CEB Il Orientador Cooperante:
2016/2017 22 ano
Plano de Aulan.24 Data 04/04/17
Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliacao Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
- Preparacédo para o desfile, no ambito do Projeto “Vem 8h30
chamar a Primavera”
- Participagdo no desfile 10h00
Expressdo e Educacdo | Experimentar diferentes | -Didlogo professor/aluno/alunos sobre a prenda da Pascoa 11h30
Plastica possibilidades de
recortar e colar
- Visualizagdo de um Powerpoint com os passos a seguir PowerPoint!
na construcao
- Inicio da construgéo da prenda da Pascoa? Moldes em cartolina
Cola
Tesoura
Léapis de cor 12h00
- Continuacgédo da construgdo da prenda da Pascoa Verificagdo da 13h30
capacidade de recortar e
colar 15h30

Observagdes/reflexdes:

1-PowerPoint em anexo
2- Planificagdo em anexo
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Anexo 24 — Registo fotografico de um excerto do plano de turma do 2.° ano

Inreresses, monvagoeds e expelativas dos alunos

i

A turma A, do 2"ano, daescola __ _________ F constituida por vinte ¢ trés

alunos, oito rapazes e quinze raparigas, todos com idades compreendidas dos seis aos

T

nove anos de idade alguns ainda numa fase de interiorizagdo de regras a nivel das

e de P no sentido de desenvolver o Saber Ser,

P 2 gr
Saber Estar ¢ disciplina, na escola com os seus pares, professores e assistentes

operacionais. Os alunos tém atitudes muito diferentes em relagio a0 comportamento e
as aprendizagens e € necessirio fazer um trabalho muito intenso para respeitarem as
regras pré estabelecidas ¢ incentivar a sua autonomia e interesse pelas atividades.
Alguns alunos ndo se sentam corretamente, conversam com o colega do lado quando

C as tarefas, le com frequéncia para pedir ajuda (revelam pouca
autonomia) ou verificarem se esti correto o trabalho que estdo a desenvolver, ndo

respeitam a sua vez de falar.

A nivel das aprendizagens cognitivas nas diferentes dreas curriculares
d ¢ dreas icul ndo discipli os alunos tém feito aquisigdo,
b 1l i ios nas fichas de

i i thec de outubro e noutras tarefas:
Atendendo aos diferentes ritmos de aprendizagem de cada aluno, a dificuldades a nivel
cognitivo, (memdria, capacidade { ico e aplicar

B O T DT omes

Anexo 25 - Registo fotografico da ida do pai de um aluno a escola confecionar um bolo
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0 m 0s pais
Anexo 26 - Livro de receitas elaborado pelaturmado 4.°ano co p

Petit Gateau

N 120 de chocotine (65% e cacan)
1133 de manterga

By

A oy e oicar

A Jurnia e manteigs para untar

N Gttty getudy vy fruta paca decorar

by Aquecer o forno a 200 C
2. tPartir o chocolate em pedagos,
L Detreter o chocolate com manteiga em banfio maria,

funtar as gemas com o agticar ¢ futer bem.
Aerescentar a farnfia ¢ o chocolate ¢ neorpora-fos na massa,
Untar com manteya as tagas ¢ polvilfiar com | farinka,
Colocar a massa nas tagas ¢ levar ao forno, durante 5 minutos.
b Seroir quente o acompanfiar com chantifly com gelado ou frutas,
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Anexo 27 — Registo fotogréfico das atividades culinérias no jardim de infancia

120



Anexo 28 - Registo fotogréfico de atividades em que as criangcas partilham seus
conhecimentos com colegas
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Anexo 29 — Excerto do plano anual de atividades do jardim de infancia

Dinamizadores

Objetivos

Atividades

Publico-alvo

Or 'C
previsto

Calendarizagdo

Grupos 520, 510,
230, 110 e 100

- Consciencializar para a importancia das Ciéncias nas
atividades do dia a dia;

- Desenvolver o gosto pela aprendizagem das Ciéncias,
pela via experimental, dentro e fora da sala de aula;

- Promover uma atitude de permanente experimentacao
para construir o seu proprio saber de forma
sistematizada;

- Desenvolver a literacia cientifica nos primeiros anos de
escolaridade;

-Articular a exploragdo de situagSes didaticas para o
ensino das Ciéncias de base experimental nos varios
niveis de escolaridade.

Projeto Experimental das
Ciéncias

Pré — Escolar e 1°
Ciclo

Kit's didaticos
laboratoriais
/experimentais
- a definir

A definir

Professoras
bibliotecarias

- Aumentar a qualidade de sucesso em todos os anos de
escolaridade.

ensino e da avaliagdo do ensino e das aprendizagens.

elementos da comunidade.

- Envolver nos projetos do Agrupamento o maior niimero de

- Manter a qualidade da prestaggo do servigo educativo quer ao
nivel do planeamento e articulacdo, quer ao nivel das préticas de

Semana da Leitura

- Promover um maior envolvimento dos pais/EE na vida escolar.

Alunos de todos
os niveis de
ensino

50 euros

margo de 2018

- Investir na formagdo pessoal e social dos alunos.

Educadora

ne
estagiarias da
ESEV (Raquel e
Verdnica)

- Promover alimentacdo saudavel.
- Reduzir a obesidade.
- Melhorar estado nutricional das criangas.

“Herdis da fruta”

Criangas do
Jardim de Infancia

Participacao
das familias
com fruta

Inicio
17/10/2017
Fim
22/06/2018
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Anexo 30 — Registo fotografico das seis areas disponiveis no jardim de infancia
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Anexo 31 — Dramatizacao da histdria Caracois Dourados e os Trés Ursos na area da casinha
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Anexo 32 — Tabela com organiza¢cdo dos dias no Jardim de infancia

1. Tabela com organizagao dos dias

Horas
09:00
09:45

10h00

10h30

11h00

11h30

12h30
14h00
15h00
15h10
15h30

2.2 feira
Jogos livres

Acolhimento

Tarefa: Recriar os habitats

dos animais (planificac&o)

Lanche e recreio

Tarefa: Educacéo Fisica

Almogo e recreio
Atividades autodirigidas
Arrumar
Avaliacio do dia — Diario

Fim do dia

32 feira
Jogos livres

Acolhimento

Tarefa: Hora do conto

Lanche e recreio

Tarefa: Dramatizacao do
conto
Almogo e recreio
Atividades autodirigidas
Arrumar
Avaliacdo do dia — Diario

Fim do dia

4.7 feira
Jogos livres

Acolhimento

Lanche e recreio

Tarefa: Aula de danca

Recriar os habitats dos
animais (continuacéo)
Almocgo e recreio
Atividades autodirigidas
Arrumar
Avaliacao do dia — Diario

Fim do dia

5.7 feira
Jogos livres

Acolhimento

Tarefa: Quem foi

Stravinsky?

Lanche e recreio

Recriar os habitats dos

animais (continuacéo)

Almogo e recreio
Atividades autodirigidas
Arrumar
Avaliacdo do dia — Diario

Fim do dia

6.7 feira

Jogos livres

Visita a associac¢ao hipica
e psicomotora de Viseu

(Hipico do Montebelo)

Almogo e recreio
Atividades autodirigidas
Arrumar
Avaliac&o do dia — Diario

Fim do dia
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Anexo 33 — Excerto da planificagcdo semanal de 20 e 21 de novembro de 2017

1. Tabela com organizacdo dos dias

Horas 2.2feira 3.2feira
09:00 Jogos livres Jogos livres
09:30 Acolhimento Acolhimento
09h50 Conto: “As familias ndo s&o todas

Tarefa: Dia do Pijama o

iguais
10h30 Lanche e recreio Lanche e recreio
11h00 Educagéo Fisica Tarefa: Vamos fazer pizza
11h45 Tarefa: Hino Dia do Pijama Tarefa: Nova area no Jardim de
Infancia — Laborat6rio

12h30 Almocgo e recreio Almogo e recreio
14h00 Atividades autodirigidas Atividades autodirigidas
15h00 Arrumar Arrumar
15h10 Avaliacao do dia — Diario Avaliacao do dia — Diario
15h30 Fim do dia Fim do dia

2. Justificacdo das opcBes empreendidas para a semana

O tema abordado nesta planificacéo é a familia. Este tema surgiu porque no dia 20 de novembro
se comemora a nivel nacional o Dia do Pijama e o Jardim de infancia de Paradinha aderiu a esta
comemoracéo. O Dia do Pijama pretende relembrar a todos que uma crianga tem direito a crescer numa
familia e que se deve evitar a institucionalizagdo das criangas separadas dos pais e promover 0
acolhimento familiar. Este dia permite abordar com as criangas a nogdo de familia, as diferencas que
existem na constituicdo e habitos de cada familia, o que permite trabalhar e desenvolver nas criangas o
respeito pela diferenca e a nocédo de ajuda ao proximo, de solidariedade que existe quando uma familia
acolhe uma crianga na sua casa e esta passa a pertencer a familia.

Como estratégias utilizei como ponto de partida o0 poema da cancao do Dia do Pijama de 2017, de
forma a falar da importancia da familia na vida das criancas e para eles verificarem como a familia de cada
um deles é diferente. As criancas terdo também a possibilidade de aprender a coreografia da cancéo,
sendo a aula de educacdo fisica direcionada para trabalhar os movimentos dos membros superiores e
inferiores que sdo os mais utilizados na coreografia.

O livro “As familias ndo séo todas iguais” apresentada sera o mote para continuar a falar da familia
neste caso especifico referindo as atividades que as criancas desenvolvem em familia. Nas semanas
anteriores, verifiguei que varias criangas referiram que ajudam as maes a preparar refeicoes,
nomeadamente bolos e refeigBes rapidas. E por esse motivo, inicialmente uma das atividades previstas
seria a confecdo de um bolo, mas na semana passada durante o preenchimento do Diario as criancas
sugeriram que se confecionasse uma pizza no Jardim de infancia. Devido a este pedido foi planeada a
confecdo de uma pizza, onde cada crian¢a terd a possibilidade de criar a massa e colocar o recheio para a
pizza.
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Teia de ideias

Constituicdo

Tipologia Fungdes

Familia

Carateristicas
fisicas

Identidade

Respeito
pelas
diferencas

Profisstes

3.0Operacionalizacéo dos diferentes momentos

Dia 21 de novembro de 2017

Conto: “As familias ndo sdo todas iquais”

Hora: 9h45 as 10h00
Local: Sala polivalente
Organizagédo do grupo: grande grupo, individual

Materiais: livro “As Familias ndo sao todas iguais” de Rachel Fuller, molde de avental, plastico, tesoura

Aprendizagens visadas

Area de Expresséo e Comunicacdo — dominio das Artes — Subdominio Artes Visuais

Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentag@es e producdes plasticas.

Area de expresséo e comunicacdo — dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita

Compreender mensagens orais em situag@es diversas de comunicacao.

Area de Formacdo Pessoal e Social

Reconhecer e valorizar lagos de pertenca social e cultural.

Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros.

Descricdo da atividade

A atividade inicia-se com a educadora a apresentar o livro “As familias ndo s&o todas iguais” de Rachel
Fuller e a convidar as criangas a ouvirem a histéria que contada nele. Sendo um livro de “pop up” com uma
componente visual muito importante, as crian¢as sentam-se em semicirculo com educadora no centro, mas
mais perto da educadora de modo a poderem ver melhor as imagens. A educadora deve dar mais tempo
para que as criancas com NEE, D. e M.M. possam ver as imagens.
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ApOs a leitura do livro a educadora questiona as criangas:

De que fala o livro?/ Com quem podemos viver?/ O que sdo criancas adotadas?/ Como se dao as pessoas
em familia? Como é que vocés se dao com vossos irmaos/ primos?/ O que fazem as pessoas com familia?

De seguida, a educadora pergunta as criangcas o que é que elas costumam fazer quando estdo com a
familia e 0 que gostam mais de fazer com a familia. Cada crianca levanta-se e partilha com restantes
colegas as atividades que faz em familia.

Caso nenhuma crianca refira esta atividade, a educadora refere que aquilo que ela mais gosta de fazer com
a familia dela é ir & praia no verdo e no inverno é fazer uma pizza e come-la a volta da lareira. A educadora
pergunta as criancas se elas ja fizeram isso com os pais e convida-as a aprenderem a fazer pizza para
depois ensinarem aos pais em casa.

ApGs as criancas aceitarem o convite, a educadora explica que para se preparar alimentos é preciso ter
alguns cuidados de higiene e questiona as criancas sobre esses cuidados. Caso elas ndo consigam
responder a educadora deve enunciar a lavagem das méaos, o apanhar o cabelo para evitar que caia na
comida e deve alertar a crianga com NEE, o D. que quando se prepara alimentos ndo devemos colocar as
maos na boca. Depois de enunciados os cuidados a ter quando se prepara e manuseia alimentos, a
educadora pergunta as criancas que peca de roupa utiliza a pessoa que costuma cozinhar em casa
(mae/pai/avé...) quando esta a cozinhar. Apos a identificagdo do avental como peca de roupa utilizada a
educadora convida as criangas a confecionarem o seu proprio avental antes de prepararem a pizza.

A educadora encaminha as criancas para a sala 2, onde séo distribuidas por trés mesas com a supervisao
de um adulto por mesa. As crianc¢as terdo ao seu dispor um avental de plastico e um molde para um chapéu
de pasteleiro. Com a ajuda do adulto a crianca terminara de colar o seu chapéu.

A educadora faz a distribuicdo das criangas mais novas e as com NEE de modo a que néo fiqguem todas na
mesma mesa. Os adultos presentes na sala deverdo ter mais aten¢cdo com as criangas mais novas e com
as criancas com NEE, nomeadamente D. e que devido a dificuldade de controlo motor apresentam mais
dificuldades neste tipo de tarefas.

Apéds todos os chapéus estarem preparados a educadora informa que ap6s o lanche cada um terd no
refeitorio um avental e um chapéu para se equipar para preparar a pizza.

Nova area no Jardim de infancia — Laboratério

Hora: 12h00 as 12h30
Local: Sala Polivalente
Organizacédo do grupo: grande grupo

Materiais: lupa, bloco de registos, caixa, livros sobre ciéncia, Livro do Cientista, quadro comportamento

Aprendizagens visadas

Area de Expressdo e Comunicacdo — Dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita

- Compreender mensagens orais em situacdes diversas de comunicacao.
- Usar linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo adequado a situacédo

Area de Conhecimento do Mundo

- Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas diferentes etapas:
guestionar, colocar hipGteses, prever como encontrar respostas, experimentar e recolher informacéo,
organizar e analisar a informacao para chegar a conclusées e comunica-las;
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- Identificar, descrever e procurar explicagdes para fenomenos e transformacdes que observa no meio fisico
e natural.

Descricdo

A educadora questiona as criangas sobre qual sera o recheio que eles irdo colocar na sua pizza. Depois de
ouvir as respostas, a educadora diz as criangas que uma das suas pizzas preferidas leva ovo e questiona as
criancas sobre a origem do ovo (qual é o animal que nos fornece o ovo, onde o0 podemos encontrar, 0 que
come) e as formas de comer (frito, cozido, escalfado, mexido). De seguida, a educadora partilha que o seu
dilema: “nunca saber quando o ovo esta estragado ou esta bom” e deixa que as criangas partilhem a sua
opinido sobre o assunto, sem validar as respostas.

ApGs esta partilha, a educadora sugere que esse seria uma boa pergunta para se colocar a um cientista. E
pergunta as criancas se sabem o que é um cientista, onde trabalha, como se costuma vestir e 0 que faz.
Caso as criangcas ndo consigam responder a estas questdes a educadora diz que um cientista € uma
pessoa que quando tem um determinado problema como o da educadora, de ndo saber quando é que os
ovos estdo bons, estuda e experimenta varias maneiras de descobrir a resposta até chegar a uma
conclusdo e descobrir a resposta. Ele pode trabalhar num laboratério e para isso utiliza uma bata e uns
Oculos para se proteger, também pode trabalhar ao ar livre e utiliza uma lupa e uma caixa para recolher
materiais (pedras, animais pequenos, flores), pode trabalhar numa biblioteca e utiliza livros sobre os temas
para ler e aprender mais coisas sobre o0 assunto.

A educadora explica que um dos materiais mais importante do cientista é o livro onde regista tudo o que
descobre é o Livro do Cientista. E como temos um problema, descobrir como podemos saber se 0s ovos
estdo bons ou estragados, todos as criangas do Jardim de infancia sé@o cientistas e por isso todas terdo
direito a um Livro do Cientista. Antes de entregar a cada crianga um livro, a educadora diz que os cientistas,
as vezes, também precisam de ajuda e que nés também vamos precisar de ajuda para descobrir a resposta
a esta pergunta e vai ser a familia de cada crianga que vai ajudar.

Cada crianca vai levar o Livro do Cientista para casa, onde na primeira folha esta escrito o problema “Como
podemos saber se os ovos estdo estragados?”, juntamente com a sua familia cada crianga vai tentar
descobrir a resposta e podem registar através de desenhos ou de palavras os materiais que séo precisam e
a forma como podem fazer isso. Quando tiverem os registos cada crianca coloca na caixa dos Livros do
Cientista disponivel no Cantinho do Laboratério. Quando todas as criancas tiverem trazido a resposta, a
educadora em conjunto com as criangas e com os pais, se eles quiserem vir a escola demostrar, vao
analisar as respostas. A educadora refere ainda que o livro sendo o material mais importante de um
cientista, porque é nele que ele escreve tudo o que descobre, tem de ser estimado e preservado, nao
podendo ser dobrado, sujo, rasgado ou riscado.

A educadora apresenta ainda os materiais que vao estar disponiveis no laboratério: uma lupa, um bloco de
registos, uma caixa e livros sobre ciéncia e questiona as criangas sobre que outros materiais gostariam de
ter nesta &rea, registando os seus desejos.

Para regular o comportamento das criancas, em especial das com NEE, apds o Diario sera avaliado o
comportamento do grupo, recorrendo ao quadro (cf. anexo). Cada crian¢ca avalia 0 seu comportamento
durante esta reunido, tendo em conta se se manteve atento, se ndo se levantou do lugar, se esteve bem
sentado e se colocou o dedo no ar para falar. O grupo, apés cada crian¢a dizer se merece um simbolo com
uma cara triste ou contente diz se concorda ou ndo com a respetiva crianga.
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Anexo 34 —Registo fotogréfico da participacdo da educadora, professora ensino especial e
terapeuta da fala nas atividades implementadas
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Anexo 35 - Excerto da planificacdo do dia 23 e 24 de outubro

Tabela com organizacéo dos dias

Horas 2.2 feira 3.2 feira

09:00 Jogos livres Jogos livres

09:30 /Acolhimento IAcolhimento

09h50 Tarefa: Herois da fruta Tarefa: Vamos aumentar os Super
(continuacao) Poderes

10h30 Lanche e recreio Lanche e recreio

11h00 Sessdo de educacéo fisica Conto: O misterioso aumento dos

Super Poderes

11h45 Tarefa: Piramide dos Tarefa: Aumenta os teus poderes
Alimentos

12h30 IAlmogo e recreio IAlmogo e recreio

14h00 Atividades autodirigidas Atividades autodirigidas

15h00 Arrumar Arrumar

15h10 Avaliacdo do dia — Diario /Avaliacdo do dia — Diario

15h30 Fim do dia Fim do dia

Justificacdo das op¢des empreendidas para a semana

O tema abordado nesta planificacdo é a alimentagdo. Este tema comecou por ser abordado na semana
passada, com a apresentacdo do projeto Her6is da Fruta e continua esta semana com a revisdo das
primeiras tarefas do projeto e com a concretizagdo de mais uma tarefa.

Na semana passada foi visivel o entusiasmo das criancas aquando do incentivo para a ingestdo de fruta,
mas também foi visivel que muitas das criancas do jardim ndo sabem o que significa uma alimentagéo
saudavel. Por esse motivo atividade de separacdo de comida saudavel e menos saudavel permitira verificar
0s conhecimentos prévios das criangcas e a construcdo da piramide vai permitir mostrar as criangcas que ha
alimentos que devemos comer mais vezes e em mais quantidade e outros menos vezes e em menor
guantidade.

A utilizacdo de uma histéria de super herdis com super poderes é uma forma de incentivar ao consumo de
fruta e legumes.
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Teia de ideia

Operacionalizacédo dos diferentes momentos
Dia 23 de outubro de 2017
(...)

Herdis da fruta (continuacéao)

Hora: 10h as 10h30
Local: sala polivalente e sala 1

Materiais: Cartolinas, alimentos saudaveis e ndo saudaveis, balanga, fita métrica, folha de registos, quadro
interativo

Aprendizagens Visadas:

Area da Expressdo e Comunicacdo — Dominio da matematica

Utilizar gréficos e tabelas simples para organizar a informacéo recolhida e interpreta-los de modo a da
resposta as questdes colocadas.

Area da Expresséo e Comunicacdo — Dominio da Linguagem Oral e Abordagem Escrita

Compreender mensagens orais em situag@es diversas de comunicacao.

Area do Conhecimento do Mundo

Demonstrar cuidados com o seu corpo e de seguranca
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Descricdo da atividade

A educadora inicia o didlogo com as criancas pedindo-lhes que Ihe contem o que se lembram do projeto
Herois da Fruta, apresentado na semana anterior pela outra educadora. Para os ajudar a recordar a
educadora vai falando na histéria “Os primeiros Herdis da Fruta do Mundo”. Deste modo, a educadora conta
a histéria, com ajuda das criancas as que nao estiveram presentes na semana anterior e recorda as
restantes.

Ao terminar a histéria, a educadora relembra as criangas que para se tornarem herois da fruta temos de nos
inscrever e para isso recolhemos alguns dados nomeadamente o peso e altura, e que hoje iremos falar
sobre a fruta e legumes ingeridos por cada crianca. Depois de relembrar os dados que ja foram recolhidos
referentes ao peso e altura das criancas, a educadora faz o questionario sobre a ingestdo de fruta e
legumes nas refeicbes do dia anterior, neste caso domingo. Para fazer este registo a educadora utiliza o
guadro interativo da sala.

ApoOs este registo a educadora faz a avaliagdo do quadro de mérito da semana anterior relativamente aos
Herdis da Fruta, dando os parabéns as criangcas que ingeriram fruta todos os dias e incentivando as que nao
o fizeram ainda.

De seguida, as criancas a pedido da educadora dirigem-se, de modo ordeiro para a sala 1. Nessa sala, a
educadora divide o grupo em 3 grupos de 4 elementos cada e distribui alimentos saudaveis e ndo saudaveis
(batatas fritas, pao, bolachas, fruta, Mc donalds, refrigerantes, agua, legumes, arroz, cereais, massa, leite,
iogurte, ovos, doces, molhos) a cada grupo e pede-lhes que separem os alimentos consoante ache que
fazem bem ou mal.

Depois de todos os grupos concluirem a tarefa a educadora coloca as cartolinas de cada grupo de modo a
gue todos possam ver os trabalhos realizados e analisa cada umadas cartolinas, questionando as criangas
sobre o porqué de fazer mal, e caso estas ndo saibam explicando o motivo, por exemplo as batatas fritas
fazem mal porque tem muito sal e séo fritas.

Antes das criancas se dirigirem para o refeitério para o lanche da manha, a educadora sugere que quem
tenha trazido algum alimento que faz parte da lista dos que ndo sdo saudaveis possa trocar por algum dos
alimentos saudaveis disponibilizados pela educadora.

(-.)

Pirdmide dos alimentos

Hora: 11h45 as 12h30

Local: sala 2

Materiais: piramide 3D em cartolina, imagens de alimentos, tesoura e cola
Aprendizagens Visadas:

Area de Formacao Pessoal e Social

Ir adquirindo capacidade de fazer escolhas, tomar decisfes e assumir responsabilidades, tendo em conta o
seu bem-estar e 0 dos outros.

Area de Express&o e Comunicacdo — Dominio de Matemética

Reconhecer e operar com formas geométricas e figuras, descobrindo e referindo propriedades e
identificando padrdes, simetrias e proje¢oes.

Area de Conhecimento do Mundo

Demonstrar cuidados com o seu corpo e sua seguranca
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Descricédo da atividade:

A educadora relne a criangcas num semicirculo e explica que a nossa alimentacdo deve ser muito variada e
devemos comer em maior quantidade os alimentos saudaveis e em menor quantidade os alimentos néo
saudaveis, porque s6 assim temos energia e forgas para aprender, fazer educacao fisica e brincar.

De seguida, explica as criancas que existem duas formas de sabermos quais os alimentos que devemos
comer, a roda dos alimentos que ja se encontra afixada no refeitério e a piramide da dieta mediterranea.
Apo6s relembrar que a roda dos alimentos representa um prato dividido em varias partes, em que cada uma
das partes representa a quantidade que devemos comer, ou seja, se a parte for grande devemos comer
mais alimentos se for pequena devemos comer menos alimentos.

A educadora mostra as criangas uma piramide e pede-lhes que identifiquem a figura geométrica da face
(anexol). De seguida, roda a piramide e mostra um dos lados dividido em 8 faixas horizontais, de cores
diferentes e pede as criangas que identifiqguem a faixa maior e a faixa menor e explica que assim como
acontece na roda dos alimentos, os alimentos da faixa maior sdo os alimentos que devemos comer mais e
os da mais pequena os que devemos comer menos. Neste momento a educadora explica que a piramide
além dos alimentos que devemos comer, também nos diz o que devemos fazer para termos um estilo de
vida saudavel, por exemplo devemos ter uma atividade fisica regular, devemos descansar, devemos brincar
e devemos comer os produtos da época.

ApOs esta explicagéo, a educadora divide as criangas em oito grupos e atribui uma cor a cada um. Cada cor
corresponde a uma faixa da piramide. A cada grupo entrega cartbes com imagens de alimentos
correspondentes a essa faixa e tesouras e pede que recortem as imagens pelo traco. Quando todos tiverem
recortado, a educadora reline o grupo e enquanto as criancas colam os alimentos na faixa respetiva da
piramide explica a importancia desses alimentos.

Dia 24 de outubro de 2017

Vamos aumentar os Super Poderes!

Hora: 9h50 as 10h30
Local: Polivalente e refeitdrio
Organizacdo do grupo: grande grupo, pares e individual

Materiais: tabelas, frutas variadas (uvas, castanhas, banana, kiwi, laranja, framboesa), legumes variados
(utensilios de cozinha (faca, pratos), paus de espetada

Aprendizagens visadas

Area do conhecimento do mundo

Identificar, descrever e procurar explicagcdes para fendomenos e transformagfes que observa no meio fisico e
natural;

Area de expressdo e comunicacdo — dominio da Matemaética

Utilizar gréficos e tabelas simples para organizar a informac&o recolhida e interpreta-los de modo a dar
resposta as questdes colocadas.

Identificar quantidades através de diferentes formas de representacéo.

Area de Formacdo Pessoal e Social
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- Saber cuidar de si e responsabilizar-se pelo seu bem-estar.
Descricédo da atividade

A atividade inicia-se com a educadora a apresentar uma tabela com o niamero de criancas que no dia
anterior respondeu que comia fruta e o numero de criangcas que nao comia fruta e outra referente aos
legumes. De seguida, a educadora explica que para se tornarem Herdis da fruta com mais poder tem de
comer, além da fruta, legumes porque eles ajudam a proteger o corpo das doengas e informa que devem
comer pelo menos duas porcg6es de legumes por dia.

A educadora questiona as criancas sobre 0s legumes que conhecem (suas carateristicas) e a forma como
os costumam comer. E termina informando que, como nas frutas, os legumes também tém cores diferentes
e cada uma das cores da um poder diferente, logo se comerem legumes de cores diferentes aumentam os
Super Poderes. Para apresentar o Super Poder de cada cor de fruta/legume a educadora distribui uma carta
(anexo 3) por cada crianca. Em seguida, agrupa as criancas por cores de cartas e pede a cada grupo que
identifique a cor da sua carta e que indique as frutas/legumes que conhecem com essa cor e por fim
apresenta o Super Poder dessa fruta/legume.

Quando todas as criangas tiverem apresentado a sua carta a educadora convida todas as criangas a
lavarem as maos e a dirigirem-se ao refeitorio, onde é disponibilizada uma peca de fruta a cada crianca
(uma fruta de cada cor) e permite que as criangas descasquem, cortarem ou lavem a sua fruta. Com a ajuda
da educadora cada crianca fara uma espetada de fruta, utilizando de preferéncia uma peca de fruta de cada
cor, para aumentar os Super Poderes. Antes de iniciarem a tarefa, a educadora enumera os cuidados
necessarios no manuseando utensilios e alimentos.

No final da construcéo da espetada e sendo hora do lanche, as criangas comem a espetada.

Hora do Conto: “O misterioso aumento dos Super Poderes”
Hora: 11h00 as 11h45

Local: Sala Polivalente

Organizacédo do grupo: grupo

Materiais: almofadas/ cadeiras, computador,  colunas, projetor, quadro
interativo, internet

Aprendizagens visadas

Area de Expressdo e Comunicaciio — Dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita

Compreender mensagens orais em situagfes diversas de comunicagéao.

Usar linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo adequado a situagéo

Descricédo

A educadora redne as crian¢as e convida-as a ouvir a histdria do aumento dos Super Poderes dos alunos
da Escola dos Heréis da Fruta em Vila Papel (anexo 4). Os alunos sentam-se em cadeiras/almofadas e
permanecem em siléncio enquanto a histéria € narrada. Para facilitar a identificagdo das personagens da
historia a educadora apresenta uma fotografia de cada uma delas e relembra o nome da personagem, antes
de comecar a narracdo (0os personagens Sao 0s mesmos que o0s da historia ouvida no dia anterior) e informa
gue depois da histéria poderdo jogar um jogo, mas para isso terdo de estar muito atentos a historia.

Apos a leitura e de forma a fazer a interpretagdo da mesma, a educadora deve colocar questées como “o
gue comemoravam os alunos?’, “porque que a Sushi se recordava de todos os pormenores?”’, “Quem
descobriu o tesouro?”, “que mistério queria descobrir o Tec Tec?”, “o que fez a Lichia e o Tec Tec?”, “O que
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compraram o Yago e Sushi na loja da Dona Carambola?”, “o que fez o Tec Tec para tentar ouvir o que 0
Yago e a Sushi diziam?”, “como é que eles descobriram que o Tec Tec estava atras do arbusto?”, “Quais
eram os legumes que o Yago e a Sushi tinham comido para terem os Super Poderes aumentados?”, “Todos
os legumes tem a mesma origem e forma?”, “O que devemos fazer para aumentar os Super Poderes?” de
modo a promover a discusséao coletiva sobre o livro.

Durante a discussao coletiva a educadora pode, caso as criangas ndo conhegcam, mostrar uma beterraba e
as folhas de espinafres e questionar sobre a constituicdo de uma planta (flor, fruto, semente, folhas, caule e
raiz) e sobre outros legumes que como a beterraba séo raizes como a cenoura, a cebola e o nabo e nascem
debaixo da terra e outros que como o espinafre sédo folhas, como a alface, a couve.

Jogo: “Aumenta os teus poderes”

Hora: 11h45 as 12h30
Local: Sala Polivalente
Organizacdo do grupo: grande grupo

Materiais: tabuleiro do jogo, dado, regras, fichas das personagens

Aprendizagens visadas

Area de formacéo pessoal e social

Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decis6es e assumir responsabilidades, tendo em conta
0 seu bem-estar e o dos outros;

Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinibes numa atitude de partilha e de responsabilidade
social.

Area de Expressdo e Comunicacdio — Dominio da Matematica

Identificar a quantidade através de diferentes formas de representacao;

Descricédo

Apéds a audicdo da histéria, as criancas sdo convidadas a jogar um jogo da gléria. A educadora explica que
a equipa de Herdéis da Fruta precisa da ajuda de todos para aumentar os Super Poderes. Mas alerta
gue devem ser seguidas as pistas, respondidas as perguntas e ultrapassados os desafios, e que é
necessario ter cuidado porque no jogo ha alimentos mascarados que dificultam aventura. De seguida
explica as regras do jogo.

A turma é dividida em cinco grupos, um por cada personagem da histéria e a cada grupo é entregue pela
educadora um pino com a sua personagem. Cada grupo lanca uma vez o dado para saber quem comecga e
0 que tiver obtido a maior pontuacdo comeca a jogar, seguindo-se 0 grupo a sua esquerda. Ao longo do
tabuleiro existem casas que podem mudar a avancar mais depressa ou a recuar (anexo 5). O jogo termina
guando o primeiro grupo chegar a casa n.° 50, ou seja, ao saco repleto de super alimentos.

Durante o jogo a educadora deve promover a participacdo de todas as criancas dentro do grupo nas
diferentes tarefas, desde atirar os dados, contar o nimero que apresenta o dado e avangar com o0 pino da
personagem, contando as casas do tabuleiro e deve sempre que necessario ajudar/orientar nessa
contagem.
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Os alunos distribuem-se em redor de uma mesa redonda onde é colocado o tabuleiro com o jogo. E da
responsabilidade da educadora a leitura das instrucdes das casas especiais.
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Anexo 36 — Registo fotografico da festa de Natal do jardim de infancia
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Anexo 37 — Excerto da planificacdo do dia 16 de maio

3.3.2. Construgao do painel/maquete dos habitats dos animais
v Hora: 11h30 ao 12h30
v Local: espaco exterior e sala 2
v Materiais: fotografias, videos, livros, tintas, legos, materiais reciclaveis, terra,
sementes de erva, pinceis, tesoura, pas, madeiras, paus de gelado, folhas e

ramos de arvores

v Aprendizagens Visadas:

Area de Expressdo e Comunicacdo — Dominio da Educacdo Artistica —
Subdominio das Artes Visuais

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas de experimentacbes e

producdes plasticas

Area de Formacéo Pessoal e Social

- Cooperar com outros no processo de aprendizagem

Area do conhecimento do Mundo
- Compreender e identificar carateristicas distintivas dos seres vivos e identificar

diferencas e semelhancas entre animais e plantas.

v Descricao da atividade

Cada grupo depois de ter selecionado o seu material e definido o que vai
fazer inicia o trabalho com a supervisdo do adulto. Antes de iniciar deve
identificar as tarefas que sdo necessarias e dividi-las pelos elementos do grupo.
Caso seja necessario, a educadora orienta esta divisdo, referindo que podem
trocar de tarefa sempre que desejarem, sendo as tarefas rotativas.

As construcdes e pinturas, se as condicdes climatéricas permitirem serdo

no exterior do Jardim de Infancia.
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Anexo 38 — Registo fotogréfico das saidas ao exterior do jardim de infancia
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Anexo 39- Registo fotografico das aulas de Educacao Fisica
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Anexo 40 — Registo fotografico da construcdo das maquetes e placard
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Anexo 41 - Atividades realizadas no espaco exterior do jardim de infancia
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Anexo 42 - Registo fotografico de momentos de brincar livre no exterior do jardim de
infancia
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Anexo 43 — Registo fotografico de materiais utilizados nas intervencgdes
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Anexo 44 - Registo fotografico da visita da Escola Segura
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Anexo 45 — Excerto relatorio dos dias 12 a 14 de margo e Planificagcdo focado numa crianga

nos dias 9 a 10 de abril

Relatoério dos dias 12 a 14 de margo

1. Informacao sobre o desempenho das criancas relevante para futuras

planificagcbes com o grupo:

Durante a realizac@o das atividades inseridas na preparacao da prenda
do dia do pai, verifiquei que uma das crian¢gas com 5 anos, que integrou o Jardim
de Infancia a meio do primeiro periodo, nao distingue as cores, nao distingue
lapis de cor de marcadores e apresenta muitas dificuldades ao nivel da

motricidade fina especialmente na utilizacao de tesoura.

Planificagdao focado numa crianga - 9 a 10 de abril

1. Descrigdo das observagdes realizadas

O J @ uma crianca de etnia cigana com 5 anos, que entrou no Jardim de Infincia em
Dezembro. Ele & uma crianga interessada, mas apresenta muitas lacunas a nivel de vocabulario
e identificagdo de objetos e cores.

Mo decorrer das observagdes que temos realizado verifiquei que o J quando Ihe foi solicitado
para usar um marcador num desenho, foi & estante buscar os l1apis de cor, da mesma forma gque
quando & questionado sobre a cor do marcador/lapis de cor troca as cores. Para tentar contornar
esta lacuna ele espera que as outras criangas respondam e depois repete o que elas dizem, sem
ter a nogac do que esta a dizer.
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2. Relagio entre ohservagées e oportunidades a proporcionar por area/dominio de

conteludo

3. Operacionalizagdo das propostas a implementar

Para desenvolver esta atividade pensei numa primeira fase dar-lhe a conhecer os nomes
dos materiais utilizados na area das artes, nomeadamente lapis de carvao, borracha, afia, lapis
de cor, lapis de cera, marcador. Para isso vou-lhe apresentar todo esse material e ensinar o
nome e fazer questdes posteriormente sobre o nome de cada um, aoc mesmo tempo que vou
referindo o nome das cores.

De seguida vou fazer com ele o jogo da memaoria, depois de Ihe explicar as regras do jogo.
O objetivo & ele além de conseguir encontrar o cartdo igual também dizer o nome do objeto
presente no cartdo. Caso ele ndo saiba dizer devo dizer-lhe o nome desse objeto. Durante o jogo
também o vou questionando sobre as cores presentes em cada cartdo.

Caso ele mostre interesse na atividade a educadora pode usar as imagens dos animais que

foram apresentadas aguando do livro do cientista para lhe ensinar os nomes de alguns animais.

4. Registo de avaliagdo da implementagdo e propostas de continuidade

Esta proposta permite que o conhecimento de vocabulario do J., que por questdes familiares
e sociais se encontra mais diminuido em relacdo as outras criancas da mesma idade dele
aumente.

Desta forma o J. sentir-se-a ainda mais integrado no Jardim de Infancia e tera mais vontade

de ir o frequentar, diminuindo desta forma, o niamero de vezes que falta.

A educadora pode continuar a fazer este tipo de exercicio diversificando os objetos

apresentados, de acordo com as necessidades que val sentindo na crianca.
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Anexo 46 — Excertos da planificagdo dos dias 5 e 6 de junho

Identificacdo das op¢Bes empreendidas para a semana

Na semana passada as criangas demonstraram muito interesse pelos sinais de transito apresentados
durante a preparacao da visita da Policia Segura e utilizados no circuito de educacéo fisica construido. Esta
semana esse sera o tema central da semana. Através da histéria contada no livro “Seguranga Rodoviaria”
serdo explorados 0s sinais e regras de transito mais aprofundadamente, relacionando o seu significado com
as formas geométricas que apresentam. Esta atividade também permite trabalhar competéncias
relacionadas com a Educacéo para a Cidadania.

Esta semana serd uma semana de varias comemoracgdes, a primeira ira ocorrer na segunda feira com a
comemorac¢do do Dia da Crianca que ndo pode ser comemorado na sexta feira. Para esta festa as criancas
fizeram sugestdes de atividades que irdo ocorrer durante o periodo da manha. A tarde iremos visitar a
quinta da familia de uma das criancas, onde teremos a oportunidade de ver alguns dos animais da quinta ao
vivo, como galinhas, coelhos e caes entre outros. A segunda festa ser4 a despedida das estagiarias que
serd comemorada com uma sesséo de cinema, com um filme escolhido pelas criancas e com a confecéo de
pipocas.

Teia de ideias

Seguranga rodoviaria

[

I

|

I

]

Regras de Seguranca

Forgas de seguranca

Sinalizagdo

Caddigo da estradas

Meios de transporte

-na estrada
- dentro do carro
- a conduzir

PSP
GNR

Proibigdo
Obrigagdo
Informagdo

Perigo

(...)

Dia5de junho de 2018

Hora do conto “Seguranca Rodoviaria”

v Hora: 10h00 as 10h30

v Local: sala polivalente

TEPrestre
Aquaticos
Ferrovidrios
Espacaiais

Aéreo

Material: livro “Seguranga Rodoviaria”,
v Aprendizagens Visadas:

Area de Expressdo e Comunicacio — Dominio da Linguagem Oral e Abordagem & Escrita

- Compreender mensagens orais em situac¢des diversas de comunicacao.

- Identificar fungBes no uso da leitura e da escrita.
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- Compreender que a leitura e a escrita s&o atividades que proporcionam prazer e satisfacao.

- Estabelecer razdes pessoais para se envolver com a leitura e a escrita associadas ao seu valor e
importancia.

v Descricdo da atividade

A educadora inicia a atividade mostrando as criancas o livro. Depois de observarem a capa, questiona as
criancas sobre a imagem presente nesta e pede-lhes que pensem sobre o que podera ser a historia e que,
colocando dedo no ar, partilhem com os colegas.

Depois de ouvir as respostas das criancas a educadora senta-se de forma a que as criangcas possam
visualizar bem as imagens do livro e inicia a leitura da histéria. Quando terminar a leitura questiona as
criancas sobre as personagens da histéria:

“‘como esta escrita esta histéria? Como se chamavam as criangas que foram passear? E os adultos? Onde
foram eles? Qual é o lugar mais seguro para andar no passeio? O que faz o Tiago? Podemos atravessar a
estrada onde quisermos? Onde devem ir as crian¢gas nos carros?

Construcdo de uma maquete

v Hora: 11h30 as 12h30

v Local: Sala 2

v Organizagdo do grupo: grande grupo, individual

Material: placa de esferovite, tintas, cartdo, moldes de casa, tesoura, lapis de cor, marcadores, plasticina,
moldes de sinais de transito

v Aprendizagens Visadas:

Area de Expressdo e Comunicacdo — Dominio da Matematica

-Reconhecer e operar com formas geométricas e figuras, descobrindo e referindo propriedades e
identificando padrdes, simetrias e projecdes.

Area de Expressdo e Comunicacdo — Dominio da Educacdo Artistica — Subdominio das Artes Visuais

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentacdes e producdes plasticas

Area de Conhecimento do Mundo

- Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua seguranga

- Desenvolver uma atitude critica perante as tecnologias que conhece e utiliza

v Descricdo da atividade

A educadora encaminha as criancas para a sala 2 e explica que o objetivo é construir uma maquete, e da
como exemplo a maquete construida para a quinta, explicando que vamos construir uma cidade, onde
existam edificios, estradas e sinais de transito.

A educadora apresenta 0os materiais que podem ser utilizados e volta a questionar as criancas sobre o que
temos que construir. De seguida, enumera as tarefas que tém de ser feitas:

- pintar e recortar sinais de transito de acordo com o cddigo da estrada
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- construir estradas usando cartéo e tintas

- pintar, recortar e montar as casas de diferentes tamanhos

- construir casas utilizando material reciclado como, embalagens de leite, caixas
- pintar e recortar arvores e espacos verdes

Cada criancga escolhe o que pretende fazer da maquete e comeca a trabalhar. H4 medida que terminam o
seu trabalho as criancas vao construindo a maquete.

Dia 6 de junho de 2018

Como se alimenta uma planta
Hora: 11h30 ao 12h00
Local: sala 2

Materiais: rosas, folhas de couve, livros do cientista

v Aprendizagens Visadas:

Area do conhecimento do Mundo

- Compreender e identificar carateristicas distintivas dos seres vivos e identificar diferencas e semelhancas
entre animais e plantas.

v Descricdo da atividade

Na semana passada, no decorrer de uma conversa sobre a decoracédo do Jardim de infancia para a visita
dos membros do governo, surgiu a nova questdo do Livro do Cientista, “Como se alimentam as plantas?”.
As criangas levaram para casa a questao e juntamente com a familia responderam a mesma.

A educadora analisa as respostas juntamente com as criangas e caso nenhuma das criancas explique o
processo a educadora explica que as plantas produzem o seu préprio alimento, mas para isso precisam de
absorver os nutrientes que estdo no solo. Através da raiz os pelos absorventes retiram a dgua com sais
minerais dissolvidos e formam assim o alimento das plantas. Esse alimento sobe da raiz através do caule
até as folhas.

Para exemplificar melhor este processo a educadora coloca quatro flores frascos com dgua. Em cada frasco
acrescenta-se corante alimentar de diferentes cores, ficando azul, noutro corante alimentar vermelho e o
outro fica s6 com a agua.

As criangas sdo informadas que terdo que ir observando as alteracdes que as flores sofrem durantes os
dias seguintes.

153



Anexo 47 — Registo fotografico das técnicas utilizadas no cantinho das artes
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Anexo 48 — Registo fotografico de atividades no cantinho das artes com criangas com NEEE
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Anexo 49 —Registo fotogréfico da presenca de muasica no jardim de infancia
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Anexo 50 -Registo fotografico de momentos musicais no jardim de infancia
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Anexo 51 - Livros disponibilizados as criangas
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Anexo 52 — Registo fotografico do uso da escrita em diferentes funcdes
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Anexo 53 - Excertos de planificacdes que abordam o dominio da matemética

Dia 15 de maio

Dramatizacédo da histéria

v Hora: 11h30 as 12h30

v Local: Sala 2

v Organizacao do grupo: grande grupo

Material: 3 camas, 3 tacas, 3 cadeiras, 3 colheres de diferentes tamanhos, mascaras de urso,
bandolete com caracéis dourados

v Aprendizagens Visadas:

Area de Expressdo e Comunicacdo — Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

- Compreender mensagens orais em situacdes diversas de comunicacao.

Area de Expressdo e Comunicacdo — Dominio da Educacdo Artistica — Subdominio do Jogo
Dramatico/Teatro

- Utilizar o espaco e os objetos, atribuindo-lhes significados mdultiplos em atividades de jogo
dramatico, situacdes imagindrias e de recriacdo de experiéncias do quotidiano, individualmente e
com outros

Area da Expresséo e Comunicacdo — Dominio da Matematica

- Compreender que o0s objetos tém atributos mensuraveis que permitem compara-los e ordené-los.

v Descricao da atividade

A educadora encaminha as criancas para a sala 2 para a area da casinha, que foi previamente
organizada de modo a recriar a casa dos ursinhos (3 cadeiras, 3 tagas, 3 colheres, 3 camas de
diferentes tamanhos) e que em redor desta foram dispostas as cadeiras de forma a que o0s
elementos do grupo que ndo estejam a representar possam ver a dramatizagéao.

Antes de iniciar a histéria a educadora questiona as criancas sobre os objetos presentes na
casinha como:

“Temos aqui 3 tigelas, qual sera a tigela do pai? Como é que sabes? E a mais pequena sera de
guem? Qual é a taca que leva mais comida? E a que leva menos? Qual a cadeira maior? Como
coloco as tagas da maior para a mais pequena, por ordem decrescente?”.

Apds este momento de discussdo a educadora escolhe as criangas para as quatro personagens
da histéria e entrega as trés criangcas selecionadas para representar 0s ursos uma mascara de
urso, a educadora escolhe criangas com alturas diferentes. A menina caracéis de ouro entrega-lhe
uma peruca/bandolete com muitos caracéis dourados.

A medida que a educadora |& novamente a historia, as criancas vdo dramatizando a mesma
utilizando o espaco e os objetos disponiveis. A educadora da oportunidade a varias criancas de
dramatizarem a historia.
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Brincar livre nas areas de interesse
v Hora: 14h00 as 15h00
Vv Local: Salalesala?2

Materiais:

Area das artes: tintas para escrever o nome de cada crianga na obra de Mir6, no muro do exterior
do Jardim de infancia. Papel celofane azul para colar objetos do mar e animais em plastico
(péssaros) para pintar e colocar na floresta

Area da leitura: folhas e caneta para inventarem histérias de animais para poderem levar para
casa (pedido de algumas crian¢as no Diario)

Area da matematica: garrafas de diferentes tamanhos, recipiente com agua, e copo para fazer
comparacgfes de medidas

Area do laboratdrio de ciéncias: animais de plastico e objetos para adornar a zona criadas para os
animais aquaticos e para os animais da floresta

Area da costura: tecidos, linhas, agulha, maquina de costura

v Aprendizagens Visadas:

Area de Expressio e Comunicacdo — Dominio da Linguagem Oral e da Abordagem Escrita

- Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo adequado a
situacéo (producéo e funcionalidade).

Area de expressdo e comunicacdo — Dominio da Matemaética

- Recolher informacdo pertinente para dar resposta a questdes colocadas, recorrendo a
metodologias adequadas

Area de Expresséo e Comunicacdo — Dominio Educacdo Artistica — Subdominio Artes Visuais

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de exploragdes e producdes plasticas

Area de Expressdo e Comunicacdo — Dominio Educacdo Artistica — Subdominio Jogo
Dramatico/Teatro

- Utilizar e recriar o espaco e 0s objetos, atribuindo-lhes significados multiplos em atividades de
faz-de-conta, situacdes imaginarias e de recriacao de experiéncias do quotidiano, individualmente
e com outros

v Descricao da atividade

A selecdo da area de interesse é feita em grande grupo na sala polivalente. A crianca sorteada
para a tarefa de chamar os colegas para a area de interesse chama um de cada vez através de
uma musica. Cada crianga na sua vez, seleciona a area onde quer brincar, tendo em conta que
ndo pode ir para a mesma area mais do que uma vez por semana e que tem de respeitar as
vagas para cada area, retirando o seu simbolo e colando-0 na area de interesse.
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Sendo este um momento de brincar livre a educadora observa e intervém para brincar, mas nao
interfere diretamente, apenas pode dar sugestfes para brincarem utilizando os novos objetos.

Dia 5 de junho

Construcédo de uma maquete

v Hora: 11h30 as 12h30

v Local: Sala 2

v Organizacao do grupo: grande grupo, individual

Material: placa de esferovite, tintas, cartdo, moldes de casa, tesoura, lapis de cor, marcadores,
plasticina, moldes de sinais de transito

v Aprendizagens Visadas:

Area de Expressio e Comunicacdo — Dominio da Matemaética

-Reconhecer e operar com formas geométricas e figuras, descobrindo e referindo propriedades e
identificando padrdes, simetrias e projecoes.

Area de Expressdo e Comunicacdo — Dominio da Educacdo Artistica — Subdominio das Artes
Visuais

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentacdes e producdes
plasticas

Area de Conhecimento do Mundo

- Demonstrar cuidados com 0 seu corpo e com a sua seguranca

- Desenvolver uma atitude critica perante as tecnologias que conhece e utiliza

v Descricao da atividade

A educadora encaminha as criancas para a sala 2 e explica que o objetivo é construir uma
maguete, e da4 como exemplo a maquete construida para a quinta, explicando que vamos
construir uma cidade, onde existam edificios, estradas e sinais de transito.

A educadora apresenta 0os materiais que podem ser utilizados e volta a questionar as criancas
sobre 0 que temos que construir. De seguida, enumera as tarefas que tém de ser feitas

- pintar e recortar sinais de transito de acordo com o cédigo da estrada

- construir estradas usando cartdo e tintas

- pintar, recortar e montar as casas de diferentes tamanhos

- construir casas utilizando material reciclado como, embalagens de leite, caixas
- pintar e recortar arvores e espagos verdes

Cada crianca escolhe o que pretende fazer da maquete e comeca a trabalhar. Ha medida que
terminam o seu trabalho as criancas vao construindo a maquete.
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Anexo 54 — Registo fotografico da visita a instalagao “Isto ndo é uma nuvem”, Fabrica da
Ciéncia Viva e espetaculo Contos e Cantos
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Anexo 55 - Registo fotografico dos trabalhos do dia do Pai e do dia da mé&e no jardim
de infancia
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Anexo 56 — Registo fotogréafico da semana da leitura com participacdo dos pais no jardim
de infancia
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Anexo 57 — Registo fotografico da visita de um veterinario (pai de uma crianca) ao jardim de
infancia
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Anexo 58 — Registo fotogréfico da participacdo dos pais no jardim de infancia
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Anexo 59 - Planificacao individual referente a 1.2 Questao-Problema (excerto)

Tabela com organizacdo dos dias

Horas
09:00
09:45

10h00

10h30

11h00

11h30

12h30

14h00
15h00

15h10

15h30

2.2feira
Jogos livres

Acolhimento

Tarefa: Semana da leitura
(“O meu pai” de Anthony
Browne)

Lanche e recreio

Tarefa: Semana da leitura
(“A lenda dos ovos da

Pascoa”, adaptada por Maria

Jesus Sousa Juca)

Tarefa: Educacéo Fisica

Almocgo e recreio

Atividades autodirigidas

Arrumar

Avaliacéo do dia — Diério

Fim do dia

3.2 feira
Jogos livres

Acolhimento

Tarefa: Semana da leitura
(leitura de uma histéria por
parte de uma mée)

Lanche e recreio

Tarefa: Confecéo Folar da
Péascoa

Almoco e recreio

Atividades autodirigidas e
finalizacao do folar
Arrumar

Avaliagdo do dia — Diario
Semana da leitura (leitura
de uma histéria por parte
de uma méae)

Fim do dia

Identificacdo das opcdes empreendidas para a semana

4.2 feira
Jogos livres

Acolhimento

Tarefa: Semana da
leitura (leitura de uma
histéria por parte de
uma mae)

Lanche e Recreio

Tarefa: Livro do
cientista: “Como
podemos saber se um
oVvo esta estragado ou
nao?”

Danca

Almoco e recreio

Atividades dirigidas
Semana da Leitura
(leitura de uma
histéria por parte de
um pai)

Fim do dia

Esta semana antecede a semana P4scoa e coincide com a Semana da Leitura no Jardim de
infancia. Desta forma, os encarregados de educacdo foram desafiados a irem contar uma
historia ao grupo de criancas. Estas historias ficam ao critério de cada familia e 0 modo como a
ird apresentar também. Além disso, serdo apresentados diferentes tipos de texto para salientar
que ndo sao so as histérias que fazem parte da leitura.

Em relacdo a Pascoa, serdo lidas historia que fazem referéncia a algumas tradigdes, como por
exemplo, a caga ao ovo e o coelhinho das Pascoa. Além da concretizagdo da caca ao ovo, as
criancas irdo confecionar, cada uma, o seu folar da Pascoa.
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Teia de ideias
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Livro do cientista: “Como podemos saber se um ovo esta estragado?”
Hora: 11h as 11h30

Local: Sala 1

Materiais: ovo estragado, ovo bom, agua, duas tinas e livros do cientista
Aprendizagens visadas:

Area de Conhecimento do Mundo

- Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas diferentes
etapas: questionar, colocar hipGteses, prever como encontrar respostas, experimentar e
recolher informacéo, organizar e analisar a informacao para chegar a conclusées e comunicéa-
las;

- Identificar, descrever e procurar explicacdes para fendmenos e transformagfes que observa
no meio fisico e natural.

Descricédo da atividade:

No semestre passado, a educadora estagiaria Verdnica iniciou o projeto de envolvimento da
familia com o Livro do Cientista. Cada crianca tinha um livro onde a educadora registava uma
guestéo, relacionada com a area do conhecimento do mundo, que as criangas teriam que
responder em conjunto com os pais. A primeira questao colocada foi “Como podemos saber se
um ovo esta estragado?”, cada crianga em conjunto com a familia registou a resposta no Livro
do Cientista. Ndo tendo sido possivel efetuar a demonstracdo das respostas no semestre
passado, escolhemos a semana que antecede a Pascoa para fazer essa demonstracao.

A atividade inicia-se com a leitura das respostas dadas pelas criangas no Livro do Cientista e
com o debate sobre as mesmas. Todas as respostas referem o mesmo procedimento para
verificar se 0s ovos estéo estragados, verificar se um ovo afunda quando colocado numa bacia
com agua. De seguida a educadora Verénica apresenta os materiais, referindo que tem dois
tipos de ovos, uns comprados recentemente e outros que ja tem mais de trés meses e que
foram testados anteriormente pela educadora. Em conjunto com as criancas faz a
exemplificagdo da atividade. Numa bacia transparente coloca o ovo comprado recentemente e
as criancas verificam o que acontece e na outra bacia coloca o ovo estragado e verificam o que
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acontece. Depois de verificar que um dos ovos afunda e o outro flutua a educadora abre os
0vOs para que as criancas verifiqguem através do aspeto e do cheiro que os ovos sdo diferentes
e que o ovo que afundou estd com aspeto normal e que o0 ovo que flutuou apresenta cheiro
intenso.

A educadora faz uma breve referéncia ao facto de que os ovos quando estao estragados ficam
com ar no seu interior e que por isso flutuam, fazendo a associacdo com as bracadeiras
utilizadas nas piscinas/mar (esta referéncia foi feita por uma das criancas).

Depois de concretizar esta atividade e dando continuidade ao Livro do Cientista e relacionando
com os animais que associamos a Pascoa, a educadora sugere mais uma pergunta para as
criancas responderem com os pais. A educadora pergunta quais sdo os animais da Pascoa e
pergunta “Sera que os animais sao todos iguais?”. De seguida entrega a cada crianga o seu
livro de cientista com a pergunta e relembra que juntamente com os pais tem de dar a resposta
a esta questao.
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Anexo 60 - Registo fotografico das respostas a 1.2 Questado-Problema

Como podemos saber se um ovo est4 estragado? |

Registo fotografico da resposta a 1.2 Questdo-Problema-S., 4 A, M

omo podemos saber se um ovo estd estragado?

G- J%«'ec\ Mo do de—
Cpe c{“g,u& b pirmad OV RpTR M
BRo/NEEEE ea o[umcm s Qe oL "
A o oo de  cope ok o(?zwf\— e

gl.ML AR mesatn o A _a\edle

/ ﬂu&vv\dcv ® onss

cla of%,u.a., Msme\xea e

-

Registo fotografico da resposta a 1.2 Questdo-Problema - P., 3A, F
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 podemos saber se um ovo esta estragado? ‘
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no podemos saber se um ovo estd estragado? ‘
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Anexo 61 - Registo fotogréafico da experiéncia realizada apés a apresentacado das
respostas a 1.2 Questao-Problema
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Anexo 62 - Fichas SAC referentes a apresentacgao das respostas a 1.2 Questao-

Problema

Sistema de Acompanhamento das Criangas (SAC) - Fichalg

Data: 21/03/2018

Nomes

1. AL4AM

3. D,6AF

Faltou a exp,
entregou resposta

NEE - Faltou

mas

4. D, 6A, M

6. E,5AF

NEE

Faltou

7. Em, 5A,F.

Faltou

16. C.,,4A, M

10. M., 3A, F NEE — Faltou

11. S, 4A, M Respondeu depois da
atividade

12. S.,5A, M Muito entusiasmo

13. U, 4A, M

14. 1., 5A, F

Faltou

18.J,,3A, M Faltou
19. J.,,4A, M
20. L., 4A, F Desistiu

[
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Anexo 63 - Notas de campo referentes a 1.2 Questao-Problema

e No dia 21 de novembro, dia da entrega dos livros, durante a reunido de pais, foi
explicado aos mesmos o projeto do Livro do Cientista

e A mae do A., 4A, M foi dito pessoalmente o que era para fazer, aproveitando uma das
vindas dela a escola para uma reunido sobre o projeto e ele trouxe a resposta (Foi a
Unica vez que foi possivel falar com a mée do A., 4A, M, das outras vezes nés ja nao
estavamos no jardim quando ela o ia buscar e a informacéo era transmitida pelo A., 4A,
M ou pelas auxiliares). Apesar de ter entregue a resposta ele faltou a apresentacéo das
mesmas e a experiéncia

e Com atividades de preparacéo da festa de Natal e as atividades pré-programadas nao
foi possivel fazer a apresentacéo das respostas antes do inicio do segundo semestre

e Duas semanas depois de ser colocada a questdo-problema as crian¢cas comecaram a
trazer o livro do cientista preenchido

e Apenas 4 criangas tinham trazido na uUltima semana antes das férias (M.,5A, F; L., 5A,
F; B.,5A, M; C.,3A, F)

e No dia de regresso das férias, as criangcas estavam muito entusiasmadas para
apresentarem as suas respostas e varias vezes perguntaram quando o iam fazer

e A experiéncia ocorreu num dia de intervencao individual da colega de estagio, sendo
essa tarefa dirigida por mim, esta ocorreu do 11h30 ao 12h15 na sala 1

e Aguando da experiéncia, uma das crian¢as que néo tinha trazido a resposta, o S., 5A,
M, manifestou tristeza e desagrado com a situagdo, e disse varias vezes que ia
responder a mesma assim que chegasse a casa, mas nunca o fez nem nunca chegou
a trazer o livro do cientista que levou. Alegando que ndo encontrava, que a mae o tinha
arrumado, e dias depois quando Ihe sugeri entregar novo livro, disse que ja o tinha
encontrado e que o ia trazer mas nunca o chegou a fazer

e Foi dificil controlar o grupo que trouxe as respostas porgue todos queriam responder ao
mesmo tempo e explicar como tinham feito e com quem tinham feito.

e Na maioria, a resposta foi dada com ajuda das maes.

e As manas C., e M., deram a resposta em conjunto com o0 pai e a mde e a mae fez o
registo integral das respostas delas

e A experiéncia correu bem, criancas gostaram muito de abanar 0s ovos e perceber a
diferenca entre um estragado e um ovo bom. Quando o ovo estragado foi aberto o
cheiro incomodou varias criancgas, pela sua intensidade, mas esse momento foi referido
varias vezes em dias posteriores

e Com a excecdo do S.,5A, M as outras criangas que ndo trouxeram a resposta, apesar
de as sentir triste no momento da apresentacdo, depois dispersaram a atencdo e
facilmente comecavam conversas paralelas sobre outros assuntos

e S, 4A, M, a mae sempre se mostrou muito disponivel para participara nas atividades e
tem formacgdo na &rea das ciéncias, mas ele ndo respondeu a QP, apesar de ter sido
relembrado a mae varias vezes

e C, 3A FeP., 3A Fainda ndo se mostram muito envolvidas nas atividades que se
desenvolvem no Jardim de infancia, evidenciando um interesse muito curto pelas
atividades, principalmente se ocorrerem imediatamente antes ou depois da hora de
almoco. Estas criancas, em alguns dias ainda dormem a sesta.
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Anexo 64 - Planificacdo individual, dia 9 a 11 de abril, referente a 2.2 Questéo-
Problema (excerto)

Identificacdo das opcdes empreendidas para a semana

Na ultima intervencdo o tema animais surgiu em diversas situacdes, nas historias lidas pelos
pais, na histéria lida pela estagiaria sobre a Pascoa e na experiéncia realizada referente ao
livro do cientista. Este é um tema que as criangas gostam muito e pelo qual demonstram muito
interesse. Por esse motivo foi iniciado no Clube dos Menores um debate sobre os animais,
nomeadamente o que as criancas sabiam sobre o animais e o que queriam saber.

Esta semana sera iniciada a primeira fase do projeto dos animais, de forma a criar uma base
de trabalho comum a todas as criangas a partir das informac6es, ideias e experiéncias que
estas ja possuem sobre os animais. Na segunda feira o dia sera dedicado ao que sabem e
querem saber sobre os animais, uma abordagem em grande grupo, de forma a que os mais
velhos possam participar. Neste dia sera explorada a nova questado do livro do cientista “Sera
que os animais s&o todos iguais?”, com a leitura das respostas elaboradas pelos pais com a
ajuda das criancas, envolvendo desta forma, a familia no projeto.

Na terca feira, continuando como o mesmo tema, serd apresentada as criangas uma historia
sobre animais, neste caso um conto dos irmdos Grimim, que podera permitir trabalhar
posteriormente uma dramatizacdo da mesma e a constru¢cdo de adere¢cos. Na quarta feira
depois dos grupos organizados de acordo com os interesses das criancas e com as fontes de
informacéo sera dado inicio & segunda fase do projeto.

Sempre que uma crianga faz anos é organizado pela educadora, em conjunto com as
criancas, um livro com desenhos e dedicatérias para oferecer ao aniversariante. Como durante
esta semana, duas criangas fazem anos, sera disponibilizado um periodo para as criancas
terem tempo de fazer os desenhos e para a educador escrever as respetivas dedicatérias.

Teiade ideias

R mm— )
‘ Animais ‘

[ o) el [ il
Fungdes alimentagdo modo df Habitat cuidados a ter Corpo
“ || locomogdo “ |

— n — vl N ¥ ~ — - —
carnivoros . ar selva
B corrida
herbivoros terra
| . | marcha | .
onivoros | e 4gua | Casa
reptagao jardins

zooldgicos

quinta constituigdo aspeto

tamanho revestimento

Operac
ionalizagcéo dos diferentes momentos

Tarefa: Livro do cientista

v Hora: 11h00 as 11h30

v Local: sala polivalente
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v Materiais: livros do cientista, marcador e cartolina, cartbes com animais (anexo2)

v Aprendizagens Visadas:

Area de Conhecimento do Mundo

- Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas diferentes
etapas: questionar, colocar hipoteses, prever como encontrar respostas, experimentar e
recolher informacao, organizar e analisar a informacao para chegar a conclusdes e comunica-
las;

- Identificar, descrever e procurar explicacdes para fendmenos e transformacfes que observa
no meio fisico e natural.

v Descricdo da atividade:

A educadora inicia o dialogo relembrando a ultima questao colocada no livro do cientista, “Sera
que os animais sdo todos iguais?”. De seguida, questiona as criangas, individualmente, sobre
com quem responderam a questdo e o que responderam. Cada crianca terd oportunidade de
responder e apresentar as justificacdes para a sua resposta.

As respostas das criangas serdo registadas na cartolina utilizada na tarefa anterior, intitulada “o
que pensamos saber sobre os animais”. Consoante surjam duvidas durante esta apresentagéo
a educadora deve registar na cartolina intitulada “o que queremos saber sobre os animais”.

Apbés a apresentacdo das criancas a educadora sintetiza a informacdo partilhada pelas
criancas numa cartolina, onde serdo coladas imagens com animais com diferentes
carateristicas (com pelo, com penas, com duas/quatro ou mais patas, grandes, pequenos,
entre outras).
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Anexo 65 - Registo fotografico das respostas referentes a 2.2 Questdo-Problema
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Registo fotografico da resposta a 2.2 Questdo-Problema - B., 5 A, M (continuagdo)
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Sera que os animais sdo todos iguais? l
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Registo fotografico da resposta a 2.2 Questao-Problema - C., 3A, F
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Sera que os animais sdo todos iguais?
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Registo fotografico da resposta a 2.2 Questﬁo-ProbIema P.,3A,F
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Serd que os animais sdo todos iguais?
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Registo fotografico da resposta a 2.2 Questao-Problema - M., 5A, F
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Anexo 66 - Registo fotogréafico da atividade realizada ap6s a apresentacdo das
respostas a 2.2 Questao-Problema
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Anexo 67 - Relatério individual, 9 a 11 de abril, refente a apresentacéo da 2.2 Questao-
Problema (excerto)

Apreciacao de opcbes de organizacdo do ambiente educativo relevantes para futuras planificacfes em grupo:

Na Ultima semana antes das férias da Pascoa, as criangas levaram o livro do cientista com mais uma pergunta
para em conjunto com os pais responderem, e apesar de, durante as férias eu ter ido ao Jardim de infancia
relembrar as criancas para trazerem o Livro do Cientista na segunda-feira, maior parte das criancas esqueceu-
se. Para incentivar a participacdo das restantes criancas fui mostrando os registos que as crianc¢as, que tinham
trazido os livros, fizeram neles. Na quarta-feira a maioria das criancas tinha trazido os livros com as respostas.
Algumas das criancas, trouxeram além do Livro do Cientista, livros sobres animais variados, animais de
peluche/plastico.

Na quarta-feira o Jardim de infancia de Paradinha recebeu a visita, no periodo da manha, de um grupo de
pessoas que residem em Paradinha e por esse motivo as atividades planeadas para o periodo da manha nao
puderam ser realizadas. Devido a esse motivo, resolvi explorar o Livro do Cientista no Clube dos Maiores e dos
Menores, utilizando respetivamente os livros das criangcas de cada grupo. Para isso contei com a ajuda da
Raquel que ficou a orientar o grupo dos menores, enquanto eu fiquei com o grupo dos maiores. Esta divisdo do
grupo, como ja tinha acontecido anteriormente, permite que criancas que sdo mais caladas e que se sentem
mais inseguras participem mais ativamente na discuss@o quando estdo num grupo com menos elementos.

Destaques sobre o meu desempenho:

Considero que o meu desempenho foi bom. A selegdo do tema “Os animais” corresponde as capacidades e
interesses demonstrados pelas criancas. Este tema também permitiu o envolvimento e a participagao dos pais.
Esta participacdo foi visivel em algumas das respostas ao livro do cientista, com o tempo e trabalho que
dedicaram a realizagdo do mesmo.
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Anexo 68 - Fichas SAC referentes a 2.2 Questao-Problema

Sistema de Acompanhamento das Criangas (SAC) - Fichalg

Data: 11/04/2018

Nomes 112 |3|4|5|?|1|2|3|4|5]|°~?

A, 4AM X X

D., 6A F X X NEE

D., 6A, M X X NEE

M., 3A, F X X NEE
S.,4A, M X X

S.,5A, M X X

U., 4A, M Faltou
I.,5A, F X X

C.,4A M Faltou
J.,3A, M Faltou
J., 4A, M X X
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Anexo 69 - Notas de campo referentes a 2.2 Questao-Problema

¢ Na segunda feira depois da Pascoa as criancas esqueceram-se do livro, so trés tinham
trazido. Nesse dia num dos momentos de intervencao mostrei os livros do cientista dos
colegas que ja tinham trazido, no dia seguinte comecaram a chegar mais livros e na
quarta estavam os livros de todas as criangcas nao ciganas, com a exce¢ao S., 4A, M

e A atividade ocorreu no periodo da tarde, das 14h as 15h nas salas 1 e 2.

e O grupo, no momento da partilha de respostas, estava muito agitado pelo que devido a
escassez de recursos humanos e a divisdo do grupo em dois nao foi possivel fazer o
registo fotografico da atividade.

e Uma das criangas com NEE, D. 5A, M. estava muito agitado e estava a perturbar o
restante grupo, tendo sido necessario retira-lo por alguns momentos. Também nesse
dia uma das mées de uma das criancas foi ao JI falar com a educadora e a conversa
iniciou-se com gritos por parte da mae da crianca o que distraiu as criancas, mesmo a
porta da sala tendo sido fechada para camuflar o barulho.

e As criangas no momento que estavam a partilhar o seu trabalho estavam muito
empenhadas e queriam muito falar.

¢ Notou-se um grande empenho por parte dos pais nestas respostas,

e 0 B., 5A, M, procurou na internet, copiou e ilustrou seis formas diferentes de distinguir
0s animais com a ajuda da mée — “Eu fiz a pesquisa com a minha mée, mas fui eu que
copiei tudo isto”

e amae da C., 3A, F registou em video o0 momento dela a responder a questdo — ela
fazia um desenho de um cavalo e de uma girafa e fazia a comparacdo com um lobo e
ia dizendo que eram todos diferentes

e A mae da P., 3A, F comentou no dia seguinte que ela ndo se calava a dizer-lhe que
tinham que fazer o trabalho e que a obrigou a ir procurar imagens para ilustrar o que
estavam a escrever. Este momento coincidiu com um maior envolvimento da crianca
nas atividades em geral

e 0O S, 4A, M apesar de nao ter trazido a resposta trouxe dois livros sobre animais para
partilhar com as criangas algumas carateristicas dos animais que os distinguem. A C.,
3A, F também levou livros e peluches

e A E., 5A, F disse que foi o irmé@o que a ajudou a dar a resposta e que ela fez o
desenho. Nos restantes casos foram as mées das criancas que ajudaram

e Asrespostas do D., 5A, M continuam a ser muito curtos e sintéticas, notando-se pouco
envolvimento dos pais nas atividades. Aquando da leitura das respostas é visivel o
desapontamento dele quando vé as respostas elaboradas pelos seus colegas
comparada a sua

e O tema dos animais é um tema que 0 grupo todo gosta muito € mesmo 0s que nao
responderam a QP iam participando na atividade, mostrando os conhecimentos prévios
gue ja detinham sobre esse tema, mas sem se envolverem/implicarem completamente
na atividade
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Anexo 70- Registo fotografico das respostas referentes a 3.2 Questao-Problema

Como se alimentam as plantas? I

‘ Q?\o?%) Comm OT%LLQ . e;;)nq As P\an-}as

o se alimentam as plantas?

Registo fotografico da resposta a 3.2 Questdo-Problema - D., 5A, M | Registo fotogréficokda resposta a 3.2 Questdo-Problema - C., 3A, F
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Registo fotografico da resposta a 3.2 Questdo-Problema - L., 5A, F

Como se alimentam as plantas?

Registo fotografico da resposta a 3.2 Questdo-Problema - M., 5A, F
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Como se alimentam as plantas?

i

Registo fotogréfico da resposta a 3.2 Questdo-Problema - P., 3A, F

Como se alimentam as plantas?

2 ‘\OM\I‘,OO_\_ Q,Qfm.exiwm—).xe (@2
.. ctooe. A K«Dw«iax € ciorsbun

Registo fotografico da resposta a 3.2 Questdo-Problema - E., 5A, F
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Como se alimentam as plantas?

PARTES DA PLANTA

FOTOSSINTESE

As plantas produzem o seu préprio
alimento que é o , através da
fotossintese.

Registo fotografico da resposta a 3.2 Questdo-Problema - B., 5A, M

R 173 ke ~
=\ 4
\/ (

v [ N - |
Agua + luz/sol + diéxido de carbono (CO2)

Acticar + Oxigénio (02)

PLANTAS CARNIVORAS
Plantas que se alimentam de animais

Dioneia

Nepenthes
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ST

Registo fotografico da resposta a 3.2 Questdo-Problema - S., 4A, M

TES
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Anexo 71 - Registo fotografico da experiéncia realizada ap6s a apresentacdo das
respostas a 3.2 Questdo- Problema
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Anexo 72 — Excerto do relatério individual, dias 4 a 6 de junho, referente a 3.2
Questao-Problema

Apreciacado de opcoes didaticas relevantes para futuras planificaces com o grupo:

A nova pergunta do Livro do Cientista voltou a ter muita ades&o por parte das criancas, com a
excegdo mais uma vez das criangas de etnia cigana. E neste caso néo por os pais ndo querem
responder, mas por as criangas se esquecerem de mostrar aos pais, de trazer para o Jardim e
também por nesta semana terem faltado muitas criangcas do bairro. As criancas que
responderam revelaram que apesar de terem tido a ajuda dos pais nas pesquisas e na redacao
das respostas, elas sabiam o que la estava escrito e sabiam explicar, havendo respostas que
descreviam o processo de fotossintese, outras que falavam das plantas carnivoras e uma das
respostas falou da necessidade de amor e carinho que as plantas tanto precisam para viver. As
criancas demonstraram muita motivacdo, querendo responder as questdes, querendo ser as
primeiras a partilhar com os colegas as suas pesquisas e a forma como as fizeram.
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Anexo 73 - Fichas SAC referentes a 3.2 Questao-Problema

Sistema de Acompanhamento das Criangas (SAC)Fichalg

Data: 06/06/2018

Nomes

A., 4A, M

D., 6A, F NEE- faltou
D., 6A, M X X NEE

M., 3A, F
S.,5A, M
U., 4A, M X X

., BA, F Faltou
C.,4A M Faltou
J.,3A, M Faltou
J., 4A, M X X
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Anexo 74 - Notas de campo referentes a 3.2 Questao-Problema

e Todas as criancas de ndo etnia cigana responderam a questao

e Semana anterior houve muito absentismo no Jl das criancas de etnia

e As criancas de etnia voltaram a mostrar interesse em ter respondido, mas por diversos
motivos n&o o fizeram

e Todas as criancas que responderam, sabiam o que estava escrito no livro, mostrando
que foi um trabalho conjunto com a familia

e Asrespostas em alguns casos estavam muito elaboradas, revelando pesquisa e tempo
despendidos

e As criancas voltaram a demonstrar muito entusiamo, envolvimento e vontade de
partilhar seu trabalho no momento de apresentacao, tendo sido dificil controlar o grupo
em alguns momentos

e Mesmo as criangas que ndo responderam estavam muito atentas a demonstracdo da
experiéncia

e S., 4 A Mrespondeu a primeira questdo-problema e respondeu também a 1.2 Questao-
Problema. Foi notdria o envolvimento dele na atividade, sendo uma crianga timida, que
pouco participa, nesta atividade quis muito participar contando como tinha respondido e
como a mée o tinha ajudado

e A experiéncia foi iniciada, mas so foi terminada na semana seguinte, ja depois de ter
terminado o nosso periodo de estagio. Assim que entrei no JlI as criangas néo se
calavam a dizer-me para ir ver o resultado da experiéncia das plantas e a contar que
tinham 14 ido ver todos os dias se tinham mudado de cor ou ndo (educadora
confirmou).
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Anexo 75 — Registo Fotografico das respostas a 4.2 Questao-Problema

) » R . Registo fotografico da resposta a 4.2 Questéo-Problema - L., 3A, M
Registo fotografico da resposta a 4.2 Questdo-Problema- J., 6A, M
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Registo fotografico da resposta a 4.2 Questdo-Problema - S., 5A, M

Registo fotogréafico da resposta a 4.2 Questao-Problema — C., 4A, F
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Registo fotografico da resposta & 4.2 Questdo-Problema - K., 5A, F Registo fotografico da resposta a 4.2 Questao-Problema - P., 4A, F
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Registo fotogréafico da resposta a 4.2 Questado-Problema - U., 5A, M Registo fotografico da resposta a 4.2 Questdo-Problema - G., 3A, M
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Registo fotografico da resposta a 4.2 Questao-Problema - J., 3A, M
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Anexo 76 - Fichas SAC referentes a 4.2 Questao-Problema

Sistema de Acompanhamento das Criancas (SAC) - Fichalg

Data: 04/05/2019

Nomes 3|45 |21

1. A,5A,M X

2. C,4AF X

3. S,5A,M X Levou dias depois de ver colegas
a apresentarem

4. U,5A M X

5. P.,4AF X

6. J,5A M X

7. L,3A,M X

8 G,3A M X

9. K. 5AF X

10. C.,,5A, M X

11. J.,4A, M X

12. G, 4A, M Faltou

13. J.,3A, M X

14. M., 5A, F Faltou

15. N.,5A, F Faltou

16. P.,,6A, M NEE - faltou

17. J.,,6A,F Faltou

18. S,,4A,F Faltou

19. V,,3A, M NEE - ndo estava no
momento apresentag3o

20. Jo.,,3A, M Faltou
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Anexo 77 - Notas de campo referentes a 4.2 Questao-Problema

e Depois de reunido com a educadora, onde foi explicada a investigacdo que tinha
ocorrido no ano anterior naquele Jl, e de esta se ter mostrado disponivel para que a
mesma continuasse, desde que nao interferisse com as atividades ja planeadas, eu fui
apresentada as criangas, mais de metade das criancas ndo frequentaram no ano
anterior o JI e ndo me conheciam. Antes de implementar a 1.2 Questdo-Problema fui
duas vezes ao Jl s6 para as criangas me conhecerem e nao estranharem eu participar
nas atividades e isso ndo ser um condicionador. As criancas mais assiduas no dia da
apresentacdo das respostas a questdo-problema ja me identificavam pelo nome e ja
me pediam ajuda para acabar atividades, como se fosse uma educadora do JI.

e A educadora referiu que ia contar a histéria de um passarinho amarelo, uma histéria
inventada por ela e de seguida ia fazer algumas atividades sobre a histéria e depois de
ouvir um resumo da histdria surgiu a 4.2 questao-problema, de forma contextualizada
com a historia. Devido a conjugacgédo de tempos e disponibilidade a educadora levantou
essa questdo e entregou as criancas um molde do passaro que cada um tinha
decorado, numa das atividades pés-leitura da histéria e entregou a folha com a
guestéo-problema e foi explicado as criangas que em conjunto com a familia deveriam
dar resposta a mesma do modo que assim entendessem, podendo ser por escrito,
usando texto, imagens, desenhos ou podiam fazer constru¢des ou outras formas que
achassem apropriadas. Esta informacdo foi passada aos pais/familia quando vieram
buscar a crianca no fim do dia.

¢ No dia seguinte, quando passei no Jardim de infancia ja algumas criangas tinham
entregue as suas respostas e ao fim da semana ja todos os que tinham estado
presentes aguando da leitura da historia, tinham entregue as suas respostas.

e Para primeira atividade houve uma grande participagdo das crianc¢as, principalmente de
etnia cigana, 4 criangas das 9 que nesse dia estavam no JI.

e Aguando da apresentacdo dos trabalhos todos queriam falar ao mesmo tempo e contar
qual era para eles o melhor lugar para o passarinho viver.

e Verifiquei que pela primeira uma das criangas ciganas que no ano anterior ndo
participou em nenhuma atividade nesta participou apesar de ndo ter acabado em casa,
pediu educadora para acabar de fazer no Jl. Neste caso ndo houve ajuda dos pais a
resposta foi dada apenas pela crianca (J., 5A, M).

e Outra das criancas que no ano anterior tinha realizado duas das tarefas, mas tendo
existido um grande trabalho de relembrar por parte da educadora e que nunca trouxe
os trabalhos feitos no dia determinado, nesta primeira atividade voltou a néo trazer no
dia determinado, mas quando viu que os amigos de etnia tinham trazido e ele nao,
sentiu-se desafiada e depois deles apresentarem disse logo “eu amanha vou trazer o
meu” (S., 4A, M). E no dia seguinte, assim que chegou foi ter com a educadora para

Ihe mostrar o trabalho dele feito com a ajuda da mae.
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0 J., 3A, M teve a ajuda do pai, que fez o desenho da arvore e do espaco envolvente,
demonstrando cuidado nos pormenores apresentados, tendo vindo apenas a folha toda
enrodilhada.

A maioria das criancas referiu que com ajuda dos pais € num caso do irmao (U., 4A,
M), eles ditaram a resposta e o0s pais registaram-na. Em alguns casos, verificou-se que
alguns pais nao se ficaram pelo registo do sitio e que inquiriram as criangcas sobre o
motivo dessa escolha e da importancia desse local.

No caso da C., 4 A, F como ja era habito nas atividades anteriores a mée faz o registo
integral das respostas dela e em conjunto com a mae construiu, utilizando materiais
reciclados uma arvore com um ninho.

A educadora ajudou a preencher as fichas SAC das criancas que conhecia menos
bem.

Criangcas que ndo responderam durante a apresentacdo estavam muito apaticas e

pouco envolvidas na atividade.
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Anexo 78 - Registo fotografico das respostas referentes a 5.2 Questdo-Problema

Registo fotografico da resposta a 5.2 Questao-Problema - L., 3A, M Registo fotografico da resposta a 5.2 Questdo-Problema - G., 3A, M
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Registo fotografico da resposta a 5.2 Questdo-Problema - C., 4A, F Registo fotografico da resposta a 5.2 Questdo-Problema - P., 4A, F

211



Anexo 79 - Fichas SAC referentes a 5.2 Questao-Problema
Sistema de Acompanhamento das Criancas (SAC)

Fichalg

Data: 14/05/2019

Nomes 112 (3|4 |5|?|1|2|3|4|5]|7?

A, 5A, M X X

C.,4A F X X

S.,5A, M X X

U.,5A, M X X

P.,4A, F X X

J.,5A, M X X

L., 3A, M X X

G.,3A'M X X

K., 5A, F X X

C.,5A'M X X

J.,4A, M X X

G.,4A, M Faltou
J., 3A, M Faltou
M., 5A, F X X

N., 5A, F X X

P., 6A, M X x | NEE
J., 6A, F X X

S.,4A, F X X

V., 3A/M NEE
Jo.,3AM Faltou
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Anexo 80 - Notas de campo referentes a 5.2 Questao-Problema

e Esta questdo-problema surge quando a educadora refere que vai dedicar um dos dias
da semana ao tema da Reciclar, Reduzir e Reutilizar. Depois de realizar varias
atividades sobre este tema a educadora entregou no final do dia uma folha com varias
imagens de recipientes e uma breve explicacdo do que se pretendia que em casa fosse
feito numa colaboracéo crianga-familia.

¢ Nesta atividade ndo houve adeséo por parte das crian¢as de etnia cigana, as restantes
trouxeram dentro do tempo previsto.

¢ No dia da apresentacgédo, as criancas foram reunidas em grande grupo e cada uma teve
oportunidade de explicar a forma com respondeu a questao-problema:

e OL,3A M juntamente com a mée pensou no que podia fazer com as embalagens da
imagem e segundo ele podem ser feitos brinquedos reutilizando-as. A mée ajudou
escrevendo o que ele dizia.

e 0OG,, 3A, Mcom ajuda da mae separou as embalagens e agrupou-as por ecopontos:

e “Eufiz os tragos e a mae escreveu qual era o ecoponto” (G., 3A, M)

e AP, 4% M pediu & mae para escrever os homes das embalagens que apareciam na
imagem e do respetivo material de que era feito e de seguida descreveu o que costuma
fazer com estas embalagens e em qual ecoponto o coloca e a mée fez o registo dessa
descricao.

e A mae da C., 4A, F registou a resposta desta a pergunta colocada de forma integral,
tendo esta também referido a importdncia da reciclagem para a sobrevivéncia do
planeta.

e Todas as criancas que apresentaram os seus trabalhos aos colegas demostraram
muito interesse nessa partilha e explicaram com pormenores a forma como tinham feito
esse trabalho. Em trés das respostas e ouvindo o relato das criangas pode-se concluir
que existiu por parte dos pais um recapitular da informagédo que a educadora tinha
abordado sobre ecopontos.
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Anexo 81 - Registo fotogréfico das respostas a 6.2 Questao-Problema

Registo fotografico da 6.2 Questédo-Problema
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Registo fotografico da resposta a 6.2 Questédo-Problema- G., 3A, M
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Registo fotografico da resposta a 6.2 Questdo-Problema - L., 3A, M

Registo fotografico da resposta a 6.2 Questédo-Problema - K., 5A, F
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Registo fotogréafico da resposta a 6.2 Questao-Problema - C., 4A, F
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Anexo 82 - Fichas SAC referentes a 6.2 Questao-Problema

Sistema de Acompanhamento das Criancas (SAC) - Fichalg

Data: 19/05/2019

Nomes

A.,, 5A/M

C.,4A F

S.,5A, M

U., 5A, M

P.,4A F

J.,5A, M

L., 3A, M

G, 3A, M

K., 5A, F

C.,5A, M

J.,4A, M

G.,4A'M

J.,,3A,M

Faltou

M., 5A, F

N., 5A, F

P.,6A, M

NEE

J., 6A, F

S.,4AF

V., 3A, M

NEE- faltou

Jo.,3AM

faltou
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Anexo 83 - Notas de campo referentes a 6.2 Questao-Problema

e Continuando o tema de Reciclar, Reduzir e Reutilizar a educadora fez um jogo
onde espalhou pelo JI varios objetos e objetivo do mesmo era as criancas
apanharem os objetos e separarem-no de acordo com as suas carateristicas
nomeadamente: Reciclavel (vidro, papel, embalagem) ou Nao Reciclavel.
Depois deste jogo cada crianca escolheu um objeto dos utilizados e foi
convidada a levar para casa e com a familia dar uma nova vida ao mesmo.

e Apenas cinco criancas trouxeram os objetos de volta com outra funcéo.

o AP, 4A, Flevou uma caixa de mirtilos vazia, e com ajuda da mae transformou
numa caixa para guardar brinquedos:

o “Usei os autocolantes que tinha e meti 14 dentro da caixa os meus brinquedos
mais pequenos, para nao os perder” (P., 4A, F)

e A C., 4A F ja tinha feito este trabalho de reutilizacdo na quarta atividade
quando em vez de desenhar e pintar, construiu com a ajuda da mée e da irma
uma arvore e um ninho, reutilizando papel e caixas de sapatos:

e “Usei uma caixa de sapatos que eram meus e esta bola que tem um buraco la
dentro que é o ninho do passarinho” (C., 4A, F)

e O G, 3A, M levou um rolo de papel e transformou-o num instrumento musical
com ajuda da mae:

e “Aqui tem duas tampas para nao deixar cair o arroz que tem la dentro, a minha
mae ajudou-me a fazer isto e eu pintei” (G., 3A, M)

e OL., 4A, M apesar de ter s6 ido de manha nesse dia e a apresentacdo dos
trabalhos ter sido a tarde, o L, 3A, M, fez com ajuda dos pais um eco ponto
fazendo referéncia ao que tinham aprendido nos dias anteriores sobre a
reciclagem e os locais onde se devem depositar corretamente os diferentes
lixos.

e A K, 5A, F ndo trouxe no dia pretendido, mas uns dias depois trouxe o seu
frasco de iogurte transformado num porta-marcadores e decorou-o sozinha.

e Durante a apresentagcdo dos objetos contruidos todas as criangas, que
apresentaram nesse dia, mostram interesse, orgulho no seu trabalho e em
partilhar com os colegas e frisaram bem o papel dos pais na execugdo do
objeto.
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