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Resumo

O presente Relatério Final de Estagio é constituido por duas partes: a reflexdo critica
sobre as praticas em contexto e o trabalho de investigagéo.

Na primeira parte, apresentamos algumas praticas e evidéncias desenvolvidas no
decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada, efetuada no ambito do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e da Educacdo Pré-Escolar. Em simultaneo, é feita uma apreciacéo
critica das competéncias desenvolvidas ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada,
nos dois contextos, assim como refletimos perante a aquisicAo de competéncias e
conhecimentos. A metodologia adotada nesta parte envolve, nomeadamente, 0
Despacho n.° 16034/2010, 22 de outubro, ao qual estabelece os PadrBes de
Desempenho Docente. Na segunda parte, € apresentado o trabalho de investigagéo,
sendo um estudo de natureza qualitativa, sustentada em entrevistas semiestruturadas
de grupo, realizadas a 4 grupos de criangas, com idades entre os 5 e 0s 10 anos, no
contexto do 1.° Ciclo do Ensino Béasico. O estudo tem como objetivo reconhecer o recreio
como um espaco favoravel para um adequado desenvolvimento integral da crianca,
analisando-o a partir do ponto de vistas das criangas. Os resultados obtidos permitiram-
nos concluir que: o brincar realiza-se, na maioria das vezes, nos espagos de recreio,
em detrimento do seio familiar; o recreio deve estar associado ao tempo para
brincar liviemente, permitindo estilos de vida mais ativos e, consequentemente, mais
saudaveis; as criancas devem ter mais espaco para brincar, uma vez que devem
explorar o espacgo de recreio livremente para usufruir dos elementos naturais; néo
devem ser privadas de criar relagbes com outras criangas, pois estas precisam de
mais tempo para brincar e jogar, de forma a partilhar valores e a respeitar regras;
€ necessitario a presenca dos professores e auxiliares nestes espaco, hdo como
supervisores mas como pessoas que podem brincar com eles, promovendo uma
partilha de culturas; as criangas precisam de ter acesso a mais recursos materiais de

forma a se sentirem estimuladas; as criangas devem ser ouvidas.

Palavras-chave: crianca; escola; brincar; recreio; aprendizagem
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Abstract

This Final Internship Report consists of two parts: critical reflection on the practices in
context and research work. In the first part, we present some practices and evidence
developed during the Supervised Teaching Practice, carried out in the 1st cycle of Basic
Education and Pre-School Education. Simultaneously, a critical appraisal of the skills
developed throughout the Supervised Teaching Practice in both contexts is made, as
well as a reflection on the acquisition of skills and knowledge. The methodology adopted
in this part involves, namely, the Dispatch No. 16034/2010, October 22, which
establishes the Standards of Teacher Performance. In the second part, the research
work is presented, being a qualitative study, supported by semi-structured group
interviews, conducted with 4 groups of children, aged 5 to 10 years old, in the context of
the 1st cycle of basic education. The study aims to recognize the playground as a
favorable space for an adequate integral development of the child, analyzing it from the
children's point of view. The results obtained allowed us to conclude that play takes
place, most of the time, in playgrounds, to the detriment of the family; playground should
be associated with time to play freely, allowing more active and, consequently, healthier
lifestyles; children should have more space to play, since they should explore the
playground freely to enjoy the natural elements; they should not be deprived of creating
relationships with other children, as they need more time to play, to share values and
respect rules; the presence of teachers and assistants in these spaces is needed, not as
supervisors but as people who can play with them, promoting a sharing of cultures;
children need access to more material resources in order to feel stimulated; children

should be heard.

Keywords: children, school, play, playground activity, learning
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Introducdao

Terminando, assim, o ciclo de aprendizagens que o curso de Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico nos proporcionou,
chegou, por fim, o momento de refletir acerca de todo o trabalho desenvolvido ao longo
do mestrado, bem como acerca das diversas competéncias que se foram adquirindo
para a pratica pedagdgica. Deste modo, surge a necessidade de elaborar um relatério
final de estagio, sendo parte integrante da unidade curricular de Seminario de

Investigacdo sobre as Praticas.

Assim, foi possivel encontramos oportunidades para refletir acerca do percurso
formativo, destacando a valorizagdo dos recreios escolares no 1.° Ciclo do Ensino

Basico, tendo em conta uma perspetiva centrada nas criancas.

Desta forma, outro dos objetivos deste relatério passa por descrever o percurso
realizado ao longo dos dois estagios pedagogicos, refletindo sobre as aprendizagens
significativas que estes nos proporcionaram, visto que as praticas educativas foram
realizadas em dois contextos diferentes, o primeiro foi realizado numa Escola Basica,
numa turma do 1.° Ciclo do Ensino Basico e, o segundo foi realizado numa sala de

atividades de Educacgéo Pré-Escolar.

Tivemos, também, a oportunidade de observar as rotinas das criancas, nas duas
valéncias de ensino, sendo que estas ndo aconteceram so6 dentro da sala e, devido a
isso, conseguimos perceber que, a maior parte das vezes, sé nos focamos acerca do
gue se passa ha sala, esquecendo-nos do espaco exterior, este que também é rico em
aprendizagens. Isto é, € no recreio escolar que as criangas podem agir livremente,
sendo que estes espacos sdo pensados para que estas possam relaxar e distrair-se
(Cabrita, 2005).

Em concordancia com Machado, Romagnoli, Batista e Tonholos (2013), o recreio
escolar, maioritariamente, & visto apenas como um “tempo livre” e, por isso, ndo é
pensado como algo fundamental no momento pedagogico, sendo pertinente de ser

investigado na area da educacao.

Nesta linha de pensamento, ao longo dos estagios houve um tema que se
destacou mais e que, a nosso ver, é de extrema importancia, sendo ele a valorizacdo
dos recreios escolares do 1.° CEB. Todavia, e como ja sabemos que o recreio escolar
€ um tempo importante para o desenvolvimento das criangas, importa perceber a

perspetiva destas acerca do mesmo, uma vez que, como sabemos, as criangas S&o
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muito imaginativas e criativas, improvisando brincadeiras, criando regras e tomando

decisOes acerca das suas brincadeiras.

Nesta perspetiva, Eira (2014) refere que o tempo livre das criangas as ajuda a
guestionar e a gerir as suas rotinas, habitos e comportamentos associados ao bem-
estar emocional e cultural, podendo, também, ser importante para identificar casos de
isolamento social ou habitos de lazer comprometedores para a vida ou liberdade
individual. Assim sendo, no nosso ponto de vista, a atividade ludica, isto é, o brincar e o
jogo, séo ferramentas bastante ricas, visto que permite criar oportunidades estimulantes

nas aprendizagens das criancas.

Em conclusdo, o presente relatério encontra-se dividido em dois capitulos, o
primeiro capitulo engloba os estagios realizados nas duas valéncias, Jardim de Infancia
e 1.° Ciclo do Ensino Bésico, contextualizando-os, caracterizando as instituicdes, as
criancas, bem como os projetos de estagio desenvolvidos, enquanto que o segundo
capitulo sera centrado no tema de investigacdo, “Brincar na escola: Dar voz as
criangas”, sendo que ambos se encontram ligados através das experiéncias
vivenciadas, pois o tema surgiu devido a uma observacao em local de estagio, no 1.°
CEB. Assim sendo, apresentamos uma revisdo de literatura acerca da importancia do
recreio no 1.° Ciclo do Ensino Basico e de que maneira este se torna um espaco de
multiplas aprendizagens, dando oportunidade as criangas para partilharem experiéncias
e conhecerem 0 mundo a sua volta. Portanto, é realizado um enquadramento do tema,
onde explicamos a sua importancia, a sua justificacdo, a metodologia utilizada e, por

ultimo, a analise e discussao dos dados obtidos, bem como a concluséo.
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Parte | — Reflexdo critica sobre as praticas em contexto
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Nota introdutoria

Esta parte do relatério tem como objetivo apresentar algumas das praticas e
evidéncias desenvolvidas no decorrer da PES, realizada no &mbito do 1.° CEB, ao longo
do 1.° ano de Mestrado, e da EPE, que decorreu no 2.° ano de Mestrado e, em
simultaneo, realizar uma apreciacédo critica das competéncias desenvolvidas ao longo
desta nos diferentes contextos de ensino. Assim sendo, torna-se essencial, também,
percebermos o contributo desta unidade curricular para a aquisicdo de competéncias e

conhecimentos face a profissdo docente.

Desta maneira, esta unidade curricular, assume um papel importante para a
nossa formacdo, enquanto educadoras(es) de infancia e futuras(os) professoras(es),
visto que a partir das intervenc¢des realizadas temos a oportunidade de aprender com
as criancas, com o educador(a)/professor(a) cooperante e, consequentemente, temos

a possibilidade de evoluir ao nivel das atividades dinamizadas com as criangas.

Assim sendo, é através do estdgio que temos a oportunidade de compreender o
gue é ser professor(a)/educador(a), bem como o papel que este(a) tem na educacao e
formacdo de cada crianga, sendo esta vista como Unica e individual. Para tal, torna-se
necessario compreendermos que, quando a crianga entra, pela primeira vez, na pré-
escolar ndo € uma “tdbua rasa”, trazendo consigo alguns conhecimentos e vivéncias.
Deste modo, e tendo tudo isto em consideragao, torna-se importante realizar uma
reflexdo acerca das praticas desenvolvidas, levando em conta o documento orientador

dos Padrdes de Desenvolvimento Docente.

Y

No que concerne a organizacdo desta primeira parte, esta encontra-se
organizada em dois pontos, sendo que o primeiro se refere a contextualizacdo dos
estagios desenvolvidos, no 1.° CEB e, posteriormente, na EPE. Posteriormente, o
segundo ponto diz respeito a apreciacdo critica das competéncias desenvolvidas, tanto
no 1.° CEB como na EPE.

A metodologia adotada envolve, como referido anteriormente, o Despacho n.°
16034/2010, de 22 de outubro, ao qual estabelece os Padrbes de Desempenho
Docente, bem como outros documentos referentes & PES e normativos de indole
educacional. Contudo, serdo apresentadas algumas evidéncias ocorridas ao longo dos
semestres, sendo que sdo uma amostra do trabalho desenvolvido em ambos os

contextos.
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Por fim, importa, ainda, destacar que os Padrdes de Desempenho Docente sédo
a principal matriz desta parte do relatério, uma vez que € um documento que providencia
um dispositivo de avaliacdo justa e confiavel, contribuindo para o desenvolvimento
profissional docente, tendo como objetivo contribuir para a orientagcdo da acdo dos
docentes, estimular a respetiva autorreflexdo, articular a avaliagdo do seu desempenho

e catalisar um debate construtivo e enriquecedor sobre a profissdo docente.

1. Contextualizagédo dos estagios desenvolvidos

1.1. No 1.° Ciclo do Ensino Basico

O presente mestrado teve como objetivo habilitar para o exercicio da funcao
docente em educacao de infancia e no 1.° CEB, sendo que a qualificacdo de educadores
e professores se encontra aliada a diferentes UC’s, como é o exemplo das didaticas
especificas da educacdo e da PES, que permitem, entdo, o desenvolvimento de

competéncias fundamentais para o futuro enquanto profissionais de educacao.

Neste seguimento, destacamos que a PES | e a PES Il decorreram no mesmo
contexto do 1.° CEB, numa escola basica pertencente ao agrupamento de Escolas de
Grao Vasco, em Viseu, tendo como professor cooperante o professor titular da turma, e
dois professores orientadores, docentes da unidade curricular que deram a orientacao

necessaria para a implementacéo das praticas.

Neste seguimento, este estagio foi realizado na escola da Avenida, com uma
turma mista de 21 alunos, ou seja, esta turma era constituida por 14 alunos do 2.° ano
e 7 alunos do 3.° ano de escolaridade, havendo, ainda, cinco alunos que necessitavam
de acompanhamento por estarem a nivel do 1.° ano e, também, um aluno com
necessidades de salde especiais, com o diagnostico de perturbacdo do espetro do

autismo, encontrando-se ao abrigo do Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro (Quadro 1).

Assim, estes seis alunos dispunham de um acompanhamento especifico,
prestado por uma professora de apoio que se deslocava, com eles, para uma sala a
parte, havendo, portanto, uma necessidade educativa especial pois algo afetava a
aprendizagem destas criangas, ao ponto de serem necessarios acessos especiais ao

curriculo (Brennan, 1988).

Quadro 1: Caracterizagéo da turma

Idades 7-10 anos
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Género 9 meninas e 12 meninos
Alunos com nacionalidades estrangeira 1 aluno
Alunos com necessidades de salde especiais 1 aluno
Aluno repetentes 2 alunos

by

No que concerne a globalidade da turma, esta evidenciava um bom
comportamento, apesar das limitacdes dos alunos e de ser constituida por alguns
elementos que tentavam destabilizar as aulas. Esta era muito ativa, comunicativa,

motivada e bastante participativa em todas as atividades propostas.

Por outro lado, os alunos apresentavam ritmos de aprendizagem e niveis de
concentracao bastante diferentes, pelo que, era necessario chamar a atencéo ou prestar
apoio individualizado. Ainda nesta linha de pensamento, esta também manifestava
alguma imaturidade, contudo, na minha perspetiva, ostentava um bom rendimento e

desempenho escolar, correspondendo positivamente as expetativas.

Antes de caracterizar este contexto, é essencial referir que, devido a pandemia,
0 estagio, em PES | e em PES lI, foi realizado com a mesma turma, na mesma escola,
possibilitando, deste modo, uma maior percecdo da evolucdo dos alunos, bem como a
criacao de relacbes com os mesmos. Todavia, foram estagios diferentes, uma vez que
em PES | acompanhei as criancas a distancia, devido a situacdo pandémica que o pais

atravessou, enquanto na PES Il consegui acompanhar as criancas presencialmente.

Ainda na caracterizacdo do contexto, a escola da Avenida tinha mais de
cinguenta anos e depende dos érgdos de gestdo do poder local, sendo que o
estabelecimento tem vindo a sofrer melhorias, ao longo dos anos, de forma a
proporcionar as criancas melhores condigfes, nomeadamente no servico de refeigcoes.
Esta escola tem dois pisos, ndo possuindo elevador, e, por iSso, 0 acesso ao 2.° piso €

feito pelas escadas, no interior da escola.

Relativamente ao espaco exterior, espaco de recreio, este era relativamente
muito pequeno, para todas as turmas terem o seu espaco, pois, devido & pandemia, as
turmas ndo se podiam misturar, sendo, também, pouco seguro, uma vez que o0s alunos
nao podiam realizar certos jogos pois este encontra-se junto a uma estrada, na qual
existe bastante transito. Por conseguinte, o Decreto-Lei 379/97, de 27 de dezembro
declara que os espagos de recreio devem estar isolados do transito, restringindo-se o

acesso direto entre esse espago, vias e estacionamentos para veiculos por meio de
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solugdes técnicas eficientes, devendo ser observadas as seguintes distancias, contadas

a partir do perimetro exterior do espaco até aos limites da via ou do estacionamento.

Ainda sobre este espaco exterior, € importante destacar que nao tinha qualquer
espaco e material lidico que as criangas pudessem utilizar para passar 0s seus tempos
livres, sendo, portanto, constituido por elementos da natureza, como arvores e arbustos.
Contudo, e apesar das criancas gostarem de ter elementos naturais no seu recreio, ndo
0s podiam aproveitar. Ja nos tempos de chuva, as criancas tinham de ficar dentro do
edificio, devido a ndo haver um espaco tapado onde de todas as turmas pudessem

conviver em seguranga.

A escola ainda tinha um refeitério bem equipado com cozinha, contudo os
almocos eram servidos por uma empresa. Quanto ao plano de emergéncia, pude
reparar que este estava bem sinalizado, porém néo tinham saidas de emergéncia
alternativas. Esta escola ainda era constituida por cinco salas de aula, um refeitorio,
uma sala de convivio para professores que funcionava muitas vezes como sala de

apoio, casas de banho para alunos e uma para os professores.

Acerca do meio social envolvente, este era constituido por familias que viviam
do pequeno comércio, familias da classe média alta, por algumas familias que viviam
da pequena agricultura, um grupo de etnia cigana e ainda um grupo de familias de
imigrantes cujos descendentes frequentavam as escolas do agrupamento, o que levava
a que existisse uma grande variedade de culturas e linguas maternas diferenciadas para

as quais seria necessario dar resposta.

No que diz respeito a sala de aula, esta localizava-se no primeiro piso da escola,
sendo um piso de facil acesso a todos os alunos. Esta estava devidamente equipada,
na sua maioria, pelas mesas de trabalho dos alunos, mais concretamente treze mesas
dispostas em trés colunas, cada uma com quatro mesas a excecao de uma que tinha
cinco. Em consisténcia com Arends (2008), esta disposi¢do confere ao professor o papel
central onde este pretende prender em si toda a atencdo, contudo esta organizagao
acaba por nao facilitar a realizacdo de certos momentos, tais como discussdes e partilha

de ideias.

Ainda sobre este espaco, existiam grandes janelas que permitiam aos alunos ter
acesso a luz natural, todavia, as cortinas encontravam-se, frequentemente, fechadas
para que estes pudessem visionar o quadro negro ou o0 quadro interativo. Neste
seguimento, o ambiente vivido na sala de aula era, muitas vezes, propicio a relacéo
ensino-aprendizagem e o balanco da minha primeira experiéncia foi bastante positivo.

No que concerne a componente letiva, esta iniciava as 8h40m, sendo feita uma
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interrupcéo letiva as 10h25m até as 10h55m e, para almogo, das 11h55m as 13h30m,
sendo que terminava as 15hl15m. Os alunos que frequentavam as atividades

extracurriculares, da parte da tarde, iniciavam as 15h30m e terminavam as 16h15m.

Por fim, é essencial destacar que esta experiéncia, na sua globalidade, foi
determinante, uma vez que me deu alguma bagagem e confianca para encarar esta
etapa com determinagdo, sendo que, portanto, aprendi a planificar e a preparar as
intervencdes de forma mais colaborativa e, principalmente, a refletir sobre as mesmas,

antes, durante e apds essas mesmas intervengoes.

1.2. NaEducacéo Pré-Escolar

A Préatica Supervisionada em Pré-Escolar encontra-se, também, dividida em dois
semestres, a PES em EPE | e a PES em EPE I, sendo que, como estavamos, ainda, a
sofrer consequéncias da pandemia, foram realizados no Jardim de Infancia de
Paradinha, em Viseu, com o mesmo grupo de criangas. E, por isso, torna-se relevante
destacar que o jardim cooperante assumiu uma especial relevancia, bem como os
respetivos cooperantes e orientadores, no que concerne a obtencéo da habilitacédo para

a docéncia.

No Jardim de Infancia, onde estagiei, nasceu um projeto-piloto, sendo que este
era baseado na pedagogia do Movimento da Escola Moderna, que nasceu de um
protocolo entre a Associacdo de Pais, o Agrupamento de Escolas de Viseu e o Ministério
da Educacéo. Assim, é de destacar que 0s principais objetivos pressupunham uma nova
forma de viver a escola, uma vez que este projeto permitia: combater o isolamento dos
alunos de etnia cigana, que habitam no Bairro, a promog¢éo da interculturalidade e da

integragéo e a ligagao de criangas de etnia cigana com as restantes criangas.

Acerca deste estabelecimento de ensino, podemos afirmar que, em termos de
recursos humanos, é constituido por uma coordenadora de estabelecimento, duas
educadoras, uma professora de educacado especial, um professor de educacéo fisica,
uma professora de musica, uma professora de danca, cinco auxiliares de educacéo e,

ao nivel metodolégico, tal como referido, adota o Movimento da Escola Moderna

No que concerne ao grupo de criancas, com o qual tive a oportunidade de
trabalhar, este era constituido por 16 criancas, sendo 12 criancas do sexo feminino e 4
criancas do sexo masculino, tendo idades compreendidas entre o0s trés anos e 0s seis
anos (Quadro 2). Além disso, é importante salientar que uma das criancas apresentava

Necessidades de Saude Especiais (NSE), tendo, por isso, uma auxiliar ao seu lado,
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constantemente, que o auxiliava na realizacdo de atividades. Esta crianca, como
apresentava demasiadas dificuldades, os pais e a educadora cooperante acharam que
deveria frequentar mais um ano o Jardim de Infancia, sendo, por isso, a crian¢ca mais

velha.

Quadro 2: Caracterizagdo do grupo de estagio

3 anos 4 anos 5 anos 6 anos 7 anos Total
Meninas 3 3 3 3 0 12
Meninos 0 1 2 0 1 4
Total 3 4 5 3 1 16

Este grupo de criancas era bastante heterogéneo, tanto em idades, como em
contextos sociais e familiares, e, por isso, torna-se, também, diferenciado ao nivel das
aprendizagens. Todavia, € de destacar que era um grupo que demonstrava bastante
interesse e vontade em aprender, em interagir com outras criancas e adultos, em
descobrir novas coisas e ter experiéncias novas, sendo, portanto, um grupo motivado e

interessado no seu processo de desenvolvimento e aprendizagem.

Outro dos aspetos a mencionar é que era um grupo extremamente organizado e
autonomo, trabalhando nos seus projetos e &reas, tendo em consideragcdo 0s seus
interesses e motivacdes, tirando algumas criangas mais novas que ainda se estavam a
adaptar ao jardim e ao seu funcionamento. Ainda sobre o grupo de criangas, torna-se
crucial destacar que as criancas de etnia cigana raramente iam ao Jardim, salvo

algumas excecoes.

Neste seguimento, importa, também, destacar que, ao longo do estagio, foi
possivel assistir a uma evolugao, por parte das criangas mais novas, uma vez que estas,
principalmente na reunido de conselho, tinham alguma dificuldade em escutar os
colegas. Sendo que, também, era visivel uma evolu¢ado no que respeita ao seu trabalho
e organizacao, visto que, a meio do ano, jA conseguiam perceber em que &rea

aprendiam algo e o que podiam fazer.

No gue concerne as criancas mais velhas, também, foi possivel assistir a uma
evolucdo, principalmente na comunicacdo, uma vez que estas, nas reunibes de
conselho, ja conseguiam formular frases mais complexas e coesas, de forma a
explicarem o que faziam ou, até mesmo, partilharem experiéncias e vivéncias que
ocorriam fora do jardim. A nivel dos trabalhos, também foi visivel uma evolucao pois

estas foram desenvolvendo autoestima para, autonomamente, realizar os seus projetos,
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sabendo que, em primeiro lugar, precisavam de elaborar o projeto em 2D e,

seguidamente, é que o realizavam em 3D.

No que concerne a relacdo entre pares, posso afirmar que existiu uma relagéo
saudavel, enquanto grupo, mas, também, com os adultos que fazem parte da equipa
educativa, sendo que esta € mais evidente na sala de atividades, no refeitério e no
recreio, onde o ambiente é confortavel, seguro e favoravel ao desenvolvimento integral
das criancas. E, por isso, tendo em consideragéo que o jardim se rege pelo MEM, 0 meu
papel e o papel da educadora cooperante era de motivar e orientar as criangas, tendo
em consideracdo os seus interesses e motivacdes. Assim sendo, o jardim de infancia
apresentava uma rotina especifica e personalizada, tendo como suporte a gestao
partiihada entre criancas e educadora, sendo importante destacar que o grupo tinha
conhecimento da sua rotina, tarefas e diferentes momentos que compunham 0s seus
dias. Por conseguinte, importa, também, destacar que a agenda semanal foi elaborada

por mim e pelo meu par de estagio (Anexo 1).

Em relacdo a caracterizagdo do espago educativo, torna-se essencial destacar
gue a educacdao pré-escolar, enquanto espaco de socializacdo, promove aprendizagens
significativas e contextualizadas, relacionando-as com as experiéncias e vivéncias das
criancas, nos diferentes contextos. Entéo, é hecessario que este processo seja realizado

em consonancia com o meio familiar, no qual a crianca esta inserida.

Cabe ao educador, em consisténcia com o Decreto-Lei n.° 240/2001, organizar
0 espaco e 0s materiais, colocando-os a disposicao das criancas, concebendo-os como
recursos para o desenvolvimento curricular e, desta maneira, posso afirmar que, ao
fazé-lo, proporciona, as criancas, experiéncias educativas significativas e
contextualizadas, tendo em consideracdo que estes materiais devem ser estimulantes
e diversificados. Segundo o Ministério da Educacéao (2016), a organizacédo do grupo, do
tempo e do espaco sao dimensdes que se encontram interligadas, uma vez que fazem
parte da organizacdo do ambiente educativo da sala. Ou seja, esta organizagéo agrega
0 suporte de desenvolvimento curricular, visto que a interagdo entre o grupo, materiais
disponiveis na sala, organizacao e distribuicéo e utilizacdo do tempo sao fundamentais

para que a crianca possa escolher, construir e aprender.

Neste seguimento, é de destacar que o educador necessita de planear tendo em
consideracdo essa organizacao e, posteriormente, avaliar o modo como esta contribui
para o processo educativo das suas criancas e, caso seja necessario, reajusta-lo
(Ministério da Educacdo, 2016). Tendo consideracdo o MEM, uma das suas

particularidades é a organizacao do ambiente educativo, sendo que Niza (1998) destaca
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a sala de atividades como um espac¢o que deve estar organizado de maneira a facilitar
a realizacdo das diversas atividades em diferentes modos de trabalho, ou seja,

individualmente, em pares, em pequenos grupos e em coletivo.

A organizacdo do espaco educativo respeita a estipulada pelo MEM, sendo que
as criancas eram confrontadas por uma area destinada as reuniées de conselho, com
uma grande mesa e cadeiras, bem como uma série de areas de interesse, sendo elas:
area do faz-de-conta, a biblioteca, a area da escrita, a &rea das ciéncias, a area da
matemdtica, a area das artes e a area da fabrica. Em cada uma destas areas, as
criancas tinham materiais e recursos disponiveis para que pudessem utilizar e explorar,

livremente, ou criar as suas préprias brincadeiras e/ou jogos (Anexo 2).

Deste modo, quando entravamos na sala de atividades, de frente para a porta,
conseguiamos visualizar a zona das reunifes de conselho e nas paredes que a rodeiam
0s quadros de regulamentacdo. Nesta sala, todos os aspetos da rotina estdo
relacionados com instrumentos de trabalho que regulam, monitorizam, planificam e
avaliam as atividades. Neste sentido, podemos destacar que os instrumentos de
pilotagem s&o o suporte do trabalho educativo, auxiliando o educador e as criangas a
planear e avaliar o seu dia de trabalho, tendo como referéncia: o diario, o quadro das
comunicagdes, o quadro “quero contar, mostrar e escrever”’, o quadro das presencgas, 0

guadro das tarefas, calendario, quadro do tempo e o quadro das atividades (Anexo 3).

No que concerne a estes instrumentos reguladores, é de referir que alguns foram
pensados e elaborados por mim e pelo meu par de estdgio, como por exemplo, o
calendario, o quadro do tempo, as regras e o quadro das tarefas. Outro aspeto a
mencionar é que consegui perceber que a educadora cooperante ndo programava as
aprendizagens das criancgas, isto é, existia uma rede curricular onde as aprendizagens
eram pensadas e planeadas de forma nado-linear. Sendo assim, em concordancia com
Spodek e Saracho (1998), este modo faz com que o processo de desenvolva tomando

diversas dire¢cOes, partindo dos interesses e motivagdes das criancas.

Por fim, além de todas estas areas de trabalho, as criancas usufruiam, também,
de um espaco exterior constituido por materiais e utensilios de cozinha, de jardinagem,
entre outros, podendo brincarem com terra/areia, pedras, agua, paus, bolotas, folhas,
nos escorregas, nos baloicos e nas bicicletas. Assim, posso afirmar que, também o
espaco exterior era rico de materiais que potenciavam o desenvolvimento da crianca,

tanto a nivel motor como a nivel do pensamento.
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2. Apreciagao critica das competéncias desenvolvidas
2.1. No 1.°Ciclo do Ensino Bésico

2.1.1. Durante a PES |

Primeiramente é essencial destacar que, inicialmente, houve uma certa
hesitagcdo face a nova experiéncia e suas exigéncias, contudo, ao longo da PES |, esta
foi desaparecendo e, o que considerava complexo, passou a ser mais simples,
contribuindo para a minha experiéncia e préatica adquirida e, consequentemente, para a

elaboracéo de recursos.

Assim sendo, a PES | decorreu no primeiro semestre e, inicialmente, seria ao
longo de dois dias (segunda e terca-feira) da semana, contudo, como os alunos
comecaram a ter aulas a distancia, o meu papel passou a ser mais passivo, pois
elaborava materiais e pesquisava recursos para o professor cooperante utilizar nas suas
aulas, ao longo da semana. Deste modo, € importante referir que apenas tive contacto
com os alunos por trés semanas e o resto do semestre foi realizado a distancia, apenas
contactando com o professor cooperante. Por outro lado, a PES |l decorreu no segundo
semestre, ao longo de trés dias (segunda, terca e quarta-feira) da semana, sendo que
cada uma das estagiarias estava responsavel pela sua semana e pelos seus materiais.
E, apesar de termos iniciado o estagio presencial a meio do ano letivo, é, também,
crucial destacar que esta turma ja tinha bastante trabalho realizado, quer a nivel do
trabalho de secretéria, quer na definicdo de regras de comportamento, o que, de certa

forma, facilitou o0 meu percurso.

Desta forma, Névoa (1992) destaca que o professor deve refletir sobre as
praticas, repensando-as segundo uma visdo critica e autocritica, reconhecendo o0s
aspetos positivos bem como o0s negativos. Assim, posso afirmar que o processo de
formacgéo pelo qual passei revelou-se exigente, ao nivel da elaboracéo de planificagcdes
e selecdo de recursos, tendo como objetivo as aprendizagens que pretendia
desenvolver com os alunos. Neste seguimento, e tendo em conta que 0 nervosismo,
nesta primeira parte, ainda era muito presente, ao longo dos primeiros dias de estégio
presencial, fui pontual e assidua, apresentando-me na sala de aula antes do toque de
entrada e da chegada dos alunos, a fim de servir de bom exemplo, bem como de modo
a organizar todo o material necessario para o desenrolar da aula, como se pode

observar na grelha das presencas (Anexo 4).

Tendo em conta a dimensdo da “Vertente profissional, social e ética”, que,

segundo o Ministério da Educacao (2010, p.3), afirma que “sobressai o compromisso
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com o desempenho profissional”’, procurei ir ao encontro do prescrito nos diferentes
dominios determinados nesta vertente. Para iniciar, destaco o cuidado em promover
ambientes inclusivos, nos quais todos os alunos se sentissem confortaveis e inseridos,
bem como em elaborar materiais, tendo em consideracgéo os limites e capacidades dos

mesmaos.

Assim sendo, especificando o dominio “Compromisso com a construgdo € o uso
do conhecimento profissional’”, ao longo das varias semanas de estagio, foram
realizados planeamentos das aulas, sustentando conteidos e objetivos cientificamente,
tendo em conta o Programa e Metas Curriculares (Anexo 5). Por conseguinte, posso
referir, também, que para além dos conteddos estipulados nos programas, tive o
cuidado de transcender as aprendizagens, fazendo referéncia a assuntos do quotidiano
(Anexo 6), ndo me restringindo apenas ao pedido e ao esperado. Desta maneira,
constantemente, recorri a investigacao atualizada para desenvolver o meu préprio saber
e preparacdo a nivel cientifico, uma vez que, passado algum tempo de estagio, este
passou a ser a distancia, onde tive, entdo, que elaborar materiais para o professor
cooperante utilizar nas suas aulas online e, também, procurar recursos tecnolégicos

para os alunos utilizarem.

Contudo, apesar destas instancias, em certos momentos, em materiais
elaborados ou até mesmo em recursos, consegui ligar as aprendizagens dos alunos a
situagcbes do contexto real, de modo a fazer com que estes fossem capazes de fazer
interpretacdes mais imediatas, tendo por base as proprias experiéncias (Anexo 6). Por
outro lado, para além da consideracdo pelos Programas, a preparacao das atividades
letivas tiveram ponderacdo nas Planificacdes Semanais, facultadas pelo professor
cooperante e pela professora auxiliar da turma, uma vez que o professor lecionava para
0 3.°ano e a professora para 0 2.° ano (Anexo 7). Importante referir, também, que, a fim
de promover aprendizagens significativas aos alunos, sempre que tinha davidas ou

necessitava de alguns conselhos, ndo hesitava em reunir com o professor cooperante.

Relativamente aos materiais didaticos que elaborava (Anexo 8), estes tinham
como objetivo facilitar a compreenséo dos alunos, tornando a aprendizagem viavel e
significativa, bem como evitar que as aulas online se tornassem monaétonas e rotineiras,

motivando os alunos, auxiliando-os na concretizacdo e constru¢do dos conceitos.

No dominio do “Compromisso com a construcdo € o uso do conhecimento
profissional”, € fundamental destacar o papel das reflexdes semanais, apesar de estas,
neste primeiro semestre, fossem incididas através das aulas do EstudoEmCasa.

Contudo, na minha opinido, estas reflexdes sucediam com o intuito de refletirmos acerca
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do desempenho de outro docente e implicava a “imersdo consciente do homem no
mundo da sua experiéncia, um mundo carregado de conotacdes, valores, intercambios
simbdlicos, correspondéncias afetivas, interesses sociais e cenarios politicos”
(Ramalho, 2012, p. 206).

No dominio “Compromisso com a promog¢dao da aprendizagem e do
desenvolvimento pessoal a civico dos alunos”, a PES | ndo me proporcionou
experiéncias, uma vez que foi realizada a distancia, tendo apenas contacto com o

professor cooperante.

No que concerne a dimensao “Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem”,
esta, de acordo com o Ministério da Educacéo (2010, p.1), “operacionaliza o eixo central
da profissdo docente e envolve a consideracdo de trés vertentes fundamentais:
planificacao, operacionalizagdo e regulagdo do ensino e das aprendizagens”. Desta
maneira, em relacao as planificacdes, estas revelaram-se exigentes, sendo fundamental
estruturar as atividades de ensino-aprendizagem, com o intuito de promover o
desenvolvimento integral das aprendizagens visadas nos alunos, isto tendo por base o

estipulado no curriculo (Anexo 5).

Um dos fatores em ter em atencao, foi o cuidado que existiu em propor atividades
lidicas e envolventes aos alunos (Anexo 9), pois, apesar dos mesmos estarem a casa,
deveriam ter contacto com todas as areas disciplinares, de forma a motiva-los para a
aprendizagem. Neste seguimento, e segundo os feedbacks que tive do professor
cooperante, pude verificar que existiu uma relacao de reciprocidade entre a motivacao
e a aprendizagem e, efetivamente a motivacdo estimula o individuo. Ou seja, em
concordancia com Siméao (2005, p.10), a motivacdo "deve ser entendida como um meio
para alcancar 0 sucesso escolar, e para cumprir tal premissa o aluno deve sentir em

casa e na escola um ambiente favoravel ao seu interesse pessoal".

Neste seguimento, é essencial ressaltar que o uso das TIC foi de crucial
importancia, em termos de trabalho dos alunos, pois, através de diversos mecanismos

tecnolégicos, os alunos conseguiram apreender os contetdos.

No dominio da “Preparacao e organizacédo das atividades letivas”, este nao foi
possivel ser explorado, uma vez que, eu apenas tive uma semana de estagio presencial

e, nessa semana, os alunos nédo poderiam ser movidos das suas mesas.

No que diz respeito a dimensédo “Participacdo na escola e relagdo com a
comunidade educativa”, esta considera “as vertentes da agao docente relativas a

concretizacdo da missdo da escola e a sua organizagdo, assim como a relacdo da
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escola com a comunidade” (Ministério da Educacgao, 2010, p.1). Contudo, mais uma vez,
este dominio, também, nado foi possivel de ser explorado, visto que nao tinha contacto
com mais nenhum agente educativo, apenas com o professor cooperante ou com a

professora auxiliar da turma.

Em relagdo a dimensao do “Desenvolvimento e formacao profissional ao longo
da vida”, esta requer a permanente reconstrucdo e constante atualizacdo do
conhecimento profissional, ou seja “o conjunto articulado de elementos necessarios ao
desempenho da acédo, que envolve saberes e competéncias no &mbito do curriculo e da
didética, dos conteudos, dos processos de ensino e da sua adequacéao aos diferentes
contextos e necessidades dos alunos” (Ministério da Educacdo, 2010, p.1) e, nesse

sentido, tive estes pressupostos em consideragao.

Outro fator a ter em consideracdo € que, ao longo deste semestre, o trabalho
realizado foi desenvolvido em diade, o que reforcou o espirito de equipa, e possibilitou
um aumento da confianca e da interac&o. A interajuda mutua foi importante e possibilitou
a partilha de conhecimentos, indo ao encontro da ideia de Rold&o (2007, p.27), visto
gue este esclarece que o trabalho colaborativo “é um trabalho articulado e pensado em
conjunto, que permite alcancar melhor os resultados visados, com base no
enriguecimento trazido pela interacdo dindmica de varios saberes especificos e de

VAarios processos cognitivos em colaboragao”.

Por fim, no que concerne ao dominio “Formacao continua e desenvolvimento
profissional”, tenho consciéncia da necessidade de formagéo ao longo da vida, pois 0
ser professor é estar em constante aprendizagem e atualizacdo de conhecimentos e,

devido a isso, assisti a conferéncias e seminarios (Anexo 10).

2.1.2. Durante a PES I

Em primeiro lugar é fundamental destacar que, no decorrer da PES II, sempre,
me mostrei assidua, o que se pode observar através da assinatura na grelha de
presencas (Anexo 11). Assim, apresentava-me, na sala de aula, antes do toque de
entrada e da chegado dos alunos, de maneira a preparar 0 material necessario para a

aula e a, caso fosse necessario, alterar a organizacao da sala.

Neste seguimento, tendo em consideracdo a dimensédo “Vertente profissional,
social e ética”, procurei, sempre, ir ao encontro dos diferentes dominios nesta vertente.

Destaco, assim, o cuidado em promover ambientes inclusivos, de modo a proporcionar
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ambientes confortaveis para todos os alunos, uma vez que a turma onde fui inserida

tinha alunos com diferentes culturas e com necessidades de salde especiais.

Nesta linha de pensamento, tendo em consideracédo o estipulado pelo Decreto-
Lei n.° 55/2018, de 6 de julho (p.2928), é essencial ter em atencdo que uma escola
inclusiva é “promotora de melhores aprendizagens para todos os alunos e a
operacionalizacdo do perfil de competéncias que se pretende gque 0s mesmos
desenvolvam, para o exercicio de uma cidadania ativa e informada ao longo da vida
[...]". Assim, e tendo em conta que esta turma tinha um aluno que apresentada
necessidades de salde especiais e mais cinco alunos que necessitavam de um apoio
constante, € importante referir que, apesar de ndo haver necessidade de adaptar as
atividades de ensino-aprendizagem, uma vez que os alunos em questdo, raramente,
estavam na sala de turma, sempre houve um cuidado, em particular, em respeitar o

ritmo de trabalho de cada aluno e de os integrar em atividades de grupo.

Assim sendo, especificando o dominio “Compromisso com a construgao € o uso
do conhecimento profissional’”, ao longo das varias semanas de estagio, foram
realizados planeamentos das aulas, sustentando contedidos e objetivos cientificamente,
tendo em conta o Programa e Metas Curriculares (Anexo 12). Por conseguinte, posso
referir, também, que para além dos conteddos estipulados nos programas, tive o
cuidado de transcender as aprendizagens, fazendo referéncia a assuntos do quotidiano
(Anexo 13), ndo me restringindo apenas ao pedido e ao esperado. Nesta linha de
pensamento, em certos momentos, consegui interligar as aprendizagens efetuadas com
as situacdes do contexto real dos alunos, de modo a fazer com que estes fossem
capazes de fazer interpretacdes mais imediatas, tendo por base as suas proprias
experiéncias (Anexo 14). Desta forma, pude reparar que 0s alunos gostavam de partilhar
as suas experiéncias, o que tornava a aula mais valorizada, mais interessante e mais
dinadmica.

Ainda sobre este dominio, para além de ter em considera¢do os Programas, a
preparagdo das atividades letivas tiveram ponderacdo nas Planificacbes Semanais,
facultadas pelo professor cooperante, e, em certos casos, em obras determinadas pelo
Plano Nacional de Leitura (Anexo 15). Todavia, é importante referir, também, que,
sempre que tinha davidas ou necessitava de alguns conselhos, ndo hesitava em reunir

com o professor cooperante.

Outro dos fatores a mencionar € que, em alguns casos, eram apresentados

materiais didaticos em aula (Anexo 16), tendo como objetivo a da aprendizagem dos
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conteudos, tornando, deste modo, a aprendizagem mais significativa e, de certa forma,

evitar que as aulas se tornassem monétonas e rotineiras.

Outro dos aspetos a destacar é que, devido aos ensinamentos de outras
unidades curriculares do curso, o papel do ensino exploratério sempre foi valorizado, e,
portanto, procurava proporcionar aos alunos tarefas ricas e significativas (Anexo 17),
sendo que estas eram capazes de estimular o raciocinio e garantir aprendizagens

constantes sobre nogdes importantes, oriundas de discussdes coletivas (Ponte, 2012).

Em relacdo a sala de aulas, apesar da turma nédo estar acostumada a trabalhar
em grupo, considerei importante proporcionar momentos de trabalho diversificado, em
pares ou em grupos, pequenos e grandes (Anexo 18). Isto &, os alunos trabalhavam,
maior parte do tempo, individualmente e nao tinham por hébito auxiliarem-se
mutuamente, sendo que, temos de ter em consideracdo, que 0 estagio ocorreu o meio
de uma pandemia, contudo, sempre que possivel e com as devidas restricdes, 0s alunos

puderam trabalhar em conjunto.

Ainda sobre a sala de aula, esta tinha uma boa organizacdo, o que facilitava o
trabalho desenvolvido no decorrer do dia, contudo, apesar das mesas dos alunos terem
0S seus materiais, ndo proporcionavam distragdes. Ao nivel da organizagdo, é
apresentada uma imagem da sala de aula (Anexo 19), sendo que é fundamental ter em
atencado que a organizacdo da sala facilitava o desenvolvimento do processo ensino-
aprendizagem. Por consequéncia, 0 ambiente de sala de aula passava pela promocao
de ambientes limpos e organizados, e, devido a isso, sempre que 0s alunos terminavam
qualquer tarefa eram solicitados a arrumar os materiais e sé depois passar para a tarefa
seguinte. Ou seja, por exemplo, nas atividades de Expressdes Artisticas, que requerem
0 uso de materiais variados, no fim das atividades os alunos limpavam as suas mesas

e arrumavam o material, que ja ndo seria necessario, nas suas caixas.

No gue concerne as diferentes areas do curriculo, posso afirmar que estas foram
valorizadas de forma equivalente, contudo, senti algum desconforto em certas areas,
sobretudo ao nivel da Expressdo Musical e da Expressdo Dramatica. Por outro lado,
nas areas em que sentia mais confianga, procurava arranjar atividades dinamizadoras
e motivadoras para os alunos (Anexo 20), tendo como objetivo o desenvolvimento de

vérias aptiddes nos alunos.

Na Educacéo para a Cidadania tive o cuidado de promover discussdes sobre
aspetos como a valorizacdo do outro e a rejeicdo e condenacdo para com atitudes
discriminatérias e, desta forma atentar a visdo que os alunos tém acerca de tematicas

atuais da sociedade. Um dos casos debatidos em aula recaiu sobre as varias etnias, no
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nosso mundo (Anexo 14), sendo que foram mencionadas varias culturas, varios valores
e, no fim, os alunos perceberam que, apesar das nossas diferencas, temos de nos

respeitar mutuamente.

No que diz respeito dominio do “Compromisso com a construgdo e o uso do
conhecimento profissional”’, € fundamental perceber o papel dos relatérios critico-
reflexivos elaborados ap6s cada semana de pratica (anexo 21), uma vez que estes
permitiram-me refletir e analisar sobre a atividade letiva e as decisdes tomadas,

fomentando uma atitude critica e reflexiva sobre o meu desempenho profissional.

No dominio “Compromisso com a promog¢ao da aprendizagem e do
desenvolvimento pessoal a civico dos alunos”, € de destacar que este proporciona
experiéncias de responsabilizacdo e desenvolvimento de projetos, como o Dia da
Crianga (Anexo 21), onde, no fim do dia, ocorreu um lanche partilhado que envolveu a
turma, na sua globalidade, e os professores que acompanhavam os alunos, sendo que,
portanto, este momento apelou a valores como a partilha, unido, colaboracdo e

desenvolvimento social.

Na dimensao “Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem”, é de referir que,
em relacdo as planificagfes, na minha opinido, estas revelaram-se exigentes, sendo
necessario estruturar as atividades de ensino-aprendizagem com o intuito de promover
o desenvolvimento integral das aprendizagens visadas nos alunos, isto tendo por base
o estipulado no curriculo. Para além das atividades, era necessario pensar nos tempos
atribuidos a duragcéo de cada uma, 0s recursos necessarios e o que era pretendido em

cada momento, tragando objetivos e uma respetiva avaliacdo das aprendizagens.

Outro dos aspetos a mencionar é que, as varias planificacdes foram pensadas
de modo a serem trabalhadas de forma interdisciplinar, rompendo assim com o
isolamento entre areas e respeitando o horario da turma. Todavia, ainda que as aulas
fossem planeadas com antecedéncia, nem sempre o planeado corria como esperado,
pois, em certos casos houve a necessidade de improvisar e ajustar as planificacbes de
acordo com as necessidades e ritmos de aprendizagem dos alunos. Nesta linha de
pensamento, também o nivel de concentracdo dos alunos era limitado e dispar, pelo
gue néo se justificava avancar na planificagdo quando estes ndo estavam predispostos
para tal, pelo que era preferivel alterar a estratégia. Ou seja, na minha perspetiva, as
alteracBes nas planificagcbes foram pertinentes, visto que, a partir delas, aprendi que
perante algo inesperado devemos adotar uma postura estratégica e atuar contornando

a situacao.
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Em relacéo as exploracdes dos contetdos de cada area disciplinar, esta partiu
de temas comuns, em oposicao a separacao e trabalho das disciplinas de forma isolada,
ou seja, houve uma articulagdo entre areas, indo ao encontro do preconizado pela
interdisciplinaridade, mobilizando e integrando conteddos cientificos de diferentes
areas, sem existir cortes ou segmentagfes. Relativamente ao ato de planear, ainda,
posso declarar que o mesmo foi rigoroso e os relatérios critico-reflexivos acerca das
praticas profissionais foram pertinentes, pois permitiram a percecao da minha maneira
de lecionar, das minhas opg¢0@es didaticas selecionadas, de destacar os pontos fortes e
fracos e se 0s desafios/objetivos aos quais me propus foram alcangados. Assim sendo,
estes serviram para fazer balancos da prestacdo, tendo em consideragdo aspetos
refletidos e destacados, quer pelo professor cooperante quer pela professora auxiliar da
turma.

Deste modo, Shulman e Shulman (2004) afirmam que, o professor precisa de
estar preparado para conduzir o processo ensino-aprendizagem, para tal deve ser
competente, isto € “estar preparado, disposto e capacitado para ensinar a aprender com
as suas experiéncias praticas” (p.123). Ao nivel da pedagogia, esta foi uma preocupagao
constante devido a utilizacdo de conceitos cientificos corretos, bem como incentivar os
alunos a empregéa-los. Contudo, e apesar da comunicagdo estar constantemente
colocada em prova, consegui comunicar-me melhor, ou seja, com clareza, projetar a voz
e utilizar um timbre adequado. Um dos cuidados que, também, existiu, foi propor
atividades ludicas e envolventes aos alunos, bem como atividades experimentais na

abordagem de contetdos (Anexo 17).

Santos (2002) destaca que as atividades experimentais contribuem para a
motivacdo para as areas cientificas, estimulacdo da criatividade, reconhecimento da
relevancia da compreensao cientifica e desenvolvimento do pensamento independente
e, neste seguimento, recorri a materiais didaticos (Anexo 22), em situac¢des de resolucdo
de problemas e na pratica compreensiva de procedimentos, como, por exemplo, 0 uso

de cartazes (Anexo 23) e PowerPoint's (Anexo 24).

Outro dos aspetos a destacar é a integracdo das Tecnologias da Informacéo e
Comunicacao (TIC), visto que esta foi constante, dado que os alunos estdo
constantemente a ser estimulados pela tecnologia e, através dela, os alunos sentem-se
motivados, ativos e consequentemente o0 processo de ensino-aprendizagem torna-se
mais significativo e atrativo. Por outro lado, para além da observacéo, recorri a fichas de
aplicacdo de conhecimentos com frequéncia, seguidas da respetiva correcéo oral e por

escrito, apercebendo-me, deste modo, das dificuldades da turma. Assim, estas fichas
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foram elaboradas com recurso a varias pesquisas em diversas fontes fidedignas (Anexo
16).

E de salientar, também, que com a pratica fui aprimorando a elaboracéo das
fichas, tendo especial cuidado na disposicdo dos exercicios segundo o grau de
dificuldade, aumentando, assim, a sua complexidade. Outro dos fatores a declarar era
a utilizacao, com frequéncia, do refor¢o positivo e do incentivo, valorizando o esfor¢o, a

dedicacéo e o empenho dos alunos, procurando motiva-los.

Tendo em consideracao o dominio da “Preparacao e organizagao das atividades
letivas”, por vezes senti a necessidade de modificar o espaco, de acordo com a intencdo
da atividade, tendo em consideracgédo as ordens do professor cooperante, sendo que isto

sucedeu em trabalhos de grupo (Anexo 18).

No que diz respeito a dimensao “Participacdo na escola e relagdo com a
comunidade educativa”, sempre que possivel e quando solicitado mostrei-me recetiva
em colaborar com todos os projetos da instituicdo, uma vez que estas iniciativas sdo
vantajosas na medida em que facilitam a ligacdo entre toda a comunidade educativa e
esta relacdo é potenciadora do sucesso educativo. Indo ao encontro do discriminado
nesta dimenséo, destaco a planificagdo do Dia da Crianga (Anexo 21), na qual fui uma
das responsaveis pela organizagdo. Este projeto teve boa aceitacdo por toda a

comunidade educativa e foi gratificante e enriquecedor a nivel pessoal e profissional.

Relativamente ao dominio do “Contributo para a realizagao dos objetivos e metas
do Projeto Educativo e dos Planos Anual e Plurianual de atividades”, nao tive

oportunidade de participar em nada envolvendo este dominio.

Por fim, indo ao encontro do dominio “Formacgao continua e desenvolvimento
profissional”, foram varias as conferéncias e seminarios (anexo 25) a que assisti, sendo
gue, algumas delas, foram relevantes para as dinamicas de estagio. Para além dos
dominios discriminadas no Despacho, Shulman e Shulman (2004) destacam, ainda,
diferentes dimensdes pelas quais o docente deve ser regulado e que conduzem ao
desenvolvimento pessoal e profissional, sendo que estas envolvem visdo, motivacao,

compreensao, pratica, reflexdo e comunidade.

2.2. NaEducacéao Pré-Escolar

Focando-me, agora, acerca das aprendizagens desenvolvidas e, portanto, as

respetivas evidéncias ocorridas, ao longo da PES | em EPE | e da PES Il em EPE,
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parece-me relevante destacar que ambos 0s estagios ocorreram ha mesma instituicdo
sendo que o segundo foi uma continuagao do primeiro, ou seja, houve um processo de

formacéo anual.

Assim, existem indicadores que estiverem presentes ao longo das minhas
praticas, em ambos 0s contextos, nomeadamente o topico da “Reflexao critica sobre as
praticas profissionais”, uma vez que, no final de cada semana, e em todos os meus
momentos de intervencao, foram realizadas reflexdes escritas onde tive de refletir
criticamente sobre a acéo desenvolvida, debrucando-me sobre o que tinha corrido bem
e menos bem, tentando, sempre que possivel, perceber o que poderia ter sido
reajustado e o que, numa proxima vez, poderia fazer diferente, tendo sempre em

atencdo as caracteristicas e os interesses das criancas (Anexo 26).

Na mesma linha de pensamento, é importante destacar que, a par das reflexbes
escritas foram, também, promovidos momentos de reflexdo com a minha educadora
cooperante, sendo estes momentos importantes, Vvisto que proporcionaram o
fornecimento de feedbacks que me ajudavam a melhorar a minha prestacdo como,
simultaneamente, a minha postura face as atividades que surgiam e proporcionava as
criangas. Deste modo, apesar de ter tido alguma dificuldade em me adaptar ao método
do Jardim de Infancia, o MEM, as orienta¢gfes da educadora cooperante ajudaram-me
a superar os meus medos e, em todas as semanas, conseguir ir ao encontro dos seus

métodos de ensino e expetativas.

Por outro lado, especificando o dominio “Compromisso com a construgao € o
uso do conhecimento profissional”, € de referir que, ao longo das varias semanas de
estagio, foram realizados planeamentos das aulas, tendo em conta o documento
orientador, as OCEPE (Anexo 27). Assim, preocupei-me em me manter informada face
as politicas educativas, particularmente, no que diz respeito as OCEPE e ao Guido
Pedagogico para a Educacéo Pré-Escolar — promover a inclusdo e o sucesso educativo
das comunidades ciganas. E importante destacar que estes me permitiram orientar as
minhas intervencdes, tendo em atengdo as caracteristicas e interesses do grupo em
guestao, bem como os contelidos, conceitos e objetivos. Além disso, destaco que, em
concordancia com a educadora cooperante, tive a oportunidade de participar em varios
sdbados pedagdgicos relacionados com os métodos de ensino do MEM, na educacéao
pré-escolar, o que, consequentemente, me levou a refletir acerca das politicas
educativas que regem 0 nosso sistema educativo, bem como o impacto que as mesmas

tém na nossa sociedade.
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No que concerne aos tépicos de “Reconhecimento da responsabilidade
profissional na promogao e sucesso das aprendizagens”, “Reconhecimento do dever e
de promogao do desenvolvimento integral de cada aluno” e “Responsabilidade na
promocdo de ambientes de trabalho seguros, exigentes e estimulantes”, tive em
consideracdo as caracteristicas individuais das criangas, bem como as suas motivagfes
e interesses, de modo a proporcionar aprendizagens diversificadas e significativas. Para
além disso, estive atenta as criancas, procurando dar mais apoio aos que apresentavam
mais dificuldades, ou seja, as criancas que ainda se estavam a adaptar ao
funcionamento do Jardim de Infancia e, consequentemente, ainda ndo sabiam o que

podiam fazer, em que area podiam trabalhar e que materiais estavam disponiveis.

Outro aspeto a mencionar é que, em todos 0s projetos que auxiliei as criancas,
estas tiveram a oportunidade e a liberdade de partir dos seus interesses e motivacoes,
desenvolvendo um projeto artistico autonomamente, apenas solicitando apoio e auxilio
guando achavam necessério. Assim, na minha perspetiva, todos os projetos que auxiliei
permitiram-me levar a cabo mais aprendizagens significativas e, essencialmente,

diversificadas.

Relativamente ao contexto onde estive inserida, este revelou-se um “[...]
ambiente de trabalho seguro, exigente e estimulante” (Despacho n.° 16034/2010,
p.52301), visto que me senti segura para agir e intervir, contudo, devo admitir que, em
alguns momentos, senti-me com receio de que as minhas ideias fossem rejeitadas, ndo
pelas criancas, mas pela educadora cooperante. Todavia, no fim e olhando para tras,
consigo perceber que considero que esta inseguranca e, por vezes, 0 meu receio,
permitiram-me observar melhor e compreender o que podia melhorar. Ainda sobre este
topico, é essencial ressaltar que senti, por parte das criangas, uma seguranca e uma

autonomia bastante notavel, no que diz respeito a realizacao das suas acoes.

No gue concerne sobre o indicador “Responsabilidade na valorizagdo dos
diferentes saberes e culturas dos alunos”, procurei, sempre que possivel, criar um
ambiente tranquilo e propicio ao desenvolvimento de aprendizagens, onde as criancas
tivessem a possibilidade de partilhar as suas vivéncias e experiéncias, de modo a tornar
0s momentos de ensino/aprendizagem mais ricos e dindmicos. Assim sendo, sempre
gue me foi possivel, tentei relacionar as diferentes experiéncias e vivéncias com 0s
conteudos que eram trabalhados, promovendo e construindo aprendizagens

significativas, afetivas e concretas.

Ainda sobre este tépico, acho importante destacar, também, que, como a minha

sala tinha criancgas de etnia cigana, houve uma intervencdo minha em que, em conjunto
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com a outra sala de atividades, fomos passear ao Bairro, onde as suas familias vivem,
estabelecendo assim uma relacéo entre escola-familia-comunidade, dando a perceber,
as criangas, que a sua comunidade também faz parte do seu processo de ensino-

aprendizagem.

Deste modo, é de referir que, na introducao e abordagem dos contelidos a serem
trabalhados, tentei partir das experiéncias e conhecimentos prévios das criancas para
gue, numa proxima etapa, a abordagem dos mesmos se conseguisse de uma forma
mais contextualizada e significativa para as préximas criangas. Ou seja, procurei partir
de exemplos do quotidiano e das vivéncias das criangas, estas que eram partilhadas na

reunido de conselho, todas as manhas, para abordar contetdos diferentes.

Ainda nesta dimensdo, ao nivel do indicador “Reconhecimento da relevancia do
trabalho colaborativo na sua pratica profissional”’, 0 meu grupo de estagio desenvolveu
um bom trabalho em equipa o que permitiu, consequentemente, uma partilha de ideias
e opinides que tornaram o trabalho mais significativo, efetivo e rico. Neste sentido,
considero que a unido e a interajuda estiveram presentes ao longo do meu estagio,
fazendo a diferenca, visto que nos permitiram melhorar e ampliar 0os nossos

conhecimentos, como ter apoio e auxilio em alguns momentos mais desafiantes.

Por fim, acerca da “Vertente profissional, social e ética” (Despacho n.°
16034/2010, p.52301), devo afirmar que me permitiu ter consciéncia e responsabilidade
pelo meu desenvolvimento profissional, uma vez que participei, com ajuda da educadora
cooperante, nos sdbados pedagdgicos acerca do funcionamento e métodos do MEM.
Todavia, devo, ainda, ressaltar que este se relaciona, portanto, com a forma como o
educador se posiciona perante a profissdo, concretizando a imagem de um educador
gue privilegia o bem-estar das criancas, respeitando os seus direitos, caracteristicas,

motivacdes e interesses, ao longo do processo de ensino-aprendizagem destas.

Acerca da dimensdo “Desenvolvimento do ensino e da aprendizagem”
(Despacho n.° 16034/2010, p.52301), é relevante destacar que, nas minhas
intervencdes realizadas, tive em consideracdo a avaliacdo e a intencionalidade sobre
as praticas exercidas, no que concerne a organizacao, planificacdo, preparacdo do
modo como os diversos contelidos seriam trabalhados e abordados e dos objetivos que
pretendia que as criancas alcangcassem. Assim, importa ressaltar que o curriculo &
composto por um conjunto de finalidades e objetivos que pressupbem uma selecéo e
organizacdo de contetdos de ensino, métodos e atividades de ensino-aprendizagem,
entdo, todos os aspetos e momentos estdo em inter-relagdo, uma vez que se

influenciam simultaneamente.
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O educador, perante um grupo de criangas, assume um papel fundamental ao
nivel do cuidado e do desenvolvimento de ambientes propicios de aprendizagens
significativas e, para tal, necessita de ter consciéncia e conhecimento acerca dos
contetdos que aborda. Neste seguimento, a organizacao e planificacdo e o modo como
os diversos conteudos foram sendo trabalhados, bem como os objetivos/finalidades que
gueria que as criancas alcancem, foram alcancados. Entdo, segundo Corteséo (1993),
a planificacdo assume uma grande importancia na pratica profissional, exigindo muita

dedicacgéo, capacidade de articulagéo e reflexao.

No jardim de infancia onde tive a oportunidade de estagiar, dadas as
especificidades do MEM e, de certo modo, do nivel de ensino, a planificacdo das
atividades contava com uma participagdo ativa das criancas, tendo sempre presente 0s
seus interesses, motivacdes e estimulos. Desta forma, no periodo da manh&, as
criangas, em colaboracdo com as educadoras estagiarias e com a educadora
cooperante, definiam as areas onde queriam realizar as suas produc¢des, bem como os
seus projetos. Por conseguinte, eram, por vezes, definidos, também, os planos do dia,
consoante as atividades coletivas que se encontravam planeadas e 0s interesses e
motivagOes das criangas, estas que surgiam, ainda, na reunido de conselho realizada
logo no inicio do dia. Por sua vez, no periodo da tarde, denominado de Tempo Curricular
Comparticipado, onde as criangas participavam em atividades de grande grupo, eram
levadas histérias de literatura infantil, propostas de atividades no exterior, receitas para,
as tercas-feiras, cozinharmos, entre ouras, sugeridas por mim ou pelo meu par de
estagio, tendo em referéncia o0s conteudos evidentes nas obras e os

interesses/motivacdes revelados pelas criancgas.

Um aspeto a mencionar é que, sempre que as crian¢cas demonstravam interesse
por outros conteudos, atividades, entre outros, que ndo eram planificados e preparados,
surgia a necessidade de adaptar as planificagbes, indo ao encontro das suas
necessidades. Neste seguimento, importa destacar que, tanto as planificacbes
semanais como as planificaces focadas nas criancas sofreram algumas alteracbes em
virtude dos estimulos das criangas (Anexo 28). Desta maneira, tendo como suporte 0s
meus relatérios semanais, as observacbes realizadas e algumas observacfes da
educadora, em cada semana de intervencéo tive o cuidado de conceber e planificar
atividades de ensino-aprendizagem que fossem ao encontro dos interesses das
criancas e, simultaneamente, que tivessem, como suporte, um conhecimento cientifico
e adequado, visto que ndo poderia ensinar as criancas aquilo que também néo

conhecia.
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Por conseguinte, acho importante, também, destacar o processo de pesquisa,
reflexdo e andlise em torno do conceito de pensamento algoritmico, quando me foi
proposta a realizagdo do trabalho de intervencéo de Lesson Study. Um dos aspetos a
reconhecer € que, no principio do projeto fiquei um pouco reticente, tanto porque tinha
pouco conhecimento acerca do conceito apresentado como trabalhar em grande grupo
era algo que me fazia confusdo. Contudo, através de toda a pesquisa, fundamentacao
didatica e cientifica, fui percebendo que o conceito ndo era um “bicho de sete cabecas”,
sendo que, em primeiro lugar foquei-me em pesquisar acerca do mesmo e da sua
relevancia em contexto de Educacédo Pré-Escolar e, posteriormente, acerca de como se
podia e deveria trabalhar o mesmo com criangas pequenas. Por outro lado, e ainda
nesta linha de pensamento, outros projetos que me ajudaram bastante a evoluir foram
0s projetos de envolvimento da familia (Anexo 29 e Anexo 30), uma vez que, devido a
ter criangas de etnia cigana na sala de atividades, tive de saber mais sobre esta cultura

e, posteriormente, criar um projeto que fosse estimulante para as familias.

No que concerne a estes projetos, é de referir que, em ambos 0s semestres,
PES em EPE | e em PES em EPE I, estes tiveram propdsitos diferentes consoante os
interesses do grupo. Ou seja, na PES em EPE |, o projeto consistiu em colocar os pais
a criarem uma historia conjunta, juntamente com os seus educandos e, para isso, a
historia ia para casas diferentes, em todas as semanas, sendo que cada familia teria de
a continuar (Anexo 29). Por outro lado, na PES em EPE I, os encarregados de educacéo
foram convidados a ir ao Jardim de Infancia partilhar mais acerca das suas profissdes,
uma vez que as criangas mostraram curiosidade em saber quantas profissdes havia e

se havia coisas que “s6 meninos podiam fazer” (Anexo 30).

Importa, ainda, referir que foi durante este processo que compreendi e entendi a
importancia de conhecer o conteudo que queremos abordar, bem como saber e
conhecer como podemos fazé-lo, visto que, apOs adquirir conhecimento sobre um
conteudo e saber como este pode ser trabalhado, consegui perspetivar, com suporte

nas diversas abordagens analisadas, uma forma prépria de trabalho.

Em relacdo a organizacdo do ambiente educativo, em consisténcia com Neves
(2014), esta possui um papel determinante, uma vez que permite a estruturacdo de
todos os elementos e aspetos que influenciam diretamente o processo de ensino-
aprendizagem das criancas. Assim sendo, no meu local de estigio, o ambiente
educativo apresentava uma estrutura e organiza¢cao muito propria, decorrente do MEM
(Anexo 2)
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Assim sendo, como referido anteriormente, a sala de atividades, onde me
encontrava a estagiar, fornecia, as criancas, a oportunidade de trabalharem em todas
as areas espelhadas nas OCEPE, tendo, portanto, a area da escrita, a area da
biblioteca, a area das ciéncias, a area da matematica, a area das artes, a area da fabrica
e a éarea do faz-de-conta. Posso afirmar que, tendo como suporte as minhas
observacdes e intervencdes, este modo de organizacdo e estruturacdo favoreceu o

desenvolvimento harmonioso entre as diversas criancas.

Outro aspeto que merece destaque € o facto de que, nas diversas intervencoes,
procurei, ainda, estabelecer uma relacdo de proximidade e afeicdo com as diversas
criancas, de maneira a conhecé-las para, posteriormente, conseguir ao encontro das

suas necessidades e, também, capacidades.

Neste seguimento, Granja (2015, p.17) reconhece que a pratica docente deve
ser baseada numa pedagogia relacional, no sentido em que o conhecimento deve ser
construido com base na relacdo afetuosa educador-crian¢ca. Deste modo, segundo o
mesmo autor, deve ser criado um “[...] ambiente alegre, onde predominem as rela¢des
de afeto e respeito [...], que conduza as criancas a terem mais vontade de aprender.”
Nesta linha de pensamento, devo referir, entdo que, com ajuda da educadora
cooperante e com todos os seus feedbacks, estabeleci, com as criancas, uma relacéo
de proximidade sincera, significativa e que promovesse 0 desenvolvimento de um
processo de ensino-aprendizagem harmonioso. Sendo assim, acredito que o modo de
estar do educador ndo pode ser repressivo ou dominante, visto que o afeto, o carinho e
0 saber ouvir as criancas sdo elementos cruciais para estabelecer uma boa relacéo

entre educador-crianca.

Ainda nesta dimenséo, importa destacar o trabalho cooperativo que a educadora
cooperante estabelecia com as criancas, bem como o trabalho cooperativo entre
criancas. Ou seja, na minha sala de atividades, todas as criancas contribuiam para o
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, quer através das suas partilhas,
quer através de comentarios ou questdes que colocavam aos colegas, no momento das
comunicacles, antes do almoco. Desta maneira, este momento era destinado as
criancas que ja tinham terminado os seus projetos e queriam apresenta-los as outras
criancas, sendo que tinham de comecar por explicar em que area trabalharam, a
sequéncia de acontecimentos até chegar ao produto final e que materiais precisaram,
sendo que, posteriormente, podiam surgir comentarios ou questdes por parte das outras

criangas.

Pagina 32 de 107



Assim sendo, este momento, na minha perspetiva, era um momento de partilha
de conhecimento, sendo que as atividades de cooperagdo e interajuda eram muito
valorizadas pelas criancas e pela educadora cooperante. O que, ha minha perspetiva,
nos remete para a ideia de Lopes e Silva (2008), onde os autores declaram que as
atividades de cooperacéo proporcionam interacdes entre as criangas que, por sua vez,

promovem o desenvolvimento e a aquisicdo de multiplas habilidades sociais.

Neste seguimento, procurei dinamizar e promover momentos de trabalho
cooperativo, contudo deixei ao critério das criancas escolherem com quem queriam

trabalhar, uma vez que, nem sempre, todas tinham o mesmo objetivo.

Ainda acerca deste topico, importa referir que, a meu ver, este trabalho
cooperativo funcionava muito bem, uma vez que as crian¢as conseguiam organizar-se
autonomamente, tomar as suas proprias decisbes e, consequentemente, empenhavam-
se mais, ou seja trabalhavam mais e contribuiam de forma mais responsavel e
significativa. Assim, considero que é essencial que as criancas comecem a trabalhar,
desde cedo, em grupo e em colaborag¢éo/cooperacdo com outras criangas, visto que é
crucial que sejam capazes de trabalhar em equipa o que, consequentemente, me levou
a refletir que este permite estimular o contacto com diferentes formas de pensar e de
solucionar problemas, desenvolvendo, nas criancas, o sentido de respeito pelo outro e

a capacidade de trabalhar em grupo tendo em consideragdo um fim em comum.

Acerca dos objetivos das atividades propostas e dinamizadas, importa destacar
gue estes foram definidos tendo em consideracéo os conteldos a trabalhar, bem como
0s interesses das criancas, estes que iam surgindo, como referido anteriormente, nas
comunicacles e nas reunibes de conselho. Relativamente as estratégias utilizadas,
estas foram pensadas e concebidas tendo em conta as capacidades e necessidades
das criangas, bem como as suas motivacdes, de forma a envolvé-las nas tarefas e torna-
las mais dindmicas. Em consisténcia com Siméao (2005), posso afirmar que a motivacao
deve ser concebida como um meio para alcancar a aprendizagem, reconhecendo que
as criangcas motivadas manifestam um maior interesse e entusiamo e, por isso, Sao
criancas que, em consequéncia, aprende mais, de uma forma mais profunda e

significativa.

Desta forma, antes de iniciar a abordagem de um conteddo ou conceito,
estabelecia um dialogo com as criangcas de modo a compreender quais eram 0S
conhecimentos e saberes que ja tinham em relacédo a esse mesmo conteldo, tornando-
0s como ponto de partida para iniciar, assim, uma troca de conhecimentos, facilitando o

estabelecimento de relacdes entre os conhecimentos prévios das criancas e as novas
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aprendizagens. Contudo, devo dizer que este aspeto, no inicio foi mais dificil, sendo que

fui evoluindo ao longo das semanas.

Segundo Silva (2014), os conhecimentos que as criangas ja possuem
relativamente aos diversos contelidos ou conceitos, que sdo abordados, sao essenciais
para a persecucdo de um processo de ensino-aprendizagem eficiente, uma vez que
possibilitam a construcao de novos conhecimentos integrados numa fluéncia constante

e continua de aprendizagens.

Sendo assim, ao nivel do indicador “Planificacao do ensino de acordo com as
finalidades e as aprendizagens previstas no curriculo e rentabilizacdo dos meios e
recursos disponiveis”, procurei conceber atividades significativas, através das diversas
planificacdes, tendo como suporte as OCEPE, sendo que considero que estas foram

sendo melhoradas e aperfeicoadas em virtude da sua elaboragéo constante.

Contudo, outro aspeto a mencionar, acerca das planificacdes, é que, de semana
para semana, as minhas teias de ideias iam melhorando, todavia ainda sinto que
necessitavam de mais valoriza¢do da minha parte, uma vez que eram um apoio notavel.
Acerca dos aspetos cientificos, didaticos e pedagdgicos com o objetivo de interligar as
diferentes areas disciplinares, posso declarar que tive a preocupag¢édo de me preparar
para os diferentes momentos, visto que considero que o0s contelidos se encontram
interligados através de atividades e momentos que o0s promovam. Entdo, em
concordancia com Oliveira (2018), a interdisciplinaridade fornece sentido ao ensino,
propondo gue este se desenvolva em sintonia, tendo no seu centro a crianga como
individuo particular e Unico. No entanto, considero que ainda tenho muito para evoluir,
neste aspeto, uma vez que sinto que consigo ser mais criativa e que tenho capacidades

para interligar, de forma mais significativa, as diversas areas de contetdo.

Relativamente ao indicador “Organizagao e gestdo das estratégias de ensino
face a diversidade dos alunos e aos meios e recursos disponiveis”, promovi e dinamizei
atividades que foram ao encontro dos interesses/motivagfes das criangas, com o intuito
de as tornar mais participativas e motivadas no processo de ensino-aprendizagem,
como por exemplo, realizar atividades no espaco exterior do jardim ou sairmos para ir

explorar o exterior, mais concretamente, o pinhal junto ao jardim.

Sobre os materiais utilizados, nos diferentes momentos dinamizados, considero
gue estes facilitaram a aprendizagem das criancas, visto que estas tiveram a
oportunidade de os manipular e utilizar em tarefas que os auxiliaram na compreensao

de determinados conceitos e conteldos.
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Ao nivel do indicador “Comunicagédo com rigor e sentido do interlocutor”, tive o
cuidado de utilizar uma linguagem adequada, visto que esta devia ser adaptada a faixa
etaria em questdo, bem como tive o cuidado de adequar as estratégias de ensino

adotadas, utilizando equilibrio, clareza, rigor, relevancia e pausas adequadas.

Relativamente ao indicador “Desenvolvimento de atividades de avaliagdo das
aprendizagens para o efeito de diagnéstico, regulacdo do processo de ensino e
avaliagao e certificagao de resultados”, é relevante destacar que o meu grupo de estagio
realizou a avaliacdo do nivel de implicacdo e bem-estar emocional (Anexo 31),
semanalmente, das criancas, sendo que esta analise me permitiu compreender quais
as estratégias e tarefas mais adequadas que suscita maior concentracdo e

aprendizagem por parte das criancgas.

Assim sendo, esta avaliacao foi essencial ao nivel da preparacao e sugestdo de
atividades significativas para o grupo de criancas. Por outro lado, ainda sobre este
indicador, 0 meu grupo de estagio teve, também, a oportunidade de avaliar criancas,
tendo como suporte o SAC, o que permitiu o desenvolvimento de aprendizagens ao
nivel de como deve ser encarada, concebida e desenvolvido o processo de avaliagédo

na Educacéo Pré-Escolar (Anexo 32).

No que concerne ao indicador “Promogao de processo de autorregulacdo nos
alunos que lhes permitam melhorar os seus desempenhos”, € importante salientar que
a planificag&o individual, que realizei para uma crianga, era muito autocentrada, tendo
como suporte o0 reconhecimento da crian¢a, das suas dificuldades e capacidades.
Contudo nem sempre as planificacbes eram levadas em conta, uma vez que as
criangas, por vezes, ja tinham certos projetos pensados e, por isso, considerei que seria
mais proveitoso apoiar e auxiliar a crianca nos seus projetos do que impingir-lhe uma
atividade que eu propria planeei. Ou seja, consegui perceber que as criancas tirariam
mais proveito da atividade e, consequentemente, aprendiam mais se realizassem o0s
seus préprios projetos autonomamente, apenas pedindo ajuda quando necessitavam,

tal como j& tinha referido anteriormente.

Por dltimo, ao nivel dos indicadores “Aplicagao de instrumentos adequados a
monitorizagcdo da sua atividade”, “Utilizacdo de evidéncias na analise critica do seu
processo de ensino e formulagdo de hipdteses explicativas dos resultado” e
‘Reorientacdo da planificagdo e do desenvolvimento do ensino de acordo com a
apreciagao realizada” (Despacho n.° 16034/2010, p.52301), destaco as reflexdes
semanais, onde se encontram as observacoes e reflexdes criticas ao nivel do trabalho

desenvolvido (Anexo 26).
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Em suma, esta dimenséo envolve, portanto, a planificacdo, a operacionalizacdo
e a regulacao do ensino e das aprendizagens “assentes num conhecimento cientifico e
pedagdgico-didatico profundo e rigoroso” (Despacho n.° 16034/2010, p.52300), sendo
gue fala na preparacdo das intervencdes e na relagcdo pedagogica que deve ser
estabelecida com as criangas. Por ultimo, esta, também, da relevo e atencao a avaliagcao
gue se faz, por exemplo, do bem-estar emocional e da implicacédo das criancas, sendo

esta fundamental para a preparacao de novas intervencodes.

Acerca da terceira dimensado, “Participacdo na Escola e Relacdo com a
Comunidade Educativa”, nomeadamente o indicador “Envolvimento em projetos e
atividades da escola que visam o desenvolvimento da comunidade”, importa destacar
que participei na concecdo, desenvolvimento e avaliagdo de dois projeto de
envolvimento dos pais/encarregados de educagdo, sendo que, com estes, foi possivel
reter que “o envolvimento dos pais proporciona multiplos e diversos beneficios” (Davies,
1989, p.37) (Anexo 29 e Anexo 30).

No que concerne aos projetos de envolvimento das familias, o0 meu grupo de
estagio teve consciéncia que, a maior parte das criangcas da nossa sala de atividades
pertence a etnia cigana, o que, no inicio foi um desafio, contudo, com a analise do
documento Guido Pedagdgico para a Educacao Pré-Escolar — Promover a incluséo e o
sucesso educativo das comunidades ciganas (2021) tornou-se mais fécil a criacdo de
um projeto. Assim sendo, o meu grupo de estagio, teve de ter a consciéncia que, apesar
de haver, por parte de algumas familias, um grande envolvimento e interesse, existiam
familias que ndo mostravam muito interesse em fazer parte do processo de
aprendizagem e desenvolvimento das suas crianc¢as, sendo que, em alguns casos, este
desinteresse vem do baixo estatuto socioecondmico e da cultura das familias, como as

familias de etnia cigana.

Por fim, considero que estes projetos sdo momentos relevantes, tanto para as
criancas como para o educador, uma vez que permitem a socializacdo e a interagéo
entre criangas, educadores, pais/encarregados de educag¢do. Ao nivel da dultima
dimensao, “Desenvolvimento e Formacgdo Profissional ao longo da vida”, no que
concerne ao indicador “Desenvolvimento de estratégias de aquisicdo e de atualizagao
de conhecimento profissional (cientifico, pedagdgico e didatico)”, refiro a importancia da
formacdo continua, visto que todos os educadores se devem manter atualizados e
participativos em ac¢des de formagéo, com o intuito de ampliar os conhecimentos, alargar

os horizontes e melhorar as suas estratégias, metodologias e praticas (Anexo 33).
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Por conseguinte, reconheco que a participacdo em palestras, seminarios,
webinares, formacdes, entre outros, é crucial para a aquisi¢cdo de novos conhecimentos,
ampliacdo de conhecimentos e diversificacdo das visdes sobre o que é a educacéo e
como deve ser desenvolvido o processo de ensino-aprendizagem. Isto é, apesar de ter
em consideracdo que as aulas sdo poderosos momentos de formagéo, pois permitem-
nos partilhar e ouvir as experiéncias das nossas colegas e as nossas, na area da
educacao, contactar com outras tematicas e vivéncias de outras pessoas, permitiram-

me alargar os meus horizontes.

Por fim, acerca desta dimensdo, importa referir que considero, também,
fundamental destacar o papel ativo que assumi, no sentido em que atualizei os meus
conhecimentos cientificos e pedagdgicos, através de uma constante pesquisa e leitura
de documentos, textos e artigos sobre aspetos que se revelaram fundamentais para as
praticas letivas, sendo que permitiram o estabelecimento de uma postura atualizada e
informada. Estas leituras, bem como a analise de artigos e projetos, foram
proporcionadas por Unidades Curriculares de carater mais teérico que facilitaram o
processo de aquisi¢do e desenvolvimento de conhecimentos basicos potenciadores de
um melhor desempenho profissional, uma que este o trabalho desenvolvido conduziu a

um crescimento a nivel pessoal e profissional.
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Sintese global de reflexfes

Nesta primeira parte do Relatério Final de Estagio focada na reflexéo critica ao
longo da pratica profissional docente, desenvolvida no decorrer do Mestrado em
Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, foi possivel fazer uma
apreciacao critica das competéncias desenvolvidas em contexto de estagio no 1.° CEB
e na EPE, e quais os contributos que a Préatica de Ensino Supervisionada assumiu ao

nivel de aquisicdo de competéncias e conhecimentos.

Primeiramente, é fundamental perceber que, enquanto futuros profissionais de
educacao, devemos reconhecer que o saber préprio desta profissdo se sustenta numa
investigacdo atualizada e inerente a um conhecimento cientifico, pedagoégico e didatico
das areas curriculares, sendo que, como referido ao longo desta primeira parte, o
processo de reflexdo é fundamental para a aprendizagem e para o desenvolvimento das

competéncias do professor.

Por conseguinte, enquanto futura professora e, consequentemente, vista como
um impacto social, é crucial perceber que o meu desempenho profissional deve ser
constantemente atualizado e inovado, de modo a melhorar e diversificar as praticas,
tendo em consideracdo os alunos. Desta maneira, em consisténcia com Shulman e
Shulman (2004, p.125), o professor “deve desenvolver uma visao especifica de ensino
e aprendizagem; de processo de aprendizagem (ativo, construtivo, metacognitivo) em
termos disciplinar e interdisciplinar; de uma sala de aula onde um leque de atividades
sdo desenvolvidas”. Por outras palavras, é essencial especificar a importancia do
professor na vida de um cidaddo, uma vez que este tem um papel crucial nas
aprendizagens obtidas nas escolas, sendo que a escola é, portanto, uma organizagao

educativa em que o aluno é o centro das atencdes.

Desta forma, ao longo das minhas intervenc@es, pude reparar que 0 meu papel,
enquanto professora, necessitou de muitas competéncias a nivel psicolégico e
cognitivo, tendo, por isso, a acdo humana como acao de transformacao. Isto é, na minha
opinido, e partindo da ideia de que ninguém nasce ensinado, € necessario praticar para
exercitar e desenvolver as capacidades indispensaveis para um profissional de

educacao.

Assim sendo, no decorrer da PES no 1.° CEB conheci a realidade de uma turma
mista, com alunos do 2.° ano de escolaridade e do 3.° ano, tendo a possibilidade de
contactar, também, com criancas com Necessidades de Salde Especiais, onde, em

algumas situacfes, era necessario reajustar a planificacdo para as integrar na turma e
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nas atividades e, planificar atividades de caracter mais ludico e motivadoras , uma vez
gue a manipulacdo dos objetos e materiais, por parte dos alunos, servia como

complemento para o processo de enino e aprendizagem.

Importa, também, ressaltar que a PES no 1.° CEB decorreu em dois formatos
diferentes, uma vez que em PES |, o estagio foi realizado a distancia e a PES Il foi
realizada presencialmente. Contudo, apesar das suas diferencas, importa referir que
ambas me ajudaram a crescer pessoalmente e profissionalmente, uma vez que a
empatia e a curiosidade para saber fazer mais materiais, mais recursos que chegassem

as criancas, estiverem sempre presentes.

Neste sentido, ao longo da pratica docente foi fundamental estar atenta as
necessidades, dificuldades, interesses, motivagdes, curiosidades, dos alunos, de forma
individual, visto que todas as criancas séo diferentes e, por isso, as suas motivacdes

para aprenderem sao diferentes.

Relativamente a PES | e Il na EPE, tive a oportunidade de contactar com um
grupo de criangas ao longo de todo o ano letivo. Foram muitas as diferengas sentidas a
respeito do 1.° CEB, nomeadamente, ao nivel da organizac&o do grupo de criancas para
as dindmicas das atividades, bem como do espagco e do tempo, isto &, devido a
pandemia, tornou-se dificil poder organizar grupos grandes de criancas, de forma a
explorar mais o ensino exploratério. Outro dos aspetos a destacar, acerca do espaco e
do tempo, encontra-se relacionado com o facto de, por vezes, achar necessario realizar
mais atividades ao ar livre, isto é, no espaco de recreio, contudo, como as criancas
estavam limitadas em termos de espaco, ficava dificil explorar o mesmo com elas, bem

como brincar com elas no recreio, devido a este ser pouco duradouro.

Por outro lado, a rotina diaria faz parte de toda a envolvéncia da EPE e nela
encontram-se tanto os momentos organizados pelos adultos como as atividades
autodirigidas pelas criangas e, devido a isso, tive algumas limitagdes. Ou seja, era dificil,
para mim, encontrar atividades dindmicas e interativas para as criangas sendo que,
como o dia era organizado através da reunido de concelho de manha, as motivacdes e
0s interesses das criancas variavam de dia para dia. Assim, tive algumas dificuldades
em termos de materiais e de preparacdo dos dias. Outro dos aspetos que, a meu ver,
me trouxe algumas limitacdes, foi o facto da educadora cooperante dizer que as criangas
nao precisavam de intervalo pois gostavam de estar na sala de atividades e que, ao sair
do jardim todas as tercas-feiras de tarde ndo iriam aprender nada de novo. Isto €,
raramente tive a oportunidade de expor algo novo e de brincar mais com as criancas,

principalmente no espaco de recreio e no espaco exterior da escola.
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Em consisténcia com as OCEPE, a rotina dos Jardins de Infancia “é pedagdgica
porque € intencionalmente planeada pelo/a educador/a e porque é conhecida pelas
criangas, que sabem o que podem fazer nos varios momentos e prever a sua sucessao,
tendo a liberdade de propor modificagdes” (ME, 2016, p. 27). Para além disto, a EPE é
marcada, efetivamente, pelas varias areas de interesse na sala, onde as criancas
podem brincar sem interferéncia direta do adulto, sendo que o0 mesmo apenas interage

em caso necessario ou quando as criancas pedem ajuda a realizar algum projeto.

Porém, tal como na PES no 1.° CEB, também, na PES em EPE foi necessario
ter especial atencdo as interacBes, experiéncias, atividades organizadas e nao
organizadas e rotinas para conseguir estabelecer um ambiente inclusivo, devidamente
organizado para que os niveis de implicacdo e bem-estar das criancas fossem

significativos, similarmente ao desenvolvimento e aprendizagem de cada uma.

Desta forma, posso afirmar que todo este conjunto de aprendizagens me levaram
a refletir e ao mesmo tempo a questionar que tipo de educacéo é a mais adequada para
desenvolver, sendo que o mais importante é o desenvolvimento da crian¢a, bem como
a sua aprendizagem. Assim, a educagido é “unanimemente considerada um dos
principais veiculos de socializagao e de promog¢ao do desenvolvimento individual” (Eira,
2014, p.6).

Por conseguinte, e tendo em consideracgéo tudo o que ja foi referido, é precioso
gue o educador procure lecionar de uma forma mais dindmica, interessante e atrativa,
de modo a captar com mais facilmente a atencdo de cada aluno, ou seja, o educador
deve ir de encontro as dificuldades e necessidades dos alunos. Outro aspeto que,
também, tive a oportunidade de refletir € que o educador ndo deve ser a Unica fonte de
informacéo das criancas, sendo, crucial, mostrar-lhes que ndo sabemos tudo e, por
vezes, precisamos de recorrer a outros recursos ou a outras pessoas para aprender

mais sobre um determinado assunto

Por fim, importa destacar o facto da realizag&o das reflexdes constantes, sendo
gue, através delas, posso afirmar que o trabalho desenvolvido, ao longo das PES,
revelou-se enriqguecedor e muito gratificante. Neste seguimento, todas as PES
desenvolvidas, para além de terem possibilitado trabalhar e conhecer diferentes
realidades e contextos, também permitiram que adquirisse certas competéncias e
saberes para o exercicio da profissionalidade docente. No entanto, devo destacar que
ainda me falta muito para aprender e que esse ensinamento € algo com que devo
ambicionar para que, num futuro profissional, consiga colocar em prética todos os

saberes e competéncias que adquiri ao longo do meu percurso académico.
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Parte Il — Trabalho de investigacao
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Revisao da Literatura

Nesta parte do nosso relatério apresentamos uma revisao da literatura repartida
em quatro grandes pontos, de modo a descrever o nosso estudo e a responder a
problematica do mesmo. Assim sendo, no primeiro ponto, “O tempo livre da crianga: a
importancia da atividade fisica” apresentamos a perspetiva de varios autores acerca da
importancia que o tempo livre tem para a crianga e que é devido a atividade ludica que

esta tem a oportunidade de explorar a sua criatividade e, consequentemente aprender.

Porém, e como as criangas ndo aprendem sé na sala de aula, é, também, no
espaco de recreio que se criam situacdes de aprendizagem e, por isso, este espago é
considerado como catalisador do desenvolvimento e enriquecimento de aprendizagens
infantis e, por isso, no nosso segundo ponto “O recreio escolar” decidimos ainda falar
da importdncia que este tem para a crianca e do recreio como espaco de

desenvolvimento integral da crianca.

Neste sentido, e tendo em consideracdo que, também nele, sdo criados
brincadeiras e jogos que potenciam aprendizagens a todas as criancas, 0 N0sso terceiro
ponto aborda “O recreio, a brincadeira e o jogo para o desenvolvimento da crianga”,

onde abordamos o brincar e o jogo, definindo-os e caracterizando-os.

Por ultimo, ao falarmos das “componentes que devem integrar um espacgo de
recreio”, abordamos os equipamentos presentes no recreio que podem estimular a
brincadeira da crianca, tornando-a mais cooperativa. Assim sendo, para além de
mencionarmos 0S recursos materiais que 0s recreios devem ter, mencionamos,
também, o0s recursos espaciais, referindo zonas de atividades organizadas, e os

recursos humanos, referindo o papel dos supervisores.

1. Otempo livre da crianga: a importancia da atividade ludica

De forma a abordarmos o nosso tema, Neto (2020) afirma que a escola pode e
deve ser um lugar através do qual as criangcas podem descobrir, aprender e ter prazer
em aprender. Contudo, temos de ter consciéncia que, devido a isso, a maior parte das
suas aprendizagens significativas podem ser adquiridas, voluntariamente, por estas
durante as suas atividades ludicas, principalmente durante o seu tempo livre, isto é,

durante o recreio escolar.
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Sendo assim, e indo ao encontro do referido, Eira (2020), a importancia do tempo
livre e do lazer tem vindo a ser realcada devido a sua esséncia na vida das pessoas e,
por isso, acaba por ser um tempo fundamental, também, na formacgéo e na vida das

criancas, uma vez gque se se tornou o interesse central das suas vidas.

Nesta perspetiva, crianca deve ter a oportunidade de vivenciar a atividade ludica,
sendo esta uma ferramenta indispensavel no desenvolvimento infantil para que a
mesma possa desenvolver o processo cultural, social e simbdlico em toda a sua
complexidade. E, nesta linha de pensamento, também Gomes (2003) declara que a
atividade ludica apresenta valores especificos para todas as fases de vida das criancas,
sendo educativa pois constitui a for¢a estimuladora da curiosidade da crianca sobre o
mundo, ou seja, “pressupde a valorizagdo estética e a apropriagdo expressiva do

processo vivido, € ndo apenas do produto alcangado” (p.6).

Assim, podemos afirmar que é através das atividades ludicas que a crianca tem
oportunidade de, dentro e fora do seu ambiente escolar, explorar a sua criatividade,
sendo importante referir que o brincar encontra-se associado a aprendizagem,
principalmente nos primeiros anos de vida das criangas, visto que é através dos
brinquedos e das brincadeiras que a mesma descobre e explora 0 mundo que a rodeia
(Eira & Azevedo, 2020). Desta maneira, ao brincar, a crianca tem a oportunidade de
expressar 0S seus sentimentos, construir 0 seu imaginario e construir a sua
aprendizagem, todavia é, também, através deste que estrutura o seu esquema corporal,
a suarelagdo com o espacgo e com o tempo, desencadeando emocdes diversas (Pereira,

2019).

No entanto, apesar de todos os beneficios que o brincar transmite as criancas,
estas devem ser continuamente estimuladas, uma vez que, a medida que vao
crescendo, vao necessitando de jogos/brincadeiras e materiais/objetos diferentes e,
devido a isso, Luz (2016) afirma que o professor deve estar atento e estimular as
criangas de acordo com as suas necessidades e potencialidades. Em concordancia com
Dias (20005), as criancas nao brincam sempre da mesma forma, necessitando de novos
estimulos e, ao brincar, conseguem construir as suas préprias atividades ludicas bem

como criar contetdos de acordo com o0 que observa no seu quotidiano.

Por conseguinte, e tendo em consideracdo Vvarios estudos, conseguimos
entender que a atividade ludica é uma mais-valia na aquisicao de novas aprendizagens
das criancas, suscitando o desenvolvimento de novos conhecimentos, novas
abordagens e processos de resolucdo face aos mesmos jogos e brincadeiras. Desta

forma, podemos afirmar que é através do brincar que a crianca aprende a trabalhar as
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suas frustracdes, sendo este um fator inerente ao crescimento, uma vez que fortalece,
emocionalmente, as criancgas e as rela¢des que tém com o outro. E, assim sendo, é no
seu tempo livre que conseguem ter a oportunidade de compartilhar momentos coletivos
para satisfazer a sua vontade de brincar e aprender a conviver em grupo (Neto, 2020 &
Formosinho, J., 2011).

Em consisténcia com Detry e Cardoso (1995), os tempos livres e as atividades
ludicas sdo extremamente importantes para as criangas, visto que o tempo livre é um
tempo que tém disponivel para si, fora do tempo que estdo a desenvolver tarefas
organizadas, isto €, o tempo livre é aquele tempo recreativo que pode ser usado para

desenvolver a¢des ndo obrigatdrias e informais (Pereira & Neto, 1997).

Assim sendo, neste ponto de analise, torna-se importante referir que as criancas
necessitam de diversos estimulos ao longo da sua vida, sendo que estes devem ser
colocados em praticas na escola, hdo s6 nas suas aulas, mas também nos espacos de
recreio, interior e exterior, de forma livre e espontanea, de forma a conceber-lhes acesso
a diferentes dispositivos para que possam explorar e incorporar nas suas varias

brincadeiras e jogos (Oliveira, 2002).

Em concordéncia com Pereira (2019), os espagos de recreio sdo considerados
espacos privilegiados de socializagéo, aventura e brincadeira, onde a atividade motora
assume uma grande relevancia, uma vez que, nestes espagos, as criangas tém a

oportunidade de imaginar, ensaiar e treinar comportamentos, em plena liberdade.

Por fim, torna-se fundamental referir que o tempo de recreio, de acordo com
alguns autores, também pode ser considerado como tempo livre da crianca, onde a
mesma tem a liberdade para “gerir e organizar atividades que contribuam para a

satisfagao de necessidades pessoais”, tendo prazer ao realiza-las (Eira, 2014, p.42).

2. O Recreio Escolar

Para analisarmos as aprendizagens das crian¢as no espaco de recreio, € crucial
conhecermos o significado de recreio e 0 que o mesmo abrange. Nesta linha de
pensamento, no que respeita ao conceito de recreio escolar existem muitas perspetivas
definidas por diversos autores, que, na sua maioria, vdo ao encontro da definicdo de

“intervalo”, “tempo livre”, “brincar”, “jogos” e, consequentemente, vao ao encontro das

criancas, como poderemos verificar posteriormente.
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Desta forma, segundo Cabrita (2005), os recreios sdo considerados periodos
entre as atividades letivas, podendo acontecer nos espacos fisicos exteriores das
escolas, ao ar livre ou cobertos, ou no interior das escolas, sendo que, é nesse espaco
gue a crianca pode agir livremente. Isto €, na nossa perspetiva, estes espagos sdo
criados com o intuito de levar, a crianca, periodos de relaxamento e distragcéo, tal como
refere Marques (2000) quando afirma que os recreios sdo lugares de preferéncia, por
parte das criancas, onde estas séo livres de fazerem o tipo de brincadeira que desejam,

seja em grupo ou individual, ou, caso preferirem, ndo fazer nada.

Para além disso, segundo Hohmann e Weikart (2011) referem, também, que &
neste espaco que as crian¢as tém a possibilidade de experimentar 0os sons e imagens
do ar livre, usando o material e equipamento, presente no mesmo, brincando

vigorosamente.

Neste seguimento, em consisténcia com Neto (1999) o recreio é bastante
importante, visto ser o Unico momento do dia ou o0 Unico local onde a crian¢a tem
oportunidade para fazer amigos e explorar o tempo livre. Isto é, o espaco de recreio é o
espaco mais valioso da escola, todavia, €, também, o mais pobre e o mais maltratado,

uma vez que é o ultimo lugar onde se investe.

Segundo Neto (1999), o espaco de recreio deve ser estimulante, agradavel,
possuidor de materiais de qualidade e com supervisdo, no entanto, isto ndo acontece
pois, atualmente, os professores ndo tém consciéncia que este espaco € importante
para o crescimento integral do aluno. Ou seja, esta imprudéncia resulta num espaco
improdutivo, em gque os alunos, muitas das vezes, hdo conseguem usufruir de um tempo

de qualidade.

Por conseguinte, e tendo em conta que esta visdo dos recreios, por parte da
escola, esta errada e tendo em consideracéo varios estudos sobre o recreio e o seu
papel na aprendizagem e no desenvolvimento cognitivo, é relevante concordar com
Lopes (2006), quando o mesmo afirma que o espaco de recreio tem vérias vantagens
gue passam por varios dominios, como: o desenvolvimento social, o desenvolvimento
emocional, o desenvolvimento fisico e o desenvolvimento cognitivo. Assim, de acordo
com o mesmo autor, € crucial valorizar 0 espago de recreio, uma vez que este
proporciona brincadeiras que vao ao encontro das necessidades da crianga, bem como

do seu desenvolvimento.

Nesta linha de pensamento, de acordo com Margues (2000), os recreios devem:
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— estimular o jogo, devido a sua importancia para o desenvolvimento da
crianca, bem como melhorar o espaco de recreio, visto que estes promovem
a intensidade do jogo e aumentam a quantidade de comportamentos de jogo;

— promover a aprendizagem e o desenvolvimento, através de diferentes
estimulos, uma vez que estes irdo, consequentemente, promover diversos
tipos de jogo que sdo essenciais na resolugdo de problemas e nha
socializacao;

— estimular os sentidos, a partir de uma diversidade de texturas, cores e formas
em permanente mudanga, de modo a evitar rotinas e aborrecimentos;

— suportar as necessidades basicas das criangas, em relagdo as necessidades
sociais, fisicas e cognitivas e, tendo em consideracdo os destinatarios, de

modo a coloca-los em desafios constantes.

Ou seja, ndo podemos deixar de destacar que o espaco de recreio oferece as
criancas tempo para se envolverem nas diferentes interagdes sociais, promovendo,
deste modo, o desenvolvimento socioemocional. Entdo, neste seguimento, Barros,
Silver e Stein (2009) afirmam que o recreio possibilita as criancas a exploracdo do jogo
livre, sendo que este aumenta a imagina¢do da crianca, a organizacdo dos proprios

jogos, as regras sociais, a aprendizagem e a resolucdo de problemas.

Por conseguinte, também para Brickman e Taylor (1996), é crucial que o espacgo
de recreio esteja preparado com materiais de qualidade e bom estado, de forma a
garantir aprendizagens e experiéncias vivenciadas com prazer. Assim sendo, podemos
afirmar que o recreio ndo s6 promove habilidades motoras, como, também, proporciona,
as criancas, exploragdo, descoberta e observacgéao, visto que, é através da brincadeira
gue esta adquire capacidade de comunicacdo, se sente mais feliz e mais espontanea
(Holmann e Weikart, 1997).

Neste sentido, Schultz (1998) declara que os recreios sao ambientes
potencialmente ideias para o desenvolvimento e enriquecimento de aprendizagens
infantis, contudo, para que a aprendizagem ocorra € necessario que a crian¢ca, em

primeiro lugar, aprenda a sonhar, a imaginar e a perguntar.

Consequentemente, e tendo em consideracdo tudo o que envolve o recreio,
temos de destacar que, para as criancas, este espaco é tdo importante como a sala de
aula, visto que, aqui, esta aprende a viver em sociedade e a interagir com 0s outros,
sendo, por isso, um local fulcral para o desenvolvimento e aprendizagem da crianca
(Pellegrini, 1995).
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Desta maneira, de acordo com 0 mesmao autor, o recreio € um tempo/espaco de
desenvolvimento da crianca pois, através do jogo e do contacto com 0s outros, esta
reflete sobre 0 seu comportamento e, posteriormente, moldar-se-4 de acordo com as
suas vivéncias e experiéncias. Isto é, neste espaco a crianga tem a oportunidade de

socializar, de estabelecer lagos fortes e de aprender a viver em sociedade.

Neste seguimento, em consisténcia com Wenetze e Stigger (2006), o recreio é
considerado como um espaco favoravel para um bom desenvolvimento motor e social,
sendo que permite a criangca expor as suas emocdes, trocar experiéncias, viver
aventuras, conquistar a sua proépria liberdade, vivenciar sentimentos, selecionar os seus
amigos e a agir perante qualquer situacao. Ou seja, na nossa opinido, as criancas, neste
espaco, aprendem a conhecer o valor da amizade, a respeitar as diferencas, a apreciar
a lealdade e, de certa forma, a serem expostas ao inverso, aprendendo, assim, a

reconhecer em quem confiar.

Desta forma, € no contexto da cultura escolar que o recreio € constituido como
um tempo/espaco onde os diferentes tipos de alunos se interrelacionam e,
consequentemente, acontecem diversas aprendizagens, principalmente aquelas que
resultam das brincadeiras. Entdo, para Neto (1995), o recreio pode e deve ser um
espaco fisico e vivencial, uma vez que as criancas tém a possibilidade de concretizar
atividades construtivas e, onde as relagfes sociais avangcam através do brinquedo,

alcancando, de certa forma, o sentido de jogar e o sentido da competitividade.

Neste sentido, podemos afirmar que o recreio € um espaco de desenvolvimento,
de socializacdo, de aprendizagem e de jogo, onde ndo existe a influéncia direta dos
adultos, o que, posteriormente, possibilita que as criancas criem relacdes de amizade.
Assim sendo, podemos afirmar que o espaco de recreio é semelhante a um mundo de
regras e rituais (Opie & Opie, 1969), uma vez que é um espaco onde a crianca tem a
oportunidade de aprender muitas licbes de vida, tais como aprender a juntar-se a um
grupo para jogar, aprender a escolher e negociar regras para 0s jogos, a saber lidar com
varios tipos de personalidades e, também, aprender a manipular situacdes, de maneira

a tirar vantagens delas (Sluckin, 1981).

Nesta perspetiva, podemos afirmar que os espacos de recreio devem ser criados
tendo como base as necessidades das criangas, procurando proporcionar
oportunidades para gque estas possam desenvolver as suas competéncias cognitivas,
fisicas, motoras, sociais e efetivas enquanto brincam e se divertem umas com as outras.
Por conseguinte, € essencial destacar que o recreio se constitui como uma oportunidade

de aprendizagem para todas as criangas.
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E de salientar, também, que em concordancia com Brazelton e Greenpan (2002)
€ nos recreios que a imagem da crianca comeca a definir-se. Por exemplo, ao
compararem-se umas com as outras, ao compararem a capacidade atlética, a
aparéncia, as roupas e até mesmo a popularidade, sendo aspetos que contribuem para

esta defini¢cdo de si proprio.

Todavia, outro fator que temos de ter em consideracdo é que as criancas,
durante o tempo de recreio, realizam diversas atividades, sendo que estas resultam da
relacdo entre as dificuldades, os perigos, os desafios e os medos que estas tém,
demonstram e vivenciam. Sendo assim, em concordancia com Smith (1998), o recreio
€ um espaco essencial de observacao da crianca enquanto esta desenvolve destreza
fisica, adquire estratégias de resolugdo de problemas, ganha autoestima e

autoconfianca e, simultaneamente, adquire habilidades para interagir com os outros.

Outros autores focalizam o valor do recreio escolar enquanto espaco e momento
em que as criancas podem usufruir de um tempo livre, de lazer, para melhor suportar
as exigéncias de um dia-a-dia cada vez mais preenchido (Silva, 2007). Assim, na nossa
perspetiva, as criancas precisam de ocasifes ndo estruturadas para explorarem e
brincarem com os amigos, de maneira e experienciarem aprendizagens ludicas e jogos

como, por exemplo: a macaca, o peéo, o lencinho, a corda, as escondidas, entre outros.

Desta forma, na nossa perspetiva, este espaco livre permite uma grande
diversidade de oportunidades de aprendizagem, uma vez que, tendo outras
caracteristicas e potencialidades, proporciona uma liberdade as criangas, onde 0s seus
relacionamentos sdo mais espontaneos e onde acabam por ter mais oportunidades de
se exprimirem. Em consisténcia com a National Association for The Education of Young
Children (1998), durante o tempo de recreio existe interecdo com o0s pares,
desenvolvimento intelectual durante a realizacdo de jogos, reducdo de stress e da
ansiedade e libertacdo de energia, sendo que com a juncdo de ideias de National
Association for The Education of Young Children (1998) com os autores Lopes, Santos
e Lopes (2012), podemos definir o recreio como um espaco privilegiado para habitos
saudaveis de atividade fisica, nas criancas, sendo que uma das suas caracteristicas é

o de estimular e desenvolver estilos de vida saudaveis.

Neste seguimento, e em concordancia com Eira (2014), o recreio permite a
exploracdo do jogo livre, onde as criancas tém a possibilidade de aumentar a sua
imaginacdo, a sua capacidade criativa, organizar os seus proprios jogos e criar as suas

regras, bem como aprender a resolver os seus problemas com os pares. Por esta razao,
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podemos afirmar que este € um espaco fundamental para o desenvolvimento cognitivo,

social, afetivo e fisico da crianca.

Indo em encontro do referido, também, Oliveira (2002, p.42) defende que as
criancas necessitam de diversas oportunidades para se movimentarem, com alguma
instrucdo e diariamente, de maneira a melhorarem as suas capacidades motoras. Ou
seja, as criancas precisam de varios estimulos ao longo da sua vida, sendo que estes
devem ser colocados em pratica nas instituicdes que frequentam, ndo so6 nas aulas de
educacdo fisica como nos espacgos de recreio interior e exterior, de forma livre e
espontanea, tendo acesso a diferentes recursos, de maneira que possam explora-los e

a incorpora-los nas suas diversas brincadeiras e jogos.

Por conseguinte, Pereira (2019) observou que a forma como o espacgo de recreio
esta concebido também exerce influéncia de forma diferente, visto que, quanto mais
desafiador for o espaco, mais ricas serdo as aprendizagens nele obtidas. Logo, temos
de ter consciéncia que é, nestes espacos, que as criancas testam os seus limites,
expandindo as suas capacidades e, simultaneamente, satisfazendo as suas

necessidades de desenvolvimento cognitivo e motor.

Nesta perspetiva, Frost e Klein (1979) defendem que o espacgo exterior de recreio
deve ter em consideracéo varios aspetos, tais como: 1) incorporar varias atividades que
envolvam o lazer, desporto e convivio; 2) ir ao encontro das necessidades, interesses e
motivacfes das criancas; 3) garantir um espaco saudavel; 4) permitir flexibilidade para
eventuais mudancas e alteracdes no espaco; 5) integrar o espaco como uma unidade
de identificacdo da escola; 6) assegurar o bem estar e seguranca da crianca e de toda
a comunidade envolvente; 7) adequar um ambiente diversificado e criativo para a

comunidade escolar e, 8) adequar as necessidades basicas das criancas envolventes.

Neste sentido, na nossa perspetiva, faz sentido falarmos de Frost e Klein (1979),
visto gue estes autores referem a existéncia de quatro tipos de categorias de recreios,

estes que vao ao encontro das necessidades das criangas, sendo elas:

— Espaco recreio tradicional, sendo caracterizado por equipamentos, como
ginasios, parques infantis (baloicos, escorregas, etc.), ou seja, equipamentos
gue proporcionam as criancas atividades estruturadas. Nestes espacos
conseguimos observar um desenvolvimento claro a nivel das competéncias
fisicas e motoras das criancas, contudo, a falta dos espacos naturais limita a

crianga, prejudicando-as na criatividade.
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— Espaco recreio aventura, centralizado nas criangas, tendo como caracteristica
a disponibilidade de diversos materiais para as criancas utlizarem e
brincarem livremente.

— Espaco recreio criativo, juncdo do espaco recreio tradicional, espaco recreio
design e espaco de recreio aventura. Isto é, € um espago atraente que tem
equipamentos construidos através de materiais reciclaveis, sendo um espaco
gue favorece os tipos de brincadeiras e jogos criados pelas criangas,
desenvolvendo a criatividade.

— Espaco recreio design, criado por profissionais de design, tendo como papel
principal criar uma boa componente estética. Ou seja, este espaco também
apresenta estruturas naturais com varias funcionalidades, em que a crianca

tem diversas escolhas de atividades.

Todavia, e apesar de todas as vantagens, ainda existem aspetos a melhorar e,
em consisténcia com Bento (2009, p.131), “no contexto portugués, os espacos de jogo
e recreio parecem poucos investidos, verificando-se uma reduzida e padronizada oferta
de estimulos”. Assim, podemos afirmar que, na maioria das escolas basicas, 0 espago
de recreio € um espago recreio tradicional, onde a criatividade da crianga € pouco

estimulada.

Deste modo, se 0s espacos de recreio ndo estiverem equipados de forma a
estimular os interesses e necessidades das criangas, estas ndo estardo em constante
movimento. Outro dos aspetos que necessita de mais atencdo € o facto de que os
espacos ladicos do recreio, nas escolas basicas, sdo usufruidos por criancas de
diferentes faixas etarias e, segundo Neto (1999, p.108), “cada crianga € uma
mentalidade Unica, pois cada ser evolui num tempo e espago concreto, isto €: tem um
nivel de desenvolvimento particular de acordo com as suas experiéncias proprias e em
grupo”. Ou seja, a ideia que pretendemos transmitir € que os espacgos de recreio devem
ter jogos e materiais que possam ser utilizados por todas as criancgas, visto que estas
estdo em diferentes fases de desenvolvimento e, por isso, necessitam de ser

estimuladas de acordo com a sua faixa etéria.

Por fim, é de referir, ainda, que as brincadeiras e jogos das criancas no recreio
nao devem ter qualquer intervencéo direta dos adultos, sendo que Blatchford (1994)
afirma que as atividades das criancas no recreio ndo sao regulamentadas, mas sim,
autodirigidas pelas préprias criangas, sendo este um local onde as criancas se podem

exprimir livremente. Sendo assim, as intera¢des das crian¢cas com os adultos no recreio
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devem ser, apenas, pontuais, acontecendo por motivos de seguranca, protecao e

moderacao de conflitos.

3. O Recreio, a brincadeira e o jogo para o desenvolvimento da crianca

O recreio constitui-se, entdo, como uma oportunidade de aprendizagem para
todos os alunos, sendo neste espago de tempo que tém a oportunidade para realizar
jogos e brincadeiras do seu agrado, afastando-se dos periodos de aulas. Assim, “os
recreios escolares, constituem-se como momentos e oportunidades 6timos de
estimulagao e desenvolvimento de estilos de vida ativos” (Lopes, Lopes & Pereira, 2006,
p. 271).

Para que o espaco de recreio seja, de facto, um espaco de autoformacéo, deve
conhecer-se bem a idade da crianca, as suas caracteristicas fisicas e mentais, bem
como 0s seus interesses. Ou seja, é necessario compreendermos que, conforme as
criancas vao crescendo, consequentemente, passam por varios estagios de
desenvolvimento, sendo que cada um deles tem um papel fundamental para o
desenvolvimento completo da crianga, uma vez que durante estes aprendem “a
relacionar-se com 0s outros com compaixao e empatia, noutro aprendem a interpretar
sinais que a sociedade Ihes transmite e, num outro, aprendem a pensar de forma légica

e imaginativa” (Brazelton & Greenpan, 2002, p.155).

Em concordancia com Gallahue e Ozmun (2003, p.6), podemos afirmar que o
desenvolvimento motor € um processo continuo e, por isso, apresenta diferentes fases,
sendo elas:

— Fase motora reflexiva (vida intrauterina até 1 ano): onde os reflexos sao
considerados movimentos involuntarios, controlados subcorticalmente,
formando a base para as fases do desenvolvimento motor;

— [Fase motora rudimentar (do nascimento até aos 2 anos): onde as habilidades
motoras rudimentares do bebé representam as formas basicas de movimento
voluntario que séo necessarias para a sobrevivéncia, envolvendo movimentos
estabilizadores, como o ter controlo da cabeca, pescoco e musculos do
tronco, como as tarefas manipulativas de alcancar, agarrar e soltar e os
movimentos locomotores de arrastar-se, gatinhar e caminhar.

— Fase motora fundamental (dos 2 anos aos 7 anos): sendo que os padrdes de
movimento fundamentais sdo considerados padrdes observaveis basicos de

comportamento, ou seja, atividades locomotoras (correr e saltar),
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manipulativas (atirar e apanhar) e estabilizadoras (andar com firmeza e
equilibrio).

— Fase motora especializada (dos 7 anos aos 14 anos e mais): periodo onde as
habilidades estabilizadoras, locomotoras e manipulativas fundamentais séo
progressivamente refinadas, combinadas e elaboras, para uso em situactes

crescentemente exigentes.

Deste modo, os autores declaram que as criancas precisam de diversas
oportunidades onde se possam movimentar, diariamente, para assim melhorarem as
suas capacidades motoras, ndo sé nas aulas de expressao e educacao fisica como,
também, nos recreios escolares, onde tém a oportunidade de explorar e incorporar

diferentes dispositivos nas suas diferentes brincadeiras e jogos.

Em concordancia com Wilson (2012, p. 19) “as criangas precisam de espacos
para brincar e jogar que tenham sido projetados a pensar nas suas necessidades e
interesses”. Assim, se 0s espacos do recreio, por exemplo, ndo estiverem equipados de
forma a estimular os interesses e necessidades da crianca, estas ndo estardo em
constante movimento podendo este fator estar relacionado com um mau

desenvolvimento motor, cognitivo e social desta.

Por fim, e depois de termos verificado que as criancas precisam e tém o direito
a brincar e a jogar, nos espacos de recreio, torna-se, entdo, fundamental, definir ambos
0S conceitos pois apesar de estarem relacionados, sdo duas atividades ludicas
importantes, ainda por razdes diferentes, uma vez que brincar implica felicidade e

diversédo e o jogar porque € uma forma de aprendizagem.

3.1. Obrincareojogo

Brincar, segundo Ferland (2006), € imaginar e criar, é o lugar das fantasias, visto
gue a crianca utiliza as suas habilidades criativas e decide o que é para ela a realidade,
transformando-a e adaptando-a, de acordo com 0s seus desejos, sentimentos e

emocgoes.

Em consisténcia com Machado (2003), podemos referir que a brincadeira é
essencial para o desenvolvimento infantil, pois, através dela, a crianca pode transformar
e produzir novos significados, constituindo-se, deste modo, como um importante campo
de aprendizagem. Ou seja, em concordancia com Solé (1980), o brincar permite que a

crianga descubra o mundo, as pessoas e as coisas que estdo a sua volta, bem como
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permite que se descubra a si mesma, facilitando a integracdo no mundo das relacdes

sociais.

Para além disso, é fundamental destacar que, mesmo quando se encontra
sozinha, a crianga brinca e pode mesmo criar amigos imaginarios, sendo que estes atos
podem ser considerados como brincar, visto que através deles, esta aprende, descobre
padrdes e envolve-se num mundo s6 dela. Deste modo, podemos afirmar que a
brincadeira estimula a capacidade de a crianca respeitar regras que serdo validas,
posteriormente, para a vida. Todavia, enquanto brinca, também, desenvolve a

criatividade.

Brincar é, entdo, um espaco de reconstrugdo, visto que, de acordo com Pinto e
Sarmento (1999), este varia ao longo do tempo com a aquisi¢do de novas capacidades

e competéncias sociais, motoras e intelectuais.

Neste seguimento, também, Vygotsky (2007) afirma que, ao brincar, a crianca
tem a oportunidade de vivenciar varios papéis e elaborar diferentes relagées, uma vez
que, por meio da brincadeira, esta dialoga com o mundo, imitando situacdes e
habilidades que superam as suas capacidades, apropriando-se, de certa forma, das
maneiras de agir do adulto e ampliando os instrumentos que tem para se relacionar com
o mundo. Este autor, ainda, refere que a crianga reproduz e representa o contexto em

gue esta inserida por meio das situagdes vivenciadas e das brincadeiras.

Por conseguinte, torna-se fundamental referir que, através do brincar, a crianca
tem oportunidade de experimentar novas sensacdes, criar lagos sociais, aceder ao
conhecimento, aprender a aprender e a ultrapassar obstaculos. Todavia, € necessario
termos em consideragdo que, para tal acontecer, esta necessita de gerir o0 seu tempo e

as suas brincadeiras, de escolha livre.

Ainda acerca do brincar, em concordancia com Kishimoto (2003), sendo o
brinquedo objeto suporta da brincadeira caracterizada pela existéncia de alguma
estruturacdo e pela utilizacéo de regras, ndo impede a crianca de ter liberdade duranta
a acdo ladica. Entdo, podemos realcar que, ao brincar, a crianga explora os objetos
circundantes, experimenta o seu sentido estético, melhora a destreza fisica e

desenvolve o seu pensamento nas interacdes estabelecidas com o mundo adulto.

Por outro lado, a conceptualizacéo do jogo encontra-se associada ao brinquedo
e a brincadeira, como sendo uma ac¢do mais estruturada e organizada por um sistema
de regras mais explicitas. Assim, na perspetiva de Neto (2020, p.45), uma das

carateristicas mais importantes do jogo é ser uma atividade live e ndo uma obrigacéo,
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[...] o jogo é uma atividade voluntério, ou uma ocupacéo, que tem lugar dentro de certos
limites de tempo e lugar, de acordo com regras livremente aceites, mas estritamente
vinculativas, e que se institui como um fim de si mesmo, sendo acompanhado por um

estado de espirito de tenséo e de alegria [...].

O jogo, como afirma Neto (2003), possui um conjunto de fungdes, sendo elas: 1)
estética: jogar significa construir, inventar e, consequentemente, criar; 2) cultural: jogar
permite satisfazer os ideias de expressao e de socializacdo; 3) social: jogar é sentir o
prazer em compartilhar uma atividade em comum que conviria prolongar, além do
espaco ludico; 4) psicoldgica: 0 jogo permite esta instdncia, combate o aborrecimento,
estabelece novos contactos na equipa, incentiva o gosto pela acdo e compensa a falta

de atividade profissional.

Por conseguinte, segundo Kishimoto (1994), o jogo permite que a crianca realize
0 seu eu, construindo a sua personalidade e, simultaneamente, desenvolvendo a
linguagem, visto que, quando esta joga estd a relaxar, a diminuir 0s seus
constrangimentos, a descarregar energia assimilando, assim, a realidade do mundo em

que vive.

Neste seguimento, podemos afirmar que o jogo ndo € um processo definido, mas
sim um processo aleat6rio e, juntamente com a motricidade representam um
instrumento poderoso que possibilita a promocdo e a aquisicdo de um conjunto de
aprendizagens fundamentais no desenvolvimento psicolégico, emocional e social das
criancas (Neto, 2020).

Em consisténcia com Neto (2020, p.38), existem varias formas de categorizar as
brincadeiras e as formas de jogar na infancia, sendo que estas podem ser agrupadas

em quatro grandes grupos, sendo eles:

— Jogo simbdlico, o “faz-de-conta”, onde a crianga representa varios papeis
através da expressao verbal e ndo-verbal, sons, linguagem e objetos,
havendo uma relacdo entre o real e a fantasia, em situacdes de jogo
dramatico.

— Jogo com objetos, sendo definido como a capacidade de manusear ou
manipular os diferentes objetos, sendo movido pela curiosidade e progredindo
de complexidade consoante a idade.

— Jogo social, através do uso de regras simples ou complexas e com defini¢éo
de critérios na interacdo social, podendo ser reveladas, exploradas e

alteradas.
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— Jogo de atividade fisica, associado ao dispéndio de energia através de vérias

formas de atividade motora, incluindo atividades ritmicas, sendo que,

também, progridem de complexidade de acordo com a idade.

Por conseguinte, e ao falar destes grandes grupos, torna-se, também, relevante

destacar que podemos categoriza-los de acordo com os niveis sociais. E, de acordo

com Bjorklund e Pellegrini (2002), podemos categorizar o comportamento das criangas

em seis tipos de categorias:

Comportamento livre, onde a crianca ndo parece estar a brincar, mas
observa qualquer brincadeira ou jogo do seu interesse momentaneo.
Comportamento de espetador, uma vez que a crianga passa muito tempo
a observar as outras criangas a brincarem ou a jogarem, podendo falar
com elas ou realizar perguntas, nunca participando ativamente na
brincadeira/jogo.

Brincadeira solitaria e independente, pois a crianca brinca sozinha com
brinquedos que séo diferentes daqueles utilizados pelas crian¢as ao seu
redor e ndo faz um esforgo para se aproximar delas.

Brincadeira paralela, sendo que a criangca brinca sozinha, mas entre
outras criancas, com brinquedos iguais aos utilizados pelas outras
criangas, mas néo necessariamente brincando da mesma forma que elas.
Assim, brinca mais ao lado das outras criancas do que com elas, nédo tenta
influenciando a brincadeira das outras.

Brincadeira associativa, onde a crianca brinca com as outras criangas,
falando sobre a brincadeira, tomando brinquedos e emprestando outros,
seguindo-se umas as outras e tentando controlar quem pode brincar no
grupo. Todas as criancas brincam de maneira similar ou idéntico, ndo
havendo uma divisao de trabalho nem organiza¢do em torno de qualquer
objetivo. Cada crianca atua como deseja e estd mais interessada em ficar
com outras criancas do que na atividade em si.

Brincadeiras suplementares, cooperativas ou organizadas, acontecem
guando a crianga brinca em grupo organizado com algum objetivo, sendo
gue uma ou duas criangas controlam quem pertence ao grupo e dirigem
as atividades. Por meio de uma diviséo de trabalho, as criangas assumem

diferentes papéis e complementam os esforgos umas das outras.

Guedes (2007) ressalta que o jogar e o brincar constituem uma das formas mais

comuns do comportamento durante a infancia, visto que quando as criangas jogam ou
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brincam, tém alegria. Assim, e seguindo esta linha de pensamento, o jogo faz parte da
vida de qualquer crianca e através dele, estas aprendem a respeitar as regras, seja

agrupar-se com 0s amigos ou enfrentar adversarios.

Deste modo, 0 jogo é uma atividade ludica importante, visto que o desejo de jogar
estimula as criancas a descobrir, manipular, observar e interpretar o0 mundo que 0s
rodeia, aprendendo a relacionar-se, a exercitar as suas capacidades, a conhecer o seu

corpo, desenvolvendo a sua personalidade e a encontrar um lugar na comunidade.

Em suma, em concordancia com Marques (2000), os recreios escolares devem
promover o desenvolvimento social das criancas, de forma a: estimular o jogo, uma vez
gue este é fundamental no desenvolvimento da crianca objetivando o jogo; suportar as
necessidades béasicas das criancas, a nivel social, cognitivo e fisico; promover
aprendizagens e estimulos variados de jogo, visto que estes sdo importantes para a
resolucdo de problemas socias e; estimular os sentidos através das varias texturas
existentes neste espaco, como as formas e cores. Podemos destacar, também, que a
crianga, ao brincar, estd a descobrir e a perceber o modo de funcionamento do mundo
a sua volta, tornando, portanto, o brincar como um processo pelo qual se desenvolve

estratégias para a resolucao de problemas, usando a criatividade.

4. Componentes gue devem integrar um espaco de recreio

s 7

Primeiramente, é de salientar que o recreio € um espaco da escola
maioritariamente pouco valorizado e, de certa forma, negligenciado pelos professores,
corpos diretivos e poder central. Assim sendo, € frequente encontrarmos escolas do 1.°
Ciclo do Ensino Basico com numerosos recreios desprovidos de qualquer tipo de
atracdo e improprios para as criangas ou, até mesmo, em determinados casos,
encontramos a inexisténcia dos espacos de recreio exteriores ou interiores (Pereira,
1999).

Por outro lado, em concordancia com Wilson (2012, p.19), “nos recreios onde o
equipamento é a Unica op¢ao para brincar, as criancas tendem a tornar-se agressivas
e aborrecidas, e raramente se envolvem em brincadeiras criativas ou cooperativas”.
Desta maneira, na nossa opinido, o espaco de recreio deve possuir materiais, mas,
também, deve ter um espaco para a crianga brincar livremente, de modo a trabalhar a

sua imaginacao e criatividade.
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Nesta linha de pensamento, em consisténcia com Neto (2001), o espacgo de
recreio deve ter os niveis minimos de seguranca, sendo que, cada area deve estimular
e definir diversos tipos de atividades, desde espagos para a realizacdo de atividades
organizadas a espacgos de atividades livres, de maneira a permitir que a crianca tenha

iniciativa propria, possa criar e imaginas as suas préprias brincadeiras e jogos.

Assim sendo, Neto (1995, p.122), afirma que “interessa criar zonas de atividades
organizadas e, por outro lado, zonas de atividades livres, a fim de possibilitar o espirito
de iniciativa, sentido criador e imaginativo de personalidade infantil”. Desta maneira,

este autor sugere a concessao de diversas zonas na area do recreio, sendo elas:

— zonas de espagco livre, permitindo movimentos globais e a utilizacao de
materiais portateis para realizar diversos jogos infantis de pequena ou
grande organizacéo;

— zona de aparelhos fixos, sendo caracterizada pela implementacdo de
aparelhos de véarias formas e tamanhos, o que ir4 permitir o
desenvolvimento das habilidades motoras de base (equilibrio, trepar,
suspender, entre outros) e a sua combinacdo motora (coordenacdes
elementares);

— zona “selvagem”, estando ligada a aventura infantil, isto €, é uma zona
arborizada com certa vegetacao e organizada de maneira a ter diversos
contrastes (terra, areia, entre outros);

— zona de ateliers, sendo um espaco mais objetivo e organizado, tendo
como finalidade o desenvolvimento das capacidades expressivas por

conjugacéo das atividades manipulatérias.

Contudo, apesar das zonas referidas anteriormente por Neto (1995), temos de
ter consciéncia que nem todas as instituicbes podem criar estas areas de atividades
devido aos espacos, a supervisdo, a antiguidade, aos financiamentos, entre outros
fatores. Sendo assim, devemos ter em consideracao que, pelo menaos, algumas areas
devem existir, nem que sejam adaptadas ao espaco existente, a cultura escolar e ao

regulamento interno de cada escola.

Neste seguimento, e tendo em consideracdo que muitas das escolas ndo tém

condicOes para possibilitar estas zonas, Pereira e Carvalho (2008) afirmam que:

— 0s espacos vazios devem ser transformados em zonas onde as criangas tenham
a liberdade de escolher os brinquedos que quer e ao que quer brincar;

— as areas de jogo devem ser aumentadas, se possivel;
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— aqualidade dos equipamentos mdveis deve ser melhorada;

— o0s brinquedos tradicionais devem ser introduzidos nas escolas, de modo a dar a
oportunidade as criancas de se apropriarem da cultura;

— devem existir espacos livres para que a crianca tenha a oportunidade de brincar
livremente com elementos naturais;

— o tempo de recreio deve ser aumentado, permitindo que a crianca desenvolva a
sua capacidade de iniciativa, escolhendo o jogo e com quem quer jogar;

— aatividade fisica e desportiva deve ser aumentada, de forma a prevenir doencas

hipocinéticas, criando rotinas saudaveis.

Nesta linha de pensamento, € crucial termos em atencdo o Decreto-Lei n.°
379/97, artigo 3, onde é explicito que o espaco de jogo e recreio € uma &rea destinada
a atividade ludica das criancas, sendo delimitada fisica e funcionalmente, em que a
atividade motora assume especial relevancia. Deste modo, fazem parte deste espaco
todos os equipamento e estruturas, incluindo componentes e elementos construtivos,
destinados a espacos de jogo e recreio, com 0S quais ou nos quais as criangas possam

brincar ao ar livre ou em espacos fechados, individualmente ou em grupo.

Desta maneira, segundo Sager et. al (2003, p.206), “a qualidade do patio
depende da quantidade de brincadeira que ele proporciona”, sendo que, temos de ter
em consideragdo que um espaco de recreio onde ndo existem recursos para as criangas
brincarem, também, pode colocar obstaculos ao desenvolvimento destas. Posto isto, é
importante criarmos um recreio que seja do interesse da crianga, proporcionando-lhe

atividades em que possa brincar livremente, no seu tempo de recreio.

Segundo o mesmo autor, “os patios nunca estdo prontos e acabados, devendo
ser constantemente modificados para atender rapidamente as necessidades da
crianga”, isto é, apesar de alguns espagos de recreio possuirem qualidades, em
determinando momento, ndo significa que ira corresponder as necessidades de todas
as criangas. Entdo, e tendo em consideracdo que todas as criancas sdo diferentes, é
necessario criar situacbes de brincadeira e de jogo que se adaptem a todas as faixas
etarias, tendo em conta, também, a evolugédo do tempo como fator de mudanca. Entéo,
na nossa perspetiva, o recreio deve ter todos 0os espacos possiveis, indo em conta as
necessidades de cada faixa etaria das criancas, devendo, também, existir uma
diversidade de zonas para que estas tenham a possibilidade de utilizar o espaco como

melhor entenderem.

Por outro lado, torna-se fundamental mencionar que os recreios escolares sao 0s

locais onde as criancas escolhem as atividades que pretendem fazer sem influéncia
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direta dos adultos, contudo temos de ter em atencdo que, de acordo com Margues
(2001) é importante haver supervisdo. Assim, o autor reforca a sua ideia ao afirmar que
a presenga de um supervisor ativo no recreio é preciosa “nas situacdes de conflito, de

aprendizagem e de organizagao”.

Em Portugal, e de acordo com Marques (1998), a supervisdo dos recreios
escolares deve ser realizada por professores, contando, também, com o apoio dos
auxiliares de educacgdo. Todavia, e principalmente ao nivel do primeiro ciclo, as criangas
sdo deixadas no recreio sem grande supervisdo, uma vez que o “pessoal’ que teria

como funcao de supervisionar € escasso e até mesmo nulo.

Nesta linha de pensamento, também, Fell (1994) destaca que o papel do
supervisor ndo deve passar por impor determinadas atividades de forma organizada as
criancas, mas sim de lhes ensinar jogos novos e cooperativos, dar sugestfes
procurando com as criancas ideias para se divertirem de forma mais criativa e fornecer

atividades alternativas para os dias de chuva.

Marques et al. (2001) destaca, também, que a supervisdo dos recreios permite
nao sé reduzir os conflitos e intervir mais rapidamente em emergéncias, como também
permite conhecer verdadeiramente os alunos, visto que o comportamento que estes
demonstram na sala de aula, nem sempre coincide com o demostrado no recreio. Assim
sendo, Pires (2001, p.221) considera que os jovens necessitam de vigilancia uns “para
se sentirem seguros, numa fase de vida importante para o seu desenvolvimento” e
outros “para que a permissividade nao Ihes facilite 0 caminho para uma vida de ofensa

sobre 0s outros, que os podera conduzir no futuro a sérios problemas sociais”

Em paralelo, também os recursos materiais sdo importantes e, segundo as ideias
de Piaget (1969), é de ressaltar que a ludicidade tem um papel fulcral no
desenvolvimento cognitivo e social das criancgas, ja que é através das suas brincadeiras
gue tém a oportunidade de se desenvolverem e socializarem. Entdo, os recursos
materiais sdo fundamentais dado que é através destes que as criangas descobrem o

seu papel na sociedade, facilitando as suas aprendizagens.

E durante as suas brincadeiras, gue as criangcas usam 0s materiais como
suporte, atribuindo-lhe a funcdo de mediador entre ela mesma e o mundo exterior, ou
seja, podemos afirmar que, mesmo que estes recursos sejam feitos de materiais
naturais ou concebidos especialmente para algum efeito, ajudam a crianca a

estabelecer uma relacdo entre o seu mundo imaginario e o mundo real.

Pagina 59 de 107



Desta forma, e ponto fim a este capitulo, € de mencionar que 0S recursos
materiais potenciam as atividades do grupo, quer no exterior, como no interior, como
potenciam o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas como seres individuais.
Entéo, é importante percebermos que disponibilizar material diversificado, adequado e

cativante as criancas também é importante no espaco de recreio.

5. Analise dos Projetos Educativos

Entrando, agora, na analise dos Projetos Educativos de Agrupamento, torna-se
relevante afirmar que, de acordo com Boutinet (2002), a ideia de projeto tornou-se
indissociavel da visdo sobre a agao, seja esta individual ou coletiva, transmissora de um
processo para clarificar a agdo a continuar ou a mudanca a efetuar. Isto €, a par do
reforgco da autonomia da escola, 0s projetos comegaram a assumir a “microideologias
de acao quotidiana”, ou seja, a atividade pedagdgica comecgou a ser orientada pela
pedagogia de projeto, “criando sistemas de crencas proéprias, para orientar a tomada de
decisdo dos atores (individuais ou coletivos), em funcido de determinados valores ou

principios” (Barroso,1992, p. 17).

Deste modo, a ideia de projeto, na educacdo, era associada, hum primeiro
momento, ao nivel da acao pedagadgica originando a “pedagogia educativa”, passando,
posteriormente, a adquirir uma dimensdo mais institucional expressa nos projetos

educativos de escola, que surgiram no ambito das reformas educativas.

Em Portugal, podemos afirmar que as primeiras referéncias ao projeto educativo
surgiram no Decreto-Lei n.° 553/80 de 21 de novembro, confiando o seu conteludo para
as normas a ter em conta no ensino particular e cooperativo, incentivando, também, a
criagdo de projetos proprios que permitissem a inovacao pedagogica. Assim, desde o
Decreto-Lei n.° 43/89 de 14 de outubro, que a alusdo a um projeto educativo é clara,
constituindo uma condicao indispensavel para a constru¢cdo de uma autonomia que se

pretende para uma escola.

Neste seguimento, Carvalho e Diogo (1999) afirmam que os projetos séo
estruturados a partir de uma previséo dos resultados, o que permite intervir no decorrer
dos acontecimentos, direcionando-os a seu préprio favor, dependendo, assim, mais da

acdo humana e menos do acaso, havendo, portanto, uma previsao organizada.

Indo ao encontro do projeto educativo no campo educativo, podemos afirmar que

as praticas dos docentes devem-se orientar de forma que estes se tornem produtores
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de projetos e ndo meros executores dos projetos de outrem, recorrendo a uma reflexao
profunda que permita uma visao transformadora e estratégica. Sendo assim, Carvalho
e Diogo (1994), ainda afirmam que para pensar na agdo sobre um corpus social €
fundamental pensarmos, também, em trés aspetos importantes: 1) o que temos; 2) o
gue pretendemos; 3) o que podemos fazer para controlar os acontecimentos em fungao

do que desejamos.

Desta forma, e conscientes desta problematica e da sua relagdo com a promocgéo
e alargamento da autonomia da escola, os responsaveis pela politica educativa, em
Portugal, abordaram no Decreto-Lei n.° 43/89 de 14 de outubro, a necessidade de
construir um projeto educativo em cada estabelecimento de ensino. Assim sendo, com
a publicacéo do Decreto-Lei n.° 6/2001 de 18 de janeiro, foi possivel esclarecer-se o que
se pretende, sendo, portanto, um “guia” de cariz politico, visto que € nele que séo

definidas as grandes linhas orientadoras de toda a a¢do educativa de uma escola.

Neste seguimento, é necessario referirmos que para Costa (1996), os projetos
educativos surgiram como resposta a crise de organizagado escolar que se fazia sentir,
sendo perspetivados como operadores de rutura, em que a sua elaboracdo pretendia
romper com procedimentos vigentes nos dominios pedagdgico, educativo, gestao,
politico e organizacional, e por outro lado, como operadores de coeréncia,
apresentando-se como algo que pretendia p6r em préatica novas formas de exercicio do

poder, num determinado espaco e tempo.

No entanto, Carvalho e Diogo (2001, p.52) declaram que o projeto educativo
deve exprimir a identidade da escola, “exprimindo a identidade da escola, [...] o projeto
educativo de escola funciona como ordenador de toda a vida escolar, dotando-a de
coeréncia e de uma intencionalidade clara”. Assim, para estes autores, o projeto
educativo de escola é um documento de planificacdo a longo prazo, orientador de toda
a atividade e concecdo educativa da escola, distinguindo-se dos outros documentos
como o regulamento interno, o projeto curricular de escola, o plano anual de atividades
e o projeto curricular de turma, que se apresentam como documentos com a funcéo de

concretizar o projeto educativo, sendo de aplicacdo a curto prazo.

O projeto educativo permite, entdo, a delegacao de responsabilidades, apoiando
a implicacdo de diversos participantes, responsabilizando-os, sendo um impulsor de
uma atitude democratica e comunicativa, criando uma dindmica de lideranca. No que
concerne a sua eficacia, esta resulta do facto de que a sua existéncia permite a escola

a apropriacao de um certo espaco de liberdade, afirmando-se face a comunidade, como
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detentora de um projeto que lhe propiciara a identificacéo e o reconhecimento (Carvalho
& Diogo, 2001).

O projeto deve, segundo estes autores, ter em conta o indeterminado, ou seja,
deve ser capaz de indicar a direcdo com vista num resultado e numa avaliagdo
permanente, incorporando o conflito, mas, sobretudo, devolvendo a cada individuo o
seu espaco de criatividade e agdo. Deste modo, podemos dizer que “o projeto educativo
deve ser coletivo, mas favorecer a interacao; autbnomo, mas independente.” (Carvalho
& Diogo, 2001, p.45).

Por outro lado, na perspetiva de Sebarroja (2001, p.91), o projeto educativo “tem
de ter um olhar muito atento a realidade e outro atento a utopia, porque nao ha projetos
sem sonho e vontade de futuro”. Assim, para este autor, a pertinéncia e a eficacia do
projeto educativo residem no facto de este ter de ser um projeto inclusivo e integrador
de todo o tipo de alunos, expressar finalidades, estar atento a realidade, a personalidade
dos alunos, ao desenvolvimento pessoal e a aprendizagem, expressar conce¢des sobre

a convivéncia e a maneira de resolver os conflitos.

Em consisténcia com Sebarroja (2001, p.96), “os habitos e as normas de
funcionamento numa instituicdo escolar democratica requerem um clima de confianga e
comunicagao que favorega a cooperagao (...). A diversidade e a diferenca sao fontes
de contraste, enriquecimento, divergéncia e conflito. Um dos grandes reptos é educar

no e para o conflito desde uma forma criativa, solidaria e positiva (...)".

Por fim, ainda é de referir que, de acordo com Sebarroja (2001, p.95), a
identidade da escola é garantida através do projeto educativo ao permitir a confluéncia
entre a tradicdo pedagdgica e a necessidade de modificar, sendo que a qualidade do
ensino-aprendizagem surge através da operacionalizacdo do projeto educativo como
resposta as necessidades dos seus alunos, permitindo a criagdo de “uma escola publica,
inovadora e solidaria, que deve criar as condigfes para despertar expetativas em todos

os alunos, venham de onde vierem e seja qual for a sua situagao”.

5.1. Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Grédo-Vasco: Escola da

Avenida

No que concerne a caracterizacao do Agrupamento de Escolas, a estrutura deste
documento engloba uma visdo social, cultural e organizacional, incluindo alguns
indicadores relativos a caracterizacdo geral e evolugdo do agrupamento. E, como

podemos analisar, o Projeto Educativo 2017-2021 do Agrupamento de Escolas Grao
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Vasco, € um projeto ativo que sempre esteve em permanente construcdo e
reconstrucdo, focando-se na diversidade de realidades e nos quadros de
constrangimentos em que se movimentam, exigindo uma permanente (de)construcao

para uma (re)construcdo (PEA, p.3).

O Agrupamento de Escolas Grao Vasco foi criado no ano letivo 2002-2003,
situando-se no Municipio de Viseu, contudo, nos primeiros anos sofreu algumas
alteracdes, uma vez que em 2022 se chamava Agrupamento Vertical de Marzovelos,
agrupando seis escolas do 1.° CEB e cinco Jardins de Infancia. Posteriormente, com a
publicacdo do Despacho n.° 13313/2003, deu-se um reordenamento da rede educativa,
sendo, entdo, criado o Agrupamento Grdo vasco, resultante da agregacdo do
Agrupamento Horizontal da Ribeira e a Escola Basica 2,3 Grao Vasco. Assim sendo, s6
em 2015, devido ao Despacho n.° 5634 — F/2012, de 26 de abril, € que o Agrupamento
de Escolas Grao Vasco se agrega com o Agrupamento de Escolas de Marzovelos, tendo
a sua sede na Escola Basica Grao Vasco. Deste modo, este agrupamento passou a ter

sete Jardins de Infancia e dez escolas do 1.° CEB.

No que diz respeito a caracterizacdo do agrupamento, este situa-se em Viseu,
tendo um meio social envolvente bastante heterogéneo, constituido por familias que
vivem do pequeno comércio, familias de classe média alta, por familias que vivem da
agricultura, um grupo de etnia cigana e por familias de imigrantes, o que leva a que
exista uma variedade de culturas e linguas maternas diferenciadas para os quais tém

sido dadas respostas educativas.

Nesta zona, abrangida pelas escolas do Agrupamento Grdo Vasco, foram
implementadas algumas instituicdes sociais de apoio a familia e a criangas
abandonadas. Entre elas, podemos destacar alguns casos como: o Internato da Santa
Teresinha, Lar — Escola de Santo Anténio, Centro Social D. José da Cruz Moreira Pinto
e CAT (Centro de Acolhimento Temporario). Nestas instituicdes encontramos um
conjunto de criangas, que para além de dificuldades socioeconémicas, sdo oriundas de
familias desajustadas, com caréncias afetivas, desacompanhadas e, essas dificuldades
refletem-se no nivel de aprendizagem. Deste modo, muita desta populagao € subsidiada

ou pela Acdo Social Escolar (ASE) ou pela Camara Municipal.

Outro fator que temos de ter em consideracao é que, devido ao nimero elevado
de estabelecimentos de ensino e ao interesse de alguns encarregados de educacgdo
sobre o funcionamento escolar, existem onze Associacdes de Pais e uma Unido de

Associagles. Estas Associagfes participam na vida do Agrupamento e das escolas que

Pagina 63 de 107



representam, sendo que este ato se tem revelado uma mais-valia para o Agrupamento,
uma vez que se fazem representar no Conselho Geral e nos 6rgaos intermédios de

acordo com as leis e regras previstas no Regulamento Interno.

Este Agrupamento € considerado uma referéncia na educagdo do ensino
bilingue de alunos surdos, para a educacdo de alunos cegos e com baixa viséo,
possuindo uma unidade de ensino estruturada para a educacdo dos alunos com
perturbacbes do espetro do autismo e, consequentemente, € um Agrupamento de
referéncia para a interveng&o precoce na infancia. Este encontra-se ligado ao Centro de
Recursos TIC para as criangas de Educacdo Especial. Com base nestes dados,
podemos concluir que o Agrupamento de Escolas fornece meios e oportunidades para
todas as criancas, visando assim o melhoramento e integracdo das mesmas em

ambiente escolar.

A nivel de organizagéo e gestéo escolar, o Projeto Educativo do Agrupamento
define de forma clara os critérios pedagdgicos de constituicAo de grupos/turmas,
devidamente fundamentados, bem como a ocupac¢éo plena dos tempos escolares dos
alunos, sendo evidente, neste caso, a preocupacao em oferecer um leque variado de

atividades de apoio e de complemento curricular.

Relativamente as prioridades de acao do agrupamento, estas estédo definidas em
trés dimensdes, sendo elas: 1) acdo pedagogica, onde pudemos observar os objetivos
e as linhas de acdo a atuar em casa dominio de acao; 2) acao interativa com a
comunidade educativa, onde pudemos perceber que os dominios de a¢édo envolvem a
familia e a comunidade educativa, sendo que também pudemos observar quais 0s
objetivos a alcancar e quais as linhas de acéo; 3) recursos, entre eles 0s recursos
humanos e os servigos/equipamentos, também com os objetivos explicitos e as linhas

de acéo.

No que toca aos recursos, fazendo uma analise mais profunda, podemos referir
gue o espaco de recreio tem sido um pouco esquecido, uma vez que, na coluna dos
objetivos, pudemos observar que estes passam por “aprofundar a manutencédo dos
equipamentos e servigos”, “promover a melhoria dos equipamentos e espacos
exteriores”, “diligenciar a criagcdo de espagos adequados a realizagdo de atividades

multidisciplinares e de apoio aos alunos”.

Ainda nesta linha de pensamento, na tabela 2, pudemos verificar as linhas de

acgao para cada dominio, sendo que dois deles passam por “satisfagdo de necessidades”
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e “concecao de projetos dentro da comunidade educativa para reabilitacdo/alteragéao

dos espacos exteriores”.

Dominios da Aciio

Objetivos

Linhas de Acio

Avaliaciio

Promover a otimiza¢io dos recursos humanos

Otimizagio dos recursos humanos através da

Inquéritos por amostragem.

Otimizar os recursos existentes nas Bibliotecas
Escolares.

Promover a melhoraria dos equipamentos ¢
espagos exteriores.

Desenvolver esforgos para obter a melhoria
das condigbes fisicas ¢ de seguranca nos
edificios do Agrupamento.

e Autarquia) para remodelaciio/readaptacio e/ou
requalificacio  das  escolas ¢ dos  espagos
existenies nas mesmas.

Sensibilizacio  da autarquia para  ©
apetrechamento  dos  Jardins de  Infincia e
Escolas do 1° Ciclo com material diditico.

Conceglio de projetos dentro da  comunidade
educativa  para reabilitagio / alteracio dos

RECURSOS disponiveis. responsabilidade e do trabalho colaborativo.
HUMANOS Outros.
Prestagio de um servigo educativo eficiente ¢
com cficicia.
Assegurar a manutengio dos equipamentos ¢
SEIVIGOS. Inquéritos de satisfagio.
Satisfacio das necessidades.
SERVICOS E Aprofundar a gestdo dos recursos materiais, Outros.
EQUIPAMENTOS em especial do material informuitico. Sensibilizacio das entidades competentes (MEC

€spagos exteriores.
Diligenciar a criagio espagos adequados i
realizacio de atividades multudisciplinares ¢ de
apoio aos alunos

Continuar  a  promover a eficiéneia  dos
dispositivos de seguranga em caso de situagdes
de emergéncia.

Figura 1: Acéo do agrupamento - recursos

Focando-nos, agora, no espago de recreio e, como a especificidade da
organizacdo e supervisdo deste era inexistente neste documento normativo houve
necessidade de se recorrer ao Regulamento Interno. Todavia, também néo era feita

grande referéncia ao espaco de recreio, apenas a sua supervisao.

Assim sendo, podemos afirmar que a supervisdo do espaco de recreio é
realizada pelos assistentes operacionais, com funcdes de auxiliar de acdo educativa,
sendo uma das fungdes “estar especialmente ativo e vigilante durante os intervalos das

aulas, nao permitindo que os alunos tomem atitudes incorretas e indisciplinadas”.

Em suma, podemos ressaltar que este € um documento que reflete preocupacao
em promover uma acao planeada, assente nos problemas identificados, mas sem dar

grande relevancia ao espaco de recreio em si.

5.2.  Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas da Mealhada: Centro

Escolar da Pampilhosa

Em relacédo ao Agrupamento de Escolas da Mealhada, este foi criado e 2010, na
sequéncia da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 44/2010 de 14 de junho,

agrupando, deste modo, o Agrupamento de Escolas da Mealhada, o Agrupamento de
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Escolas da Pampilhosa e a Escola Secundaria da Mealhada, na qual ficou instalada a
sede do novo Agrupamento. E de referir, ainda, que este Agrupamento agrupa oito

Jardins de Infancia, oito Escolas do 1.° CEB e uma Escola Secundaria.

De acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento, pudemos afirmar que este
se assume como uma escola promotora de inclusdo, promovendo uma oferta que visa
responder as necessidades da sua populacdo, sendo que as ofertas curriculares
passam pela educacéo pré-escolar, 1.° CEB do Ensino Basico, 2.° CEB do Ensino
Bésico, 3.° CEB do Ensino Basico, Cursos Cientifico-Humanisticos, Ensino secundario
— cursos profissionais e educacao especial, esta ultima que compreende a intervencéo
precoce, 0 apoio a alunos com necessidades de medidas de suporte a aprendizagem e

a inclusao e o centro de apoio a aprendizagem.

Nesta linha de pensamento, pudemos observar que as ofertas compreendem,
ainda, atividades de animacéo e apoio a familia na educacéo pré-escolar e componente
de apoio a familia no 1.° CEB, atividades de enriquecimento curricular no 1.° CEB, acao
social escolar, servicos de psicologia e orientacdo (em todos os niveis de ensino),
biblioteca escolar em todas as escolas do agrupamento, programa de desposto escolar
para os 2.° e 2.° CEB e Ensino Secundéario e um programa de apoio & promogao e

educacéo para a saude.

Neste Agrupamento, o envolvimento dos encarregados de educagéo, na vida
escolar, € bom ao nivel da educacéo pré-escolar e mesmo do 1° CEB, diminuindo a
medida que se avanca para os niveis de ensino seguintes. Ou seja, nos 2.°e 3.° CEB e
Ensino Secundario, nota-se um fraco conhecimento da vida escolar frequentada pelos
filnos e a intervencédo, quer em termos de apresentacéo de sugestdes para o plano anual
de atividades, quer na participacdo em atividades extracurriculares, € esporadica, uma
vez que se verifica uma elevada falta de disponibilidade para a escolha e o exercicio do

cargo de representante dos encarregados de educacao

Neste contexto, merece referéncia positiva, o facto de, ainda assim, se verificar a
existéncia de representantes dos encarregados de educacdo que persistem nha
participacdo da vida escolar do Agrupamento e das suas escolas, sendo disso especial
exemplo a constituicdo recente da Associacéo de Pais e Encarregados de Educacéo e

a respetiva atuacdo, muito presente, atenta e participativa.

Relativamente as prioridades de agdo do agrupamento, estas estdo definidas em
nove dimensdes, sendo elas: 1) acompanhamento dos alunos no seu desenvolvimento

e processo ensino-aprendizagem; 2) qualidade do aproveitamento dos alunos; 3)
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(re)investir para melhor aprender; 4) diferenciar para melhor aprender; 5) cidadania dos
alunos; 6) literacia cientifica dos alunos; 7) motivacao de docentes e assistentes; 8) mais
comunicagdo para a comunidade escolar e educativa; 9) participagdo dos pais e
encarregados de educagio na vida escolar. E de notar que, em todas as dimensdes
pudemos observar quadros onde estéo explicitos os anos de escolaridade em que cada

dimensao atua, os objetivos, as metas a alcancar e as atividades a desenvolver.

Neste seguimento, achamos importante referir alguns principios orientadores do
Agrupamento, sendo que estes passam por: 1) promover a escola publica como escola
inclusiva e solidaria; 2) elevar a qualidade do sucesso dos alunos, seja na dimensao dos
conhecimentos e capacidades, seja na dimensdo de respostas e medidas; 3)
desenvolver a atitude empreendedora, capaz de correr riscos e enfrentar desafios; 4)
permanecer aberta a todos os membros da comunidade educativa; 5) promover o
trabalho em equipa, sem negar o individuo; 6) continuar a afirmar-se como parceiro ativo

do Concelho; 7) informar e ser informada e, 8) motivar.

Para além disso, este documento orientador também nos fornece algumas
informacdes sobre os perfis dos alunos, fazendo referéncia ao Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatoria, ao perfil do educador/professor, ao perfil do encarregado
de educacéo e ao perfil do assistente operacional. Todavia, a nosso ver, o documento
apenas menciona o que cada elemento da comunidade educativa deve fazer e ndo o
gue esta a ser feito ou quais as medidas que estdo a ser colocadas em pratica para

melhorara alguns problemas descritos ao longo deste.

Outro aspeto a destacar é que, neste documento, também temos a oportunidade
de saber mais acerca dos critérios de constru¢édo de grupos/turmas desde a educagéo
pré-escolar até ao ensino superior, fazendo referéncia as opc¢fes estruturantes de

natureza curricular.

Focando-nos, agora, no espaco de recreio e, como a especificidade da
organizacao e supervisdo deste era inexistente neste documento normativo havendo a
necessidade de se recorrer ao Regulamento Interno. Todavia, também néo era feita
grande referéncia ao espaco de recreio, apenas a sua supervisdo. Deste modo,
podemos afirmar que a supervisdo do espaco de recreio é realizada pelos auxiliares de
acao educativa, uma vez que o seu papel passa por “mediar os conflitos entre alunos,
participar nas atividades de recreio, adotar atitudes proativas na resolucéo de conflitos

e promover a interacao entre elementos da comunidade educativa”.
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Em suma, podemos ressaltar que este, também, é um documento que reflete
preocupacdo em promover uma ac¢ao planeada assente nos problemas identificados,
oferecendo uma caracterizagdo do agrupamento detalhada (referente ao numero de
alunos e recursos humanos, aproveitamento escolar e contexto familiar), mas sem dar

grande relevancia ao espaco de recreio em si e 0s equipamentos nele presentes.

Metodologia

1. Introducéo

No decorrer deste capitulo pretendemos enquadrar e especificar a problematica
da nossa investigacao, esta que se relaciona com a valorizagdo dos recreios escolares
no 1.° CEB. Neste seguimento, e tendo em consideracdo Quivy (2003), uma
problematica pode ser entendida como uma perspetiva ou abordagem tedrica que se
adota para tratar um problema, este que é formulado através de uma pergunta de
partida, de maneira a interrogar o tema a ser estudado e o que o mesmo abrange. Deste
modo, para construir uma problematica, torna-se essencial definir os principais pontos

tedricos da investigacao.

Assim sendo, o estagio em 1.° CEB criou a oportunidade de contactar com as
criangas em contexto de sala de aula e, também, em contexto de recreio, sendo que foi
através deste contacto que surgiu o interesse pela importancia do recreio no
desenvolvimento integral da crianga e, deste modo, comecaram a surgir algumas
guestdes. Em concordancia com Eira (2014), a crian¢a, ao jogar e ao brincar, diverte-
se, cria, investiga e evolui, descobrindo o mundo, as pessoas que o rodeiam e descobre-
se a simesma. Entdo, no nosso ponto de vista, 0 espac¢o de recreio ndo € s6 um espaco
onde as criancas tém a oportunidade de realizar varias atividades lidicas, mas sim um

espaco onde podem interagir livremente.

Contudo, nem todos os professores do 1.° Ciclo consideram o recreio um espaco
livre, onde a crianca tem a oportunidade de explorar o mundo que a rodeia, sendo que,
devido a isso, Calado (2016) afirma que o recreio escolar, maioritariamente, é visto
como um “tempo livre” e, por isso, ndo é pensado como um momento pedagdgico
pertinente. Mas, a verdade é que este € um tempo essencial para o desenvolvimento da

crianca, uma vez que permite a criacao de relacdes com outras criancas, a (re)criacao
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de jogos de improvisacdo e brincadeiras e, por fim, ainda permite a aprendizagem de

regras e tomadas de decisoes.

Neste seguimento, todo o relatério aborda um conjunto de pressupostos tedricos
sobre as atividades no espaco de recreio, assentando nas problematicas “Qual a
importancia do recreio para o desenvolvimento das criangas?” e “Qual é a importancia

que as criangas atribuem as suas praticas de recreio?”.

Por fim, e relativamente ao titulo do relatério final, “Valorizacdo dos recreios
escolares no 1.° Ciclo do Ensino Basico: uma perspetiva centrada nas criangas”, este
surgiu devido a observacdo da forma como os professores desvalorizam o espaco de
recreio e, muitas das vezes, impedem os seus alunos de usufruirem do mesmo. Assim
sendo, o trabalho de investigacdo tem como objetivo base a valorizacdo do recreio,

sendo um espaco de bastante influéncia para o desenvolvimento das criangas.

No que concerne a justificacdo do estudo, primeiramente, achamos importante
destacar que a escola se constitui como um dos pilares bésicos na sociedade para a
formacédo dos individuos e da propria comunidade em que se integram. Deste modo,
constitui-se, também, um dos locais privilegiados para proporcionar, a todos, vivéncias
enriquecedoras, praticas e experiéncias diversificadas, para a aquisicdo de saberes e

competéncias em areas diferenciadas.

Assim sendo, em concordancia com Eira (2014), o desenvolvimento da crianga
é, de certa forma, influenciado pelo envolvimento e pelo tipo de interagdo que com ele
estabelece, seja através do espaco onde se movimenta ou através dos objetos que

manipula, e, por fim, através da relacdo que estabelece com os outros.

Desta forma, durante o estagio na PES Il, numa escola do 1.° CEB, pertencente
ao distrito de Viseu, foi possivel verificar que, durante o tempo/espaco de recreio, 0s
alunos ndo tinham muito o que explorar, ou seja, esta escola, em termos de recreio, ndo
tinha materiais hem proporcionava atividades enriquecedoras para as criancas. Por
outro lado, outro dos fatores que observaveis foi que, a maior parte das vezes, 0s
professores do 1.° CEB, aproveitam a chamada “hora do intervalo” para acabar tarefas

de aula ou, por vezes, castigar os alunos por causa dos seus comportamentos.

Neste seguimento, no nosso ponto de vista, quando isto acontece, ou seja,
guando os professores privem os alunos de irem ao recreio, estao, também, a priva-los
de aprender. Isto é, em consisténcia com Condessa e Santos (2015, p.7), “devido as

suas caracteristicas, 0s recreios sdo um momento e um local de oportunidades de
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aprendizagem e desenvolvimento da criancga, percetivel pelas suas a¢cdes no espaco e

com os pares”.

Outro dos aspetos essenciais a ser destacado, é o facto de, na escola referida,
0 espaco ndo estar organizado nem equipado de forma a potenciar o desenvolvimento
motor, cognitivo e social das criangas. Ou seja, ha nossa opinido, este espaco nao criava

condicBes para que as criancas fossem capazes de progredir em todas as faixas etérias.

Nesta linha de pensamento, o espaco exterior do recreio desta escola revelou-
se uma necessidade prioritaria e fundamental para que os alunos que o frequentam
pudessem: 1) promover a atividade fisica e brincadeiras livres; 2) usufruir de uma maior
interacdo entre os pares e/ou grupos e, 3) ter um maior desenvolvimento de uma

literacia motora solida e, consequentemente, uma maior concentracao na sala de aula.

Assim, acordo com Eira (2014), a escola atual precisa de ampliar as suas
possibilidades empreendedoras, assim como criar condi¢cdes para que todos nela se
sintam, efetivamente, mais felizes e para, também, terem condi¢cdes para realizar os

seus projetos individuais e coletivos.

Em suma, e tendo em consideracéo tudo o que foi observado, na nossa opinido,
é fundamental perceber qual a importancia do recreio para o desenvolvimento das
criangas e, nesta linha de pensamento, perceber, também, qual a opinido das criangas
sobre o recreio, visto que este tempo é essencial e benéfico para o seu processo de

ensino-aprendizagem e, em consequéncia, para o seu desenvolvimento integral.

2. Problemaética e objetivos do estudo

Posto isto, todo o relatdrio aborda um conjunto de pressupostos tedricos sobre
as atividades no espaco de recreio, assentando nas probleméticas: “Qual a importancia
do recreio para o desenvolvimento das criancas?” e “Qual é a importancia que as

criancas atribuem as suas praticas de recreio?”.

Desta forma, a ideia inicial passa pela valorizacdo dos recreios no 1.° CEB,
considerando a opinido dos alunos, deste mesmo ciclo. Assim, considerando as
problematicas, anteriormente, apresentadas, torna-se essencial definir os nossos

objetivos, 0s quais nos propomaos a alcancar.

Neste sentido, achamos que 0s objetivos mais importantes, neste estudo,

passam por:
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—conhecer as atividades preferenciais das criancas nos tempos de recreio;

—analisar o significado e importancia do brincar sob o ponto de vista da crianca;

—analisar os contextos de brincadeira das criangas no tempo de recreio;

—analisar as motivacdes e os interesses das crian¢as nas praticas de recreio;

—analisar as brincadeiras das criancas no contexto familiar no que diz respeito
ao seu tipo, contexto e parceiros de brincadeira;

—aferir o grau de participacéo e de inferéncia que as auxiliares tém no espago
de recreio;

—aferir sobre a importancia dos materiais para a atividade lidica da criancga;

—compreender de que forma é que as criancgas utilizam os materiais nos recreios
escolares;

—compreender a utilizacdo e limitagdo dos recursos especiais existentes no
espaco de recreio para a realizacdo da brincadeira;

—analisar a satisfacdo das criangcas com o tempo de recreio.

3. Metodologia de investigacéao

Tendo em consideragdo Gongalves (1998), podemos afirmar que a escolha de
um método se integra na estratégia de pesquisa, essa que organiza criticamente as
praticas de investigacao. Assim sendo, a metodologia resume-se a um conjunto de
procedimentos e regras que nos ajudam a relacionar o problema a investigar, o modo

como o abordamos e o articulamos a um conjunto de variadas técnicas.

Assim sendo, Gerhardt e Silveira (2009) afirmam que a metodologia é
caracterizada por ser o estudo do método, isto é, por ser o corpo de regras e de
procedimentos estabelecidos para elaborar uma pesquisa. Nesta linha de pensamento,
€ crucial ressaltar que esta ndo deve ser confundida com a teoria nem com os métodos
e técnicas, uma vez que se interessa pela validade do percurso escolhido para se
chegar ao que é pretendido pela pesquisa, indicando, deste modo, a escolha teérica

pelo pesquisador para versar o objeto de estudo.

No que diz respeito a0 método, podemos afirmar que o mesmo se baseia na
forma consistente de se organizar a pesquisa, sendo, portanto, um conjunto de

principios que nos ajudam a orientar a escolha do objeto de estudo. Assim, o método é
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0 “caminho que deve seguir a nossa investigacado, ou seja, o procedimento que se
utilizara” (Ander-Egg, 2001, p.75).

Nesta linha de pensamento, também, Pardal e Correia (1995, p.10) afirmam que
este “consiste, essencialmente, num conjunto de operacgfes, situados a diferentes
niveis, que tem em vista a consecug¢ao de objetivos determinados, (...), que torna
possivel a selecdo e a articulacdo de técnicas, no intuito de se poder desenvolver o
processo de verificagdo empirica”. Ou seja, o método baseia-se na forma consistente
de se organizar a pesquisa, tendo em consideracao principios orientadores na escolha

do objeto em estudo e na formacéo dos pareceres apropriados.

Neste seguimento, € essencial destacar que, todos os processos de investigacao
necessitam de uma metodologia que nos ajude a cumprir certos requisitos para um
melhor resultado do estudo. Assim sendo, estes requisitos passam pela definicdo do
problema, os objetivos, a populacdo/amostra a ser analisada, quais os procedimentos

da investigacdo e, por fim, a analise e tratamento de dados.

3.1. Tipo de Investigacéo

Como mencionado anteriormente, o presente projeto tem como principais
finalidades verificar a importancia que o recreio tem no desenvolvimento integral das
criancas, bem como a importancia que este tem para elas. Assim sendo, é de mencionar
gue a metodologia de investigacdo escolhida foi a investigacao qualitativa, visto centrar-
se na compreensdo de fendmenos emocionais, sociais e profissionais, levando em

consideracao a perspetiva dos participantes.

Neste seguimento, Bogdan e Biklen (1994, p.205) afirmam que o facto de
pretendermos recolher dados no ambiente natural onde ocorrem as ac¢des, fazer uma
descricdo das situacdes vividas pelos participantes e a interpretacdo dos significados
que estes lhes atribuem, justifica a realizacdo de uma abordagem centrada no
gualitativo. Assim, também Flick (2005) vai ao encontro desta ideia quando declara que
esta abordagem néo se centra numa s6 concecao tedrica e metodolégica, visto que as

opinides de cada sujeito sdo o ponto de partida.

Tuckman (2012) e Flick (2005) ressaltam, ainda, que a metodologia qualitativa
envolve um conjunto de questbes a investigar, uma situacao natural e pessoas a atuar

nessa mesma situagdo, sendo que exige do investigador uma sensibilidade muito
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propria para o estudo empirico das questdes, face a multiplicidade dos estilos de vida e

dos padrbes de interpretacdo de uma sociedade.

Este tipo de metodologia foca-se, entdo, nos pressupostos de que o0s
acontecimentos devem estudar-se em situagdes naturais, ou seja, no terreno onde se
desenvolvem e s6 serdo compreensiveis se entendermos a percec¢ao e a interpretacao
das pessoas que nele participam. Por conseguinte, trata-se de investigar ideias, de
descobrir significados nas acdes e nas intera¢des, a partir da perspetiva dos atores

intervenientes no processo (Tuckman, 2012 & Mertens, 1998 & Cresweel, 1998).

Por fim, ainda importa referir que, de acordo com Tuckman (2012), Mertens
(1998) e Cresweel (1998), a observacao num estudo qualitativo pretende dar a conhecer
0Ss comportamentos das pessoas no seu contexto, com naturalidade e com significado
para as pessoas envolvidas, descobrindo, de certa forma, como as coisas de facto

acontecem e funcionam.

4. Participantes

Especificando a nossa amostra, importa referir que, em consisténcia com Fortin
(2006), esta € a fracdo da populacdo que constitui o objeto do estudo, sendo que
corresponde a uma menor dimensdao da populagdo, isto é, na nossa perspetiva,
construimos uma amostra para saber algo sobre uma populacédo, uma vez que nao a

conseguimos investigar na sua totalidade.

Por conseguinte, 0 mesmo autor, ainda, declara que a probabilidade da amostra
corresponde ao método utilizado na organizacdo de uma amostra, selecionando, de
forma aleatdria, um determinado nimero de pessoas. Assim sendo, a amostra “é uma
porcdo ou parcela, convenientemente selecionada do universo (populacdo); € um

subconjunto do universo” (Lakatos & Marconi, 2001, p. 163).

Assim sendo, e tendo como objetivo 0 estudo da importancia do recreio, numa
perspetiva centrada na criancga, a nossa populagdo englobe criancas do 1.° Ciclo do

Ensino Basico, ou seja, crian¢as entre dos 6 anos e os 10 anos.

Neste seguimento, o presente estudo foi realizado em duas fases, onde, numa
primeira fase se realizaram entrevista a um grupo de 3 elementos do 3.° ano e outra a
um grupo de 3 elementos do 4.° ano. E de referir que, as criancas destes grupos foram

escolhidas aleatoriamente pelo diretor de turma, que, para ser justo, decidiu ir a votos,
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ou seja, as criancas tiveram de votar na criangca que queriam que fosse representar o
seu ano de escolaridade. Estas duas primeiras entrevistas decorreram numa Escola

Basica, localizada em Viseu.

Relativamente a estes dois primeiros grupos, importa referir que, no grupo de
criancas do 3.° ano, as criancas entrevistadas foram duas meninas de 8 anos e um
menino de 7 anos. No que concerne ao grupo de criancas do 4.° ano, as criancas
entrevistadas foram dois meninos de 9 anos e uma menina de 10 anos, uma vez que
tinha completado os 10 anos nesse mesmo més. Contudo, ainda neste Gltimo grupo,

um dos rapazes tinha nacionalidade moldava.

Numa segunda fase, foram realizadas duas entrevistas a dois grupos, também
distintos, um grupo de trés elementos do 1.° ano e outra a trés elementos do 2.° ano.
Contudo, nesta Escola Basica, localizada na Pampilhosa, distrito de Coimbra, a
coordenadora da instituicdo decidiu reunir as diretoras de turma dos dois anos de
escolaridade e, juntas, escolherem as criancas que mais se diferenciavam, no que diz

respeito a comportamento e a aproveitacao na sala de aula.

Em relacao a estes dois grupos, € de referir que o grupo do 1.° ano contava com
dois meninos de 6 anos e uma menina de, também, 6 anos. Enquanto o grupo do 2.°
ano era constituido por trés meninos de 7 anos, contudo, um apresentava necessidades
de salde especiais que, segundo a professora responsavel pela selecao das criangas,

nos esclareceu que a crianga apresentava uma variacdo no espetro do autismo.

5. Instrumentos de recolha de dados

De forma a descrever, analisar e a responder as problematicas, a técnica
utilizada foi a entrevista semiestruturada, ou seja, uma entrevista que partiu de um guido
com categorias construidas a priori, esta que foi realizada a quatro grupos de criangas

diferentes sendo, portanto, um instrumento de recolha de dados qualitativo.

A entrevista, de acordo com Gerhardt e Silveira (2009), envolve um processo de
comunicacao entre o entrevistador e o entrevistado, em que ambos, inconsciente ou
conscientemente, se influenciam mutuamente. Neste seguimento, em concordancia
com Aires (2015), a entrevista € desenvolvida através da interagdo que cria e captura
significados, sendo o curso da mesma influenciado pelas caracteristicas pessoais de

ambos os intervenientes.
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Em concordancia com Yin (2005, p.116), as entrevistas sdo consideradas “umas
das mais importantes fontes de informacao para um estudo de caso”, visto que permite-
nos ter contacto com os atores sociais. Desta forma, em consisténcia com Bogdan e
Biklen (1994, p.134), numa investigagdo qualitativa, “a entrevista é utilizada para
recolher dados descritivos na linguagem do préprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver, intuitivamente, uma ideia sobre como 0s sujeitos interpretam aspetos do

mundo”.

Ainda sobre esta técnica, podemos afirmar que a entrevista é considerada como
um instrumento mais especifico e eficaz na obtencao de informagdes sobre aspetos
peculiares ndo observaveis (Patton, 1987), uma vez que as questdes sado colocadas
diretamente ao entrevistado, permitindo, deste modo, ao investigador compreender
melhor a perspetiva do outro e obter, de forma imediata, explicagcbes mais precisas

através do desenvolvimento de um dialogo agradavel.

Assim, a escolha deste instrumento de pesquisa reside na importancia de
obtencdo dos dados que interessam para esta investigacdo, uma vez que um dos
objetivos é percebermos qual a opinido das criancas acerca do seu tempo e espaco de
recreio. Deste modo, a entrevista foi a técnica mais indicada, uma vez que é considerada
uma forma de interacdo social, onde é apresentado um didlogo assimétrico, ao qual o
investigador pretende recolher dados e, consequentemente, o entrevistado torna-se
numa fonte de informacéo (Gil, 2008; Silva & Sarmento, 2017).

Em concordancia com Eira (2014), a entrevista € um instrumento de pesquisa de
dados mais frequente e utilizado no ambito das ciéncias sociais, visto que consiste em
conversas orais, podendo ser individuais ou em grupo, que, com uma selecédo de
entrevistados, terd como finalidade a obtencdo de determinadas informacoes,

esperando que estas tenham pertinéncia, validade e fiabilidade dos factos.

No que concerne ao tipo de entrevista, de acordo com Yin (2005), existem quatro
tipos de entrevistas: a entrevista estruturada, a entrevista semiestruturada, a entrevista

nao estruturada e a entrevista em grupo.

E, neste sentido, de acordo com 0 autor, a entrevista estruturada consiste na
planificacao e elaboracdo de um roteiro previamente estabelecido, sendo que este sera
igual para todos os seus entrevistados, isto €, permite que os candidatos sejam
“avaliados” de forma igual, avaliando as respostas dos diferentes as mesmas perguntas.
Contudo, é necessario compreendermos que toda a entrevista tem um e, apenas, um

objetivo.

Pagina 75 de 107



Por outro lado, a entrevista ndo-estruturada ndo possui um roteiro previamente
estabelecido, isto é, o entrevistador tem total liberdade para conduzir a conversa,
fazendo perguntas mais abertas e abrangentes. Ainda sobre este tipo de entrevista,
importa referir que € importante que as perguntas estimulem o entrevistado a responder
de forma livre, elaborando as suas respostas e ndo se limitando a responder, apenas,
com sim ou com nao. Isto €, o entrevistador pode conduzir a entrevista da forma como

preferir.

Acerca da entrevista semiestruturada, Yin (2005) ainda afirma que esta possui
um roteiro pré-estabelecido contudo permite que sejam acrescentadas algumas
guestdes conforme as respostas dos entrevistados ou de forma a ajudar a “limitar” mais

0 nosso leque de respostas para, no fim, conseguirmos atingir um ou mais objetivos.

Assim, para a nossa investigacao foi utilizada a entrevista semiestruturada, onde
foi necessério a elabora¢do de um guido com categorias criadas a priori da entrevista
propriamente dita, tendo em consideracdo as dimensdes praticas, motivacbes e
interesses e 0s recursos existentes durante e no tempo/espaco de recreio, bem como

0s objetivos que queriamos estudar.

Outro aspeto a mencionar é que, a entrevista foi realizada em grupo, ou seja,
foram escolhidos, aleatoriamente, trés alunos dos quatro anos letivos do 1.° Ciclo, sendo
gue as entrevistas foram realizadas, numa primeira fase, ao grupo de elementos do 3.°
ano e 4.° ano e, numa segunda fase, ao grupo de elementos do 1.° ano e do 2.° ano,
uma vez que os mesmos eram de diferentes escolas e, consequentemente, de

diferentes localidades e agrupamentos.

No que concerne a entrevista semiestruturada, ainda importa referir que esta,
também, é a eleicdo em investigacdes sociais, uma vez que apresenta um ajuste entre
a nao diretividade (Pardal & Lopes, 2011). Isto é, esta variante ndo se apresenta
totalmente livre e aberta, mas também, ndo deve ser orientada por um guido inflexivel
de questdes. Assim, é desejado que o discurso do entrevistado va fluindo livremente e

gue este se exprima com abertura (Pardal & Lopes, 2011).

Quadro 3: Guido de entrevista

Dimensdes Objetivos

— Entender a definicdo e importancia de
Contextualizagéo 0 brincar, na perspetiva das criancas;
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— Problematizar os contextos de jogo das criancas, isto €, se
brincam/jogam mais no interior ou no exterior da escola.

Motivacoes e interesses

Compreender a atividade ladica da crianca e a sua relacdo
com o meio:

— Se as criangas gostam do espaco de recreio;

— Com guem gostam de jogar/brincar;

— O que mais gostam de ter no espaco de recreio;

— A qué é que mais gostam de brincar.

Caracteristicas das criancas e intencionalidade do
jogo/brincadeira:

— A qué é que joga/brinca em casa;

— Com quem é que brinca e joga fora da escola;

— Se brinca na rua com os irméos/pais.

Recursos

Compreender a atividade das criancas e se tém acesso a

materiais:

— A que materiais tém acesso (ex. bolas, coletes, etc.), no
espaco exterior e interior da escola.

Entender que recursos humanos a crianga tem acesso:

— Se as auxiliares e professores jogam/brincam com estas;

— Se todas as criancas séo incluidas nas brincadeiras/jogos;

— Se as auxiliares e professores interferem nos
jogos/brincadeiras, condicionando-as.

Perceber se existe recursos espaciais no recreio e se sao

utilizados:

— Se as criangas podem brincar no espaco de recreio (ex.
campo de futebol, de basquetebol, etc.);

— Se as criangas sdo condicionadas pelo espaco.

Compreender se as criangas necessitam de mais tempo para
brincar.

Acerca deste guido de entrevista, importa, ainda, referir que tivemos em atencéo

as préticas das criangas de modo a compreendermos o que gostam de fazer durante o

recreio e em casa, ou seja, tentdmos criar uma entrevista onde as criancas pudessem

ter a liberdade para dizerem o que sentem sem serem julgadas. Assim sendo, em

primeiro lugar percebemos que 0s nossos objetivos teriam de ser divididos por

dimensdes: 1) as praticas que correspondem ao que as criangas brincam, onde brincam,

s

com quem brincam, e 0 que é, para elas, o brincar, 2) as motivacdes e 0s seus

interesses, isto €, dar espacgo a crianga para nos contar se gosta do seu espaco de

recreio, com quem gosta de brincar e o porqué, o que mais gosta de brincar e o porqué,

Pagina 77 de 107




tornando-se, também, importante perguntar sobre a sua rotina em casa, uma vez que,
a maior parte das vezes, as criancas trazem ideias de brincadeiras de casa e, 3) 0s
recursos, ou seja, necessitadvamos de entender se as criancas tém a oportunidade de
explorar os materiais da escola, se as auxiliares da acdo educativa e os professores

brincam com elas e se 0s espacos da escola eram livres para puderem brincar.

Relativamente as entrevistas de grupo, Eira (2014) afirma que uma das
caracteristicas do estudo se relaciona com o facto de as questdes nao serem dirigidas
a um Unico sujeito em particular, mas sim ao grupo completo, o que, por consequéncia,
permite que as respostas as questdes colocadas sejam dinamicas, diferentes e
complementares. Sendo assim, podemos afirmar que existem varias vantagens que
advém das entrevistas de grupo, principalmente no que diz respeito a riqueza e

variedade de dados recolhidos e a entreajuda e apoio entre os entrevistados.

Atendendo, agora, a duragdo das entrevistas, é de ressaltas que ndo foram
iguais, uma vez que estavamos a lidar com criancas diferentes e de idades diferentes.
Ou seja, a entrevista realizada ao grupo do 1.° ano demorou um pouco mais do que a
entrevista realizada ao 2.° ano, e assim adiante. Um dos aspetos que pode, também,
ser mencionado foi o facto de, apesar dos tempos terem sido diferentes,
corresponderam, todos, a um intervalo de 20-30 minutos. Ainda é de referir que,

também, as datas das entrevistas foram diferentes.

No que diz respeito ao local das entrevistas, estas ocorreram em diferentes
espacos da escola, tendo em consideracdo qual seria 0 mais calmo e transmite-se
seguranga a crianga para nos contar a sua opinido e as suas necessidades sem ter a
presenca de um adulto, a exclusdo do entrevistador. Isto é, na Escola Basica do
Agrupamento de Escolas Gréo Vasco, foi pedido que a entrevista decorresse no periodo
da manhd, na cantina da escola, enquanto no Centro Escolar da Pampilhosa,
pertencente ao Agrupamento de Escolas da Mealhada, a entrevista realizou-se na

biblioteca da escola, também no periodo da manha.

Por fim, ainda importa referir que uma entrevista de grupo € uma entrevista
realizada com um pequeno grupo de pessoas, neste caso com grupos de trés
elementos, sobre um tema especifico (Flick, 2005; Fontana, & Frey, 2000; Patton, 1990).
Contudo, temos de ter consciéncia que sdo as criancas, com a sua haturalidade e
autenticidade que nos podem “fornecer informacdes sobre as suas perspetivas, acdes
e atitudes, uma vez que estas nos providenciam respostas fidveis, quando
questionadas” (Patton, 1990, p. 36).
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6. Analise e Tratamento de dados

Seguidamente, e depois de termos terminado o periodo de recolha dados,
importa realizar um trabalho de sistematizagcao e “analise e interpretagao de dados, em
funcdo do questionamento decorrente do prolema de pesquisa e dos respetivos eixos
de andlise” (Afonso, 2005, p.58).

Assim sendo, e tendo em consideracdo o nosso instrumento de recolha de
dados, a nossa andlise e interpretacdo dos dados obtidos foi realizada através das
respostas das entrevistas e, para se conseguir fazer este estudo, foi necessario recorrer
a analise de conteudo que, como afirma Bardin (2009, p.42) é definida como “um
conjunto de técnicas de andlise das comunicac¢des visando obter, por procedimentos,
sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das mensagens, indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as

condigdes de produgao/recegao (variaveis inferidas) destas mensagens”.

Nesta linha de pensamento, Bogdan e Biklen (1994, p.48), também, declaram
gque este tipo de estudo se insere numa linha de investigacdo descritiva,
predominantemente qualitativa, visto que os “dados recolhidos sdo em forma de
palavras (...) o resultado escrito da investigacdo contém citacdes feitas com base nos

dados para ilustrar e substanciar a apresentacao.

Desta forma, apds a transcricdo das entrevistas fez-se a andlise do contetdo,
este que teve como objetivo identificar informacdes a partir das questdes colocadas nas
entrevistas. E, como Guerra (2006, p.62) ressalta “a analise de conteudo tem uma
dimensao descritiva que visa dar conta do que nos foi narrado e uma dimenséo

interpretativa que decorre das interrogacdes do analista face a um objeto de estudo”.

Contudo, e para um melhor enquadramento do estudo realizado, considerdmos
necessario analise do Projeto Educativo dos agrupamentos, anteriormente
mencionados, para que, deste modo, possamos perceber qual a importancia que os
mesmos atribuem ao espaco de recreio. Assim, em relacdo a esta andlise, optdmos por
fazer uma andlise descritiva de cada um deles, a fim de retirar toda a informagéo

pertinente para obtengéo de conclusdes.

Para além disso, importa, ainda, referir que, foi realizada, também, uma
comparagdo dos recreios escolares das duas instituicbes de ensino, de forma a
conseguirmos compreender quais 0s materiais acessiveis as criangas durante o tempo

de recreio.
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Analise e discussao dos dados

1. Comparacgéo dos recreios escolares

Neste ponto do nosso relatério, iremos caracterizar o espaco de recreio das duas
escolas onde foram realizadas as entrevistas coletivas, isto €, a Escola da Avenida e o
Centro Escolar da Pampilhosa. Assim sendo, e tendo em considerac¢éo tudo o que foi
referido ao longo da revisao da literatura, achamos importante sistematizar alguns dados

observados através de um quadro, quadro 3.

Quadro 4: Caracterizagdo dos espacos de recreio

Aspetos observaveis Escola da Avenida Centro Escolar da
Pampilhosa
Dimenséo do espaco Intermédio Amplo
Tipo de pavimento Terra Cimento, relva sintética,
areia/terra
Cobertura do espaco Maioritariamente Parcialmente coberto
descoberto
Estado de conservacao Bem conservado Bem conservado
Nivel de seguranca Seguro Seguro
Supervisdo do espaco Presenca de Pouca presenca de
supervisdo no espaco supervisdo no espaco
Equipamentos presentes Auséncia de Auséncia de equipamentos
equipamentos de de prética desportiva e de
pratica desportiva e de parque infantil

parque infantil

Espacos ajardinados Presenca de uma Presenca de uma horta —
pequena horta — organizada e tratada pelas
organizada e tratada criancas

pelas auxiliares da
acao educativa

Acesso a diferentes Condicionado Condicionado
espacos
Tipologia do recreio Recreio aventura Recreio design
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Deste modo, pudemos afirmar que o Centro Escolar da Pampilhosa apresenta
um espaco mais amplo de recreio, em comparagcdo com a Escola da Avenida. Contudo,
é de referir que a localizacdo das escolas acaba, também, por influenciar na dimenséo
do recreio, uma vez que o Centro Escolar da Pampilhosa se localiza num local mais
remoto da vila da Pampilhosa enquanto a Escola da Avenida se localiza no meio da

cidade de Viseu.

Nesta linha de pensamento, na nossa opinido, enquanto que o espaco da Escola
da Avenida se torna um pouco impeditivo para a implementacdo de atividades
estruturadas e ndo estruturadas, implementado, também, materiais e equipamentos,
uma vez que o seu pavimento é constituido por terra/areia e as raizes das arvores
tornam-no um pouco irregular, o espaco do Centro Escolar da Pampilhosa acaba por
ser mais convidativo para a implementagéo de infraestruturas e atividades estruturadas
e ndo estruturadas, visto ser regular e ser compartimentado, isto é, temos um espago

de cimento, um espaco de terra/areia e um espaco de erva sintética (Fig.2 e Fig.3).

Figura 3: Espaco de recreio do Centro Escolar da Pampilhosa
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No que concerne a cobertura do espaco, ambas as escolas oferecem um espaco
reduzido coberto, ou seja, maioritariamente possuem uma area a descoberto, o que faz
com que as criancas, em dias chuvosos, ndo possam aproveitar o espago de recreio,
uma vez que, apesar das areas cobertas serem poucas, também sdo pequenas em
termos de dimensdes (Fig.4 e Fig.5). Outro aspeto que merece a nossa atengao € a
vedacao do espaco, esta que, em ambas a escola, é constituida por muros e grade

metalica.

Figura 5: Espago coberto da Escola da Avenida

Em relacdo ao estado de conservacdo dos espacos, estes encontram-se bem
conservados, contudo, em ambos 0s espagos de recreio pudemos verificar a auséncia
de equipamentos e materiais disponiveis para as crian¢as na hora do recreio. Por outro
lado, é de referir que na Escola da Avenida, o piso possui algumas irregularidades, em

determinados locais, devido as raizes das arvores com alguma idade (Fig.6).

Figura 4: Irregularidade no piso na Escola da Avenida

Relativamente ao nivel de seguranca, 0s espacos das escolas visitadas
podemos afirmar que ambas possuem um bom nivel de seguranga, no que diz respeito
ao pavimento, a articulagdo arquiteténica entre espacos e a presenca de supervisao.

Todavia, torna-se essencial destacar que o Centro Escolar da Pampilhosa tem mais
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perigosidade em caso de queda das criancas, uma vez que, maioritariamente, o seu

piso é constituido por cimento/alcatrao.

Nesta linha de pensamento, e abordando a seguranca do recreio, é fundamental
destacar a presenca de supervisao neste espaco, sendo que foi possivel observar uma
grande diferenca entre as duas escolas, visto que na Escola da Avenida, durante o
recreio, existem trés auxiliares da acdo educativa, uma em cada parte do recreio, pois
0 mesmo ¢€ divido em trés consoante os anos de escolaridade. Isto €, numa parte do
recreio encontramos um grupo de criancas do 1.° ano e do 2.° ano com uma auxiliar,
noutra parte do recreio encontramos um grupo de criangas do 3.° ano e do 4.° ano com
uma auxiliar, sendo que foi possivel observar outra auxiliar num espaco mais reservado

da escola, caso algumas criangas queiram brincar nessa parte, com autorizacao.

No Centro Escolar da Pampilhosa isso ja ndo acontece, ou seja, apesar do
espaco também estar divido de acordo com os niveis de escolaridade, apenas existem
duas auxiliares da acdo educativa no espacgo, 0 que, na nossa opinido é insuficiente,
visto que o espago € bastante amplo e tem locais mais escondidos que mereciam uma

especial atengéo.

E de salientar, ainda, que ambas as escolas apresentam um local ajardinado,
contudo na Escola da Avenida esse espaco € destinado para a producdo de uma
pequena horta, esta que é tratada pelas auxiliares da a¢éo educativa. Porém, no Centro
Escolar da Pampilhosa podemos observar varios locais ajardinados, sendo que apenas
um pequeno espaco é destinado para a criacdo de uma horta, esta que esta a
responsabilidade das criangas mais velhas, isto é, das criangas que frequentam o 4.°

ano de escolaridade (Fig.7 e Fig.8).

My

Figura 5: Espacos ajardinados no Centro Escolar da Pampilhosa
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Figura 6: Espaco ajardinado na Escola da Avenida

Quanto a presencga de outros equipamentos no espaco escolar, conseguimos
observar a auséncia destes na Escola da Avenida, contudo, no Centro Escolar da
Pampilhosa é possivel referir que 0 mesmo possui um pequeno espacgo onde é possivel
observarmos alguns equipamentos destinados a pratica desportiva, contudo, no resto

do espaco ndo conseguimos observar mais equipamentos e instrumentos.

Figura 7: Equibamentos destinado a pratica desportiva no Centro Escolar da Pampilhosa
Ainda conseguimos observar, no Centro Escolar da Pampilhosa a presenca de
contentores para a recolha de residuos, mais concretamente para a colocacao de papel
(contentor azul - papeldo) e para embalagens (contentor amarelo - plastico). Assim,
podemos considerar que a escola se esfor¢ca para minimizar a presenca de lixo no seu

espaco, através da disponibilizacdo de caixotes para o seu depdsito (Fig.10).

Figura 8: Equipamento no Centro Escolar da Pampilhosa

Por fim, no que diz respeito ao condicionamento do espaco, como referido
anteriormente, ambas as escolas apresentam restricbes no acesso das criancas a
determinados espacos, sendo que alguns dos motivos apresentados passam por:
auséncia de seguranca e de supervisdo, rotatividade de um determinado espago por

cada ano de escolaridade, como o0 acesso ao campo de jogos, isto no Centro Escolar
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da Pampilhosa, coisa que ja ndo acontece na Escola da Avenida, uma vez que os

espacos sao destinados no inicio do ano letivo e n&o sao rotativos.

2. Analise e discussao das entrevistas de grupo

Antes de comecarmos a analisar as entrevistas de grupo, torna-se importante
percebermos que estas se encontram interligadas com a atividade ludica e a atividade
livre de recreio, tendo em conta a voz das criancas. Assim sendo, e tendo como
referéncia que o recreio € o espaco mais importante da escola, onde as crian¢cas podem
desenvolver as suas capacidades de explorar, de imitar e de transformar aquilo que as
rodeia (Martini & Jorddo, 2007), as nossas entrevistas exploraram as dimensdes
praticas percebendo o que é que as criancas fazem durante este tempo, as motivacfes

e 0s seus interesses e, por fim exploramos 0s recursos existentes neste espaco.

Neste sentido, no comeco de cada entrevista foi questionado as criancas se
gostam de brincar, ao que uma crianca respondeu “quem néo gosta de brincar? Brincar
é bom”. Assim, esta ideia vai em encontro com a ideia de Ferland (2005) quando
defende que a brincadeira ou o ato de brincar esta presente na vida de um ser humano,

guase desde o seu nascimento.

No que concerne a dimensdo pratica, podemos afirmar que conseguimos
compreender que as criangas tém jogos preferidos, sendo que a maioria deles séo
inventados pelas préprias criangas. Ou seja, ao criarem jogos, estas tém, também, a
oportunidade de criar as suas proprias regras e das discutirem em grupo, de modo que
todas as criangas possam brincar. No entanto, estes jogos inventados sdo mais visiveis
com as criancas mais novas que brincar com um pequeno grupo de criangas, enguanto,
guando foi questionado as criangas do 3.° ano e do 4.° se tinham jogos preferidos, as
mesmas escolheram os jogos desportivos, uma vez que lhes dao a oportunidade de

“brincar com mais meninos”.

Nesta linha de pensamento, importa referir que, enquanto as criancas do 1.° ano
e do 2.° ano, pertencentes ao Centro Escolar da Pampilhosa, tém muito espaco de
recreio para explorar, apesar de estarem divididos por anos de escolaridade, as criancas
do 3.°ano e do 4.° ano, da Escola da Avenida, tém menos espago de recreio, este que
também se encontra dividido. Isto €, as criancas explicaram-nos que se torna mais facil
de brincar no recreio se arranjarem jogos para todas brincarem e, por isso, tém como

jogos preferidos o “futebol e apanhadas”’.

Pagina 85 de 107



No que respeita a quem brinca com eles, todas as criangas responderam “com
0s meninos da minha turma”, devido a, como explicado acima, o recreio ser dividido por
anos de escolaridade. Todavia, nos grupos de criancas do Centro Escolar da
Pampilhosa, estas ainda nos responderam que, “‘quando queremos brincar com 0S

meninos pequeninos temos de pedir as senhoras, mas elas ndo deixam muito”.

Ainda nesta primeira parte da entrevista, foi-nos possivel perceber que as
criancas do Centro Escolar da Pampilhosa podem brincar com alguns elementos
naturais presentes no seu recreio, uma vez que uma crianga nos disse que a sua
brincadeira preferida passa por “ir ao pogo apanhar amoras pois sdo boas”. Este poco
apenas contém um pouco de agua, sendo completamente seguro para as criangas, uma

vez que é tapado por umas grades.

Seguidamente, também perguntamos se 0s seus professores brincavam com
eles e se gostavam quando acontecia, mas, surpreendentemente, todos os grupos de

Lk

criangas responderam que néo, afirmando até “ela tem de corrigir os nossos trabalhos

=

de casa ou as coisas que fizemos de manha” ou até mesmo “sé nos vem buscar e ver
se estamos a portar bem”. Como referido ao longo da revisao de literatura, é importante
gue haja supervisdo no recreio, ndo s6 pela parte dos auxiliares da agéo educativa,
como pelos professores, uma vez que, neste tempo, existe a possibilidade de haver
partilha de conhecimento acerca de determinados jogos e sugestdes de atividades, para

gue as criancas se possam divertir de forma mais criativa (Fell, 1994).

Para além disso, na nossa opinido, estes momentos deveriam ser momentos de
partiiha e de conhecimento, uma vez que a crianga poderia perceber que o professor
nao é s6 uma pessoa que lhe ensina coisas dentro da sala de aula e, para os
professores seria um momento para conhecer os seus alunos, conhecer 0s seus gostos
e 0s seus interesses, usando estes saberes dentro da sala de aula, de forma a os

motivar para aprenderem.

Deste modo, de forma a entendermos a definicdo do brincar, na perspetiva das
criancas, foi questionado aos diferentes grupos se brincar era importante e se todas as
criangas da turma ou da escola eram incluidas nas brincadeiras. Primeiramente, € de
destacar duas respostas que, na nossa opinido, demonstra que a opinido das criangas
importa e que a devemos ouvir, uma vez que, atualmente, com tantas horas letivas as
criancas precisam de horas para descansarem e poderem ser crian¢as, brincando

livremente.
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Crianca A: “Para mim, brincar é se divertir com os amigos. Eu gosto de brincar
muito. Brincar € divertir-se e apanhar ar porque temos muitas aulas. E para apanhar ar

para termos mais respiragdo.”

Crianga B: “Brincar é ajudarno-mos uns aos outros, criar brincadeiras, fazer
batalhas de cartas e trocar. E estarmos cansados da aula entdo vamos brincar para

descansar um pouco dos trabalhos tantos.”

Desta maneira, e como mencionado acima, é importante ouvirmos as criancas
guando as mesmas nos dizem que precisam de mais tempo para brincar. Por outro lado,
no que toca a inclusdo de criancas nas brincadeiras, obtivemos respostas
completamente diferenciadas, visto que os grupos de criancas do Centro Escolar da
Pampilhosa responderam que “eu brinco, mas ha meninos que n&o querem brincar
porque ha meninos que batem” e “eles ndo brincam as mesmas coisas que eu”, 0s dois
grupos de criancas da Escola da Avenida responderam que “sim, mas ha um menino

gue esta sempre a nos bater, nds tentamos brincar com ele, mas as vezes é mau’.

Todavia, e tendo em conta que néo se tratava de uma entrevista fechada, ou
seja, podiamos introduzir novas questdes as criancas, de acordo com as respostas do
3.2 ano, surgiu a necessidade de perguntar se, para eles, o brincar era importante, uma
vez que responderam que sempre tentavam brincar com todas as criancas da turma por
ser importante. Sendo assim, a resposta das criangas completaram-se, como podemos

observar pelas seguintes afirmacdes.

Crianga A: “E importante pois aprendemos novas coisas, como jogos. As vezes,

nés os trés inventamos jogos e é divertido”.

Crianca B: “Sim, e temos de inventar regras as vezes porque ha pessoas
batoteiras que ndo sabem brincar. As vezes até decidimos as regras todos juntos para

que todos concordam e podemos ir brincar”.

Crianca C: “Sim, porque nos divertimos com as pessoas que mais gostamos. E

importante porque estamos a divertir-nos.”

Em consisténcia com Wenetze e Stigger (2006) e tendo como base as respostas
das criancas, torna-se importante ressaltar a importancia do recreio como espacgo
favoravel para um bom desenvolvimento motor e social, pois as criancas tém a
oportunidade de expor as suas emocOes, trocar experiéncias, viver aventuras,
conquistar a sua propria liberdade, vivenciar sentimentos, selecionar 0s seus amigos e

agir perante qualquer situacdo. Sendo assim, é importante que se conheca 0 peso da
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brincadeira para estas idades, uma vez que é através da brincadeira com 0s outros, ou

até mesmo individual, que a crianca conhece o mundo a sua volta.

De maneira a conhecermos 0s contextos onde as criangas realizam o0s seus
jogos/brincadeiras, foi-lhes questionado se brincavam/jogavam mais no interior da
escola ou no espaco exterior, ao que todas as criancas responderam “gosto de brincar
mais la fora porque ha mais espaco para brincar”. E, neste seguimento, uma das
criancas completou a afirmacéo “dentro é mais dificil porque pode haver pouco espago
e ndo podemos ter brincadeiras mais dificeis”. Ou seja, dentro da escola as criangas
nao tém a oportunidade de testar nem experimentar os seus limites, ndo tendo a

possibilidade de explorar o seu ambiente.

Outra das conclusGes que podemos tirar destas respostas, € que as criangas
precisam de espacgo para brincarem, precisam de um espaco que as motive e que,
consequentemente, proporcione oportunidades para que possam desenvolver as suas
competéncias cognitivas, fisicas, sociais e efetivas enquanto se divertem e brincam com
outras criangas, 0 que ndo acontece se ficarem dentro da escola, quando estiver a
chover, por exemplo, e, em parte, também dificulta quando o espaco de recreio é

dividido por anos de escolaridade.

Por conseguinte, e referindo que as criangas ficam no espacgo interior quando
chove, conseguimos, também, entender que no Centro Escolar da Pampilhosa, as
criangas do grupo do 2.° ano e do 3.° ano responderam ‘“ficamos na sala a terminar
trabalhos que ndo completamos ou vermos filmes”. Em paralelo, ambos os grupos de
criancas da Escola da Avenida responderam que ficavam no espago coberto da escola,
ou no corredor da escola, mas que, muitas das vezes, ficavam sentados no chdo no

telemdvel ou a jogar cartas porque “o espago é pequeno e sdo muitos meninos”.

Tendo em consideracao a ideia de Pereira (2019), na nossa opinido, os recreios
das escolas deviam ter especial atengdo, sendo projetados, também, para dias
chuvosos, pois, ficou entendido que as criancas, nestes dias, ndo brincam muito pois o
espaco que tém ou é muito pequeno ou ndo é desafiador, nao proporcionando

aprendizagens ricas.

Dando, agora, especial aten¢ao as motivacdes e interesses das criancas, tornou-
se essencial compreendermos a atividade lidica da crianca em relacdo ao meio e,
devido a isso, questionamo-las acerca do que gostam de brincar no recreio, com quem

brincam, o que gostavam de ter mais no recreio.
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Neste seguimento, quando questionadas se gostavam do recreio, as criancas
deram respostas muito variadas, mas, na nossa perspetiva bastante interessante,
mostrando que, apesar de ndo terem muitos recursos materiais, conseguem brincar
livremente e até mesmo utilizar o espaco para vantagem prépria. Algumas das respostas

das criangas do Centro Escolar da Pampilhosa passam por:

Crianca A: “Sim, eu gosto porque posso encontrar a minha amiga la fora e na

sala ndo. N6s brincamos aos pais e as filhas e, as vezes, aos namorados”.

Crianca B: “E 14 fora temos muito espaco para brincar, eu gosto. Tem um lugar

onde tem umas arvores e da para me pendurar la e pendurar la brinquedos.”

Crianca C: “Gosto porque tem muito espaco e quando ndo temos bola vamos a

amoreira apanhar amoras e jogamos as apanhadas”.

Crianca D: “Eu gosto, mas seria mais fixe se tivéssemos um trampolim e um

escorrega. E um insuflavel e campo de futebol com erva.”

Enquanto, em contrapartida, as crian¢as da Escola da Avenida, apesar de darem
respostas parecidas, ainda acrescentaram que “o0 espaco antigo tinha muitas raizes e
ndo dava para brincar, agora que estamos crescidos mudamos de lugar no intervalo e
podemos brincar sem cair. Mas se estivéssemos todos juntos a brincar seria melhor

porque o espago com as raizes dava para brincar a outras coisas.”

Por conseguinte, podemos concluir que, enquanto o recreio do Centro Escolar
da Pampilhosa, apesar de ser limitado por anos escolares da a oportunidade das
criancas poderem explorar os elementos naturais, por exemplo, subirem as arvores, o
espaco de recreio da Escola da Avenida também é reduzido mas ndo da a mesma
liberdade as criangas, uma vez que, quando questionadas se podiam subir as arvores
que havia no recreio, recebemos respostas como “néo, elas ndo deixam” ou “ficamos

de castigos s0 de tentar subir”.

Indo ao encontro de Neto (2001), importa ressaltar que o espaco de recreio deve
ter os niveis minimos de seguranga, mas cada area deve ser estimulante, permitindo
diversos tipos de atividades, de modo a deixar com que as criangas tenham a
oportunidade de ter iniciativa prépria, de criar e imaginar as suas préprias brincadeiras
e jogos. Assim, e tendo como referéncia toda a reviséo de literatura, é fundamental,
também, referir que os recreios deviam definir zonas ou areas no recreio, sendo eles: a
zona de espaco livre, zona de aparelhos fixos, zona “selvagem” e a zona dos ateliers, o

gue ndo acontece em nenhuma das escolas.
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Seguidamente, e ainda dentro das motiva¢des das criancas, questionamos se
podiam brincar com bola no recreio, ou se se precisassem de algum material, as
auxiliares da acao educativa podiam emprestar. Relativamente a esta questao, foi visivel
a tristeza das criangas, em ambas as escolas, ao afirmarem que “ndo podemos pedir,
elas ndo dao porque ndo estamos a ter educacéo fisica. E se estiver muita confusao, e

se for a nossa bola que trazemos de casa, elas tiram porque esta muito barulho.”

No que concerne ao que mais queriam ter no recreio, foi nitido perceber a
felicidade das criancas ao destacarem recursos materiais que gostavam de ter para,
assim, poderem ter a oportunidade de jogar/brincar as coisas que mais gostam. Assim
sendo, algumas das coisas referidas passam por: “cesto de basquetebol”, “bolas e

coletes para termos equipas”, “riscos no chdo para podermos jogar a mais coisas” e

“palizas”.

Desta forma e de modo a compreendermos as escolhas das criangas, tornou-se
essencial perguntarmos acerca das suas brincadeiras em casa, com quem brinca e joga
fora da escola e se brinca na rua com a sua familia, sendo que tivemos respostas muito

diversificadas, estas que passavam por:

Crianca A: “Eu ndo, a minha mae da-me fichas para eu aprender a fazer as

letras. Eu s6 brinco no sabado com o meu cgo.”
Crianga B: “Eu brinco com a minha mana e vejo bonecos também.”
Crianca C: “Eu n&o tenho jardim, a minha brincadeira é o tablet ou as cartas”.

Crianca D: “Brinco com o0 meu avé porque eu brinco mais la do que na casa dos
pais. Porque o0 meu avé brinca comigo ao futebol e inventa jogos comigo, sé ndo brinca

quando esta doente.”

Sendo assim, é de referir que, também, em casa as brincadeiras, por vezes sao
condicionadas nédo lhes dando oportunidade de explorar o que, também, nédo tém
possibilidade de explorar na escola. Ou seja, na nossa opinido, o recreio da escola
deveria ser um lugar seguro que proporciona todo o tipo de possiveis brincadeiras, pois,
nem todas as criancas tém a possibilidade de chegar a casa e brincar, pois, ou ha

trabalhos de casa para fazer, ou ndo tém jardim e tém de ficar na televisdo ou no tablet.

No que respeita ao quem brincam, todas as criangcas responderam que
brincavam ou com o0s seus irméos, amigos ou avls, uma vez que 0s pais ‘ndo tém
tempo, tém muita coisa para fazer”. Entdo, mais uma vez importa realcar que as criancas

precisam de ter mais tempo para brincar e de brincar com as suas familias, ndo s6 para
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se desenvolverem a nivel motor, cognitivo e social como para haver partilha de vivéncias

e experiéncias.

Por fim, outra dimenséo a ser estudada encontrava-se associada aos recursos
disponiveis no espaco de recreio, sendo que comecamos por compreender se as
criancas tinham acesso a materiais, o que, anteriormente, ja tinha sido respondido como
um “ndo”. Assim, passamos a questionar acerca dos recursos humanos existentes, ou
seja, se as auxiliares e professores jogam/brincam com elas e se interferem nas suas

brincadeiras.

Nesta linha de pensamento, todas as criancas, de ambas as escolas,
responderam “elas ndo podem brincar, estao so6 la para olhar para nés” e “elas s6 vao
la ralhar com alguém que bate e quando nos dizem que ndo podemos sair do N0sso
espaco de recreio”. Sendo que nos leva a concluir que, também neste espaco, nao tém
interacdo com o0s adultos, a ndo ser que seja realmente necessario, como as

interven¢des devido ao comportamento, tal como referido anteriormente.

Outro dos aspetos que tentdmos perceber era se existia recursos espaciais no
recreio e se 0s mesmo eram utilizados e, tal como as criangas foram mencionando ao
longo da entrevista, s6 podem brincar no espaco destinado para a sua turma, néo
podendo brincar com as outras turmas, principalmente com as criangas mais pequenas.
Isto €, na nossa opinido, ambas as escolas ndo sé estao a tirar a oportunidade de as
criancas explorarem o mundo a sua volta, de perceberem, através dos recursos
materiais 0 seu papel na sociedade, ou de partilharem experiéncias com os adultos
como, também, as condiciona no que diz respeito ao desenvolvimento social, pois nao
tém a oportunidade de brincar e de conhecer novas criancas. Portanto, importa, realcar,

novamente, que o desenvolvimento cognitivo, motor e social, estd a ser posto em causa.

De forma a terminar a entrevista, foi questionado as criancas se queriam e se
precisavam de mais tempo para brincar no recreio, ao que, em todos os grupos, as
criancas responderam positivamente, afirmando, também, “é importante termos tempo

de falar com os meus amigos e de descansar”.

Em suma, temos de ouvir mais as criangas e dar-lhes a oportunidade de
brincarem mais e de forma mais livre, visto que o brincar ajuda na construcdo da sua
personalidade, pois, nestes momentos, estas tém a oportunidade de partilhar, ouvir e

ajudar.

Posto isto torna-se essencial, entdo, possivel cruzar a teoria com a pratica,

através dos dados recolhidos das entrevistas aos quatro grupos de criancas e, neste
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sentido, um dos aspetos que temos de ter presente € que o brincar é visto como um
cenario onde as criancas exploram, imitam e transformam aquilo que as rodeia (Martini
& Jordado, 2007), sendo que podemos afirmar que as criangas concordam com tal
afirmacao, mesmo ndo sabendo o poder que ela tem, uma vez que afirmam ““Brincar é
ajudarno-mos uns aos outros, criar brincadeiras, fazer batalhas de cartas e trocar. E
estarmos cansados da aula entdo vamos brincar para descansar um pouco dos

trabalhos tantos.”

Assim sendo, durante as suas brincadeiras, estas tém a oportunidade de
construir, imaginar e representarem diversas situacoes, algumas que ja vivenciaram e
outras que surgem da sua imaginacao e fantasia. Por exemplo, quando as criancas
disseram que ‘brincam aos namorados e aos pais e as filhas”, estas entram no jogo
simbdlico, o “faz-de-conta”, onde representam varios papéis, havendo uma relagao
entre o real e a fantasia, por outro lado, quando afirmam que gostam de jogar “futebol”,
entram no jogo de atividade fisica, associado ao dispéndio de energia através de
atividades motoras e, ainda, quando afirmam que brincam “as apanhadas” ou ‘jogos
inventados”, entram numa zona de jogos sociais, através do uso de regras simples ou

complexas que envolvem critérios de interagdo social.

Ou seja, podemos afirmar que o jogo permite que a crianca realize o seu eu,
construindo a sua personalidade e, simultaneamente, desenvolver capacidades sociais,
motoras e cognitivas, o que vai ao encontro do referido por Kishimoto (1994), quando o
mesmo diz que jogar ajuda as criangas a assimilarem a realidade do mundo em que

vivem.

Nesta linha de pensamento, ao brincar a crianga constroi a sua personalidade
uma vez que tém de partilhar experiéncias, ouvir e ajudar o outro, contudo foi-nos
possivel entender que os espacos de recreio referidos ndo dao liberdade a crianga para
tal acontecer, visto que as criangcas se encontram restritas a um determinado espaco,
espacgo esse que foi destinado a sua turma, no inicio do ano, e porque ndo ha uma
interacdo entre adultos e criangas. Isto €, quando questionadas acerca se 0s auxiliares
e professores brincavam com elas, no recreio, apenas responderam “elas sé véao la
ralhar com alguém que bate e quando nos dizem que ndo podemos sair do nosso

espaco de recrejo” e “s6 nos vem buscar e ver se estamos a portar bem”.

Deste modo, podemos concluir, também, que, em ambos 0s contextos, o papel
do supervisor € o de intervir, apenas, em situacdes de conflito, 0 que ndo deveria
acontecer pois, como referido na revisao de literatura, este deve ter um papel ativo “nas

situacbes de conflito, de aprendizagem e de organizagdo” (Marques, 2001, p.36).
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Assim, é de referir que, em ambos 0s recreios, as criancas sao privadas da presenca
dos seus professores e auxiliares, ndo como supervisores, mas como pessoas que
podem brincar com eles, promovendo e desenvolvendo uma partilha de culturas e de

valores.

No que concerne a exploracdo deste espaco, € de referir, também, que as
criancas nao tém muito espacgo e tempo para brincar, uma vez que estao restritas ao
seu espaco e o tempo também se torna reduzido, visto ter de haver tempo para lanchar
e ir a casa de banho, ndo sobrando muito tempo para a brincadeira, propriamente dita.
Desta forma, ao nao usufruirem dos recursos e nao tendo um espaco que as estimule,

consequentemente, ndo usufruem do espaco de recreio em si.

Acerca dos recursos materiais, importa destacar, também, que em ambas as
escolas, as criangas afirmaram que ndo tém acesso a bolas, coletes, entre outros, sendo
gue guando levam 0s seus proprios recursos, muitas das vezes sao-lhes retirados.
Entdo, é importante percebermos que estes ndo devem ser retirados, mas sim devem
ser incluidos, no recreio, estimulando a crianca, consoante a sua idade e interesse, visto

ser através deles que estas descobrem o seu papel na sociedade.

No que respeita, agora ao espaco de recreio, € de referir que nos foi possivel
observar o mesmo e, de acordo com as entrevistas, as criancas, apesar de haver
elementos naturais, como arvores, apenas no Centro Escolar da Pampilhosa € que é
permitido explorarem-nas. Também nesta escola as criancas tém a oportunidade de
contactar com a responsabilidade, enquanto brincam, pois construiram uma horta e, no
tempo de recreio, estéo responsaveis por cuidar dela. Enquanto na Escola da Avenida
ndo acontece, as criancas estdo proibidas de tentarem subir as arvores e a horta

presente na escola é cuidada pelas auxiliares de a¢édo educativa.

Por conseguinte, importa realcar que o espaco de recreio deve ter em
consideracéo varios fatores que, em ambas as instituicdes, ndo estdo a ser levados em
conta, uma vez que: 1) as criangas ndo conseguem incorporar atividades que envolvam
0 desporto e convivio, pois 0 espaco é limitado, para além de ser restrito aos anos de
escolaridade; 2) ndo vai ao encontro das necessidades das criancas, dos seus
interesses e motivagdes, uma vez, raramente, podem explorar os recursos da escola ou
até mesmo recursos que levem de casa, por exemplo, a bola de futebol; 3) acaba por
ndo se tornar um espac¢o saudavel, sendo a unidade de identificacdo da escola; 4) ndo
€ um espaco diversificado e criativo e; 5) ndo se adequa as necessidades basicas das
criancas envolventes, ndo tendo em atencédo as diferentes criancas e as diferentes

idades.
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Outro fator que merece a nossa atencéo encontra-se relacionado com o ritmo de
vida das familias, uma vez que, também com a pandemia, sofreu algumas alteracdes,
uma vez que as criancgas foram “obrigadas” a brincar menos, até mesmo dentro de casa.
E, por isso, é importante reforcar a ideia que a escola deve ser um lugar de
aprendizagem, também, no recreio, pois nem todas as crian¢as tém a possibilidade de
brincar quando estdo com as suas familias, algumas delas realizam fichas, ajudam nas

tarefas domésticas, entre outros.

Em suma, é importante percebermos que o brincar é a forma natural pela qual a
crianca se expressa, pois leva a sua vida a brincar, a imaginar situacfes, a recriar
vivéncias e a explorar o mundo a sua volta, e que ndo deve ser desvalorizado, visto que
estimula o desenvolvimento global das criangas, a nivel cognitivo, pessoal, social,
afetivo, motor, linguistico ou sensorial, sendo que o brincar e as brincadeiras, também
contribuem positivamente para a formacdo da sua personalidade. Portanto, é
importante, também, compreendermos que € no recreio que os auxiliares de educacgéao
e os professores devem estabelecer um contacto mais ativo com as criancas, brincando
com elas e dando-lhes liberdade para brincarem com outras criangas, uma vez que € a
aprendizagem através das brincadeiras e dos jogos ludicos, torna-se mais duradoura e
significativa, pois como as criancas estao a brincar, a fazer algo que lhes da gosto, a

aprendizagem é natural e espontanea.
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Conclusao

Em primeiro lugar importa referir que, perante esta fase final da minha formacéao,
importa refletir acerca do meu percurso desenvolvido ao longo do mestrado, através de
uma retrospetiva das aprendizagens desenvolvidas, tanto praticas como tedricas e
sociais. Desta maneira, importa destacar o papel das unidades curriculares, uma vez
gue nos fornecem as bases e a teoria para o desenvolvimento do trabalho de campo,
auxiliando-nos e dando-nos ferramentas para, simultaneamente, irmos melhorando dia

apos dia.

Neste sentido, o estagio é um processo essencial na formacéo de professores,
visto que é quando o aluno transita de aluno para professor, permitindo com que este
contacte com o ambiente envolvente de um professor e, através desta experiéncia,
consiga encarar o desafio de conviver, falar e escutar diversos saberes do seu meio.
Assim, relativamente aos estagios nestes dois anos de Mestrado, importa referir que o
gque mais me deu ferramentas foi o do 1.° CEB, visto que tive a oportunidade de
entender, de perto, o quanto o recreio é importante para as criangas, bem como que
estas podem aprender mais a brincar. Por exemplo, havia uma crianca na turma do 1.°
CEB que tinha dificuldades com a tabuada e, durante o recreio, fizemos um jogo das
apanhadas envolvendo a tabuada, isto €, quando a crian¢a fosse apanhada s6 podia
“‘descongelar” se acertasse na pergunta que lhe fizessem, esta tinha de ser relacionada
com a tabuada. Foi um dos jogos que brinquei com eles no recreio e, apesar de ser uma
ideia minha, posteriormente, percebi que as criancas adotaram esse modelo para mais

coisas, como cores ou palavras que comecavam por determinadas letras.

Com o término deste Relatorio Final de Estagio e através dos dados recolhidos,
analisados e discutidos, podemos dar resposta aos objetivos tragados para este estudo,
sendo que podemos concluir que os recreios ainda sdo vistos como um espaco
improdutivo com jogos e brincadeiras, ou seja, como forma de passar o tempo. Sendo
gue nos foi possivel verificar este aspeto através das respostas das criangas, quando
as mesmas afirmaram que, em alguns momentos, ndo tinham a oportunidade de ir ao
recreio pois ndo terminavam os trabalhos a tempo ou quando o seu comportamento ndo

correspondia ao pretendido pela professora.

Podemos, também, concluir que a supervisdo dos recreios € um grande
problema que deve ser revisto, visto que este constitui um dos espacos da escola que
mais atrai as criangas, proporcionando momentos de lazer e convivio entre pares.

Assim, nesta linha de pensamento, é de destacar que o0 que as criangas mais realcam
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€ que este espaco é importante para estarem com 0s amigos e para falarem com eles,
ja que nao o podem fazer na sala de aula. Todavia, hdo € s6 a interacao crianca-crianca
gue é importante, também a interacdo crianca-adulto é fundamental para o
desenvolvimento desta e, por isso, hd uma necessidade, pela parte das criancas, em

afirmarem que gostavam que os professores e auxiliares brincassem mais com elas.

Desta forma, podemos afirmar que a escola tem de perceber que o recreio deve
ser planeado de forma a complementar o desenvolvimento da crianca, através de jogos,
brincadeiras e atividades que auxiliem o seu desenvolvimento integral, estabelecendo
uma maior aproximagéo afetiva aluno-aluno e aluno-professor, facilitando, assim, o seu

processo de aprendizagem.

O brincar, na maioria das vezes acontece de forma espontanea, onde a crianca
cria as regras sem nenhum elo cultural com a parte pedagdégica. Desse modo, 0s jogos
sdo situacdes em que a crianga revela uma maneira propria de ver e pensar o mundo,
aprendendo a se relacionar com o0s colegas, a trocar experiéncias e vivéncias e
adquirem novas aprendizagens através da troca de valores e culturas, o que nédo
acontece pois, depois da pandemia, as criancas comecaram a estar restritas no espaco
de recreio, sendo divididas por anos escolares, ndo podendo interagir com outras
criangas mais novas ou mais velhas, ndo havendo, por isso, troca de experiéncias e

vivéncias.

Neste seguimento, € de realcar, também, que as criangas, nas entrevistas
realizaram, afirmaram que gostavam de poder brincar com 0s mais novos, pois podiam
ensinar-lhes jogos ou, até mesmo criarem jogos onde todos pudessem brincar sem
interferir com as idades e, simultaneamente, brincarem com criangas mais velhas pois
poderiam aprender também com eles. Ou seja, € importante percebermos que ha uma
necessidade de acabarmos com as restricdes visto que, as préprias criangas, ndo se

sentem livres para explorar.

Acerca das atividades preferenciais das criangas nos tempos de recreio, € de
destacar que estas séo diversificadas de acordo com a idade das mesmas, uma vez
gue nas entrevistas as criangcas mais pequenas, estas referiram que gostam mais de
“criar jogos”, ou seja, 0 jogo predominante é o jogo do “faz-de-conta”, enquanto para as
mais velhas predomina o jogo de atividade fisica e o0 jogo social. E, desta forma, importa
referir que as escolas ndo estdo preparadas para dar resposta as necessidades das
criangas, uma vez que ndo existem equipamentos moveis, as criangas nao podem

brincar com os seus brinquedos e ndo tém acesso a recursos materiais disponibilizados
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pela escola, ndo tem liberdade de brincar com os elementos naturais nem liberdade
para brincar com outras criancas. Ou seja, na nossa opinido, 0s recreios, atualmente,
ndo estimulam as criancas e, consequentemente, ndo proporcionam estimulos para
cada idade, algo que também foi mencionado pelas criancas, quando destacaram que
nao gostam quando ndo podem brincar com a bola ou quando lhes sdo retirados

materiais que trazem de casa.

Outro dos aspetos a destacar € que as criancas gostam do seu recreio pela
dimensédo do espacgo e porque podem estar com 0s seus amigos de turma, de forma
mais espontadnea. Todavia, afirmaram que gostavam que o0 espaco tivesse mais
materiais, como escorregas, campo de futebol, baloigos, entre outros recursos

materiais.

Por ultimo, podemos afirmar que esta investigacdo ira contribuir no sentido de
alertar os professores e entidades superiores para a importancia dos recreios e da
insercao das atividades ludicas, no contexto escolar, e que estas ndo sejam deixadas
em um segundo plano, ou apenas no periodo do recreio. Ou seja, devemos ouvir o que
as criancas tém a dizer, uma vez que, na voz delas “é importante ter mais tempo para

brincar!”
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Anexo 1 — Agenda Semanal do Jardim de Infancia

Anexo 2 — Areas do Jardim de Infancia
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Anexo 4 — Grelha de presengas do 1.° CEB, em PES |




Anexo 5 — Planos das aulas do 1.° CEB,

em PES |

Viseu / Escols Superior

Curso de Mestrado em Educaglio Pré-Escolar e Ensino do 1.9 CEB

Prética de Ensino Supervisionada

GrBo Vasco

Identificacio da Escola: Escola da Avenida

Identificacio do Orientador Cooperante: Pedro Nuno Castro Ferreira

2020/2021 IdentificacBo do nivel de ensino: 2.2 Ano
Plano de Aulan.? 1 Data: 11/01/2021
Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagio Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
Portugués:
— Compreensio | —» Lere — Didlogo estagidria/alunos e alunos/alunos sobre Sh
de um poema compreender o a estagdo do ano, o Inverno
texto poético
—» Exploracdo da atividade “antes de ler”, proposta | —» Observacdo da — Manual Sh10
na pagina 84 do manual mobilizagdo dos
conhecimentos
dos alunos
—» Audicio de um dudio, relativo ao Poema “0 —» Andlise da atengio |—» Computador 9h1s
Inverno”, na Escola Virtual dos alunos e Colunas
9h20
» Leitura & Compreens3o do Poema “O Invermo®, | —> Verificacio da =~ Ma
de Eugénio de Andrade, pagina 84 do manual oralidade dos
alunos
Observacdo da Manual =0
—» Identificar as — Revis3o das caracteristicas de um texto poético, |~ . —>nusie
icas de os de verso, quadra e "‘“""“""“' lc::nm
um texto poético estrofe conhecimentos
prévios 10h00
— Aferi¢io dos — Manual e
> Resolugdo da atividade proposta nas péginas 84 o il
e 85 do manual, relativamente & compreensio -
do poema
Mariana Santos Rei, n.? 12937
~+ Produgiio de ~+ Andlise da ~» Caderno
um texto —» Redigir um texto — Elaboragdo de uma chuva de ideias, no quadro, criatividade dos Didro e 10h15
curto coem & pela professora estagidria, sobre o Inverno, que alunos Quadro a Giz
finalidade de consiste em organizar as ideias dos aluncs sobre
informar sobre o esta estac3o Intervalo
Inverno
—  Criagdo de uma composicdo conjunta sobre o — Verificagio dos — Quadro a Giz 10hS5
Inverno, utilizando as ideias do quadro, e conhecimentos, da e Caderno
duas o eda Didrio
0 estado do tempo nesta estacio escrita dos alunos
Matemitica:
~+ Representacio | —» Explorar, analisar | —»  Didlogo estagiiria/alunos e alunocs/aslunos sobre
de e de Conjunto 11h15
Diagramas de
Venn e Carroll ~» Elaboracdo de um esquema, no quadro, pela
alusivo a —» Observacio da —+ Quadro a Giz 11h25
tratamento dos dados, recorrendo a uma tabela mobilizacio dos e Caderno
de frequéngias, a um diagrama de Carroll @ a um conhecimentos Didrio
Diagrama de Venn previamente
adquiridos
Almogo
—» Visionamento de um video, da escola virtual,
a . de — Quadro 13030
dados (abordando a tabela de frequéngias, um Interativo
i de Carroll, um de Venn e
Grificos)
—» Realizagdo dos exercicios propostos, das paginas | — Andlise dos ~» Manuale 13035
70 € 71 do manus conhecimentos Cadeno
Mariana Santos Rel, n.¢ 12937
adquiridas Didrio
Expressio e
Educagdo Fisico-
Motora: ~» Desenvolver & ~» Didiogo estagidria/alunos e alunos/alunos sobre 14h00
. os relativos 3
com bola motora e deslocagio com bola
~» DeslocagBes com bola, de forma a contornar ~» Verificacioda ~» Bola e cones 1ah10
obsticulos, com os pés capacidade de
"m © controlo
de bola
— Criag3o de um alvo fixo, de modo 3 05 Akinos —» Andlise da -5 Bola, cones s
pontapearem a bola e acertarem no mesmo. Isto percecdo espacial e coletes
£, criagBo de uma fila para seguir com o remate & e do controlo de
Balaa boia
14n35
” ; — Observagio de = Bola, cones
~» Situagio de jogo 4 x 4 sy & cahinas
situagBes de jogo e Fim :
o de 15h15
reagso
Observaces/reflexdes:
Este plano de aula fol baseado no plano de aula do Professor Pedro Nuno, sendo que os 530 08 pelo




Anexo 6 — Referéncia aos assuntos do quotidiano, em PES |

previamente
-» Corregdo das fichas, das piginas 66 e 67 do -» Anglise da atenglo |~ QuadroaGiz
Manual de Estudo do Meio ew! ihwos & Manual 14h30
Expressio e
Educagiio Plastica:
~+ Cartazsobreos |-—» Elaborar uma ~» Elaboragdo de um cartaz “Crescer com Valores”, ~» Observaglo dos —» Tesoura, 14has
Valores e Boas composicdo com usivo 3 matéria anteriormente abordada, de conhecimentos Lipis de Cor,
Maneiras um fim forma a consolidar conteddos. Este cartaz terd abordados em Marcador de
comunicativo como base o Dia Internacional do Obrigado, que se Estudo do Meio ¢ Cor, Cola,
sobre os Valores comemora no dia 11 de Janeiro. Este cartaz serd Papel
e Boas Maneiras elaborado na aula, sendo que os alunos dever3o da capacidade de Branco,
escrever uma frase no mesmo, alusiva aos Valores maobilizagdo dos
e Boas e, sep um d mesmos
sobre a sua frase (este que, também, serd colado
no cartaz). [~ Fimde |
aulas ds
15h1S
Observagdes/reflexdes:
Este plano de aula foi baseado no plano de aula do Professor Pedro Nuno, sendo que 0% sloos pelo

Anexo 7 — Planificacbes dos Professores Cooperantes, em PES |

EIFURLICA
PORTUGUISA

Bea: ok

ALY ASCD
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GRAO VASCO, VISEU

DEPARTAMENTO CORRICULAR DO 1.7 CICLY - CQ0RDENACAD DE FROFESSORES DE TURMA AND LETIV) dodizen
PROPOST A DE THARALIO SEVIANAL D0 2.7 AND: 15 de margs 4 19 de suirgn

Segunda-fira, 15 de margo

Area Disciplina Conteddos Tarefas
m‘, Leturs » sacri Lelturs & compreensdio da histerda ‘O pinto bomrachude”{ver materal anvisdo pals prol. Biblolecira
Compreansla pég.122 do manual).
Glasaon do palavras Resolucio dos queatbes on pdg 123 do manual,
Flovisio do contedco: classe de palawris.
Mateiiilica Mimaros neirals Cn rimerss de TOO 0 799 - exercicios de apicaco ra cadema: lebam, representagilo, decomposiglo,
Bogbicing. .
Educagio Fisica Jogos Reallzagio de siguns jogos (radicknal.
Targa-foira, 18 de margo

Area [Disclplina Contetidos Tarefas
Nimarma ratumis e de e s e chkcula, Sbusdas,
Mateiniica m""""" cailculo mental, divisso.
Latars Leiturs sucivel 0 texto “Coem Inverna’, g, S0 do manual.
Portuguis L. s o




Anexo 8 — Materiais elaborados no 1.° CEB, em PES |

Ficha de Estudo do Melo
Tema: Panes da Planta e Ervas, Abustos ¢ Arvores

1. Desenta. no teu cademo, uma planta. Faz @ sua legenda, como na Sgura em
B0 reconenao 3a palawas ralz caule folhas fores frutos

2) Az olanta &
Swma

) O cacieleva os. as foihas.

at

Arvores com Foma Caduca Arvoras com Foma Pervistents

Anexo 9 — Atividades envolvendo os alunos do 1.° CEB, em PES |




Anexo 10 — Seminarios assistidos em PES |
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Ceruifica-se que

Mariana Santos Rel

participou no 8.9 CONGRESSO OLMARES SOBRE A /1t

PERSPECTIVES ON EDUCATION que decorreu, em formato wvirtual, a 20 e 21 de novembro de 2020,
jpromavido pela Escola Superior de Educacio do Politécnico de Viseu.

© Prociderss €3 ke Sapenar e Koo de Ve

S " ey

Rl

Pref Douesr ko Peuto Batuls

/@ E=

Anexo 11 — Grelha de Presencas do 1.° CEB, em PES I




Anexo 12 — Planos de aula do 1.° CEB, em PES Il

Outro dos
leconadas a

& considerar  que, segundo o

desta hora

semana com a estratégia de ensino, o tema da mesma sera O Tempo, uma vez que serdo feltas atlvidades relacionadas com: relogios
coaperante, 0 3.° ano terd avaliagso na segunda-ferra, dia 21 de junho e, mmana
de junho, 3k as 11h45. Assim sendo, apesar de planear as minhas aulas para o tempo todo, a pedido do professar cooperante,

et Visew / de Educaco de Viseu o Cacelan. Vasco
Curso de Mestrado em Educecio Pré-Escole & Ensino do 1.° CES Idensteacso da Escola Escom da Averida
Prifica de Ensno Supervisonads Iden$tcacso do Onentador Cooperarte: Pedro Nuno Castro Ferera
20002021 Idmnsficacho do nivel de ansicc: 3. o
Plano de Aulan® 18 Data: 21/06/2021
Areas Objetivos de Ensino- Avallagdo Recursos/ | Tempo
Disciplinares: Materiais
| __Conteddos
Portugués
~» Leitura @ Escrita | — Lere -» Didlogo estagidria/slunos e alunos/alinos sobre o tema -» Boina, 8h40
compreender da semana, O Tempo. ASSIm sendo, O objetivo desta relogo
uma lengalenga didlogo & perceber 0 que é que os aluncs entendem antigo e
otempo sobre o tempo @ © que, para eles, é o lempo colote
-» Elaboragio de umna chuva de ideia, no quadro, pela | -» Percegiio dos — Quadro e B8h55
estagidria, acerca da palavra “empo’ de conhecimentos material de
modo 8 perceber quais as ideias principals que os dos alunos e das oscrita
alunos tém deste contetdo suas elas
-» Transcriglio da chuva de ideias, pelos aluncs, para os | —» ObservagBoda | —» Cademnos 9h10
dérios de orfografia e do dérios @
sentdo material de
escrita
- Leftura, pela pare dos alnos, de texio Felicidade, | — Avalagio da ~ Ficha 9h20
presente numa ficha de Wabalho. elaborada pela entoacio e
professora L articulagdo ao
fongo da leitura
- R da ficha, pela . da - Ficha e 9h30
estagidria, acerca da compreensdo do poema capacdade de material de
Felicidade mobilizacso de escrita
conhecimentos
para resolugdo
de tarefas
-+ Cotrego  da  ficha, pela — Ob ¢80 da — Ficha, 10000
estagidria, acerca da compreensdo do poema orfografia ¢ das quadro @
Felicidade dificuldades malerial de
sentidas escrita
Mariana Santos Rei, n.* 12037
Intervalo
Matemasca:
—» Medidas de ~» Reconhecer & ~» Didlogo o sobre os 10h55
Tempo hora como diversos instrumentos de medda de tempo, bem que
unidade de ideias ¥m sobre este concedo, depois de lerem a
medida de tempo lengalenga
e relaciona-ia
com o dia ~» Interpretacio visual de um video, Medidas de Tempo, -» Video, 11h10
de modo a apresentar os diversos instrumentos de computado
unidade de medida de l8mpo P8GRy
- de um ™ quadro, pela -+ Quadro e 11h20
gl de modo a a hora material de
como unidade de medida de tempo, bem como os escrita
minutos e os segundos
—» Transcriagdo do esquema, pelos alunos, para os | — Observagso da — Cadernos 11h30
didirios de ortografia, do didrios o
rigor e do sentido material de
ostético escrita
-» DI cio de um - -» Cademos, | .0
pela profossora estagidrias, para que os alunos, técnica de recorie ficha, cola
posteriormente, colem nos cademos ddrios de © colagem, bem & lesoura
matemdtion como da limpeza
do trabaho Y
-~ em unto, do colado nos | -» Verificagiio do —+ Cadernos 13030
cadernos didnos de matematica pensamento didrios &
cognitivo dos. material de
—» Resoluglo dos exerciclos das paginas 155, 156 e 157 | —» Verificagso da -» Manualde | y3n50
do manual de matermndatica de
conhecimentos ae
para resolugao material de
escrita
Mariana Santos Rei, n.* 12937
-+ Corregiio dos exarcicios das paginas 155, 156 @ 157 do | —» Observacio das ~» Manual de 14h40
manual de maternatica dos.
alunos e do rigor ae
das stapas de material de
resclucio de escrita
exsrcicios
Obs. A pedido do esia semana serd, apenas, lecionada para os slunos do 3.° ano. Toa-ma.m.w-




Anexo 13 -Referéncias ao quotidiano do 1.° CEB, em PES Il

Veeu : P o Esccin: E Getio Vaso
Curso de Mestrado em EducaBo Pré-Escotar e Eraino & 17 CEB Mertiicacso da Escols. Escols da Avenids
Pratca de Enwro Supmerisonads Pedo Mo
200072021 Mnrtficacio 0o rivel de ersing 1 * w0
Plano de Aula n. 6 Data: 16/04/2021
Areas Objetivos de Ensino. Avallacio Recursos/ Tempo
Disciplinares: Materiais
|___Conteddos
Portugués:
-+ Educaglio - Lere -+ Ditlogo estageria/aluno & alunolaluno sobre o porqud | -+ Percecao do » Cravoeuma | 8h40
Liserdria compreender o de ser feriado no dis 25 de abril e o que se celetra conhecimento arma de
essencal ce neste dia. Assim, o objetivo deste didlogo é perceber o dos alunos brincar
um texto que os alunos sabem sobre o Dia da Liberdade z-ozsa
oorired ~+ Apresentagao do heo 25 de Abe.— 0 e Ab sz - 8h50
da autona Alexandre Honrado. Este serd livro em POF
mmmm isto &, em formato digital, © projetor
- Andlise, com os alunos, dos ~» Observagi +C 8h85
presentes na obra. Assim, a andlise passa por dos Ivro em POF
examinar, atentamente, o livro, e perceber quais conhecimentos © projetor
estio p dos alunos
acerca dos
elementos
paratextuais e
suas fungbes
-+ Resoluglo e comecao da ficha de pré-leitura, elaborada | -+ Verificacso da -» Ficha de 10
estagidria. de modo a registar os capacaade de pré-letura,
elementos s presentes na obra (neste caso, antecipacao material de
estardo presentes: nome co autor, titulo da obra, dos escrita e
editora, nome do Bustrador, Bustragdes, imagem da acontecimentos Quadro a giz
capa e subtitulo) com base no
thulo e nas
lustragbes
-+ Leftura, pelos aluncs, da obra Iiterdria 25 de Abrl — o | — Avaliagao da -+ Obra em 25
que Abri nos fez. Contudo, 20 longo da leflura, a obea capacdade de formato
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serd analisada, ou seja, serd disastido, com o akunos, let e apreciar POF,
© que ¢ que s lustracdes transmilem, 30 longo da texios inerdnos computador
mesma, e 0 que entendem do lexio que leram (expeime & projetor
pela loitura)
W-mﬁmumm — Avaliagioda | —» Fichade ShSS
estagidria. de modo a registar algumas capacidade de leitura,
mnwamwmmm- Inferic acerca material de
cbra, temos a de i mats das e escrita @
profundamente. a mesma. O objetivo & esta ficha ajudar senlimenios Quadro a giz
numa postericr, ficha de pos-intura das
persanagens da
obra
-+ Diddogo © aknos/aknos scbre o que | —» Verificagdoda | -+ Cravo e 10h05
entenderam da obra Merdria. Sendo que o objetivo & capacidace ce ma de
Gar conhecer o dia 25 de Abrd ~ Dia da Liberdade & recontar e brincar
como este ¢ia 4 iImportante para Portugal compreender 8
hestéria
—+ Resolugho o comeghio de uma ficha, de pba-deturs | o Perceclo da + Ficha, 10m5
sobre 8 cbra. Esta ficha serd dividida em dois grupos. | capacidace de matenal de
o primeko, ummw-mm mobiiizar escriln &
a obva, rum segundo grupo, os alunos k3o fazer conhecimento Quadro a giz
fevisdes da gramdtica, a partir de ¥ases da cbra para resokiglo
exercicios
Intervak
» Contiruagdo da & comecio de uma ficha, de | -+ Perceco da - Ficha, 1055
pos-loitura sobre a obra. Esta ficha serd dvidida em capacidade de materal e
dols rupos, no pimeiro, 0s alunos irdo responder & mobizar escrila @
obea, UM seguNdo rupo, 08 Skinos. coahecimentos. quadro a giz
130 fazer revisdes da gramatica, & partir de rases da pars resokuglo
obra O taretas
Artistica
-+ Exploragao de —+ Elaborar ~+ Disiogo estagidra/alunos e alunosialunos scbre a -+ Cravo, 11h15
diversas Slerentes advidade que serd realizada. sto 6, 8 professora elaborado
Mcnicas de estagiiria Ird explicar as regras @, PAsso A Passo, como
compansien serd feita a atividads de ::...m
COM Aversos estagana
materiais
—» Distribuicdo do desenho do cravo, em papel beanco, » Folhas & 11h20
pela de modo a, © deserho
08 alunos uma com do cravo
matancee raegadoe
-+ Explorago do primeiro materil. papel crepe. sendo | —» Percegiodos | — Papelcrepe | 11h25
que cs akincs terdo de rasgar O papel @ amassar, de vermelho &
forms a constur pequenas bolas Estas, serdo dos alunos. cola
vermeihas, para. posterionments, colar na parte de cima s0bre este
do cravo, isto &, para constituir as folbas do cravo papel e 2 sua
agho 11h35
- do segundo sendo | — Percegao dos ~+ Colonetes,
que os alunos lerdo de molhar o colonete em linta zmw tinta verde
verde para, de realizar estampagens 80 alunos
v . seguida. Jongo .
de estampagem
-» Diflogo estagidris/aluno & alunosislunos sobee a - Cravos 1150
simbologa do cravo, ou sefa, 0 porqué do cravo estar
associado 80 25 de abdl - Dia da Liberdade
Amogo
Matemdtica:
—+ Medidas do -+ Relacionar as -» Didlogo e as | - Verficacdo dos | s Metro 13h30
comprmento unidades de unidades de medida que 4 aprenderam. 5% 6, 0 mevo, conhecimentos. extensivel,
medida do SI & milim Sendo prévics dos fita métrica e
o @dinc 3 Instrumentos de medkla de comprimento (metro alincs acerca réguas
fita métrica e réguas das undades graduacas
! de medida do
S
» Difiogo estagidria/alunos & alunosisluncs sobre a 135
atividade seguinte, ou seja, 05 aluncs terdo de medr o
caule do cravo com uma régua, assim. irdo medic o
caule em centimetros & miimetros. Por exempio, o
caule poderd ter 5 centimetros e 3 milimetros, isto é. o
caule terd 5.3 cm
-» Medicdo dos caules dos cravos, senda que, no geral, | —» Avaliaclo da —+ Cravo, 13050
10008 1M 3 mesma medida, pois, ests serd escrila no capacidade do © material do




Anexo 14 — Valorizagdo das experiéncias no 1.° CEB, em PES I

2%ancel®ang
Educacio Artistica:
- Construgdode | — Elaborar uma -» Didiogo estagiriafalunos e akunosialunos sobre as 13030
um cartaz composiAo com regras ds larefa que serd realizada, bem como os
“Perimetro @ um fim procedimentos da mesma
dreet comunicativo
sobre 08 Whmmﬁmu:hahnm -» Observagdo do | — Quadrado 13040
perimetros @ as dominio da da cartoling
areas c-tuhn. sendo este disponibiizado wll wﬂ—ou Mcnica de o lipis de
estagidrie pintura cor
-» ConstrugBio da segunda parte do cartar, onde os | —» PercecSo do -» Quadrado 14h10
alunos, ordenadamente, r3o colar 0 seu quadrado de dominio da de cartolina,
cartoling, agora colorido, no cartaz técnica de tesours e
recorte e de cola
colagem
— Construgo da terceira parte do cartaz, sendo esta » Catar lde | 14n30
pare peia onde a cola liquica
professora tera de colar & & volta dos desenhos
2%an003%an0 colados, de forma a formar uma figura geométrica
Matematica
—+ Distanclas e — Identificar o -» Didlogo estagidria/alunos e alunosialunos sobre o que 14h40
‘comprimentios perimetro de uma foi feito e, qual a figurs geométrica que, no final,
figura geométrica conseguimas destacar no canaz
como a soma dos 14h50
K de um pela pr -» Quadroe
dos lados no quadro, momoamﬂmmlc matenal de
como escrita
colada no cartaz
-» Trarscigho do esquama, pelos shuos, pafa o | — ObservacBods | — Cademes 15005
diaros de orogeafia e do didrios &
sentido estélico maternal de
dos alunos escrita
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Anexo 15 — Planificagdo com obras do 1.° CEB, em PES II
para realzacse
torelas
-+ Correclio da ficha, elaborada pela professora -+ Ficha, 10020
estagidnia, sobre o texto narrativo O homem que finha das dificuldades quadro e
uma drvore na cabega. de José Jorge Letria dos alunos bem matorial de
como da escrita
ortografia
Intervalo
- C da ca0 da ficha, pola Ob a0 -+ Ficha, 10n55
professora sobre © texio narrativo O homem das difculdades quadro e
. Gque tinha uma &vove na cabega, de José Jorge Letria dos alunos bem matorial de
2 am como da escrita
; ortografia
-» Leitura @ escrita | ~+ D ° - de uma ficha, elaborada pela professora Parcecao da - Bchae o
da com casos de leltura S/ss, oY escria de material de
ortografia palavras tendo escrita
em conta a
correspondénc
a forema-
—» CorregSio de uma ficha, | Observacdo ~+ Ficha, 11h3s
estagidria, com casos de leitura &8s, i das diicudades quado e
3%ano dos alunos matetial do
Matemética:
-» Aroas -+ Medir — Didiogo estagiaria/alunos e alunos/aluncs sobre o que & 1o
comprimentos 8 érea de uma figura geomélrica e como é gue se
calcula
para calculer
dreas -Rm.mdoumnm olaborada pela Percegao da -+ Ficha e 11h20
professora estagiéna, acerca das dreas como medida capacdade de material de
de uma superficie mobilizecso de escrita
conhecimentos
para resclucdo
de tarefas
—» Corregdo de uma ficha, pela Observacho -+ Ficha, 1
estagéria, acerca das dreas como medida de uma das diiculdades quadro e
dos alunos material de

Mariana Santos Rei, n.* 12937
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Anexo 16 — Materiais didaticos das aulas do 1.° CEB, em PES I
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Anexo 17 — Evidéncias do ensino exploratério no 1.° CEB, em PES Il

Almogo
Estudo do Meio:
-» Aspelos Fisicos | -» Reconhecer a -+ Didlogo ° sobre as 13h30
do meio local existéncia do ar regras da farefa que se ird reakzar, bem como o que
vamos realizar, passo a passo
-+ Apresentacio de algumas imagens para exploragio do | —» Percecdo do ~» Computador, | 13h40
o, a certas como: © o
ar existe?, 0 ar fem Peso?, 0 ar OCUPa e5pago? cognitivo dos projetox
Manana Santos Rei, n.® 12037
-» Di da ficha, © Verifico, de modo a ~» Ficha 13h55
que ox alunce g a ©
ga Quals ou
= da primevra opr da | — o -» Ficha, 14n00
ficha acerca da questdo-problema O gue existe dentro :;“ﬂmh m"
? alunos .
8 Aavinga? acerca da seringa
existdncia doar
- da seg: o - Ob cdo do .,:::'ua 14n1s
ficha acerca da questao-problema peso’
da da O ar tem ? 5 e aathe &
acerca do peso baides
do ar
- da terceira e da| o -» Ficha, 14h30
ficha acerca da questio.problema O ar ocupa espago? material de
dos alunos sobre escrita,
© ar ocupar baldo o
— da quarta e da| - Ob ¢30 do - Ficha, 14045
ficha acarca da questdo-problema O ar guente & mais Questionamento material do
leve que o ar frio? dos alunos sobre escrita,
© ar frio ser mals. espiral de
pesado que o ar papel o
—+ Ddlogo estag e sobre 0 que | — Verificagso das 15h00
compreenderam das atividades e, por fim, quais s30 as idesas dos aluncs
caracteristicas do ar
[T A pedo do osia aula serd plancada o dada & turma cormplota, 203 21 aluNos, SeNdo, assim, leTemos 0 2.°
ano @ © 3* ano na mesma sala. plano esta organizado em duas partes, UMa parke em comum 306 dois anos de escolardade (portugués,
estudo do melo e artes visuais) & uma parte as tarefas individuais do 3.° ano (matematica).




Anexo 18 — Evidéncias do trabalho em grupo no 1.° CEB, em PES II

Em relagao a parte da tarde, organizei a sala de aula, de modo a que os alunos
ficassem a volta das mesas e conseguissem, tanto partilhar ideias, como ver para o
quadro. Assim sendo, da parte da tarde, dei tempo para que conseguissem resolver
exercicios do manual, em grupo, e, seguidamente, corrigimos os exercicios no quadro.

Assim, em concordancia com Taylor e Brickman (1991), durante as atividades em
grupos, os alunos s8o expostos a uma construglo coletiva do conhecimento, sendo que
esta possibilita a troca de experiéncias entre colegas e, simultaneamente, o contacto
com diversas percegdes. Por outro lado, as criangas desenvolvem a capacidade de ouvir
e respeitar as opinides diferentes, de modo a trabalharem em conjunto para alcancarem
um objetivo comum.

Em suma, sobre segunda-feira, posso afiimar que os alunos se mostraram
motivados para todas as tarefas propostas, bem como se mostraram interessados na
realizagao das mesmas. Contudo, um dos aspetos a destacar é o facto de, no meu ponto
de vista, ter conseguido explicar, com rigor cientifico, a definicao de capacidade, bem
como abordar as unidades de medida de capacidade.

Anexo 19 — Organizagao da sala no 1.° CEB, em PES II




Anexo 20 — Atividades dinamizadoras no 1.° CEB, em PES II
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Anexo 21 — Relatério Semanal no 1.° CEB, em PES Il
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Anexo 22 — Materiais didaticos elaboras no 1.° CEB, em PES Il




Anexo 23 — Cartazes realizados no 1.° CEB, em PES ||

Anexo 24 — PPT’S realizado no 1.° CEB, em PES Il
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Anexo 25 — Seminarios assistidos em PES Il




Anexo 26 — Relatério Semanal na EPE
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Anexo 28 — Planificacdo e Relatério focado numa criangca em EPE
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Anexo 31 — Tabelas de BEE e Implicagdo em EPE

L Tl Tttt Pl s S e/

Eacztn Swipwror dw B s e vom

Dha: 2 du movemidve de 2001

Nomes das Newwl gEri o4 bem awtar Neewl geral on implicacio Comentirios
Criancas
ijz|a|af[s]w]a|a]a]af[s]®
— Ama Clan X ¥
Laura x x
Padre x X
Hemaed x x
x x
[ Walaraeia X X
— Janica X X
[ Fauma 3
By X X
[er— x X )
THtaSCica G-
= X X
ia =
x X
F™ ™ Fados
Lucas. Faten
T Vivaans TWE.
Otisarvmghe:

Mesle s @ Olangs 3 destaeds & @ Laonor Lma ve2 que jd 02 dgumas pakaws
segmariadi em slabes, como matemdlics” Bem dia’ e sim” Oulie dspelo dests crianga &
g, LD i85 A METENE DESSGtE W 1EM LM COMPOmMTEts Ms aejuate hebluadn s
o ot o et de nd dncia

A oura crienga @ destecer d o Pado. velo gue este. segurde & educaion, feguena s
torapia da fala. Semdo QU 0 N0 A0 COMUITCVE 0 GQOm. IMbagra-t Mas no gps. pedido
& eucadon pana ESCIRAT i s Comumcaches, edladis na eunde de comahe. @ @ des
areid e eete mas corl odivel, & @ dea de eecria

P fom, & Sabomed & ura marend Ml desermeoivala, 0ndo Gue B CONBEGUE ERCITYe ©
sy nome, @ Ta mullis enlatvas de eeoila, Sabe bam o que QU TEbaher @ enpenha-se
M B Ly a5 dehnt Sl il isk il i S b (RS D de S S
o kg B Sk o

Dwchnss Amaesl, 0 * 12930
Marisns M ¢ UULT



Anexo 32 — Avaliacdo das criangcas em EPE
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Anexo 33 — Seminarios assistidos em EPE

@escolo virtual

Novas Aprendizagens Essenciais

PARTILHAS QUE |

de Matematica TRANSFORMAM

« CERTIFICADO DE PARTICIPACAOQ -

Certifica-se, para 0s devidos efeitos, que  Marlana Santos Rel

participou no webinar subordinado a0 tema “Novas Aprendi lais de atica”, realizad

[

no dia 4 de janeiro de 2022, pelas 17:00, com a duragdo de 1 hora,

m parcera

@mwm wrn eSCOkrrTIGH DX « TS 00 Restauacho, 365 4098 - (21 Portn Pormuge

COMPREENDER AUTISMO

A Associagao Vencer Autismo certifica que

participou no Workshop Compreender Autismo com a duragao
de 6 horas nos dias 8, 9 e 10 de fevereiro de 2022.

05 FUNDADORES DA ASSOCIACAD
SUSANA SILVA EJOE SANTOS

.t

;‘Zf?;’ - : * &, VENCER
I OVACAL L | P 4 A

sdo Onicos s ‘.'uf':. 4 »; ! t:i AUTISMO

CERTIFICADO

Certfica-se que Mariana Santos Rel assistiu b atividade cientifica - Webindrio - sobre o tema
“C de da Crianga: o Espago Exterlor’, com ola) Orador(a) Especialista
Aida Figueiredo com a duracio total de 30 minutes, tendo decorrido no dia 11 de fevereiro de 2022.

14 de fevereiro de 2022
Ref: 202200312

~ M S ADirecioPadagdgica e Coorderucio Pedagogicas e /o

e M 6

Dr* Adétia Magalhdes — Dr” Filipa Toeres




CERTIFICADO
.* CONGRESSO

Cortifica-so que

OLHARES |
So B R E A participou 00 9.9 Congresso Ohares sobre Educagio/2nd Imamational Cengress
EDU CAGAO Perspectiets on Education, com a tematica "Cidadania @ Particpace”, que decormes

om Viseu ¢ online de 25 & 27 de novembeo de 2021, organicado pela Escola

Suparior de Educacio de Vise:
20¢ INTERNATIONAL CONGRESS n s ¥

PERSPECTIVES
ON EDUCATION Visew, 30 de novembro 2021

A Presidente da ESEV

Maria Cristins Avedo Gomes
Professena Cocedenadona

O digital na formacao de professores :
PARTILHAS QUE

(inicial e continua) TRANSFORMAM

Santos | Antonio a | Zubmira Lima S Luis Fernandes

Sara Trind

Certifica-se, para os devidos efeitos, que Mariana Santos Rei
participou no webinar subordinado ao tema “O digital na formagao de professores (inicial e continua)”,

realizado no dia 9 de margo de 2022, pelas 17:00, com a duragao de 1 hora.

2550, 365 4009 - (23 Porto Portugsl

@ escola virfual

r lode w i
| PARTILHAS QU
| TRANSFORMAM

A nova geracao de Manuais e a Escola Virtual
como ecossistema digital

Marisa Afonso

Certifica-se, para os devidos efeitos, que Mariana Santos Rei

participou no webinor subordinado ao tema “A nova geragao de Manuais e a Escola Virtual como

ecossistema digital", realizado no dia 4 de maio de 2022, pelas 17:00, com a duragdo de 1 hora,

/T

@muuwmw wivm escolavirtiel pf « Rus e Restaursclo, 165 4099 - 120 Parts Portugal



CERTIFICADO

Certifica-se que Mariana Santos Rei assistiu a atividade cientifica - Webindrio - sobre 0 tema
“Indisciplina escolar: estratégias de resolucdo de conflitos”, com ola) Orador(a) Especialista: Luls
Pinho Fernandes com a duragao total de 60 minutos, tendo decorrido no dia 18 de abril de 2022

19 de abril de 2022
Ref: 202204245

S~ M= TS\ ADirecioPedagdgica e Coordenacio Pedagdgica —  ———nd -

J‘_%P @
Dr’ Adélia Magalhdes - D Fillpa Torres CQ:.;.-

Transicao Digital nos Ensinos Basico e
Secundario - estratégias e praticas

= CERTIFICADO DE PARTICIP; .

Certifica-se, para os devidos efeitos, que Mariana Santos Rei

participou no ciclo de conferéncias Transi¢ao Digital nos Ensinos Basico e Secundario - estratégias

e priticas, que decorreu nos dias 27 e 28 de maio de 2022, com a duracdo de 9 horas.

Citonc.

Ceganzado par £m aszociaco com Com o apoo de

escolavirtual % sowrenses  SAMSUNG 200 s e

i do Educagho, Cmcta
S e » Aect Sioems ¢ folr ko fa Madeare » Tncnologaa 4099 -0

Encontro de Praticas de Promogdo da

Aprendizagem Ativa (e mais!)
no Ensino Superior

Marians Rei

EPPAA

Gse€l

WWEQuIPES @/ Ly,




@/

CERTIFICADO

Maria Cristing Azevedo Gomes, presidento @ Escols Superior de Educacio de Visey,
Gaclara gue Markana Santos Res frequentou, com aprove famento, 4 acho @ auta durscho ‘O

Desenho Universal para & Propostas de aglo”, resiizads no Sa 26

de margo de 2022, tendo Sdo acreditadas 4 horas de formacho ¢ 2 clasificacio de 10
(Excelente)

Este aglo foi scrediads pelo Conseiho Técnko-Centifico de Escols Superior de
Educaglo de Visew, estidade formadora scredtads pelo Conselo Gentifico Pedagbpico de

Formag 3o Continua

A Presidente da Escola Supenior de Educaciio de Vivew

Maria Cristina Azevedo Gomes
Professora Coordenadora

Certificado

Certifica-se que Mariana Santos Rei participou na sessdo
"0 Desenho Universal para a Aprendizag Prop e
estratégias de a¢3o”, que se realizou no dia 26 de margo,
das 9h30m as 13h30m, em formato online, organizado
pela Escola Superior de Educagdo Oe Viseu e pelo

Agrupamento de Escolas Cindido de Figueiredo - Tondela.

A Prosidente & Ewola Seperior de Educacio de Vi

Maria Cristing Azevedo Gomes
Protesson Coorsenadora



Mariana Santos Rei

participou no 9.° Semindrio Novos & Velhos: desafios da pratica e da investigagio, que decorreu no dia 09 de margo
2022, entre as 14h00 e as 17h00, em formato hibrido, pelo dep de P @ e de Ciéncias da
Educagio da Escola Superior de Educagao de Viseu.

9 de margo de 2022
A Presidente da ESEV




