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RESUMO

A pobreza infantil nega 0 acesso aos recursos necessarios para a sobrevivéncia do
menor, impedindo-o de gozar de todos os seus direitos, de concretizar 0 seu integro
potencial e, ainda, de participar ativamente na sociedade em que se encontra inserido.
Sendo que esta privacdo, material e/ou social, se constitui como um atentado aos
direitos da crianca e do jovem, o combate da pobreza infantil deve estar estritamente
ligado a defesa do seu pleno desenvolvimento e & salvaguarda dos seus direitos
basicos. Disto isto, neste Relatorio de Estagio, é descrito o projeto implementado no
Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal, que teve como principal objetivo contribuir
para uma maior sensibilizagdo acerca do fendbmeno da pobreza e exclusdo social no
contexto infantojuvenil. Neste sentido, o projeto fundamentou-se em seis grandes eixos
de intervengdo, designadamente, a colaboracdo na elaboragcdo dos PLPPDCJ, no
ambito do Projeto Adélia; o envolvimento na Campanha “Despir os Preconceitos, Vestir
a Inclusao”; a participagéo no “Ciclo Tematico sobre as Comunidades Ciganas”; o apoio
na iniciativa “Escolas Contra a Pobreza”; a implementacdo de um projeto photovoice
sobre “Familia e os seus desafios” e, por fim, a participacdo em oficinas de pratica e
conhecimento, acdes de formacéo e reunibes de associados. Posto isto, 0 presente
documento integra todo o processo de intervencao, desde o diagndstico aos resultados
do projeto, identificando as potencialidades e dificuldades sentidas no decorrer do
mesmo, bem como a pertinéncia da intervengéo psicossocial com criancas e jovens em
risco na area elencada.

Palavras-chave: Pobreza; Exclusdo Social; Risco; Direitos; Criangas e Jovens.



ABSTRACT

Child poverty denies access to the resources necessary for the survival of minors,
preventing them from enjoying all their rights, from fulfilling their full potential and,
furthermore, from actively participating in the society in which they are inserted. Since
this deprivation, material and/or social, constitutes an attack on the rights of children and
young people, the fight against child poverty must be strictly linked to the defense of their
full development and the safeguarding of their basic rights. With that in mind, this
Internship Report describes the project implemented at EAPN Portugal's District Center
of Viseu, whose main objective was to contribute to a greater awareness of the
phenomenon of poverty and social exclusion in the context of children and adolescents.
In this sense, the project was based on six main axes of intervention, namely,
collaboration in the preparation of the PLPPDCJ, within the scope of the Adélia Project;
involvement in the Campaign “Strip Prejudices, Dress Up Inclusion”; participation in the
“Thematic Cycle on Gypsy Communities”; support for the “Schools Against Poverty”
initiative; the implementation of a photovoice project on “Family and its challenges” and,
finally, participation in practical and knowledge workshops, training actions and member
meetings. That said, this document integrates the entire intervention process, from the
diagnosis to the project results, identifying the potentialities and difficulties experienced
during the project, as well as the pertinence of psychosocial intervention with children
and young people at risk in the listed area.

Keywords: Poverty; Social exclusion; Risk; Rights; Children and Youth.
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INTRODUCAO

A mensuracédo e a analise dos fendmenos da pobreza e da excluséo, enquanto
complexidades das ciéncias sociais, mostram-se extremamente relevantes nos tempos
que decorrem, dado constituirem um flagelo inegavel, em grande escala, a nivel
nacional, europeu e mundial.

Nas palavras de Costa (1984), a pobreza e a exclusdo social expressam a
condicdo humana nocente que priva 0 acesso, pleno e incontestavel, a recursos
materiais, liberdades, seguranca e poder, conceituados como basilares para o gozo de
um adequado padrdo de vida e de outros direitos. Esta singularidade e
multidimensionalidade, sobretudo da pobreza infantil, d4 conta da premente exigéncia
de politicas transversais, em varios setores, que se destinem a combater o0s
mecanismos determinantes das problematicas em estudo.

Dessarte, os Estados-Membros signatarios da Convencdo dos Direitos da
Crianga, por conseguinte, encontram-se comprometidos, ndo apenas na defesa dos
seus direitos, como também na adogéo de politicas, capazes de atender a perspetiva
multidimensional das vidas dos menores, do seu bem-estar e da importancia das suas
relagbes. Frente ao panorama exposto e considerando que a notéria vulnerabilidade
sera potenciadora de um agravamento ap6s o periodo pandémico, torna-se imperioso
garantir a eficacia das politicas publicas para o bem-estar das criancas, a fim de
minimizar os efeitos da pobreza infantil. Neste sentido, o projeto em estudo,
implementado no Nucleo Distrital de Viseu da Rede Europeia Anti-Pobreza (EAPN)
Portugal e, concomitantemente, destinado a criangas e jovens do referido concelho,
pretendeu contribuir para uma maior sensibilizagdo acerca do fendbmeno da pobreza e
exclusdo social no contexto infantojuvenil.

A fim de simplificar o entendimento do presente relatério, evidenciam-se as trés
principais estruturas pelas quais estd composto, nomeadamente, o “Enquadramento
tedrico”, o “Enquadramento do contexto” e, por fim, as “Praticas de estagio no contexto”.
Deste modo, a primeira parte integra uma sucinta contextualizacdo sobre as areas que
justificam o ato interventivo, na qual constam fundamentos teéricos sobre os conceitos
de crianca e familia, do combate a pobreza e exclusdo social, assim como da
intervencgao psicossocial com criancas e jovens em risco. No segundo capitulo, define-
se a organizacdo da EAPN Portugal, analisando a sua evolugéo historica, a sua misséo,
visdo e valores, a base associativa e de voluntariado que dispde, bem como as areas
de atuacdo que regem a sua atividade. Nesta conjetura, é posteriormente apresentado

o Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal, evidenciando a esfera geogréfica do
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distrito, a informacdo e organizacao institucional e, por ultimo, a caracterizacado das
atividades que o mesmo desenvolve no ambito dos eixos estratégicos objetivados a
nivel nacional. A terceira parte, intitulada “Praticas do estagio no contexto” relata a
descricdo minuciosa do projeto, mediante o seguimento de quatro fases: i) o diagndstico,
onde foram detetadas necessidades e estabelecidas as prioridades, ii) o planeamento,
referindo os procedimentos metodolégicos que delinearam o ato interventivo, iii)) a
implementacdo, reconhecida como a dinamizagdo do projeto e, por ultimo, iv) a
avaliagao, que sintetiza os resultados obtidos nas ag¢des dinamizadas. Ademais, s&o
referidas as evidéncias sobre os efeitos da intervencdo, os aspetos positivos e as
dificuldades sentidas no cumprimento do mesmo, bem como determinadas
recomendacdes para a entidade de acolhimento.

Apos o término dos trés topicos acima relatados, procede-se a elaboracao de
uma concluséo, na qual sdo descritas as considerac¢des finais do trabalho redigido e as
aprendizagens adquiridas ao longo do contexto de estagio, integrando ambas as

componentes, de caracter tedérico e pratico.



1. ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. A crianga e o sistema familiar

1.1.1. Ainfancia: contextualizagcao histérica e conceptual

Nos termos decretados pelo artigo 1.° da Convencdo sobre os Direitos da
Crianca (CDC), entende-se por “menor” todo o ser humano com idade inferior a dezoito
anos, salvo se a legislacdo aplicavel reconheca, previamente, a maioridade. Neste
sentido, a crianga deve ser compreendida como um sujeito Unico em desenvolvimento,
titular de direitos fundamentais que, mediante as interagdes que estabelece com o meio,
tende a construir a sua propria identidade pessoal e coletiva (Publio et al., 2016).

Todavia, 0 estatuto de crianga reporta a uma construcdo historica, social e
cultural, consolidada nos diferentes contextos e por meio de inUmeras variaveis como a
etnia, a classe social, o0 género e as condi¢cdes socioeconémicas. Autores como Moura
et al. (2013) preconizam que, nos periodos histéricos da humanidade, foram construidos
diversos conceitos acerca da crianga e da sua funcao social, viabilizando a diversidade
das suas representacdes e a promoc¢ao de novas perspetivas sobre as praticas comuns
na sociedade. Complementarmente, o debate sobre a concecédo e a representacéo
social da crianca receberam contributos de grandes filésofos, como Platéo, Aristételes,
Locke, Rawls e Kant, evidenciando quatro grandes periodos caracteristicos, a saber: a
Antiguidade, a Idade Média, a Modernidade e, por fim, a Idade Contemporanea.

Deste modo, na Antiguidade, a crianca era considerada patrimoénio dos seus
pais, que detinham, sobre ela, o poder da vida e da morte, o direito de a trocar, vender
ou alugar. A prética do infanticidio, realidade comum a época, tencionava o controlo da
natalidade, a eliminacédo de filhos ilegitimos e/ou com malformacgfes, bem como outros
episddios de caracter demogréafico, econémico, cultural e religioso (S&, 2008). Face ao
descrito, Aristoteles contemplava a crianga como um ser infero, utilizando adjetivos
ambiguos para classificar todo o sujeito que se encontrasse num estagio entre a infancia
e aidade adulta (Conrad, 2000, citado por Moura et al., 2013). Ora, para 0 mesmo autor,
a educacgdo reunia, exclusivamente, uma projecdo politica, a fim de moldar o
pensamento da crianca e alcancar a virtude.

Na época medieval, os menores eram representados como pequenos adultos.
Esta similaridade, percecionada pelo uso de trajes idénticos e pela participacdo das
criancas na vida social e politica, confundia-as, facilmente, com os homens e mulheres,

em ambientes publicos e privados. Neste periodo histérico, a indiferenca e descaso



acerca da mortalidade infantil eram evidentes, levando a previséo e, por conseguinte, a
assimilacéo deste acontecimento por parte de toda a comunidade (Pinto, 2012).

Somente entre os séculos Xlll e XVII, assiste-se a uma redefinicdo do papel da
familia que, tal como reporta Pinto (2012), provoca mudancas notdrias no
relacionamento estabelecido entre os adultos e as criancas. Dessarte, a reforma dos
costumes, com a implementacdo de um traje adequado para a sua idade, marca um
periodo importante na formacdo do sentimento de infancia e na constituicdo de um
grupo, a nivel estético e intelectual, isolado dos adultos (Moura et al., 2013).

Ora, até ao momento, poucos historiadores haviam manifestado interesse na
analise a abordagem infantojuvenil. Contudo, € na época contemporanea que surgem
politicas destinadas a criar as condigbes basicas para o exercicio da cidadania das
criancas que, por sua vez, passaram a ocupar um lugar de destaque na sociedade
(Pinto, 2012). Como alega Magalhédes (2002), o interesse pela protecao infantil, como
consequéncia da exploragéo das criancas e jovens, aquando da Revolucao Industrial, e
das profundas mudangas nas configuragfes familiares, tornam, este grupo, objeto de
politicas governamentais, derivando uma nova concec¢éao de infancia: o menor, enquanto
sujeito dotado de direitos civis, humanos e sociais.

Em 1989, com a efetivagdo da CDC, assiste-se a salvaguarda dos direitos
infantojuvenis emanados num documento com vinculo juridico e, consequentemente,
subscritos pelos paises que ratificaram esta normativa. Desde entdo, inlmeras
mudangas viabilizam um conhecimento, cada vez mais profundo, do desenvolvimento

humano e das suas relagdes com os demais (S&, 1999, citado por Reis, 2009).

1.1.2. Os direitos da crianca e do jovem

Decerto, a égide dos direitos da crianca/jovem procedem de um amplo e tortuoso
percurso, devido, por um lado, a tardia consciencializagdo sobre a importancia deste
fragmento populacional e, por outro, as dificuldades sentidas na interpretagdo e no
cumprimento desses mesmos direitos, nomeadamente em contextos socioculturais
diversos, bem como em épocas historicas distintas. Assim, a pesquisa documental, que
cinge a analise da resenha legislativa, constitui-se, tal como expressam Publio et al.
(2016), numa valiosa fonte para o entendimento sobre a efetivagdo dos direitos
infantojuvenis. Estas normativas, segundo o0 mesmo autor, visam um designio para
reformular uma nova ordem sustentada na premissa de que todas as criangas e jovens
necessitam de atencdo especial, quer por parte do Estado, quer por parte da sociedade

e/ou da familia onde se encontram inseridas/os.



Posto isto, nos dias que decorrem, os direitos da crianca sdo objeto de estudo
horizontal, transversal e multidimensional que, para os diferentes organismos, devem
permanecer integrados em todas as politicas, aos varios niveis de decisdo, de modo a
garantir a salvaguarda dos mais novos. Em analogia, Carvalho et al. (2018) referem que
esta defesa, concretizada por meio de declaracdes de direitos e textos universais,
revela-se fundamental para a implementacdo de medidas eficazes e ajustadas as
necessidades de qualquer menor.

A mais insigne normativa, de caracter internacional, fora proclamada, no ano de
1989, pela Assembleia Geral das Nac¢des Unidas (AGNU) e ratificada por Portugal, no
ano seguinte, por meio da Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 20/90. Este
documento, designado por CDC, enuncia um conjunto de principios, orientacdes e
direitos inalienaveis, como civis, politicos, econémicos, sociais e culturais, na defesa do
bem-estar do menor, como do seu pleno desenvolvimento. Neste cenario, a United
Nations Children's Fund (UNICEF, 2004) alega que, quando ratificado, este depoimento
representa um vinculo juridico, dado impor aos Estados que a ele aderem o dever de
adequar as respetivas normas de Direito interno, para o cumprimento efetivo de todos
os direitos e liberdades consagrados na CDC.

De acordo com a mesma fonte, importa esclarecer que o mencionado documento
assenta em quatro pilares fundamentais, a saber: a ndo discriminacdo, que esclarece
que todos os direitos devem ser assegurados aos menores, malgrado de qualquer
condigdo politica, étnica ou social; o interesse superior da crianga, que deve ser
prioritario em qualquer agdo ou decisdo nas matérias infantojuvenis; a sobrevivéncia e
desenvolvimento, salvaguardando a importancia vital da garantia de acesso a servigos
béasicos e a igualdade de oportunidades e, por Gltimo, a opinido da crian¢a, devidamente
ouvida e considerada, de acordo com a sua idade e/ou maturidade. Acrescenta-se, pelo
exposto, que a Convengédo reconhece outros direitos, sendo de destacar, a identidade
(artigo 8.° da CDC); a liberdade de expresséo, pensamento e religido (artigo 13.°ao 15.°
da CDC); o acesso a informacdao (artigo 17.° da CDC); o direito a salde e assisténcia
médica, a seguranca social e a educacao (artigos 24.°, 26.° e 28.° da CDC) e, por fim,
a protecdo contra todas as formas de violéncia, dano ou sevicia, abandono ou
negligéncia, maus tratos ou exploracdo (artigo 19.°, 34.° e 39.° da CDC). Ademais,
importa ressalvar que prevé outras medidas em casos de guerra, situagfes de conflito
com a lei e pertenga a um grupo minoritario ou indigena.

Posto isto, considerar 0 menor como sujeito de direitos €, de igual modo,

reconhecer 0 mesmo enquanto sujeito histérico e cultural, capaz de participar no seu



préprio processo formativo. Urge pensar, portanto, que esta valorizacao se constituiu a
partir de largos anos de luta, de debates e embates pelos movimentos sociais,
congressos e discussoes para que a crianca/jovem detenha, na presente época, 0s seus
direitos garantidos pelo Estado e por toda a comunidade que a/o envolve (Carvalho et
al., 2018). Todavia, a sociedade moderna enfrenta novos desafios e multiplas realidades
gue tornam, ainda mais exigente, o desafio de uma intervencdo eficaz na formacéo
integral do menor, ao nivel pessoal, social, afetivo e cultural (Arend, 2020). Em sintese,
e apesar dos inUmeros progressos nesta matéria, existe ainda um longo caminho a

percorrer na area da defesa, absoluta e completa, dos direitos da crianca.

1.1.3. A familia na abordagem sistémica

A revisdo da literatura define a familia como um construto sociocultural, dado
representar um modo de agir e de pensar coletivo que evolui ao longo do tempo, com a
organizacao e o funcionamento da sociedade (Nozes, 2018).

No quadro das ciéncias sociais e humanas, o conceito em estudo diz respeito a
um conjunto de individuos que estabelecem, entre si, uma relagdo complexa de
proximidade e afeto, com base na confianga, suporte mutuo e objetivos similares
(Nozes, 2018). Dado corresponder ao primeiro contexto de socializagdo com o meio
envolvente, a familia é tida como o alicerce ao desenvolvimento e formagédo dos seus
membros, estimulando as suas competéncias sociais e adaptativas.

Por outro lado, de acordo com os pressupostos da abordagem sistémica, Alarcao
(2006) define esta estrutura como um todo, que corresponde a mais do que a soma das
partes, no qual se estabelecem relagbes de interdependéncia ndo exclusivamente
definidas por lagos biolégicos, formando, assim, um sistema complexo e dinamico. Ler
sistematicamente a familia implica, pois, para a mencionada autora, uma perspetiva
global da sua estrutura (dimensédo espacial) e do seu desenvolvimento (dimensao
temporal), devido a mutabilidade e ao subjetivismo que a caracteriza. Por este motivo,
no entendimento de Pratta e Santos (2007), apesar da familia se encontrar em constante
transformacdo e mudanca, deve, obstinadamente, reproduzir sentimentos de pertenca,
de identidade, de individualizacdo e autonomia.

Ademais, o sistema familiar € composto por um conjunto de subsistemas que se
correlacionam, tais como o individual, constituido pelo préprio individuo; o conjugal, no
qual dois adultos se uniram com o proposito de formar familia; o parental, com fungdes
executivas de protecdo e educacao dos filhos; o fraternal, composto pelos irméos e, por

ualtimo, o filial, formado pelos filhos. Perante o exposto, ressalva-se que a estrutura em



analise resulta das transa¢des comunicacionais entre os subsistemas elencados — as
designadas rela¢Bes horizontais — e 0 exterior — conhecidas por rela¢des verticais —, por
meio da troca de informacfes entre ambas, tornando a familia num sistema aberto e
auto-organizado (Sousa & Ribeiro, 2005). Ainda na perspetiva sistémica, este conceito
possui duas fungdes primordiais: por um lado, a interna, que visa a protecéo psicossocial
dos seus membros e, por outro, a externa, dado facilitar a socializagdo dos seus
elementos e a transmisséo, aos mesmos, de normas culturais.

Pelo mencionado, depreende-se, neste subcapitulo, que a teoria sistémica,
modelo predominante dos estudos da familia, define a mesma como um sistema
mutavel e complexo, num processo continuo de desenvolvimento, mediante estados de
evolucéao diversificados. Deste modo, alguns dos principais fundamentos associados a
leitura e andlise da familia das Ultimas décadas, conduziram a novas concec¢fes desta
estrutura, novas dinamicas, novos valores e configuracdes, reprovando o modelo
tradicional prevalente, para a constru¢éo de um fenédmeno de caréater global e complexo
(Dias, 2000, citado por Dias, 2011).

1.1.4. Aimportancia da familia no desenvolvimento infantojuvenil

A familia representa o principal espago de socializagdo do ser humano, no qual
a criangca e o jovem se desenvolvem, crescem e, consequentemente, vivenciam um
longo processo de apropriagdo da cultura caracteristica de uma determinada sociedade.
Neste contexto, Pratta e Santos (2007) afirmam o eximio valor que este nucleo
desempenha no pleno e integro desenvolvimento dos seus constituintes, dado possuir
a responsabilidade e o dever central de salvaguardar o desenvolvimento
sociopsicoldgico e afetivo dos mesmos.

Diante do exposto, importa valorizar a familia enquanto referéncia fundamental
para qualquer crianga e/ou jovem. Isto porque, independentemente da configuracdo e
da (re)construcdo que a define, permite a assimilacdo de regras, costumes, valores
éticos e representacfes, para além de satisfazer as necessidades basicas mais
emergentes de cada menor (Pratta & Santos, 2007). Ademais, as palavras de Araujo et
al. (2021) argumentam que o compromisso com a educagéo e futuro de uma crianga
requer “um trabalho continuo de observagdo atenta e acompanhamento” (p. 12),
fundamentado na aquisi¢cdo de competéncias pessoais e sociais, como a autoconfianga,
a independéncia e a responsabilidade.

Considerando o dever fundamental que executa, a estrutura familiar contribui

para a adaptacdo das suas criangas nos diversos espacos em que estas se



movimentam e, concomitantemente, se formam. Para além deste panorama global,
importa ressalvar que a construcdo da identidade de cada menor € manifestada através
da integracdo de experiéncias, que configuram as suas representacdes acerca de si
mesmos e do mundo (Oliveira et al., 2020). Ora, tal como alega a mesma autora, € neste
processo que os adultos se tornam fulcrais, ao transmitir conhecimentos, normas e
valores, que reconhecam 0s mais novos como agentes de socializa¢do. Dos varios
fatores que concorrem para a formagéo da identidade de uma crianca e/ou jovem, o
sentimento de pertenca e de aceitacao relativamente a familia, aos pares e a sociedade
no seu todo, assumem um valor e destaque inegaveis (Arauvjo et al., 2021).

O periodo infantojuvenil corresponde, portanto, a um fenémeno biopsicossocial,
cujo elemento psicologico do processo € frequentemente determinado, modificado e
influenciado pela familia, bem como pela sociedade. Neste contexto, caracteriza-se
como um periodo de independéncia afetiva, designada por Silva e Mattos (2004, citado
por Pratta & Santos, 2007), como um tempo de ruturas e aprendizagens, atribuindo, ao
nacleo familiar, um papel ativo e preponderante no desenvolvimento desta etapa.

Face ao previamente descrito, a familia representa ndo somente a base
indispensavel para a garantia da sobrevivéncia e da protecédo integral de todos os seus
membros, como também se configura como responsavel pela satisfacdo das
necessidades do menor, mediante a inculcagéo de valores e a promoc¢ao de vinculos
seguros (Araujo et al., 2021). Em suma, importa referir que as experiéncias vivenciadas
pelo grupo infantojuvenil, no contexto familiar ou em outros ambientes nos quais se
desenvolve, contribuem diretamente para o seu desenvolvimento e formacao enquanto
adulto, sendo que, no ambito familiar, o sujeito vivencia um conjunto de experiéncias

genuinas que possibilitardo um aprendizado essencial para a sua atuacao futura.

1.2. O combate a pobreza e a exclusao social

1.2.1. Pobreza e excluséo social: operacionalizacdo dos conceitos

A literatura pondera que o entendimento da pobreza e da exclusdo mostram-se
extremamente relevantes nos tempos que correm, dado constituirem um flagelo
inegavel, manifesto, em grande escala, a nivel nacional, europeu e mundial.

De acordo com os dados expressos (EAPN & Eurochild, 2013), a pobreza é
geralmente compreendida como um conceito relativo que, no entendimento das
palavras de Costa (1984), integra uma condigdo de vida desfavoravel, em que o

rendimento dos individuos se situa num nivel inferior ao nivel de vida do pais ou da



regido em que vivem. Todavia, produto do cenario extremo de indignidade,
caracterizado pela falta de recursos, pela sujeicdo étnica e social, tal como, pela
destituicdo de direitos, persistem, ainda, individuos que se encontram em pobreza
absoluta/extrema, definida, pelo mesmo autor, como uma situacdo de total
vulnerabilidade, na qual ndo sédo asseguradas as necessidades basicas a sobrevivéncia
dos mesmos.

Dessarte, a pobreza trata-se de um fendmeno polissémico que ndo se limita
estritamente a sua dimensdo monetaria. A situacdo de pobreza é, pois, a condicdo
humana nocente que priva 0 acesso, pleno e incontestavel, a recursos materiais,
liberdades, seguranca e poder, conceituados como basilares para o0 gozo de um padréo
de vida favoravel e de outros direitos (Costa, 1984). Deste modo, torna-se possivel
concluir que a mencionada realidade subsiste enquanto primérdio da exclusao social,
dado o minimo acesso a bens-materiais resultar, por conseguinte, num cenario repleno
de multiplas dificuldades de indole politica e social (Albergaria et al., 2014).

Entende-se, assim, por exclusdo, o processo de desintegracdo de todas as
instancias da sociedade, afetando os individuos e grupos que se veem privados, no seu
todo ou em parte, do acesso a recursos sociais, politicos e culturais (Perista & Baptista,
2010). Em concordancia com os mesmos autores, esta perspetiva engloba as pessoas
gue se encontram persistentemente num contexto de pobreza e as que cuja situacao,
embora mais favoravel, se apresente, ainda, de extrema vulnerabilidade. Alega-se, pelo
descrito, que a excluséo social remete para uma privagdo ndo material, na medida em
que, grande parte dos individuos, nao logra pertencer efetivamente a uma comunidade
politica e social, pela falta de acesso ao consumo dos bens e servigos de cidadania,
bem como a satisfacao efetiva dos seus direitos.

Deste modo e analisando a interrelagéo entre as duas acecdes, Albergaria et al.
(2014) enfatizam que a escassez de recursos, caracterizada pela pobreza, dificultard o
acesso dos individuos a bens e servicos basicos, promovendo, desde logo, o conceito
de excluséo social.

Posto isto, os dados exibidos pelo Relatério “Pobreza e Exclusdo Social em
Portugal”’, da autoria do Observatério Nacional de Luta Contra a Pobreza (2022a),
descrevem e refletem o elevado impacto das repercussdes pandémicas nas condi¢cdes
de vida da comunidade. Neste sentido, o ano 2021 denota o0 aumento do risco de
pobreza ou exclusédo social, face ao ano transato, correspondente a mais 256 mil
pessoas, o maior aumento do indicador em estudo, verificado em Portugal, desde 2005.

No que concerne a diferenciacdo por grupos etarios, o documento salienta os valores



supremos atribuidos a populacdo adulta, com idades entre 0os 18 e 64 anos, seguido da
populacdo com 65 anos ou mais e das criancas.

O elevado namero de individuos nestas situacfes de pendria, sendo ela parcial
ou total, indicia-as enquanto tragcos caracterizadores do territério portugués. Em suma,
esta singularidade e multidimensionalidade, sobretudo, da pobreza infantil, d&4 conta da
premente exigéncia de politicas transversais, em varios setores, que se destinem a
combater os mecanismos determinantes da problematica em estudo (European

Commission, 2018).

1.2.2. A pobreza infantil na perspetiva dos direitos humanos

O estadio da infancia reivindica, por variados motivos, uma minuciosa analise
nos estudos acerca da pobreza, todavia, o uso corrente na literatura, quando aplicada
ao contexto infantojuvenil, carece de algumas reflexdes. Sob este ponto de vista e
atendendo a definicdo de pobreza, tida no ponto anterior, como uma situagdo de
privacdo por falta de recursos, torna-se plausivel afirmar, em seguida, que a pobreza
infantil descende da pobreza constatada no nucleo familiar do menor. Ora, Fernandes
(2006) apresenta uma dupla condicdo, que se encontra assente, por um lado, na
pobreza infantil propriamente dita, isto é, as criangas que se encontram afetadas pelas
condigbes materiais de existéncia das suas familias de origem e, por outro lado, na
reproducédo de situagbes de pobreza ao longo da vida e em geracgdes futuras.

Complementarmente ao exposto, a UNICEF entende o conceito, na primeira
etapa do ciclo vital, como a privacdo dos recursos materiais e socioemocionais
necessarios a sobrevivéncia das criancas e ao seu desenvolvimento (UNICEF, 2017).
Ademais, Costa (1984) denota que este grupo, quando vivencia pobreza e/ou exclusédo
social, possui uma relacdo vulneravel, ou mesmo de rutura, com diversos outros
sistemas, como o0 mercado de bens e servicos, o sistema de saude, o sistema educativo,
a participacao politica, o estabelecimento de lacos sociais com amigos e com a
comunidade local. Isto, tal como fundamenta a referida organizagéo internacional,
impede o menor de gozar de todos os seus direitos, de concretizar o seu pleno e integro
potencial e, ainda, de participar ativamente na sociedade onde se encontra inserido.

De acordo com o documento intitulado “Pobreza e Exclusao Social em Portugal”
do Observatério Nacional de Luta Contra a Pobreza (2022a), entre o ano 2020 e 2021,
os dados evidenciam o aumento da taxa de risco de pobreza e de exclusédo social para
este grupo etério. Apesar do respetivo aumento ter sido mais timido do que o registado

para os adultos e para a popula¢do sénior, a situacdo de pobreza ou exclusédo social
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entre criangas continua a ser uma realidade muito preocupante. Os dados do inquérito
de 2021, referem que, engquanto no risco de pobreza e exclusédo social, desse mesmo
ano, é realcada a vulnerabilidade da populacdo sénior, na pobreza monetéria continua
a ser destacada a infantil. Diante do descrito, revela-se imperioso sublinhar que, em
2021, residiam em Portugal cerca de 388 mil criancas em risco de pobreza ou exclusdo
social, mais 10 mil criangas do que em 2020.

N&o obstante o relatado, autores como Diogo (2021) afirmam que, em termos
concretos, a mensuracado da pobreza infantil no territério portugués € verdadeiramente
escassa. Existem alguns estudos empiricos, mas poucos investigadores conceituados
na referida area. No que reporta a termos institucionais, somente a EAPN Portugal
apresenta um grupo de trabalho destinado a pobreza infantil e, mais recentemente, o
ProChild CoLAB na Universidade do Minho, que pretende desenvolver uma estratégia
nacional no combate a pobreza e a exclusao social na infancia.

Desta forma, é inegavel como a pobreza se correlaciona com matérias
associadas a excluséo, a desigualdade e a falta de oportunidades. Esta pendria, no caso
particular das criangas, revela-se excessivamente grave, dado ser entendida como a
antitese do direito humano ao desenvolvimento. As dimensdes de privagcdo encontram-
se interrelacionadas e interdependentes, no sentido em que a renlncia de um dos
direitos pode impedir, na totalidade, a concretizacido de outros. Deste modo, “um
alojamento sobrelotado, sem as minimas condi¢cdes de habitabilidade ou de conforto,
localizado numa zona degradada, sera um factor prejudicial ao bem-estar das criangas”,
originando consequéncias nocivas, quer ao nivel de problemas de salde, insucesso e
abandono escolar, quer na entrada precoce no mercado de trabalho (Fernandes, 2006,
p.45). A abordagem a pobreza infantil na perspetiva dos direitos humanos implica, pois,
medir a pobreza por meio de indicadores diretos, que expressem o bem-estar das
criangas, ao invés de recorrer unicamente a indicadores sobre as condi¢fes de vida do
seu agregado familiar (Fernandes, 2006).

Em suma, negar os direitos humanos é causa e consequéncia do problema. Face
a isto, sendo que a privagdo, material e/ou social, se constitui como um atentado aos
direitos da crianca, o combate da pobreza infantil deve estar estritamente ligado a
defesa do seu pleno desenvolvimento, bem como a salvaguarda das suas necessidades
bésicas. Neste sentido, clarificar conceitos, possuir um conhecimento atualizado e
abrangente sobre a realidade da pobreza e da exclusdo social, apresentam-se como
instrumentos cruciais para uma intervencdo que se ambiciona interpelativa e critica do

contexto social (European Court of Auditors, 2020). Importa, pois, colocar a tonica sob
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a perspetiva da crianca, tendo em consideracao a multidimensionalidade das suas vidas

e 0 poder das relacBes que estabelece.

1.2.3. As politicas publicas de combate a pobreza infantil e promotoras do
bem-estar das criancas

Atendendo a multidimensionalidade do conceito de pobreza na infancia, importa
sublinhar a necessidade da implementagéo de politicas publicas focalizadas no bem-
estar do menor, assim como na garantia de todos os seus direitos, para que lhe seja
assegurada uma qualidade de vida estavel e um desenvolvimento integro.

Ora, segundo os estudos realizados por Palos et al. (2021), em consequéncia da
pobreza nas criangas estar, predominantemente, associada a condi¢éo de vida das suas
familias, toda a intervencdo politica que vise a mitigacdo deste fendmeno, deve
estabelecer a melhoria das condigBes de vida dos seus agregados familiares. Assim
sendo, prevé-se a conjugacéo de medidas de apoio diretas ao rendimento das familias,
a criagdo de emprego e melhoria das condi¢des de trabalho, assim como ao aumento
do investimento em servigos, como a educagédo e saude. N&o obstante, aliadas a estas
politicas séo, de igual modo, indispenséaveis agbes especificas para a infancia, em
dominios como a educacéo, saude, habitacdo e participacao social, promovendo, assim,
a igualdade de oportunidades e o desenvolvimento das suas competéncias.

De acordo com os dados exibidos pela EAPN Portugal e Eurochild Task Force
(2013), o esforco concretizado na erradicagdo da pobreza infantil, exclusdo social e,
preliminarmente, na salvaguarda do bem-estar das criangas na Unido Europeia,
enfatiza, no decorrer dos ultimos anos, a indispensabilidade de uma abordagem assente
em trés pilares: 0 acesso a recursos adequados, 0 acesso a servi¢os de qualidade, bem
como a participacao social e politica dos menores e dos seus representantes legais.

Neste contexto, para enfrentar a drastica realidade em analise, surgiram acdes
especificas na Europa com a implementacéo da Garantia Europeia para a Infancia que,
mediante 0s seus principios, pretende salvaguardar o acesso aos cuidados na primeira
etapa do ciclo vital, como a salde, a educacéo, a nutricdo, a habitacao e a participacdo
em atividades culturais e de lazer (European Commission, s/d). Embora a maioria das
criancas da Unido Europeia disponha destes servicos, 0 acesso inclusivo e
verdadeiramente universal € imprescindivel para garantir a igualdade de oportunidades
de todos os menores. De acordo com a mesma entidade, este instrumento representa
uma estratégia concreta do Plano de Ac¢éo do Pilar Europeu dos Direitos Sociais e

complementa, de um modo sincrono, a Estratégia da Unido Europeia sobre os Direitos
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da Crianca.

Assim sendo, a European Commission (s/d) afirma que o Pilar Europeu dos
Direitos Sociais propde metas e principios basilares, até 2030, para mercados de
trabalho justos e sistemas de protecdo social. Refere, explicitamente, a necessidade de
investir no bem-estar das criancas, salientando que as mesmas possuem direito a
servicos de educacao e de acolhimento na primeira infancia a pre¢cos comportéveis e de
boa qualidade. Por outro lado, a Estratégia da Unido Europeia sobre os Direitos da
Crianca agrupa todas as iniciativas existentes e futuras sobre os direitos dos mais
novos, num quadro politico coerente, evidenciando recomendagdes concretas para a
acao interna e externa da politica europeia.

Face ao descrito, surge, no ano de 2021, a Estratégia Nacional de Combate a
Pobreza, enquadrada no desafio estratégico de reducdo das desigualdades. Entende,
assim, uma abordagem global, multidimensional e transversal de articulacdo das
politicas publicas, em estreita articulagdo com o Pilar Europeu dos Direitos Sociais e
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da Agenda 2030. Tal como
decretado na Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 184/2021, foram definidos
prioritariamente seis eixos de intervengdo, organizados pelas seguintes dimensodes:
reduzir a pobreza nas criangas, jovens e nas suas familias; promover a integragéo plena
dos jovens adultos na sociedade e a reducdo sistémica do seu risco de pobreza;
potenciar o emprego e a qualificacdo, como fatores de eliminacdo da pobreza; reforcar
as politicas publicas de incluséo social, de integragéo societal e protecédo de pessoas e
grupos desfavorecidos; assegurar a coeséo territorial e o desenvolvimento local e, por
altimo, consignar o combate a pobreza num designio nacional.

Neste quadro, a elaboracdo da Estratégia Nacional dos Direitos das Criancas
2021-2024 (ENDC 2021-2024), aprovada pela Resolug¢do do Conselho de Ministros n.°
112/2020, teve por base os documentos de referéncia, as orientagdes internacionais
aplicaveis, bem como a resolu¢do da AGNU, mediante uma metodologia participativa,
que envolve os menores e 0s membros das comissGes de protecdo de criancas e
jovens. Face ao descrito, o Plano bianual 2021-2022 da ENDC 2021-2024 desenvolve-
se em quatro prioridades, nomeadamente, a promoc¢édo do bem-estar e a igualdade de
oportunidades, o apoio a familia e a parentalidade, a promoc¢éo do acesso a informacao
e a participacdo das criancas e dos jovens e, por fim, a prevengdo e combate da
violéncia contra os menores.

Dessarte, 0 combate a pobreza infantil assenta numa estratégia abrangente,

direcionada para a melhoria do bem-estar das criangas, garantindo, assim, que as
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mesmas detenham acesso aos seus direitos, recursos e servicos de qualidade (EAPN
Portugal & Eurochild, 2013). E, neste sentido, que autores como Sarmento (2019)
alegam a necessidade da implementacéo de politicas publicas integradas na infancia,
que qualifiqguem o menor, enquanto cidadao pleno, sujeito de direitos e, sobretudo,
destinatario da agéo politica globalmente considerada.

Por outro lado, num explicativo da autoria da EAPN Portugal e Eurochild (2013),
existem quatro razBes principais que enunciam a importancia do combate a pobreza
infantil, num contexto integral da promoc¢éo do bem-estar das criangas. Deste modo, 0
documento evidencia que, para o progresso a longo prazo, considera-se importante o
foco na prevencdo e na minoracdo da pobreza, o que determina a implementagéo de
politicas e programas, capazes de promover o absoluto desenvolvimento dos mais
novos. Num segundo momento, importa refletir que a relevancia no bem-estar coloca
os direitos e necessidades das criancas no centro das politicas, reconhecendo, por esse
motivo, que as mesmas detém direitos que necessitam de ser salvaguardados. Por outro
lado, a énfase no bem-estar infantil assegura uma abordagem holistica que reconhece
gue a prevencao e combate a pobreza € também suprir areas, como a educacao, saude,
habitacdo, ambiente, lazer, desporto, cultura e ndo, exclusivamente, uma questdo de
rendimento. Por fim, qualquer estratégia que vise o bem-estar dos menores, assegura,
sincronicamente, o seu desenvolvimento, a sua participacdo e a sua capacitagdo.

Posto isto, ainda que, entre os estudos, persistam formas distintas de avaliar a
importancia das politicas publicas, grande parte dos pesquisadores consentem que 0s
governos sao responsaveis pela criagdo de estruturas e mecanismos necessarios para
prevenir e combater a pobreza infantil (Sarmento, 2019). Por este motivo, torna-se
imperioso colocar, no centro das politicas, a preocupacdo com o bem-estar das
criancas, estabelecendo objetivos claros e ambiciosos para a reducdo da pobreza
infantil e exclusdo social. Ndo obstante, € premente a definicdo de uma instancia ao
mais alto nivel que assegure o planeamento, a execug¢do, 0 acompanhamento e a
avaliacdo das medidas nacionais, promotoras dos direitos dos mais novos (EAPN
Portugal e Eurochild, 2013).

Em sintese, desvalorizar o investimento na primeira infancia e no combate a
pobreza, em funcéo do ciclo econdémico, € uma acao a curto-prazo que tera, a longo
prazo, custos e consequéncias nefastas para a populacao infantojuvenil. Importa, pois,
materializar estas iniciativas, estimulando a participacdo de todas as criancgas e jovens,

para que possam surtir efeito na luta contra este intoleravel fenémeno.
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1.3. Aintervencdao psicossocial com criancas e jovens em risco

1.3.1. Criancas e jovens em contexto de risco

Para o correto e adequado entendimento acerca da crian¢ca e/ou jovem em
situacao de vulnerabilidade social, importa clarificar, de um modo prévio, o conceito de
risco. Este, de acordo com as palavras de Sapienza e Pedroménico (2005), pode ser
definido enquanto condicdo ou circunstancia que intensifica a probabilidade de
reproduzir, em individuos que se encontram expostos ao mesmo, inumeras
irregularidades no seu desenvolvimento e bem-estar absoluto. Nesta conjetura e
consoante as mesmas autoras, as situacdes de risco, como é exemplo a pobreza
infantil, representam uma ameaca para o cumprimento dos direitos da criangca, mesmo
gue ndo concretizem o grau extremo de probabilidade de ocorréncia do perigo.

Diante do exposto, uma crianga e/ou jovem em risco é, pelas suas caracteristicas
biolégicas e/ou pelas particularidades da sua familia, aquela ou aquele que se encontra
numa elevada probabilidade de sofrer omissdes ou privagdes, capazes de comprometer
a satisfacdo das suas necessidades bésicas, quer sejam elas de natureza material ou
afetiva. Ademais, Fonseca (2004) testemunha que o individuo em situagéo de risco
ainda ndo atingiu ou desenvolveu uma condi¢do indesejada, mas que, ndo obstante,
apresenta uma maior probabilidade de a atingir num futuro pré6ximo, quando comparado
com os demais. Isto posto, importa ressalvar que a expresséo é usada, pela mesma
fonte, na identificacdo de dificuldades ou diversos problemas, sobretudo na
deficiéncia/incapacidade estabelecida, na doencga crénica ou no risco social que, devido
ao perigo que apresentam de estruturar ou organizar padrdes relacionais desviantes,
sdo suscetiveis de colocar em causa 0 bem-estar, bem como o desenvolvimento
intelectual e fisico dos menores.

AplOs a interpretacdo do conceito de risco que se encontra relacionado,
concomitantemente, ao termo de perigo, torna-se fundamental explicar os fatores que o
pressupdem, de acordo com o Modelo ecol6gico de desenvolvimento (Bronfenbrenner,
1987). Ora, Sapienza e Pedromdnico (2005) reiteram o consenso dos estudiosos na
definicdo de fator de risco, enquanto variavel que aumenta a probabilidade de o
individuo adquirir uma disfuncao, no momento em que se encontra exposto & mesma.
Estes podem-se fundamentar em elementos internos, como os fatores bioldégicos ou
psicolégicos, e externos, caracterizados pelos ambientais, sendo que ambos s&o
passiveis de constituirem fendmenos de exclusdo. Por outro lado, Reppold e os seus

colaboradores (2002, citado por Maia & Williams, 2005) defendem que os fatores de
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risco sao basilares na compreensao e justificacdo de o menor se encontrar distante das
condicbes que sdo consideradas benéficas para o seu integro desenvolvimento.

Posto o descrito, os fatores de risco em criancas e/ou jovens em situacédo de
fragilidade social, podem-se estruturar em diversas unidades, nomeadamente, nas
caracteristicas individuais dos pais ou do menor (sistema pessoal), nas caracteristicas
do contexto familiar (microssistema), nas particularidades do ambito social
(mesossistema e exossistema) e, por fim, nas de natureza cultural (macrossistema)
(Bronfenbrenner, 1987). Dessarte, no que concerne ao sistema pessoal, referente aos
cuidadores ou representantes legais, destacam-se, como fatores de risco, o alcoolismo
e/lou toxicodependéncia; a perturbacdo da saude mental ou fisica (handicap); a
intoleréncia face a responsabilidade da educacéo dos filhos, bem como o baixo nivel
econdémico e social, confrontado, maioritariamente, pela situacéo de desemprego. Ainda
neste sistema, ressalvam-se as caracteristicas da crianca, sendo elas a vulnerabilidade;
a deficiéncia/incapacidade; a perda da figura de vinculacdo; a impulsividade e/ou
hiperatividade e, por fim, as dificuldades nas relagfes sociais/conflitos. Por outro lado,
no microssistema, os fatores de risco podem ser considerados numa gravidez néo
desejada; numa familia monoparental e/ou reconstituida, numerosa e/ou
desestruturada; com dificuldades socioeconémicas e habitacionais e, por ultimo, no
isolamento social. Relativamente as caracteristicas do meso e exossistema, expressam-
se, como fatores de risco, a restrita rede social formal e informal; a fraca cobertura em
servigos educativos e ocupagdo de tempos livres; a insuficiéncia de equipamentos de
saude, infraestruturas e saneamento basico e a fraca integracdo social. Por altimo, no
macrossistema, destacam-se as atitudes sociais para com as criangas e/ou jovens, para
com as familias, assim como as que se encontram relacionadas com a conduta violenta
e a precaridade econémica e social.

Os fatores de risco sdo, portanto, de natureza probabilistica e estatistica,
funcionando cumulativamente, o que significa que o comportamento de um fator de risco
é influenciado pela sua agregacdo a outros fatores (Fonseca, 2004). Em suma, o
contexto de vulnerabilidade social ndo inclui apenas os fatores, experiéncias e eventos
que diretamente ameacam o grupo infantojuvenil, como integra, de igual modo, a
auséncia de oportunidades consideradas normais ou expectaveis. Em analogia com o
descrito, a manutenc¢do ou a agudizac¢do dos fatores de risco podem, na auséncia de
fatores de protecdo ou compensatérios, conduzir a situacdes de perigo (Sapienza &
Pedromadnico, 2005). Deste modo, torna-se imperioso que a intervengao se circunscreva

na prevenc¢ao primaria e secundaria das situacdes de perigo, mediante a implementacao
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de politicas, estratégias e acdes integradas para o efeito.

1.3.2. O enguadramento legal da resposta as criancas e jovens em risco e

perigo

A nivel universal, a prote¢do das criancas e jovens encontra-se disposta na CDC,
gue se enuncia como um documento regulador de direitos fundamentais, como os civis
e politicos, bem como de direitos econdmicos, sociais e culturais de todos 0s menores.
Integra, por este motivo, as disposicbes para que 0s mesmos sejam aplicados,
apresentando quatro pilares fundamentais: a n&o discriminagéo, o interesse superior da
crianca, a sobrevivéncia e desenvolvimento e, por fim, a opinido do menor. Deste modo,
€ o tratado de direitos humanos mais amplamente ratificado (UNICEF, 2004).
Considerando que o reconhecimento da dignidade humana e dos direitos iguais e
inalienaveis é o fundamento da paz, da liberdade e da justica, apresenta-se, ainda neste
contexto internacional, a Declarag&o Universal dos Direitos Humanos (DUDH), como um
documento expressamente elaborado para definir as liberdades fundamentais e os
direitos humanos quer das familias, quer das criangas e dos jovens.

Posto isto, a primeira convivéncia do ser humano é executada no interior do seio
familiar. Assim, o papel da familia deve basear-se na formacgéo do individuo, mediante
0 estabelecimento de principios educacionais sustentaveis, a transmissao de valores,
bem como o estabelecimento de limites adequados para um crescimento dotado de
referéncias morais e éticas (Nery, 2010). A fim de complementar o referido, os pais
devem velar pela seguranca e saude dos menores, dirigir a sua educacao, representa-
los e administrar os seus bens (n.° 1 do artigo 1878.° do Cédigo Civil).

Contudo, nenhum seio familiar esta isento de problemas e situacdes de
desanimo. Esta instabilidade, aliada a eventos de stress, pode desafiar o correto
desempenho das responsabilidades parentais, colocando em causa o bem-estar da
crianca. Ora, a mencionada exposicéo a climas desajustados viola a integridade moral
e fisica dos sujeitos, defendida no n.° 1 do artigo 25.° da Constituicdo da Republica
Portuguesa (CRP).

De acordo com o descrito no n.° 2, do artigo 3.°, do capitulo 1, da Lei de Protecéo
de Criancas e Jovens em Perigo (LPCJP), reconhecida como Lei n.° 147/99, de 1 de
setembro, a criangca encontra-se em perigo quando, nomeadamente, esta abandonada
(alinea a); sofre maus tratos fisicos, psiquicos ou abusos sexuais (alinea b); ndo possui
a afeicdo e os cuidados adequados (alinea c); esta entregue a terceiros, pelo nao

exercicio das responsabilidades parentais (alinea d); é obrigada a atividades
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inadequadas, que se revelam prejudiciais a sua formacgao e desenvolvimento (alinea e);
esta sujeita, direta ou indiretamente, a comportamentos que afetem a sua seguranca, a
sua saude, formacdo e o seu equilibrio emocional (alinea f e g) ou que possui
nacionalidade estrangeira e se encontre acolhida em instituicdo publica, cooperativa,
social ou privada (alinea h).

Nestes termos, a situacdo de perigo atual ou iminente para a vida ou de grave
comprometimento da integridade fisica ou psiquica da crianca, exige a necessidade
imediata de aplicacdo de medidas de promoc¢ao e protecdo cautelares (artigo 5.°, alinea
c) do capitulo 1 da LPCJP). Deste modo e tal como reporta a Figura 1, a promoc¢ao e
protecdo dos direitos do menor em perigo incumbe, subsidiariamente, as Entidades com
Competéncia em Matéria de Infancia e Juventude (ECMIJ), as Comissdes de Protecdo
de Criancas e Jovens (CPCJ) e aos tribunais (artigo 6.° do capitulo 1 da LPCJP). As
ECMIJ, numa prevenc¢do priméria e secundaria, devem definir planos de acao local para
a infancia e juventude, visando a promocéo, defesa e concretizagdo dos direitos da
crianga (n.° 1 do artigo 7.° do capitulo 1 da LPCJP). Por outro lado, quando néo é
possivel as entidades anteriormente mencionadas atuarem de forma suficiente a
remover o perigo, ocorre a intervencéo das CPCJ (artigo 8.° do capitulo 1 da LPCJP).
Contudo, a comisséo remete 0 processo para o Ministério Pablico (n.° 1 do artigo 11.°
do capitulo 1 da LPCJP), quando esta se vé privada de competéncias e meios, nos
termos da lei, para aplicar a medida de promocéao e protecéo (alinea a e f), quando néo
seja prestado o consentimento necessario a sua intervencdo, quando ocorra
incumprimento do acordo de promocgéo e de protecado que cologue em perigo a crianga
(alinea c), quando o Ministério Publico considere que a decisdo da comissdo de
protecdo € ilegal ou inadequada a promocéao dos direitos ou a protecao da crianca em
perigo (alinea h), entre outras situacdes referidas no n.° 1 do artigo 11.° do capitulo 1

da mencionada legislagéo.
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Figura 1

Intervencao subsidiaria no perigo

Ministério Publico

Com a familia
(consentimento expresso e nao

oposigdo da crianga)

Em consenso com a

familia

Comunidade

Fonte: Adaptado a partir de Reis (2009).

Posto isto, o Estado deve incluir processos eficazes no estabelecimento de
programas sociais, destinados a assegurar 0 apoio necessario a crianca e aqueles que
a cuja guarda esta confiada, compreendendo, se necessario, processos de intervencao
judicial (n.° 2 do artigo 19.° da CDC). Tal como refere o artigo 8.° da DUDH “toda a
pessoa tem direito a recurso efectivo para as jurisdigdes nacionais competentes contra
0s actos que violem os direitos fundamentais reconhecidos pela Constituicdo ou pela
lei”. Neste sentido, € assegurado a todos os individuos o acesso ao direito e aos
tribunais para defesa dos seus privilégios e interesses legalmente protegidos (n.° 1 do
artigo 20.° da CRP).

A legislacdo portuguesa preconiza, assim, que toda a crianca ou adolescente
tem direito a uma familia, cujos vinculos devem ser protegidos pelo Estado e pela
propria sociedade. Perante a vulnerabilidade social, pessoal ou familiar, as medidas de
intervencdo devem obedecer aos principios vigentes no artigo 4.° da LPCJP,
destacando o supremo interesse da crianca, a intervencdo precoce e minima, a
responsabilidade parental, o primado da continuidade das relagbes psicolégicas
profundas, a prevaléncia da familia e a subsidiariedade, de modo a estimular a formagéo

do menor.
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Pelo descrito, o n.° 5 do artigo 36.° da CRP defende que “os pais tém o direito e
o dever de educacio e manutencéao dos filhos”, dado a familia ser o elemento crucial
para o supremo desenvolvimento da crianca e/ou jovem.

Neste sentido, denota-se o valor do Direito na &rea elencada, pois 0 Estado tem
a obrigacdo de assegurar a protecdo da crianca privada do seu ambiente familiar e,
simultaneamente, de zelar para que esta possa beneficiar de cuidados alternativos
adequados ou da colocacdo em instituicbes apropriadas (n.° 2 do artigo 67.°, n.° 1 do
artigo 69.° e n.° 3 do artigo 70.° da CRP). Todas as medidas relativas a esta obrigagéo
deverdo ter devidamente em conta cada caso especifico, bem como a origem cultural

da crianga.

1.3.3. O papel dos profissionais na prevencao do risco e/ou perigo

Decerto, 0s técnicos, enquanto agentes de suporte na promocao e protecao dos
direitos da crianca, possuem um alargado conhecimento sobre estratégias e deveres
especificos, face a problematica do risco e perigo, a sua identificagéo e, posteriormente,
a sua prevencao (Reis, 2009). De acordo com o descrito por Magalhdes (2002), compete
ao técnico, num sentido lato, intervir de forma coordenada, a fim de assegurar uma
continuidade nas diferentes fases de protecdo, privilegiando a cooperacdo e a
articulagéo intersetorial entre 0s servigos publicos e privados.

Séo vérias as ECMIJ que detém, como finalidade, o apoio educativo, social e,
sobretudo, a salvaguarda dos direitos das criancas e/ou jovens. Estas entidades,
frequentemente habilitadas com técnicos da area do servigco social, da educacéo e da
psicologia, tém competéncia para avaliar as situacdes de risco e/ou perigo iminente,
para que, em colaboracdo com as familias e sempre que o superior interesse das
criangas o recomende, organizem um plano de intervencdo orientado para o integro
desenvolvimento do menor (Reis, 2009).

Deste modo e considerando, por exemplo, 0 que é preconizado pelo Sistema
Nacional de Intervencéo Precoce na Infancia, a intervencdo deve centrar-se na crianga
e na respetiva familia, compreendendo acdes de indole preventiva e reabilitativa,
sobretudo, no ambito da educacao, salde e agao social (Decreto-Lei n.° 281/2009, de
6 de outubro). Complementarmente, o exercicio profissional dos técnicos de promocao
e protecdo de criangas e jovens em risco, € efetuado numa perspetiva de auxilio as
familias e, por esse motivo, deve-se apresentar como opcional e ndo como uma
exigéncia.

Posto isto, Sousa (2005, citado por Gongalves, 2018) afirma que € conferido ao
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técnico o estatuto de agente de profundas mudancas, dado que € seu dever
proporcionar o apoio no reconhecimento dos padrdes disfuncionais constantes no
nacleo familiar e implementar novas oportunidades, capazes de oferecer empowerment
para o seu funcionamento. Logo, torna-se necessario, segundo Madsen (2007, citado
por Governo, 2012), reconhecer e procurar as competéncias que a familia detém face
as adversidades que lhe sdo impostas, no sentido de estimular a reflexao e procurar as
solugBes validas para resolver os seus problemas. Ora, o modelo de intervencéo
centrado nas forcas emergiu com o fundamento de que todas as familias possuem
capacidades para solucionarem os obstaculos, admitindo que, autonomamente, sejam
mais responsivas e menos reativas na resposta face aos desafios que afetam o bem-
estar das suas criangas (Melo, 2011).

A intervencdo para a prevencao do risco e/ou perigo torna-se, assim, num
processo complexo e, concomitantemente, essencial, dada a variedade de deveres que
o profissional deve atender, a fim de contribuir para o pleno desenvolvimento da criangca
e das suas competéncias de autonomizagdo. Ademais, Reis (2009) complementa que
a identificagc&o de situagfes de risco se revela uma exigéncia pedagogica, social e legal,
sendo imperioso que equipas multidisciplinares estejam preparadas para reconhecerem
sinais de negligéncia e maus-tratos, para uma intervencao precoce e eficaz. Em suma,
abordar e debater a intervengdo psicossocial na protecdo dos menores torna-se
imprescindivel para a capacitacdo dos individuos detentores de responsabilidades
parentais, na promocdo e estimulacdo do integro desenvolvimento das criangas e

jovens.

21



2. ENQUADRAMENTO DO CONTEXTO

2.1. A EAPN Portugal

2.1.1. Contextualizacao historica

No ano de 1985, viviam, nos 12 paises da Comunidade Europeia, cerca de 44
milhdes de pessoas abaixo do nivel considerado como limiar da pobreza, sendo de
ressalvar o avultado acréscimo, em 1990, para um absoluto de 53 milhdes de individuos
com escassos rendimentos e precarias condicbes de vida. O fendmeno
multidimensional e complexo tido no citado periodo, coagia, assim, a improtelavel
necessidade de investir na (re)formulagdo de politicas sociais ativas, destinadas a
incluséo de grupos desfavorecidos e/ou marginalizados (Rebelo, 2016).

Assim, a inegavel preocupacado da Comisséo Europeia defronte a este cenario,
reitera a génese de uma rede independente de Organizacbes Nao-Governamentais
(ONG) e de grupos diligentes no combate a pobreza e excluséo social. Face ao exposto,
no ano de 1989, a Comissao Europeia e a Economic and Social Community Action
Programme (ESCAP), organizam um Coldquio, do qual resulta um grupo de “pilotage”
titulado de “Grupo de Trabalho Provisorio”, responsavel pelo projeto de coligagdo. A
Assembleia Constituinte da EAPN veio a ter lugar no ano subsecutivo, em Bruxelas,
tendo a representacdo dos 12 paises da Unidao Europeia (EAPN Portugal, 2022d).
Atualmente e como apresenta a Figura 2, a EAPN encontra-se situada em 31 paises,
mediante Redes Nacionais, que atuam ao nivel local, regional e/ou nacional, e
Organizagbes Europeias, que se respaldam em valéncias diversas e modelos

especificos (Lopes, 2018).
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Figura 2

Operacionalizacdo da atividade da EAPN a nivel europeu, nacional e distrital
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Posto isto, em virtude da necesséria estabilidade juridica para intervir a nivel
nacional, foi concebida, a 17 de dezembro de 1991, a EAPN Portugal, uma Associa¢éo
de Solidariedade Social, que obteve posteriormente, no ano de 1995, o estatuto de
Organizagdo N@o-Governamental para o Desenvolvimento (ONGD). Além do descrito,
recebe o Prémio Direitos Humanos, em 2010, atribuido pela Assembleia da Republica
e, concomitantemente, por decisdo unanime do jari eleito no ambito da Comissédo de
Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias (EAPN Portugal, 2022d).

O atual presidente da Direcdo da EAPN Portugal, Monsenhor Agostinho Jardim
Moreira, exprime, na mensagem proferida a comunidade, que o aumento da pobreza e
a sua consolidacao, sobretudo nos grupos mais vulneraveis, torna imperiosa a reflexao
acerca dos desafios colocados as entidades com responsabilidades sociais no confronto
deste problema. Nao obstante o esforco redistributivo da protecdo social dos ultimos
anos, permanece como um dos grandes desafios que Portugal tera de responder (EAPN
Portugal, 20229).
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2.1.2. Missao, visao e valores

A EAPN Portugal pretende a constru¢ao de uma sociedade mais justa e solidaria,
na qual todos os individuos sdo corresponsaveis na garantia do acesso a uma vida
digna, assente no respeito pelos Direitos Humanos e no exercicio pleno de uma
cidadania informada, participada e inclusiva (EAPN Portugal, 2022h).

Neste seguimento, instaura um amplo conjunto de objetivos primordiais, sendo
de destacar, entre eles, o estabelecimento de uma rede entre as instituicdes, grupos e
pessoas que operam no combate a pobreza e a excluséo social; 0 aumento da eficacia
e da eficiéncia das acdes para o citado efeito; a promocao da integragao/inclusdo social,
mediante a organizacao de servicos e outras atividades que aspirem o desenvolvimento
cultural, moral e fisico das pessoas ou grupos que se encontrem em situacao de
vulnerabilidade social; a mobilizacdo de formas de intervencdo e de protecdo social
alternativas e, por fim, a intervencao por meio de projetos e acdes, nas areas de
promocao da igualdade de oportunidades para todos (EAPN Portugal, 2022h).

Postos os objetivos delineados, a EAPN Portugal visa ser coerente com o
principio basico da dignidade humana, procurando, mediante a sua atividade, contribuir
para a formacao de um mundo livre de situacdes de pobreza e de excluséo social. Nesta
linha, importa evidenciar que a sua agao rege-se por quatro valores fulcrais, como a
dignidade, dado defender as condicbes de vida adequadas as necessidades e
expetativas legitimas da populacéo; a justica, pela salvaguarda dos direitos e deveres
fundamentais de todas as pessoas; a solidariedade, na medida em que atua por meio
da partilha de fins para uma sociedade mais justa e, por ultimo, a igualdade, considerada
como a condicdo comum que, face aos direitos e aos deveres, se fundamenta na
auséncia de todas as formas de discriminagéo (EAPN Portugal, 2022h).

Ademais, esta organizacdo destina-se, prioritariamente, aos agentes de decisédo
técnica e politica, como sédo exemplo os grupos parlamentares, 0s ministros, os institutos
publicos, os partidos e autarquias, a comunidade portuguesa em geral, as populacdes
elou grupos fragilizados, bem como a outras minorias de caracter étnico, racial,
religioso, a pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade ou de diferentes orientacdes
sexuais e aos voluntérios. Deste modo, a Plataforma Portuguesa das ONGD (2022)
afirma que a EAPN Portugal interseta a sua acado em areas como a advocacia social e
politica, a capacitagdo institucional/comunitaria, a cidadania e participagéo, a coeréncia
das politicas, os direitos humanos, a economia solidaria/alternativa/microcrédito, a

educacao e formacao e, em sintese, a pobreza e desigualdade.
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2.1.3. Informacdao e organizacdao institucional

A EAPN Portugal organiza-se institucionalmente pela composicao de trés 6rgaos
sociais, como a Assembleia-Geral, estabelecida pelo presidente e por dois secretérios,
a Direcéo, composta por um presidente, por um vice-presidente, por um secretario, por
um tesoureiro, um vogal e quatro suplentes e, por fim, o Conselho Fiscal, que conta com
um presidente, dois vogais e trés suplentes (EAPN Portugal, 2022f).

Dessarte, esta instituicdo, com sede no Porto, desempenha a sua pratica
mediante 18 nucleos situados no distrito de Aveiro, Beja, Braganca, Castelo Branco,
Coimbra, Evora, Faro, Guarda, Leiria, Lisboa, Portalegre, Porto, Santarém, Settbal,
Viana do Castelo, Vila Real e Viseu, bem como um nucleo na regido autbnoma da
Madeira (Rebelo, 2016).

Posto o descrito e considerando que uma organizacao se forma por pessoas, a
EAPN Portugal conta com uma equipa de colaboradores qualificados que desenvolvem
o seu trabalho com empenho, dedicacdo e determinagdo para a construcdo de uma
sociedade mais inclusiva. Neste seguimento, a equipa da sede é formada pela Direcao
Executiva, pela Gestdo de Patrimoénio e Pessoas, pelo Departamento Administrativo e
Financeiro, pelo Departamento de Comunicagdo, Informacdo e Documentacgédo, pelo
Departamento de Desenvolvimento e Formacao, pelo Departamento de Investigacéo e
Projetos, pelo Observatério de Luta contra a Pobreza na cidade de Lisboa e pelo
Observatdrio Nacional de Luta contra a Pobreza. Ademais, importa referir que cada
nacleo, no territério distrital, € composto, exclusivamente, por um técnico, excetuando
0s nucleos da Madeira e de Lisboa que tém dois técnicos destacados para cada um
desses territérios (EAPN Portugal, 2022c).

Assim, a EAPN Portugal soma, como recursos humanos, um universo de 41
colaboradores, entre eles, 33 mulheres e oito homens que, independentemente da sua
funcdo, vinculo ou posicdo hierarquica, regem a sua atividade por meio de um
combinado de principios, tais como o0 servico, através de uma atuagcdo ativa e
congruente com o0s valores organizacionais; a autonomia politica e religiosa, ao
desenvolver abordagens apartidarias e posicionamentos ecuménicos; a igualdade e ndo
discriminacdo, de modo a n&o privilegiar, beneficiar, prejudicar, privar de direito ou
isentar de dever, qualquer pessoa; a legalidade, na medida em que devem atuar de
acordo com os principios constitucionais; a justica e a imparcialidade, dotando rigorosos
principios de neutralidade; a cooperacdo, mediante as sinergias autorizadas pela
diversidade e pelo trabalho em rede; a integridade, ao atuarem, em qualquer

circunstancia, com retiddo de caracter, honestidade pessoal e profissional e com o
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respeito pelos demais; a responsabilidade, reconhecendo os efeitos das acdes e
contributos para a efetivacdo da missao da instituicdo e, por ultimo, a transparéncia,
dado que devem informar e dar a conhecer os planos, atividades e recursos aplicados

no decorrer da execucédo da sua atividade (EAPN Portugal, 2022e).

2.1.4. Base associativa e voluntariado

A base associativa da EAPN Portugal € composta por pessoas singulares ou
coletivas, que se comprometem a participar para os fins institucionais, através do
pagamento de quotas, realizacdo de donativos e/ou a prestacdo de servigos. Neste
seguimento, importa esclarecer que os associados singulares sdo pessoas individuais,
com 18 ou mais anos de idade, que visam contribuir, de um modo voluntério, com as
condi¢des anteriormente descritas, a fim de cooperar para a concretizacdo dos objetivos
da instituicdo. Por outro lado, os associados coletivos, que integram as ONG, tencionam
participar no pagamento das suas quotas e servi¢os, para a igual prossecucdo das
finalidades da entidade (EAPN Portugal, 2022a).

Nao obstante, o associativismo estabelece-se também através de associados
honorarios, formados por pessoas singulares ou coletivas eleitas pela assembleia geral,
sob proposta da Diregdo, as quais tenham contribuido para a concretizacéo, gestao,
divulgacdo e/ou sustentabilidade do(s) projeto(s) e os associados por ineréncia,
representados por pessoas individuais que, sem pagamentos, aderem aos Conselhos
Locais de Cidadédos (CLC), no ambito dos Nucleos Distritais (EAPN Portugal, 2022a).

Diante do exposto, a admissado a qualidade de associado encontra-se sujeita a
aprovacao do corpo diretivo, que ocorre apos o candidato preencher o requerimento
para esse efeito e formalizar uma proposta de candidatura. Assim sendo, € necessario
o cumprimento de alguns requisitos, tais como, a colaboracdo com a organizacdo em
regime de voluntariado, o pagamento de uma joia, aquando da aprovacdo, bem como
de uma quota anual (EAPN Portugal, 2022a).

Sao somente elegiveis para a mencionada condicao, os individuos/organizacdes
que, cumulativamente, estejam no pleno gozo dos seus direitos e deveres associativos.
Logo, consideram-se direitos dos associados, o de participar nas reunibes da
assembleia geral, o de nomear e ser nomeado para 0s cargos sociais, o de solicitar a
convocacdo da assembleia geral extraordinaria e o direito de aceder a todos os
documentos institucionais, caso se confira um interesse pessoal, direto e legitimo para
o efeito. Como deveres, destaca-se o de desempenhar, com dedicacao e eficiéncia, os

cargos, comissfes ou representacfes que lhes foram atribuidas, o de colaborar na
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realizacao da acao social da entidade, o de pagar, pontualmente, as quotas, sendo este
aplicavel apenas aos associados individuais e coletivos e, por Ultimo, o de comparecer
as reunides da assembleia-geral (EAPN Portugal, 2022a).

Ademais, a base associativa da EAPN Portugal detém um alargado conjunto de
vantagens, sendo de nomear, entre as mesmas, 0 desconto nas agfes de formacédo
desenvolvidas no decorrer do periodo anual, o desconto na aquisi¢do de publicacées, o
acesso a informacdes especializadas e consultadoria, a assinatura gratuita da revista
Focus-social, bem como a participacdo em grupos de trabalho e em inimeras atividades
da organizacdo (EAPN Portugal, 2022a). Deste modo, o Relatério Anual, alusivo ao ano
de 2021, apresenta um total de 571 associados coletivos, mais 14 do que no ano
transato, 241 associados individuais, um aumento de 32 sujeitos, e 110 associados por
ineréncia, mais quatro comparativamente a 2020, perfazendo, nos tempos que
decorrem, uma base associativa composta por 922 individuos e/ou organizagfes (EAPN
Portugal, 2022a).

Apesar do descrito, entende-se que o0s objetivos da organizagcdo sé&o
concretizados, de forma mais adequada, mediante o envolvimento ativo dos cidadaos
da comunidade em todos os niveis, bem como em qualquer programa e/ou atividades
institucionais (EAPN Portugal, 2022b). De acordo com o Programa de Gestdo de
Voluntarios (EAPN Portugal, 2022b), torna-se fulcral mencionar que cada voluntario
deve receber a orientacdo de um supervisor, responsavel pela gestéo e orientagdo diaria
do trabalho de voluntariado, pela consulta e assisténcia a pessoa voluntaria, pelo
envolvimento da mesma no fluxo de comunicagdo da organizacdo e pelo fornecimento
de feedback relativo a pratica desenvolvida.

Posto isto, os voluntarios sdo autorizados a envolverem-se em qualquer
programa e/ou atividade da organizacdo, possuindo, como direitos, 0 de receber
missoes significativas e tratamento sem discriminagéo, o de receberem uma supervisdo
eficaz, o de envolvimento e participacdo total e, por fim, o de reconhecimento pelo
trabalho efetuado. Por sua vez, devem aceitar realizar, ativamente, 0os seus deveres e
permanecerem leais aos valores, objetivos e procedimentos da organizacdo. Neste
guadro, é exigida a confidencialidade de toda a informacéo sigilosa exposta durante o
servigo, sendo que, a incapacidade de manter sigilo pode resultar na cessacéo da sua
qualidade de voluntério (EAPN Portugal, 2022b).
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2.1.5. Areas de intervencéo

A EAPN, representada na esfera nacional, fundamenta e divulga a sua prética
por meio de trés principais eixos, designadamente, a Investigacdo e Projetos, a
Informacédo e a Formacdo. Nesta linha, importa sublinhar o trabalho que tem sido
desenvolvido em cada uma das &reas elencadas, bem como 0s seus propdsitos e
atividades facilitadoras da supera visdo, misséo e valores da entidade.

Assim, atendendo que a investigacao torna possivel o desempenho da pratica
institucional, a EAPN Portugal privilegia a analise dos fenébmenos da pobreza e da
exclusao social, a fim de compreender as adversidades e, consequentemente, colaborar
nas respostas subjetivas a realidade em estudo. Deste modo, elabora pareceres e
tomadas de posicdo publica, dinamiza grupos de trabalho transdisciplinares e
implementa, por conseguinte, projetos de investigacdo-acdo. A mencionada area tem,
assim, o duplo compromisso de, por um lado, aprofundar conhecimentos acerca dos
fendmenos e, por outro, delinear a intervengdo social, face aos mesmos (EAPN
Portugal, 2022k). Para além disto, integra algumas estruturas locais, no sentido de
promover um conjunto de atividades de capacitacao, reflexdo e de intercAmbio de boas
praticas interventivas. A articulagdo interinstitucional torna-se numa imperiosa estratégia
para o reforco do trabalho local em parceria, em prol do desenvolvimento social dos
territérios e do combate a pobreza e a excluséo social.

Ainda neste ambito, a EAPN é entidade promotora ou parceira em inidmeros
projetos nacionais, como €& exemplo o projeto “Click — Ativar competéncias de
empregabilidade”, implementado, concomitantemente, pelo Instituto de Emprego e
Formacgdo Profissional (IEFP); o Projeto InclusivaMente: Direitos Humanos no
envelhecimento e na saude mental, desenvolvido pela Fundacdo Vasco Vieira de
Almeida e, por fim, o Voluntariado Organizado para uma Acdo Humanitaria de
Referéncia (VOAHR) Interior, pela Pista Magica — Escola de Voluntariado. No plano
local, destacam-se as parcerias com Projetos Escolhas, Contratos Locais de
Desenvolvimento Social (CLDS) e com projetos municipais, no sentido de, por um lado,
fomentar a integracao de migrantes e minorias étnicas e, por outro, promover grupos de
trabalho de capacitacdo dos profissionais sociais locais, nas areas da infancia e do
envelhecimento, em consorcio com instituicdes de solidariedade social (EAPN Portugal,
2022K).

No que concerne ao eixo da Informacéo, a EAPN Portugal dissemina informacgéo
e conhecimento que possibilitem uma intervencdo mais eficaz, contribuindo para a

sensibilizacdo publica dos fendmenos da pobreza e da exclusdo social, para os projetos,
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acOes e boas préaticas desenvolvidas no ambito da temética em estudo e, por ultimo,
para a organizacao de espacos de partilha de informacdo, com o intuito de encontrar
soluc@es inovadoras para os problemas sociais (EAPN Portugal, 2022j). Neste quadro,
promove campanhas destinadas a sensibilizacdo comunitaria sobre as questfes de
privacdo de recursos, servicos e direitos habitacionais e a consciencializacédo para a
mudanca de comportamentos discriminatérios da sociedade.

No ambito da Formagé&o, a EAPN Portugal é reconhecida, pela Dire¢do-Geral do
Emprego e das Relag6es do Trabalho (DGERT), como entidade formadora certificada
nas areas de Desenvolvimento Pessoal, Gestdo e Administragdo, Enquadramento na
Organizagdo/Empresa e Trabalho Social e Orientacdo, a fim de capacitar 0os seus
agentes para uma sociedade participada e democratica (EAPN Portugal, 2022i).

De acordo com o que consta no Relatorio Anual 2021, a organizacao realizou
seis pareceres, cinco respostas e/ou consultas publicas, cinco projetos nacionais e dois
europeus. Elaborou 10 publicagbes e trés campanhas nacionais e, ainda, desenvolveu
98 acdes de formagédo, 44 webinares, 44 oficinas de praticas e conhecimento e sete
seminarios.

Ademais, é no seguimento do descrito que, em 2006, a EAPN Portugal celebrou
um protocolo de cooperag¢do com a Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML), para
a implementag&o de um Observatorio de Luta Contra a Pobreza na mencionada cidade.
A definicdo e construgdo deste Observatério tem como propdsito contribuir para o
conhecimento da realidade socioecondmica local, mediante a ado¢édo de metodologias,
gue permitam apoiar a tomada de decisdes estratégicas na inser¢éo social de pessoas
desfavorecidas (Observatério de Luta Contra a Pobreza na Cidade de Lisboa, 2022).
N&o obstante, em 2018 e no ambito da proposta de uma Estratégia Nacional para a
Erradicacdo da Pobreza, a mesma entidade criou o Observatério Nacional de Luta
Contra a Pobreza, caracterizado como uma referéncia nacional na producdo de
conhecimentos e recomendacdes sobre a problematica em estudo, por meio da
formulagdo de politicas publicas e intervencdes territoriais de forma estratégica,

articulada e eficaz (Observatorio Nacional de Luta Contra a Pobreza, 2022b).

2.2. O Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal

2.2.1. Contextualizacdo geografica
Viseu, cidade portuguesa do distrito homénimo, localiza-se na provincia da

Beira-Alta, Regido Centro (NUT Il), em D&o-Lafées (NUT IlIl), reconhecida como sede
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do municipio de Viseu. A totalidade do seu territério ocupa uma vasta area com
507,10km2 e 99 561 habitantes (niUmero provisorio dos Censos 2021), abrangendo 25
freguesias. N&o obstante, o distrito de Viseu subdivide-se em 24 concelhos,
nomeadamente, Armamar, Carregal do Sal, Castro Daire, Cinfaes, Lamego, Mangualde,
Moimenta da Beira, Mortagua, Nelas, Oliveira de Frades, Penalva do Castelo,
Penedono, Resende, Santa Comba Do, Sdo Jodo da Pesqueira, Sdo Pedro do Sul,
Séatéo, Sernancelhe, Tabuaco, Tarouca, Tondela, Vila Nova de Paiva, Viseu e, por fim,
Vouzela (Camara Municipal de Viseu, 2022).

Deste modo, em termos geograficos, o concelho de Viseu encontra-se limitado
a norte por Castro Daire, a nordeste por Vila Nova de Paiva, a leste por Satdo e Penalva
do Castelo, a sudeste por Mangualde e Nelas, a sul por Carregal do Sal, a sudoeste por
Tondela, a oeste por Vouzela e a noroeste por S&o Pedro do Sul. E envolvida numa
paisagem montanhosa, formada a norte pelas serras de Leomil, Montemuro e Lapa, a
noroeste pela serra do Arado, a sul e sudoeste pelas serras da Estrela e Lousa e a oeste
pela serra que mais influencia esta area, a do Caramulo. Ademais, importa ressalvar
gue o municipio de Viseu é abrangido pelo rio Vouga, pelo rio Dao e pelo Paiva.

Em sintese, manifesta-se um importante marco da arte sacra e da arquitetura
religiosa, como comprovam as inameras igrejas que adornam o centro histérico. Viseu,
cidade-jardim, foi eleita pelos consumidores portugueses, no ano de 2018, como a
cidade mais saudavel, segura e com melhor qualidade de vida em Portugal (Centro de
Portugal, 2022).

2.2.2. Informagéo e organizagdo institucional

O Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal inaugurou a sua atividade em
junho de 2005, com o objetivo de adunar um conjunto de instituicbes de solidariedade
social e de desenvolver, concomitantemente, estratégias e mecanismos de intervencéo
para o combate da pobreza e da exclusédo social (EAPN Portugal, 2022m). Ademais,
encontra-se composto por quatro representantes, nomeadamente, a presidente da
Mesa do Conselho Geral, Manuela Alberto, os Vice-Presidentes, Susana Fonseca e
Edgar Campos, bem como o técnico, Tiago Caio.

Neste seguimento e pelo definido no Plano Anual Estratégico (Nucleo Distrital de
Viseu, EAPN/Associagdo, 2022), pertencente ao distrito em analise, a sua acéo prevé
como destinatdrios, no ano de 2022, 32 associados, dos quais 20 coletivos, oito
individuais e quatro por ineréncia; 50 entidades da economia; 17 entidades publicas

locais, de reforcar, entre elas, 15 municipios locais, o Instituto Politécnico de Viseu e o
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Centro Distrital da Seguranca Social; 150 individuos pertencentes a comunidade
educativa dos Agrupamentos de Escolas do distrito de Viseu; cinco
professores/investigadores, na comunidade cientifica, por meio das Oficinas de Pratica
e Conhecimento, Acdes de Formacao e/ou outras atividades efetuadas pelo Nucleo; oito
CPCJ do distrito e 15 técnicos respetivos; 20 pessoas em situacdo de pobreza e
excluséo social, que constituem o CLC e as que frequentam as atividades organizadas
pela entidade; a sociedade civil, no geral, mediante a sua participacdo nas praticas
concebidas pelo Nucleo e, por fim, seis meios de comunicagdo, no sentido de
disseminar os resultados obtidos no decorrer das experiéncias institucionais.

Dessarte, em analogia com o documento previamente citado, a intervencdo do
Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal carateriza-se, de igual modo, pela aposta
na sensibilizagdo da comunidade para a tematica da pobreza e exclusdo social,
procurando desconstruir preconceitos que incorram sobre 0S grupos sociais em
contexto de vulnerabilidade. Posto isto, o Nucleo pretende concretizar um trabalho de
rede ininterrupto e coerente, formalizado com instituicdes sociais, municipios, escolas e
com a sociedade, por meio do desenvolvimento de a¢des de formacéo e da participagéo

ativa dos publicos mais vulneraveis.

2.2.3. A atividade institucional

O Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal baseia a sua atividade mediante
0s trés eixos reconhecidos a nivel nacional e ja elencados anteriormente, a saber, o da
Investigagdo e Projetos, o da Informacéo e o da Formacgéo. Neste sentido, o Nucleo da
continuidade ao desenvolvimento de iniciativas, agdes e projetos locais nos eixos
supramencionados, procurando uma melhoria continua da acao, privilegiando o trabalho
colaborativo, as redes sociais concelhias e supraconcelhias e a (re)integracéao social de
pessoas em situagdo de maior vulnerabilidade.

Neste seguimento, a atividade do Nucleo rege-se pela aposta na sensibiliza¢éo
para as questbes da pobreza e exclusdo social, dado pretender desconstruir
preconceitos que incidam sobre os grupos sociais mais desfavorecidos. E concretizado
um trabalho continuo junto de instituicdes, de municipios, escolas e sociedade civil,
apostando em acdes de formacao e no refor¢o da participagéo de publicos fragilizados.
Ademais, da primazia ao seguimento de atividades com as CPCJ do distrito de Viseu,
com os Contratos Locais de Desenvolvimento Social 4G (CLDS4G), Projetos Escolhas,
municipios e outros parceiros. No ambito referido, destacam-se, ainda, acdes

(in)formativas direcionadas para os quadros técnicos das instituicbes, no sentido de
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consciencializar para a relevancia da diversidade cultural e do envolvimento de todos
os individuos no combate a pobreza e exclusdo social (Nucleo Distrital de Viseu,
EAPN/Associacéao, 2022).

Ora, tendo presente a dimenséo supracitada, o Nucleo Distrital de Viseu possui
um grupo de trabalho de capacitacao na area do envelhecimento, com respostas sociais
direcionadas para a terceira idade, analisando temas sobre a habitacéo e a igualdade
de género, no ambito da campanha “Despir os Preconceitos, Vestir a Inclusdo”.
Pretende-se, em todas as atividades, o uso incessante de uma légica de envolvimento,
guer das pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, quer dos associados e/ou dos
diversos atores locais com responsabilidades na luta contra a pobreza e excluséo social
(Ndcleo Distrital de Viseu, EAPN/Associacao, 2022).

Posto isto, no sentido de promover o trabalho em rede ao nivel local, distrital e
nacional, o Nucleo participa e desenvolve inUmeras aliangas com 0s Varios agentes
sociais e economicos, para definir estratégias integradas de intervengédo sectorial e
territorial. Em conformidade, envolve-se em projetos/iniciativas, promovidas com outras
entidades de base regional e local, em reuniées e Encontros Distritais com os membros
associados da EAPN Portugal e Mesa de Conselho Geral, na Celebragdo do Dia
Internacional para a Erradicacdo da Pobreza e, por fim, na sinalizacdo da Semana da
Interculturalidade (Ndcleo Distrital de Viseu, EAPN/Associagdo, 2022).

Por outro lado, concretiza agfes que visem o desenvolvimento de competéncias
e a capacitacdo do tecido socioinstitucional na intervencdo em ambientes complexos,
através de seminarios, conferéncias e debates. Além disso, planeia e organiza acdes
formativas, destinadas a dirigentes e técnicos de instituicdes de solidariedade social,
bem como a outros agentes de intervencao social e apoia, de igual modo, intervencdes
socioeducativas na area da pobreza e excluséo social. Neste contexto, sdo dinamizadas
Oficinas de Pratica e Conhecimento acerca de teméaticas que se revelam primordiais a
nivel local, é efetivado um Plano Anual de Formacdo e sdo, concomitantemente,
desenvolvidas agdes no ambito da iniciativa “Escolas Contra a Pobreza” (Nucleo Distrital
de Viseu, EAPN/Associagédo, 2022).

A entidade distrital compreende, assim, que a promoc¢do do empowerment dos
cidaddos em situacdo de pobreza e exclusdo social passa, nos tempos que decorrem,
pela capacitagdo desses sujeitos e pela criacdo das condigbes necessérias para o
exercicio ativo da sua cidadania. Nesta conjetura, concebe, por um lado, processos de
participacdo das pessoas na mencionada situacdo, capacitando-as para o exercicio dos

seus direitos e deveres, enquanto cidadaos e, por outro, monitoriza e desenvolve acdes
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de informacédo e sensibilizacdo nos planos local, distrital, nacional e europeu (Nucleo
Distrital de Viseu, EAPN/Associacdo, 2022).

A organizacdo possui instrumentos de suporte informativo, acessiveis a todos,
que contribuem para a reflexdo em torno da problematica da pobreza e excluséo social,
assim como para a recolha de indicadores, a nivel distrital, sobre a protecéo, educacao,
saude, emprego, habitacdo e justica. Diante do referido, o Nucleo desenvolve sessdes
de sensibilizagdo na Campanha Nacional "Despir os Preconceitos, Vestir a Incluséo”,
procura atualizar o Centro de Documentacédo e Informacédo, assim como o Bilhete de
Identidade distrital e, por Gltimo, dar continuidade ao Boletim Informativo (Nucleo Distrital
de Viseu, EAPN/Associacao, 2022).

Em sintese, a intervencdo efetuada ao nivel distrital tem sido globalmente
positiva, evidenciando as Oficinas de Pratica e Conhecimento desenvolvidas e
relacionadas com as necessidades decorrentes da atualidade e, simultaneamente, com
temas de interesse dos associados e participantes regulares, o trabalho desenvolvido
nas CPCJ do distrito de Viseu, ao nivel da realizacdo dos diagnosticos locais e
respetivos planos, no ambito do Projeto Adélia e, por fim, a Newsletter quinzenal que,
numa exclusiva publicacdo em série, une informagdes sobre candidaturas, atividades
locais acerca do setor social e solidario, informacdes sobre estudos, relatérios,
alteracdes legislativas e outras informacdes relevantes a atividade desempenhada pelo
Nucleo (Ndcleo Distrital de Viseu, EAPN/Associacao, 2022).
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3. PRATICA DO ESTAGIO NO CONTEXTO

3.1. Caracterizacdo do projeto de estagio

O presente capitulo compreende a apresentacdo e descricdo das atividades
efetuadas no decorrer do estagio curricular, que se encontra integrado no ambito do
Plano de Estudos do Segundo Ciclo do curso em Intervencéo Psicossocial com Criancas
e Jovens em Risco, da Escola Superior de Educacéo de Viseu.

A pratica de estagio, desenvolvida no Nucleo Distrital de Viseu da EAPN
Portugal, teve inicio a 16 de novembro de 2021 e término a 15 de junho de 2022,
perfazendo, deste modo, o total das 600 horas (Anexo A) definidas no n.° 6 do artigo 8.°
do Regulamento do ciclo e curso supramencionados. Nesta perspetiva, a mesma teve,
como objetivo principal, contribuir para uma maior sensibilizagdo acerca do fenébmeno
da pobreza e excluséo social no contexto infantojuvenil e visou, especificamente, a
promocao da igualdade de oportunidades, assim como a prevencdo da exposi¢céo de
criangas/jovens ao risco e ao perigo.

Para o cumprimento dos objetivos delineados, importa ressalvar que o projeto
de estagio se fundamentou em seis grandes eixos de intervencdo, designadamente,1.
Colaboracédo na elaboragéo do Plano Local de Promocéo e Protecéo dos Direitos das
Criangas e Jovens (PLPPDCJ), no ambito do Projeto Adélia; 2. Envolvimento na
Campanha Nacional de Sensibilizacdo “Despir os Preconceitos, Vestir a Inclusao”; 3.
Participacao no “Ciclo Tematico sobre as Comunidades Ciganas”; 4. Apoio na iniciativa
“Escolas Contra a Pobreza”; 5. Implementacao de um projeto photovoice sobre “Familia
e os seus desafios” e, por fim, 6. Participagao em oficinas de pratica e conhecimento,
acOes de formacdao e reunifes de associados.

Dito isto, sucede-se a uma andlise minuciosa da pratica desenvolvida,
atendendo a quatro fases que se estabelecem na seguinte ordem: diagndstico,

planeamento, implementacédo e avaliacdo (Pena, 2005; Serrano, 2008).

3.1.1. Diagnéstico

O diagnéstico, fase prévia a formulacdo do problema, revela-se uma etapa
indispensavel para a elaboracdo de projetos. Na ética de Serrano (2008), constitui uma
das ferramentas tedrico-metodol6égicas mais significativas, na medida em que viabiliza
a aproximacao ao terreno e ao conhecimento da realidade em estudo.

Diante do descrito, torna-se imperioso estabelecer as principais necessidades e
o0 conhecimento da génese das suas causas, estabelecendo, concomitantemente, as

vias de acdo para as respetivas solucdes graduais (Pena, 2005). Procura-se analisar a
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realidade, as pessoas, 0 meio envolvente, bem como as caracteristicas e as
circunstancias que integram o desenvolvimento do projeto.

Desta forma, a realizacdo do diagndstico obedece, de um modo geral, as
seguintes fases: detetar necessidades, estabelecer prioridades mediante os problemas
identificados, fundamentar o projeto de intervencdo, delimitar o problema, rever a
bibliografia e, por ultimo, prever a populagdo e 0s recursos que se encontram
disponiveis para a concretizacdo do projeto (Serrano, 2008).

Posto isto, para a concretizacdo da mencionada etapa, procedeu-se ao
levantamento das necessidades, por meio de reunides e conversas informais com o
Supervisor de estagio, da andlise estatistica e documental do contexto e da situagcao em
estudo, assim como da comparacdo das informacdes recolhidas com os standards
sociais. Face ao panorama descrito, para facilitar a definicdo do objeto do ato
interventivo, foi possivel elaborar uma arvore de problemas (Figura 3), que afigura a
representacdo grafica de uma situagdo-problema, as suas principais causas e 0s seus
efeitos negativos (Pena, 2005). Assim, a mesma descreve, como problema central a
situacdo de criangas e jovens expostas/os a situagdes de pobreza e excluséo social, o
qual resulta dos dois problemas de primeiro nivel, nomeadamente, a desigualdade de
oportunidades e a exposicdo ao risco e/ou perigo. Estes sdo, por consequéncia,
representados por problemas de segundo nivel, sendo de citar, de um modo sucessivo,
a limitacdo de recursos e servicos, a insuficiéncia da resposta politica a realidade, a
adocdo de condutas desviantes e/ou autolesivas e o absentismo escolar, enquanto

problemas terminais (Pena, 2005).
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Figura 3
Arvore de problemas

Criangas e jovens expostas/os a situacdes
de pobreza e exclusao social

Desigualdade de Exposicéo ao risco
oportunidades e/ou perigo
L Insuficiéncia da Adocéo de
Limitag#o de resposta condutas Absentismo
recursos e politica a desviantes e/ou escolar
servigos realidade autolesivas

Ndo obstante, tornou-se imprescindivel recorrer também a analise SWOT
(Tabela 1), consignada como um método de planeamento estratégico que se traduz na
observacado de dois fatores de natureza interna, as forcas e fraquezas, e dois fatores
externos, as oportunidades e ameacas (Instituto para o Desenvolvimento Social, 2002).
Neste sentido, pretende-se uma leitura integrada dos recursos disponibilizados pela
organizacdo, bem como das caracteristicas do meio que a envolve, a fim de sistematizar
ideias e selecionar uma estratégia adequada para a efetiva concretizagdo dos objetivos
propostos. A referida tabela evidencia, portanto, a pluralidade de atividades para um
publico-alvo diverso, a constituicdo de uma base associativa e voluntariado, dispondo,
como primado, o trabalho em rede. Todavia, € possivel constatar a existéncia de
algumas dificuldades, como a limitagdo de recursos, devido a presenca de apenas um
técnico por ndcleo e a abrangéncia distrital, que complexifica o trabalho em outros
concelhos do distrito, sendo desenvolvida, grande parte da atividade do nucleo,

somente no concelho de Viseu.
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Tabela 1

Andlise SWOT do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal

Ambiente interno

Ambiente externo

(Caracteristicas da organizagao)

(Caracteristicas do meio envolvente)

Aspetos positivos

(auxiliam o objetivo estratégico)

Forcas

Numero alargado de atividades em
diversas esferas de atuacéo;
Disposi¢do de uma sala de formacéao,
que oportuna efetivar variadas acoes
em formato presencial;

Divulgacdo de informacéo e de acdes
desenvolvidas no distrito, por meio da
Newsletter quinzenal,

Intervencdo com um publico-alvo
diversificado.

Oportunidades
Constituicdo  favoravel da base
associativa e voluntariado;

Parcerias nas mais variadas
dimens6es do combate a pobreza e
exclusdo social, promovendo, assim,
um trabalho colaborativo;

Elevada adesdo de entidades e da
sociedade em geral em atividades

informativas.

Aspetos negativos

(dificultam o objetivo estratégico)

Fraquezas

Limitagdo de recursos, nomeadamente
humanos, que impossibilta a
realizacdo de um trabalho mais efetivo
e abrangente, ao nivel distrital;

Dificuldade em mobilizar membros
para integrar o CLC de Viseu;

Reduzido espago das instalacdes

institucionais.

Ameacas

Reduzido

associadas;

nimero de entidades
Desconhecimento do meio envolvente
sobre a atividade institucional;
Escassa participagdo de pessoas que
se encontram em situagdo de pobreza
e/ou exclusédo social;

Abrangéncia distrital, dificultando o
trabalho noutros concelhos do distrito;
Limitagbes inerentes & situacdo de

pandemia.

Dessarte, este projeto destina-se, particularmente, a criancas e jovens do
concelho de Viseu e aspira, por esse motivo, contribuir para uma maior sensibilizagéo
acerca do fendmeno da pobreza e exclusdo social no contexto infantojuvenil,
promovendo a igualdade de oportunidades e salvaguardando a exposicdo de
criangas/jovens ao risco e ao perigo. Prevéem-se necessarios, enquanto recursos

humanos, a estagiaria do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal, o técnico da
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referida entidade e os professores/técnicos/auxiliares das instituicbes em que irdo ser

implementadas as atividades.

3.1.2. Planeamento

Qualquer intervencéo necessita de ser planificada. A segunda fase de um projeto
implica conhecer o seu ponto de partida, 0s recursos que se revelam essenciais, bem
como os procedimentos que devem ser utilizados para concretizar as respetivas metas,
através da execucdo de atividades que desenvolvam os objetivos programados
(Serrano, 2008). De acordo com o descrito por Kaufman (1980, citado por Serrano,
2008), a planificagdo permite determinar o que se deve fazer, a fim de, num momento
posterior, serem tomadas decisfes praticas para a implementacéo da acao.

Posto isto, esta fase visa definir os resultados a obter, elaborar as orientacbes e
as normas de atuacao, prever as situacdes possiveis e preparar estratégias corretivas
e, por fim, estabelecer um sistema de controlo que informe, de um modo continuo, o
desenvolvimento do processo e a obtencdo de resultados. Ademais, 0 processo de
planeamento deve basear-se em duas dimensdes: a material, que se fundamenta nos
elementos da planificagdo, e a formal, que pretende responder a forma, ao espaco, ao
tempo, ao financiamento, bem como a quem vai realizar, dirigir, coordenar e
supervisionar a acdo (Serrano, 2008). As respostas a estas questdes tornam-se
elementares para o cumprimento, correto e adequado, da fase em analise.

Face ao exposto, foi realizada uma Arvore de Objetivos (Figura 4), caracterizada
como uma ferramenta que representa a sequéncia de solu¢cdo dos problemas
mencionados na Figura 3 e a modificacdo dessas situacbes ndo desejadas para
objetivos (Pena, 2005).
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Figura 4
Arvore de objetivos

Contribuir para uma maior sensibilizagao
acerca do fenémeno da pobreza e

exclusao social no contexto infantojuvenil

Promover a igualdade de Prevenir a exposicao de
oportunidades criangas/jovens ao risco e ao perigo
e Melhorar a . Promover e
Possibilitar o . Minimizar o
compreensdo, a . reforcar a
acesso a todos 3 . numero
nivel politico, da colaboracéo
0S recursos e i de condutas
) complexidade ) entre a escola
Servigos desviantes )
da pobreza e a familia

A planificacdo teve também, como recurso, o Quadro de Medidas (Tabela 2),
assim como a Matriz de Planeamento (Tabela 3), as quais sistematizam a informacéao
do projeto em estudo (Pena, 2005). Destaca-se, como objetivos do mesmo, possibilitar
0 acesso a todos os recursos e servigcos; melhorar a compreenséo, a nivel politico, da
complexidade da pobreza; minimizar o numero de condutas desviantes e, por ultimo,
promover e reforcar a colaboragéo entre a escola e a familia. Procurou-se concretizar
estes propoésitos mediante seis medidas de intervencdo implementadas no decorrer do
periodo estabelecido entre novembro de 2021 a junho de 2022, a saber: a colaboracao
na elaboragéo do PLPPDCJ, no &mbito do Projeto Adélia; o envolvimento na Campanha
Nacional de Sensibilizagcao “Despir os Preconceitos, Vestir a Inclusao”; a participacao
no “Ciclo Tematico sobre as Comunidades Ciganas”; 0 apoio na iniciativa “Escolas
Contra a Pobreza”; a implementag&o de um projeto photovoice sobre “Familia e os seus
desafios” e, por fim, a participagdo em oficinas de pratica e conhecimento, agbes de

formacgéo e reunides de associados.
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Tabela 2
Quadro de Medidas

Limitagdo de | Insuficiénciada | Adog&o de condutas

Problemas

Absentismo
_ recursos e resposta politica desviantes e/ou escolar
Medidas servigos a realidade autolesivas
1. Colaboracdo na elaboracéo do
PLPPDCJ, no ambito do Projeto - **kk *% *

Adélia

2. Envolvimento na Campanha
Nacional de Sensibilizagdo “Despir **kk - * *%*
os Preconceitos, Vestir a Inclusdo”

3. Participagdo no “Ciclo Tematico *%k% *% *%* *%k%*

sobre as Comunidades Ciganas”

4. Apoio na iniciativa “Escolas * %% *%k% **k%*
Contra a Pobreza”

5. Implementacdo de um projeto
photovoice sobre “Familia e os seus *%k% *%* *

desafios”

6. Participacdo em oficinas de
pratica e conhecimento, acBes de - * *%* -

formacéo e reunides de associados

Legenda:

*** Muito importante para a resolucéo do problema; ** Importante para a resolugéo do problema; * Contribuigéo para a resolugéo

do problema; - N&ao aplicavel.
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Tabela 3

Matriz de planeamento do projeto

Hierarquia de objetivos

Finalidade:

Contribuir para uma sociedade mais justa e

igualitaria, livre de pobreza e exclusao social

Objetivos:
Desenvolver agdes/mecanismos para criar uma
maior sensibilizagéo acerca do fenémeno da pobreza

e exclusao social no contexto infantojuvenil

Resultados:

2, 3, 4, 5 — Possibilitar o acesso a todos 0s recursos
e servicos

1, 3, 5, 6 — Melhorar a compreens&o, a nivel politico,
da complexidade da pobreza

1, 2, 3, 4, 5, 6 — Minimizar o nimero de condutas
desviantes

1, 2, 3, 4 — Promover e reforcar a colaboragao entre

a escola e a familia

Medidas/Eixos de intervencgao:

1. Colaboracdo na elaboragdo do PLPPDCJ, no
ambito do Projeto Adélia;

2. Envolvimento na Campanha Nacional de
Sensibilizagdo “Despir os Preconceitos, Vestir a
Inclusao”;

3. Participagdo no “Ciclo Tematico sobre as
Comunidades Ciganas”;

4. Apoio na iniciativa “Escolas Contra a Pobreza”;

5. Implementacdo de um projeto photovoice sobre
“Familia e os seus desafios”;

6. Participacdo em oficinas de pratica e
conhecimento, acdes de formacdo e reunides de

associados

Indicadores objetivamente
verificaveis

Aumento de uma maior
sensibilizacéo acerca do fenémeno
da pobreza e exclusdo social no

contexto infantojuvenil

Resultados verificaveis nas acdes
dinamizadas acerca da pobreza e
contexto

exclusdo social no

infantojuvenil, no periodo
estabelecido entre novembro de

2021 a junho de 2022

1. A partir de novembro de 2021
2. A partir de abril de 2022

3. A partir de dezembro de 2022
4. A partir de maio de 2022

5. A partir de margo de 2022

6. A partir de dezembro de 2021

Orgamento/Custos das

medidas:

1. Custos internos
2. Custos internos
3. Custos internos
4. Custos internos
5. Custos internos

6. Custos internos

Meios/Fontes

de verificagcéo

Relatério Final de

Estagio

Instrumentos
aplicados no
decorrer da préatica

do estagio

Pressupostos

- Restricdes
associadas a
situagdo

pandémica;

- Realizacdo de
atividades

integradas  no
Plano de
Atividades  do
Nucleo Distrital
de Viseu da
EAPN Portugal
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3.1.3. Implementacéo

A implementacdo pressupde a pratica do projeto, tendo em consideracédo o
desenvolvimento, acompanhamento e controlo do mesmo. Neste sentido, torna-se
fundamental, segundo Serrano (2008), detetar as minorias e/ou os grupos de incidéncia
gue, pelos seus interesses ou inquietacbes, detém uma presenca significativa na
comunidade a que pertencem. Ander-Egg (1984, citado por Serrano, 2008) remete esta
fase para o desenvolvimento sequencial de diversas atividades que visam alcancar os
objetivos propostos. Face ao descrito, exige ter presente todos os elementos do projeto,
como a dimensao do diagnéstico, do planeamento, da avaliagéo e do impacto, para que
0 seu processo de atuacdo seja nitido e, simultaneamente, dindmico.

Em virtude de dever ser aplicado as necessidades da populacdo e as
especificidades do contexto, tornou-se inevitavel reformular o plano que se encontrava
previamente elaborado. Numa primeira fase, previa-se a realizacdo de um Manual, sob
formato de Guia para pais e professores, acerca dos direitos da crianga, enumerando
uma multiplicidade de praticas e exercicios para a concretiza¢cdo dos mesmos. Ademais,
antevia-se a criagdo de um ebook, no ambito da campanha “Despir os Preconceitos,
Vestir a Inclusdo”, com um combinado de dinamicas e fichas de atividades sobre os
temas da habitagdo e pessoas em situacdo de sem-abrigo, igualdade de género,
diversidade cultural (migrantes e minorias étnicas), familias em situacéo de pobreza,
deficiéncia e incapacidade, violéncia fisica e psicolégica e, por ultimo, saude e bem-
estar. Ressalva-se a impossibilidade de implementar os mencionados recursos devido,
fundamentalmente, as restricbes impostas pela situacdo pandémica, & escassez de
recursos institucionais, a limitagcdo de tempo, bem como as necessidades que se
consideraram prioritarias no confronto com a realidade e com o publico-alvo em estudo.

Posto isto, no que concerne a implementacao do projeto, tornou-se necessario
recorrer ao Diagrama de Gantt (Tabela 4), consignado como uma metodologia visual

que representa o cronograma, as tarefas e a respetiva coordenacéo do ato interventivo.
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Tabela 4
Diagrama de Gantt

_ 2021 2022
Medidas
11/21 | 12/21 | o122 | 02/22 | 03/22 | 04/22 | 05/22 | 06/22

1. Colaboracéo na elaboragdo do PLPPDCJ, no ambito do Projeto Adélia

1.1 Elaboracéo do Diagnostico Local da Infancia e Juventude do municipio de Castro Daire

1.2 Elaboragdo do PLPPDCJ do municipio de Castro Daire

1.3 Elaboracdo do Diagndstico Local da Infancia e Juventude do municipio de Oliveira de Frades

1.4 Elaboragdo do Diagndstico Local da Infancia e Juventude do municipio de Mortagua

1.5 Elaboracéo do Diagnoéstico Local da Infancia e Juventude do municipio de Carregal do Sal

2. Envolvimento na Campanha Nacional de Sensibilizacdo “Despir os Preconceitos, Vestir a Inclusdao”

2.1 Atividade: Exploragdo do Conto “A Menina da Tranga”

2.2 Atividade: Sessdo Online “Tradigées e Diversidade”

2.3 Atividade: “As diferengas que nos tornam iguais”

3. Participagao no “Ciclo Tematico sobre as Comunidades Ciganas”

3.1 Atividade: “Jogo dos Direitos”

3.2 Atividade: Logistica e organizagédo na Exibigdo do Documentario “Drom Kalins”

3.3 Atividade: “A familia é...”

3.4 Atividade: Elaboragdo de uma moldura para o “Dia da Diversidade”

3.5 Atividade: Elaboragdo de medalhas para o “Dia da Crianga”

3.6 Atividade: Peddy paper “Vou aprender no meu bairro”

4. Apoio na iniciativa “Escolas Contra a Pobreza”

4.1 Atividade: “E amanh&?”

5. Implementagao de um projeto photovoice sobre “Familia e os seus desafios”

6. Participacdo em oficinas de préatica e conhecimento, acdes de formacao e reunides de associados
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Perante o descrito e atendendo aos dados expostos na Tabela 4, procede-se a
apresentacdo e descricdo, de um modo sucinto, das atividades efetuadas em cada uma

das medidas da intervengéo.

A primeira medida, designada por “Colaborac¢ao na elaborag¢ao do PLPPDCJ,
no ambito do Projeto Adélia”, iniciou em novembro de 2021 e terminou em maio de
2022, perfazendo um total de sete meses.

O Projeto Adélia, programa de apoio a parentalidade positiva e a capacitacéo
parental, constitui-se como uma estratégia preventiva para a promocéao e protecao dos
direitos da criangca e do jovem, em consonancia com a CDC. Reflete, portanto, o
crescente empenho da Comissdo Nacional de Promocéo dos Direitos e Protecdo das
Criancas e Jovens (CNPDPCJ) no desenvolvimento de medidas para a construcéo de
uma parentalidade respeitadora dos melhores interesses do menor, numa légica
comunitaria, sistémica e preventiva. Deste modo, sugere, huma primeira instancia,
desenvolver PLPPDCJ que envolvam a participa¢do das criangas e jovens, garantindo
estratégias de apoio a um exercicio parental positivo; agilizar a intervencéo das ECMIJ
e das CPCJ, através da qualificacdo dos seus técnicos e, por fim, promover a
capacitagcdo das familias (CNPDPCJ, 2022). Ademais, importa aludir que o seu
desenvolvimento reconhece trés fases, nomeadamente, a elaboracdo do diagnostico
organizacional da CPCJ e a identificacdo das potencialidades/vulnerabilidades do seu
funcionamento (fase opcional), a elaboracdo do diagnéstico da realidade infantojuvenil
do concelho em estudo, num processo participativo dos intervenientes-chave (fase
obrigatoria), bem como a identificacdo de necessidades, de prioridades e a consequente
criacdo de eixos de intervencao (fase obrigatéria).

Posto isto, no que concerne a pratica de estagio no contexto, previa-se somente
a formulacéo do diagndstico local para o municipio de Castro Daire e Oliveira de Frades.
Contudo, no decorrer do processo de envolvimento, foi solicitada a mesma colaboracao
para outros dois municipios: Mortagua e Carregal do Sal. Assim, no ambito da medida
em vigor, concretizou-se o levantamento dos indicadores estatisticos para Castro Daire
(Anexo B) e a elaboracédo do seu plano local estratégico (Anexo C), o levantamento
estatistico para Oliveira de Frades (Anexo D), para Mortagua (Anexo E) e Carregal do
Sal (Anexo F), sendo que, para estes dois ultimos, foi concluida também a andlise dos
questionarios aplicados previamente as criangas, jovens, as familias, as entidades e

profissionais.
A segunda medida, denominada Envolvimento na Campanha Nacional de
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Sensibilizacao “Despir os Preconceitos, Vestir a Inclusdao”, decorreu entre os
meses de abril a junho de 2022 e deteve o objetivo de sensibilizar a comunidade em
geral para a importancia da nao discriminacéo de pessoas e/ou grupos vulneraveis.

Neste contexto, foi dinamizada a atividade da exploracédo do conto “A Menina da
Tranga” (Anexo G; Anexo H; Anexo | e Anexo J), com seis criangas da Sede do Projeto
Caminhos E8G e sete do Centro Comunitario da Caritas Diocesana de Viseu. Foi
implementada, respetivamente, nos dias quatro e sete de abril de 2022, a fim de
consciencializar para a diversidade cultural. Ao longo da acéo, a estagiaria procedeu a
narracdo do conto, com figuras alusivas, audios e momentos de reflexdo sobre a
temética em estudo (Anexo K).

Ademais, a sessao online “Tradicdes e Diversidade” (Anexo L e Anexo M),
realizada no dia sete de abril do mesmo ano, contou com a presenca das instituicoes
associadas e nao associadas da EAPN Portugal, provenientes do distrito de Viseu.
Deste modo, foi apresentado, a todos os envolvidos, o planeamento, bem como a
disseminacado dos resultados da atividade sobre a exploragdo do conto “A Menina da
Tranga”, desenvolvida na Sede Projetos Caminhos E8G da Céritas Diocesana de Viseu.

Por ultimo, a atividade “As diferencas que nos tornam iguais” (Anexo N; Anexo
O; Anexo P e Anexo Q), ocorreu durante os dias sete e oito de junho de 2022, com 46
alunos do 3.° ano e 39 alunos do 4.° ano da Escola Basica Aquilino Ribeiro. Ora, ao
pretender contribuir para uma sociedade mais inclusiva e tolerante face as diferencgas,
foi solicitado, aos participantes, a sua disposi¢gdo em circulo para iniciar o “Jogo das
Cadeiras”, no sentido de os mesmos refletirem e compreenderem o conceito de
exclusao social. No fim, a estagiaria proporcionou um momento de reflexdo, no qual
foram abordados alguns conceitos, como a inclusdo, a exclusdo social e as suas

implicagdes na comunidade (Anexo R).

A terceira medida, representada pela Participag¢ao no “Ciclo Tematico sobre
as Comunidades Ciganas”, potenciou o desenvolvimento de sessdes, entre fevereiro
a junho, para a comunidade escolar, para pessoas e grupos em situacdo de
vulnerabilidade social, bem como para os profissionais das varias areas de intervencao,
no sentido de combater os estereétipos e preconceitos relativos as comunidades
ciganas.

Nesta linha, foi implementado o “Jogos dos Direitos” (Anexo S; Anexo T; Anexo
U; Anexo V; Anexo W; Anexo X e Anexo Y), proposto pelo Nucleo Distrital de Braga da
EAPN Portugal, a 24 de fevereiro de 2022, com um grupo de oito criangas do Centro

Comunitario da Caritas Diocesana de Viseu. Neste sentido, através de uma forma
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lidica, com recurso ao jogo mencionado, era pretendido que 0s menores conhecessem
e compreendessem todos os seus direitos e deveres.

Ainda neste ambito, a exibicdo do Documentario “Drom Kalins”, integrada na
“Semana da Interculturalidade”, teve lugar no dia oito de abril de 2022, no Auditério do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude de Viseu. O mesmo, acessivel a todos na
plataforma digital, contempla cinco testemunhos de cidad&s portuguesas, pertencentes
a comunidade cigana de varias localidades do pais, que apresentam as suas histérias,
as suas vivéncias e os seus sonhos. Neste sentido, foi solicitado a estagiaria que
organizasse o evento (Anexo Z), efetuando o controlo e gestdo das entradas dos
participantes, bem como a disposicdo dos mesmos no local referido (Anexo AA).

Por outro lado, a atividade de sensibilizagdo acerca do Dia da Familia (Anexo
AB; Anexo AC; Anexo AD; Anexo AE e Anexo AF), foi realizada a 11 de maio de 2022,
com seis destinatarios da Sede do Projeto Caminhos E8G. Tendo como objeto a
reflexdo sobre a importancia dos lacos afetivos e das relagdes familiares positivas, a
estagiaria solicitou a participacdo numa dindmica, em que uma das criangas tinha, em
sua posse, um rolo de barbante e, apés responder a algumas questdes, escolhia alguém
para o lancar (sendo necesséario que, quem o apanhasse, segurasse a linha e
respondesse, de igual modo, as questdes previamente colocadas). Ora, com a descrita
atividade, os participantes refletiram sobre a importancia das relagdes familiares e a
influéncia que as mesmas detém no desenvolvimento socioemocional do menor (Anexo
AG).

Para assinalar o Dia da Diversidade Cultural, deu-se a dinamizacdo de um
evento, no dia 21 de maio de 2022, com as varias instituicbes sociais da cidade, no
Parque Aquilino Ribeiro. Neste &mbito, as técnicas do Projeto Caminhos E8G da Céritas
Diocesana de Viseu solicitaram a colaboracao da estagiaria do Nucleo Distrital de Viseu
da EAPN Portugal, para a construcdo de uma moldura alusiva ao tema (Anexo AH).
Mediante os materiais facultados, procedeu-se, deste modo, a elaboracéo do recurso,
a fim de ser utilizado, pela Sede, no dia referido (Anexo Al).

Dada a importancia simbdlica do Dia da Crianca, delineou-se, a 1 de junho de
2022, uma atividade de sensibilizagdo sobre o mesmo (Anexo AJ e Anexo AK). Com
recurso a plataforma Canva, a estagiaria elaborou medalhas alusivas a tematica, que
foram, posteriormente, entregues as criangas destinatarias da Sede do Projeto
Caminhos E8G e do Centro Comunitario da Caritas Diocesana de Viseu, viabilizando
um momento alegre e de aprendizagem com os menores (Anexo AL).

Por dltimo, ainda neste eixo interventivo, foi implementado, no dia 15 de junho
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de 2022, um Peddy Paper no Centro Comunitario de Paradinha (Anexo AM; Anexo AN;
Anexo AO; Anexo AP; Anexo AQ; Anexo AR; Anexo AS; Anexo AT e Anexo AU). Esta
atividade teve o intuito de promover, junto das criangas e dos jovens, o respeito pela
diversidade, abordando tematicas relacionadas com os direitos humanos, direitos das
criancas, diversidade cultural, igualdade de género e pobreza no mundo. Importa
enfatizar que a estagiaria, ainda que tenha planeado e preparado a mencionada
atividade, ndo a concretizou devido a situacdo pandémica que a impossibilitou, nessa
semana, de realizar presencialmente o estagio. Apesar do referido, o Peddy Paper foi
executado pelas restantes estagiarias do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal.

A guarta medida, intitulada Apoio na iniciativa “Escolas Contra a Pobreza”,
ocorreu em maio de 2022 e possibilitou o desenvolvimento de acdes de
informacéo/sensibilizacdo do combate a pobreza e exclusdo social. Estas iniciativas
pretenderam contribuir para a desmistificacdo de algumas representacdes negativas,
face a determinadas tematicas, como a educacao, a igualdade de género, os direitos
humanos, a cidadania, os jovens e a empregabilidade, a pobreza, exclusao social e as
representagbes sociais, 0 racismo e discriminacdo, as minorias étnicas, a
interculturalidade e, por fim, o voluntariado.

Deste modo, em conjunto com as estagiarias da Associacao Viseense de Santa
Teresinha, foi organizada uma atividade, no decorrer dos dias 16 e 17 de maio de 2022,
junto de 19 jovens da referida instituicdo, com o titulo “E amanha?” (Anexo AV; Anexo
AW; Anexo AX; Anexo AY; Anexo AZ; Anexo BA; Anexo BB; Anexo BC e Anexo BD). A
presente agdo objetivou criar momentos de debate e reflexdo sobre o futuro, mediante
a partilha de experiéncias, vivéncias e/ou sentimentos entre as facilitadoras e as jovens.
Foram retratados assuntos como o Centro de Emprego e o Curriculum Vitae, sendo
solicitado, posteriormente, as participantes, a elaboracao do seu curriculo num modelo
de explicacdo de um Curriculum Vitae (Anexo BE), facultado pelas estagiarias da
Licenciatura em Educacdo Social e pelas estagiarias do Mestrado em Intervencao

Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco.

A quinta medida, designada pela Implementac&o de um projeto photovoice
sobre “Familia e os seus desafios”, decorreu entre os meses de maio e junho de
2022. Torna-se imperioso referir que a fotografia pode ser vista, nos estudos de
investigacdo-acdo participativa, como um instrumento catalisador de mudancas,
justificado por meio da dupla fungdo que pode assumir, nomeadamente, enquanto

expressao criativa visual ou como um meio de retratacdo de realidades e contextos
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(Aradjo et al., 2015). Assim, o photovoice € um método que visa a coesdo social, o
empowerment dos individuos e o desenvolvimento da sua autoestima, sendo, por esse
motivo, implementado, na maior parte das vezes, com grupos que se encontram em
situacao de fragilidade social. Ademais, nas palavras de Chaves (2017), caracteriza-se
como um excelente instrumento estratégico na inser¢do do publico juvenil na
comunidade, uma vez que proporciona e viabiliza, a este grupo etario, inimeras
oportunidades de discutirem, relacionarem, ordenarem, configurarem e, ainda,
significarem as suas autorrepresentacoes, face as experiéncias sociais que vivenciam.

Posto o descrito, a ideia central do projeto de photovoice que integra esta medida
pretendia, sobretudo, promover o reconhecimento da familia nas suas diferentes
dimensdes e sensibilizar para a importancia de uma resposta global as problematicas
mais prementes e geradoras de exclusdo. Ressalva-se, deste modo, que o mesmo foi
implementado na Escola Profissional Projeto Plural, em Torredeita, Viseu, e que se
destinou a 20 alunos do 11.° e 12.° anos do Curso Técnico de Servi¢os Juridicos da
referida escola. Atendendo a especificidade do projeto, importa esclarecer que o mesmo
ocorreu, semanalmente, em quatro momentos distintos.

Deste modo, a primeira sessdo (Anexo BF; Anexo BG; Anexo BH e Anexo BI),
realizada no dia 24 de maio de 2022, deu-se por meio da apresentacdo das pessoas
participantes e da facilitadora, da reflexdo sobre os conceitos de ética, poder e
fotografia, da apresentacdo do projeto photovoice “Familia e os seus desafios” e, por
fim, do levantamento da primeira questao: “O que &, para mim, a familia?”.

No segundo encontro (Anexo BJ e Anexo BK), tido a 31 de maio de 2022, a
estagiaria recolheu as fotografias em resposta a primeira questao, analisou as mesmas
com o grupo e colocou a segunda pergunta: “Quais os atuais desafios que a familia
enfrenta?”.

A terceira sesséo (Anexo BL; Anexo BM; Anexo BN; Anexo BO e Anexo BP) teve
lugar no dia sete de junho de 2022 e, em analogia com a anterior, fundamentou-se na
recolha das fotografias em resposta a segunda questao, na analise e reflexdo, em grupo,
sobre as mesmas, bem como no levantamento da terceira pergunta: “Como ultrapassar
os desafios familiares?”.

Por fim, no dia 14 de junho de 2022, deu-se a quarta sessdo (Anexo BQ; Anexo
BR; Anexo BS e Anexo BT), na qual se recolheu as imagens, via e-mail, em resposta a
terceira questdo, dada a impossibilidade de a estagiéria concretizar presencialmente a
atividade, devido a situacdo pandémica. Neste sentido, apenas foi viabilizada a anélise

individual, por parte da mesma, sobre as fotografias capturadas ao longo do processo
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investigativo. Importa ressalvar, ainda, que este projeto culminou com a divulgacdo de
um ebook (Anexo CA), no qual consta o enquadramento da temética, a planificacéo,

bem como os resultados obtidos pelo projeto.

O ultimo eixo, “Participagao em oficinas de pratica e conhecimento, agoes
de formacgao e reunides de associados”, da responsabilidade do contexto de Estagio
encontra-se direcionado para o aumento do conhecimento direcionado para a melhoria
da intervencéo social. Com isto, no periodo estabelecido entre os meses de dezembro
de 2021 a abril de 2022, surgiu a oportunidade de a estagiaria participar em duas
oficinas de prética e conhecimento, trés acbes de formacao, um webinar e duas reunides
de associados.

A primeira oficina, “Depressao na Adolescéncia: Comportamentos Auto-lesivos”,
teve lugar nos dias 14 e 15 de dezembro de 2021 e objetivou compreender a depresséo
na adolescéncia e as suas especificidades, distinguir a depressao normal da patoldgica,
identificar sinais e sintomas, compreender o0s principais modelos explicativos da
problematica e, por fim, operacionalizar a intervencéo. Neste seguimento, deteve, como
principais contetdos, a depressdo na adolescéncia, a depressdao normal versus
depressdo patolégica, os estados limite ou borderline, as psicoses, bem como os
comportamentos autolesivos.

A segunda oficina, com o titulo de “Inteligéncias Multiplas na Intervencao Social
(2.2 Edigao)”, decorreu no dia 27 de janeiro de 2022 e teve o propdsito fundamental de
promover o autoconhecimento, através da teoria das inteligéncias multiplas e adaptagéo
das mesmas a intervencgéo social. Para tal, abordou uma complexidade de contetdos
pragmaticos, tais como, a inteligéncia versus inteligéncias; a introducdo a Teoria das
Inteligéncias Multiplas, a sua tipologia e o seu desenvolvimento.

A acdo de formagao “Gestao do Stress Profissional”’, sucedeu-se entre os dias
16, 17, 22 e 23 de fevereiro de 2022 e, durante este periodo, visou dotar os formandos
de competéncias basicas, promissoras de uma gestédo eficaz do stress. Procurou, em
termos teodricos, definir o conceito de stress laboral e riscos inerentes, caracterizar os
ambientes de trabalho saudaveis e identificar os modelos de intervengdo no stress.
Ademais, com exercicios praticos, pretendeu desenvolver competéncias de resiliéncia
ao stress, nomeadamente, a assertividade, a perspetiva positiva, a visualizacdo em
perspetiva, o locus de controlo, a resolucéo de problemas e, por fim, o relaxamento.

Por outro lado, a agdo “Da Elaboragédo de Candidaturas a Financiamento a
Avaliacdo”, dinamizada nos dias 23, 24, 30 e 31 de margco de 2022, permitiu o

desenvolvimento de conhecimentos sobre desenho de projetos e elaboracdo de
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candidaturas a financiamentos. Deteve, como contelidos programaticos, a caraterizacao
de um projeto, o ciclo e o desenho do mesmo, as linhas de financiamento e a sua
prospecéo, a andlise de regulamentos, o processo de elaboracdo de uma candidatura,
a avaliacdo e o orcamento do projeto.

A Ultima acédo de formacédo, “Intervencdo Familiar e Sistémica no Contexto
Escolar: A Abordagem Sistémica, o Diagnostico e a Intervengao”, sucedeu-se a 11, 14
e 19 de abril de 2022. No decorrer dos mencionados dias, objetivou refletir sobre o papel
do assistente social nas escolas, bem como conhecer o modelo sistémico, colaborativo
e em rede na intervencdo familiar em contexto escolar. Nas suas sessOes, foram
abordados conceitos referentes a compreensao da familia na abordagem sistémica e
aos problemas identificados no contexto escolar, aos principios e estratégias de
intervencdo, a elaboracdo do diagndstico e a definicdo do plano individual de
intervencdo com o aluno e com familia.

Em parceria com os CLDS4G Viseu Positivo e Viseu Comunidade de Afetos
(projetos promovidos pelas Obras Sociais de Viseu), o Nucleo Distrital de Viseu da
EAPN Portugal realizou, no dia oito de margo de 2022, o Webinar: “Pitch - Apresenta o
teu valor e diferencia-te”. A acao foi destinada a pessoas que se encontram em situacao
de desemprego, visando apresentar o Pitch como metodologia promotora da
empregabilidade. Dado poder ser enriguecedor para o futuro laboral, surgiu a
oportunidade de a estagiaria assistir e estar presente na mesma.

No que concerne a participagédo nas reunides de associados, importa esclarecer
gue a primeira teve lugar no dia trés de fevereiro de 2022 e iniciou com um ponto relativo
as informacfes gerais. O capitulo seguinte consignou uma vertente tematica, que
contou com a apresentacéo do Centro Incorpora, um servico de mediacdo de integracdo
e apoio a inclusao no mercado de trabalho, que se encontra dirigido a pessoas em
situagdo ou em risco de excluséo social, ou com maiores dificuldades no acesso ao
emprego. O terceiro ponto da agenda, dedicou-se a uma breve apresentacdo do Plano
de Atividades 2022 do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal e finalmente,
culminou com um ponto alusivo a sugestdes e contributos sobre futuras atividades a
serem desenvolvidas.

Em conjunto com os nucleos distritais de Braganca e Vila Real da EAPN
Portugal, o Nucleo Distrital de Viseu realizou a segunda reunido tematica de associados
no dia quatro de margo de 2022, com o titulo "Oportunidades para as Instituicdes de
Solidariedade Social no ambito do PRR". Neste encontro, foram focalizadas as

oportunidades de financiamento para as instituicbes no ambito do Plano de
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Recuperacdo e Resiliéncia (PRR), o funcionamento da respetiva pagina digital e a

abordagem as regras da contratacao publica neste contexto.

Dado o término da apresentacdo e descricdo da pratica de estagio, importa
assinalar que, em suma, todas as propostas de atividades referidas foram efetivadas
com o intuito de contribuir para uma maior sensibilizagdo acerca do fenébmeno da
pobreza e exclus&o social no contexto infantojuvenil do concelho de Viseu, por meio de
uma abordagem centralizada na prevencdo, sensibilizacdo e promoc¢édo do integro

desenvolvimento e bem-estar de todas as criangas e jovens.

3.1.4. Avaliacéo

A avaliacdo pretende examinar a capacidade que um agente e/ou facilitador
detém para assumir o problema social, para satisfazer as necessidades sentidas pelos
individuos, bem como para transformar uma determinada situacdo em algo desejado.
Nesta conjetura, Serrano (2008) relata que este processo visa comparar o estado inicial
da realidade com o estado da mesma ap0s a intervenc¢éo, tornando visivel o desvio
entre os objetivos delineados e os resultados obtidos. A avaliagéo é, diante do exposto,
uma componente intrinseca de qualquer projeto de intervencéo psicossocial, dado estar
presente em todas as suas etapas, como a identificagdo de necessidades, a defini¢cdo
de objetivos, 0 processo de execuc¢édo e a etapa final do produto (Serrano, 2008).

Posto isto, a mencionada etapa do projeto de estagio centra-se, primordialmente,
na reflexdo/sistematizacéo das potencialidades e desafios identificados no decorrer do
trabalho de campo. Recorreu-se, de um modo continuo, a técnica do inquérito, por meio
do questionario e da entrevista. Neste sentido, importa aludir que foram aplicados
guestionarios de avaliacdo final na atividade sobre a exploracéo do conto “A Menina da
Tranga” (Anexo BU), na do “Jogo dos Direitos” (Anexo BV), na “A familia é...” (Anexo
BW), bem como no projeto photovoice sobre “Familia e os seus desafios” (Anexo BX).
Torna-se possivel afirmar, mediante a analise das respostas a estes instrumentos que,
em qualquer uma destas atividades, o processo demonstrou-se bastante positivo,
promovendo a aquisi¢cdo de aprendizagens e competéncias, tal como foi referido, pelos
destinatarios. Na atividade “As diferencas que nos tornam iguais” (Anexo BY) e na “E
amanha?” (Anexo BZ), foram colocados questionarios em dois momentos distintos,
nomeadamente no inicio e no término da sessdo, dado possibilitar, assim, uma melhor
compreensédo sobre o progresso tido por cada um dos participantes, bem como sobre o

alcance dos objetivos delineados. Neste sentido, foi possivel denotar a incompreenséo

51



e 0 desconhecimento de conceitos, todavia, com a implementacdo das referidas
atividades tornou-se percetivel concluir inimeros resultados favoraveis no entendimento
das teméticas em estudo.

No ambito da implementacdo do projeto photovoice sobre “Familia e os seus
desafios”, foi elaborado um e-book (Anexo CA), que integra o enquadramento da
tematica estudada, a metodologia, os procedimentos e os resultados obtidos, servindo
de modelo para investigacdes mais robustas.

Para além do exposto, todas as atividades concretizaram-se com
conversas/entrevistas entre o publico-alvo e a estagiaria, de forma a obter o feedback
sobre o interesse dos menores, sobre a dindmica e sobre a temética abordada. Nesses
momentos, foi possivel constatar um maior envolvimento dos destinatarios com o0s
assuntos em estudo e o reconhecimento da importéncia em discutir os mesmos na
atualidade.

Ademais, de acordo com Pena (2005), esta fase do ciclo de projetos pode ser
concretizada por meio da apresentacao da eficiéncia e eficacia das medidas. Com isto,
0 mesmo autor refere que a eficiéncia reporta a diferenca entre o nimero de atividades
previstas e o numero de atividades realizadas, bem como o tempo de execuc¢do das
mesmas. Ja a eficacia é caracterizada pelo autor como a evolucdo dos resultados
previstos para os resultados alcangados.

Assim, a Tabela 5 e a Tabela 6 possibiltam uma analise detalhada sobre a
avaliacdo da pratica de estagio elaborada no contexto. Ora, na Tabela 5 torna-se
percetivel que 0s objetivos previstos para cada uma das medidas de intervengéo foram
maioritariamente alcancados, sendo de reforcar a medida referente a colaboragdo na
elaboracdo do PLPPDCJ, no ambito do Projeto Adélia, na qual todos foram
concretizados. No que concerne aos objetivos previstos que, por conseguinte, ndo
foram atingidos, importa esclarecer que a impossibilidade da sua concretizagdo se
deveu, fundamentalmente, a adequacado e adaptacado da atividade as necessidades e

caracteristicas dos destinatarios e aos resultados obtidos no decorrer das mesmas.
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Tabela 5

Avaliacdo da eficicia das medidas

Medidas

Objetivos previstos

Objetivos concretizados

Colaboracéo na
elaboracdo do PLPPDCJ,

e Melhorar a compreensdo, a

nivel politico, da complexidade

e Melhorar a compreensdo, a

nivel politico, da complexidade

no éambito do Projeto da pobreza; da pobreza;
Adélia « Minimizar o nimero de condutas | e Minimizar o nimero de condutas
desviantes; desviantes;
e Promover e reforcar a | e« Promover e reforcar a
colaboragéo entre a escola e a colaboragéo entre a escola e a
familia. familia.
Envolvimento na | e Possibilitar o acesso a todos os | e Minimizar o nimero de condutas

Campanha Nacional de
Sensibilizagao “Despir os

recursos e servicos;

e Minimizar o nimero de condutas

desviantes;

e Promover e reforcar a

Preconceitos, Vestir a desviantes; colaboragéo entre a escola e a
Incluséo” e Promover e reforcar a familia.

colaboracéo entre a escola e a

familia.
Participacdo no “Ciclo | e Possibilitar 0 acesso a todos os | e Possibilitar o0 acesso a todos os

Temaético sobre as

Comunidades Ciganas”

recursos e Servigos;
e Melhorar a compreensao, a
nivel politico, da complexidade
da pobreza;
e Minimizar o niumero de condutas
desviantes;
e Promover e reforcar a
colaboragéo entre a escola e a

familia.

recursos e Servigos;
e Minimizar o nimero de condutas
desviantes;
e Promover e reforcar a
colaboragéo entre a escola e a

familia.

Apoio na iniciativa
“Escolas Contra a
Pobreza”

e Possibilitar o acesso a todos os
recursos e Servigos;

e Minimizar o niumero de condutas
desviantes;

e Promover e reforcar a

colaboracéo entre a escola e a

familia.

e Possibilitar 0 acesso a todos os
recursos e Servicos;

e Minimizar o nimero de condutas
desviantes.

Implementacdo de um
projeto photovoice sobre
“Familia e os seus

desafios”

¢ Possibilitar 0 acesso a todos os
recursos e Servicos;

e Melhorar a compreensao, a

nivel politico, da complexidade

da pobreza;

e Possibilitar o acesso a todos os
recursos e servigos;
e Minimizar o nimero de condutas

desviantes.
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e Minimizar o nimero de condutas

desviantes.

Participagdo em oficinas | e Melhorar a compreensdo, a | e Minimizar o nimero de

de préatica e conhecimento, nivel politico, da complexidade condutas desviantes.
acbes de formagdo e da pobreza;
reunides de associados e Minimizar o nimero de

condutas desviantes.

Para além disso, a Tabela 6 reforca a necessidade de prorrogacdo do prazo da
grande parte das atividades, devido, sobretudo, a situacado pandémica vivenciada, bem
como ao alargamento da medida sobre a colaboracdo na elaboracdo do PLPPDCJ, no
ambito do Projeto Adélia.

Apesar do mencionado, torna-se possivel concluir que todas as atividades foram
dinamizadas com éxito, tendo, por conseguinte, resultados favoraveis face aos objetivos
delineados para cada uma delas. Assim sendo, o projeto implementado no decorrer da
pratica de estagio conseguiu concretizar o seu objetivo primordial de contribuir para uma
maior sensibilizacdo acerca do fendmeno da pobreza e exclusdo social no contexto
infantojuvenil, com profissionais das mais variadas areas sociais, bem como junto de

criancas e jovens em situacao de risco ou de pobreza e exclusdo social.
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Tabela 6

Diagrama de Gantt com as atividades previstas e realizadas

) 2021 2022
Medidas
11/21 | 12/21 | 01/22 | 02/22 | 03/22 | 04/22 | 05/22 | 06/22
Previsto 1. Colaboragéo na elaboragédo do PLPPDCJ, no ambito do Projeto Adélia
Realizado
Previsto 1.1. Elaboracéo do Diagnéstico Local da Infancia e Juventude do municipio de Castro
Realizado Daire

Na&o previsto

1.2. Elaboracédo do PLPPDCJ do municipio de Castro Daire

Realizado

Previsto 1.3. Elaboracéo do Diagnostico Local da Infancia e Juventude do municipio de Oliveira
Realizado de Frades

Previsto 1.4. Elaboracdo do Diagnéstico Local da Infancia e Juventude do municipio de
Realizado Mortagua

Previsto 1.5. Elaboracdo do Diagnéstico Local da Infancia e Juventude do municipio de
Realizado Carregal do Sal

Previsto 2. Envolvimento na Campanha Nacional de Sensibilizagdo “Despir os
Realizado Preconceitos, Vestir a Inclusao”

N&o previsto

Realizado

2.1 Atividade: Exploragédo do Conto “A Menina da Tranga”

N&o previsto

Realizado

2.2 Atividade: Sessdo Online “Tradigbes e Diversidade”
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Previsto 2.3 Atividade: “As diferengas que nos tornam iguais”

Realizado

Previsto 3. Participagao no “Ciclo Tematico sobre as Comunidades Ciganas”
Realizado

N&o previsto

Realizado

3.1 Atividade: Jogo dos Direitos

Nao previsto

Realizado

3.2 Atividade: Logistica e organizagao na Exibigdo do Documentario “Drom Kalins”

Previsto

Realizado

3.3 Atividade: “A familia é...”

N&o previsto

Realizado

3.4 Atividade: Elaboragao de uma moldura para o “Dia da Diversidade”

Na&o previsto

Realizado

3.5 Atividade: Elaboracdo de medalhas para o “Dia da Crianga”

Previsto

Nao realizado

3.6 Atividade: Peddy paper “Vou aprender no meu bairro”

N&o previsto

Realizado

4. Apoio na iniciativa “Escolas Contra a Pobreza”

N&o previsto

Realizado

4.1 Atividade: “E amanha?”

Previsto

Realizado

5. Implementagao de um projeto photovoice sobre “Familia e os seus desafios”

N&o previsto

Realizado

6. Participacdo em oficinas de pratica e conhecimento, agdes de
formacéao e reunides de associados

56




3.2. Reflexdo critica: autoavaliacdo do trabalho desenvolvido

Decerto, a pratica de estagio no contexto possibilitou, por um lado, a
familiaridade com o terreno profissional e com as diversas formas de intervencéo
associadas as competéncias tedricas e praticas adquiridas no decorrer do curso de
Mestrado em Intervencéao Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco e, por outro, 0
desenvolvimento de aptiddes pessoais que se revelam indispensaveis ao desempenho
profissional.

Neste seguimento, a oportunidade de realizar um estagio numa entidade como
o Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal, que preza, incontestavelmente, os direitos
humanos e a garantia do acesso a uma vida digna, demonstrou ser uma experiéncia
inolvidavel, que se manifestara, de um modo constante, no meu percurso pessoal,
familiar, social e laboral. Além de que, colaborar e desenvolver, em termos profissionais,
numa organizacdo que se orienta por valores tdo prementes, como a dignidade, a
justica, a solidariedade e a igualdade, torna-nos mais conscientes para o dever, cada
vez maior, de atuar com publicos que se encontram em risco ou em situagcdo de
vulnerabilidade social.

Posto o referido, a concretizagéo do projeto de estagio viabilizou a aquisi¢céo de
inUmeros conhecimentos, saberes e oportunidades vitais para progredir enquanto
Técnica de Intervengéo Psicossocial com Criangcas e Jovens em Risco. Distingue-se,
assim, a colaboragdo no PLPPDCJ, no ambito do Projeto Adélia, que permitiu alargar
as perspetivas acerca do direito a sobrevivéncia, ao desenvolvimento, a protecéo, a
participacdo, bem como a parentalidade positiva. Ademais, a analise dos indicadores
estatisticos, facilitou um maior entendimento sobre a realidade dos ultimos anos das
variaveis sociodemograficas, quer a nivel nacional, regional e/ou municipal. Este
trabalho, efetuado em parceria com as CPCJ e com a CNPDPCJ, tornou-se relevante,
dado me ter permitido o desenvolvimento de habilidades tedrico-praticas que considero
imprescindiveis para o desempenho da atuacao futura.

Por outro lado, destacam-se, de igual modo, os eixos referentes & Campanha
Nacional de Sensibilizacdo “Despir os Preconceitos, Vestir a Inclusao”, ao “Ciclo
Tematico sobre as Comunidades Ciganas”, bem como a Iniciativa “Escolas contra a
pobreza” que, por meio do contato com um grupo heterégeno de criancas e jovens,
profissionais e técnicos qualificados, proporcionaram experiéncias enriquecedoras, bem
como o reforgo pela satisfacéo e sensibilidade em intervir com estes publicos.

Apesar do referido, é de particularizar a implementacéo do projeto photovoice

sobre “Familia e os seus desafios”, que fomentou capacidades de discernimento, de
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flexibilidade, de adaptacdo a mudanca, bem como de resolu¢céo de imprevistos, face as
exigéncias impostas na esfera profissional. Para além disto, possibilitou ndo somente o
contato com outros  profissionais, como também a aquisicdo de
conhecimentos/saberes/contedidos sobre a tematica da Intervencao Psicossocial com
Criangas e Jovens em Risco, assim como o conhecimento mais alargado acerca da
familia e dos seus desafios sob a perspetiva da populagéo juvenil.

Contudo, como qualquer outro projeto social, o plano de estagio deteve algumas
limitacdes que influenciaram a previsibilidade da sua pratica. Entre os desafios,
ressalvam-se as restricbes associadas a situacdo pandémica, que tardou e,
consequentemente, dificultou a abertura das escolas para a implementacdo de
atividades nas mesmas, a escassez de recursos financeiros para a disseminacdo dos
resultados do photovoice, bem como a insuficiéncia de tempo para a concretizacéo do
plano. Estas limitag6es conduziram, sobretudo, & suspenséo de atividades previamente
planeadas e ao adiamento de outras, o que, por conseguinte, conduziu a reformulacdo
dos eixos interventivos.

Na perspetiva pessoal, ainda que, ao longo da pratica do projeto, se tenha dado
o confronto com algumas privagbes e adversidades, torna-se possivel avaliar
positivamente a mesma, em virtude da pluralidade de competéncias, habilidades e
aptidées que concedeu. Em tom de concluséo, é de enaltecer o contributo da atividade
do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal e de outras ONGD na salvaguarda dos

direitos das criangas, bem como no seu integro e pleno bem-estar.

3.3. Recomendacdes tedricas e praticas para a entidade de acolhimento

A intervencdo de estagio realizada no Nucleo Distrital de Viseu da EAPN
Portugal, qualifica-se como globalmente positiva. As atividades delineadas, no decorrer
do periodo do trabalho de campo, demonstraram resultados promissores de uma maior
sensibilizacdo acerca do fendmeno da pobreza e exclusdo social no contexto
infantojuvenil. Face ao exposto, torna-se indiscutivel a importancia dos servicos
concedidos pelo Nucleo na construgcédo de uma sociedade mais justa e solidaria, em que
todos os individuos sejam corresponsaveis na garantia do acesso a uma vida digna,
baseada no respeito pelos direitos humanos e no exercicio pleno de uma cidadania
informada, participada e inclusiva.

Contudo, ap0s criar uma maior proximidade com o terreno e com as diferentes
realidades, implementar acdes de sensibilizagdo com a comunidade em geral, bem

como conhecer e relacionar os principios e desempenho da entidade de acolhimento,
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indica-se determinadas recomendacfes tedricas e praticas para uma acdo mais
enriguecedora do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal.

Pelo descrito, numa primeira instancia, indica-se a efetivacao das atividades que,
por impossibilidade de tempo, ndo foram concluidas no periodo estabelecido para a
pratica de estdgio. Assim, e atendendo a necessidade de sensibilizar para a nao
discriminacao, é proposta, no ambito da Campanha Nacional “Despir os Preconceitos,
Vestir a Inclusdo”, a redacdo de um ebook com um conjunto alargado de atividades
tematicas da campanha, que poderdo ser aplicadas livremente, a criangas e jovens,
apos a divulgacdo do documento. Para além do mencionado, a fim de salvaguardar o
valor dos direitos da crianca, recomenda-se a elaboracdo de um Guia, sob formato de
manual, para pais e professores, com 0 objetivo de sensibilizar os mesmos para a
importancia do tema, bem como lhes transmitir ferramentas e estratégias necessarias
para um maior envolvimento e precaucdo na satisfacdo dos direitos infantis.

Por outro lado, é sugerido um maior envolvimento com os CLC, uma vez que se
trata de uma intervengdo importantissima que exige um esfor¢o de autoavaliagéo e de
autoconhecimento permanente. Estes Conselhos sdo espacos de participagdo, que
possibilitam o contacto direto com as vivéncias, dificuldades e estratégias de
enfrentamento dos problemas acionadas por estes cidadaos, permitindo a identificagédo
de novas estratégias e instrumentos de avaliacdo das medidas sociais e de exercicio de
lobby junto dos 6rgédos de poder. No que concerne a capacitacdo de pessoas com
responsabilidades parentais, estes Conselhos poderdo proporcionar apoio no
reconhecimento das disfuncionalidades presentes no nudcleo familiar e implementar
novas oportunidades, capazes de oferecer empowerment para o seu funcionamento, no
sentido de estimular a reflexdo e procurar solu¢des vdlidas para resolver os seus
problemas. Atualmente, o CLC de Viseu é constituido apenas por uma pessoa, devendo
o refor¢co do numero de elementos ser uma das prioridades para o ano subsecutivo.

Por fim, ressalva-se a continuidade da Newsletter quinzenal, consignada como
o Unico instrumento no distrito que une, numa publicacao em série, informacdes sobre
candidaturas, atividades locais relacionadas com o setor social e solidario, informacdes
sobre estudos, relatérios, alteracdes legislativas e outras informacbes relativas ao
trabalho desenvolvido pelo Nucleo, assim como pelos proprios associados ou outras
organizacdes de Viseu (Nucleo Distrital de Viseu, EAPN/Associagdo, 2022). Dado
promover a credibilidade institucional, pretende-se, com esta recomendacéo, divulgar o
trabalho desenvolvido pela entidade e, por conseguinte, minimizar o desconhecimento

existente sobre a mesma.
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CONCLUSOES

O projeto concretizado no decorrer do trabalho de campo desenvolvido no
Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal, torna percetivel o contributo das suas
atividades para uma maior sensibilizacdo acerca do fendbmeno da pobreza e exclusédo
social no contexto infantojuvenil.

Ora, os debates em torno destes dois conceitos e das suas implicagdes no bem-
estar dos menores intensificaram-se, sendo reconhecido que estas condigdes afetam
todas as sociedades, independentemente do seu nivel de desenvolvimento pessoal,
social e/ou profissional. Perante o descrito, a partir das observagdes concluidas no
decorrer do projeto, torna-se fulcral mencionar a importédncia da mobilizacdo dos
representantes legais, profissionais, autoridades competentes, bem como dos 6rgéos
governamentais, para que atentem na complexidade do fendbmeno da pobreza e da
exclusado social no contexto infantojuvenil.

Nesta 6ética, o projeto de estagio revelou, por um lado, a preméncia de intervir,
mediante estratégias de sensibilizacdo, com entidades e instituicdes cujo interesse seja
a luta contra a pobreza e a exclusao social e, por outro, a necessidade de desenvolver
acodes voltadas para a prevencdo, com 0s grupos e pessoas socialmente fragilizadas.
Com isto, tornam-se de amplo valor as apostas na promoc¢do da igualdade de
oportunidades, na participacdo civil, bem como no desenvolvimento das suas
competéncias pessoais, sociais e profissionais, de forma a salvaguardar o acesso a
recursos e servigos de primeira instancia.

Face ao exposto, a atuacao de servicos institucionais, como o do Nucleo Distrital
de Viseu da EAPN Portugal, revela-se crucial na problematica em estudo, dado que
pretende promover e aumentar a eficacia e eficiéncia das agdes de luta contra a pobreza
e a exclusao social. Para isto, torna-se importante dar voz aos individuos, restituindo-
lhes a capacidade de acao e de iniciativa e promovendo a sua efetiva participagao.
Deste modo, os servicos disponibilizados pelo Nucleo revelam-se primordiais, dado
objetivarem, de um modo continuo, a (re)insercéo social, a integracdo e a inclusao de
todas as pessoas, sem qualquer distingdo ou discriminacdo, huma sociedade que se
pretende mais igualitaria e justa, munida de principios racionais e equitativos.

Posto o referido, denota-se o valor da funcdo do Técnico de Intervencéo
Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco na area elencada, na medida em que
possui um conjunto de competéncias elementares para acionar a (re)integragédo social,
como um instrumento de combate desta tipologia de exclusdo. Ademais, ressalva-se a

sua formacéo, técnica e especializada, na concecdo, desenvolvimento e avaliacdo de

60



metodologias singulares de prevencgéo e protecao de criancas e jovens em situacéo de
risco. Este paradigma pressupde o desenvolvimento de uma cultura de aprendizagem
direcionada para a promocao da saude, bem-estar e qualidade de vida do menor, aos
niveis pessoal, social, familiar e institucional, tendo, como primado, o trabalho em rede,
as equipas multidisciplinares e formas de humanizacgéo dos servicos.

Em suma, assinala-se que qualquer acao social e politica com vista a promog¢ao
da dignidade da pessoa humana e concretizada mediante o reflexo da construcdo de
um sujeito de direito, com voz ativa e participacdo efetiva, demonstra ser substancial
para o pleno e integro desenvolvimento de todas as criangas e, consequentemente,

para a reducéo dos efeitos da pobreza e da exclusdo social no contexto infantojuvenil.

61



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alarcdo, M. (2006). (Des)Equilibrios familiares, uma visado sistémica (3.2 ed.). Quarteto
Editora.

Albergaria, A., Santarém, C., & Caio, T. (2014). Bem-me-Quer; Mal-me-Quer. O impacto
das representagbes sociais na luta contra a pobreza em Portugal. EAPN
Portugal/Rede Europeia Anti-Pobreza. https://www.eapn.pt/wp-
content/uploads/2022/09/EAPN-19 MIOLO 150309.pdf

Araujo, J. K. da S., Silva, M. F. da, & Azevedo, G. X. de (2021). A importancia da familia
no desenvolvimento da crianga na Educacao Infantil. REEDUC - Revista de
Estudos em Educacéo, 7(3), 8-26.

Araudjo, L., Figueiredo, M. P., Amante, M. J., & Jales Ribeiro, E. (2015). As
potencialidades do photovoice enquanto metodologia participativa na formacéo de
Educadores Sociais. Revista de Estudios e Investigacion en Psicologia y
Educacion, 0(6). https://doi.org/10.17979/reipe.2015.0.06.198

Arend, S. M. F. (2020). Direitos humanos e infancia: Construindo a Convengéo sobre os
Direitos da Crianga (1978-1989). Tempo, 26, 605-623.
https://doi.org/10.1590/TEM-1980-542X2020v260305

Bronfenbrenner, U. (1986). Ecology of the family as a context for human development:
Research perspectives. Developmental Psychology, 22(6), 723—
742. https://doi.org/10.1037/0012-1649.22.6.723

Camara Municipal de Viseu. (2022). Viseu. https://cm-

viseu.pt/pt/municipio/frequesias/viseu/

Carvalho, S. de, Alves, D. R., Durdo, N., Santos-Pereira, C., Tomas, S., Castilhos, D.
S., Nascimento, D., Matos, A., & Carvalho, O. da C. (2018). Convencéao sobre os
direitos da criangca: Conhecimento e cumprimento. Ediciones Universidad
Salamanca. http://repositorio.uportu.pt:8080/handle/11328/2504

Centro de Portugal. (2022). Viseu.

https://www.centerofportugal.com/pt/destination/viseu-2

62


https://www.eapn.pt/wp-content/uploads/2022/09/EAPN-19_MIOLO_150309.pdf
https://www.eapn.pt/wp-content/uploads/2022/09/EAPN-19_MIOLO_150309.pdf
https://doi.org/10.17979/reipe.2015.0.06.198
https://doi.org/10.1590/TEM-1980-542X2020v260305
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0012-1649.22.6.723
https://cm-viseu.pt/pt/municipio/freguesias/viseu/
https://cm-viseu.pt/pt/municipio/freguesias/viseu/
http://repositorio.uportu.pt:8080/handle/11328/2504
https://www.centerofportugal.com/pt/destination/viseu-2

Chaves, R. (2017). Potencialidades da metodologia photovoice nha intervencdo com

pessoas idosas institucionalizadas. Vista, 1. https://doi.org/10.21814/vista.2984

Cadigo Civil (2020). Cdédigo Civil - Edicdo Universitaria (12.2 ed.). Almedina.

Comissdo Nacional de Promocéo dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens.
(2022). Adélia - Apoio a Parentalidade Positiva.

https://www.cnpdpcj.gov.pt/adelia-apoio-a-parentalidade-positiva

Constituicdo da Republica Portuguesa (2019). Constituicdo da Republica Portuguesa
(10.2 ed.). Porto Editora.

Costa, A. (1984). Conceito de pobreza. Estudos de Economia, IV(3), 275-296.
http://hdl.handle.net/10400.5/9738

Decreto-Lei n.° 281/2009 do Ministério da Saude. (2009). Diario da Republica: | série,
n.° 193. https://data.dre.pt/eli/dec-1ei/281/2009/10/06/p/dre/pt/html

Dias, M. O. (2011). Um olhar sobre a familia na perspetiva sistémica — o processo de
comunicacgao no sistema familiar. Gestdo e Desenvolvimento (19), pp. 139-156.
https://doi.org/10.7559/gestaocedesenvolvimento.2011.140

Diogo, F. J. A. (2021). Pobreza infantil. Em C. Tomas, G. Trevisan, M. J. L. de Carvalho,
& N. Fernandes (Eds.), Conceitos-chave em sociologia da infancia. Perspetivas
globais (pp. 400-406). UMinho Editora. https://doi.org/10.21814/uminho.ed.36.50

EAPN Portugal. (2022a). Associados. hitps://www.eapn.pt/associados/

EAPN Portugal. (2022b). Programa de Gestao de Voluntarios. https://www.eapn.pt/wp-
content/uploads/2022/06/Programa-de-Gesta%CC%830-de-
Volunta%CC%81rios-EAPN-Portugal-003.pdf

EAPN Portugal. (2022c). Quem Somos. Equipa. https://www.eapn.pt/quem-
somos/equipa/

EAPN Portugal. (2022d). Quem Somos. Historia. https://www.eapn.pt/quem-

somos/historia/

EAPN Portugal. (2022e). Quem Somos. Informac&o institucional. Cédigo de Etica.

https://www.eapn.pt/quem-somos/informacao-institucional/codigo-de-etica/

63


https://doi.org/10.21814/vista.2984
https://www.cnpdpcj.gov.pt/adelia-apoio-a-parentalidade-positiva
http://hdl.handle.net/10400.5/9738
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/281/2009/10/06/p/dre/pt/html
https://doi.org/10.7559/gestaoedesenvolvimento.2011.140
https://doi.org/10.21814/uminho.ed.36.50
https://www.eapn.pt/associados/
https://www.eapn.pt/wp-content/uploads/2022/06/Programa-de-Gesta%CC%83o-de-Volunta%CC%81rios-EAPN-Portugal-003.pdf
https://www.eapn.pt/wp-content/uploads/2022/06/Programa-de-Gesta%CC%83o-de-Volunta%CC%81rios-EAPN-Portugal-003.pdf
https://www.eapn.pt/wp-content/uploads/2022/06/Programa-de-Gesta%CC%83o-de-Volunta%CC%81rios-EAPN-Portugal-003.pdf
https://www.eapn.pt/quem-somos/equipa/
https://www.eapn.pt/quem-somos/equipa/
https://www.eapn.pt/quem-somos/historia/
https://www.eapn.pt/quem-somos/historia/
https://www.eapn.pt/quem-somos/informacao-institucional/codigo-de-etica/

EAPN Portugal. (2022f). Quem Somos. Informagdo Institucional. Orgdos Sociais.

https://www.eapn.pt/quem-somos/informacao-institucional/orgaos-sociais/

EAPN Portugal. (2022g). Quem Somos. Mensagem do Presidente.

https://www.eapn.pt/quem-somos/mensagem-do-presidente/

EAPN Portugal. (2022h). Quem Somos. Missdo, Visdo e Valores.

https://www.eapn.pt/quem-somos/missao-visao-valores/

EAPN Portugal. (2022i). O que fazemos. Desenvolvimento e Formacdo. Formagéo.

https://www.eapn.pt/o-que-fazemos/formacao/

EAPN Portugal. (2022)). O que fazemos. Informagdo e Documentagao.

https://www.eapn.pt/o-que-fazemos/informacao-e-documentacao/

EAPN Portugal. (2022k). O que fazemos. Investigagdo e Projetos.

https://www.eapn.pt/o-qgue-fazemos/investigacao-e-projetos/

EAPN Portugal. (2022l). 2021 Relatério Anual. https://www.eapn.pt/wp-
content/uploads/2022/05/relatorio-atividades-2021.pdf

EAPN Portugal. (2022m). Territorios. Viseu. Info Instuticional.

https://www.eapn.pt/territorios/viseu/info-institucional/

European Anti-poverty Network & Eurochild. (2013). Para o Bem-estar das Criangas na
Europa. Pobreza Infantil Na EU. Explicativo EAPN #4.

https://arquivo.eapn.pt/publicacao/196/para-o-bem-estar-das-criancas-na-

europa-pobreza-infantil-na-ue-explicativo-eapn-4

European Commission. (s/d). Employment, Social Affairs & Inclusion.

https://ec.europa.eu/social/lhome.jsp

European Commission. (2018). Semestre europeu — Ficha tematica. Inclusédo social.

https://commission.europa.eu/system/files/2018-06/european-

semester thematic-factsheet social inclusion pt.pdf

European Court of Auditors. (2020). Luta contra a pobreza infantil: E necessario
direcionar melhor o apoio da Comissao. Relatério especial, n.° 20. Publications
Office. https://data.europa.eu/doi/10.2865/37545

64


https://www.eapn.pt/quem-somos/informacao-institucional/orgaos-sociais/
https://www.eapn.pt/quem-somos/mensagem-do-presidente/
https://www.eapn.pt/quem-somos/missao-visao-valores/
https://www.eapn.pt/o-que-fazemos/formacao/
https://www.eapn.pt/o-que-fazemos/informacao-e-documentacao/
https://www.eapn.pt/o-que-fazemos/investigacao-e-projetos/
https://www.eapn.pt/wp-content/uploads/2022/05/relatorio-atividades-2021.pdf
https://www.eapn.pt/wp-content/uploads/2022/05/relatorio-atividades-2021.pdf
https://www.eapn.pt/territorios/viseu/info-institucional/
https://arquivo.eapn.pt/publicacao/196/para-o-bem-estar-das-criancas-na-europa-pobreza-infantil-na-ue-explicativo-eapn-4
https://arquivo.eapn.pt/publicacao/196/para-o-bem-estar-das-criancas-na-europa-pobreza-infantil-na-ue-explicativo-eapn-4
https://ec.europa.eu/social/home.jsp
https://commission.europa.eu/system/files/2018-06/european-semester_thematic-factsheet_social_inclusion_pt.pdf
https://commission.europa.eu/system/files/2018-06/european-semester_thematic-factsheet_social_inclusion_pt.pdf
https://data.europa.eu/doi/10.2865/37545

European Union Agency for Fundamental Rights (EU body or agency). (2019). Child
rights in the EU: Supporting you, supporting them. Publications Office of the
European Union. https://data.europa.eu/doi/10.2811/530251

European Union Agency for Fundamental Rights. (2015). Manual de legislacao europeia

sobre os Direitos da Crianga. https://fra.europa.eu/pt/publication/2020/manual-

de-legislacao-europeia-sobre-os-direitos-da-crianca

Fernandes, R. M. S. (2006). A pobreza Infantil e os direitos humanos [Dissertacao de
Mestrado, Instituto Superior de Economia e Gestdo]. Repositério da
Universidade de Lisboa. hitps://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/18924

Fonseca, A. (2004). Criancas e Jovens em Risco: andlise de algumas
guestbes actuais. In C. M. Vieira, M. M. Vilar, L. Alcoforado, & M. H. D. Silva,
(2004). Criancas e Jovens em Risco -

Da investigacao a Intervencao (pp. 11-37). Almedina.

Gongalves, D. C. O. (2018). Intervengdo em familias multiprobleméticas: um estudo de
caso. [Dissertacdo de Mestrado, Universidade do Porto Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacao]. Repositorio Aberto da Universidade do Porto.
https://repositorio-aberto.up.pt/handle/10216/116730

Governo, A. R. L. (2012). Quem Muito Abarca Pouco Abraga? A percec¢éo das familias
multidesafiadas sobre as suas competéncias em diferentes niveis de apoio
formal. [Dissertacdo de Mestrado, Faculdade de Psicologia da Universidade de
Lisboa]. Repositorio da Universidade de Lisboa.
http://hdl.handle.net/10451/8234

Instituto para o Desenvolvimento Social. (2002). Plano de Desenvolvimento Social.

SOARTES - artes gréficas, Lda. https://www.seg-

social.pt/documents/10152/13341/plano _desenvolvimento social/bce793db-
4a3e-425c-b5b5-eb3b3f7234e0

Lei n.° 147/99 da Assembleia da Republica. (1999). Diario da Republica: I-A série, n.°
204. https://data.dre.pt/eli/lei/147/1999/09/01/p/dre/pt/html

Lei n.° 16/18 da Assembleia da Republica. (2018). Diario da Republica: | série, n.° 128.
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/26-2018-115643971

65


https://data.europa.eu/doi/10.2811/530251
https://fra.europa.eu/pt/publication/2020/manual-de-legislacao-europeia-sobre-os-direitos-da-crianca
https://fra.europa.eu/pt/publication/2020/manual-de-legislacao-europeia-sobre-os-direitos-da-crianca
https://www.repository.utl.pt/handle/10400.5/18924
https://repositorio-aberto.up.pt/handle/10216/116730
http://hdl.handle.net/10451/8234
https://www.seg-social.pt/documents/10152/13341/plano_desenvolvimento_social/bce793db-4a3e-425c-b5b5-eb3b3f7234e0
https://www.seg-social.pt/documents/10152/13341/plano_desenvolvimento_social/bce793db-4a3e-425c-b5b5-eb3b3f7234e0
https://www.seg-social.pt/documents/10152/13341/plano_desenvolvimento_social/bce793db-4a3e-425c-b5b5-eb3b3f7234e0
https://data.dre.pt/eli/lei/147/1999/09/01/p/dre/pt/html
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/26-2018-115643971

Lopes, F. R. V. (2018). O envolvimento associativo como veiculo de participacdo e
inovacado social: Realizacbes e dificuldades [Tese de Mestrado, Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Beira Interior]. uBibliorum —
Repositorio Digital da UBI. http://hdl.handle.net/10400.6/9531

Magalhdes, T. (2002). Maus-tratos em Criancas e Jovens — Guia pratico para

profissionais. Quarteto.

Maia, J. M. D., & Williams, L. C. de A. (2005). Fatores de risco e fatores de prote¢cédo ao
desenvolvimento infantil: Uma revisdo da area. Temas em Psicologia, 13(2), 91—
103.

Marchi, R. de C., & Sarmento, M. J. (2017). Infancia, normatividade e direitos das
criancas: transicfes contemporaneas. Educacdo & Sociedade, 38, 951-964.
https://doi.org/10.1590/ES0101-73302017175137

Melo, A. (2011). As forcas dos profissionais e da familia multidesafiada na proteccao da
crianga. Uma modelo de avaliacdo e intervencdo familiar integrada para os
CAFAP [Tese de Doutoramento, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacdo da Universidade de Coimbra]. Repositorio cientifico da UC.
https://estudogeral.uc.pt/handle/10316/18471?mode=full

Moura, T. B. de, Viana, F. T., & Loyola, V. D. (2013). Uma analise de concepg¢des sobre
a crianga e a insercdo da infancia no consumismo. Psicologia: Ciéncia e
Profissdo, 33, 474-489. htips://doi.org/10.1590/S1414-98932013000200016

Nery, A. M. (2010). A convivéncia familiar e comunitaria € direito da crianca e do
adolescente e uma realidade a ser repensada pela escola. Cadernos CEDES,
30(81), 189-207. https://doi.org/10.1590/S0101-32622010000200005

Nozes, R. (2018). A intervengdo com familias de criangas em risco familiar e ambiental.
[Dissertacdo de Mestrado, Escola Superior de Educagéo e Ciéncias Sociais do
Instituto Politécnico de Portalegre]. Repositério Comum.
https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/22783

Nucleo Distrital de Viseu, EAPN/Associagdo. (2022). Plano Anual Estratégico 2022.

Observatorio Nacional de Luta Contra a Pobreza. (2022a). Pobreza e excluséo social

em Portugal. Relatério 2022. https://www.eapn.pt/wp-

66


http://hdl.handle.net/10400.6/9531
https://doi.org/10.1590/ES0101-73302017175137
https://estudogeral.uc.pt/handle/10316/18471?mode=full
https://doi.org/10.1590/S1414-98932013000200016
https://doi.org/10.1590/S0101-32622010000200005
https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/22783
https://www.eapn.pt/wp-content/uploads/2022/10/Pobreza-e-Exclusao-Social-em-Portugal-2022-REAPN05.pdf

content/uploads/2022/10/Pobreza-e-Exclusao-Social-em-Portugal-2022-

REAPNOS5.pdf

Observatdrio Nacional de Luta Contra a Pobreza. (2022b). Quem Somos.

https://on.eapn.pt/o-observatorio/

Observatorio de Luta Contra a Pobreza na Cidade de Lisboa. (2022). Sobre nés.

Iniciativa. https://observatorio-lisboa.eapn.pt/iniciativa/

Oliveira, D., Suzuki, A., Pavinato, G., & Santos, J. (2020). A importancia da familia para
o desenvolvimento infantil e para o desenvolvimento da aprendizagem: um
estudo teorico., Revista Intraciéncia, 19.
https://uniesp.edu.br/sites/ biblioteca/revistas/20200522115524.pdf

Palos, A. C., Rodrigues, C. F., Pereira, E., Ribeiro, F. B., Branco, F., Trevisan, G.,
Fernandes, L., Silva, O., & Perista, P. (2021). Faces da pobreza em Portugal.
Fundacéo Francisco Manuel dos Santos. ISBN: 978-989-9064-31-7.

Pena, R. (2005). Manual do Formando — MPPO Metodologia de Planeamento de

Projetos por Obijetivos. http://arvoredeproblemas.ruipena.pt/dossie/manual. pdf

Perista, P., & Baptista, |. (2010). A estruturalidade da pobreza e da exclusdo social na
sociedade portuguesa — conceitos, dindmicas e desafios para a ac¢cdo. Forum
Sociolégico. Série Il, 20. https://doi.org/10.4000/sociologico.165

Pinto, M. dos S. (2012). Andlise Conceptual e Comparativa sobre a Infancia e a
Educacao de Infancia na Ibero-América. Revista Iberoamericana de Educacion,
60(4). https://doi.org/10.35362/rie6041282

Plataforma Portuguesa das ONGD. (2022). EAPN Portugal — Rede Europeia Anti-

Pobreza. https://www.plataformaongd.pt/guem-somos/ongd-associadas/lista-

de-ongd-associadas/eapn-portugal-rede-europeia-anti-pobreza

Pratta, E. M. M., & Santos, M. A. dos (2007). Familia e adolescéncia: A influéncia do
contexto familiar no desenvolvimento psicol6gico de seus membros. Psicologia
em Estudo, 12, 247-256. https://doi.org/10.1590/S1413-73722007000200005

Pudblio, C. A. M., & Marson, C. C. de O. (2016). Andlise Documental: A propdsito da

Convencdao Internacional Sobre os Direitos da Crianga. Cadernos de Ciéncias

67


https://www.eapn.pt/wp-content/uploads/2022/10/Pobreza-e-Exclusao-Social-em-Portugal-2022-REAPN05.pdf
https://www.eapn.pt/wp-content/uploads/2022/10/Pobreza-e-Exclusao-Social-em-Portugal-2022-REAPN05.pdf
https://on.eapn.pt/o-observatorio/
https://observatorio-lisboa.eapn.pt/iniciativa/
https://uniesp.edu.br/sites/_biblioteca/revistas/20200522115524.pdf
http://arvoredeproblemas.ruipena.pt/dossie/manual.pdf
https://doi.org/10.4000/sociologico.165
https://doi.org/10.35362/rie6041282
https://www.plataformaongd.pt/quem-somos/ongd-associadas/lista-de-ongd-associadas/eapn-portugal-rede-europeia-anti-pobreza
https://www.plataformaongd.pt/quem-somos/ongd-associadas/lista-de-ongd-associadas/eapn-portugal-rede-europeia-anti-pobreza
https://doi.org/10.1590/S1413-73722007000200005

Sociais Aplicadas, 12(19), 221-240.
https://periodicos2.uesb.br/index.php/ccsa/article/view/2079

Rebelo, T. M. A. (2016). Globalizacdo, Pobreza e Desigualdade [Dissertacdo de
Mestrado, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas]. Repositério Universidade
Nova. https://run.unl.pt/handle/10362/20378

Reis, V. J. O. (2009). Criancas e jovens em risco: Contributos para a organizagao de
critérios de avaliagcéo de factores de risco [Tese de Doutoramento, Universidade
de Coimbra]. Estudo Geral. Repositério Cientifico da Universidade de Coimbra.
https://estudogeral.sib.uc.pt/handle/10316/11781

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 112/2020 da Presidéncia do Conselho de
Ministros  (2020). Diario da  Republica: | série, n° 245,
https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/112/2020/12/18/p/dre/pt/html

Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 184/2021 da Presidéncia do Conselho de
Ministros  (2021). Diario da  Republica: |  série, n° 251.
https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/184/2021/12/29/p/dre/pt/html

Robertis, C. (2011). Metodologia da intervencéo em trabalho social. Porto Editora.
S4, E. (2008). Abandono e Adopcéo (3.2 ed.). Aimedina.

Sapienza, G., & Pedromobnico, M. R. M. (2005). Risco, protecdo e resiliéncia no
desenvolvimento da crianga e do adolescente. Psicologia em Estudo, 10, 209—
216. https://doi.org/10.1590/S1413-73722005000200007

Sarmento, M. J. (2019). Pobreza infantil, insucesso escolar e politicas locais integradas.
Norte 2020: Educacéo Para Todos (8), pp. 4-5. http://hdl.handle.net/1822/66516

Serrano, G. P. (2008). Elaboracao de Projectos Sociais. Casos praticos. Porto Editora.

Sousa, L., & Ribeiro, C. (2005). Percepcdo das Familias Multiproblematicas Pobres

sobre as suas Competéncias. Psicologia, XIX(1-2), 169-191.

UNICEF. (2004). A Convencéo sobre os Direitos da Crianga. Plataforma de Recursos |

Direitos da Crianga.  https://www.unicef.pt/actualidade/publicacoes/0-a-

convencao-sobre-os-direitos-da-crianca/

68


https://periodicos2.uesb.br/index.php/ccsa/article/view/2079
https://run.unl.pt/handle/10362/20378
https://estudogeral.sib.uc.pt/handle/10316/11781
https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/112/2020/12/18/p/dre/pt/html
https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/184/2021/12/29/p/dre/pt/html
https://doi.org/10.1590/S1413-73722005000200007
http://hdl.handle.net/1822/66516
https://www.unicef.pt/actualidade/publicacoes/0-a-convencao-sobre-os-direitos-da-crianca/
https://www.unicef.pt/actualidade/publicacoes/0-a-convencao-sobre-os-direitos-da-crianca/

UNICEF. (2019). Convencéao sobre os Direitos da Crianca e Protocolos Facultativos.
Comité Portugués para a UNICEF.

https://www.unicef.pt/actualidade/publicacoes/0-a-convencao-sobre-os-direitos-

da-crianca/

UNICEF. (2017). Narrowing the Gaps: The power of investing in the poorest children.

Unicef. https://www.unicef.org/reports/narrowing-gaps

69


https://www.unicef.pt/actualidade/publicacoes/0-a-convencao-sobre-os-direitos-da-crianca/
https://www.unicef.pt/actualidade/publicacoes/0-a-convencao-sobre-os-direitos-da-crianca/
https://www.unicef.org/reports/narrowing-gaps

ANEXOS

Anexo A — Folhas de Presenca

g Politécnico
de Visoy

Mestrado em Intervengao Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco

Estagio

Ano letivo 2021/2022

Folha de Presenca

Local de Estigio aybepar shrd-idin® A sipas b, Colty Sosdasn se
Aluno(a) Lesn $®.ga Snokon Ve gine

Mﬁs R R AU Y

Dia Hora de entrada | Hora de saida. Rubrica Total de horas
22/an | s ten H Ax g H = T PR I Lmeeas
aalm | ox toaH | s taa H | (4 cseaa ¥ ston
zafan | _ont oo H |yt 30 H Sedn VGRS S
alan [_oa i aa H | s @ % H el Puwoes & e
ol |_en i o H a3 H Todnm Feadan * Soenn
= A H H

o I H

HEe H H

— E H.. )

_ & H H

P H H

il H H

Lol H

=1 H H

= H H

F H H

3% H H

T H .I*I

o H H

i H H

Supervisor _’K %S lonx

Orientador(es) W Lﬂ_ﬁﬁg

70



®/

Esew

Politécnico
de Viseu

Mestrado em Intervengao Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco
Estagio
Ano letivo 2021/2022

Folha de Presencga

Local de Estigio wiioeec oiohadn® Mo wisaa do GASW Qeatoe®

Aluno(a) T30 Cieico Sekos Dupsinm

Més sga)
Dia Hora de entrada | Hora de saida Rubrica Total de horas
w/ng | o ton H a t 3 H Toen Qusiina * o
axfar | o i o H & - 23 H ek S N
mlo |_eaniso H |_aa i 2aH i R -
aalnr | et oo H _ix 3o H e S T e
sl | o e H | st 3 H i R T haten
i H H
k. H H
I H H
- H H
b H H
- H H
A H H
— H H
I H H
1 H H
7 H H
e H H
7 H H
I H H
/ H H

—
Supervisor Loy (olx
[4]

Orientador(es) w{jmgj&:_

71



Politéenico
cie Vigey

Mestrado em Intervengéo Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco

Estagio

Ano letivo 2021/2022

Folha de Presenca

Local de Estigio wteoce svadeides ba o do. Coo0 Sodeeg®

Aluno(a) <&

T Dasdan Densine

Mes ST
Dia Hora de entrada | Hora de saida Rubrica Total de horas
eafen |_on tem H | _aa i 3ag H Tola Qisina, EY SERRS
ofos | on fen H | _m ! 29 H Tolin Susiae, S —
asfon | oa ton H | _my @ ag H Toean washes. 3 aanen
mlon |_ao fea H |[_m iz H PO W O e 3 Reoona
mlon |_on f e H |_aa i H L ARaones
azlon | o tom H ay o3 H e R, A Donan
Axfen | _en toa H | s tag H Tl sing L
Ml | o i e H | i g H Solin RGRES. e O
safon | _on i on H o :3p H T [upine, * R
ealon |_om oo H | _my i an H Tl Runshna % Rara
esfon |_on i e H | 2 29 H Tralia Suinm, % %Emnon
asfon e o H | _m @ 2g H el Sese Atasien
nlon | o3 ten H hy i3 H Tooln Rushne. Aoacn
N H H
e H H
1 H H
. H H
7 H H
— 7 H H
7 H H

o , ™
Supervisor L,‘-B;: (o= Orientador(es) EAW W

72



= l Politéanico
[ de Vigeu

Mestrado em Intervencéo Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco
Estagio
Ano letivo 2021/2022

Folha de Presenca

Local de EStigio waicose Siahado® da Woas Ao G0N Sodueg®

Aluno(a) ToSn Sieica Teoke Sonsias
Més R ey
‘Dia | Hora de entrada | Hora de safida Rubrica Total de horas
witen |_os i on H b H Tl Fendivai: L R
cafey | _an tan H | s e H el Y BN B ——
@lha [lean i H | @ i aa H Tl Vit 3 ¥asna
wfes [ o tem H | _ay tag H Teas Suses A Ragtan
Aoz [om ton H | i ag H Sy DR A R
aqlar | _#a o e H a5 3y H Sl R g
avlos | on e H | _aat 3 H Seda Susisa ARshen
aefor [on o Ho | s fag H Todn VwEkna Ananen
whe Lot oo H |_ax iz H TR R ARsenn
22/m | _on f o H ma t_aa H Todn Tusie A eandi
2afer [ toa H | A i an H el [uisien A Resran
/oy [an fea H |_mat xH Tdin SR 3 Xeren
e H H
. 0] H
I T i
o H H
. H H
5 f o
=N H i

/ H H

=

Supervisor l’j‘béﬁ lols

Orientador(es) Wwﬂ’b

73



l Politécnico
dea Viseu

de Vieey

Mestrado em Intervengao Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco
Estagio
Ano letivo 2021/2022

Folha de Presenca

Local de Estigio \yiesn Swavidos de \waso do cooWN Qudoa®

Aluno(a) _to5- Sice Roclon Senshon

Més :

Dia Hora de entrada | Hora de saida Rubrica Total de horas
afoy |_on e H | sy :an H Trelia Vi, S S
Bfey [ oo tea H [_ay tan H T Rahains A Reanen
Aala [_ani aa H o g H Todn Vasdao A Raanms
anfon | _oa o H | _am ion H Toln Realsa 3220 %anon
as/eny | o toa H | s ioo H Tehn Susiva, Qi aorea
safom [_om toa H | sy tan H Tala Vemine A%anan
/oy [ ot H e S WL Tieen Qapsiaa. A Yonan
alsn| s toa H [t 3 H i Rioaisnc ARawnsn
wloy [_onion H = f g H Tookny Rwslne. *haman
wloy | _sa oo H |_ay tag H Trin [usRe X T
smfea | o oo H e+ an H Toofn Desah, ARoqnan
o H H

i H H

i H H

ufil H H

b H H

Ew H

P H

i I H

I H H

Supervisor _i: Okilﬁ Ca'\

Orientador(es) RunSeorbiyg? (,i: w:«i{b

74



@/

Politécnico
de Viseu

Mestrado em Intervenciao Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco
Estagio
Ano letivo 2021/2022

Folha de Presenga

Local de Estdgio waiceen Siahodes Yo A3 Ao RS <

Aluno(a) x.8n Ceige. Rnsdas oS

Més oooe

Dia Hora de entrada | Hora de saida Rubrica Total de horas
oa/od [ o i aa H Dy H Toohn Runsine M e
cafsl | _en f eg H an ‘oo H T Swamhae 32120 %eenon
s /as oa o H At aw H Tesn Dunain, A oram
/ot |_ontea H | _m oot Tl R ©.30 Soanen
e win 5 eanH @ oz H Vol Negados: Alaanoa
tfos [_ea i saH |_m 30 H DoRn Dwmine E
nlou|_ a8t on H & en H Toan Samine 3 4 Yoaman,
el |_en e H | _an @ 3g H e Rt | Neanass
N oy en H m o H Tein Ruasiea, *eanas
mloy | _en taaH |_a i 2z H Tl Qs LS
aafes | _an i on H ny Dan H Tosn Sunsina, € LR Nanan
log| o toa H |_ma: ac H Tk A, *Raeanis
2afea [ _eat oo H AR D oa H Teln Ve, ERETY AR
22 ey (SN oo H s oz H Tosn Sewine emnes
€/ou| ay oo H | _sa tan H Toln Runsiee 3130 %ean
23fau | o8 e H [_an i oaH Tedn Rusine * LT Nanan
2afcu | Ay 1 oo H A8 ¢ oo H Todn [eadtna, 8 %annn
2afay | _as @ en H sy _mg H Tedn Yensiinn. - Jannan
_ ¥k H H

i H H

. -,
Supervisor I,"\_,F fard

Orientad {jm 1t
rientador(es) W&;‘ﬂ dﬂa

75



Politécnico
de Visau

Mestrado em Interven¢do Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco

Estagio

Ano letivo 2021/2022

Folha de Presencga

Local de Estigio srivon Sishada® o v 3o c0OW Soowee®
Aluno(a) v 5. Sigige. Bachan Tuadae

Més i
Dia Hora de entrada | Hora de saida Rubrica Total de horas
wles | _au oo H _am tem H T Tuneino. B, Ry s
cafos [_sa ! eq H sy on H T T &b taana
wufos| o8 30 H [_m @ an H Teodn Vensdine 21 30 Yonen
olos [ _aw len H _am o H Trokn Rarsino. (1Y e
nofss [ sm ten H [_an ! oo H e R %30 %ansn
-;\t_\_f oF aBy n H AR oo H Tan Suneiae. B Yoomaa
mlas | o i3 H | s @ ag H Taldn Sunaien. EOLCLRNTNN
Wil |08 i3 H | _aa:soH Tiodn Qusine. A aason
folos | s 30 H [ _2n : 30 H Sl i S,
/o | _on i 3 H AB : 3o H ok Rapsinin 8 % %owen
LS NN S & S 7 N | oy Rensins. AL B Rasrarn
Mo o i anH [ s @ oo H Sl Sashne B nan
/e o oo H ry 3 H Toviva unine. * Roonen
2afes |44 P oo H |_an: 3g H e AR H1 R0 Eran
wlos |_omn P 3 H |[_m @ ge H Tedn Swnino. 2 Somnesa
eslos | _enfon H [_@ @ e H oS Snsban 120 anaa
2efos [ on * 3 H |[_aa:oo H Dot Swinoe 8 famnan
alos| on i H | o i H Tedn Ve, %o Yansn
M las | _em 2 H | _am i3 H Todn Sunaine. 8: 20 %anan
! H H

Supervisor _LD}’ (o

. -
- -
Orientador(es) aniﬁ;ﬂ Wﬂﬂ

76



I Politécnico
de Viseu

Mestrado em Intervencao Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco

Estagio

Ano letive 2021/2022

Folha de Presenca

Local de Estagio Aidcken Diehddo® de Minso I COPWD Vosecp®

Aluno(a) 33, SR Snnkon Rensine.
Més 8
Dia Hora de entrada | Hora de saida Rubrica Total de horas
aaloe |_on toa H | _as i3 H Tioir THRRAND & Rswan
safoe |_en g H |_na: e H e R B s
@le |—oa: ol | Mg H Trakn Sensaa 2 Sochom
nleg | Mt s H Ay Do H Tk CURsE. 5 12 %anan
Ml | o ten H ax fon H Tean Radase R VRN
b H H
7 H H
— H H
i H H
. H H
7 H H
7 H H
i H H
7 H
7 H H
R H H
I H H
— 7 H H
I H H
N H H
—

Supervisor h% {5 b

Orientador{es) W (jhl!w-fb
¥ ~

77



Anexo B — Diagnéstico Local da Infancia e Juventude do municipio de Castro Daire

Diagnéstico local da realidade infantojuvenil do

municipio de Castro Daire

CAPITULO 1:

Caracterizacéo do Concelho

O concelho de Castro Daire situa-se na regidao Centro (NUT Il) e sub-regido Déo

Lafdes (NUT llI), pertencendo, desta forma, ao distrito de Viseu.

Figura 1
Sub-regido Dao/Lafées (NUT IIl) e Municipios
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Fonte: INE (2020); PORDATA (2021)

O mencionado concelho, de aparéncia maioritariamente planaltica, encontra-se
inserido no vale do Paiva, entendendo-se até a Serra de Moutemuro, no qual apresenta,
no seu todo, uma area equivalente a 380 km?. Neste sentido, o municipio de Castro
Daire distribui-se ao longo de 16 freguesias, a saber: Almofala, Cabril, Castro Daire,
Cujo, Gosende, Mdes, Moledo, Monteiras, Pepim, Pinheiro, S&do Joaninho, Unido de
Freguesias de Mamouro, Alva e Ribolho, Unido de Freguesias de Mezio e Moura Morta,
Unido de Freguesias de Parada de Ester e Ester, Unido de Freguesias de Picdo e

Ermida, bem como Unido de Freguesias de Reriz e Gafanhdo. O municipio de Castro
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Daire encontra-se, assim, limitado a Norte pelos municipios de Cinfaes, Resende,
Lamego e Tarouca, a Este por Vila Nova de Paiva, a Sul por Viseu e a Oeste por Sao
Pedro do Sul e Arouca.

De entre o diversificado patrimoénio paisagistico e arquitetdnico que
caracteriza o concelho, destaca-se a Igreja da Ermida, que remonta ao século XII, bem
como a Inscricdo Romana do Penedo de Lamas — Moledo. O século XVIII refere-se a
um periodo de grande expanséo e prosperidade, apresentando como monumentos que
marcaram a época, a Casa da Cerca, a Capela das Carrancas, o Solar dos Aguilares e
o Solar dos Mendongas, situados na vila de Castro Daire, bem como as casas nobres
localizadas em Grij6 do Gafanh&o, Fareijinhas e na vila de Mdes.

1.1

Ap6s a andlise minuciosa e detalhada da Figura 2, torna-se possivel constatar
que, no decorrer do ano de 2016, persistia um total de 14 044 residentes de Castro
Daire, sendo que, desses, 2 138 pertenciam ao grupo etario dos 0 aos 19 anos, 2 918
dos 20 aos 39 anos, 3 691 dos 40 aos 59 anos e, por fim, aos mencionados, com 60 ou
mais anos, somaram-se 4 997 sujeitos. Ao efetuar a comparacdo com o mais recente
ano em estudo, o municipio de Castro Daire registou a perda de 1,62% de efeitos
populacionais, contabilizando 13 816 individuos, no quais 2 123 frequentavam a faixa
etaria dos 0 aos 19 anos, 2 907 dos 20 aos 39 anos, 3 780 dos 40 aos 59 anos e, por
fim, 5 006 dos 60 ou mais anos.

No que concerne a distribuicdo por género, representada na Figura 3, o
municipio demonstra, sensivelmente, a mesma proporgéo de efetivos por sexo. Deste
modo, observa-se que o feminino integra as maiores percentagens, contudo, entre o
ano de 2016 e 2020, o mesmo deteve um decréscimo de 0,1%, resultando,
concomitantemente, no aumento do mesmo percentil no sexo masculino.

Ainda no presente indicador, torna-se importante ressalvar a distribuicdo da
populacgdo, por sexo, na regido Centro e em Portugal Continental, como exibe a Figura
5. Neste sentido, tal como no municipio de Castro Daire, verifica-se que, para ambas as
localizagbes, o género feminino é predominante ao conter os maiores valores
relativamente ao sexo masculino. Todavia, do ano 2016 para 2020, observa-se que,
tanto a nivel regional como a nivel nacional, os nimeros para ambos 0S sexos

diminuiram, & excecao do numero total de mulheres residentes em Portugal Continental,
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que, ao longo desse periodo, aumentou 0,3% (aproximadamente). Assim, na regido
Centro, o0 género feminino prevé uma diminuicdo de 0,6% e o masculino de 0,7%,
enquanto em Portugal Continental, o decréscimo verifica-se, somente, nos homens,
com uma percentagem de 0,4%.

Posto isto, ao efetuar uma comparacdo dos dados expostos nas figuras infra,
denote-se que as mulheres residentes em Castro Daire representam, atualmente, 0,6%
do total da regido Centro e 0,1% do total de residentes do continente. Em analogia, o
género masculino é exibido numa percentagem de 0,6% relativamente a regido Centro

e 0,1% ao nimero total de residentes homens em territério nacional.

Figura 2
Distribuicdo, por numero, da populacédo residente em Castro Daire, segundo 0s grupos
etarios
6000
4997 5025 5012 5011 5006
3971 3894 3828
4000 3691 2780
2918 2811 2767 2809 2907
2138 2352 2255 2175 2123
2000
0
Ano de 2016 Ano de 2017 Ano de 2018 Ano de 2019 Ano de 2020
Dos 0 aos 19 anos Dos 20 aos 39 anos Dos 40 aos 59 anos 60 ou mais anos
Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populacdo Residente
Figura 3

Distribuicdo, por numero e percentagem, da populacdo residente em Castro Daire,

segundo o sexo

Numero (total) Percentagem | Numero (total) | Percentagem
2016 7 492 53,3% 6 552 46,7%
2017 7401 52,3% 6 758 47, 7%
2018 7 293 52,4% 6 635 47,6%
2019 7242 52,4% 6 581 47,6%
2020 7 244 52,4% 6 572 47,6%

Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populacdo Residente
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Figura 4

Piramide etaria de Castro Daire da populacdo em 1991 e 2001

Piramide etaria do concelho de Castro Daire em 1991
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Figura 5
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Pirdmide etaria do concelho de Castro Daire em 2001

7

Fonte: XIIl e XIV Recenseamento Geral da Populacgao, INE

Distribuicdo, por numero, da populagéo residente na regido Centro e em Portugal

Continental, segundo o sexo

Mulheres Homens Mulheres Homens
2016 1 180 650 1063 284 5165 497 4 643 917
2017 1174 371 1056 975 5162 326 4630471
2018 1167 531 1049 038 5164 170 4 615 656
2019 1165 927 1 051 358 5175 435 4 623 424
2020 1173 858 1055473 5178 953 4623175

Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populacao Residente
Figura 6

Estrutura etéaria da populagéo, no ano de 2020
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Fonte: INE, Estimativas Anuais da Populagdo Residente
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1.2.

Tendo por base a andlise da Figura 7, referente ao indice sintético de
fecundidade do distrito de Viseu, observa-se que este apresenta oscilacbes ao longo
dos anos em analise (entre o ano de 2016 e 0 ano de 2020), registando o maior nimero
em 2019, com o valor de 1,18. Neste sentido, ainda que o ano de 2016 e de 2020
apresentem o mesmo valor para o indice de fecundidade, igual a 1,16, torna-se
pertinente mencionar que o0 mesmo sofreu uma diminuicdo de 0,02 na transi¢édo para o
ano de 2017, bem como para o ano de 2020.

Por outro lado, mediante a Figura 8, verifica-se que a nivel regional existiu um
aumento do indice de fecundidade, no valor de 0,03, entre os anos de 2016 e de 2017,
sendo que se registou 0 maior valor no ano de 2019, com um indice igual a 1,27. No
que concerne a situacao nacional, e tal como se verifica na regido Centro, é possivel
observar um aumento de 0,04 entre o primeiro e 0 mais recente ano em analise, bem
como o valor mais elevado para o ano de 2019, igual a 1,43.

Assim sendo, face a analise minuciosa dos dados disponiveis nas Figuras 7 e
8, constata-se que o indice sintético de fecundidade se manteve estavel ao longo dos
ultimos cinco anos, nao verificando alteracdes significativas para as localidades em

estudo.

Figura 7

indice sintético de fecundidade (N.°) do distrito de Viseu
2

15

0,5

Ano de 2016 Ano de 2017 Ano de 2018 Ano de 2019 Ano de 2020

Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populagao Residente
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Figura 8

indice sintético de fecundidade (N.°) da regi&o Centro e de Portugal Continental

16 1,37 1,38 1,42 1,43 1,41
1,22 1,22 1,26 1.27 1,25
1,2
0,8
0,4
0
Ano de 2016 Ano de 2017 Ano de 2018 Ano de 2019 Ano de 2020

Regido Centro Portugal Continental

Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populagdo Residente

1.3.

As seguintes figuras dao conta do numero de nascimentos ocorridos no
municipio em estudo, em comparagcdo com outras areas geograficas de referéncia,
nomeadamente a regido Centro e o territorio nacional. Neste contexto, a Figura 10 torna
claro que, ao longo dos anos, os valores referentes ao seu universo tendem a decrescer,
observando, apenas de 2017 para 2018, um significativo acréscimo de 873 nados-vivos.

Todavia, fora do casamento, o cenario converte-se, pois de 2016 a 2019 os
valores sobem, incessantemente, a excecdo de 2019 para 2020, periodo em que 0s
nascimentos diminuiram para 316. Por outro lado, a mesma figura determina, ainda, que
0 mais recente ano apresenta o numero mais baixo do total e o segundo mais alto
exterior ao casamento, concluindo, desse modo, a diferen¢a de 33 777 nascimentos, a
menor entre estes dois dados no decorrer do periodo em estudo.

Em analogia ao exposto, a regido Centro, ho que concerne ao ndmero total,
exibe um estreito aumento somente no ano de 2017 para o ano 2018. Contudo, fora do
casamento, os valores tendem a crescer, de forma gradual, nos Ultimos cinco anos. Em
2020, com base na interpretacdo efetuada pela Figura 10, regista-se o valor mais alto
de nados-vivos fora do casamento e o mais baixo no universo total, representando, entre
eles, a diferenca de 6 720 nascimentos que, mais uma vez, Se enuncia como a menor.

Posto isto, 0 municipio de Castro Daire (Figura 11), tal como nas é&reas
supracitadas, prevé a reducéo do total de nascimentos ao longo dos anos, salvo de
2017 a 2018, onde se observa um ligeiro aumento. Ademais, fora do casamento, 0s
valores apresentam-se inconstantes e variaveis, estabelecendo, nos ultimos tempos,

uma evolucdo que tanto se considera positiva como negativa.
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Em tom de conclusdo e com recurso a Figura 9, importa enfatizar que todas as
zonas geograficas e o municipio apresentam, na linha temporal analisada, a diminuigdo
do nimero de nados-vivos de maes residentes em territério nacional. Para além disso,
a regido Centro exprime, nesse mesmo ano, 19,5% do numero total de nados-vivos do
territdrio nacional enquanto o municipio de Castro Daire detém a percentagem minima
de 0,08%.

Figura 9

Distribuicdo do nimero de nados-vivos e 6bitos, por NUTS e por municipio, do ano 2017
a 2020

Municipio NUTS Il MUTS 1l

2020 71 1 681 15 738 84 426

2019 79 1700 15 871 86 5749
[~ ) MNados Vivos

2018 &1 1714 16 064 a7 020

2017 73 1703 15 926 26 154

2020 236 3 520 a0 246 123 358

2019 213 3 280 28 Deg 111 793
[ Obitos

2018 231 3270 28 473 113 051

2017 174 3 228 28 049 109 758

Fonte: INE, Nados-vivos e Obitos

Figura 10

Distribuicdo, por numero, de nados-vivos de mées residentes em Portugal Continental

(total e fora do casamento)
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75000
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25000
0
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Total Fora do casamento

Fonte: INE, PORDATA
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Figura 11

Distribuicdo, por numero, de nados-vivos de maes residentes na regido Centro (total e

fora do casamento)
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Figura 12
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Fonte: INE, PORDATA

Distribuicdo, por numero, de nados-vivos de maes residentes no municipio de Castro

Daire (total e fora do casamento)
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73
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Fonte: INE, PORDATA

Na Figura 13, torna-se possivel observar que, no decurso do ano 2016,

ocorreram 23 nascimentos em mulheres residentes no municipio de Castro Daire, com

idade igual ou superior a 35 anos, sendo de referir que, desse total, constata-se um

nado-vivo de mée na faixa-etaria dos 45 aos 49 anos, o que, de acordo com 0s niumeros

do PORDATA, néo se replica nos anos posteriores. Neste sentido, ao comparar o valor

mencionado com o do ano 2020, verifica-se um aumento de 21,7%, ao incluir, no

presente indicador, mais 5 nascimentos. Nao obstante, tal como se confirma no

municipio em estudo, a citada figura revela que o numero total de nados-vivos de méaes
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tardias, no decorrer do periodo entre 2016 e 2020, regista, na regido Centro, um
aumento de 5,8% (aproximadamente) e no continente de 4,4%.

Em suma, tendo em conta os dados referentes a percetivel evolugcédo do presente
indicador, conclui-se que Castro Daire presencia a maior percentagem de aumento,
comparado com os numeros da regido Centro e de Portugal Continental. Perante os
valores em estudo, o adiamento da maternidade, notério e cada vez mais tardio, pode
se encontrar relacionado com inumeros fatores, sendo de destacar a situagéo
econdmica e financeira do pais, 0 emprego, a instabilidade, a auséncia de uma relacéo

conjugal, bem como a saida tardia de casa dos pais.

Figura 13
Numero total de nados-vivos de maes, com idade igual ou superior a 35 anos
40000
30000 26068 26414 27333 27585 27224
20000
10000 5243 5358 5479 5431 5549
23 17 25 22 28
0
Ano de 2016 Ano de 2017 Ano de 2018 Ano de 2019 Ano de 2020
Municipio de Castro Daire Regido Centro Portugal Continental
Fonte: PORDATA — Estimativas Anuais de Nascimentos e Fecundidade
1.5.

De acordo com a Figura 14 o concelho de Castro Daire verificou, no ano de
2016, um saldo natural de — 136 e um saldo migratério de — 72, contabilizando um saldo
total de — 208. No que concerne ao mais recente ano em analise, verifica-se que o saldo
natural foi de — 165 e o saldo migratorio de 158, apresentando um saldo total de — 7,0.
Neste sentido, ainda que a diferenca entre o nimero de nados-vivos e 0 niumero de
Obitos (saldo natural) tenha sido superior no ano de 2020, comparativamente ao ano de
2016, registou-se um aumento significativo do saldo migratério, apresentando um saldo
positivo para o0 mesmo ano, concluindo que o numero de imigracao € superior a
emigracgao.

Por sua vez, tal como verificado anteriormente, registou-se uma diferenca de —
2 701 do saldo natural, entre os anos de 2016 e de 2020, na regido Centro e uma

diferenca de — 15 192 em Portugal Continental. Este saldo negativo, em todo o territorio
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nacional, regional e local, reforca a ideia de que o numero de ébitos é superior ao
namero de nascimentos, provocando um saldo natural negativo. No que concerne ao
saldo migrat6rio, entre o ano de 2016 e 2020, verificou-se uma diferenca de 25 931, na
regido Centro, e uma diferenca de 33 809 a nivel nacional. Neste sentido, o saldo
positivo sugere que o nimero de individuos a entrar no territério portugués & superior
ao numero de individuos a abandonar o mesmo.

Face ao mencionado, no ano de 2020, Castro Daire (Figura 14) apresentou um
saldo total negativo, igual a — 7.0, dado que existiram menos nascimentos face ao
numero de Obitos registado, para a localidade mencionada. Neste seguimento, quer a
regido Centro, quer Portugal Continental apresentam, para 0 mesmo ano referente, um
saldo total positivo, igual a 12 046 e 3 269, respetivamente. Ainda que, para ambos 0s
casos, 0 saldo natural seja negativo, é possivel verificar na Figura 15 que o saldo
migratorio apresenta um valor consideravel, igual a 26 554 para a regiao Centro e
40 998 para Portugal Continental.

Figura 14
Saldo Populacional de Castro Daire
Saldo natural Saldo migratdrio
2016 - 136 -72
2017 - 87 -18
2018 - 150 -81
2019 -134 29
2020 - 165 158

Fonte: DGPJ/MJ, PORDATA
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Figura 15

Saldo Populacional da regido Centro e de Portugal Continental

Saldo natural | Saldo migratério Saldo natural Saldo migratdrio
2016 -11 807 - 623 - 22 537 -7189
2017 -12 123 - 465 - 23009 6 392
2018 -12 409 - 2368 -25170 12 199
2019 -12195 12911 - 24 286 43 319
2020 - 14 508 26 554 -37729 40 998

Fonte: DGPJ/MJ, PORDATA

Figura 16
Distribuicdo de nados-vivos e 6bitos no municipio de Castro Daire, de 2017 a 2020

n.2
250 |
200
150 l
100 I
50 i

]

2017 2018 2019 2020
MNados Vivos Obitos
Fonte: INE, Nados-vivos e Obitos
1.6.

O numero de casamentos, retratado na figura infra (Figura 17), possibilita um
conjunto de observacfes que devem ser tidas no decorrer dos Ultimos cinco anos. Neste
sentido, em Portugal Continental e na regido Centro, os dados tendem a expandir,
contudo, no periodo estabelecido entre 2018 e 2020, houve um declinio de matriménios
realizados em ambas as areas territoriais. Em termos de municipio, ainda que Castro
Daire apresente valores pouco alteraveis, torna-se imperativo reforcar a subita queda
do numero de casamentos, verificada no mais recente ano.

Face ao descrito, ao equiparar os dados expostos na Figura 17, relativos ao

primeiro e Ultimo ano em andlise, observa-se que as trés areas geograficas registam,
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em 2020, niumeros reduzidos, sendo gque o municipio assinala um decréscimo de 53,8%,
a regidao Centro de 44,2% (aproximadamente) e, por fim, o territério nacional exibe uma
diminuicdo de 42,08 pontos percentis. Neste sentido, torna-se possivel concluir que
Castro Daire obteve a maior percentagem de declinio, definida por uma queda superior
a 50%.

A drastica diminuicAo que se constata nas zonas em estudo deve-se,
indubitavelmente, a situagdo pandémica da COVID-19 vivenciada no decorrer do ano
de 2020. Assim, de 2019 para o ultimo ano estudado, registaram-se menos 13 616
casamentos efetuados em Portugal Continental, menos 3236 na regido Centro e menos
35 no municipio de Castro Daire.

Figura 17
Distribuicdo do nimero de casamentos (N.°) realizados no municipio de Castro Daire,
na regido Centro e em Portugal Continental

40000
30616 31751 32718 31348
30000
20000 17732
6699 7085 7276 6977
10000 3741
52 57 57 59 24
0
Ano de 2016 Ano de 2017 Ano de 2018 Ano de 2019 Ano de 2020
Municipio de Castro Daire Regido Centro Portugal Continental
Fonte: INE, PORDATA
1.7.

Mediante a Figura 19, referente ao nimero de divércios registado entre 2016 e
2020, em Castro Daire, torna-se possivel verificar que no ano de 2019 se registou o
valor maximo, igual a 25. Por sua vez, o ano de 2016 registou 0 niumero mais baixo,
igual a 16, e 0 ano de 2020 um total de 17 divércios. No que se refere a Regido Centro,
0 numero total de divorcios decresceu ao longo dos ultimos cinco anos, apresentando o
valor maximo de 4 594, no ano de 2016, e o valor minimo, igual a 3 591, no ano de
2020. Por sua vez, o numero de divércios, a nivel nacional, constatou o nUmero mais
elevado no ano de 2016, igual a 21 053, enquanto o nimero minimo, de 16 214,
verificou-se no ano de 2020.

Assim sendo, segundo as observacdes tidas anteriormente e de acordo com 0s

valores registados na Figura 18, torna-se pertinente mencionar que, contrariamente ao
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registado a nivel regional e em Portugal Continental, os divorcios em Castro Daire
apresentaram um aumento ao longo dos anos, tendo ocorrido uma ligeira diminuicdo no
ano de 2020.

Figura 18
Taxa bruta de nupcialidade e taxa bruta de divorcio, por NUTS e por municipio, ho ano
de 2020

20 %o
15
10
5
n®w7 meg1.2
a : o .
Taxa bruta de Taxa bruta de divarcio
mincialidadas
® Municipo NUTS I ENUTS I Portugal

Fonte: INE, Indicadores Demogréaficos, Obitos por Causas de Morte, Estatisticas do Pessoal de Saude,
Estatisticas das Farmacias

Figura 19
Numero de divércios registados no municipio de Castro Daire
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Ano de 2016 Ano de 2017 Ano de 2018 Ano de 2019 Ano de 2020

Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populacdo Residente

Figura 20

Numero de divércios ocorridos na Regido Centro e em Portugal Continental
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Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populagao Residente
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1.8.

De acordo com a Figura 22 e tendo por base a informacéo recolhida nos Censos
2011, torna-se possivel observar o nimero de elementos que compdem as familias
residentes no municipio de Castro Daire.

Assim, para o ano em analise, existia um total de 5 971 familias, sendo que 1
377 correspondiam a familias com apenas um elemento, 2013 com dois elementos, 2
410 familias compostas por trés a cinco elementos e, por fim, 171 com seis ou mais
elementos. Comparativamente com o ano de 2001, observa-se um aumento de 205
familias com apenas um individuo no ano de 2011 e de 131 para familias com dois
elementos. No que concerne as familias com trés a cinco elementos, verificou-se, de
acordo com a informacéo disponibilizada nos Censos 2011, uma diminuicdo de 339
nucleos familiares, face aos Censos 2001, e uma diminuigcéo de 89 familias com seis ou
mais individuos.

Por sua vez, na Figura 23 e a Figura 24, referentes ao niumero de individuos
nas familias da regido Centro e de Portugal Continental, respetivamente, torna-se
possivel verificar que a nivel regional se verificou um aumento de 43 486 familias com
apenas um elemento enquanto, para as restantes dimensodes familiares, se concluiu um
decréscimo. Nos dados nacionais, constata-se um crescimento de individuos em todas
as familias.

Assim sendo, face a analise anterior, observa-se que, entre os Censos 2001 e
os Censos 2011, existiu um declinio no numero de elementos por familia, registando-
se, maioritariamente, um total de dois a trés elementos. Resumindo, as familias
numerosas sao uma tendéncia cada vez menor, o que podera estar relacionado nao
somente com o resultado da diminui¢cdo da populacdo em idade fértil, mas, também,

com as circunstancias econémicas, socias e profissionais.

Figura 21
Familias unipessoais referente a Portugal, regido de Viseu Dao Lafées e o municipio de

Castro Daire

1960 10,8% 13,1% 14,0%
2011 21,4% 20,0% 23,1%

Fonte: PORDATA
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Figura 22
Distribuicdo, por numero, dos individuos pertencentes as familias classicas residente

em Castro Daire

1 2 3ab 6 ou mais
Censos 2001 1172 1882 2749 260
Censos 2011 1377 2 013 2410 171

Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populacdo Residente, PORDATA

Figura 23

Distribuicdo, por numero, dos individuos pertencentes as familias classicas do Centro

1 2 3ab 6 ou mais
Censos 2001 151 882 1 003 882 1 784 556 105 227
Censos 2011 195 368 301 017 395 046 13 339

Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populacdo Residente, PORDATA

Figura 24
Distribuigdo, por numero, dos individuos pertencentes as familias classicas de Portugal
Continental
1 2 3ab5 6 ou mais
Censos 2001 611 627 257 171 416 278 21934
Censos 2011 834 680 1232982 1 729 796 71730
Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populagéo Residente, PORDATA

1.9.

No que respeita ao numero total de familias monoparentais, 0 mesmo é
patenteado na Figura 25, somente para a regidao Centro e para Portugal Continental.
Deste modo, ao observar os dados expostos, verifica-se que tanto a nivel regional como
continental, persiste, no periodo em analise, uma tendéncia para o aumento deste
nimero, sendo que o Centro, de 2015 para 2019, detém um crescimento numa

percentagem de 12,3% e Portugal de 8,1%.
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Ademais, no Gltimo ano em analise, a regido Centro, na qual pertence o distrito
de Viseu e o municipio de Castro Daire, representava cerca de 20,3% (N= 88,4 milhares)
do total deste indicador.

Embora sem dados que retratem a realidade do municipio em estudo e do ano
2020, a expressdao numeérica do tipo de familia “monoparental” descrita na seguinte
figura, refere que o nimero total de agregados familiares constituidos somente por um
progenitor (sendo este do género masculino ou feminino) tende, progressivamente, a

aumentar nas duas localiza¢des geograficas analisadas.

Figura 25
Numero de familias monoparentais, em milhares, residentes na regido Centro e em

Portugal Continental

500
402,2 413,9 416,2 435,6 4349
400
300
200
86,6 88,4
100 78,7 785 79,5
0
Ano de 2015 Ano de 2016 Ano de 2017 Ano de 2018 Ano de 2019

Regido Centro Portugal Continental

Fonte: PORDATA | municipios, Familias

1.10.

De acordo com o descrito pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), uma familia
classica reporta-se ao conjunto de pessoas que habitam no mesmo alojamento e que
estabelecem relagbes de parentesco, sendo estas de direito ou de facto. Dessarte,
através do exposto na Figura 26, torna-se fulcral salientar os nimeros respetivos aos
indicadores “3 a 5 individuos” e “6 ou mais individuos” que integram a definicdo de
familia numerosa. No ano de 2001, verifica-se que 45,3% correspondia a familias
classicas com 3 a 5 individuos e 4,3% a nlcleos familiares com um total de 6 ou mais
sujeitos. Contudo, nos Censos de 2011, a percentagem de 48,7% enumera familias que
compreendem 3 a 5 individuos e 2,9% a 6 ou mais, ressalvando o decréscimo de 1,4
pontos percentuais para o ano de 2001. Ainda na presente figura, denota-se que, ao
comparar os dois anos em estudo, 0 numero de elementos constituintes do agregado

familiar tende a ser menor, dado que persiste um crescimento dos valores referentes a
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“1 individuo” e a “2 individuos” e, consequentemente, um declive nos de “3 a 5
individuos” e “6 ou mais individuos”.

No que diz respeito ao mesmo indicador, a Figura 27 apresenta os dados para
a regido Centro, assim como para Portugal Continental. Deste forma, tal como no
municipio de Castro Daire, observa-se um decréscimo, no decorrer dos anos em
andlise, do nimero total de familias numerosas. Assim, de 2001 a 2011, a regidao Centro
apresenta uma quebra de 5,1% em familias com “3 a 5 individuos” e uma colossal
diminui¢do de 39,2% de nucleos familiares constituidos por “6 ou mais individuos”. Em
contrapartida, o continente de Portugal regista um decréscimo de 3,1% de familias com
“3 a5individuos” e uma elevada perda de 31,8% em familias com “6 ou mais individuos”.
Em tom de concluséo, importa referir que, com base na interpretacdo efetuada pela
Figura 26 e pela Figura 27, persiste, progressivamente, um menor valor de familias
classicas numerosas (tendéncia que se verifica, quer ao nivel do municipio, quer da

regido ou quer do pais em analise).

Figura 26
Distribuicdo de familias classicas residentes em Castro Daire, segundo os Censos de
2001 e de 2011, pelo numero total de individuos que as constituem
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2410
2500

2013
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Fonte: PORDATA — Estimativas Anuais de Familias

Figura 27
Distribuicdo de familias classicas, com 3 ou mais individuos, residentes na regido Centro

e em Portugal Continental, segundo os Censos de 2001 e de 2011

3ab5 6 ou mais 3a5 6 ou mais
2001 416 278 21934 1 784 556 105 227
2011 395 046 13 339 1729 796 71 730

Fonte: PORDATA — Estimativas Anuais de Familias

94



1.11.

A idade média da mae ao nascimento do primeiro filho, tendo por base a Figura
28, manteve-se estavel no periodo em estudo, registando um aumento de 0,1 anos de
idade entre 2016 e 2020. Deste modo, o ano de 2019 verificou a idade média mais baixa,
igual a 30,2 anos, sendo que, para 2020 aumentou para os 30,7 anos de idade.

No que se refere ao nivel da regido Centro e de Portugal Continental, teremos
como referéncia a Figura 29. Assim sendo, entre os anos de 2016 e de 2020 registou-
se um aumento de 0,3 anos de idade a nivel regional, bem como a nivel nacional, tendo
alcancgado o valor maximo em 2020, igual a 30,8 e 30,7, respetivamente. Neste sentido,
torna-se pertinente mencionar, ainda, que entre os anos de 2017 e de 2018 a idade
média se manteve igual para a regiao Centro, enquanto, para Portugal Continental, se
manteve nos 30,5 anos durante 2018 e 2019.

Em suma, ao realizar uma andlise global das figuras mencionadas, torna-se
pertinente salientar que o distrito de Viseu apresentou, para o ano de 2018, uma média
de 30,6 anos, em simultdneo com a regido Centro. Por sua vez, durante 2020, persistiu

uma média igual a 30,6 anos, coincidindo com a média registada a nivel nacional.

Figura 28
Distribuicdo da idade média da mée ao nascimento do primeiro filho no distrito de Viseu
40
30,6 30,3 30,6 30,2 30,7
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20
10
0
Ano de 2016 Ano de 2017 Ano de 2018 Ano de 2019 Ano de 2020
Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populagdo Residente
Figura 29
Distribuicdo da idade média da méae ao nascimento do primeiro filho a nivel regional e
nacional
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Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populacdo Residente
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Sintese do capitulo 1 “Demografia e Familias”:

Perante os resultados expostos no decurso do presente capitulo, destacam-se as
seguintes conclusoes:

+ Em 2020, Castro Daire regista, em todas as idades, um menor nimero
de habitantes, salvo a faixa etéria que compreende os 60 ou mais anos, onde se
verifica um sumento significativo no ano mencionado. Deste modo, ao evidenciar
gue o numero de populacdo residente idosa ultrapassa, de forma constante, o
namero de jovens, torna o indice de envelhecimento cada vez mais extremo.
Perante este cenéario, prevé-se que a populagdo ativa se encontra,
progressivamente, a diminuir e a populagdo com maior idade a aumentar. N&o
obstante ao descrito, a elevada percentagem de idosos que residem no concelho
analisado, pode estar relacionado com o fendmeno da desertificacdo humana que
se regista no pais.

+ O municipio de Castro Daire, tal como se verifica nas restantes areas em
estudo, revela um declinio no nimero total de nados-vivos de maes residentes a
nivel concelhio, ao longo dos anos mais recentes. Entre as razdes para a baixa
fecundidade encontram-se, nomeadamente, o acesso a métodos contracetivos
cada vez mais seguros; o aumento da escolaridade obrigatéria, bem como, o
aumento da idade média do casamento e do nascimento do primeiro filho.

+ No que concerne ao numero de nascimentos em mulheres com idade
igual ou superior a 35 anos, importa referir 0 expressivo aumento que o presente
indicador detém no municipio, ao indicar um acréscimo de 21,7 pontos percentuais,
de 2016 para o ano de 2020. Tendo em conta os dados referentes a percetivel
evolucéo, conclui-se que Castro Daire regista a maior percentagem de nascimentos
em maes com idades tardias, comparado aos numeros da regidao Centro e de
Portugal Continental.

+ Enquanto em termos regionais e nacionais, para o Ultimo ano, o saldo
populacional se manifestou positivo, 0 municipio de Castro Daire refor¢ca, em 2020,
gue o numero de 6bitos na sua localidade é superior ao nimero de nascimentos,
provocando, deste modo, um saldo total negativo.

+ De 2019 para 2020, assiste-se a uma subita queda, superior a 50%, do
namero de casamentos efetuados em Castro Daire, registada como a maior
percentagem de declinio entre as trés zonas territoriais.

+ Ainda relativo ao subtema “Casamentos e Divorcios” e em oposigcao ao

sucedido na regido Centro e em Portugal continental, os divércios em Castro Daire
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assinalam um aumento ao longo dos anos, tendo ocorrido, somente no ano de
2020, uma ligeira diminuicdo do respetivo nimero total.

+ No municipio verifica-se que, segundo os dados facultados pelos Censos
2001 e pelos Censos 2011, as familias numerosas sdo uma tendéncia cada vez
menor, dado ser notdria a subida do nimero de familias classicas compostas por 1
a 5 individuos e, concomitantemente, o decréscimo numero total de agregados

familiares numerosos, constituidos por 6 ou mais elementos.

2.1.

No que concerne a taxa bruta de escolarizacdo (%), torna-se fulcral observar
que, considerando a analise dos dados representativos de Castro Daire patentes na
Figura 31, o género masculino apresentava, de 2014 a 2017, uma percentagem
superior relativamente as mulheres. Contudo, esta tendéncia é dizimada nos ultimos
dois anos letivos em estudo, dado ser notdrio que, entre 2017 e 2019, o sexo feminino
detém a maior proporcao, ainda com uma diferenca pouco significativa quando
comparado com 0 sexo oposto. Neste sentido, a mesma figura enuncia que o género
masculino, de 2014 a 2019, apresentou um aumento de 4,3 pontos na taxa bruta de
escolariza¢do, enquanto o feminino exibiu um extraordinario acréscimo de 12,6 pontos.

As conclusbes previamente referidas verificam-se, de igual modo, a nivel
regional e a nivel nacional, como demonstra a Figura 32. Assim, o género masculino,
tal como no municipio de Castro Daire, predomina nos anos letivos 2014/2015,
2015/2016 e 2016/2017. Contudo, nos ultimos dois, o sexo feminino detém a maior taxa
bruta de escolariza¢do face ao outro género em andlise. Assim, no que se reporta a
regido Centro, este indicador regista um aumento de 3,7% dos homens e 5,4% das
mulheres, enquanto Portugal Continental exibe, no periodo estudado, um acréscimo de
2,7% dos homens e 4% das mulheres.

Em sintese, face aos valores apresentados pela Figura 30, Figura 31 e pela
Figura 32, conclui-se que o municipio de Castro Daire acompanha a evolugao
correspondente a taxa bruta de escolarizacdo, quer no género feminino, quer no género

masculino, da regido Centro e de Portugal Continental.
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Figura 30
Indicadores de Educagéo, 2020

Municipio NUTS I NUTS Il Paortugal

Taxa bruta de pré-escolarizagao (%) 1066 1065 103.2 a7.1
Taxa bruta de escolarizago no ensino 113 1102 1089 108.4
basico (%)

Taxa bruta de escolarizagdo no ensino

secundério (%) 1024 1254 1232 1229

Fonte: Ministério da Educacéao e Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior - Direcdo-Geral de
Estatisticas da Educagéo e Ciéncia

Figura 31
Taxa bruta de escolarizagéo (%)*, por sexo no municipio de Castro Daire
120 103,9 96.7 107,8 100.8 104,9 100 109,9-110,1 108,2-109,3
80
40
0
Ano letivo Ano letivo Ano letivo Ano letivo Ano letivo
2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019

Homens = Mulheres

Fonte: Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacéo e Ciéncia — Estimativas Anuais de Educacéo Pré-
escolar, Ensino Béasico e Secundario

1 A Taxa Bruta de Escolarizacdo presente foi calculada pela Dire¢do-Geral de Estatisticas da Educacéo e
Ciéncia (DGEEC), com base em dados de matriculas da mesma entidade e dados de populagdo residente
do Instituto Nacional de Estatistica (INE).
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Figura 32
Taxa bruta de escolarizacdo (%), por sexo, na regiao Centro e em Portugal Continental

Homens Mulheres Homens Mulheres
2014-2015 107 106,6 107 105,5
2015-2016 105,5 105,2 105,8 104,4
2016-2017 107,6 107,1 107,9 106,9
2017-2018 108,2 109,2 108 108
2018-2019 111 1124 109,9 109,7

Fonte: Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacéo e Ciéncia — Estimativas Anuais de Educacgéao Pré-
escolar, Ensino Béasico e Secundario

2.2. Numero total de equipamentos educativos (privados e publicos)

De acordo com a Figura 33, relativamente a educag¢éo no Municipio de Castro
Daire, verificamos que o numero de equipamentos publicos tem vindo a diminuir
paulatinamente desde 2009, registando 0 seu nimero maximo no ano letivo 2010/2011,
com um total de 32 equipamentos e o nimero minimo no ano letivo 2017/2018, com um
somatorio de 22 equipamentos. No que concerne ao setor privado, torna-se pertinente
salientar que o mesmo, no decorrer dos anos em analise, se manteve estavel,
registando um total de 2 equipamentos. Face ao exposto, assiste-se, de igual modo, a
uma diminuicdo do nimero de alunos nos diversos graus de ensino, no decurso da

tltima década, com redugdes superiores a 60% em todos 0s niveis.

Figura 33
Numero total de equipamentos educativos (privados e publicos) no municipio de Castro

Daire

i Zotyna | s | zove | v [ zote | o

S Y] Y ) BTI FYI
Publico 29 32 3 30 30 29 30 24 22 23
Privado 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Fonte: Direcéo Geral da Estatistica da Educacéo e Ciéncia

2.3. Numero de alunos/as matriculados/as por nivel de ensino, por natureza do

estabelecimento publico

De acordo com a Figura 34, o municipio de Castro Daire verificou, no ano letivo
de 2015/2016, um total de 1 208 alunos inscritos no Ensino Basico e 387 no Ensino
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Secundério. Comparativamente ao ano letivo de 2019/2020, torna-se possivel contatar
que o Ensino Béasico sofreu uma reducado de 1 241 alunos inscritos, passando a registar
um total de 967 e o Ensino Secundario um decréscimo de 50 alunos, totalizando 337
matriculas para o nivel de ensino referido.

O mesmo indicador sugere que, quer a nivel regional, quer a nivel nacional, se
mantém a tendéncia na diminuicdo do nimero de alunos matriculados, nos diferentes
niveis de ensino, entre os anos letivos de 2015/2016 e 2019/2020, tal como se verifica
na Figura 35. Neste sentido, € possivel averiguar uma reducao de 2 944 matriculas no
Ensino Basico e uma diminuicdo de 861 no Ensino Secundario, registados na regido
Centro. Por sua vez, Portugal Continental apresentou um declive de 30 984 e de 1 625,
respetivamente.

Face ao exposto, denota-se que ao longo dos ultimos cinco anos o municipio de
Castro Daire registou a tendéncia verificada a nivel regional e nacional, apresentando

uma diminuicdo de alunos matriculados.

Figura 34
Numero de alunos matriculados por nivel de ensino, por natureza do estabelecimento

publico de Castro Daire

1500
1208 1174
1106
1049 967
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Fonte: INE
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Figura 35
Numero de alunos matriculados por nivel de ensino, por natureza do estabelecimento

publico da regido Centro e de Portugal Continental

Ensino Basico Secundario Ensino Basico Secundario
2015/2016 168 159 57 064 804 636 264 199
2016/2017 166 433 56 575 794 331 265 455
2017/2018 166 309 55 656 788 540 261 614
2018/2019 166 313 56 273 781 069 262 687
2019/2020 165 215 56 203 773 652 262 574
Fonte: INE

2.4,

De acordo com a Figura 37, verifica-se uma diminuicdo da taxa de retencéo e
desisténcia do Ensino Béasico e Secundario, ao longo dos ultimos anos. Assim sendo,
no municipio de Castro Daire, no ano letivo 2014/2015, registou-se uma percentagem
de 22,6% para o 1.°, 2.° e 3° Ciclo e de 11,1 pontos percentuais para o Secundario. No
gue concerne ao mais recente ano, constata-se que 0s mesmos niveis de ensino
apresentam uma percentagem igual a 6,5% e a 9,4 %, respetivamente. O 1.° Ciclo
apresentou a maior termo percentil de retencdo e desisténcia no ano letivo de
2015/2016, igual a 6,2%, o 2.° e 0 3.° Ciclo no ano letivo de 2014/2015, com 7,7% e
11,6%, simultaneamente, enquanto, 0 secundario registou a maior percentagem, de
13,9%, no ano letivo 2017/2018.

Tendo por base as Figuras 38 e 39, a taxa de retencao e desisténcia dos alunos
do Ensino Béasico e Secundario registou uma diminuicdo, quer a nivel regional, quer a
nivel nacional. Neste sentido, o 1.°, 2.° e 3.° Ciclo da regido Centro apresentou um
decréscimo de 2,0%, 4,3% e de 5,1%, respetivamente, e uma diminui¢cdo de 3,9% no
ensino secundario. Por sua vez, Portugal Continental registou menos 2,0% para o 1.°
Ciclo, 4,7% para o 2.° Ciclo, 7,8% para o 3.° Ciclo e, por fim, 3,5% para o Secundario.
Em suma, contrariamente ao registado a nivel regional e nacional, entre os anos letivos
de 2014/2015 e 2018/2019 o municipio de Castro Daire apresentou um aumento na

percentagem de retencao e desisténcia para todos os niveis de ensino.

101



Figura 36
Indicadores de Educagéo, 2020

Municipio NUTS Il Portugal

Taxa de rele:ngéure.desmtenma no 29 14 17 22
ensino basico regular (%)

Taxa de transigiol conclusdo no ensing

secundario regular (%) Al 2 i 8

Fonte: Ministério da Educacdo e Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior - Direcdo-Geral de
Estatisticas da Educacao e Ciéncia

Figura 37
Taxa de retencao e desisténcia (%), por nivel de ensino, dos alunos Castro Daire
15 13,3 13,9
11,6
o 9,4 9,5 105 9,4
10 : ' '
77 8.2
6,2
5,2
5 36 3,9 34 3,8
2,2
e 1,7 1,9
0,8
0
2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019

1.°Ciclo 2.° Ciclo 3.°Ciclo Secundario

Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populagc&o Residente, PORDATA

Figura 38
Taxa de retencao e desisténcia (%), por nivel de ensino, dos alunos da regido Centro
1.° Ciclo 2.° Ciclo 3.2 Ciclo Secundario

2014/2015 3,8% 7,2% 10,7% 15,3%
2015/2016 3,5% 5,5% 8,2% 14,0%
2016/2017 2,7% 4,7% 7,4% 13,5%
2017/2018 2,5% 4,0% 6,8% 12,2%
2018/2019 1,8% 2,8% 4,3% 11,4%

Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populacdo Residente, PORDATA
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Figura 39

Taxa de retencdo e desisténcia (%), por nivel de ensino, dos alunos em Portugal

Continental
1.° Ciclo 2.° Ciclo 3.° Ciclo Secundario
2014/2015 4,0% 8,5% 12,1% 16,4%
2015/2016 3,6% 6,7% 9,8% 15,5%
2016/2017 2,9% 5,9% 8,4% 14,9%
2017/2018 2,6% 5,3% 7,6% 13,6%
2018/2019 2,0% 3,8% 5,6% 12,9%

Fonte: INE — Estimativas Anuais da Popula¢cdo Residente, PORDATA

Sintese do capitulo 2 “Direito ao Desenvolvimento”:

Mediante o conjunto de conclusdes consideradas ao longo do segundo capitulo, torna-

se fundamental evidenciar que:

+ No que concerne a taxa bruta de escolarizagdo (%), no municipio de
Castro Daire, o género masculino apresentava, de 2014 a 2017, uma percentagem
superior relativamente as mulheres. Contudo, este cenario € invertido entre 0 ano
de 2017 e 2019, na medida em que o sexo feminino, ao longo do periodo
mencionado, detém a maior propor¢ao, tendéncia que se verifica, de igual modo,
na regido Centro e em Portugal continental.

+ Como verificado nas duas maiores zonas em estudo, Castro Daire, do
ano letivo 2015/2016 para o ano letivo de 2019/2020, regista uma diminuigdo do
namero de alunos matriculados nos diferentes niveis de ensino.

+ Ndao obstante ao decréscimo anotado, ao longo dos Ultimos anos, para a
taxa de retencdo e desisténcia do Ensino Basico e Secundario no municipio em
andlise e contrariamente ao sucedido em termos regionais e nacionais, Castro Daire
apresentou, entre os anos letivos de 2014/2015 e 2018/2019, um aumento na

percentagem de retengéo e desisténcia em todos 0s niveis de ensino.
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3.1.

Decerto, a desigualdade salarial entre géneros é, até entdo, uma realidade
conhecida e expressamente nitida, nos tempos que se vivenciam. Assim, de acordo com
o indicado na Figura 40, os homens possuem ganhos médios mensais superiores as
mulheres no municipio de Castro Daire, tendéncia que se verifica, concomitantemente,
a nivel regional e nacional (Figura 41).

No periodo em analise, de 2014 para 2018, o género masculino que exerce
atividades laborais por conta de outrem no municipio em estudo, regista um aumento
de 95,8€, o que corresponde, em termos percentis, a 11,8%, em oposicdo ao feminino
que representa somente um acréscimo de 54,5€, registado por uma percentagem de
7,6% (Figura 40). Conforme a leitura dos dados exibidos na Figura 41, o ganho médio
mensal dos trabalhadores por conta de outrem, na regido Centro e em Portugal
Continental, tende a elevar para ambos os sexos. Assim, em termos regionais, de 2014
para 2018, o masculino adquiriu mais 63,6€ (proporcional a 7,4%) e o feminino mais
64,7€ (o que equivale a 9,1%). Por outro lado, no territério nacional, os homens ganham
mais 54,1€ (correspondente a 5,5%) em 2018 do que em 2014 e as mulheres mais 68,3€
(que, em termos percentis, é igual a 8,3%).

Perante o exposto, o ganho mensal definido pela desagregacao do sexo enuncia
que, ao longo do periodo assinalado, os individuos do género masculino apresentam,
invariavelmente, uma vantagem salarial face aos sujeitos pertencentes ao feminino.

Em suma, apesar da analise realizada compreender resultados positivos
referente a luta para a igualdade salarial entre géneros, torna-se imprescindivel
mencionar que, no municipio de Castro Daire, a maior diferenga de rendimentos — cerca
de 137,6€ — entre 0s sexos, € exibida no dltimo ano mencionado, o que justifica a
concecdo de que, apesar de desenvolvido, o presente assunto ainda se encontra

distante de ser concretizado.
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Figura 40

Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem, no municipio, por sexo
1200

850.3 872,4 906

8102 7139 812.7 7072 716,5 742,2 768,4
800
400
0

Ano de 2014 Ano de 2015 Ano de 2016 Ano de 2017 Ano de 2018

Homens Mulheres
Fonte: PORDATA - Estimativas Anuais de Emprego e Mercado de Trabalho, salarios
Figura 41

Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem, na regiao Centro e em
Portugal Continental, por sexo

Homens Mulheres Homens Mulheres
2014 854,2 707,7 985,0 820,3
2015 860,2 711,7 990,0 825,0
2016 871,6 727,3 997.,4 840,3
2017 889,2 47,7 1012,2 861,2
2018 917,8 772,4 1039,1 888,6

Fonte: PORDATA — Estimativas Anuais de Emprego e Mercado de Trabalho, salarios

3.2.

De acordo com a interpretacdo dos dados expostos na Figura 43, o nUmero
médio de individuos inscritos no Centro de Emprego e de Formacao Profissional de
Castro Daire apresentou uma ligeira diminuicdo no decorrer dos ultimos anos. Assim
sendo, 0 ano de 2016 detém uma média de 786,6 individuos, correspondendo ao
ndamero mais elevado para todas as faixas etérias em analise, enquanto o ano de 2020
apresentou um total de 548,2. Torna-se pertinente salientar que, no decorrer do ano de
2017, a faixa etaria dos 25 aos 34 anos apresentou uma diminuigdo de 18,8 individuos,
face ao ano anterior, no entanto, para o ano de 2018 existe um aumento de 10,1.

No que se refere a regido Centro de Portugal e tendo como referéncia os valores
disponibilizados na Figura 44, constata-se uma quebra de, aproximadamente, 25 800
inscricbes nos Centros de Emprego e de Formagéo Profissional, salientando a maior

diminuicdo nos individuos cujas idades se compreendem entre os 45 e 0s 54 anos. Nao
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obstante, a nivel continental verifica-se uma tendéncia na diminuicdo da populacdo
desempregada inscrita nos mencionados centros, dado que, entre 0s anos 2016 e 2020,
diminuiu 131 536,7, tal como sugere a Figura 45.

A analise efetuada permite concluir que, no decorrer dos ultimos cinco anos,
verifica-se um declinio no niumero de individuos desempregados inscritos nhos Centros
de Emprego e de Formacéo Profissional, nas varias regides do pais, sendo que a faixa

etaria com maior expressao corresponde ao intervalo de idades dos 45 aos 54 anos.

Figura 42
Numero de desempregados no ano de 2011

Proporc¢éo da populagdo desempregada a

procura do primeiro emprego 18,5% 18,6% 23,9%
Taxa de desemprego 13,2% 11,0% 11,0%
Taxa de desemprego jovem 27,9% 24,9% 22,6%

Fonte: PORDATA

Figura 43
Média anual da populacdo desempregada inscrita nos centros de emprego e de
formacdao profissional de Castro Daire

250
200
200 - 195,6 191,5 187.5
169,1
1483 P 150,8
150 6 351 1252 1264325
16,3 115,3 112,509 4131 114,3
96 95,8
100 93,6
75,2
50
0
Ano de 2016 Ano de 2017 Ano de 2018 Ano de 2019 Ano de 2020

Dos 0 aos 24 anos ~ Dos 25 aos 34 anos m Dos 35 aos 44 anos 45 ou 54 anos = Dos 55 ou mais anos

Fontes: IEFP/MTSSS-METD, PORDATA
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Figura 44
Média anual da populacdo desempregada inscrita nos centros de emprego e de

formacéo profissional da regidao Centro

55 ou mais
0-24anos | 25—-34 anos | 35—-44 anos | 45 — 54 anos anos
2016 11 719,3 18 479,3 19 556,2 20 162,9 21 231,9
2017 9 498,8 14 719,2 15 605,5 16 116,1 19 192,3
2018 7 467,5 11 537,6 12 728,9 12 886,3 16 908,6
2019 6 915,2 10 422,1 11 286,8 11 339,7 15 518,7
2020 8 366,3 13 482,9 13724,4 13 387,9 16 408,0

Fontes: IEFP/MTSSS-METD, PORDATA

Figura 45
Média anual da populagdo desempregada inscrita nos centros de emprego e de

formacéo profissional de Portugal Continental

55 ou mais
0—-24anos | 25—-—34 anos | 35—-44 anos | 45 - 54 anos anos
2016 58 743,0 95 370.7 105 168,3 115 882,4 116 412,9
2017 45 595,1 75 805,3 84 591,5 93 857,7 107 281,7
2018 34 368,2 59 685,5 68 553,8 74 786,6 95 315,1
2019 29 769,5 52 200,6 59 393,2 63 678,7 86 453,7
2020 40 523,6 74 612,2 75 972,8 76 169,0 92 763,0

Fontes: IEFP/MTSSS-METD, PORDATA

3.3.

No que concerne aos indicadores relacionados com o numero de familias
detentoras de processamento de Rendimento Social de Insercdo, a figura posterior
fornece determinados valores desagregados por 5 anos para o distrito de Viseu e para
0 continente.

Neste contexto, mediante a Figura 46, € possivel concluir que, a nivel regional,
0 universo assinalado por este indicador, aumenta 416 de 2014 para 2018, o que
corresponde a uma percentagem de 8,8%, em oposi¢cdo a Portugal Continental, que

detém uma perda de 5 359 familias detentoras deste apoio, equivalente a um
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decréscimo de 3,8%. Ademais, na citada figura, observa-se que, no ano de 2014, o
distrito de Viseu (com 4 711 familias com processamento de Rendimento Social de
Insercao) representa 3,4% do total (descrito pelo nimero 139 557 familias). Porém, no
altimo ano em estudo, o mesmo distrito (com 5 127 familias) regista um aumento de 4
décimas, perfazendo a percentagem de 3,8% do numero total de familias com
processamento de Rendimento Social de Insercdo a nivel nacional (134 198 familias).
N&o obstante ao aludido, € no ano de 2018 que Viseu apresenta o maior nimero de
familias possessoras do mencionado apoio, enquanto no continente esse pico €
registado em 2014.

Ao efetuar um levantamento dos resultados patentes na Figura 46, conclui-se
que os mesmos, devido ao periodo em andlise (de 2014 a 2018), podem se encontrar
relacionados com a crise econdmico-financeira que o pais atravessou e pela derivada
emergéncia de protecdo social de um maior nimero de agregados familiares.

Ademais, ap6s a analise dos dados da Figura 47, importa ressalvar que, do ano
2017 a 2020, o numero de beneficiarios do Rendimento Minimo Garantido e Rendimento
Social de Insergdo da Segurancga Social no total da populagéo residente com 15 e mais
anos tem diminuido nas trés zonas territoriais. Todavia, o0 municipio de Castro Daire
contém, de forma constante, o maior nimero de beneficiarios, ao longo do periodo em
estudo. Atualmente, 0 mesmo encontra-se com o valor exato registado em Portugal,
dado que, de 2019 (no qual o municipio detinha um universo de 3,2% de beneficiarios)
para 2020 (onde possui 2,7%), se assinala uma diferenca de menos 0,5% individuos

detentores do referido apoio.

Figura 46

Familias com processamento de RSI, no distrito de Viseu e a nivel nacional
2014 4711 139 557
2015 4 690 134 161
2016 4773 132 696
2017 5051 134918
2018 5127 134 198

Fonte: Estatisticas da Seguranca Social, Rendimento Social de Inser¢ao
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Figura 47

Distribuicdo do numero de beneficidrios do Rendimento Minimo Garantido e
Rendimento Social de Insercdo da Seguranca Social no total da populacdo residente
com 15 e mais anos (%)

4

3,6 3,5
3,1 3,2
3 31
3 ’ 3 2,7
22 2,2 2.2 28 ’
5 2 2
2016 2017 2018 2019 2020
Portugal Continental Regido Centro Municipio de Castro Daire

Fonte: PORDATA, INE - Estimativas Anuais da Populagéo Residente

3.4.

O valor médio do Rendimento Social de Insercdo, no distrito de Viseu,
disponibilizado para cada familia correspondia, no ano de 2014, a um total de 203,72 €.
Neste sentido, tendo em consideracao o valor cedido para o ultimo ano em andlise,
torna-se possivel constatar que, mediante a Figura 48, o valor médio aumentou 50,77
€, face ao ano de 2014.

Por sua vez, e tal como se verificou no distrito de Viseu, o valor médio do
Rendimento Social de Insercdo, ao nivel de Portugal Continental e da regido Centro
(Figura 49) apresentou um acréscimo de 50,16 € e de 45,57 €, respetivamente, tendo
por base o ano de 2014.

Em suma, mediante uma anélise minuciosa das informacdes concedidas nas
figuras em causa, torna-se possivel averiguar que o valor médio do Rendimento Social
de Insercéo disponibilizado para o distrito de Viseu nos anos de 2014 e de 2015, se

encontrava ligeiramente inferior face ao panorama regional e nacional.

Figura 48
Distribuigdo do valor médio do Rendimento Social de Insergdo (€), por familia, no distrito

de Viseu
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242,16 24353 254,49
250 203,72 205 47
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Fonte: Estatistica da Seguranca Social
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Figura 49
Distribuicdo do valor médio do Rendimento Social de Insergcdo (€), por familia, em

Portugal e na regido Centro
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Portugal Continental Regiédo Centro
Fonte: Estatistica da Seguranca Social

3.5.

Segundo a Figura 50, respetiva ao nimero de titulares com processamento de
abono de familia, torna-se possivel averiguar que, tanto ao nivel distrital como ao nivel
nacional, o sexo masculino é predominante neste indicador ao possuir, no periodo
analisado, o maior numero de titulares com processamento de abono de familia, quando
comparados com os valores aludidos para o género oposto.

Para além disso, verifica-se que, no ano de 2018, dos 1 217 757 beneficiarios a
nivel nacional, 40 808 residem no distrito de Viseu (20 128 mulheres e 20 680 homens),
0 que se afigura numa percentagem de 3,4% do numero total. De 2014 para 2018, a
nivel distrital regista-se uma diminuicdo de 1 562 titulares do sexo feminino (que
corresponde a um declinio de 7,2%) e 1 556 do sexo masculino (equivalente a uma
perda de, aproximadamente, 6,7%). Por outro lado, no continente o cenario é idéntico,
na medida em que, ao comparar o primeiro e Gltimo ano em estudo, persistem menos
22 707 rapazes titulares com processamento de abono de familia (diminui¢céo de 3,7%)
e menos 20 922 raparigas (um declive de 3,3%). Neste contexto, enquanto em Viseu se
observa um maior decréscimo no género feminino, em Portugal Continental esse
confirma-se nos rapazes.

Posto isto, ao longo do tempo, existe uma tendéncia de diminuicdo do nimero
de titulares do presente abono, em ambos o0s sexos e localizacao geografica analisadas

na Figura 50.
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Figura 50
Numero de titulares com processamento de abono de familia, por sexo, centro distrital

e continental

Feminino Masculino Feminino Masculino
2014 21 690 22 236 621 443 639 943
2015 20 829 21 375 606 879 626 022
2016 20 368 20 862 593 338 612 679
2017 20 293 20 829 601 590 621 752
2018 20128 20 680 598 736 619 021

Fonte: Estatisticas da Seguranca Social, Prestacdes familiares

3.6.

De acordo com as Estatistica da Seguranga Social (Figura 51), observa-se que
entre os anos de 2014 e de 2018 existiu um aumento de 1 284 individuos a beneficiar
do processamento de subsidio por assisténcia a filho. Ao longo dos anos em anélise,
verifica-se um aumento constante no nimero de beneficiarios, sendo que se registou
um acréscimo mais significativo no ano de 2018, com um total de 3 229.

Por sua vez, de acordo com a Figura 52, tanto a regido Centro como Portugal
Continental registaram, também, entre 0 ano de 2014 e de 2018, um aumento do
numero de beneficiarios igual a 10 103 e 45 081, respetivamente. Paralelamente a
situacao registada no distrito de Viseu, a regidao Centro bem como Portugal Continental
registaram um aumento substancial no ndmero de individuos a beneficiar de subsidio
por assisténcia a filho, no ano de 2018.

Para o indicador em analise, torna-se importante observar a distribuicdo, por
sexo, nos diferentes locais em estudo, mediante o auxilio das Figuras 51 e 52. Assim
sendo, quer a nivel distrital, regional e nacional, o género feminino apresenta um nimero
significativo dos individuos a requerer o subsidio em causa.

Por sua vez, e tendo como base a Figura 52, referente ao numero de
beneficiarios com processamento de subsidio por assisténcia a filho, na regido Centro
e em Portugal Continental, é possivel averiguar que existiu um aumento ao longo dos
anos, sendo que a regido Centro e Portugal Continental registaram, respetivamente, um

aumento de 1683,8 beneficiarios.
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Figura 51
Distribuicdo, por numero, dos beneficidrios com processamento de subsidio por

assisténcia a filho do distrito de Viseu
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Fonte: Estatisticas da Seguranca Social, Prestacdes familiares

Figura 52
Distribuicdo, por numero, dos beneficiarios com processamento de subsidio por
assisténcia a filho na regido Centro e em Portugal Continental

Sexo Feminino | Sexo Masculino Sexo Feminino | Sexo Masculino
2014 14 507 1570 62 080 7 456
2015 16 459 1915 75 045 9 884
2016 18 934 2 300 82 588 11 330
2017 20141 2700 88 713 13 066
2018 22 909 3271 99 239 15 378

Fonte: Estatisticas da Seguranca Social, Prestac@es familiares

3.7.

No &mbito da mortalidade infantil, os resultados encontram-se exibidos na figura
previamente apresentada. Nesta, observa-se que, entre 2016 e 2020, a taxa de
mortalidade infantil aumentou 0,3 pontos na regido Centro, contudo a mesma regista
um decréscimo de 0,8 pontos a nivel nacional. Apos efetuar a comparacao dos valores
referentes a regido em estudo e a Portugal, conclui-se que, somente nos anos de 2017
e de 2020, o Centro regista uma maior taxa, com uma diferenca de 0,1 pontos do valor

continental.
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N&o obstante as observacdes efetuadas, na Figura 53 e na Figura 54, importa
distinguir o nimero relativo ao municipio de Castro Daire, para o ano 2020, dado

representar uma taxa extremamente elevada de 6Obitos infantis.

Figura 53

Taxa de mortalidade infantil (%) por municipio, regido e a nivel nacional
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5 27 32 2827 2433 23 28 25 24
0 0 0 0
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Municipio de Castro Daire Regido Centro Portugal Continental

Fonte: PORDATA | municipios — Populagéo, 6bitos e INE — Estimativas Anuais da Populagdo Residente

Figura 54
Taxa bruta de natalidade, taxa bruta de mortalidade e taxa bruta de mortalidade infantil,
por NUTS e municipio, do ano 2020
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Fonte: INE, Indicadores Demogréficos, Obitos por Causas de Morte, Estatisticas do Pessoal de Saude,
Estatisticas das Farmacias

3.8.

Segundo o estudo Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), realizado
em 2014 com criangas e jovens dos 11 aos 19 anos, o género feminino, na regido
Centro, detém a maior percentagem (54,4%) no que concerne ao excesso de peso,
como demonstra a Figura 55. Neste sentido, a0 comparar com 0 género 0posto,
verifica-se que as meninas completam mais 9% (aproximadamente) no ano em analise.

Ademais, a mesma figura retrata que é no 8.° ano de escolaridade onde se verifica um
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namero superior de criancas e jovens detentores de excesso de peso, representado em
48,3 pontos percentuais.

O reconhecimento dos motivos que conduzem a estas conclusdes néo resultam
da presente andlise, pois torna-se necessario uma avaliacdo proxima as causas que
possam justificar estas realidades, atendendo a que sé&o indicadores referentes a regiao
Centro.

Figura 55
Percentagem de criancas/jovens, dos 11 aos 19 anos, com excesso de peso, por género

e escolaridade, na regido Centro

Masculino Feminino 6.° ano 8.9 ano 10.° ano
2014 45,6% 54,4% 29,2% 48,3% 22.5%

Fonte: Estudo Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) - A Saude dos Adolescentes
portugueses em 2014

3.9.

Face ao valor mediano das vendas por m2 de alojamentos familiares (€) no
primeiro trimestre de cada ano, como demonstra a Figura 61, averigua-se gue 0 mesmo,
no municipio de Castro Daire, embora tende a aumentar, apresenta valores menores ao
ser comparado com a regiao Centro e Portugal Continental. Entre o primeiro semestre
de 2017 e o primeiro de 2021, o municipio em analise regista um aumento de 57,4%, a
regido um acréscimo de 27,9% (aproximadamente) e Portugal 36,1%. Neste sentido,
conclui-se que o municipio de Castro Daire tem denotado a maior evolugdo no que

concerne a este indicador.

Figura 61
Valor mediano das vendas por m2 de alojamentos familiares (€) no primeiro trimestre,
por municipio, regido e a nivel nacional
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Fonte: INE — Estatisticas Anuais de pre¢os da habitacao ao nivel local
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Sintese do capitulo 3 “Direito a Sobrevivéncia’:

Face as andlises efetuadas no decorrer do mencionado capitulo, apresentam-se,
seguidamente, as principais conclusées:

+ A desigualdade salarial entre ambos 0s géneros representam um
problema na sociedade contemporanea e, em particular, ao nivel do municipio de
Castro Daire. Neste sentido, ainda que a consciencializacdo deste indicador tenda
a ganhar uma maior expressao no decorrer dos anos, a verdade € que existem,
ainda, diversas lacunas no sentido de amenizar o mesmo. O concelho em estudo
(Castro Daire) apresenta, assim, desigualdade no que concerne ao ganho mensal,
para ambos os sexos, dado que o género masculino apresenta uma maior
vantagem perante o género feminino. Face ao mencionado, a posi¢ao
socioecondmica vulneravel a que a mulher é exposta, promove uma maior
discrepancia, ao nivel da qualidade de vida, face ao sexo oposto levando, de igual
forma, a que a mesma e, consequentemente, o seu agregado familiar, se encontrem
mais suscetiveis ao risco social.

+ No decorrer dos ultimos anos, o concelho de Castro Daire apresentou
uma diminuicdo no numero de inscritos no Centro de Emprego e de Formacao
Profissional. Este decréscimo apresentou uma maior expressao na faixa etaria dos
25 aos 34 anos, levando, concomitantemente, a um aumento de oportunidades de
trabalho bem como, uma melhoria na qualidade de vida, em idade ativa, da
populacéo do mencionado municipio.

+ No que concerne ao nimero de familias com processamento de
Rendimento Social de Insercéo verificou-se, no decorrer do ano de 2018, um
aumento percentual de 8,8%, ao nivel da regido Centro, bem como, um crescimento
de 3,8% ao nivel do distrito de Viseu. Ainda que, para as localidades anteriormente
mencionadas, seja nitido um crescimento do numero de familias com
processamento de Rendimento Social de Insercdo, denota-se uma tendéncia
oposta para Portugal Continental, dado que o mesmo apresentou um decréscimo
de 3,8%. Assim sendo, e tendo em consideracdo o periodo temporal analisado, a
emergéncia de protecao social de um maior nimero de agregados familiares podera
relacionar-se com a crise econémico-financeira que o pais atravessou.

+ O municipio de Castro Daire contém, de forma constante, 0 maior nimero
de beneficiarios, ao longo do periodo em estudo. Atualmente, 0 mesmo encontra-
se com o valor exato registado em Portugal, dado que, de 2019 (no qual o municipio

detinha um universo de 3,2% de beneficiarios) para 2020 (onde possui 2,7%), se
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assinala um notorio declinio na percentagem de individuos detentores do referido
apoio.

+ Por suavez, o valor médio do Rendimento Social de Insercéo apresentou
um crescimento de 50,77€, no distrito de Viseu, ao longo dos ultimos anos. Este
aumento monetario, representou num aumento de 203,72€ para 254,49€ em 2018.

+ No que concerne ao nimero de titulares com processamento de abono
de familia, averigua-se que o sexo masculino apresenta, no decorrer do ano de
2018, uma predominancia face ao sexo feminino, quer a nivel distrital como
nacional. Ao longo do periodo em andlise para o0 mencionado indicador (de 2014 a
2018), verifica-se uma quebra, no distrito de Viseu, para ambos os sexos, tendéncia
essa que se replica em toda a localizagao geografica.

+ Tendo por base as Estatisticas da Seguranca Social, a assisténcia a filho
€ assumida, maioritariamente, pelo sexo feminino. Neste sentido, os dados
permitem-nos corroborar o destaque dado as mulheres, no que concerne as tarefas
associadas ao cuidado dos filhos e espaco familiar, uma vez que, entre 0os anos de
2014 e 2018 torna-se possivel verificar um aumento constante de beneficiarios do
processamento de subsidio por assisténcia a filho, dos quais o género feminino
apresenta um numero significativos de individuos.

+ Os habitos alimentares das criangas e jovens ainda se afiguram muito
aguém do expectavel dado que existe, ainda, uma elevada percentagem (54,4%)
de criangas da regido Centro, com idades compreendidas entre os 11 e aos 19, que
apresentam excesso de peso. Face ao estudo realizado pela Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC), constatou-se que € no 8.° ano de escolaridade onde
se verifica um numero superior de criancas e jovens detentores de excesso de peso,
representado em 48,3 pontos percentuais.

+ No que diz respeito ao valor mediano das vendas por m2 de alojamentos
familiares (€), verifica-se um aumento no municipio de Castro Daire, ainda que,
comparativamente a realidade regional e nacional se encontre abaixo da média
registada. Este aumento permite destacar uma evolucédo de Castro Daire, ho que

concerne ao mencionado indicador.
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Direito a Protecéo

4.1.

O numero de criangas sinalizadas pelas Comissfes de Protecdo de Criangas e
Jovens a nivel nacional e, em particular, no municipio de Castro Daire, permite averiguar
gue, entre os anos de 2016 e 2020 existiu um decréscimo no numero de casos
identificados. Assim sendo, Castro Daire, tal como demonstra a Figura 62, apresentou
0 seu maximo no ano de 2016, com um total de 103 criangas sinalizadas e um minimo
de 49, referente ao ano de 2020. No que concerne a realidade nacional (Figura 63),
torna-se possivel constatar que, apesar de registar a mesma tendéncia do municipio de
Castro Daire, relativamente a diminuicdo do nimero de criancas sinalizadas a medida
que os anos vao avangado, o valor mais elevado foi registado em 2017, com um total

de 71 021 criangas.

Figura 62

Distribuicdo, por nUmero, de criancas sinalizadas residentes em Castro Daire
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Fonte: Relatorio Caracterizacao Geral do concelho de Castro Daire

Figura 63
Distribuicdo, por nUmero, de criangas sinalizadas residentes em Portugal
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Fonte: Comissdo Nacional de Promocao dos Direitos e Protegéo das Criancas e Jovens (CNPDPCJ) —
2016 a 2020
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4.2.

De acordo com o Relatério de Avaliagdo da Atividade das Comissdes de
Protecdo de Criancas e Jovens — 2016, divulgado no ano de 2017, as situacdes de
perigo participadas a mencionada entidade distribuem-se de acordo com um conjunto
de tipologias que tém vindo a ser aplicadas e, por vezes, complementadas com novas
subcategorias. Importa, assim, realcar que na presente categoriza¢cao das situacdes de
perigo consideram-se 0s processos iniciados no ano (instaurados e reabertos).

As principais situacdes de perigo comunicadas as Comissbes de Protecédo de
Criangas e Jovens sao, fundamentalmente, a Negligéncia, o Direito & Educagéo, os
Comportamentos de Perigo na Infancia e Juventude e, por fim, o Maltrato Fisico, como
se reportam as figuras infra. Contudo, no ano de 2016 verificam-se, ainda, situacdes de
exposicdo a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e o
desenvolvimento da crianca e no ano de 2020 acrescentam, como categorias de perigo
diagnosticadas, a Violéncia Doméstica, o Maltrato Psicologico, o Abandono e, ainda, a
Exploragao Infantil.

Posto isto, nas situacbes de perigo aludidas pela Figura 64 e pela Figura 65,
verifica-se uma correlagdo entre 0 nimero de criancas e a idade das mesmas. Assim,
somente a Negligéncia apresenta tendéncia a decrescer, conforme o aumento da idade,
dado que o Direito a Educacao e os Comportamentos de Perigo na Infancia e Juventude
exibem, por sua vez, numeros superiores com o avango dos anos do menor. Ademais,
torna-se possivel observar que o Maltrato Fisico ndo detém qualquer relagdo entre o
estaldo etario e os valores referentes a situacdo de perigo, apesar de relatar nimeros
mais elevados em criangas dos 6 aos 14 anos.

No que concerne ao género, no ano de 2016, confirma-se a predominancia do
masculino na Negligéncia (dos 0 aos 18 anos), no Direito & Educacéo (dos 6 aos 18
anos) e nos Comportamentos de Perigo na Infancia e Juventude (dos 0 aos 18 anos).
Todavia no Maltrato registam-se mais rapazes, somente, dos 0 aos 14 anos, dado que
dos 15 aos 18 os numeros revelam-se desfavoraveis para as raparigas. Em 2020,
persistem pequenas alteragdes ao referido, sendo que se observam mais casos do
género feminino na Negligéncia (dos 15 aos 17 anos) e no Direito a Educacéo (dos 0
aos 5 anos).

Em suma, ao efetuar uma analise minuciosa a evolugcdo do mencionado
indicador, nos ultimos cinco anos, conclui-se que, para todas as situacdes de perigo

estudadas, os valores tém vindo a decrescer, 0 que confere, cada vez mais, uma maior
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importancia aos assuntos direcionados para a promocéao e protecdo dos menores, bem

como para o desenvolvimento de uma parentalidade positiva.

Figura 64
Distribuicdo, por categorias de perigo, do nimero de criancas diagnosticadas pelas

Comissbes de Protecao de Criangas e Jovens (CPCJ), no ano de 2016, a nivel nacional

Negligéncia Direito a Comportamentos de Perigo Maltrato

Educacao na Infancia e Juventude Fisico

Oab Feminino 1341 0 13 132
anos Masculino 1409 0 19 167
6al0 Feminino 1008 267 118 169
anos | Masculino 1182 315 330 240
11a14 | Feminino 747 650 786 207
anos Masculino 813 780 1358 209
15a18 | Feminino 431 1650 1218 197
anos Masculino 472 2 355 1955 123

Fonte: Comisséo Nacional de Promocéao dos Direitos e Protecao das Criangas e Jovens (CNPDPCJ) — 2016

Figura 65
Distribuicdo, por categorias de perigo, do nimero de criancas diagnosticadas pelas

Comissbes de Protecao de Criangas e Jovens (CPCJ), no ano de 2020, a nivel nacional

Negligéncia Direito a Comportamentos de Perigo Maltrato
Educacéo na Infancia e Juventude Fisico
0Oab5 Feminino 689 3 12 20
anos Masculino 730 1 17 24
6a10 | Feminino 554 85 37 38
anos Masculino 581 94 117 62
11a 14 | Feminino 386 212 285 45
anos Masculino 434 319 520 49
15al17 | Feminino 240 402 475 37
anos Masculino 221 602 682 29

Fonte: Comisséo Nacional de Promogéao dos Direitos e Protecao das Criangas e Jovens (CNPDPCJ) — 2020

4.3.

Dessarte, considerando a tipologia familiar da populacéo portuguesa, segundo

os Censos de 2011, os modelos de agregado familiar, nos quais residem as criangas
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acompanhadas sdo, nomeadamente, a familia reconstituida, a familia alargada, a
monoparental e, por fim, a nuclear.

Perante a tipologia supracitada, verifica-se, na Figura 66, oscilacoes irrelevantes
nos ultimos cinco anos. De 2016 a 2020, as familias nucleares, formadas por casal com
filhos, representam a percentagem mais elevada do total dos agregados, tendo,
contudo, vindo a decrescer. A este modelo familiar, segue-se o reconstituido e o
monoparental que, apesar de ndo revelarem alteracdes no decorrer dos anos em
estudo, apresentam elevadas percentagens que exigem, por esse motivo, uma maior
atencéo.

N&o obstante as observacfes constatadas, a Comissdo Nacional de Promocao
dos Direitos e Protecéo das Criancas e Jovens (CNPDPCJ) revela que, para ambos 0s
anos, 69% dos cuidadores principais eram do sexo feminino e 31% do género
masculino.

Figura 66
Caracterizagéo, em termos percentis, do tipo de agregado familiar das criangas e jovens

acompanhadas/os no decorrer do periodo entre 2016 e 2020
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Fonte: Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e Prote¢do das Criancas e Jovens (CNPDPCJ) —
2016 a 2020

4.4.

No que concerne a tipologia e ao numero de medidas de promocéo e protecao
aplicadas pelas ComissGes de Protecdo de Criancas e Jovens de todo o territorio
nacional, teremos como recurso a Figura 67. Neste sentido, e apés uma analise
minuciosa da mesma, torna-se possivel averiguar que no ano de 2020 foram aplicadas
11 879 medida de promocdo e protecao, correspondendo a, aproximadamente, um
terco das medidas aplicadas no ano de 2016, no qual foram totalizadas 34 497. Esta

reducdo podera estar na origem do decréscimo de criancas sinalizadas ao longo dos
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ultimos anos, tal como foi possivel constatar na Figura 63, referente ao indicador
namero de criancas sinalizadas.

No que concerne a tipologia das medidas aplicadas, torna-se possivel verificar
que a mais utilizada, para todos os anos em andlise, corresponde ao apoio junto dos
pais enquanto a medida menos aplicada se refere ao acolhimento familiar. Assim sendo,
no ano de 2016 foram aplicadas 94 medidas de acolhimento familiar e 27 060 de apoio
junto dos pais e no ano de 2020 as mesmas medidas apresentaram um decréscimo,
totalizando 24 e 10 062, respetivamente.

Em suma, a medida mais utilizada em todos os anos em andlise (de 2016 a
2020) corresponde ao apoio junto dos pais, seguindo-se a medida de apoio junto de um
familiar uma vez que a intervencao junto de criancas e jovens em risco deve orientar-se
de acordo com os principios do primado da continuidade das relagbes psicolégicas
profundas, bem como da prevaléncia da familia, desde que estejam reunidas as
condi¢Bes necessarias para o bem-estar do menor (alinea g) e h) do artigo 4.° da Lei
147/99, de 1 de setembro)

Figura 67
Distribuicdo, por namero e tipologia, das Medidas de Promogé&o e Protecdo aplicadas

pelas Comissfes de Prote¢éo de Criangas e Jovens a nivel nacional

2016 2017 2018 2019 2020
Acolhimento familiar 94 83 42 16 24
Acolhimento residencial 3242 2 888 1317 1 007 558
Apoio para a autonomia de vida 207 210 112 74 59
Confianga a pessoa idonea 467 379 154 177 154
Apeld U et OLITD By 3 427 3101 1303 1329 1022
Apoio junto dos pais 27 060 25 458 11 094 11 647 10 062

Fonte: Comissdo Nacional de Promocgao dos Direitos e Prote¢&o das Criangas e Jovens (CNPDPCJ) —

4.5.

2016 a 2020

Mediante a analise da Figura 68, referente ao nimero total de processos da

Comisséo de Protecdo de Criangas e Jovens do concelho de Castro Daire, denota-se
um decréscimo percentual de 52,4%. N&o obstante, ainda que seja possivel constatar

uma diminuicdo generalizada no ndmero total de casos, no qual se integram o0s
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processos reabertos, 0s processos instaurados, 0s processos transitados e os
processos arquivados, verifica-se que o0 maior declinio ocorreu ao nivel dos processos
arquivados, com uma diminuicao de, aproximadamente, 70%, entre 0s anos de 2016 e
2020. Por sua vez, no que concerne ao numero total de processos instaurados, salienta-
se que 0 mesmo nao apresentou oscilagcdes relevantes, verificando, entre os anos de
2016 e 2020, um decréscimo de 6 casos. Face ao mencionado, carece, ainda, de
especial aten¢ao, o numero de processos reabertos, dado que, ao longo do mais recente
em estudo, néo se verificou a abertura de nenhum processo, comparativamente ao ano
de 2016.

Assim sendo, a tendéncia registada no nimero total de processos da Comissao
de Protecao de Criangas e Jovens de Castro Daire, apresenta resultados positivos, dado
que, no decorrer dos anos em andlise, observou-se, de uma forma generalizada, a uma

quebra significativa dos mesmos.

Figura 68

Numero total de processos da CPCJ de Castro Daire, desde o ano de 2016 até outubro
de 2020
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Fonte: CPCJ de Castro Daire
4.6.

Ao realizar uma analise detalhada das Figuras 69 e 70, referentes ao nimero
de processos reabertos nas Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens a nivel

nacional e, em particular, em Castro Daire, verificamos que 0 nUmero maximo registado
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no concelho em estudo ocorreu no ano de 2018, com um total de 77 processos e 0
namero minimo, igual a 16, ocorreu no ano de 2016. Face ao exposto, ao comparar com
0 numero de casos reabertos de Portugal, torna-se possivel constatar que,
contrariamente ao ocorrido no concelho de Castro Daire, o nimero maximo de
processos reabertos a nivel nacional verificou-se no ano de 2019, com um total de
8 577, e 0 numero minimo, igual a 7 564, ocorreu no ano de 2018.

Ainda que a realidade do concelho em andlise, relativamente ao indicador em
estudo, se distancie da realidade nacional, torna-se pertinente salientar que, tanto o
concelho de Castro Daire como Portugal apresentaram, no ano de 2020, uma ligeira
diminuicéo face a 2019, totalizando 49 e 7 767, respetivamente, de processos reabertos
nas Comissodes de Protecéo de Criancas e Jovens.

Figura 69
Distribuicdo, por nUmero, de processos reabertos na Comissao de Protecéo de Criancas

e Jovens em Risco de Castro Daire
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Fonte: Relatdrio Caracterizagéo Geral do concelho de Castro Daire
Figura 70

Distribuicdo, por numero, de processos reabertos nas ComissGes de Protecdo de

Criangas e Jovens em Risco de Portugal
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Fonte: Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e Prote¢do das Criangas e Jovens (CNPDPCJ) —
2016 a 2020
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4.7.

Tendo por base a analise dos dados disponibilizados na Figura 71, verifica-se
que no ano de 2020 se contabilizou, aproximadamente, quatro vezes mais crimes de
violéncia doméstica contra o cdnjuge no concelho de Castro Daire, em comparag¢do com
0 ano de 2016. O maior numero registado ao longo dos anos em analise corresponde a
2019, com um total de 25 crimes, constatando-se uma ligeira diminuicdo no ano de
2020.

Observando a Figura 72 verificamos que, entre o ano de 2016 e 0 ano de 2020,
ocorreram mais 248 crimes violéncia domeéstica contra o cénjuge, na regido Centro, e
836, em Portugal Continental.

Em suma, tendo por base a andlise realizada aos graficos mencionados, torna-
se possivel concluir que, quer no concelho de Castro Daire, quer no restante territério
nacional, o maior nimero de crimes de violéncia doméstica contra o conjuge ocorreu no

ano de 2019, constatando-se uma ligeira diminuigdo no ano de 2020.

Figura 71
Distribuicdo, por numero, de crimes de violéncia doméstica contra o conjuge da

populacéo residente em Castro Daire
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Fonte: DGPJ/MJ, PORDATA
Figura 72

Distribuigdo, por niumero, de crimes de violéncia doméstica contra o conjuge a nivel

regional e nacional
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Sintese do capitulo 4 “Direito a Protecao”:

Perante os dados expostos ao longo do capitulo referente ao “Direito a Prote¢ao’,
destacam-se as seguintes conclusbes:

+ No decorrer do ano de 2020 verificou-se, no municipio de Castro Daire,
um decréscimo de 52,4% do numero de criangas sinalizadas pela Comisséo de
Protecdo de Criangas e Jovens. Esta tendéncia acompanha a realidade nacional,
uma vez que esta diminui¢cdo ocorrer, igualmente, em todo o territorio nacional.

+ Ao nivel das situacdes de perigo comunicadas com maior frequéncia as
Comissbes de Protecdo de Criancas e Jovens, verifica-se um leque alargado de
comportamentos comprometedores do bem-estar e desenvolvimento das crian¢as
e jovens. Assim, salienta-se a Negligéncia, o Direito a Educacdo, o0s
Comportamento de Perigo na Infancia e Juventude, o Maltrato Fisico, o Maltrato
Psicoldgico, a Violéncia Doméstica, o0 Abandono e, ainda, a Exploracao Infantil.

+ Verifica-se uma correlagdo entre o ndmero total de criancas e a faixa
etaria das mesmas, relativamente as situagdes de perigo a que estdo submetidas.
Neste sentido, a Negligéncia tende a decrescer a medida que 0s anos aumentam,
em oposi¢ao ao Direito & Educagéo e aos Comportamentos de Perigo na Infancia
e Juventude, uma vez que apresentam um aumento com o avanc¢o dos anos. No
gue concerne ao Maltrato Fisico, ainda que se registe um maior nimero de criangas
com idades compreendidas entre os 6 e 0s 14 anos, a frequéncia do mesmo nao
se encontra relacionado com a faixa etaria do menor.

+ E notdria a predominancia do género masculino a vivenciar situacées de
perigo, no entanto, no decorrer do ano de 2020, constata-se um aumento de casos
do género feminino no que concerne a Negligéncia (dos 15 aos 17 anos) e Direito
a Educacao (0 aos 5 anos).

+ No que concerne a tipologia familiar verificou-se, entre os anos de 2016
e 2020, breves oscilacdes. Neste sentido, ainda que apresente uma percentagem
mais elevada, verificou-se um decréscimo no numero de familias nucleares,
formadas por casal e filhos. Em contrapartida, dado o ocorrido, observou-se um
aumento dos modelos familiares de tipologia reconstituida e monoparental.

+ A tipologia do agregado familiar, entre os anos de 2018 e 2019, salienta
para a elevada discrepancia existente entre ambos sexo no que concerne aos
cuidadores principais. Neste sentido, para 0s mencionados anos, registou-se um
total de 69% de cuidadores principais do sexo feminino e uma percentagem de 31%

do género masculino.
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+ Ao longo do ano de 2020 constatou-se uma reducdo do nimero total de
medidas aplicadas, face ao ano de 2016. Esta diminuicao podera estar relacionada
com o decréscimo de criancas sinalizadas nos anos anteriores, tal como verificado
anteriormente.

+ No que concerne a aplicacdo das medidas de promocao e protecdo a
criancgas e jovens, privilegia-se o contexto familiar como o contexto preferencial de
intervengao, uma vez que o apoio junto dos pais representa a medida mais utilizada.

+ Os processos reabertos, por parte da Comisséo de Protecédo de Criancas
e Jovens, apresentou, no decorrer do ano de 2020, uma diminuicdo, face ao ano de
2019, para a localidade em estudo.

+ Entre 0 ano de 2016 e o ano de 2020, o municipio de Castro Daire
registou um aumento significativo do nimero crimes de violéncia doméstica contra
0 cOnjuge. Ainda que se tenha verificado uma ténue diminuicao em 2020, face a
2019, este indicador apresenta um caracter fundamental e urgente dado que
compromete o bem-estar e desenvolvimento das criangas e jovens que compdem

0s agregados familiares.
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Anexo C — Plano Local Estratégico do municipio de Castro Daire

Eixo | - CPCJ

Agrupamento de
Escolas
Associacao de
Pais
Agrupamento de
Escuteiros (CNE)

Acbes Objetivos Indicadores Publico-alvo Parcerias Calendarizacao Responsavel
pela acéo e
avaliacdo
Acbes de Formar e dotar os | Numero de agbes | CPCJ e CPCJ 2022 - 2024 CPCJ
formacéo técnicos/elementos | Numero de Parcerias Camara
de mais participantes Municipal
competéncias para
uma melhor
atuacao
CPCJ + Perto Divulgar a Numero de agbes | Comunidade Céamara 2022 - 2024 CPCJ
Comissdo e asua | e participantes Municipal Representante da
intervengao CPCJ Associagao de

Pais
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Eixo Il — Familia

Afetos

a importancia dos
afetos no seio da
familia

distribuidos
Numero de acbes
(min 1 p/ano)

Agrupamento de
Escolas

Acéao Objetivo Indicadores Publico-alvo Parcerias Calendarizagéo Responséavel
pela acéo e
avaliacdo
Caminhar em Reforcar lagos Numero de Familias CPCJ 15 de Maio de 2022
Familia afetivos e participantes quer Céamara Representante da
intergeracionais por agregado Municipal Associacao de
familiar e na sua CNE Pais
totalidade Associacao de
Pais Representante do
GNR CNE
Bombeiros
Confraria do Bolo
Podre
Assinalar datas | Sensibilizar para | NUumero de Comunidade CPCJ 2022 - 2024 CPCJ
comemorativas | a teméatica de partilhas Comunidade
relacionadas cada dia (Diada | Numero de datas
com as familias | mae, dias dos
avaos, etc)
Calendario dos | Sensibilizar para | N° de calendéarios | Pré-Escolar CPCJ 2022 - 2024 CPCJ
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Eixo Il — Educacéo

Acéo Objetivo Indicadores Publico-alvo Parcerias Calendarizagéo Responsavel
pela acao e
avaliacdo
Semana dos Cultivar os Numero de Alunos do CPCJ 2022 - 2024 Representante
Valores valores de modo | participantes total e Agrupamento de | CNE do CNE
a garantir uma distinguir em termos de | Escolas Agrupamento de
convivéncia ética | papel na sociedade EPMS Escolas Representante
e saudavel entre | (exemplo: alunos, EPMS da Associagao
0S seres professores, AAE, uccC de Pais
humanos pais/enc. de educacao) GNR Representante
das Forcas de
Seguranca
Elemento
Cooptado
Um diacom o Combater o Numero de alunos Alunos 11°no CPCJ 2022 - 2024 CPCJ
Exército absentismo e Numero de agbdes Agrupamento de | Agrupamento de Autarquia
abandono Questionario de Escolas Escolas
escolar Satisfacéo EPMS EPMS
Tertulias com Identificar Numero de alunos Ensino Agrupamento de | 2022 - 2024 Representante
Jovens interesses e Numero de acdes (min | Secundario Escolas da Associacao
necessidades 1 p/ ano) EPMS EPMS de Pais
das CPCJ
criangas/jovens GNR Representante
das Forgas de
Seguranca
Educar paraa | Sessdo de Numero de alunos por Alunos do 3.° Agrupamento de | 2022 - 2024 Elemento
Diversidade de | esclarecimento e | anos de escolaridade e | ciclo e Escolas Cooptado
Orientacdao sensibilizacéo sexo secundario EPMS
Sexual para a ndo- CPCJ CPCJ
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discriminacao EPMS uccC

com base em

guestdes de

orientacao

sexual,

identidade,

expressao de

género e

caracteristicas

sexuais.
Estendal dos Alertar e Numero de Comunidade em | CPCJ 2022 - 2024 CPCJ
Direitos sensibilizar para | Associac¢des/instituicdes | geral Céamara

os direitos das envolvidas Municipal

criangas e para a CNE

problematica dos | NUmero de pecas de Associagéo de

maus-tratos roupa Pais

uccC
IPSS

Educar para o Dar a conhecer, | Namero de Ac¢des Alunos do 2.° Camara 2022 - 2024
Direito aluz da Numero de alunos ciclo Municipal CPCJ

constituicdo, a
existéncia de
trés direitos
fundamentais:
“Direitos,
Liberdades e
Garantias”

Alunos do 9.°
ano

Agrupamento de
Escolas

EPMS

CPCJ
Associacao de
Pais
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Eixo IV — Saude

de Violéncia

EPMS

Acéo Objetivo Indicadores Publico-alvo Parcerias Calendarizagéo Responsavel
pela acao e
avaliacdo
Espetaculo de Prevenir/ Numero de Comunidade em | R&dio Limite Abril 2022 CPCJ
Danca Sénior e | Sensibilizar para os | participantes geral CPCJ
Tuna dos 60 Maus Tratos na Academia Sénior
Infancia/Juventude CNE
Céamara
Municipal
Formacgéo do Prevenir/ Numero de Comunidade em | CPCJ Abril 2022 - 2024 Elemento
“Lago Azul” Sensibilizar para os | visualizagéo geral Bombeiros de cooptado
Maus Tratos na Farejinhas
Infancia/Juventude
“Correr com os | Prevenir/Sensibilizar | Numero de Comunidade em | Associacdo de Abril 2022 - 2024 CPCJ
Maus Tratos” para os Maus participantes geral Pais
Tratos na CPCJ
Infancia/Juventude Céamara
Municipal
CNE
“Ver para Crer” | Prevenir/Sensibilizar | NUmero de Comunidade CPCJ 2022 - 2024 CPCJ
para a problemética | participantes Escolar Agrupamento de
do Escolas Elemento
Alcoolismo/Drogas EPMS Cooptado
Alcodlicos
andénimos
Prevenir Numero de Comunidade em | GNR 2022 — 2024
“Violéncias” comportamentos de | participantes geral Agrupamento de
risco em contexto Escolas CPCJ
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Domeéstica e CPCJ Elementos
Violéncia no NAVVD Cooptados
Namoro
Acéo de Numero de Alunos do 2.° GNR 2022 — 2024
Sensibilizacdo para | alunos por ano ciclo Agrupamento de
o Bullying e de escolaridade Escolas
Cyberbullying Alunos do 3.° EPMS
ciclo CPCJ
uccC
EPMS
“Dia Europeu Sensibilizar para Numero de Agrupamento de | Agrupamento de | Novembro 2022- CPCJ
da Protecdo das | esta tematica participantes Escolas Escolas 2024
Criangas contra Numero de CPCJ CPCJ Elemento
a Exploracéo e Entidades uccC uccC Cooptado
Abuso Sexual” envolvidas
- 18 de
novembro Numero de
visualizacbes e
partilhas no
Facebook

SUGESTOES GERAIS:

=>» Falta de adeséo das familias as a¢cfes propostas: divulgagdo no maior numero de meios possivel (por exemplo, redes sociais);

realizar acdes em horario pos-laboral; estabelecer contactos proximos e frequentes com as familias; aproveitar acfes que séo

realizadas com criancas e jovens em ambito escolar para incentiva-las a publicitar junto dos pais as atividades a estes ultimos

destinadas; atrair a participacdo com estratégias como, por exemplo, a oferta de um lanche, dinamizacdo de momentos ludicos/de

festa, articulando esses momentos de informalidade, tanto quanto possivel, com a vertente formativa e informativa; procurar ir ao
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encontro das criancas, jovens e familias que habitam em freguesias mais isoladas e distantes do centro da vila (articulagdo com as
Juntas de Freguesia; colaboracdo do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal | Rede Europeia Anti Pobreza, através dos
estagios curriculares da licenciatura em Educacéo Social e do Mestrado em Intervencdo Psicossocial com Criancas e Jovens em
Risco, para realizagéo de atividades).

= Avaliacdo das atividades: Como sera realizada? Como perceber se ha, efetivamente, sensibilizacdo e eventual mudanca de

comportamentos? Talvez seja insuficiente avaliar apenas através de indicadores como o numero e/ou a satisfacao de participantes.
Ferramentas e estratégias que podem ser Uteis: observacdo de participacao/envolvimento dos intervenientes; ir questionando
0s participantes de acdo em acao sobre o que foi abordado nas acdes anteriores; estabelecer conversas informais com algumas
criancas, jovens e familias seja sobre as acdes realizadas, seja sobre o dia-a-dia escolar e familiar (preservando, naturalmente, a
discricéo e evitando intromiss&o); voltar a lancar as questdes dos questionarios implementados no projeto ADELIA tidas como mais
relevantes para o contexto, por exemplo, a meio e no final do intervalo de tempo 2022-2024, e comparar resultados.

=>» Divulgacao do Diagndstico e do Plano Local: sugere-se que aconteca ndo apenas numa cerimonia formal ou em canais institucionais

oficiais. Um video breve em que elementos da CPCJ e até criancas e jovens e/ou familias falam sobre os principais desafios
encontrados no concelho e o0 que se esta a planear para as enfrentar, publicado nas redes sociais, pode ser um 6timo complemento

na divulgagéo.

OUTRAS PROPOSTAS E SUGESTOES DE MELHORIA DE ATIVIDADES A TER EM CONTA NO PLANO LOCAL (POR EIXO):

= EIXO Il - FAMILIA
— Dado o aumento registado de familias monoparentais, nos ultimos anos, no municipio de Castro Daire, sugere-se a

promocao de um maior apoio social e a criagdo de dinamicas de capacitagdo para as mesmas, uma vez que a maioria
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= EIXO Il

—

desta tipologia familiar ndo apresenta uma rede de suporte informal sustentada. Por exemplo: auxiliar ao nivel de atividades
extracurriculares apds o horério escolar;

Uma vez que as familias monoparentais apresentam um elevado risco de isolamento social, coloca-se a possibilidade de
promover encontros com outras familias (através de lanches comunitarios ou passeios familiares, por exemplo), permitindo
um maior envolvimento com a restante comunidade.

Recomendam-se, ainda, acdes de sensibilizacdo para pais/encarregados de educacéo sobre a Parentalidade Positiva.
Contudo, tendo em consideragéo a dificuldade de envolvimento, por parte das familias, nesta tipologia de atividades,
sugerimos que as mesmas sejam dinamizadas em parceria com as Juntas de Freguesia, no sentido de facilitar a
participagdo dos mesmos (auxilio nas deslocagdes, por exemplo).

- “Calendario dos Afetos” é uma excelente iniciatival Talvez seja conveniente esclarecer como sera desenvolvida, ou seja,
de que forma as criangas contribuirdo para a elaboracdo do calendario (com desenhos, com fotografias, etc.) e procurar
gue, através desse contributo, haja uma mensagem que sensibilize efetivamente a comunidade, a escola, as familias para

a importancia dos afetos. Sugestao: Porque ndo alarga-la a outra faixas etarias?

- EDUCACAO

E importante que a acg&o “Tertulias com Jovens”, enquanto atividade diagndstica, seja a base de todas as outras agdes. E
pertinente estendé-la a todas as faixas etarias.

Clarificar de que forma a agao “Um dia com o Exército” pode contribuir para a prevencéo e reducdo do abandono e do
absentismo escolares.

Adaptar o nome da agdo “Educar para a Diversidade de Orientagdo Sexual” por ndo ser suficientemente

abrangente/adaptado a tematica; auséncia de outras dimensdes igualmente fundamentais.
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— Combater a elevada taxa de retencdo e desisténcia, bem como o absentismo e abandono escolares

1.

Realizar “Feiras de Emprego” ou “Feiras das Profissbées” ou dias tematicos (com visitas a instituicdes; com o
contacto com varias realidades profissionais) para os alunos, em patrticular, os do 3.° Ciclo do Ensino Basico e os
alunos do Ensino Secundario, no sentido de atenuar a elevada taxa de abandono/retencdo escolar. Contudo,
consideramos que estas questdes devem ser trabalhadas, precocemente, com publicos mais novos;

A semelhanca da atividade anterior, € com vista & promocdo de um maior envolvimento entre a familia e a
comunidade escolar, possibilita-se, mediante o testemunho de alguns pais/encarregados de educacdo ou outros
familiares, a partilha do seu percurso profissional aos alunos, especificando qual a area profissional que exercem,
bem como as fung¢des que desempenham;

Propor que a Associagdo de Pais do Municipio de Castro Daire, membro associado da Unido Distrital da Associacéo
de Pais de Viseu (UDAP), mediante a sua colaboracéo com as restantes associac¢des do Distrito de Viseu, encontre
alternativas viaveis de combate a retencéo escolar;

Promover um apoio mais individualizado aos alunos, através de equipas multidisciplinares, a fim de fomentar um
maior sucesso educativo (a semelhancga do trabalho desenvolvido pela Escolas TEIP — Territérios Educativos de
Intervencéo Prioritéria).

Parceria com a EAPN (Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal | Rede Europeia Anti-Pobreza): Sessodes de
sensibilizacdo sobre as “Boas Praticas Educativas” realizadas pelo Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal |
Rede Europeia Anti-Pobreza; Workshops e/ou World Café e/ou “A conversa com...” sobre uma tematica proposta

pela CPCJ de Castro Daire; formacao dos técnicos.
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= EIXO IV -SAUDE
— Tendo por base a elevada taxa de violéncia doméstica, bem como situacdes de bullying vivenciadas em contexto escolar, coloca-se,
como sugestdo, a dinamizacdo de sessdes para os professores/assistentes operacionais/pais/criancas/jovens sobre a importancia da
saude mental;

— Capacitar os profissionais e sensibilizar as criangas/jovens para a violéncia interpessoal, através do Programa “Prevint”

(https://www.prevint.pt/).

— Atencdo ao problema do alcool: continuar a promover controlo em articulacdo com as autoridades competentes. Multiplicar a agdo
“Ver para crer”. Aferir disponibilidade de colaboracdo do SICAD na implementacao, por exemplo, do programa “Eu e os Outros”.

— A acdo “Violéncias” devera ser dividida por tematicas (violéncia doméstica, violéncia no namoro e bullying). Ao longo dos dois anos
de implementacdo, devem ser concretizadas diversas atividades nesses ambitos para privilegiar, ao longo do tempo, a prevencdo. Um
teatro/dramatizacdo sobre as tematicas, em que as criancgas e jovens sejam protagonistas, pode ser uma 6tima oportunidade para

envolver e sensibilizar a comunidade.
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Anexo D — Diagnostico Local da Infancia e Juventude do municipio de Oliveira de Frades

Diagnoéstico Local da Realidade Infantojuvenil
Municipio de Oliveira de Frades

1. CARACTERIZACAO DO CONCELHO

O concelho de Oliveira de Frades pertence ao distrito de Viseu e localiza-se,
concomitantemente, na Regido Centro (NUT Il), bem como em Viseu D&o-Lafoes (NUT
[lI) e detém, como populagcédo residente no ano de 2020, um universo de 9 963
habitantes. Ademais, o municipio abrange uma area de 145,4km 2, subdividida por um
conjunto de oito freguesias, nomeadamente, a Unido de Freguesias de Arca e Varzielas
(situada na porg&o menor), Sdo Jodo da Serra, Ribeiradio, Arcozelo das Maias, Pinheiro,
a Unido de Freguesias de Oliveira de Frades, Souto de Lafbes e Sejaes, Séo Vicente
de Laf6es e, por fim, a Unido de Freguesias de Destriz e Reigoso.

Importa salientar, assim, que Oliveira de Frades € um dos poucos municipios de
Portugal que se encontra, territorialmente, descontinuo, integrando, deste modo, duas
por¢cbes: a principal, onde se situa a vila, e outra menor, posicionada a poucos
quildbmetros para sudoeste. Neste seguimento, a area central, composta por sete
freguesias, é limitada a nordeste pelo municipio de Sdo Pedro do Sul, a sueste por
Vouzela, a sudoeste por Agueda, a oeste por Sever do Vouga e a noroeste por Vale de
Cambra, enquanto o territério secundario (exclave), no qual se situa somente a Unido
de Freguesias de Arca e Varzielas, é cercado a norte e nordeste por Vouzela, a sul e
sudoeste por Tondela e, por fim, a oeste por Agueda.

No que concerne ao relevo, o municipio em estudo confina uma paisagem
granitica que Ihe é particular, devido as serras que o delimitam, nomeadamente, das
Talhadas, a sudoeste, do Caramulo, a sul, da Gralheira, a norte, e ainda a do Ladario.
N&o obstante ao descrito, como recursos hidricos possui os rios Vouga, Alfusqueiro e o
rio Teixeira, tendo, de igual modo, a barragem de Ribeiradio/Ermida com um forte
potencial, ndo somente a nivel de producéo e abastecimento de energia hidroelétrica,
como também a nivel turistico.

Com uma matriz rural, Oliveira de Frades detém atividades econdmicas
essenciais a industria, a avicultura, ao comércio e ao turismo, dada a facilidade e o
suporte das acessibilidades, sobretudo a A15, que permitiu, num reduzido periodo de

tempo, uma alteracéo radical do seu tecido social e econdmico. A permanéncia dos
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acessos facilita a circulagdo de pessoas, bens e possibilita, consequentemente, o
desenvolvimento territorial, situacdo que contribui para impulsionar, de um modo
positivo, a sua evolugao.

Em tom de conclusdo, importa ressalvar que a Comissdo de Protecdo de
Criancas e Jovens (CPCJ) do municipio de Oliveira de Frades iniciou as suas fungdes
no dia 11 de abril de 2002, pela portaria n.° 395 do DR n.° 113/2002, a fim de dar
cumprimento aos objetivos de promocao dos direitos das nossas criancas, bem como
ao de prevencao das situacdes de perigo, conforme o estabelecido no n.° 1 do artigo
18.° da Lei de Promocéo e Protecdo (Lei n.° 147/99 de 1 de setembro com as alteracdes
introduzidas pela Lei n.° 142/2015 de 8 de setembro).

2. DEMOGRAFIA E FAMILIAS
2.1. Populacgéo residente segundo grupos etarios e sexo

Ao analisar as Figuras 1 e 2, relativas ao numero de populagéo residente no
municipio de Oliveira de Frades, torna-se possivel verificar que no ano de 2016 existiu
um total de 10 030 habitantes, dos quais 1 947 pertenciam ao grupo etario dos 0 aos 19
anos, 2509 dos 20 aos 39 anos, 2 833 dos 40 aos 59 anos e, por fim, 2 745
apresentavam idades compreendidas entre os 60 ou mais anos. Comparativamente aos
dados apresentados para o0 ano de 2020, constata-se que existiu um decréscimo de
0,69% ao longo dos cinco anos antecedentes, bem como, uma diminuig&o de 3,3%, face
ao ano de 2010. Neste sentido, o mais recente ano em analise apresenta um total de
9 961 de populacao residente, sendo que 1 782 correspondem a faixa etaria até aos 19
anos, 2 451 com idades entre os 20 e os 39 anos, 2 887 dos 40 aos 59 anos e, para 0s
individuos com 60 ou mais anos, existe um total de 2 843 habitante. Tendo por base a
mencionada figura, verifica-se que, entre 0 2016 e 2020, o grupo etario dos 40 e os 39
anos apresentou maior dimenso, no entanto, ao comparar com os dados do ano de
2010, o maior numero de habitantes apresentava idades entre os 20 e 0os 39 anos. No
gue concerne aos individuos dos 0 aos 19 anos, verifica-se que entre o primeiro e o
dltimo ano em analise existiu uma quebra de 18,1%.

O mencionado municipio apresenta, ainda, uma distribuicdo semelhante, ao
longo do periodo temporal em estudo, para os diferentes géneros, tal como se observa
na Figura 3. Neste sentido, no ano de 2010 e entre os anos de 2016 e de 2020, a
percentagem de habitantes do sexo feminino foi superior & percentagem de habitantes

do sexo masculino, no entanto, ainda que em 2010 e 2020 a percentagem se tenha
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mantido igual para os dois géneros, existiu um aumento de 0,3% de mulheres entre o
ano de 2016 e 2018, levando a gque se verificasse, simultaneamente, um decréscimo de
0,3% de homens para 0s mencionados anos.

Por sua vez, tendo como base as Figuras 4 e 5, torna-se possivel contatar que,
tal como o verificado em Oliveira de Frades, também Portugal Continental e a regido
Centro registaram uma diminui¢do populacional entre 2010 e 2020. Ao longo dos ultimos
anos, Portugal Continental tem vindo a registar o0 maior nimero de populacdo com a
faixa etéria dos 40 aos 59 anos, no entanto, e contrariamente ao municipio em estudo,
0 grupo etario com maior expressao na regido Centro corresponde a populacdo com 60
anos ou mais, entre 2016 e 2020, e o grupo etario dos 40 aos 59 anos, para o ano de
2010.

No que concerne a distribuicdo por género em Portugal Continental e na regido
Centro, o0 sexo feminino apresenta um maior nimero face ao sexo masculino, tendéncia
essa que se verifica, similarmente, no municipio de Oliveira de Frades. No entanto,
ainda que no mesmo se tenha verificado uma ligeira diminuigdo no sexo feminino e um
ligeiro aumento no sexo masculino, entre os anos de 2016 e 2018, o0 mesmo nédo se
verificou para os restantes territérios analisados. Assim sendo, entre 2010 e 2020,
Portugal Continental apresentou um aumento de 0,66% de habitantes do sexo feminino
e uma diminuicdo, no mesmo valor percentual, no sexo masculino, enquanto que, na
regido Centro, embora se tenha verificado um decréscimo para os dois géneros,
verificou-se uma diminuicdo de 0,03% no género feminino e um aumento de 0,03% no

masculino, entre os anos de 2018 e 2020.

Figura 1
Estrutura etaria da populagéo residente no municipio de Oliveira de Frades, em 2020
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Fonte: INE, Estimativas Anuais da Populagdo Residente
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Figura 2

Distribuicdo, por nimero, da populacao residente em Oliveira de Frades, segundos os

grupos etarios
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Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populacdo Residente, PORDATA

Distribuicdo, por nUmero e percentagem, da populacao residente em Oliveira de Frades,

segundo o género

Numero (total) | Percentagem Numero (total) Percentagem
2010 5404 52,5% 4 897 47,5%
2016 5294 52,8% 4736 47,2%
2017 5 263 52,8% 4715 47,2%
2018 5243 52,8% 4 695 47,2%
2019 5224 52,6% 4704 47,4%
2020 5228 52,5% 4733 47,5%

Fonte: INE, PORDATA

140



Figura 4

Distribuicdo, por numero, da populacao residente na regido Centro, segundos 0s grupos

etarios
Dos 0 aos 19 anos Dos 20 aos 39 anos Dos 40 aos 59 anos Dos 60 ou mais anos
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Figura5

Distribuicdo, por nimero, da populacao residente em Portugal Continental, segundos os
grupos etarios
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Figura 6

Distribuicdo, por niumero, da populacao residente em Portugal Continental e na regido

Centro, segundo o género

Mulheres Homens Mulheres Homens
2010 5248 105 4 810 827 1218792 1115923
2016 5171 558 4 652 720 1183 509 1 066 640
2017 5163912 4 637 194 1177511 1060 130
2018 5163 248 4 623 064 1170951 1 053 007
2019 5169 803 4 619 540 1166 729 1050 198
2020 5177 194 4 623 300 1169 893 1053416

Fonte: INE, PORDATA

2.2. Nascimentos em mulheres com idade igual ou superior a 35 anos

Mediante a Figura 7, alusiva aos nascimentos ocorridos em idades tardias de
mulheres residentes em Oliveira de Frades, torna-se fundamental destacar, entre os
altimos quatro anos em andlise, a soma de 11 nados-vivos, representada, em termos
percentuais, por um apreensivo aumento de 61,1%. Neste sentido, ao analisar o ano de
2016, observa-se que, do todo, surgiu 1 nascimento na faixa-etéria dos 45 aos 49 anos,
sendo este cenario replicado, novamente e de acordo com a mesma figura, no ano de
2020. Para as restantes faixas-etarias, realca-se preocupantes oscilacdes nas idades
dos 35 aos 39 anos, na medida em que se observa de 2016 para 2020 mais 13
nascimentos (um aumento de 108,3 pontos percentuais) na idade supramencionada.
Ademais, importa esclarecer a auséncia de registos dos 50 ou mais anos de maes
residentes no territério municipal.

Por outro lado, conforme os dados expostos na Figura 8, relativos a regido
centro e ao continente, menciona-se, para os ultimos 4 anos, uma colossal subida do
namero de nascimentos ocorridos em todas as faixas etarias acima dos 40 anos.
Todavia, de 2016 a 2020, ambas as zonas assinalam um decréscimo na faixa etaria dos
35 aos 39 anos, tendéncia que se inverte no municipio em estudo, dado ser
precisamente nestas idades onde ocorrem mais nados-vivos em Oliveira de Frades.

Em suma, face a uma comparagdo dos valores para os ultimos 10 anos,
confirma-se a acentuada e preocupante expansao do presente indicador para os trés

territérios geograficos. Assim, as conclusdes retidas neste ponto podem se encontrar na
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origem de mudltiplos fatores da época atual, sendo de mencionar a instabilidade

financeira, a auséncia de uma relacéo conjugal ou a saida tardia de casa dos pais.

Figura 7
Numero dos hascimentos ocorridos em mulheres com idade igual ou superior a 35 anos,

por grupo etério, residentes no municipio de Oliveira de Frades
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Fonte: PORDATA | municipios, Nascimentos e fecundidade

Figura 8

Numero dos nascimentos ocorridos em mulheres com idade igual ou superior a 35 anos,

por grupo etario, residentes na Regido Centro e em Portugal Continental

Dos 35 | Dos40 | Dos 45 | Dos50 | Dos 35 | Dos 40 | Dos 45 | Dos 50
aos 39 | aos44 | aos49 | ou mais| aos 39 | aos 44 | aos 49 | ou mais
anos anos anos anos anos anos anos anos

2010 | 3414 685 24 3 17 560 3 407 167 13
2016 | 4251 944 44 4 20 832 5157 263 16
2017 | 4236 1073 46 3 20674 | 5456 264 20
2018 | 4291 1110 72 6 21173 5779 355 26
2019 | 4142 1206 82 1 21144 6 049 368 24
2020 | 4237 1232 75 5 20736 | 6030 430 28

Fonte: PORDATA | municipios, Nascimentos e fecundidade
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2.3. Nados-vivos

A figura infra permite destacar, de um modo preciso, o universo de nados-vivos
de maes que residem nas trés areas em estudo, nomeadamente, em Portugal
Continental, na regido Centro, bem como no municipio de Oliveira de Frades.

Apos efetuar a andlise da Figura 9, prevé-se uma perda significativa do nimero
total de nascimentos ocorridos nas duas maiores zonas, ao longo dos ultimos 10 anos,
registando somente, de 2017 para 2018, um aumento de 873 nados-vivos no territorio
continental (o que corresponde a um crescimento de 1,06%) e de 138 no Centro
(crescimento de 0,87%). Face ao exposto, 0 municipio contém um decréscimo
semelhante, pois, no ultimo ano em andlise, revela menos 9 nascimentos do que em
2010. Contudo, nos anos mais recentes, os numeros de Oliveira de Frades tendem a
ampliar de uma forma gradual, assinalando apenas uma perda de 4 nascimentos de
2019 para 2020, o que contraria as observacdes tidas para as restantes duas areas, nas
quais a evolugéo, para o periodo supracitado, se revela negativa.

Em suma, ao considerar a evolugdo entre 2016 e 2020, a mesma figura
evidencia que, para Portugal Continental e para a regido Centro, o Gltimo ano apresenta
o valor mais baixo, todavia, em termos municipais, 0 mesmo € registado, de imediato,
no ano de 2016. Deste modo, no ano de 2016, o concelho representava 0,08% do
territorio portugués, sendo que, em 2020, continha mais 0,01%, um absoluto de 0,09%

deste total, como permitem concluir os dados da Figura 9.

Figura 9

Distribuicdo do numero total de nados-vivos de mées residentes em Portugal

Continental, na Regido Centro e em Oliveira de Frades

2010 96 133 19 127 83
2016 83 005 16 252 66
2017 81 975 15 926 71
2018 82 848 16 064 78
2019 82 556 15871 78
2020 80 464 15738 74

Fonte: PORDATA | municipios, Nascimentos e fecundidade
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2.4. Obitos

O numero total de 6bitos registado para o concelho de Oliveira de Frades,
representado na Figura 10, permite verificar que, ao longo dos ultimos dez anos e,
especificamente, entre os anos de 2016 e 2020, se manteve nos valores expetaveis.
Neste sentido, € apenas no decorrer dos anos 2019 e 2020 que se registam 6bitos na
faixa etaria até aos 9 anos de idade, enquanto que, entre os 10 e os 19 anos, ndo se
encontra qualquer registo. Ao longo dos anos em analise, constata-se que 0s jovens
adultos (com idades compreendidas entre os 20 e os 49 anos) apresentaram namero
igual de Obitos nos anos de 2010 e 2020, no entanto, é de salientar que o nimero mais
reduzido ocorreu no ano de 2017 e 2019, seguindo-se de um aumento com maior
expressao, no ultimo ano em andlise. Neste sentido, e tal como previsto, a populacao
com 80 ou mais anos apresenta o valor mais elevado de 6bitos, seguindo-se da faixa
etéria dos 50 aos 79 anos.

Por sua vez, no que concerne a realidade nacional e regional, averigua-se que,
contrariamente ao ocorrido no municipio em estudo, o nimero total de ébitos infantil
apresentou uma diminuicdo ao longo da ultima década, tendo registado o valor mais
baixo de 270 para Portugal Continental e 49 para a regido Centro (Figura 12).

Face ao exposto, torna-se pertinente mencionar ainda que, para todos as
localidades em analise, entre 2010 e 2020 existiu uma diminuicdo do ndmero de Gbitos
para todas as faixas etarias, a exce¢do do ligeiro aumento verificado em Oliveira de
Frades nas idades compreendidas dos 0 aos 9 anos, bem como, da faixa etaria dos 50
aos 79 anos registado para Portugal Continental. Tal como expectavel, os cidaddos com
idade igual ou superior a 80 anos, apresentaram uma maior percentagem de taxa de

mortalidade para todas as areas em analise.

Figura 10
Distribuicdo do numero total de 6bitos da populacao residente em Oliveira de Frades
Dos 0 aos | Dos 10 aos Dos 20 aos Dos 50 aos Dos 80 anos
9 anos 19 anos 49 anos 79 anos ou mais

2010 0 0 7 40 70
2016 0 0 3 41 78
2017 0 0 2 40 69
2018 0 0 6 28 66
2019 1 0 2 31 81
2020 2 0 7 35 87

Fonte: PORDATA | municipios, Obitos e esperanca de vida
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Figura 11
Distribuicdo do nimero de nados-vivos e 6bitos, por NUTS e por municipio, do ano 2017
a 2020
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Fonte: INE, Nados-vivos e Obitos
Figura 12

Distribuicdo do numero total de Obitos da populacéo residente em Portugal Continental

e na regiao Centro

Dos 0O | Dos 10 | Dos 20 | Dos50 | Dos 80 | Dos0O | Dos 10 | Dos 20 | Dos 50 | Dos 80

aos9 | aos 19 | aos 49 | aos 79 | ou mais aos aos 19 | aos 49 | aos 79 | ou mais

anos anos anos anos anos | 9anos | anos anos anos anos
2010 61 54 1227 | 10365 | 15368 359 211 5570 | 41508 | 53163
2016 52 45 809 9662 | 17 490 354 166 379 39580 | 61645
2017 63 31 873 9462 | 17 619 309 157 3860 | 38636 | 62020
2018 60 45 742 9393 | 18 467 369 156 3769 39113 | 64611
2019 55 39 758 9180 | 18033 326 149 3570 | 38551 | 64239
2020 49 35 803 9757 | 19602 270 153 3781 | 42012 | 71968

Fonte: PORDATA | municipios, Obitos e esperanca de vida

2.5. Densidade populacional

Mediante a andlise da Figura 13 e da Figura 14, importa destacar que as trés
zonas territoriais em estudo, ao longo dos mais recentes anos, apresentam uma
evolugéo, surpreendentemente, semelhante. Os valores correspondentes a Portugal
continental, a regido Centro, bem como ao municipio de Oliveira de Frades, para o

periodo estabelecido na figura infra, demarcam insignificantes oscila¢cdes decimais.
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Neste sentido, de 2017 para 2018, todas as zonas apresentam uma infima
reducdo do numero de pessoas, em média, por km2, contudo do ano 2018 para 2019,
enquanto Portugal continental regista um pequeno aumento de somente 0,1 pontos, a
regido e o municipio salientam, novamente, um decréscimo de 0,3 pontos em termos
regionais e de 0,1 em Oliveira de Frades. Ademais, no periodo determinado entre os
dois mais recentes anos, o continente, o Centro e o municipio revelam um crescimento
dos respetivos numeros de pessoas, por média.

Posto isto, torna-se fundamental afirmar que, ndo obstante a estagnacédo dos
dados para as trés areas, o concelho de Oliveira de Frades tem acompanhado,
indubitavelmente, as mudancas ocorridas a nivel nacional, como também a nivel
regional.

Figura 13

Distribuicdo do numero de pessoas, em média, por kmz

Potugal Continental Regido Centro Oliveira de Frades
0] (o))
3 3 3 =]
— q: — Q — Lq — OQ
o © o) < o ™ 0 w0
™~ 0 r~ o) ~ 0 ~ o0
(=) o © ©
2017 2018 2019 2020
Fonte: PORDATA | populagéo residente, Densidade populacional
Figura 14

Distribuicdo da populacéo residente, por NUTS e no municipio, no ano de 2020

Peso do
Municipio NUTS il MNUTS I Portugal Munidpio
MNUTS I (96)
Fopulagio residenta (N.%) 9985 252 BEE 2228 331 10 298 252
Harmens 4 742 119 021 1055 473 4 BSR T49
Multheres 5243 133 BT 1173 B58 5 4358 503
Com menos de 15 anos 1241 28 933 265 456 1 382 628
Com 65 ou mals anas 2242 B4 110 548 BAS 2 305 548
Densidadea pop. (N.Hm?) B8 7 FH.O Fe1 11,7 -
Taxa de crescimanto afativo an;i:; o8 04 Bs D0 _
Taxa de crescimento natural an;;:; 6 a7 o7 D4 _
Indice de Invelhecimanto 180, 7 2316 2068 167.0 -
indice de Potancialidade ar.1 TR T38 723 -

Fonte: INE, Estimativas Anuais da Populacéo Residente e Indicadores Demograficos; Ministério do
Ambiente - Direcdo Geral do Territorio, Carta Administrativa Oficial de Portugal.
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2.6. Namero dos individuos pertencentes as familias classicas

No que se refere a tipologia de familia por nUmero de elementos, retratada na
Figura 15, verifica-se que, entre os Censos 2001 e os Censos 2011, o municipio de
Oliveira de Frades registou um aumento de 31,6% de familias com apenas um individuo
e 31,2% nas familias com dois elementos. No que diz respeito as familias com trés a
cinco individuos, ainda que se tenha mantido a tendéncia de tipologia mais registada,
quer nos Censos 2001, quer nos Censos 2011, a mesma apresentou um decréscimo de
3%. Desta forma, no decorrer dos ultimos anos, tem-se registado, para o concelho de
Oliveira de Frades, uma organizagao societéria assente em familias menos numerosas.

Por sua vez, e tendo por base as Figuras 16 e 17, relativas a distribuicdo dos
individuos pertencentes as familias classica da regido Centro e de Portugal Continental,
respetivamente, verifica-se que, tal como foi possivel salientar na andlise anterior,
existiu um aumento nas familias com um e dois elementos, levado, assim, a uma
diminuicdo de familias com um maior nimero de individuos. Neste sentido, apesar de
existir, ainda, mais familias com trés a cinco elementos na sua composi¢do, a mesma
sofreu um decréscimo de 3,1% em Portugal Continental e 5,1% na regido Centro, tal

como se observou para o0 municipio em analise.

Figura 15
Distribuicdo, por nimero, dos individuos pertencentes as familias classicas no municipio
1 individuo 2 individuos 3ab 6 ou mais
individuos individuos
Censos 2001 488 817 1842 222
Censos 2011 642 1072 1786 128

Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populacdo Residente, PORDATA

Figura 16
Distribuicdo, por nUmero, dos individuos pertencentes as familias cldssicas no Centro
1 individuo 2 individuos 3ab 6 ou mais
individuos individuos
Censos 2001 151 882 257 171 416 278 21934
Censos 2011 195 368 301 017 395 046 13 339

Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populacdo Residente, PORDATA
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Figura 17

Distribuicdo, por numero, dos individuos pertencentes as familias classicas no

continente
1 individuo 2 individuos 3ab 6 ou mais
individuos individuos
Censos 2001 611 627 1 003 882 1 784 556 105 227
Censos 2011 834 680 1232982 1729 796 71 730

Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populacdo Residente, PORDATA

2.7. Numero de alojamentos familiares classicos

Ao longo dos ultimos dez anos, tal como se observa na Figura 18, o municipio
de Oliveira de Frades registou um aumento de 3,6% de alojamentos familiares classicos.
Ainda que, entre os anos 2010 e 2016 se verifigue um aumento mais acentuado no
numero de alojamentos, no valor de 1,9%, ap6s o ano de 2016 até ao mais recente ano
em estudo, o crescimento tornou-se constante, registando um aumento médio
percentual de 0,40%.

Face ao exposto, e comparativamente a realidade a nivel regional e nacional,
constata-se que, quer Portugal Continental, quer a regido Centro apresentaram um
aumento do numero de alojamentos familiares classico no decorrer dos Ultimos dez anos
(Figura 19). Importa salientar que, tal como se observou no municipio de Oliveira de
Frades, entre o ano de 2010 e o0 ano de 2016 existiu um aumento acentuado no nimero
de alojamentos familiares classicos em Portugal Continental e na regido Centro de 2,2%
e de 2,4%, respetivamente.

Em suma, ainda que, no decorrer da Ultima década, se tenha denotado uma
perda populacional nos diferentes territérios analisados, o nimero de alojamentos

familiares classico apresentou um acréscimo, para 0 mesmo periodo temporal.

Figura 18

Distribuicdo, por numero, de alojamentos familiares classicos de Oliveira de Frades
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Fonte: INE, PORDATA
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Figura 19

Distribuicdo, por numero, de alojamentos familiares classicos de Portugal Continental e
da regido Centro

Portugal Continental Regido Centro
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Fonte: INE, PORDATA

2.8. Numero total de familias monoparentais

No que concerne ao numero total de familias monoparentais em Portugal
Continental e na regido Centro, retratado na Figura 20, torna-se possivel aferir um
crescimento ao longo da ultima década. Deste modo, entre o0 ano de 2015 e o ano de
2019 registou-se um aumento de 8,1% em Portugal Continental e 12,3% na regido
Centro, sendo que, entre o ano de 2010 e o ano de 2019, os mesmos territérios em
analise registaram um aumento percentual mais acentuado, igual a 32,8% e 35,8%,
respetivamente.

Dado que esta tipologia familias apresenta, somente, um progenitor (podendo
este ser do sexo feminino ou do sexo masculino), verifica-se, recorrendo a Figura 21, a
uma discrepéancia acentuada entre os géneros, existindo, assim, uma predominancia do
sexo feminino no desempenho das fungfes parentais na tipologia familiar em estudo.
No entanto, torna-se pertinente salientar que entre os anos de 2010 e 2019 existiu um
aumento de 60,9% de homens a exercer o papel parental a nivel nacional e 171,4% a
nivel regional.

Face ao exposto, mediante a analise efetuada, conclui-se que o ndmero de
agregados familias constituidos somente por um progenitor tende, progressivamente, a
aumentar em Portugal Continental e na regido Centro, sendo que, embora seja
desempenhada, maioritariamente, pelo sexo feminino, verifica-se, no decorrer da Gltima

década, a um aumento notério do sexo masculino no desempenho destas funcdes.
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Figura 20

Numero de familias monoparentais, em milhares, residentes no continente e na regiao

Portugal Continental Regido Centro
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Fonte: PORDATA | municipios, Familias

Figura 21
Numero de familias monoparentais, em milhares, segundo o género
Mulheres Homens Mulheres Homens

2010 59,6 5,6 287,7 39,9
2015 70,1 8,7 351,1 51,1
2016 68,4 10,2 359,5 54,4
2017 69,4 10,2 366,8 49,4
2018 75,2 11,4 379,2 56,5
2019 73,2 15,2 370,7 64,2

Fonte: PORDATA | municipios, Familias

2.9. Idade média da mée ao nascimento do primeiro filho

Tendo por base a analise da Figura 22, verifica-se que a idade média da méae
ao nascimento do primeiro filho, no municipio de Oliveira de Frades, registou um
aumento de 0,30 anos em 2020 face ao ano de 2016, bem como um aumento de 0,50
anos face ao ano antecedente. Ao longo do periodo temporal em andlise, torna-se
possivel constatar que o mencionado indicador apresentou breves oscilacées,
registando o valor minimo (30,20 anos de idade) no decorrer do ano de 2019 e o valor
méximo no ano de 2020 (30,70 anos de idade).

No que concerne a Portugal Continental e regido Centro (Figura 23), a idade
média da mae, aquando do nascimento do primeiro filho, registou, entre 0 ano de 2016
e 0 ano de 2020, um aumento de 0,3 anos de idade, no entanto, no decorrer da Ultima
década o mesmo apresentou um aumento de 1,8 anos (de 2010 a 2020). Os dados

disponibilizados permitem, assim, averiguar que a idade média da mée apresentou
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determinadas variacdes sendo que, no ano de 2016 e no ano de 2020, o0 municipio de
Oliveira de Frades apresentou a média registada a nivel nacional, de 30,40 e 30,70
anos, simultaneamente, e a mesma média registada ao nivel da regiao Centro, de 30,60

anos de idade, no decorrer do ano de 2018.

Figura 22

Idade média da mée ao nascimento do primeiro filho no municipio de Viseu
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Fonte: PORDATA | municipios, Familias
Figura 23

Idade média da mée ao nascimento do primeiro filho em Portugal Continental e na

Regiao Centro
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Fonte: PORDATA | municipios, Familias

Sintese:

Face ao conjunto de observacdes descritas previamente, destacam-se as

seguintes:

/7

% Tendo em conta os dados alusivos a populacdo habitante no municipio
de Oliveira de Frades, verifica-se que, no decorrer dos Ultimos anos, o grupo etario dos
40 aos 59 anos é predominante, contendo, deste modo, a maior dimensdo de
residentes. Segundo os valores divulgados no referido indicador, no ano de 2010, o

municipio apresentava o maior nimero de habitantes nas idades compreendidas entre

152



0s 20 e os 39 anos. Contudo, de 2016 para 2020, persiste um decréscimo no nimero
de individuos em todas as idades, salvo na faixa etaria mais idosa, na qual se verifica
um significativo aumento de 3,57%. Consequentemente ao mencionado, importa
ressalvar que, tal como se constata na regiao Centro e em Portugal Continental, Oliveira
de Frades tem, ao longo dos anos, vivido um substancial processo de envelhecimento.

« Os nascimentos ocorridos em idades tardias de mulheres residentes no
municipio revelam uma acentuada expanséao, dado que, do periodo decorrente entre 0s
mais recentes anos, o nimero de nados-vivos em maes com idade igual ou superior a
35 anos aumentou 61,1%, sendo de referir, no ano de 2016 e, novamente, no ano de
2020, um nascimento na faixa-etaria dos 45 aos 49 anos.

% Em oposicdo ao que se constata em termos regionais e nacionais, 0
municipio de Oliveira de Frades, do ano de 2016 para 2020, regista um acréscimo no
namero total de nascimentos, assinalando, somente, de 2019 para 2020, uma queda
insignificante de 4 nados-vivos. Desta forma, observa-se que, contrariamente ao
sucedido nas restantes duas areas em estudo, o municipio define uma favoravel
evolugao no indicador referente aos nados-vivos.

% Ao longo da ultima década, o numero total de 6bitos infantil tem sido
reforcado no municipio, sendo de registar, em 2019 e em 2020, 6bitos na faixa etaria
até aos 9 anos. Ademais, na populacdo com idades compreendidas entre os 20 e 0s 49
anos, o numero de 6bitos aumenta, tendéncia que se verifica, como expetavel, nos
cidadaos com idade igual ou superior a 80 anos, que apresentam a maior percentagem
de taxa de mortalidade, para todas as zonas territoriais.

% Entre os Censos 2001 e os Censos 2011, o municipio de Oliveira de
Frades assinala um aumento de familias com apenas um individuo e com dois
elementos. Todavia, no que diz respeito as familias com trés a cinco individuos, ainda
que se tenha mantido a tendéncia de tipologia mais registada, a mesma regista um
decréscimo, ao longo dos ultimos anos. Assim, importa ressalvar que o concelho de
Oliveira de Frades detém uma organizacao societaria assente em familias menos
numerosas.

% O numero de alojamentos familiares classicos, nos diversos territérios em
analise, apresenta um aumento, para 0 mesmo periodo temporal.

% No que concerne ao indicador referente & idade média da mae ao

nascimento do primeiro filho, destaca-se que o municipio de Oliveira de Frades indica

153



um aumento de 0,30 anos em 2020 face ao ano de 2016, bem como um aumento de

0,50 anos face ao ano antecedente, registando o valor maximo no ano mais recente.

3. AS CRIANCAS E O DIREITO AO DESENVOLVIMENTO
3.1. Taxa bruta de escolarizacdo, por sexo

Mediante as figuras infra, nas quais se encontram exibidos os valores da taxa
bruta de escolarizacdo (%), de acordo com os diferentes niveis de ensino, torna-se
percetivel que, no decorrer do periodo em analise, os nUmeros manifestam-se estaveis,
ndo sendo, por esse motivo, reveladas quaisquer discrepancias significativas entre os
mesmos.

Em termos nacionais (Figura 24), nos ultimos cinco anos letivos, a Educagéo
Pré-Escolar apresenta uma estreita inclinacdo, registando, somente, do ano letivo
2016/2017 para o ano letivo 2017/2018, uma quebra percentual. Ao analisar o nivel de
ensino mais elevado, confirma-se a mesma ascendéncia dos valores, contendo um
irrelevante decréscimo no ultimo ano. Contudo, este cenario reverte-se no Ensino
Béasico, por efeito da diminuicdo, ainda que decimal, da taxa de escolaridade
apresentada ap6s o ano letivo 2015/2016.

Neste sentido, as inferéncias supracitadas constatam-se, de igual modo, no que
concerne a regidao Centro (Figura 25), ao persistir, unicamente, uma dissimilitude no
Ensino Basico, uma vez que, nos ultimos cinco anos letivos, e em oposicao ao que se
verifica no continente, os valores confirmam-se imdveis, sendo de registar um
insignificante aumento de 1 ponto do ano letivo 2017/2018 para o0 ano 2018/2019.

Ainda no presente indicador, o municipio de Oliveira de Frades, tal como
demonstra a Figura 26 e a Figura 27, tem vindo a acompanhar a evolugdo, quer
nacional, quer regional, do nivel de ensino inferior. Todavia, de 2018/2019 para o0 ano
letivo de 2019/2020, a taxa de escolarizacdo do Ensino Basico aumentou 3 pontos
percentuais, porém, no ano 2017/2018 para 0 ano 2018/2019, o Secundario deteve um
decréscimo de 4 pontos, resultados estes que ndo eram visiveis nas duas areas
anteriormente analisadas.

Posto isto, numa comparacao dos valores referentes aos ultimos 10 anos,
concedidos pelas mesmas figuras, conclui-se que a Educacéo Pré-Escolar apresenta,
exclusivamente a nivel nacional e regional, um desenvolvimento progressivo da sua taxa
de escolarizagdo, visto que em Oliveira de Frades todos os niveis de ensino

demonstram um acentuado declinio, especificamente de 1 ponto para a Educacgéo Pré-
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Escolar, de 30 pontos para o Ensino Basico e 86,4 pontos para o Ensino Secundario,

que, por conter um visivel decréscimo, exige uma maior atencao e precaucao.

Figura 24
Taxa bruta de escolarizacdo (%), por nivel de ensino, em Portugal Continental
< Educacédo Pré-Escolar Ensino Basico Ensino Secundério
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Figura 25
Taxa bruta de escolarizagdo (%), por nivel de ensino, na Regido Centro
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Figura 26
Taxa bruta de escolarizacdo (%), por nivel de ensino, em Oliveira de Frades
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Figura 27

Indicadores de Educacéo, no ano de 2020
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Fonte: Fonte: Ministério da Educacgédo e Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior - Diregao-
Geral de Estatisticas da Educacéo e Ciéncia.

3.2. Taxa de retencéo e desisténcia no ensino basico regular, por ciclo de ensino e sexo

No que concerne a taxa de retencgéo e desisténcia por sexo e por nivel de ensino,
destacam-se as seguintes trés figuras que procuram, respetivamente, traduzir a
realidade do mencionado indicador face a Portugal continental, a regido Centro, bem
como ao municipio de Oliveira de Frades.

Deste modo, ao analisar a Figura 28 observa-se que a taxa nacional de retencao
e desisténcia identifica, aparentemente, um declinio no decorrer do periodo em estudo,
para ambos os sexos. Contudo, torna-se importante realcar determinadas dissimilitudes
nos dois géneros, pois, enquanto, ao longo dos anos letivos considerados, o sexo
feminino apresenta, de um modo constante, uma queda da referida taxa, o masculino
regista no ano 2015/2016 uma décima acima da percentagem assinalada em 2009/2010
para o 1.° Ciclo e um notério aumento de 3,1 pontos percentuais no ano de 2016/2017
para o 2.° Ciclo, comparativamente ao ano letivo transato. Ademais, devido a
complexidade e exigéncia imposta por cada nivel de ensino, as taxas de retencéo e
desisténcia tendem a aumentar conforme a ascenséo do ano de escolaridade, sendo o
Secundario, por este motivo, o nivel de ensino que exibe as taxas mais elevadas durante
0s anos apresentados. Por outro lado, a Figura 28 assinala que os rapazes detém as
maiores taxas de retencao e desisténcia, no territério nacional, a exce¢ado do ano letivo
de 2015/2016, no qual a taxa alusiva as raparigas frequentes do 2.° Ciclo apresenta
mais 4 décimas, no que se refere a taxa do género oposto.

Na regido Centro (Figura 29) e a semelhanca do ocorrido em Portugal
continental, a taxa regista um acentuado decréscimo no decorrer dos anos letivos,

manifestando, somente, uma subida dos pontos no 1.° Ciclo e no 2.° Ciclo do sexo
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feminino, como no 1.° Ciclo do masculino, nos quais as taxas de 2015/2016 se revelam
superiores as registadas no ano letivo de 2009/2010. Como aferido para o territorio
portugués, as percentagens de retencdo e desisténcia no Centro aproximam-se de
valores significativos conforme o avango no percurso escolar, por isso e repetidamente,
o nivel de ensino mais alto detém os nimeros mais preocupantes. Relativamente a
desagregacéao por sexo, observa-se que o masculino abrange as taxas mais relevantes,
para o periodo decorrente, com diferencas expressivas e notdrias, comparativamente
ao feminino. Ainda que a regi&do mantenha, nos ultimos anos, um acompanhamento da
evolucdo registada pelo territério nacional, na mesma ndo se verifica 0 percetivel
crescimento da taxa de retencdo e desisténcia visivel em Portugal continental no
decurso do 2.° Ciclo do género masculino, no ano letivo de 2016/2017.

No que respeita ao municipio de Oliveira de Frades, patente na Figura 30, o
quadro evolutivo da mencionada taxa apresenta-se, geralmente, bastante distinto.
Enquanto no territorio portugués e regional, as percentagens de retencdo e desisténcia
manifestam uma tendéncia declinativa para ambos os sexos, no concelho em estudo
persistem diversas oscilagfes que necessitam de uma maior precauc¢do. Deste modo,
para o sexo feminino, observa-se o seguinte: no 1.° Ciclo subsiste um decréscimo ao
longo dos anos, contudo, nos anos letivos de 2017/2018 e de 2018/2019 a taxa
aumenta, sendo de registar valor nulo para o Gltimo ano em analise; no 2.° Ciclo, apesar
de os numeros se manifestarem instaveis, ressalva-se a queda percentual de 10,6
pontos no ano letivo de 2015/2016 para o ano de 2016/2017; no 3.° Ciclo somente é
assinalada no ano de 2015/2016 valores superiores ao ano transato em estudo e, por
altimo, no Secundario conclui-se um decréscimo desde 2009/2010 até ao mais recente
ano. Em contrapartida, para o género masculino, consideram-se determinadas
reflexes, a saber: para o 1.° Ciclo, observa-se um aumento, unicamente, do ano de
2016 a 2018; o 2.° Ciclo regista um decréscimo ao longo do periodo apresentado,
todavia os anos letivos de 2015/2016 e de 2017/2018 assinalam uma maior taxa em
relacdo ao ano anterior; no 3.° Ciclo persiste, de uma forma constante, uma queda dos
valores e, por fim, no Secundario compreendem-se determinadas variancias, sendo de
registar do ano de 2017/2018 para o ano letivo de 2018/2019 um notdrio aumento de
11,8 pontos percentuais.

Em oposi¢do as observagdes tidas para Portugal continental e para a regido
Centro, o municipio de Oliveira de Frades, como demonstra a Figura 30, refere a

inexisténcia de uma correlacdo entre os niveis de ensino e as taxas de retencdo e
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desisténcia. Assim, para 0 género feminino, no ano letivo de 2015/2016, o Secundario
apresenta um valor menor em relacdo ao nivel de ensino inferior; no ano letivo
2016/2017, o 2.° Ciclo e, novamente, o Secundario assinalam taxas mais baixas ao
comparar com 0s numeros registados para o 1.° Ciclo e o 3.° Ciclo; no ano de
2017/2018, o 2.° Ciclo volta a manifestar a desisténcia e retencdo mais baixa, sendo
que, no decorrer do ano letivo de 2018/2019, o presente nivel de ensino evidencia uma
taxa nula; por ultimo, no ano de 2019/2020, verifica-se que € o 3.° Ciclo que contem
nameros inferiores ao nivel anterior. Por outro lado, no que concerne ao género
masculino, conclui-se que, de um modo geral e conforme as interpretacdes efetuadas
para Portugal continental e para a regido Centro, persiste uma interdependéncia entre
a variavel dependente (taxa de retencdo e desisténcia) e a variavel independente do
nivel de ensino, dado que, a medida que os anos de escolaridade avangam, sucede-se
0 aumento da taxa, todavia, torna-se imprescindivel denotar determinadas situa¢fes em
gue se considera 0 oposto. Vejamos, por esse motivo, que: no ano letivo de 2009/2010,
0 Secundario detém percentagens acima das registadas no nivel de ensino inferior; no
ano de 2016/2017, verifica-se que o 3.° Ciclo demonstra nimeros, de igual modo, mais
baixos dos apresentados para o0 Secundario, e, por fim, no ano letivo 2017/2018, tal
como foi averiguado para o género feminino, o 2.° Ciclo e 0o Secundario apresentam
uma reducdo das respetivas taxas, ao serem comparados com 0s niveis de ensino
antecedentes.

Face ao indicado anteriormente, o presente municipio (Figura 30) constata que,
apesar do Secundario ser considerado, neste tépico, como o nivel de ensino mais
elevado, o mesmo ndo contém as maiores taxas de retencdo e desisténcia, como
analisado no territério nacional e regional. Neste sentido, para o sexo feminino, observa-
se que no ano 2015/2016, o valor maximo pertence ao 2.° Ciclo; no ano de 2016/2017,
0 mesmo é observado no 3.° Ciclo e, para o sexo masculino, em 2009/2010 e,
repetidamente, no ano de 2016/2017, o 3.° Ciclo regista a percentagem mais elevada,
em relacdo aos restantes niveis de ensino que se encontram em estudo.

Em suma, no que concerne a taxa de retengdo e desisténcia, por sexo e por nivel
de ensino, evidencia-se que, ao comparar Oliveira de Frades com Portugal continental
e com a regido Centro, somente subsistem semelhancas na predominancia do sexo
masculino ao conter os valores mais elevados, contudo, no 3.° Ciclo de 2015 a 2017, o
1.° Ciclo de 2018/2019 e o 2.° Ciclo de 2019/2020, € o feminino que detém os maiores

nameros. Assim, ao efetuar uma analise exaustiva do presente indicador, conclui-se
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inUmeras irregularidades no ensino delineado em termos municipais que, diante do

exposto, ndo apresenta as competéncias suficientes para seguir a evolucao tida em

Portugal continental e na regido Centro dos nimeros da taxa em analise.

Figura 28

Taxa de retencdo e desisténcia (%), por sexo e por nivel de ensino, no continente

1.° 2° B Secundario 1.° 2° BI0 Secundario
Ciclo | Ciclo | Ciclo Ciclo | Ciclo | Ciclo
2009/2010| 3,1 51 10,9 15,6 3,9 9,6 16 21,5
2015/2016 | 3,1 4,8 7,9 12,4 4,0 4.4 11,7 17,2
2016/2017 | 2,5 4,1 6,5 12,0 3,2 7,5 10,2 16,5
2017/2018 | 2,3 3,8 6,0 11,0 3,0 6,6 9,2 15,3
2018/2019| 1,8 2,8 4.4 10,6 2,2 4,7 6,8 14,3
2019/2020| 1,3 2,0 2,3 7,1 1,5 2,8 3,6 9,7
Fonte: DGEEC, Educacéo Pré-escolar, Ensino Basico e Secundario, Diversos
Figura 29
Taxa de retencao e desisténcia (%), por sexo e por nivel de ensino, na regido Centro
1.°Ciclo 2.°Ciclo 3.°Ciclo Secundario 1.2 Ciclo 2.°Ciclo 3.°Ciclo Secundario
2009/2010 2,8 3,8 9,2 14,3 3,7 7,7 15,2 20,9
2015/2016 3,0 3,9 6,2 11,5 3,9 7,0 10,0 15,7
2016/2017 2,2 3,1 5,3 11,0 3,1 6,3 9,4 14,9
2017/2018 2,1 2,9 51 9,8 2,9 51 8,5 13,7
2018/2019 1,6 2,0 3,1 9,6 2,0 3,8 5,5 12,5
2019/2020 11 1,3 1,7 6,1 1,3 19 3,0 8,2

Fonte: DGEEC, Educacgéo Pré-escolar, Ensino Béasico e Secundério, Diversos
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Figura 30

Taxa de retencdo e desisténcia (%), por sexo e por nivel de ensino, em Oliveira de

Frades
1.°Ciclo 2° 3. Secundar | 1.°Ciclo 2° 3. Secunda
Ciclo Ciclo io Ciclo Ciclo rio
2009/2010 1,8 2,5 10,9 11,6 4,7 6,4 23,0 21,4
2015/2016 1,7 11,6 15,9 11,0 3,0 12,7 14,7 19,9
2016/2017 1,3 1,0 13,6 9,2 3,1 10,9 9,7 20,2
2017/2018 3,2 11 6,6 7,5 7,0 2,2 9,4 6,9
2018/2019 3,9 0,0 4,9 7,1 2,8 8,2 8,8 18,7
2019/2020 0,0 1,2 0,7 2,2 11 1,1 1,6 13,2
Fonte: DGEEC, Educacéo Pré-escolar, Ensino Béasico e Secundario, Diversos
Sintese:

No decorrer do capitulo intitulado “As criangas e o Direito ao Desenvolvimento”,
evidenciam-se determinadas observagdes constatadas no municipio em estudo
gue necessitam de uma maior atengdo. Vejamos:

% No que se reporta a taxa de escolarizagao, torna-se imprescindivel aludir
gue, ao comparar os valores dos ultimos 10 anos, a Educagéo Pré-Escolar apresenta,
exclusivamente na regido e em Portugal continental, um progressivo aumento da sua
taxa, dado que, em Oliveira de Frades, todos os niveis de ensino revelam um
decréscimo, especificamente de 1 ponto para a Educacao Pré-Escolar, de 30 pontos
para 0 Ensino Béasico e uma excessiva diminuicdo de 86,4 pontos para o Ensino
Secundario. Posto isto, o nivel de ensino mais elevado, por conter o maior declinio da
taxa de escolarizacdo, em termos municipais, exige uma maior prudéncia.

% O quadro evolutivo da taxa de retencdo e desisténcia verificada no
municipio de Oliveira de Frades apresenta-se bastante distinto, comparativamente ao
observado para a regido Centro e para Portugal continental. Deste modo, enquanto nas
restantes duas areas, as percentagens de retencdo e desisténcia manifestam um
declinio para ambos os sexos, no concelho em estudo persistem diversas oscilacdes
gue requerem atencéo. Face ao indicado anteriormente, Oliveira de Frades revela que,

ndo obstante ao Secundario ser considerado como o nivel de ensino mais elevado, o
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mesmo nao contém as maiores taxas de retencédo e desisténcia, como se torna possivel
de concluir no territorio nacional e regional.

% Ao efetuar uma analise exaustiva do presente capitulo, no qual pertence
os indicadores sobre a taxa de escolarizacdo, bem como a taxa de retencdo e
desisténcia, conclui-se inumeras irregularidades na educacgéo delineada em termos

municipais.

4. AS CRIANCAS E O DIREITO A SOBREVIVENCIA
4.1. Ganho médio mensal, por sexo

Utilizando como recurso as Figuras 31 e 32, acerca do ganho médio mensal dos
habitantes de Oliveira de Frades, verifica uma desigualdade salarial, com vantagem
para o sexo masculino, no decorrer dos anos em andlise. Ao realizar uma leitura mais
minuciosa, constata-se que a maior desigualdade salarial ocorreu no ano de 2010, com
uma diferencga igual a 346,90€, seguindo-se do ano de 2018, com 263,60€ de diferenca
entre ambos 0s sexos, no entanto, a maior aproximagao registada ocorreu em 2016,
com um valor igual a 199,80€. Entre os anos de 2015 e 2018, o género masculino
apresenta um aumento de 122€ de ganho mensal que, em termos percentis, representa
11,08%, enquanto que, para o género feminino, corresponde a um acréscimo de
107,30€, registado por uma percentagem de 12,23%.

Por sua vez, os dados disponibilizados nas Figuras 33 e 34 permitem averiguar
que a tendéncia verificada no municipio de Oliveira de Frades mantém-se ao nivel da
regido Centro e de Portugal Continental. Assim sendo, entre o0 ano de 2015 e 2018, o
sexo masculino registou, para a regiao Centro, um aumento de 121,50€ (proporcional a
11,54%) e o feminino mais 115,90€ (proporcional a 14%). Por outro lado, ao nivel do
territério nacional, os homens recebem mais 104,60€ (proporcional a 8,66%) e as
mulheres mais 120,10€ (proporcional a 12,42%).

Em suma, ainda que esteja patente uma desigualdade salarial entre os géneros,
dado que o sexo masculino ganha, em média, mais que o sexo feminino, torna-se
importante mencionar que no decorrer dos anos em andlise as mulheres tendem a

apresentar um aumento, em termos percentis, face ao género oposto.
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Figura 31

Distribuicdo, por nimero, do ganho médio mensal dos habitantes de Oliveira de Frades

1150
1100
1119,80 1115,70
1050 1077,20
1000 1020,40 1024,10
950 991,90
900
2010 2015 2016 2017 2018 2019
Fonte: PORDATA - Estimativas Anuais de Emprego e Mercado de Trabalho, salarios
Figura 32
Distribuicdo, por numero e género, do ganho médio mensal dos habitantes de Oliveira
de Frades
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Fonte: PORDATA - Estimativas Anuais de Emprego e Mercado de Trabalho, salarios
Figura 33
Distribuigdo, por nimero, do ganho médio mensal de Portugal Continental e da Regido
Centro
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Fonte: PORDATA — Estimativas Anuais de Emprego e Mercado de Trabalho, salarios
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Figura 34
Distribuicdo, por nimero e género, do ganho médio mensal de Portugal Continental e

da Regido Centro

Feminino Masculino Feminino Masculino
2010 801,9 1024,7 937,6 1185,7
2015 827,3 1053,3 966,9 1207,8
2016 844,6 1 067,0 982,5 12151
2017 873,5 1096,0 1011,0 1236,9
2018 905,8 1138,0 1 046,6 1274,0
2019 943,2 1174,8 1 087,0 13124

Fonte: PORDATA — Estimativas Anuais de Emprego e Mercado de Trabalho, salarios

4.2. Pessoas inscritas no Centro de Emprego, segundo sexo

Segundo as estatisticas alusivas a média anual do numero de desempregados
gue se encontram inscritos nos centros de emprego e de formacao profissional, conclui-
se que, mediante a Figura 35, tanto no continente como na regido Centro, a evolugéo
do mencionado indicador revela inimeras semelhancgas entre as duas areas territoriais.
Neste sentido, importa referir que, de 2016 para 2020, o total e ambos 0s sexos
analisados, tém registado um consideravel declinio. Todavia, de 2019 para 2020, devido
a situacdo pandémica da COVID-19 vivenciada no decorrer do ultimo ano em analise,
assiste-se a soma de 9 887,1 (mais 17,8%) na regiao Centro e de 68 544,8 (mais 23,5%)
do numero de inscritos nos centros de emprego no continente.

Ademais, tanto para 2010, como para 0S anos mais recentes, ainda que a
desagregacéo por sexo se manifeste pouco relevante, o género feminino predomina ao
conter os valores mais elevados no presente indicador. Apds efetuar uma comparacao
do periodo em estudo (de 2016 a 2020) com o ano de 2010, verifica-se que, em termos
nacionais e regionais, o ultimo ano referido destaca o nimero maximo registado da
média anual (534 733,7 em Portugal e 103 012,3 no Centro), sendo que em 2019 se
verifica a quantia mais baixa (291 495,7 no continente e 55 482,5 na regido).

No que respeita ao municipio de Oliveira de Frades (Figura 36), constatam-se
determinadas oscilacbes que exigem uma maior atencdo. Assim sendo, de 2010 para o
ano de 2016, a média anual do universo de inscritos nos centros de emprego e de

formacdao profissional aumentou 64 (aproximadamente, 21,48%); do periodo decorrente
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entre 2016 e 2018, os valores assinalam uma diminuicdo de 75 desempregados (menos
20,72%) e, por fim, de 2018 a 2020 presencia-se, de novo, a um acréscimo de 67
matriculados, o que corresponde, em termos percentuais, a 21,75%. Ressalva-se,
perante o descrito, que a mencionada instabilidade dos ndameros é, de igual modo,
verificada no género masculino, como no feminino. Porém, segundo os dados
representados na Figura 36, observa-se que, para o total, o méaximo (375
desempregados) foi concretizado no ano de 2020, sendo que o minimo foi no ano de
2018 (287 desempregados), para o0 sexo masculino, o valor supremo (168
desempregados) foi registado em 2016 e o menor em 2019 (124 desempregados) e, por
dltimo, para o feminino o ndmero mais elevado assinala-se em 2020 (221
desempregados), como se constata no total do municipio, e o0 minimo em 2010 (157
desempregados).

Para rematar as conclus6es do presente indicador, torna-se imprescindivel
referir que, enquanto no continente e na regido, o desenvolvimento dos valores tem sido

constante, no municipio constata-se o oposto, com diversas variagées preocupantes.

Figura 35
Média anual do nimero de desempregados inscritos nos centros de emprego e de

formacdao profissional, na Regido Centro e em Portugal Continental (total e por sexo)

Total Sexo Sexo Total Sexo Sexo
Masculino | Feminino Masculino | Feminino
2010 103 012,3 45 600,4 57 411,9 534 733,7 245 124,0 289 609,7

2016 91 149,5 41 875,6 49 273,9 491 577,0 229 822,8 261 754,4
2017 75132,0 33670,0 41 462,0 407 132,1 185 212,1 221 920,0
2018 61 528,9 26 708,3 34 820,7 332 709,2 146 551,7 186 157,5
2019 55482,5 24 010,6 314719 291 495,7 126 115,8 165 380,0
2020 65 369,6 28 585,2 36 784,3 360 040,5 157 725,5 202 315,0

Fonte: PORDATA | municipios — Emprego e Mercado de Trabalho, Populagdo Desempregada
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Figura 36
Média anual do nimero de desempregados inscritos nos centros de emprego e de
formacéo profissional, em Oliveira de Frades (total e por sexo)

Total Sexo Masculino Sexo Feminino
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Fonte: PORDATA | municipios — Emprego e Mercado de Trabalho, Populagdo Desempregada

4.3. Familias com processamento de Rendimento Social de Insergao

As Figuras 37 e 38, relativas ao nimero de familias com processamento de
Rendimento Social de Insergcéo, permitem averiguar a realidade nacional, regional e
local ocorrida nos ultimos anos, bem como, efetuar um paralelismo com a uUltima década.
No que concerne ao municipio de Oliveira de Frades, conclui-se que o0 mesmo
apresentou um crescimento de 8,8%, entre os anos de 2014 e 2018, contrariamente ao
ocorrido entre 2010 e ao mais recente ano em analise, no qual se verificou uma perda
de 3 009 familias a beneficiar do mencionado apoio.

Relativamente a Portugal Continental e regido Centro, torna-se possivel
averiguar que, em oposi¢ao ao verificado no municipio de Oliveira de Frades, entre os
anos de 2014 e 2018, existiu um decréscimo de 5903 e de 1056 familias com
processamento de Rendimento Social de Insercao, respetivamente, equivalendo a uma
perda percentual de 4,6%, no que se refere ao panorama nacional e uma perda de 3,7%
para a regido Centro do pais. Face aos dados disponibilizados para o ano de 2010,
consta-se que, tal como averiguado em Oliveira de Frades, verificou-se uma quebra
acentuada no numero de familias a necessitar de auxilio monetério, quer a nivel

nacional como regional.
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Figura 37
Distribuicdo, por niumero, de familias com processamento de Rendimento Social de

Insercdo em Oliveira de Frades
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Fonte: PORDATA | municipios — Protec¢é@o Social, Seguranca Social - Beneficiarios
Figura 38

Distribuicdo, por numero, de familias com processamento de Rendimento Social de

Insercdo em Portugal Continental e na Regido Centro
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Fonte: PORDATA | municipios — Prote¢do Social, Seguranca Social — Beneficiarios

4.4. Namero de titulares com processamento de abono de familia, por sexo

No que diz respeito ao numero de titulares com processamento de abono de
familia, importa referir a inexisténcia de dados relativos ao municipio de Oliveira de
Frades, contudo destaca-se na Figura 39 e na Figura 40, respetivamente, os valores
distritais e nacionais do presente indicador.

Assim, ao longo dos ultimos 10 anos, ambas as zonas geogréficas que se
encontram em estudo apresentam uma tendéncia decrescente do numero de
beneficiarios. Deste modo, de 2010 para 2014, regista-se uma perda de 16 945
individuos visienses (correspondente a uma diminuigédo de 27,8%) com processamento
de abono de familia, considerada a maior diferenca em 4 anos, dado que, de 2014 para

2018, (o mesmo periodo de tempo) a diminui¢cdo foi somente de 7,1%.
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Por outro lado, importa salientar que, em 2010, dos 1 782 206 beneficiarios a
nivel nacional, 60 871 residiam no distrito de Viseu (30 196 mulheres e 30 675 homens),
0 que equivale a 3,4% do referido universo. No entanto, ao efetuar os céalculos para o
ano 2018, conclui-se que o municipio possui mais uma décima do que o primeiro ano
em estudo, representando, desse modo, 3,5% do total. Ainda que, numa perspetiva
abstrata, a desagregacdo do género seja, aproximadamente, 50% para cada sexo, 0
masculino torna-se predominante ao possuir o maior numero de beneficiarios, quando
comparado com os valores divulgados para 0 género oposto.

N&o obstante as observacdes previamente tidas, o distrito de Viseu tem, em
suma, acompanhado a evolugdo o nimero de titulares com processamento de abono

de familia manifestada a nivel continental, tal como se observa nas duas figuras infra.

Figura 39
Distribuigdo, por sexo, do numero de titulares com processamento de abono de familia,

no distrito de Viseu
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Fonte: Estatisticas da Seguranc¢a Social, Prestac@es familiares
Figura 40

Distribuigdo, por sexo, do numero de titulares com processamento de abono de familia,

em Portugal Continental
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4.5. Percentagem de criancas/jovens com habitos de consumo nos ultimos 2 meses, por
sexo

No que se refere aos indicadores relativos ao consumo de alcool e substancias
psicoativas, as tabelas seguintes disponibilizam um conjunto de dados desintegrados
por sexo e por localidade (Viseu Dao Lafbes, regido Centro e Portugal Continental).
Tendo por base a Figura 41, torna-se possivel contatar que a regidao Centro do pais
apresentou, em todos os parametros, uma maior percentagem de adolescentes com
héabitos de consumo e, em contrapartida, a menor percentagem registada ocorreu a nivel
nacional.

De uma forma generalizada, a maior prevaléncia de consumo de bebidas
alcodlicas refere-se aos adolescentes do género masculino, tendo em conta os dados
fornecidos a nivel nacional e regional, enquanto que, para Portugal Continental, o
género feminino corresponde a uma maior percentagem de adolescentes a “ficar
alegre”. Para as areas em analise, verifica-se uma diferenga percentual entre as faixas
etarias dado que os adolescentes, com idades compreendidas entre 0s 16 e 0s 18 anos,
apresentam um maior consumo de bebidas alcodlicas face aos adolescentes da faixa
etarias dos 13 aos 15 anos de idade. Face ao mencionado, torna-se imprescindivel
salientar que os adolescentes com idades inferiores, ainda que representem uma
percentagem mais reduzida, apresentam habitos de consumo que ndo seriam
expectaveis para a idade precoce que apresentam.

Tal como observado na Figura 42, o consumo de substancias psicoativas, por
parte dos jovens, apresenta uma maior percentagem na regido Centro enquanto que, a
nivel nacional, o mesmo apresenta uma menor percentagem. No que concerne a
realidade da regido de Viseu Dao Lafbes, e tal como observado nas figuras posteriores,
a percentagem de consumos esta compreendida entre os valores registados ao nivel da
regido Centro e de Portugal Continental. No que se refere ao género, e contrariamente
ao verificado na figura sobre os habitos de consumo de bebidas alcodlicas, a Figura 42
apresenta variacdes face as diferentes localidades em andlise. Assim sendo, os
adolescentes do sexo masculino da regido Centro do pais apresentam uma maior
percentagem no que concerne ao consumo de tabaco, cigarros eletrénicos e droga, face
ao género feminino, no entanto, a percentagem de consumo de cigarros de enrolar é
igual para ambos os sexos. No entanto, em oposicdo ao registado na zona centro do
pais, os adolescentes rapazes de Portugal Continental, apresentam maior expressao no

que se refere aos cigarros de enrolar, cigarros eletrénicos e consumo de drogas,
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enquanto as adolescentes raparigas apresentam uma maior percentagem no consumo
de tabaco.

Contrariamente aos habitos de ingestdo de bebidas alcodlicas, retratados na
Figura 41, torna-se possivel verificar uma diferenca significativa de 29,4% para a regiao
Centro e de 24,2% para Portugal Continental, no que se refere ao consumo de tabaco
nos adolescentes com idades compreendidas entre os 16 e os 18 anos e os 13 e 15
anos de idade, bem como, uma diferenca de 18,2% a nivel regional e de 16,1% a nivel
nacional, relativamente ao consumo de drogas.

Em sintese, ainda que ndo se encontrem representados os dados para a regiao
de Viseu Déo Lafdes, os dados fornecidos a nivel regional e continental permitem
averiguar que existe uma grande percentagem de adolescentes com hébitos de
consumo, sendo que, de uma forma generalizada, é ao nivel da regido Centro que se

encontram os dados mais alarmante.

Figura 41
Percentagem, por género e faixa etéria, de jovens que consumiram bebidas alcodlicas

nos ultimos 12 meses
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- 62,2% 58,4%
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- 39,7% 38,7%

- 82,6% 77,2%

Alcool: Embriaguez 23% 25,5% 21,6%
- 24,6% 20,4%

- 26,9% 23,4%

- 9,5% 8,6%

- 38,9% 32,8%

Alcool: “ficar alegre” 34% 37% 32,2%
- 35,8% 34,6%

- 38,8% 33,6%

- 16,5% 14,7%

- 54,2% 47,4%

Fonte: SICAD, Comportamentos Aditivos dos Adolescentes
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Figura 42
Percentagem, por género e faixa etaria, de jovens que consumiram alguma substancia

psicoativa ilicita/droga nos ultimos 12 meses
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- 32,0% 28,3%
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- 38,9% 32,8%

Tabaco: cigarros de enrolar 18% 20,2% 18,1%
- 20,2% 18,0%
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Tabaco: cigarros eletronicos 13% 13% 12,5%
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- 15,7% 14, 7%

- 8,2% 8,7%

- 16,8% 15,6%

Droga: total 11% 15,8% 13,5%

- 13,0% 11,5%

- 19,4% 16,0%

- 5,9% 4,9%

- 24,1% 21,0%

Fonte: SICAD, Comportamentos Aditivos dos Adolescentes

Sintese:

Face as andlises efetuadas no decorrer do mencionado capitulo, apresentam-se,

seguidamente, as principais conclusdes:

% A desigualdade salarial representa, ainda uma realidade em todo o
territério nacional, bem como uma realidade ao nivel do municipio de Oliveira de Frades.
Ainda que o ganho médio mensal do sexo masculino seja superior ao feminino, o que é

facto € que, entre 0 ano de 2015 e 2018 existiu um acréscimo de 12,23% para as
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mulheres e um aumento de 11,08% para os homens. Assim sendo, ainda que seja nitida
a discrepancia entre géneros, no que se refere ganho mensal, torna-se pertinente
salientar que esta diferenca apresenta tendéncia a diminuir com o decorrer dos anos.

« Entre os anos de 2016 e 2020 verificou-se um declinio no numero de
pessoas inscritas no Centro de Emprego e de Formacé&o Profissional, no entanto, foi
possivel constatar um ligeiro aumento no decorrer do Ultimo ano analisado face ao ano
antecedente. Diante do exposto, a realidade de Oliveira de Frades apresenta alguma
discrepancia com o verificado ao longo das restantes localidades dado que se verificam
algumas oscilagbes no nimero de inscritos, no decorrer dos Ultimos anos. Este notorio
crescimento ao longo do ano de 2020 podera encontrar-se relacionado com a situagéo
pandémica da COVID-19 vivenciada em todo o territ6rio portugués e, também, mundial
no mencionado ano, promovendo 0 aumento de inscricdes no Centro de Emprego e de
Formac&o Profissional.

+» No que concerne, ainda, ao nimero de cidadao inscritos no Centro de
Emprego e de Formacao Profissional, salienta-se a predominancia do sexo feminino,
nas diversas areas de localizagcdo em analise, ainda que de forma ténue.

< Entre 2014 e 2018 o municipio de Oliveira de Frades registou um
aumento de 8,8% de familias com processamento de Rendimento Social de Insercao.
No entanto, e comparativamente a realidade da Ultima década, verifica-se um
decréscimo, em 2018, de 3 009 familias a necessitar do mencionado apoio, face ao ano
de 2010. Em oposicdo a situacdo vivenciada em Oliveira de Frades, o numero de
familias com processamento de Rendimento Social de Inser¢do apresentou um
decréscimo tanto ao nivel da regido Centro, como ao nivel de Portugal Continental.

% Ao longo da ultima década, Oliveira de Frades registou uma diminuicdo
no numero de titulares com processamento de abono de familia. A maior quebra
registada verifica-se entre os anos de 2010 e 2014, com uma perda de 27,8% de
beneficiarios, enquanto, de 2014 a 2018, a diferenca registada foi de, apenas, 7,1%. Tal
como observado para as restantes localidades em estudo, o género masculino
apresenta uma predominancia no nimero de titulares com processamento de abono de
familia, face ao género oposto.

% No que concerne aos héabitos de consumo de bebidas alcodlicas, a regido
Centro apresenta uma maior percentagem de adolescentes face a Portugal Continental.
Neste sentido, tal como o expectavel, o sexo masculino apresenta uma maior

prevaléncia no consumo de bebidas alcodlicas face ao sexo feminino. Assim, salienta-
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se que a realidade nacional, no que se refere a “ficar alegre” apds a ingestao de alcool,
apresenta diferencas tendo em conta o panorama regional, dado que a percentagem
mais elevada se refere as raparigas.

« Por sua vez, o consumo de substancias psicoativas apresenta
semelhangas com o consumo de bebidas alcodlicas, na medida em que a area com
maior percentagem de jovens com os mencionados habitos diz respeito a regido Centro.

« Para ambos os habitos de consumo (bebidas alcodlicas e substancias
psicoativas), a faixa etaria com maior expresséo refere-se aos adolescentes com idades
compreendidas entre os 16 e os 18 anos. Mediante os dados facultados, ainda que os
mesmos representem uma percentagem menor de jovens com habitos de consumo, o
namero de adolescentes com idades entre os 13 e os 15 anos apresentam um carater
preocupante, na medida em que apresentam uma idade precoce tendo em conta os
habitos mencionados.

+» A regido de Viseu Déo Laf6es apresenta, para todos os parametros dos
habitos de consumo dos adolescentes, percentagens semelhantes com a realidade de
Portugal Continental e da regido Centro.

« Tendo por base as informacdes disponibilizadas para os hébitos de
consumo de bebidas alcodlicas e de substancias psicoativas, torna-se possivel
averiguar que, de uma forma generalizada, existe uma elevada percentagem de jovens
com os mencionados habitos e, do qual, se encontram, maioritariamente na regiao

Centro do pais.

5. AS CRIANCAS E O DIREITO A PROTECAO
5.1. Nimero de criancas sinalizadas

A Figura 43, relativa ao numero de criancas sinalizadas pelas Comissfes de
Protecdo de Criancas e Jovens, a nivel nacional, permite evidenciar que, entre 0s
altimos quatro anos, persiste um decréscimo de 4 242 (menos 5,97%) do total de casos
identificados. Todavia, torna-se possivel observar que, em 2017 e em 2019, o nimero
de criangas sinalizadas aumentou comparativamente aos anos anteriores (de 2016 para
2017 subiu um valor insignificativo de 5 criancas, o que corresponde, em termos
percentuais, a 0,007% e de 2018 para 2019 assinalaram mais 5 483 menores,
equivalente a 8,94%). Face a evolucdo tida pelo presente indicador, desde 2010,
verifica-se que, do ano mencionado até 2016, o continente demonstra um acréscimo de

2 716 criancas (uma subida de, aproximadamente, 3,98%), contudo, ao relacionar o ano
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de 2010 com os valores estabelecidos para o ano de 2019, torna-se fundamental aferir
a reducédo de 1 526 (menos 2,23%) ocorréncias de perigo. Mediante a mesma figura e
ainda no que concerne a Portugal, prevé-se que o numero maximo de criancas
sinalizadas pelas Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens (71 021 menores) foi
obtido em 2017 e o valor minimo de 6 129 foi registado, de seguida, no ano de 2018.
Por sua vez, a regido Centro (Figura 44), no ano de 2017, apresenta uma reducdo de
311 criancas sinalizadas (o que corresponde, em termos percentuais, a uma descida de
1,87%), contrariamente ao ocorrido no continente, no qual se regista um infimo aumento
no mencionado ano. Ao interpretar os valores para o restante periodo, comprova-se
gue, em termos regionais e nacionais, 0 desenvolvimento tem sido, ndo somente
continuo, como semelhante entre as duas areas. Além do supracitado, a mesma figura
possibilita observar o reforco de 639 (mais 4%) sinalizagdes, de 2010 para 2016,
contudo do primeiro ano referido para o Ultimo em analise, subsiste uma queda de 705
(menos 4,41%) criancas identificadas em perigo e/ou risco, cenarios estes que foram,
de igual modo, testemunhados em Portugal.

Apoés a andlise minuciosa da Figura 43, interessa esclarecer o que se sucede
no municipio de Oliveira de Frades, no que respeita ao himero de casos sinalizados
pelas Comissbes de Protecdo de Criancas e Jovens. Por conseguinte, mediante a
Figura 44, observa-se um decréscimo de 5 menores (aproximadamente, 8,93%) no
decorrer do periodo em estudo, contudo a presente andlise podera dissimular a
evolugdo tida no municipio, pois de 2016 para 2017, somam-se 2 criangas (0 que
corresponde a 3,57%) e de 2018 para 2019, regista-se um expressivo acréscimo de 13
sinalizagbes, equiparado, em termos percentuais, a 34,21%. N&o obstante ao aludido,
€ em Oliveira de Frades que, no decurso entre 2017 e 2018, se assinala 0 maior
decréscimo entre as trés zonas, traduzido por uma perda de 20 casos identificados
(menos 34,48%). Ademais, importa enfatizar que, apesar da auséncia de dados relativos
ao ano de 2010, a evolucao a nivel concelhio permanece idéntica a de Portugal, na
medida em que se regista, no municipio, o valor extremo de 58 criancas sinalizadas no
ano de 2017 e no ano posterior € distinguido o valor minimo de 38 identificacdes.

Posto isto e de acordo com as apreciacbes efetuadas para o continente,
confirma-se que o municipio de Oliveira de Frades, no decurso dos ultimos anos, tem
manifestado uma variag&o idéntica com a registada em Portugal. Em tom de concluséo,

o concelho de Oliveira de Frades, do ano 2016 a 2019, representa a mesma
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percentagem de, aproximadamente, 0,08 pontos percentuais do universo estabelecido

para Portugal, sendo apenas de registar uma perda de 0,02% no ano de 2016.

Figura 43

Distribuicdo do nimero total de criangas sinalizadas no continente e na regido Centro

Portugal Regido Centro

= 3 N Ni

® = = P =

o ~ ~ B %

b
™ g 8 < [oe}

Ano 2010 Ano 2016 Ano 2017 Ano 2018 Ano 2019
Fonte: Comissé@o Nacional de Promocéao dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens (CNPDPCJ) —

2010 a 2019
Figura 44
Distribuicdo do numero total de criangas sinalizadas no municipio de Oliveira de Frades

80

56 58
60 O 0\9237 4?31
40
20
0
Ano 2016 Ano 2017 Ano 2018 Ano 2019

Fonte: Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e Prote¢do das Criancas e Jovens (CNPDPCJ) —
2016 a 2019

5.2. Tipologia dos agregados familiares em que se integram as criangas com diagnéstico

Atendendo a caracterizacdo do agregado familiar da comunidade portuguesa,
prevé-se que os modelos da presente tipologia, nos quais residem um maior numero de
criancas e jovens acompanhados em territério nacional sdo, maioritariamente, a familia
nuclear, a familia reconstituida, a monoparental e, por ultimo, a alargada.

Face ao descrito, mediante a evolugdo tida no decorrer dos ultimos 10 anos,
patente na Figura 45, torna-se possivel aferir que, embora demonstrem,
tendencialmente, um decréscimo, as familias nucleares, formadas por casal com filhos,
tém sustentado a percentagem mais elevada do total dos agregados descritos. Todavia,

do ano de 2010 para o ano de 2016, esta tipologia familiar subtraiu 12,8 pontos
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percentuais, contendo, deste modo, a maior diferenca registada durante o periodo em
analise. Consequentemente ao mencionado declinio, a Figura 45 exibe ainda o reforco,
traduzido numa percentagem de 7,6 pontos, do numero de criancas e jovens
diagnosticadas que integram um agregado familiar do tipo monoparental.

Ademais, os valores alusivos a restante tipologia (familia reconstituida e familia
alargada) manifestam-se constantes e pouco alteraveis, desde 2010, o que, por
conseguinte, se reflete na imutabilidade da linha evolutiva.

Em tom de concluséo, na auséncia de nimeros correspondentes ao municipio
de Oliveira de Frades, importa ressalvar que os dados disponiveis na figura infra exigem
uma maior precauc¢ao nos assuntos voltados para o direito a familia, dado ser visivel,
para o periodo em analise, o aumento do nimero de menores acompanhados, que

prevalecem em familias monoparentais, bem como em familias alargadas.

Figura 45
Caracterizagdo, em termos percentuais, do tipo de agregado familiar das criancas e
jovens acompanhadas/os em Portugal, no decorrer do ano 2010, 2016 e 2020
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Fonte: Comissdo Nacional de Promocgao dos Direitos e Prote¢&o das Criangas e Jovens (CNPDPCJ) —
2010, 2016, 2020

5.3. Numero de casos que correspondem a processos reabertos

Apb6s a analise detalhada da Figura 46 e da Figura 47, correspondentes ao
namero de processos reabertos nas Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens,
respetivamente, em Oliveira de Frades, no distrito de Viseu e em Portugal continental,
conclui-se diversas oscilagbes que requerem atencgéao.

Neste sentido, importa expor que o territério municipal (Figura 46), aponta
valores reduzidos e insignificantes, sendo somente de ressalvar os 2 casos que
correspondem a processos reabertos no ano de 2017 e que, por conseguinte, se
considera o nimero mais elevado no decorrer do periodo em estudo. Por outro lado,

apesar da auséncia de numeros para o ano de 2019 e 2020, alega-se, mediante a
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mesma figura, que no decorrer do ano de 2018 ndo se registam processos que foram
alvo de uma nova comunica¢do ha mesma entidade.

Contrariamente, ap6s comparar o municipio com Portugal e com a regido Centro
(Figura 47), denote-se que 0 nimero maximo de processos reabertos, a nivel nacional,
foi atingido no ano de 2019, num universo de 8 577 casos, no entanto, no Centro, o
mesmo foi adquirido em 2016, com um total de 2 162 processos, dado ndo serem
registados quaisquer valores para os dois Ultimos anos expostos na figura.

Embora a realidade do concelho, no que concerne ao presente indicador, se
distancie da realidade nacional, torna-se pertinente salientar que Portugal apresentou,
no ano de 2020, uma ligeira diminuig&o, totalizando 7 767 (uma perda de 9,4% face ao
ano transato) de processos reabertos nas Comissdes de Protecdo de Criancas e
Jovens.

Figura 46
Distribuicdo do numero de casos que correspondem a processos reabertos no municipio
de Oliveira de Frades
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Fonte: Comissdo Nacional de Promogao dos Direitos e Prote¢&o das Criangas e Jovens (CNPDPCJ) —
2016 a 2020

Figura 47

Distribuicdo do niumero de casos que correspondem a processos reabertos, a nivel

nacional, regional e distrital
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5.4. Numero total de crimes, por tipologia

No que respeita ao numero total de crimes registados em Oliveira de Frades,
evidenciado na Figura 48, torna-se possivel averiguar que, embora tenha existido um
aumento na ultima década, o crescimento mais acentuado ocorreu a partir de 2018 (ano
em que se registou o0 numero mais baixo de crimes) com um valor percentual de 44,7%.
Face ao exposto, e tendo por base a Figura 49, observa-se um aumento generalizados
em todas as tipologias de crimes, entre os anos de 2018 e 2020, sendo notoério o
crescimento exponencial do crime por Violéncia doméstica contra conjuge ou anélogos,
com um valor percentual de 68% em 2020, face ao ano de 2019, bem como, um
aumento de 950% nos ultimos dez anos. A mencionada figura permite averiguar, ainda
gue de uma forma mais ténue, o aumento do crime por Furto em veiculo motorizado,
bem como a diminui¢&o de crimes por Furto em edificio comercial ou industrial, face aos
anos antecedentes.

Por sua vez, e contrariamente ao municipio de Oliveira de Frades, o niUmero total
de crimes registados, quer ao nivel de Portugal Continental, quer ao nivel da regiao
Centro, apresentou um decréscimo de 31,2% e 31,5%, respetivamente, apresentando
0 menor valor no ano de 2020, tal como é possivel aferir através da analise da Figura
50. Torna-se pertinente mencionar que, no ano de 2010, o crime mais praticado em
Portugal Continental e na regido Centro correspondia ao Furto em veiculo motorizado,
enquanto, ao nivel do municipio de Oliveira de Frades, a maior percentagem
relacionava-se com o crime por Furto em edificio comercial ou industrial. Nao obstante,
ao longo do ano de 2020, foi possivel constatar uma tendéncia a nivel nacional, regional
e local, no que se refere ao crime mais praticado, dado que, para 0s mencionados
territérios, existiu um maior nimero de crimes por Violéncia doméstica contra o cénjuge

ou analogos.

Figura 48

Distribuigdo, por numero, do total de crimes registados em Oliveira de Frades
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Figura 49

Distribuicdo, por niumero, do tipo de crimes praticados em Oliveira de Frades
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Distribuicdo, por numero, do total de crimes registados em Portugal Continental e na

regido Centro
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Distribuicdo, por numero, do tipo de crimes praticados na regido Centro
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Figura 52

Distribuigdo, por numero, do tipo de crimes praticados em Portugal Continental

Violéncia doméstica contra cdnjuge ou andlogos ~ Furto em veiculo motorizado
Furto em residéncia Furto em edificio comercial ou industrial

40108

23515
25244
15261
22165
23386
23229
21456

11767
7288

21141
20833
13840
21977
20427

8241

20946
20849
11686
7537
10452
6983
8694
6855

2010 2016 2017 2018 2019 2020
Fonte: PORDATA | municipios — Justica e seguranga, crimes

Sintese:

Perante os dados expostos ao longo do capitulo referente ao “Direito a Prote¢ao”,

destacam-se as seguintes conclusdes:

% No decorrer dos ultimos anos constatou-se um decréscimo de 5,97% de
sinalizagbes por parte das Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens a nivel
nacional, no entanto, quer no ano de 2017 quer no ano de 2019, torna-se evidente um
ligeiro aumento. O nimero maximo registado, de 71 021 menores, ocorreu no ano de
2017, seguindo-se do valor minimo, de 6 129, no decorrer de 2018, tendéncia essa que
se verificou no concelho de Oliveira de Frades. Neste sentido, ainda que ndo se
encontrem registou relativos ao ano de 2010, no que concerne ao mencionado
municipio, a evolu¢cdo do mesmo permanece semelhante ao ocorrido a nivel nacional
dado que, os valores maximos e minimos ocorrem em ambos os anos (2017 e 2018).

+« A tipologia familiar das criancas com diagnostico, em territério nacional,
distingue-se, essencialmente, em familia nuclear, familia reconstituida, familia
monoparental e familia alargada. Ainda que se verifique uma quebra acentuada no que
se refere a caracterizacdo do agregado familiar dos menores, verifica-se que a familia
nuclear, composta por um casal e os seus filhos, apresentam uma percentagem mais
elevada face as restantes tipologias. No entanto, salienta-se que, no decurso da Ultima
década, constatou-se a um aumento de 7,6% de criancas e jovens diagnosticadas que

integram um agregado familiar do tipo monoparental. Por sua vez, quer as familias
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reconstituidas quer as familias alargadas mantém-se constantes no tempo, nao
registando notorias oscilacfes.

+» O numero de processos reabertos, por parte da Comissédo de Protecdo
de Criancas e Jovens de Oliveira de Frades, apresentou o nUmero maximo no ano de
2017. Por outro lado, Portugal Continental e a regido Centro apresentaram 0 seu pico
em 2019 e 2016, respetivamente.

% No que concerne ao numero total de crimes praticados no municipio de
Oliveira de Frades, constata-se, no decurso da Ultima década, um aumento generalizado
na pratica de crimes. N&do obstante, entre os anos de 2018 e 2020 registou-se um
aumento significativo dos mesmos, salientando o crime de violéncia doméstica contra o
cOnjuge e analogos. Em oposicao a realidade local de Oliveira de Frades, quer Portugal
Continental, quer a regido Centro verificaram um decréscimo no total de crimes

praticados entre 0os anos em analise.
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Anexo E — Diagnéstico Local da Infancia e Juventude do municipio de Mortagua

Diagnoéstico Local da Realidade Infantojuvenil

Municipio de Mortagua

CAPITULO 1: CARACTERIZACAO DO CONCELHO

Mortagua, concelho do distrito de Viseu, localiza-se na Regido Centro (NUT II),
em Viseu Dao-Lafées (NUT Ill) e ocupa uma vasta area com 250,4 km?. A totalidade do
seu territério abrange dez freguesias, nomeadamente, a Freguesia de Almaca; a
Freguesia de Cercosa; a Freguesia de Cortegaca; a Freguesia de Espinho; a Freguesia
de Marmeleira; a Freguesia de Mortagua; a Freguesia de Pala; a Freguesia de Sobral;
a Freguesia de Trezoi, bem como a Freguesia de Vale de Remigio.

Assim, em termos geograficos, 0 municipio encontra-se limitado a norte pelo
concelho de Agueda (distrito de Aveiro), a nordeste por Tondela, a este pelo concelho
de Santa Comba Dao, a sul por Penacova (distrito de Coimbra) e a oeste por Anadia e
Mealhada (distrito de Aveiro). Ressalva-se, pelo descrito, que o presente concelho se
integra na Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra.

As fronteiras de Mortagua com o0s seus vizinhos sdo naturais: a hascente € o rio
Criz que divide Mortagua e os concelhos de Santa Comba Dao e Tondela; a sul, situa-
se 0 Mondego que separa os concelhos de Mortagua e Penacova; ja a norte, a Serra
do Caramulo divide Mortagua do Concelho de Agueda; a oeste o municipio esta
separado pela Serra da Chavelha e, por fim, a sudoeste é delimitado da Mealhada pela
Serra do Bucgaco e seus contrafortes.

Deste modo, o municipio de Mortagua, escondido por entre montes, vales e
estradas serpenteadas, detém inimeros rios e ribeiros de aguas cristalinas, que
continuam a movimentar os tradicionais moinhos, salvaguardando algumas espécies
florestais autéctones e, consequentemente, cascatas, pequenas cachoeiras e labirintos
de grande beleza natural.

A sua morfologia é relativamente pouco acidentada. Possui um clima
mediterranico com fei¢cdo continental, que favorece a aptidao agroflorestal, com invernos

frios e verdes quentes e secos.
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Figura 1

Distribuicdo geogréfica das freguesias do concelho de Mortagua

Pala

Sobral
Espinho
Vale de Remigio
Trezéi Cortegaca Mortagua
Marmeleira
Almaga

Cercosa

Fonte: INE (2020); PORDATA (2021)

CAPITULO 2: DEMOGRAFIA E FAMILIAS

Tendo por base a Figura 2, verifica-se, no decorrer dos ultimos anos, uma
reducdo no numero total de populacédo residente no concelho de Mortagua. Neste
sentido, a diminuicAo mais expressiva corresponde aos individuos com idades
compreendidas entre os 20 e os 39 anos, no qual se verifica um decréscimo de 10,1%
(N=201), entre os anos de 2016 e 2020, e uma diminuicdo de 22,2% (N=513) entre os
anos de 2010 e 2020. Por sua vez, e contrariamente ao ocorrido nas restantes faixas
etérias, a populacdo com 60 ou mais anos apresenta um aumento de 4,9% (N=158)
entre 2010 e 2020, bem como um aumento de 1,3% (N=42) entre 2016 e 2020.

No que concerne a distribuicdo por género, e recorrendo a Figura 3, denota-se
gue ambos sexos mantiveram a mesma proporgcédo ao longo do tempo. Assim sendo,
ainda que o género feminino apresente uma maior percentagem, em comparagao ao
género oposto, evidencia-se que, devido a quebra populacional verificada na Figura 2,
este apresentou uma diminuicéo de 2,5% (N=176) e de 0,7% (N=66), no decorrer da
Ultima década e nos ultimos 5 anos, respetivamente. Neste sentido, é igualmente notoria

uma diminuicdo de 2,5% (N=585), entre os anos de 2010 e 2020, bem como uma
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reducdo de 0,7% (N=184), entre os anos de 2016 e 2020, relativamente ao género
masculino.

Ao nivel de Portugal Continental e regido Centro, e utilizando como recurso a
Figura 4, verifica-se uma diminuicdo para ambos 0s géneros, tal como no municipio de
Mortagua. Esta diminuigcdo ocorre, predominantemente, no género feminino, dado que,
entre os anos de 2010 e 2020, o mesmo apresentou uma quebra de 1,4% e de 4,0%,
ao nivel do territério nacional e regional, respetivamente, bem como uma diminuicdo de
1,2% entre 2016 e 2020, na regido Centro. No entanto, torna-se imprescindivel salientar
um ligeiro aumento de 0,1%, no decorrer dos ultimos 5 anos, em Portugal Continental.
Tal como mencionado, o género masculino também apresentou uma quebra de 4,0% e
de 5,6%, ao longo da ultima década, bem como um decréscimo de 1,2% e 1,2% nos

ultimos 5 anos, para as referidas areas em analise.

Figura 2
Distribuicdo, por numero, da populacdo residente em Mortagua, segundo 0S grupos
etarios
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Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populacao Residente
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Figura 3

Distribuicdo, por numero e percentagem, da populacdo residente em Mortagua,

segundo o género

. Mulheres Homens
Numero (total) Percentagem Numero (total) Percentagem
5404 53,6 % 4 669 46,4 %
5294 55,4 % 4 268 44,6 %
5263 55,6 % 4199 44,4 %
5243 55,9 % 4134 44,1 %
5224 56,0 % 4 098 44,0 %
5228 56,1 % 4 084 43,9 %
Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populacéo Residente
Figura 4

Distribuicdo, por numero, da populagdo residente na regido Centro e em Portugal

Continental, segundo o sexo

Ano Regido Centro Portugal Continental
Mulheres Homens Mulheres Homens
1218792 1115923 5248 105 4 810 827
1183 509 1 066 640 5171 558 4 652 720
1177511 1060 130 5168 912 4637 194
1170951 1 053 007 5163 248 4 623 064
1166 729 1050 198 5169 803 4 619 540
1169 893 1053416 5177 194 4 623 300

Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populagéo Residente
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Figura5

Estrutura etéria da populacéo, no ano de 2020
Estrutura etaria da populacao, 2020
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Os dados que se encontram exibidos na Figura 6, permitem analisar, de um
modo claro, a evolugdo do numero médio de filhos, por mulher em idade fértil, registado
no territério nacional, regional, bem como no municipio de Mortagua.

Neste sentido, para os mais recentes anos (de 2017 a 2020), Portugal
continental e a regido Centro, indicam um progresso no indice de fecundidade,
considerando fundamental referir, somente, uma reduzida queda de 0,2 filhos, de 2019
para 2020, nas duas maiores zonas em estudo. Mediante a mesma figura e em analogia
com o sucedido na NUT | e Il, o valor maximo do mencionado indice, igual a 1,49 filhos
no continente e 1,27 filhos no Centro, foi verificado no ano 2019, sendo o menor nimero,
com a média de 1,38 em Portugal e de 1,22 na regido, divulgado em 2017. Ademais, ao
comparar os registos para a Ultima década, importa salientar que, de 2010 para 2017, a
média do numero total de filhos, por mulher em idade fértil, perde 0,1 no continente e
0,4 no territorio regional, todavia, de 2010 para o ano de 2020, enquanto Portugal relata
um reforgo de 0,2 filhos, para o Centro é atribuida uma estreita minoracéo de 0,1 filhos.

N&o obstante, e contrariamente ao referido para a NUT | e I, nas quais surge
uma evolugdo constante, ao longo da linha temporal em analise, 0 municipio de
Mortdgua apresenta diversas oscilagdes no respetivo indice de fecundidade. Assim
sendo, nos ultimos 4 anos, resiste um declinio de 0,3 no niumero médio de filhos em
mulheres residentes no concelho, contudo de 2017 a 2019, os valores tendem a crescer,

cerca de 0,22, e é no periodo resultante de 2019 para 2020 que o mencionado indicador
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torna, hovamente, a decair 0,25 filhos, tida como a maior diferenca registada, nas trés
zonas territoriais em estudo, no decorrer de um ano. Face ao descrito, a figura infra
permite destacar que, na mais recente década, Mortagua assinala uma reducéo de 0,20
filhos, sendo de registar o maior valor, em termos municipais, no ano de 2019 e o menor
no decorrer do ano seguinte.

Em suma, o municipio apresentado detém, nos mais recentes anos, uma
impermanéncia dos seus valores e, concomitantemente, um declinio do indice de
fecundidade, em oposicdo ao exposto para Portugal continental e para o Centro, em
gue, apesar de reduzida, se observa um acréscimo do namero médio de filhos, por
mulher em idade fértil. Ressalva-se, ainda, a preocupante diminuicdo constatada em
Mortagua, do ano 2019 para 2020, que se deve, indubitavelmente, as adversidades
provocadas pela situacao pandémica da COVID-19 no decorrer do ultimo ano.

Figura 6
DistribuicAo do numero médio de filhos por mulher em idade fértil no territério

continental, regional e municipal

2

9 1,42 1,43 1,41
15 1,26 123 138 122 1,26 123 1,27 1,28 1.25
1,06 1,03
1
0,5
0
2010 2017 2018 2019 2020
Portugal Continental Regido Centro Municipio de Mortagua

Fonte: PORDATA | municipios, Nascimentos e fecundidade

No que concerne ao numero de nascimentos ocorridos em mulheres com idade
igual ou superior a 35 anos, no municipio de Mortagua (Figura 7), constata-se um ligeiro
aumento, no decorrer dos anos. Neste sentido, verifica-se que o maior nimero de
nascimentos ocorreu em mulheres com idades compreendidas entre os 35 e 0s 39 anos,
seguindo-se, ainda que com uma menor expressao, as mulheres com idades entre os
40 e os 44 anos. Por sua vez, e utilizando como recurso a mencionada figura, salienta-

se gque ndo ocorreu nenhum nascimento em mulheres entre os 45 e os 49 anos, no
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entanto, no que concerne a faixa etaria dos 50 ou mais anos, torna-se possivel
evidenciar um nascimento no ano de 2020.

Neste sentido, tal como verificado no municipio em estudo, denota-se, na Figura
8, que, quer a nivel nacional, quer ao nivel da regido Centro, um crescimento no nimero
de nascimentos em mulheres com idade igual ou superior a 35 anos. Ainda que a faixa
etdria dos 35 aos 39 anos apresente um maior numero de nascimento,
comparativamente as restantes idades, salienta-se, entre os anos de 2016 e 2020, uma
ligeira diminuicdo para as localidades em analise. Neste sentido, o0 maior aumento
ocorreu has mulheres com idades compreendidas entre os 45 e 0s 49 anos.

Em suma, quer ao nivel de Portugal Continental, quer ao nivel da regido Centro
e municipio de Mortadgua, ainda que se verifiquem mais nascimentos na faixa etaria dos
35 aos 39 anos, evidencia-se, no decorrer dos ultimos 5 anos, uma ligeira diminuicdo
no presente indicador. Por conseguinte, é de salientar que, ao longo dos ultimos anos,
se tem verificado um maior nimero de nascimentos em mulheres com idades mais

avancadas.

Figura 7
Numero dos nhascimentos ocorridos em mulheres com idade igual ou superior a 35 anos,

por grupo etario, residentes no municipio de Mortagua

40
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20 1 1
2 - 4 2 2
10 14 2 15 16 14 14
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Dos 35 aos 39 anos Dos 40 aos 44 anos Dos 45 aos 49 anos Dos 50 ou mais anos

Fonte: PORDATA | municipios, Nascimentos e fecundidade
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Figura 8

Numero dos nhascimentos ocorridos em mulheres com idade igual ou superior a 35 anos,

por grupo etario, residentes na Regido Centro e em Portugal Continental

Regido Centro Portugal Continental
Dos 35 | Dos40 | Dos 45 | Dos 50 | Dos 35 | Dos 40 | Dos 45 | Dos 50
Ano | aos39 | aos44 | aos49 |oumais | aos 39 | aos 44 | aos 49 | ou mais

anos anos anos anos anos anos anos anos
3414 685 24 3 17 560 3407 167 13

4 251 944 44 4 20 832 5157 263 16

4 236 1073 46 3 20674 | 5456 264 20

4 291 1110 72 6 21173 5779 355 26
4142 1206 82 1 21 144 6 049 368 24

4 237 1232 75 5 20 736 6 030 430 28

Fonte: PORDATA | municipios, Nascimentos e fecundidade

Apo6s a andlise minuciosa e detalhada da Figura 9, torna-se possivel constatar
que, no decorrer do periodo entre 2017 e 2020, Portugal continental salienta a queda
de 1 511 nascimentos (menos 1,84%), todavia, de 2017 para o ano seguinte, o territério
soma 873 nados-vivos ao seu universo, que equivale, em termos percentuais, a um
aumento de 1,06%. Ademais, ao comparar os dados da ultima década, o numero total
de nados-vivos de mées residentes no continente decaiu 15 669 nascimentos — uma
diminuicdo de, aproximadamente, 16,3% —, registando no primeiro ano em estudo a
maior ocorréncia de nados-vivos e em 2020 a menor. Em oposi¢éo a distribuicdo do
numero total de nados-vivos, nos mais recentes anos, e conforme demonstra a Figura
10, Portugal continental evidencia um continuo acréscimo de, especificamente, 13 209
Obitos (mais 12,58%), porém, de 2018 para 2019, importa realcar uma diminuicao de 1
176 (menos 1,09%). Ademais, no balanco efetuado para os ultimos dez anos, o territério
multiplica o seu registo de 6bitos, denotando um aumento de 17,21% de 2010 para
2020. Face ao previamente mencionado, torna-se imprescindivel destacar a Figura 11
e, da mesma, concluir que, no periodo de tempo em analise, o saldo natural da

populacdo residente mantém-se negativo, contudo 2020 revela-se excecionalmente

188



desfavoravel, dada a significativa quebra da natalidade e, concomitantemente, o
disparar do numero de 6bitos.

No gue concerne a regido Centro, a Figura 9 demonstra, para a referida zona,
uma tendéncia similar & de Portugal continental, na medida em que se confirma, no
decorrer de 2017 a 2020, o declinio do numero total de nados-vivos, sendo de registar,
somente, do ano 2017 para 2018, um estreito aumento dos valores relativos a
natalidade. Por conseguinte, o Centro afere uma subida no niumero de 6bitos registados
entre o periodo estabelecido para os Ultimos quatro anos, ocorrendo, de 2018 para
2019, um decréscimo de 407 individuos (Figura 10). Em analogia com o cenario que se
encontra expresso para o continente, o ano de 2010 assegura, na regido, o maior
ndamero de nados-vivos, assim como o0 menor de 6bitos e, em contrapartida, o ultimo
ano em analise certifica o0 menor registo de nascimentos e, paralelamente, o maior de
Obitos. Neste sentido, a Figura 11 confirma que o numero de O6bitos é superior ao
namero de nascimentos, provocando um saldo natural negativo em todos os anos
patentes nas figuras infra.

Por sua vez, o municipio de Mortagua, identifica uma diminuicdo de 6 nados-
vivos (menos 11,11%), de 2017 a 2020 (Figura 9). Todavia, no decorrer do mencionado
periodo, consideram-se diversas oscilagfes nos seus valores, vejamos: de 2017 a 2018
persiste um aumento de 6 nascimentos de méaes residentes no territério municipal; de
2018 a 2019, o numero estagna, ndo sendo notdrio, por esse motivo, alteragdes nos
valores; e de 2019 para 0 ano mais recente constata-se um decréscimo de 12 sujeitos
no universo total de nados-vivos. Ademais, no ultimo decénio e tal como se averigua
para as duas areas anteriormente analisadas, Mortagua apresenta menos 20
nascimentos que, traduzido em termos percentuais, corresponde a uma diminuicdo de
29,41%. Por outro lado, conforme o descrito na Figura 10, a zona municipal apresenta
uma dissimilitude na evolucéo tida pelo continente e pelo Centro, dado que Mortagua
prevé a inconstancia dos seus valores no que concerne ao numero de 6bitos, sendo que
de 2017 para 2018, a localidade exibe um decréscimo de 31 individuos; de 2018 para
2019 observa-se a soma de 32 6bitos e, por fim, de 2019 para 2020, é de registar,
novamente, uma diminuicdo de somente 2 sujeitos. Face ao descrito, nos ultimos dez
anos evidencia-se o crescimento exponencial do presente indicador, devido ao aumento
de 10 obitos no decorrer do mencionado periodo, todavia e surpreendentemente,

regista-se 0 maior nimero no ano de 2017 e no ano seguinte o recorde histérico minimo.
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Tal como se sucede no continente e na regido Centro, o municipio regista um saldo
natural negativo entre o nimero de nascimentos e o niumero de mortes (Figura 11).
Em tom de concluséo e considerando os dados preliminares do Instituto Nacional
de Estatistica (INE), em 2020 os numeros justificam-se com o elevado nimero de 6bitos
devido a pandemia, que, por ter tomado propor¢cdes excecionais, surgiu uma crise

sanitéria associada ao contexto de incerteza, aos problemas econémicos e financeiros.

Figura 9
Distribuicdo do numero total de nados-vivos de mées residentes em Portugal

continental, na regido Centro e no municipio de Mortagua

2010 96 133 19 127 68
2017 81975 15 926 54
2018 82 848 16 064 60
2019 82 556 15871 60
2020 80 464 15738 48

Fonte: PORDATA | municipios, Populagdo

Figura 10
Distribuicdo do nuamero total de 6bitos de residentes em Portugal continental, na regiao

Centro e no municipio de Mortagua

2010 100 837 27 080 128
2017 104 984 28 049 139
2018 108 018 28 473 108
2019 106 842 28 066 140
2020 118 193 30 246 138

Fonte: PORDATA | municipios, Populagdo
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Figura 11
Saldo natural da populacdo residente em Portugal continental, na regido Centro e no

municipio de Mortagua

2010 -4 704 -7 953 -60
2017 -23 009 -12 123 -85
2018 -25 170 -12 409 -48
2019 -24 286 -12 195 -80
2020 -37 729 -14 508 -90

Fonte: PORDATA | municipios, Populagao

Figura 12
Distribuicdo do numero de nados-vivo e ébitos, por NUTS e por municipio, do ano de
2017 a 2020

Municipio NUTS il NUTS Il
2020 48 2 985 15 738 B4 426
, 2019 &0 3 058 15871 Ba& 579
B Mados Vivos )
2018 B0 315 16 Obd BT 020
2017 54 3 130 15926 BE 154
2020 138 5983 0 a6 123 358
2019 140 5479 28 056 111 793
L Obitos
2018 108 5 588 28 473 113 051
2017 139 5 582 28 049 109 758
Fonte: INE, Nados-vivos e Obitos
Figura 13
Distribuicdo de nados-vivos e 6bitos no municipio de Mortagua, de 2017 a 2020
n.=2
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Fonte: INE, Nados-vivos e Obitos
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A linha evolutiva expressa na Figura 14, referente ao indice de envelhecimento,
prevé uma similaridade entre Portugal continental e a regido Centro, ha medida em que,
de 2017 a 2020, em ambas as zonas, 0s valores encontram-se constantes e invariaveis.
No balanco efetuado para a ultima década, o mencionado indicador revela um aumento
de, especificamente, 34,89% para o territorio continental e de 34, 56% para o regional,
sendo que o recorde minimo do indice ocorreu no ano de 2010 e 0 maximo no ano mais
recente.

Face ao descrito, importa priorizar o crescente numero de individuos com mais
de 60 anos, por cada 100 jovens, residentes no municipio de Mortagua, consignando,
em 2020, a maior proporcéo de pessoas idosas na sua comunidade. Assim, conforme
o explicito na mesma figura, verifica-se que, nos ultimos 4 anos, os dados tendem a
estagnar, todavia, de 2018 a 2020, persiste um ligeiro aumento de 2,88% no universo
de seniores que coabitam na localidade em estudo. Ademais, importa ressalvar que, de
2010 ao ultimo ano, e tal como se averigua para as duas maiores areas territoriais, o
indice de envelhecimento no municipio acelera, aumentando 32,06 pontos percentuais,
no decorrer do periodo estabelecido entre os anos citados.

Em sintese, a Figura 14 permite, ainda, constatar que 0 municipio de Mortagua
detém, em todos 0s anos, 0s quocientes mais elevados das trés areas, no que se reporta
a relacdo entre a populagdo idosa e a populacdo jovem. Neste sentido, o
envelhecimento populacional torna-se numa das transformagfes sociais mais
significativas dos ultimos tempos, com implicagdes transversais a todos os setores da

sociedade.

Figura 14

Distribuicdo do numero de idosos, por cada 100 jovens, residentes em Portugal

continental, na regido Centro e no municipio de Mortagua

400
290,6 302,3 309,6 311
300 2355
191,2 196,6 201,4 205,2
200 152,5
100 156,1 160,3 164,1 167,8
124,4
0
2010 2017 2018 2019 2020
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Fonte: PORDATA | municipios, Obitos e esperanca de vida
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De acordo com a Figura 15, torna-se possivel averiguar, nho decorrer da Gltima
década e, especificamente, nos Ultimos 5 anos, um notdrio e generalizado decréscimo
no nimero de individuos em idade ativa, tendo em considera¢cdo o niumero de idosos.
Neste sentido, e analisando os dados patentes na mencionada figura, constata-se que
o territorio nacional registou a maior diminui¢do, dado que, entre 0 ano de 2010 e 2020
e 0 ano de 2016 e 2020, o mesmo registou, respetivamente, menos 0,7 e 0,3 individuos
em idade ativa. Por sua vez, quer a regido Centro, quer o municipio de Mortagua,
apresentam uma realidade idéntica ao verificado a nivel nacional, ainda que sejam
identificadas menos oscilagées. Assim sendo, no decorrer da Ultima década, verificou-
se um decréscimo de 0,4 individuos em idade ativa na regido Centro e 0,5 no municipio
de Mortagua, bem como, uma diminuicao de 0,1 e 0,2 individuos para as respetivas
localidades em analise.

Neste sentido, os dados disponibilizados na Figura 15 sugerem um aumento da
populacéo envelhecida em todo o territério nacional, levando, deste modo, a uma quebra

populacional de individuos em idade ativa.

Figura 15
Numero de individuos, em idade ativa, segundo o numero de idosos em Portugal

Continental, regido Centro e municipio de Mortagua

Ano Portugal Continental Regido Centro Mortagua
3,5 3,0 2,4
3,1 2,7 2,1
3,0 2,7 2,0
2,9 2,6 2,0
2,9 2,6 1,9
2,8 2,6 19

Fonte: INE, PORDATA

O estado civil, conforme o descrito pelos Censos 2011 e pelos Censos 2021, da
populacdo que reside em Portugal continental, na regido Centro e no municipio de

Mortagua, encontra-se patente na Figura 16.
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Neste sentido, os dados dos dois Ultimos recenseamentos do universo
populacional calculam que, de 2011 para 2021, o nimero de cidadaos solteiros possa
subir de 40,3% para 43,3% (mais 3%) para o continente, 36,8% para 39,4% (uma soma
insignificativa de 1,8%) para a area regional e, por fim, 33,1% para 34,9% (um aumento
de 1,8%, como se averigua para o Centro) para a localidade em estudo. Isto posto,
torna-se possivel constatar que Portugal continental antecipa o maior crescimento da
propor¢ao de individuos com mais de 20 anos que decidiram ndo casar, ha mais recente
década.

Por sua vez, o nimero de casamentos realizados na NUT |, na NUT Il e no
municipio apresentado, tem vindo a diminuir e os dados expostos pelo Instituto Nacional
de Estatistica (INE), anteveem, nas suas percentagens, uma quebra de 5,6% no
continente, de 5,5% no Centro, assim como de 4,4% em Mortadgua. Em analogia com o
sucedido no estado civil previamente analisado, alega-se que, mais uma vez, Portugal
possui a diferenca mais elevada entre 2011 e 2021, todavia, de entre as trés areas, o
concelho regista a discrepancia mais baixa. Esta reducao inédita, concluida a um nivel
geral, deve-se, sobretudo, & declaragéo do primeiro estado de emergéncia no pais e as
respetivas medidas de conteng&o da pandemia.

Os Censos 2021, que correspondem ao XVI Recenseamento Geral da
Populacdo, indicam, por outro lado, a intensificacdo percentual dos divorcios
processados. Deste modo, denota-se uma similaridade da linha evolutiva
correspondente aos trés territorios, vejamos: de 2011 para o Ultimo ano, Portugal auferiu
mais 2,4% separacdes, a regido obteve um aumento de 2,6% e Mortadgua, no mais
recente ano, dispde de mais 1,4% da populacdo que se encontra divorciada. Ora, face
ao descrito, o Centro exibe o maior crescimento, em oposi¢do ao municipio que detém
o menor, tal como aferido na percentagem relativa aos habitantes casados.

Por fim, a Figura 16 divulga, ainda, os dados preliminares alusivos a viuvez, que
manifestam uma soma, desde 2011, em todas os territérios. Assim sendo, conforme os
Censos 2021, Portugal detém, do seu universo, 7,5% residentes que se encontram
vilvos (um aumento de 0,2 pontos percentuais, desde 2011), a regido possui 8,7% (mais
0,3 pontos, desde o anterior recenseamento) e, por fim, da populacao total residente no
municipio, 10,7% sao viuvos (um aclive de 1,1% no periodo de 10 anos). Em divergéncia
com o previsto nos restantes estados civis, Mortdgua apresenta o maior crescimento da

percentagem relativa aos numeros da viuvez.
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Em suma e de acordo com os resultados provisérios dos Censos 2021, Portugal
detém uma populacdo maioritariamente solteira, enquanto o Centro e 0 municipio
possuem mais casados. Por sua vez, 0os casamentos tendem a perder terreno para o0s
divorciados e a proporcdo de vilvos aumentou ligeiramente em todos os territérios,

sendo, pela primeira vez no continente, superada pelos divorciados.

Figura 16
Distribuicdo, em termos percentuais, da populagéo residente em Portugal continental,
na regido Centro e em Mortagua, segundo os Censos? e por estado civil
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5,6 51 3,5

Divorciados

8,0 7.7 49

7,3 8,4 9,6
Viuvos

7,5 8,7 10,7

Fonte: PORDATA, Censos da populacdo

A Figura 17 permite-nos compreender a realidade de Portugal Continental e da
regido Centro, no que se refere ao nimero de familias monoparentais. Ao realizar uma
leitura da mencionada figura, torna-se possivel verificar um aumento no nimero de
familias constituidas por apenas um progenitor, sendo ele do género masculino ou do
género feminino, para ambas as localidades. Ainda que nao existam dados estatisticos
para a realidade local de Mortagua, compreendemos que a mesma devera manter a
tendéncia identificada, uma vez que pertence a regiao Centro do pais.

Assim sendo, entre os anos de 2015 e 2019, verifica-se a ocorréncia de um

aumento de 8,1% em Portugal Continental e de 12,3% a nivel regional, no entanto, é de

2 Segundo os dados que constatam o PORDATA — Base de Dados Portugal Contemporaneo, os valores
indicados para os Censos 2021 sdo de caracter provisorio.
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salientar um crescimento inequivoco, se compararmos a realidade atual com a realidade
de 2010, dado que se verificou um aumento de 32,8%, no territdrio nacional, bem como

um acréscimo de 35,8% de familias monoparentais na regido Centro.

Figura 17
Numero de familias monoparentais, em milhares, residentes em Portugal Continental e

na regido Centro
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Fonte: PORDATA | municipios, Familias

A idade, em média, das mulheres que sdo maes pela primeira vez tende a ser,
progressivamente, tardia no territorio continental e na regido Centro. Neste seguimento
e conforme o0 exposto na Figura 18, os nascimentos ocorrem numa fase cada vez mais
tardia da vida materna, tendo aumentado, de 2017 para 2020, 0,3 anos em Portugal
continental (dos 30,4 anos para os 30,8 anos), o que corresponde a um crescimento de,
aproximadamente, 1% e 0,2 anos a nivel regional (de uma média de 30,6 anos para
30,8 anos), representado por 0,65 pontos percentuais.

Para além do referido, importa salientar que, no mais recente ano, em média, as
maes davam a luz pela primeira vez aos 30,7 anos em Portugal e 30,8 anos no Centro,
uma idade ligeiramente inferior & verificada em 2010. Posto isto, o adiar da chegada do
primeiro filho é um fendbmeno transversal a praticamente toda a populacdo que reside

na NUT I, bem como na NUT II, tal como reporta a figura infra.
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Figura 18

Idade média da mé&e ao nascimento do primeiro filho
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Fonte: PORDATA | municipios, Nascimentos e fecundidade

SINTESE DO CAPITULO 2 “DEMOGRAFIA E FAMILIAS”:

Apos as observacdes efetuadas no decorrer do Capitulo 2 intitulado “Demografia e
Familias”, destacam-se as conclus6es mais relevantes no municipio de Mortagua.

Vejamos, entdo:

% No que concerne a populacdo residente em termos municipais, a
diminuicdo mais expressiva corresponde aos individuos com idades compreendidas
entre 0s 20 e os 39 anos. Por sua vez, os individuos com 60 ou mais anos apresentam
um notorio aumento entre 2016 e 2020.

% O municipio detém, nos mais recentes anos, uma inconstancia dos
valores e, concomitantemente, um declinio do indice de fecundidade, em oposicao ao
exposto para Portugal continental e para o Centro, em que, apesar de reduzida, se
observa um acréscimo do numero médio de filhos, por mulher em idade fértil.

% Mortagua revela que o maior ndmero de nascimentos ocorre em
mulheres com idades compreendidas entre os 35 e os 39 anos, seguindo-se, ainda que
com uma menor expressdo, as mulheres com idades entre os 40 e os 44 anos. Esta
tendéncia é também verificada na regido Centro e em Portugal continental.

% Importa priorizar que o municipio em estudo detém, em todos os anos,
0s quocientes mais elevados das trés areas, no que se reporta ao nimero de individuos

com mais de 60 anos, por cada 100 jovens. Neste sentido, o envelhecimento
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populacional torna-se huma das transformacfes sociais mais significativas dos ultimos

tempos, com implicacdes transversais a todos os setores da sociedade.

CAPITULO 3: DIREITO AO DESENVOLVIMENTO

A Figura 19, relativa a taxa de escolarizacdo do municipio de Mortagua,
evidencia que, no decorrer dos anos letivos em estudo, existiu um decréscimo no Ensino
Basico e Ensino Secundario, comparativamente ao ano letivo de 2009/2010. Ainda que
0s mencionados niveis de ensino apresentem uma tendéncia de decréscimo, salienta-
se que entre o0s anos letivos de 2018/2019 e 2019/2020 se verificou um ligeiro aumento,
guer ao nivel do Ensino Bésico, quer ao nivel do Ensino Secundario. Por sua vez, e em
oposi¢cao ao constatado anteriormente, a taxa bruta de escolarizacédo da Educacéo Pré-
Escolar registou um aumento até ao ano letivo de 2018/2019, demonstrando,
subsequentemente, um decréscimo no ano letivo de 2019/2020.

Neste sentido, e tendo por base as Figuras 20 e 21, relativas a realidade
regional e nacional da taxa bruta de escolarizacdo, constata-se que, tal como
identificado no municipio de Mortagua, quer o Ensino Basico, quer o Ensino Secundario,
apresentam uma diminui¢cdo no decorrer da Ultima década, no entanto, nos ultimos 5
anos, verificou-se um ligeiro crescimento, na regido Centro, para ambos 0s niveis de
ensino. Por conseguinte, a taxa bruta de escolarizagdo da Educacdo Pré-Escolar
aumentou, progressivamente, em ambas as regides, a excecdo do ano letivo de

2017/2018, no qual se evidencia um ténue declinio.

Figura 19
Taxa bruta de escolarizagéo (%), por nivel de ensino, no municipio de Mortagua
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Fonte: DGEEC, Educacéo Pré-escolar, Ensino Basico e Secundario, Diversos
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Figura 20

Taxa bruta de escolarizagdo (%), por nivel de ensino, da Regido Centro
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Fonte: DGEEC, Educacéo Pré-escolar, Ensino Basico e Secundario, Diversos
Figura 21

Taxa bruta de escolarizacdo (%), por nivel de ensino, em Portugal Continental
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Fonte: DGEEC, Educacéo Pré-escolar, Ensino Basico e Secundario, Diversos

O numero de alunas/os matriculadas/os no ensino ndo superior tem vindo a
decair nos mais recentes anos, tal como justifica a Figura 22. Neste sentido, do periodo
de 2017 a 2020, Portugal regista um decréscimo de 50 370 estudantes no ensino basico
e secundario (menos 3,21%), enquanto a regido Centro apresenta uma queda de 13
539 alunos, traduzido numa diminuicéo de, aproximadamente, 4,11 pontos percentuais.

No gue concerne ao municipio de Mortagua, o cenario apresenta-se idéntico ao

constatado nas duas é&reas referidas, vejamos: de 2017 a 2020, o numero de
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matriculados no ensino ndo superior reduziu para 926, menos 67 individuos, uma
diferenca de 6,75%. Todavia, do ano letivo 2018/2019 para 0 ano consecutivo, observa-
se um ligeiro aumento de 11 alunos, o que corresponde a uma soma minima de 0,65
pontos.

Ao efetuar a comparacgao dos dados referentes a ultima década, a mesma figura
denota, de igual modo, uma queda notdria em todas as zonas territoriais apresentadas.
De 2009/2010 para o ano letivo 2019/2020, o continente perde 400 406 alunos (uma
discrepéancia de 20,87%), o Centro sofre uma queda de 112 321 (menos 26,21%) e, por
fim, o municipio assinala um decréscimo de 377 alunos (uma diminuicao de 28,93%),
sublinhando, desta forma, a maior diminui¢éo registada nas areas em estudo.

Em tom de concluséo, e consequentemente a drastica descida que se afere no
numero de alunas/os matriculadas/os no ensino basico e secundario, 0 mais recente
ano letivo apresenta, de um modo geral, os valores mais baixos, sendo, no ano de

2009/2010, anotado o recorde maximo.

Figura 22
Distribuicdo do nimero de alunas/os matriculadas/os no ensino nao superior (N.°) por

localizagdo geografica
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Fonte: DGEEC, Educacgéo Pré-escolar, Ensino Béasico e Secundério, Diversos

De acordo com a Figura 23, verifica-se uma diminuicdo da taxa de retencédo e
desisténcia, no municipio de Mortdgua, para todos os niveis de ensino e para ambos 0s
sexos. Neste sentido, a maior quebra percentual ocorreu entre os anos letivos de

2009/2010 e 2019/2020, no entanto, no que concerne ao género feminino, quer o 1.°
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Ciclo do Ensino Bésico, quer o Ensino Secundario, apresentaram um ligeiro aumento
no ano letivo de 2015/2016, em comparag¢ao com o ano letivo de 2009/2010. Ao explorar
os dados patentes na Figura 23, relativos ao mais recente ano em estudo, ressalta-se
que a maior taxa de retencdo e desisténcia ocorre ao nivel do Ensino Secundario, para
ambos 0s sexos, enquanto que o nivel de ensino que ndo apresenta qualquer
percentagem, corresponde ao 1.° Ciclo do Ensino Bésico, quer para o sexo feminino,
guer para o masculino. Em contrapartida, no que concerne ao 2.° Ciclo do Ensino
Bésico, o género feminino ndo apresenta, igualmente, nenhuma quantidade percentual
de retencéo e desisténcia, enquanto que, para o género masculino, esta situa¢ao ocorre,
apenas, no 3.° Ciclo do Ensino Basico.

Por sua vez, e recorrendo as Figuras 24 e 25, verifica-se que, a semelhanca do
sucedido no municipio de Mortagua, a taxa de retencdo e desisténcia apresentou um
decréscimo no decorrer da ultima década. Destaca-se, no entanto, ao nivel da regiao
Centro, um aumento percentual no ano letivo 2015/2016, no que concerne ao 1.° Ciclo
do Ensino Basico, para ambos 0s sexos, e um acréscimo, no género feminino, no 2.°
Ciclo, em comparag&o com o ano letivo de 2009/2010. Por sua vez, e tendo por base a
Figura 25, verifica-se que entre 0s anos letivos de 2009/2010 e 2015/2016, a taxa de
retencdo e desisténcia do 1.° Ciclo do Ensino Béasico, se manteve estavel para o género
feminino, no entanto, no que se refere ao género masculino, evidencia-se um ligeiro
aumento. Contrariamente ao constatado no municipio de Mortagua, quer a regido
Centro, quer Portugal Continental, apresentam, ainda, uma quantidade percentual
relativa a taxa de retengéo e desisténcia no ano letivo de 2019/2020.

Em suma, e tendo por base as figuras aludidas, o género que mantém a maior
percentagem de retencdo e desisténcia para todos os niveis de ensino, e para todas as

areas analisadas, refere-se ao sexo masculino.

201



Figura 23

Taxa de retencdo e desisténcia (%), por sexo e nivel de ensino, no municipio de

Mortagua
Ano Sexo Feminino Sexo Masculino
letivo e 2 o Secundario 1.0 2L Bl Secundario
Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo
0,7 0,0 1,8 111 3,5 59 7,9 16,9
3,3 0,0 0,0 13,7 0,8 0,0 59 16,4
0,0 0,0 0,0 7,8 2,2 1,8 0,9 11,4
2,2 0,0 1,0 9,1 1,6 0,0 0,0 8,0
0,0 1,6 0,0 3,2 0,0 0,0 0,0 6,7
0,0 0,0 1,2 3,2 0,0 14 0,0 3,7
Fonte: DGEEC, Educacéo Pré-escolar, Ensino Béasico e Secundario, Diversos
Figura 24

Taxa de retencao e desisténcia (%), por sexo e nivel de ensino, na regido Centro

Sexo Feminino

Sexo Masculino

Ano

letivo %.0 ?.0 :.%.0 Secundario %.0 ?.0 ?.0 Secundario
Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo
2,8 3,8 9,2 14,3 3,7 7,7 15,2 20,9
3,0 3,9 6,2 11,5 3,9 7,0 10,0 15,7
2,2 3,1 5,3 13,5 3,1 6,3 9,4 14,9
2,1 29 51 9,8 2,9 5,1 8,5 13,7
1,6 2,0 3,1 9,6 2,0 3,8 5,5 12,5
11 1.3 1,7 6,1 1.3 1,9 3,0 8,2

Fonte: DGEEC, Educacéo Pré-escolar, Ensino Basico e Secundario, Diversos
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Figura 25

Taxa de retencéo e desisténcia (%), por sexo e nivel de ensino, em Portugal Continental

Sexo Feminino Sexo Masculino
I:\tr']o ie 20 3.2 Secundario ie 2 3.0 Secundario
Vo Ciclo | Ciclo | Ciclo Ciclo | Ciclo | Ciclo
31 51 10,9 15,6 3,9 9,6 16,0 21,5
3,1 4.8 7,9 12,4 4.0 8.4 11,7 17,2
2,5 4,1 6,5 12,0 3,2 7,5 10,2 16,5
2,3 3,8 6,0 11,0 3,0 6,6 9,2 15,2
1,8 2,8 4.4 10,7 2,2 4,7 6,8 14,3
1,3 2,0 2,3 7,1 1,5 2,8 3,6 9,7

Fonte: DGEEC, Educacéo Pré-escolar, Ensino Basico e Secundario, Diversos

SINTESE DO CAPITULO 3 “DIREITO AO DESENVOLVIMENTO”:

No de concerne ao capitulo 3 “Direito ao Desenvolvimento”, salientam-se inUmeras

conclusbes que requerem atencgéao, a saber:

% A taxa de escolarizacdo do municipio de Mortagua, evidencia que, no
decorrer dos anos letivos, existiu um decréscimo no Ensino Basico e Ensino Secundario,
contudo, salienta-se que, entre os anos letivos de 2018/2019 e 2019/2020, se verificou
um ligeiro aumento nos mesmos niveis.

% Mortagua apresenta uma diminuicdo da taxa de retencéo e desisténcia,
para todos os niveis de ensino e para ambos os sexos. Ndo obstante, o género que
mantém a maior percentagem de retencao e desisténcia para todos os niveis de ensino,
e para todas as areas analisadas, corresponde ao sexo masculino.

% No decorrer dos ultimos anos tém-se verificado um decréscimo no
namero de alunas/os matriculadas/os no ensino ndo superior. Esta tendéncia torna-se
possivel constatar ao nivel do municipio de Mortagua, bem como, nas restantes areas

territoriais em analise.
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CAPITULO 4: DIREITO A SOBREVIVENCIA

No decorrer do periodo apresentado, torna-se imprescindivel ressalvar o notorio
aumento refletido no ganho mensal dos trabalhadores, de ambos os sexos, que exercem
a sua atividade por conta de outrem.

Nesta perspetiva, a Figura 26 descreve o refor¢o efetuado nos salarios para o
género masculino, tendo em consideracdo que, no prazo de quatro anos,
especificamente, de 2016 para 2019, os homens empregados no continente, receberam
mais 97,3€, enquanto na regido o ganho médio mensal somou 107,8€. No que concerne
ao municipio de Mortagua, prevé-se a mesma tendéncia, dado se verificar um aumento
de 111,4€ na remuneragao mensal atribuida. Ademais, na ultima década, o acréscimo
foi de 126,7€ a nivel continente, 150,1€ na regiao, assim como de 157,9€ em Mortagua.
Deste modo, é de concluir que 0 municipio apresenta, de todas as regides e ao longo
do periodo em estudo, o maior progresso do ganho mensal (uma diferenga de mais
111,4€ de 2016 para 2019 e de 157,9€ de 2010 a 2019).

Ainda referente a desagregacgéo do género, a Figura 27 demonstra que, tal como
se verifica nos homens, o ganho mensal para o sexo feminino tende a ampliar nos quatro
anos mais recentes, vejamos: no continente, a subida foi de 104,5€, na regiao Centro
foi de, somente, 98,6€, sendo que as mulheres que exercem a sua atividade profissional
no municipio, recebem mais 114,5€ do que em 2016, caracterizada como a maior
diferenca no ganho médio. De 2010 a 2019, persiste uma subida do presente indicador,
nas trés areas elencadas, nomeadamente, de 149,4€ no continente, de 141,3€ na regiao
Centro e um aumento de 137,3€ em Mortagua. Ressalva-se pelo exposto que, mediante
a Figura 27, Portugal continental detém a maior diferenca entre os valores, sendo que
0 municipio menciona, para a ultima década, a discrepancia menor.

Em sintese, posto as figuras infra e as analises efetuadas a partir das mesmas,
conclui-se que o género feminino apresenta, incessantemente, nUmeros mais baixos,

ao longo do periodo em estudo, quando comparados com 0 género oposto.
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Figura 26
Ganho médio mensal dos trabalhadores, do sexo masculino, que exercem a sua

atividade por conta de outrem
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Fonte: PORDATA | municipios — Emprego e Mercado de Trabalho, salarios
Figura 27

Ganho médio mensal dos trabalhadores, do sexo feminino, que exercem a sua atividade

por conta de outrem
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Fonte: PORDATA | municipios — Emprego e Mercado de Trabalho, salarios

Mediante a andlise detalhada da Figura 28, respetiva ao numero médio de
desempregados inscritos nos centros de emprego e de formagé&o profissional, observa-
se gue, tanto para o sexo masculino como para o feminino, os valores tendem a
decrescer nas trés areas em estudo. Nesta perspetiva, torna-se possivel afirmar que,
de 2017 para o0 ano 2020, Portugal continental regista uma média de menos 27 486,6
homens desempregados (uma queda de 14,84%) e menos 19 605 mulheres (menos

8,83%), enquanto a regido Centro assinala uma diminuicdo de 5 084,8 no género

205



masculino (o que corresponde a 15,10%) e de 4 677,7 no género feminino (menos
11,28%). No que concerne ao municipio de Mortagua, a tendéncia é similar, pois, nos
altimos quatro anos, o numero médio de homens inscritos nos centros de emprego e de
formacdo profissional desceu 26,5, o0 que se traduz num declive de 29,05 pontos
percentuais, sendo que no sexo feminino é verificado um decréscimo de 29,6,
correspondente a uma queda de 26,03%.

N&o obstante ao descrito, denota-se na mesma figura que, de 2019 para 2020,
os valores aumentaram ligeiramente em ambos 0s sexos e em todas as zonas: Portugal
apresenta mais 31 609,7 homens e 36 935 mulheres; a regido assinala um acréscimo
de 4 574,6 do género masculino e 5 312,4 do género masculino, sendo que o municipio
soma, no ultimo ano, mais 2,9 homens e mais 21,5 mulheres.

Em sintese, ressalva-se que, tal como se sucede nos mais recentes anos, 0s
nameros tendem, de igual modo, a descer na Ultima década, porém, em todos 0s anos
analisados, bem como em ambos os sexos, o feminino é predominante ao conter a
maior proporcao de individuos desempregados que se encontram inscritos nos centros

de emprego e de formacéao profissional.

Figura 28
Distribuicdo, por niumero, dos desempregados inscritos nos centros de emprego e de

formacdao profissional (média anual), por sexo

2010 245124,0 | 289 609,7 45 600,4 574119 88,0 140,9
2017 185212,1 | 221 920,0 33670,0 41 462,0 91,2 113,7
2018 146 551,7 | 186 157,5 26 708,3 34 820,7 66,4 84,0
2019 126 115,8 | 165 380,0 24 010,6 314719 61,8 62,6
2020 157 725,5 | 202 315,0 28 585,2 36 784,3 64,7 84,1

Fonte: IEFP, Estatisticas Mensais por Concelhos

Mediante a Figura 29, relativa ao numero de familias com processamento de
Rendimento Social de Inser¢cao, do municipio de Mortagua, torna-se possivel aferir uma

tendéncia de diminuicdo ao longo dos ultimos anos. Assim sendo, e tendo por base o
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ano de 2010, constata-se uma diminuicdo de 32% (N=2 274) de familias a beneficiar do
mencionado apoio, bem como, uma diminuicdo de 4,2% (N=212), entre os anos de 2014
e 2018. Nao obstante, torna-se fulcral salientar que, ainda que seja notério um
decréscimo no decorrer dos anos, foi possivel verificar um ligeiro aumento entre os anos
de 2015 e 2016.

Por conseguinte, e utilizando como recurso a Figura 30, torna-se evidente
salientar que, tal como verificado no municipio de Mortagua, o nimero de familias com
processamento de Rendimento Social de Inser¢éo apresentou uma diminuicdo de 37%
(N=72 134), entre os anos de 2010 e 2018, e de 4,6% (N=5 903), entre os anos de 2014
e 2018, em Portugal Continental, bem como um decréscimo de 26,5% (N=10 018) e
3,7% (N=1 056), respetivamente, ao nivel da regido Centro.

Figura 29

Familias com processamento de RSI, ho municipio de Mortagua

8.000
7.110

4.000 5.048 4.913 5.015 4.999 4-836
0

2010 2014 2015 2016 2017 2018

Municipio de Mortagua
Fonte: Estatisticas da Seguranca Social, Rendimento Social de Inser¢édo
Figura 30

Familias com processamento de RSI, na regido Centro e em Portugal Continental

Ano Regi&o Centro Portugal Continental
37 736 194 827
28 774 128 596
28 141 123 018
28 161 119 607
28 343 123701
27718 122 693

Fonte: Estatisticas da Seguranca Social, Rendimento Social de Inser¢édo
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De acordo com os valores apresentados na Figura 31, importa ressalvar que,
nas trés areas territoriais em estudo, a percentagem da populacdo, com 15 ou mais
anos, que beneficiam do Rendimento Minimo Garantido e do Rendimento Social de
Insercdo da Seguranca Social, tende a minimizar.

Neste sentido, de 2017 para 2020, Portugal continental regista um decréscimo
no namero relativo ao mencionado indicador, apresentado, do ano 2018 para o ano
2019, a maior diferenca entre eles. No que concerne a regido Centro, persiste uma
estagnacdo da percentagem de beneficiarios, todavia, de 2018 para 2019, a
semelhanga do continente, o Centro assinala uma descida. De mesmo modo, o
municipio de Mortdgua da conta do decréscimo dos nameros, sendo de registar uma
similitude dos mesmos, ao longo dos anos de 2019 e 2020.

Por outro lado, em 2010, Portugal detinha a maior percentagem de beneficiarios
do Rendimento Minimo Garantido e Rendimento Social de Insercdo da Seguranca
Social, enquanto o Centro e o municipio apresentavam ndmeros iguais. Ao efetuar a
comparagdo dos valores dos quatro mais recentes anos com o0s da Ultima década,
verifica-se que Portugal regista uma descida de 3%, a regido de 1,8% e 0 municipio de
2,8%.

Em suma, ainda que o continente detenha, no Ultimo ano analisado, a
percentagem mais elevada de beneficiarios, é a zona territorial onde se conclui um maior

decréscimo na Ultima década.

Figura 31
Percentagem (%) de beneficidrios do Rendimento Minimo Garantido e Rendimento
Social de Insercdo da Seguranca Social no total da populacao residente com 15 e mais
anos, em Portugal continental, na regiao Centro e no municipio de Mortagua

8

57
6 .

3,8

4 3.1 3 2,8 2,7
2 3,8 1,6 1,2 1 1
2,2 2,2 2 2
0
2010 2017 2018 2019 2020
Portugal Continental Regido Centro Municipio de Mortagua

Fonte: INE, Protecdo Social
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SINTESE DO CAPITULO 4 “DIREITO A SOBREVIVENCIA”:

No “Direito a Sobrevivéncia”, analisado previamente, persistem determinadas
observacdes que requerem especial atencdo. Neste sentido, para o municipio de
Mortagua, alega-se que:

% Persiste um notério aumento no ganho mensal dos trabalhadores, de
ambos 0s sexos, que exercem a sua atividade por conta de outrem. Neste sentido, 0
valor referente ao sexo feminino tende a ampliar nos quatro anos mais recentes, sendo
gue as mulheres que exercem a sua atividade profissional no municipio, receberam, em
2020, mais 114,5€ do que em 2016, a maior diferenga registada no ganho médio para
as trés areas geogréficas em estudo. Nao obstante, o feminino continua a apresentar,

ndameros mais baixos, quando comparados com o género oposto.

7

% De 2010 a 2019, os valores do ganho mensal dos trabalhadores que
exercem a sua atividade por conta de outrem tende a aumentar, contudo o municipio
apresenta a menor discrepancia dos mesmos na ultima década.

% Para Mortagua, tal como analisado na regido Centro e em Portugal
continental, o nUmero médio de homens e mulheres inscritos nos centros de emprego e
de formacéo profissional desceu. Contudo, de 2019 para 2020, os valores aumentaram
ligeiramente em ambos 0s sexos, em todas as zonas.

<+ Embora os valores tendam a descer na Ultima década, o feminino é
predominante ao conter a maior propor¢cdo de individuos desempregados que se
encontram inscritos nos centros de emprego e de formagéo profissional.

% O numero de familias com processamento de Rendimento Social de
Insercéo, do municipio de Mortagua, tem vindo a decrescer ao longo dos ultimos anos.

< Ainda que o continente detenha, em 2020, a maior percentagem de
beneficiarios do Rendimento Social de Inser¢do, a zona municipal contém o maior

decréscimo deste valor, ao longo da ultima década.

CAPITULO 5: DIREITO A PROTECAO

No que concerne ao numero de criangas sinalizadas (Figura 32), torna-se
possivel aferir, ao nivel do municipio em estudo, um decréscimo de 34,2% (N=23) entre

os anos de 2014 e 2018. Por conseguinte, e analisando os dados patentes na
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mencionada figura, verifica-se que, entre os anos de 2010 e 2018, existiu um aumento
percentual de 1,9% (N=1 322) no que concerne ao humero de sinalizacbes realizadas
em Portugal Continental, no entanto, entre os anos de 2014 e 2018 constata-se uma
ligeira diminuicdo de 2% (N=1 394). Contrariamente ao verificado a nivel nacional, a
regido Centro apresentou um decréscimo de 42,9% (N=6 857), entre os anos de 2010
e 2018, bem como, uma diminuicéo de 45,1% (N=7 496), entre 2014 e 2018. Ainda que
ndo existam dados relativos ao ano de 2010, para o municipio de Mortagua, prevé-se
que a mencionada localidade apresente a mesma tendéncia de diminuicao verificada na

regido Centro, dado pertencer a area geografica em causa.

Figura 32
Numero de criancas sinalizadas, por sexo e idade, em Portugal Continental, regido
Centro e municipio de Mortagua

Ano | Portugal Continental Regido Centro Mortagua
68 300 15973 -
71016 16 612 38
71 021 16 301 21
70 151 14 204 28
66 774 15 268 26
69 622 9116 25

Fonte: Comiss&o Nacional de Promocao dos Direitos e Prote¢do das Criangas e Jovens

Conforme o descrito no Relatério de Avaliacao da Atividade das Comissdes de
Protecdo de Criancas e Jovens, as principais situacdes de perigo comunicadas a
referida entidade sdo a Negligéncia, o Direito a Educacao, os Comportamentos de
Perigo na Infancia e Juventude e, por fim, o Maltrato Fisico, como se reportam as figuras
infra. N&o obstante, em 2016 verificam-se, ainda, situacbes de exposicdo a
comportamentos que possam comprometer o bem-estar e o desenvolvimento do menor
e, no ano de 2020, s&o incluidas, como categorias de perigo diagnosticadas, a Violéncia
Domeéstica, o Maltrato Psicolégico, o Abandono e a Exploracéo Infantil.

Assim, ao interpretar os dados da Figura 34 e da Figura 35, verifica-se uma
relagdo entre o numero de criancas sinalizadas e a idade das mesmas, pois, & medida

gue o escaldo etario avanga, maiores sdo os valores das situacdes que colocam a
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crianca em perigo. Todavia, persistem determinadas excecdes: no decorrer do periodo
em andlise, os numeros concernentes a Negligéncia tendem a decrescer, tal como os
do Maltrato Fisico, apesar de este ultimo relatar valores mais elevados em criancas dos
6 aos 14 anos. Ademais, em oposi¢do com o sucedido no ano de 2016 e 2020, a Figura
33 evidencia a inexisténcia da relacdo mencionada para a situagéo de perigo referente
ao Abandono Escolar.

Por outro lado, no que concerne ao género, no ano de 2016, confirma-se a
predominancia, em todas as idades, do masculino na Negligéncia, no Direito a
Educacdo e nos Comportamentos de Perigo na Infancia e Juventude. Todavia no
Maltrato registam-se mais rapazes, somente, dos 0 aos 14 anos, dado que dos 15 aos
18 os numeros revelam-se desfavoraveis para as raparigas. Em 2020, persistem
pequenas alteracdes na Negligéncia, sendo que se observam mais casos do género
feminino, dos 15 aos 17 anos e no Direito a Educacao, dos 0 aos 5 anos. Apos efetuar
a comparacdo destes valores para 2010, constata-se que, a semelhanca dos outros
anos, a Negligéncia e o Abandono Escolar apresentam um maior nimero de
sinaliza¢bes nos rapazes dos 0 aos 18 anos, contudo os Comportamentos de Perigo na
Infancia e Juventude, assim como o Maltrato Fisico sdo predominantes, somente, no
género masculino dos 0 aos 14 anos, pois dos 15 aos 18 anos séo as raparigas que
detém os maiores valores.

Em suma, de 2010 para 2016, da-se o drastico crescimento das situacdes de
perigo referentes a educacdo e aos comportamentos, exigindo, por esse motivo, uma
preocupacdo constante nos valores. Contudo, para os ultimos cinco anos, conclui-se
gue, em todas as situacdes de perigo estudadas, os valores diminuiram, o que confirma
a importancia dos assuntos sobre a promocéo e protecdo dos menores, bem como o

desenvolvimento de uma parentalidade positiva.
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Figura 33
Distribuicdo, por categorias de perigo, do nimero de criancas diagnosticadas pelas

Comissdes de Protecao de Criancas e Jovens (CPCJ), no ano de 2010, a nivel nacional

Escalédo Situacéo de perigo
etario Género Negligéncia Abandono Comportamentos de Perigo Maltrato
Escolar na Infancia e Juventude Fisico
Feminino 1813 0 635 222
Masculino 1888 0 663 249
Feminino 1026 205 536 231
Masculino 1172 239 631 277
Feminino 816 660 598 254
Masculino 925 822 710 258
Feminino 420 698 484 223
Masculino 490 921 441 133

Fonte: Comisséo Nacional de Promocéao dos Direitos e Protecao das Criangas e Jovens (CNPDPCJ) — 2010

Figura 34
Distribuicdo, por categorias de perigo, do nimero de criancas diagnosticadas pelas
Comissbes de Protecao de Criancas e Jovens (CPCJ), no ano de 2016, a nivel nacional

Escalédo Situacéo de perigo
etario Género Negligéncia Direito a Comportamentos de Perigo Maltrato
Educacéo na Infancia e Juventude Fisico
Feminino 1341 0 13 132
Masculino 1409 0 19 167
Feminino 1008 267 118 169
Masculino 1182 315 330 240
Feminino 747 650 786 207
Masculino 813 780 1358 209
Feminino 431 1650 1218 197
Masculino 472 2 355 1955 123

Fonte: Comisséo Nacional de Promocéao dos Direitos e Protecao das Criangas e Jovens (CNPDPCJ) — 2016
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Figura 35
Distribuicdo, por categorias de perigo, do himero de criancas diagnosticadas pelas

Comissdes de Protecao de Criancas e Jovens (CPCJ), no ano de 2020, a nivel nacional

Escalédo Situacéo de perigo
etario Género Negligéncia Direito a Comportamentos de Perigo Maltrato
Educacao na Infancia e Juventude Fisico
Feminino 689 3 12 20
Masculino 730 1 17 24
Feminino 554 85 37 38
Masculino 581 94 117 62
Feminino 386 212 285 45
Masculino 434 319 520 49
Feminino 240 402 475 37
Masculino 221 602 682 29

Fonte: Comisséo Nacional de Promocéao dos Direitos e Protecao das Criangas e Jovens (CNPDPCJ) — 2020

A caracterizacdo do agregado familiar da comunidade portuguesa,
mencionada na Figura 36, relata que os modelos da presente tipologia, nos quais
residem um maior nimero de criangas e jovens acompanhados sao, especificamente,
a Familia nuclear, a Familia reconstituida, a Familia monoparental e, por ultimo, a
Familia alargada.

Neste contexto, mediante a evolu¢do dos ultimos 10 anos, torna-se possivel
aferir que as familias nucleares, embora demonstrem tendencialmente um decréscimo
ao longo do periodo em estudo, tém sustentado a percentagem mais elevada do nimero
total dos agregados descritos. Por outro lado, a Familia monoparental apresenta um
aumento de 7,6 pontos percentuais, de 2010 para 2016, sendo de assinalar a reducdo
dos mesmos, deste Ultimo ano para 2020. Ademais, os valores das restantes tipologias,
sobretudo da Familia reconstituida e da Familia alargada, manifestam-se, desde 2010,
constantes e pouco alteraveis o que, por conseguinte, se reflete na estabilidade da linha
evolutiva.

Em sintese, ndo obstante a auséncia dos valores referentes ao municipio

de Mortagua, importa ressalvar que, mediante a figura infra, os dados evidenciam o
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aumento do numero de menores acompanhados, que prevalecem em familias

monoparentais, bem como em familias alargadas.

Figura 36
Caracterizacdo, em termos percentuais, do tipo de agregado familiar das criancas e
jovens acompanhadas/os em Portugal, no decorrer do ano 2010, 2016 e 2020

60 54,1

41,3 40
40 36,5 36

28,9

20
8.4 88 1

13,2 13,4 13

2010 2016 2020
Familia nuclear = Familia reconstituida = Familia monoparental = Familia alargada

Fonte: Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e Prote¢do das Criancas e Jovens (CNPDPCJ) —
2010, 2016, 2020

Com base nos dados relativos a tipologia e ao numero de medidas de promogé&o
e protecdo aplicadas pelas Comissdes de Prote¢do de Criancas e Jovens de todo o
territério nacional, a Figura 37 demonstra que, no ano de 2020, foi aplicado um universo
de 11 879 medidas, enquanto no ano de 2016, foram totalizadas 34 497. Todavia, ao
analisar os valores referentes a 2010, verificamos que esse ano registou um namero
inferior a 2016 e, concomitantemente, superior a 2020, perfazendo um total de 28 500
medidas aplicadas.

No que concerne a tipologia, ressalva-se que a mais utilizada, durante o periodo
em analise, corresponde ao Apoio junto dos pais e a menos ao Acolhimento Familiar.
Neste seguimento, torna-se possivel aludir que na medida de Apoio junto dos pais se
observa determinadas oscilacdes que requerem especial atencdo: de 2010 para 2020
constata-se um decréscimo drastico dos valores, contudo de 2010 para 2016, bem como
de 2018 para 2019 é verificado um aclive dos mesmos. Por outro lado, o Acolhimento
Familiar apresenta, em todos os anos, uma tendéncia decrescente dos numeros
relativos as medidas de promocéo e protecao aplicadas pelas Comissoes.

Em sintese, mediante a analise detalhada da Figura 37, a medida mais utilizada

corresponde ao Apoio junto dos pais, seguindo-se a medida de Apoio junto de um
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familiar, uma vez que a intervencéo realizada em criancas e jovens que se encontram
em risco deve se orientar de acordo com os principios do primado da continuidade das
relacdes psicoldgicas profundas, bem como da prevaléncia da familia, tal como alega a
alinea g) e h) do artigo 4.° da Lei 147/99, de 1 de setembro.

Figura 37
Distribuicdo, por nimero e tipologia, das Medidas de Promoc¢é&o e Protecdo aplicadas
pelas Comissbes de Promocéo e Protecéo, a nivel nacional

Portugal Continental
Ano Acolhimento | Acolhimento | Apoio paraa | Confiangaa | Apoiojunto | Apoiojunto
Familiar Residencial | autonomiade pessoa de outro dos pais
vida idonea familiar
216 2 457 213 461 3261 21 892
94 3242 207 467 3427 27 060
83 2888 210 379 3101 25 458
42 1317 112 154 1303 11 094
16 1 007 74 177 1329 11 647
24 558 59 154 1022 10 062

Fonte: Comisséo Nacional de Promogao dos Direitos e Prote¢&o das Criangas e Jovens (CNPDPCJ) —
2010 a 2020

No que diz respeito ao numero total de crimes de violéncia praticados no
municipio de Mortagua, em particular episédios de violéncia contra o cdnjuge/analogo,
entre os anos de 2010 e 2020, verifica-se, utilizando como recurso a Figura 38, que
este se manteve relativamente estavel. O valor mais elevado evidencia-se no ultimo ano
em andlise enquanto, por sua vez, o mais valor mais baixo ocorreu no ano de 2017,
apresentando uma quebra de 27,3% face ao ano anterior. Por sua vez, a Figura 39
sugere que, contrariamente ao averiguado na localidade em andlise, no decorrer da
Ultima década tem-se verificado uma diminuicdo no numero de crimes de violéncia
domeéstica contra o cénjuge/analogo e contra menores, quer a nivel nacional, quer a

nivel regional.
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Comparando as mencionadas figuras (Figura 38 e 39), torna-se imprescindivel
ressalvar que a realidade de Mortdgua merece especial atencdo, dada a tendéncia
crescente de crimes de violéncia, nos Ultimos anos, em comparacdo com restante
territério nacional. Ainda que ndo sejam disponibilizados dados, para a realidade local,
relativamente ao nimero de crimes de violéncia doméstica, praticados contra menores,

0 panorama sugere que 0 mesmo apresente valores igualmente preocupantes.

Figura 38

Numero de crimes de violéncia no municipio de Mortagua
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Violéncia doméstica contra o conjuge/analogo
Fonte: DGPJ, Policias e entidades de apoio a investiga¢ao

Figura 39

Numero de crimes de violéncia em Portugal Continental e regido Centro

Portugal Continental Regiéo Centro
Ano — — — —
Violéncia doméstica | Violénciadoméstica | Violéncia doméstica | Violéncia doméstica
contra o conjuge/ contra menores contra o conjuge/ contra menores
analogo analogo
25 129 611 5655 129
22773 470 5214 100
22 599 430 5117 87
22 423 487 5094 103
24 793 582 5819 128
23439 591 5547 148

Fonte: DGPJ, Policias e entidades de apoio a investigagcdo
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SINTESE DO CAPITULO 5 “DIREITO A PROTECAO”:

No que concerne ao ultimo capitulo, designado por “Direito a Proteg¢ao”, destacam-se

as seguintes conclusoes:

% No gue concerne ao numero de criancas sinalizadas, torna-se possivel
aferir, ao nivel do municipio em estudo, um decréscimo entre os anos de 2014 e 2018

< Ainda que, de 2010 para 2016, se constate um drastico crescimento das
situacBes de perigo referentes a educacédo e aos comportamentos, nos ultimos cinco
anos, conclui-se que, em todas as situagbes de perigo estudadas, os valores
diminuiram, o que confirma a importancia dos assuntos sobre a promog¢ao e protecao
dos menores, bem como o desenvolvimento de uma parentalidade positiva.

% A evolugdo dos ultimos 10 anos d& conta que as familias nucleares,
embora demonstrem tendencialmente um decréscimo ao longo do periodo em estudo,
tém sustentado a percentagem mais elevada do numero total dos agregados descritos.

% Por outro lado, a Familia monoparental apresenta um visivel aumento, de
2010 para 2016, sendo de assinalar a reducao dos mesmos, deste Ultimo ano para 2020.

% Na&o obstante a auséncia dos valores para o municipio de Mortagua,
importa ressalvar que os dados evidenciam o aumento do ndmero de menores
acompanhados, que prevalecem em familias monoparentais, bem como em familias
alargadas.

% No que concerne a tipologia das medidas de promocdo e protegédo
aplicadas pelas Comissfes de Protecdo de Criancas e Jovens, ressalva-se que a mais
utilizada, durante o periodo em analise, corresponde ao Apoio junto dos pais e a menos
aplicada ao Acolhimento Familiar.

% O numero total de crimes de violéncia praticados no municipio de
Mortagua, em particular, episédios de violéncia contra o cénjuge/analogo, entre 0s anos
de 2010 e 2020, manteve-se relativamente estavel. O valor mais elevado evidencia-se
no ultimo ano.

% A realidade de Mortdgua merece especial atencdo, dada a tendéncia
crescente de crimes de violéncia, nos Ultimos anos, em comparagdo com restante
territério nacional. Ainda que nao sejam disponibilizados dados, para a realidade local,
relativamente ao numero de crimes de violéncia doméstica, praticados contra menores,

0 panorama sugere que o0 mesmo apresente valores igualmente preocupantes.
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CAPITULO 6: DIREITO A PARTICIPACAO

No sentido de avaliar a participagdo das criancas do concelho de Mortagua,
procedeu-se a aplicacdo de um questionario composto pelas seguintes areas:
Brincadeira e lazer; A minha participacdo e cidadania; A minha seguranca e protecao;
A minha saude; A minha educacgéo e, por fim, A minha vida pessoal. O presente
questionario compreende um total de 51 perguntas com um combinado de
possibilidades de resposta, nomeadamente, completamente verdade, nem sempre, nao
€ verdade ou néo acontece e ndo sei, bem como um conjunto de itens de resposta
aberta de forma a permitir, a cada respondente, a possibilidade de expor a sua opinido
pessoal referente a area em avaliacao.

O mencionado questionério contou com a participagdo de 251 criangas, com
idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 12 anos, sendo que 135 correspondem ao sexo
feminino e 116 ao sexo masculino. Importa ainda referir que, no que concerne ao nivel
de escolaridade, os destinatarios frequentam os Vvarios ciclos de ensino,
nomeadamente, 0 1.° Ciclo (do 1.° ao 4.° ano), 0 2.° Ciclo (5.° e 6.° ano) e o0 3.° Ciclo
(apenas o 7.° ano).

Face ao exposto, evidencia-se, de seguida, a andlise dos resultados dos

guestionarios efetuados as criancas, organizado pelas varias areas em estudo.

Brincadeira e Lazer

Perante a Figura 40, depreende-se uma percentagem de 31,1% (N=78) de
criancas que brincam com os seus familiares quando se deslocam até ao parque infantil.
Em contrapartida, as restantes 64,9% (N=163) assumem uma realidade diferente, dado
que 49% (N=123) salienta que “nem sempre” brinca com a sua familia e 15,9% (N=40)
afirma que “ndo é verdade ou nao acontece”. Neste sentido, e tendo por base as
informacdes patentes na mencionada figura, averigua-se que a maioria das criancas
nao apresenta momentos de brincadeira com os seus familiares, o que requer especial
atencdo por parte dos pais e restantes cuidadores, dado que momentos de partilha
apresentam beneficios para o desenvolvimento das criancas, bem como, para o

fortalecimento de lagos entre ambas as partes.
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Figura 40
Respostas a questdo “Quando eu vou ao parque infantil, as pessoal adultas da minha
familia, que me acompanham, brincam comigo”
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ApOs o horario letivo, mais de metade das criangas, cerca de 65,3%
(N=164), garantem possuir disponibilidade para desfrutar o seu tempo livre. Todavia,
ressalva-se a proporcao de 29,9% (N=75) que afirma brincar, descansar e aproveitar,
ocasionalmente, devido a falta de tempo que detém para o mesmo. Neste sentido,
importa que as criangas beneficiem de momentos de lazer, dado que as atividades em
tempos livres, praticadas no periodo pés-escolar, fomentam o crescimento pleno e
saudavel do menor, nomeadamente com a criagdo de novas relacées sociais e a partilha

de novos valores.

Figura 41
Respostas a questao “Quando regresso da escola, e no fim de semana, tenho tempo
para brincar, descansar e aproveitar o meu tempo livre”
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Ao analisar a Figura 42, contata-se que 27,1% (N=68) das criancas salientam

gue brincam, depois da escola, com a(s) pessoa(s) que se encontra(m) responsavel/eis
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por elas, 49,8% (N=125) afirmam que “nem sempre” e 19,9% (N=50) referem que “néo
é verdade ou que nao acontece”. Neste sentido, os resultados salientam que existe,
ainda, uma elevada percentagem de adultos que ndo dispdem de tempo livre para
brincar com as suas criancas, caracterizado como um valor preocupante devido ao

carater fundamental que a brincadeira representa no desenvolvimento infantil.

Figura 42
Respostas a questao “Despois da escola, a(s) pessoa(s) que é/sdo responsavel/eis por
mim brinca(m) ou faz(em) jogos comigo”
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Na sequéncia do exposto e no que respeita a questdo “No fim de semana, a(s)
pessoa(s) que é/sao responsavel/eis por mim brincam ou fazem jogos comigo” verifica-
se que 13,5% dos participantes (N=34) responderam “Nao € verdade ou Nao acontece”.
Ademais, a maior parcela apresentada na Figura 43 (44,6%, que corresponde a 112
menores) refere a incapacidade, por vezes, dos cuidadores ao dispensar do tempo tido
no fim-de-semana para usufruir com as suas criancas. N&o obstante, com uma diferenca
de 5,2 pontos percentuais, 39,4% (N=99) testemunham que, apds os dias Uteis, a(s)
pessoa(s) que é/sdo responsavel/eis exercem atividades de entretenimento com os
menores. Importa, posto isto, considerar que a brincadeira é uma excelente forma de
fortalecer os lagos familiares, tornando-se crucial, por esse motivo, prescindir alguma

liberdade para aproveitar momentos de entretenimento infantil.
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Figura 43
Respostas a questao “No fim de semana, a(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por

mim brincam ou fazem jogos comigo”
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No que se refere as atividades realizadas entre as criangas e as suas familias,
durante o fim de semana, e tendo por base os dados disponibilizados na Figura 44,
verifica-se que 31,9% (N=80) desfruta de momentos de lazer com os seus familiares,
tais como, passeios, idas ao museu e/ou comer fora. Ndo obstante, salienta-se que a
maioria dos respondentes, especificamente 68,2% (N=171), apresenta uma resposta de
negacao, de inconsisténcia ou de incerteza, dado que, 55,4% (N=139) esclarece que
“‘nem sempre” desfruta do fim de semana para vivenciar experiéncias com 0s seus
familiares, 9,6% (N=24) salienta que “ndo é verdade ou nao acontece” e os restantes
3,2% (N=8) ndo apresentam resposta concreta a pergunta colocada. Face ao
mencionado, ainda que exista uma percentagem relevante de criangas a afirmar que
passam momentos em familia, durante dos fins de semana, torna-se imperioso salientar
o elevado nimero de criancas que nao disfruta de experiéncias de lazer com os seus

cuidadores.

Figura 44
Respostas a questdo “No fim de semana, vou com a minha familia passear, ao museu,
comer fora ou outros sitios”
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Participacédo e Cidadania

Ainda no seguimento da analise anterior, importa evidenciar os 42,2%
(N=106) que confirmam a sua opinido ser, regularmente, requerida e valorizada pelos
seus familiares. Assim sendo, é de realcar, ainda na Figura 45, que 32,7% (N=82) das
criangas sentem gque as pessoas responsaveis pelas mesmas nem sempre questionam
0s seus locais de interesse. Em sintese, ainda que ndo tenha obtido a maioria, persiste
a predominancia da resposta “Completamente verdade”, sendo, concomitantemente, de
realcar a importancia atribuida, pelo(s) cuidador(es), a participacdo das criangas nas

questdes, assim como nhos momentos familiares.

Figura 45
Respostas a questao “A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim costumam

perguntar-me onde quero ir passear ou ir de férias.”
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Tendo por base a Figura 46, verifica-se a existéncia de um elevado nimero de
criancas, nomeadamente 74,5% (N=187) que teve conhecimento, quer em contexto
familiar, escolar ou televisivo, dos seus direitos. Por sua vez, é notorio, ainda, uma
elevada percentagem de respondentes que afirmam o contrario, uma vez que 11,6%
(N=29) salientam que “nem sempre”, 6,8% (N=17) referem que “n&o é verdade ou ndo
acontece” e 7,2% (N=18) nado tem qualquer informagéo relativamente ao assunto
abordado. Neste ambito, os resultados patentes na mencionada figura salientam que o
conhecimento relativo aos direitos das criancas €, ainda, reduzido, levando a uma
auséncia de delimitacédo clara dos limites a exercer perante esta populacdo-alvo, bem

como, uma iliteracia por parte dos mesmos.
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Figura 46
Respostas a questao “Eu ja ouvi falar sobre os direitos das crian¢as pela minha familia,

na escola ou na televisao”

7,2%
6,8% 2

\\\\\%

11 6%:

<P

= Completamente verdade Nem sempre Né&o é verdade ou Néo acontece Né&o sei

Adaptado do Google Forms

Seguranca e Protecao

No seguimento da analise anterior, menciona-se que, na afirmagao “Eu nao
tenho medo de ir para a escola a pé ou de bicicleta”, 47,40% dos respondentes (N=119)
alegam ser completamente verdade. Todavia, numa percentagem diminuta de 6,40%
criangas (N=16) referem que “Nem sempre” sentem receio, sendo alvo de grande
preocupacdo os 33,50% (N=84), o segundo maior fragmento do total, que nega o
enunciado em andlise. Posto isto, torna-se consideravel ressalvar que, mediante a
Figura 47, compreende-se uma desagregacdo das respostas, maioritariamente, de
caracter afirmativo (47,40% “Completamente verdade”) ou negativo (6,4% “Nem

sempre”, com 33,50% “Nao é verdade ou Nao acontece”).

Figura 47

Respostas a questao “Eu nao tenho medo de ir para a escola a pé ou de bicicleta.”
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Recorrendo a Figura 48, verifica-se a existéncia de um conjunto diferenciado de
respostas, face a questdo “Na escola, eu nunca tenho medo que outras criangas me
possam fazer mal”’. Neste sentido, 40,6% (N=102) respondeu de forma afirmativa, no
entanto, a maioria dos respondentes, especificamente, 59,4% (N=149) apresenta uma
resposta de negagéo, de inconsisténcia ou de incerteza, uma vez que, 34,7% (N=87)
refere que “nem sempre” apresenta medo, 21,1% (N=53) destaca que “n&o é verdade
ou ndo acontece” e os restantes 3,6% (N=9) ndo dispdem de uma resposta concreta
face a questdo colocada. As andlises dos dados da mencionada figura sugerem que
existe, ainda, um elevado nimero de criangcas que apresentam medo de sofrer algum
tipo de violéncia na escola, comprometendo, deste modo, o pleno desenvolvimento das

criancas e uma boa integragdo das mesmas no contexto escolar.

Figura 48
Respostas a questdo “Na escola, eu nunca tenho medo que outras criangas me possam
fazer mal”
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Por dltimo e no que concerne, ainda, a seguranca e protecdo das criancas,
importa salientar que a grande maioria, cerca de 58,20% dos respondentes (N=146),
garante revelar os sentimentos de receio e apreensao aos seus responsaveis. Por outro
lado, e contrariamente ao referido, 29,50% (N=74) do publico afirma que, quando
vivencia determinada situacdo que lhe suscite medo fala, de modo ocasional, com o0s
seus cuidadores. Dos valores apresentados na Figura 49, requer maior atencdo a
percentagem de criangas que nao comunica, em nenhum momento, 0S Seus
sentimentos de receio. Diante do exposto, torna-se imprescindivel, ndo somente
compreender 0s motivos que geram a presente inseguranca e a auséncia de dialogo
sobre assuntos nefastos ao menor, como também incrementar estratégias que

promovam a seguranca e antecipem a violéncia/bullying.
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Figura 49
Respostas a questdo “Quando eu tenho medo de alguma coisa costumo falar com

a(s)pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim.”
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Saude
A Figura 50 expressa uma tendéncia maioritaria de respostas, traduzida em
76,90% (N=193) de criangas que selecionaram a opg¢ao “Completamente verdade” para
o item “Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que é/sdo responsavel/eis por mim,
leva(m)-me ao médico/a”. Contudo e, ndo obstante a este valor, torna-se fundamental
evidenciar os 19,50% (N=49) que confirmam que nem sempre a sua saude €
assegurada pelos responsaveis e, com uma maior preocupacao, os 1,60% (N=4) que

negam, de um modo absoluto, a afirmacéo em estudo.

Figura 50
Respostas a questdo “Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis

por mim, leva(m)-me ao médico/a.”
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Ainda no topico A Minha Saude, a generalidade dos respondentes, cerca de
77,30% (N=194) afirma que o médico procura, sempre que decide o tratamento, explicar

ao menor os cuidados que o0 mesmo devera possuir. Ainda assim, como segunda maior
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proporcéo, tal como consta na Figura 51, existem 14,30% (N=36) crian¢as que relatam
nao ser habitual ter conhecimento referente a questdes sobre a sua saulde. Posto isto,
ressalva-se ndo somente a importancia da audi¢ao e a participacao da crianca em todas
as matérias alusivas a sua esfera pessoal, como, de igual modo, a autonomizacéo das
mesmas em separado ou na companhia do seu representante legal ou pessoa que

tenha a sua guarda de facto.

Figura 51
Respostas a questdo “Quando o/a médico/a decide o tratamento para a minha doencga,
explica-me o que devo fazer para ficar melhor ou como tomar os medicamentos.”
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Educacéao

No que toca a questdo “A minha/meu encarregado/a de educacao
participa muito nas atividades da escola”, as opinides encontram-se repartidas,
originando, desse modo, uma visivel divergéncia nas respostas. Neste seguimento, a
Figura 52 destaca o valor de 59,40% (N=149) criangas que alegam ser “Completamente
verdade” o seu encarregado de educagao ser cooperativo nas atividades escolares.
Face ao exposto, e dado a formacdo ser imprescindivel, importa referir que a
participacdo dos responsaveis nos assuntos escolares é, decerto, indispensavel para o
envolvimento dos formandos no espago educativo. No entanto, na citada figura, ainda
se destacam 27,90% (N=70) criangas com feedback negativo, garantindo que “nem
sempre” 0os seus encarregados de educacdo se interessam pelas atividades

relacionadas com a instituicdo escolar.
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Figura 52
Respostas a questao “A minha/meu encarregado/a de educagao participa muito nas

atividades da escola.”
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Na mesma linha das consideracdes previamente tidas, também a Figura 53
enuncia que somente 30,70% (N=77) dos respondentes confessa compreender as
matérias quando estas sao explicadas pelos professores. Todavia, a maior proporgao
e, por esse motivo, a mais preocupante, com 64,90% (N=163) do universo, identifica
que as criangas sentem, ocasionalmente, alguma dificuldade de aprendizagem, devido
a auséncia de conhecimento sobre um determinado assunto. Ressalva-se, por este
motivo, o papel imprescindivel que detém o professor e o esclarecimento continuo dos
conteudos programaticos para uma compreensdo adequada e eficaz e,

consequentemente, para um melhor desempenho escolar dos formandos.

Figura 53
Respostas a questdo “Eu percebo sempre quando as minhas professoras e 0s meus
professores explicam as coisas.”
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Do ponto de vista macro, torna-se fundamental observar a Figura 54, na qual se
destacam os 32,90% (N=85) respondentes que possuem um feedback negativo no que
concerne a afirmacgao “Os/as professores/as nunca batem nos/as alunos/as”. Desta
parcela, realca-se 27,10% (N=68) de criancas que afirmam que o item ndo corresponde
ao sucedido em contexto escolar, selecionando a op¢ao “Ndo é verdade ou Nao
acontece”. Todavia, persiste ainda uma grande controvérsia entre a imposicdo de
respeito e o abuso de autoridade exercido dentro da sala de aula, na medida em que o
castigo corporal, ndo sendo, por vezes, justificado pelo direito a correcdo de

comportamentos inadequados, pode ocasionar a ideia de agressao.

Figura 54
Respostas a questao “Os/as professores/as nunca batem nos/as alunos/as.”
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Vida Pessoal

Mediante a analise dos dados patentes na Figura 55, contata-se que a maioria
das criangas, no qual foi aplicado o questionério, refere que os seus cuidadores
responsaveis ndo exercem comportamentos violentos sobre as mesmas. No entanto,
vale ressalvar que as restantes 49% (N=123) apresentam respostas distintas, no qual
37,8% (N=95) referem que “nem sempre”’, 8,8% (N=22) “ndo é verdade ou néo
acontece” e 2,4% (N=6) nao apresenta nenhuma resposta concreta. Face ao exposto,
os mencionados dados salientam a existéncia de um elevado nimero de familias que

utilizam a violéncia fisica como recursos de punicdo e educacao.
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Figura 55
Respostas a questao “A(s) pessoa(s) que é/sao responsavel/eis por mim ndo me batem”
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No que concerne, ainda, a dimensédo sobre a vida pessoal, a Figura 56
ilustra que cerca de 31,50% (N=84) das criancas refere que ja foi agredida, no minimo
uma vez, pelos seus pares fora da instituicdo escolar. Do universo dos 251
respondentes, 60,20% (N=151) testemunham que nunca vivenciaram episodios de
confronto fisico exercido por outras criangas num espaco externo ao contexto educativo,
0 que revela ser um dado propicio a seguranca dos mais novos. Neste seguimento,
embora a grande parte das criancas ndo desenvolva um padrdo de comportamento
violento, torna-se necesséria a prevengdo do bullying, recorrendo a estratégias de

ensino e educacéo para evitar situagdes de alto risco.

Figura 56
Respostas a questao “Nunca aconteceu outras criangas baterem-me fora da escola.”
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SINTESE DO SUBCAPITULO 6.1. “PARTICIPACAO DAS CRIANCAS DO CONCELHO DE

MORTAGUA NO DIAGNOSTICO LOCAL”:

A participagdo das criangas do concelho de Mortdgua no diagnostico local refere o
seguinte:

% A maioria das criangas ndo detém momentos de brincadeira com 0s seus
familiares, o que revela ser uma conclusdo preocupante, dado que momentos de partilha
apresentam beneficios para o desenvolvimento das criangas, bem como, para o
fortalecimento de lacos entre ambas as partes.

% ApOs o horéario letivo, mais de metade das criancas, cerca de 65,3%
(N=164), garantem possuir disponibilidade para desfrutar o seu tempo livre. Neste
sentido, importa que as mesmas beneficiem de momentos de lazer para o seu pleno e
saudavel crescimento.

% Os resultados salientam que existe, ainda, uma elevada percentagem de
adultos que ndo dispbem de tempo livre para brincar com as suas criangas,
caracterizado como um valor preocupante.

% Ainda que exista uma percentagem relevante de criangas a garantir que
passam momentos em familia, durante dos fins de semana, torna-se imperioso salientar
o elevado nimero de criangas que nao disfruta de experiéncias de lazer com os seus
cuidadores.

% Cerca de 42,2% (N=106) de criangas confirmam a sua opinido ser,
regularmente, requerida e valorizada pelos seus familiares.

% Verifica-se a existéncia de um elevado numero de criancas,
nomeadamente 74,5% (N=187) que teve conhecimento, quer em contexto familiar,
escolar ou televisivo, dos seus direitos. Por sua vez, é notério, ainda, uma elevada
percentagem de respondentes que afirmam o contrario.

% O conhecimento relativo aos direitos das criangas é, ainda, reduzido,
levando a uma iliteracia por parte desta populagéo-alvo.

% As andlises dos dados sugerem que existe, ainda, um elevado nimero
de criangas que tém medo de sofrer algum tipo de violéncia na escola, comprometendo,
deste modo, o pleno desenvolvimento das criangas e uma boa integracdo das mesmas
no contexto escolar.

+ Destaca-se a grande percentagem de criancas que ndo comunica, em
nenhum momento, os seus sentimentos de receio. Diante do exposto, torna-se

imprescindivel, ndo somente compreender 0S motivos que geram a presente
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inseguranca e a auséncia de didlogo sobre assuntos nefastos ao menor, como também
incrementar estratégias que promovam a seguranc¢a e antecipem a violéncia/bullying.

s Cerca de 19,50% (N=49) do total de respondentes, confirmam que nem
sempre a sua salde € assegurada pelos responsaveis.

% Os dados salientam a existéncia de um elevado numero de familias que
utilizam a violéncia fisica como recursos de punicdo e educacao.

% Embora grande parte das criancas ndo desenvolva, em contexto escolar,
um padrdo de comportamento violento, torna-se necesséria a prevengdo do bullying,

recorrendo a estratégias de ensino e educacao para evitar situacdes de alto risco.

De forma a avaliar a participacdo dos jovens que pertencem ao concelho de
Mortagua, utilizou-se, como recurso, um questionario composto pelas areas seguintes:
Brincadeira e lazer; A minha participacdo e cidadania; A minha seguranca e protecao;
A minha saude; A minha educacéo e, por fim, A minha vida pessoal. Apés proceder-se
a aplicacdo do mesmao, foi possivel recolher um total de 73 perguntas com quatro niveis
de resposta, a saber, completamente verdade, nem sempre, ndo é verdade ou ndo
acontece e nao sei, bem como um conjunto de itens de resposta aberta de forma a
permitir, a cada respondente, a possibilidade de expor a sua opinido pessoal referente
a area em avaliagéo.

Neste sentido, responderam ao questionario 178 jovens, dos quais 102
correspondem ao sexo feminino e 76 ao sexo masculino, com idades compreendidas
entre os 13 e o0s 18 anos. De forma a recolher um conjunto significativo e diversificado
de respostas, a aplicagdo do questionario incidiu ao nivel do 7.°, 8.° e 9.° ano do 3.°
Ciclo do Ensino Basico, bem como ao nivel do 10.°, 11.° e 12.° ano do Ensino
Secundério.

Face ao mencionado, destacam-se, de seguida, as analises dos resultados que
suscitaram uma maior relevancia, no que concerne aos questionarios efetuados aos

jovens, organizado pelas varias areas em estudo.

Brincadeira e Lazer
Ao analisar os dados patentes na Figura 57, denota-se que, ainda que 41,6%
(N=74) dos jovens confirme que dispbde de tempo para descansar e aproveitar o tempo

livre, € notério a existéncia de um elevado nimero de individuos, 57,3% (N=102),
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especificamente, que afirma que nem sempre ou nunca consegue reunir condicdes
favoraveis para o fazer. Neste sentido, torna-se pertinente mencionar que existe, ainda,
uma pequena parcela de jovens gque apresenta incerteza ou davida face a questado
colocada. As respostas recolhidas sugerem que existe um elevado niumero de jovens
que ndo dispde de tempo de qualidade para descansar e aproveitar para realizar
atividades que lhes suscitem interesse, acabando por afetar as restantes areas do

mesmo.

Figura 57
Respostas a questao “Eu tenho tempo suficiente para descansar e aproveitar o meu

tempo livre”
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Diante dos valores exibidos na Figura 58, ressalva-se a proporcdo de 52,20%
(N=93) de jovens que afirmam n&o participar, regularmente, em atividades e/ou
programas, ap0s o horério letivo. Neste seguimento, importa destacar que, dessa
parcela, 30,30% (N=54) de adolescentes selecionam a opgdo “Nem sempre” e o0s
restantes 21,90% (N=39) negam, por completo, a afirmagao, elegendo “Nao é verdade
ou Nao acontece”. Nao obstante ao descrito, cerca de 45,50% (N=81) do universo de
respondentes testemunham ter ocupacdes exteriores ao contexto escolar, o que refor¢a
a importdncia do envolvimento deste puablico em atividades que estimulem,

fundamentalmente, a autonomia, o respeito, a responsabilidade e a organizacao/gestao.
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Figura 58
Respostas a questao “Eu participo em programas ou atividades fora da escola.”

2,20%

et

21;90%

30,30%

= Completamente verdade Nem sempre Nao € verdade ou Ndo acontece Na&o sei

Adaptado do Google Forms

Participacédo e Cidadania

No que toca a questdo “A(s) pessoa(s) que é(sao) responsavel(eis) por mim
costuma(m) perguntar-me o que quero fazer no fim de semana”, as respostas
manifestam-se, maioritariamente, desfavoraveis. Neste sentido, mediante a Figura 59,
torna-se possivel observar que cerca de 41,20% (N=84) dos adolescentes afirmam que
a sua opinido nao é solicitada, de um modo frequente, para as atividades do fim de
semana, enquanto 24,20% (N=43) garantem que 0s seus cuidadores, em nenhum
momento, procuram conhecer o ponto de vista do menor para momentos de lazer.
Diante do mencionado, torna-se possivel averiguar que, somente, 26,4% (N=47) da
totalidade, sente que participa nos assuntos familiares, sobretudo no que respeita ao
tempo livre do agregado. Em sintese, ainda que nédo tenha obtido a maioria, persiste a
grave predominancia da resposta “Nem sempre”, sendo, por esse motivo, de ressalvar

a necessidade de participacéo e pertenca dos jovens nos momentos de lazer familiar.

Figura 59
Respostas a questdo “A(s) pessoa(s) que é(sao) responsavel(eis) por mim costuma(m)

perguntar-me o que quero fazer no fim de semana.”
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Face a questdo “Eu sinto que a(s) pessoa(s) que é(sado) responsavel(eis) por
mim me ouvem e tém em consideragdo as minhas opinides”, denota-se que a maioria
dos jovens, especificamente 60,1% (N=107), confirma a mesma. No entanto, salienta-
se que existem, ainda, um numero consideravel de individuos que nao se revé
completamente na afirmacéo anterior, dado que 29,2% ((N=52) refere que Nem sempre
lhe de é dada essa atencéo, 5,6% (N=10) afirma que N&o é verdade ou ndo acontece e
5,1% (N=9) n&do apresenta uma opinido concreta. Assim sendo, e tendo em conta 0s
dados analisados na Figura 60, compreende-se que existe, ainda, um numero
consideravel de crian¢as que ndo dispde de uma atencgéo e disponibilidade psicoldgica
e emocional, por parte dos seus cuidadores responsaveis, e, no qual, ndo é levada em
consideracdo as suas proprias opinides e pensamentos. Este assunto requer uma
especial atencao, dado que € fulcral que os jovens se sintam parte integrante do sistema
familiar que integram, para, posteriormente, sejam cidaddos ativos, conscientes,

capazes de exteriorizar 0s seus sentimentos e pensamentos.

Figura 60
Respostas a questao “Eu sinto que a(s) pessoa(s) que é(sdo) responsavel(eis) por mim
me ouvem e tém em consideracdo as minhas opiniées”
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No que concerne ainda ao topico A minha participagdo e cidadania, a
generalidade dos respondentes, aproximadamente 59% (N=105), reconhece que nem
sempre participa em projetos na respetiva comunidade, salientando, com maior
preocupacéo, os 19,10% (N=34) jovens que refutam o enunciado no item. Tal como
apresenta a Figura 61, somente 18% (N=32) dos adolescentes garantem o0 seu
envolvimento em atividades da comunidade, destinadas a sua faixa etéaria. Posto isto,
denote-se que as respostas, sobretudo sob o ponto de vista negativo, poderdo estar na

origem ndo apenas da falta de interesse, por parte dos jovens, como também na
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caréncia do desenvolvimento de projetos realizados na comunidade para

fragmento da populacao.

Figura 61
Respostas a questao “Eu participo em projetos na minha comunidade.”
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Na linha das considerac¢des previamente deduzidas, a Figura 62 parece indicar

gue a grande maioria dos jovens, com a fracdo de 70,80% (N=126), evidencia que n&o

facultam o seu ponto de vista relativamente a projetos e/ou atividades na Camara

Municipal, somando a essa parcela os 11,20% (N=20) que afirmam “nem sempre” dar a

sua opinido para o assunto em estudo. Neste sentido, apenas 10,10% (N=18) do

universo de 178 respondentes, ja deram, em algum momento, 0 seu parecer sobre 0s

projetos e/ou atividades de ambito municipal.

Figura 62

Respostas a questao “Eu ja dei a minha opinido em projetos ou atividades na Camara

Municipal.”
7,90% 10,10%

20%

70,80%

= Completamente verdade Nem sempre Né&o é verdade ou Ndo acontece Né&o sei

Adaptado do Google Forms
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Saude
A Figura 63 expressa uma tendéncia maioritaria de respostas,
correspondente a 68% (N=121) que selecionaram a resposta “Completamente verdade”
para o item “O médico/a, ou enfermeiro/a, costuma falar diretamente comigo”. Contudo,
mediante os valores graficamente expostos na mesma figura, afere-se os 26,40%
(N=47), resultado da soma entre os 24,70% (N=44) “Nem sempre” e os 1,70% (N=3)
“Nao é verdade ou Nao acontece”, que testemunham ndo serem consultados e

envolvidos, de um modo direto, nos assuntos referentes a sua saude.

Figura 63

Respostas a questao “O médico/a, ou enfermeiro/a, costuma falar diretamente comigo.”

1,70%

= Completamente verdade Nem sempre N&o é verdade ou Néo acontece Né&o sei
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Tendo por base a Figura 64, referente ao atendimento especializado para
jovens, nos centros de salde, depreende-se que a maioria dos jovens que responderam
ao presente questionario ndo tém conhecimento relativamente a existéncia do
mencionado servi¢co. Neste sentido, 24,7% (N=44) refere que néo existe, 5,1% (N=9)
confirma que ndo corresponde a um atendimento regular, enquanto que apenas 14%
(N=25) dos jovens confirma a sua existéncia. Nao obstante, os dados disponibilizados
sugerem gque existe um elevado namero de jovens que ndo é acompanhado nas
unidades de saude locais, podendo ter repercussdes no desenvolvimento e iliteracia dos

mesmos, relativamente a assuntos inerentes a esta etapa de desenvolvimento.
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Figura 64
Respostas a questdo “No meu centro de satde existe um atendimento especializado

para adolescentes”

96,2% 24,7%

= Completamente verdade Nem sempre = N&o € verdade ou N&o acontece N&o sei
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Educacéao

Torna-se imprescindivel refletir sobre os dados provenientes da Figura 65.
Neste seguimento, persiste uma percentagem consideravel de jovens, traduzida em
57,30% (N=102) que declara “Nem sempre” ter gostado da escola. Todavia, agregado
a este valor, assinala-se os 21,90% (N=39) que refutam, por completo, a afirmagdo em
causa. Diante do exposto, é possivel concluir que, do universo dos 178 respondentes,
cerca de 18% (N=32), apenas, alega ter sempre gostado da escola. Em suma, o
feedback negativo, correspondente a 79,2% (N=141), pode estar relacionado com

inUmeros fatores, sendo eles internos ou externos ao contexto educativo.

Figura 65
Respostas a questao “Eu sempre gostei da escola.”
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= Completamente verdade Nem sempre = N&o € verdade ou N&o acontece N&o sei
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No que toca a questdao “A minha mae ou 0 meu pai costumam participar nas

atividades que acontecem na escola”, a Figura 66 destaca a visivel parcela de 51,70%
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(N=92) jovens que selecionaram a opc¢ao “Nem sempre”, alegando que a afirmacgao nao
€, de um modo absoluto, verdadeira e os 27,50% (N=49) que evidenciam nao ser
verdade ou ndo acontecer. Do todo, somente 12,90% (N=23) certificam que € comum
0s seus cuidadores se envolverem em atividades educativas. Face ao exposto, devido
a importancia que detém a formacao na vida das criangas e/ou jovens, importa ressalvar
a necessidade de os responsaveis participarem nos assuntos escolares, sendo esse um

fator exclusivo para o envolvimento dos formandos no espaco educativo.

Figura 66
Respostas a questdo “A minha mae ou 0 meu pai costumam participar nas atividades
que acontecem na escola.”
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No que concerne a capacidade de pagamento do material escolar, por parte das
familias dos jovens, e utilizando como recurso a Figura 67, depreende-se que a 93,8%
(N=167) apresenta condicdes para o fazer, no entanto, é notério a existéncia de 2,2%
(N=4) que nem sempre reune essas mesmas condi¢cfes e 3,9% (N=7) ndo apresenta
conhecimento suficiente sobre o0 mesmo. Neste seguimento, ainda que uma grande
percentagem de jovens apresenta condi¢des favoraveis, no que concerne a capacidade
de adquisicdo de material escolar, € percetivel a existéncia de familias que né&o

apresentam recursos necessarios, capazes garantir esses materiais.
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Figura 67
Respostas a questdo “A minha familia consegue pagar o material escolar que eu

preciso”
2 206_ 3,9%

f”////
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= Completamente verdade Nem sempre Né&o é verdade ou Néo acontece N&o sei
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Tendo por base os dados disponibilizados na Figura 68, torna-se possivel
verificar que 64% (N=114) dos jovens ja beneficiou da ajuda dos seus professores e
professoras, quando necessitou, no entanto, 16,9% (N=30) referem que Nem Sempre,
10,1% (N=18) sugere que Nao € verdade ou ndo acontece e os restantes 9% (N=16)
apresentou uma resposta incerta. Assim sendo, ainda que exista uma parcela de jovens
gue nao usufruiu dessa ajuda, é notoria a existéncia de um elevando nimero que ja
beneficiou da mesma. Estes dados sugerem, assim, que existe uma proximidade entre
a comunidade escolar, em particular os docentes, com os alunos, favorecendo, deste

modo, uma melhor comunicagéo e partilha entre as partes.

Figura 68
Respostas a questao “Os meus professores e professoras ja me ajudaram numa

situagdo em que precisei de ajuda”

= Completamente verdade Nem sempre = N&o ¢é verdade ou N&o acontece N&o sei
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Ainda no ponto A minha Educacéo, torna-se possivel constatar, mediante a
Figura 69, que as opinides se encontram repartidas nas respostas ao item “Na minha

escola, temos aulas sobre promogao de saude”. Na sequéncia do descrito, cerca de
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26,40% (N=47) jovens, afirmam que 0s assuntos sobre a tematica em estudo séo
debatidos no contexto educativo, sendo de realcar, com uma maior precaucao, 0s 54%
(N=96) de adolescentes, produto do somatdrio dos 34,30% (N=61) “Nem sempre” com
os 19,70% (N=35) “Nao é verdade ou Nao acontece”, que garantem n&o possuirem

aulas/sessdes sobre promoc¢éao de saude.

Figura 69

Respostas a questao “Na minha escola, temos aulas sobre promog¢ao de saude.”
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Ademais, no seguimento das observacbes tidas anteriormente,
ressalvam-se os dados da Figura 70 que se reportam a afirmagao “Na minha escola,
fomos informados sobre os direitos das criancas’. Neste sentido, torna-se
imprescindivel enfatizar a substancial percentagem de 69,70% (N=124) jovens que
afirmam serem informados, em contexto educativo, sobre os direitos que possuem,
enquanto cidadaos. Nao obstante a esse valor, 15,70% (N=28) responderam “Nem
sempre”, sendo de reforgar os 5,10% (N=9) adolescentes que testemunham néo ser

abordada, na escola, a tematica dos Direitos da Crianga.

Figura 70
Respostas a questdo “Na minha escola, fomos informados sobre os direitos das
criangas.”
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Utilizando como recurso os dados patentes na Figura 71, verifica-se a existéncia
de uma multiplicidade de respostas face & mencionada questéo. Neste sentido, 56,2%
(N=100) salienta que as criancas e jovens com deficiéncia sdo respeitadas pela
comunidade escolar, no entanto, torna-se imprescindivel salientar que 30,3% (N=54)
refere que nem sempre se verifica e 2,8% (N=5) menciona que ndo ocorre. Nao
obstante, existe ainda uma percentagem de jovens, 10,7% (N=19) especificamente, que
reporta a auséncia de informacéo acerca do mencionado assunto. Face ao referido,
verifica-se que, ainda que exista uma percentagem consideravel de individuos que veem
respeitadas as criancgas e jovens com deficiéncia, salienta-se, por sua vez, a existéncia

de um elevado nimero que nao verifica 0 mesmo.

Figura 71
Respostas a questao “Na minha escola, as criangas/jovens com deficiéncias sdo sempre

respeitadas”
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Vida Pessoal

Apoés observar, de um modo detalhado e minucioso a Figura 72, torna-se
possivel concluir que, no item “Nunca me ofereceram drogas na escola ou fora da
escola’, as respostas se manifestam contraditérias. Nesta perspetiva, denote-se as
duas maiores parcelas que contém, respetivamente, a opgao “Completamente verdade”
e “Nado é verdade ou N&o acontece”, nas quais se inserem o maior agregado de
respondentes. No que concerne, pois, a influéncia exercida pelos pares para 0 consumo
de substancias ilicitas, especificamente, as drogas, 45,50% (N=81) dos jovens
testemunham que, em nenhum momento, lhes foi oferecido a mencionada substancia,
guer na escola, quer em contextos exteriores a mesma, todavia, por outro lado, persiste
um valor extremamente preocupante de 38,80% (N=69) de adolescentes que relatam ja

terem sido persuadidos para o uso de drogas.
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Figura 72
Respostas a questao “Nunca me ofereceram drogas na escola ou fora da escola.”
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SINTESE DO SUBCAPITULO 6.2. “PARTICIPACAO DOS JOVENS DO CONCELHO DE MORTAGUA

NO DIAGNOSTICO LOCAL”:

A participagdo dos jovens do concelho de Mortagua no diagnoéstico local refere o

seguinte:

s Cerca de 41,6% (N=74) dos jovens dispdem de tempo para descansar e
aproveitar o tempo livre. Contudo, é notério a existéncia de um elevado numero de
individuos, 57,3% (N=102), que afirmam nem sempre conseguem reunir condi¢fes
favoraveis para o fazer.

< Diante dos valores exibidos, ressalva-se a propor¢éo de 52,20% (N=93)
de jovens que afirmam ndo participar, regularmente, em atividades e/ou programas,
apos o horario letivo.

s Somente 26,4% (N=47) da totalidade, sente que participa nos assuntos
familiares, sobretudo no que respeita ao tempo livre do agregado. Ainda que néo tenha
obtido a maioria, persiste a grave predominancia da resposta “Nem sempre”, sendo de
ressalvar a necessidade de participacdo e pertenca dos jovens nos momentos de lazer
familiar.

% Compreende-se que existe, ainda, um nimero consideravel de criancas
gue nao dispde de uma atencao e disponibilidade psicolégica e emocional, por parte
dos seus cuidadores responsaveis.

“ No que se refere ao atendimento especializado para jovens, nos centros

de saude, depreende-se que a maioria dos jovens que responderam ao presente
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questionario ndo tém conhecimento relativamente a existéncia do mencionado servico.
N&o obstante, os dados disponibilizados sugerem que existe um elevado nimero de
jovens gque ndo é acompanhado nas unidades de saude locais.

Do universo dos 178 respondentes, apenas cerca de 18% (N=32) alega
ter sempre gostado da escola. Todavia, o feedback negativo, correspondente a 79,2%
(N=141), pode estar relacionado com inumeros fatores, sendo eles internos ou externos
ao contexto educativo.

% N&o obstante a grande percentagem de jovens que apresentam
condi¢cdes favoraveis, no que concerne a capacidade de adquisicao de material escolar,
€ percetivel a existéncia de familias que ndo possuem recursos necessarios, capazes
garantir esses materiais.

« Importa enfatizar a substancial percentagem de 69,70% (N=124) jovens
que afirmam serem informados, em contexto educativo, sobre os direitos que possuem,
enqguanto cidadaos.

% A grande maioria dos respondentes salienta que as criangas e jovens
com deficiéncia sdo respeitadas pela comunidade escolar, no entanto, torna-se
imprescindivel salientar que 30,3% (N=54) refere que nem sempre se verifica 0 mesmo

e 2,8% (N=5) menciona que nao ocorre.

Dos 157 respondentes, 84.7% sao do género feminino e 13.4% do género
masculino. Do ponto de vista da relagdo com a crianca, 85.4% sdo maes, 13.4% séao
pais e 1.2% tém outro tipo de relacdo. Da Figura 73, destacam-se como habilitagcbes

literarias dos respondentes o Ensino Secundario e a Licenciatura.

Figura 73
HabilitacOes Literarias
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@® 2° Ciclo do Enslno Baslco
3" Ciclo do Ensino Basico

@ Ensino Secundario

@ Bacharelato

@ Licenciatura

@ Mestrado

@ Doutoramento

@ Pdés-doutoramento
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Nos agregados familiares dos respondentes, predominam os dois adultos,

conforme apresentado na Figura 74.

Figura 74
Numero de adultos do agregado familiar
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A Figura 75 demonstra que nos agregados familiares dos respondentes

predomina a existéncia de 1 e de 2 criangas e/ou jovens.

Figura 75

Numero de criangas e/ou jovens do agregado familiar
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A Figura 76 evidencia que prevalecem, nos agregados familiares dos respondentes,

criancas com idades dos 6 aos 10 anos.

244



Figura 76

Numero de criangas e/ou jovens do agregado familiar
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Nos quadros seguintes identificam-se, por seccao, as diferentes potencialidades

e desafios do concelho a nivel familiar.

Brincadeira e Lazer

Potencialidades

- Numero significativo de familias que
consideram existir sempre (79%)
espacgos para as criangas brincarem e
existirem sempre (66.2%) espacos para
0S jovens jogarem ou praticarem
desporto.

-A maioria das familias diz gostar de
brincar com as criangas no parque
infantil (71.3%) e que se sente a
vontade para tal (80.9%).

-87.3% deixa as criancas divertir-se ao
brincar com areia, paus, lama e outros
elementos ndo vendo o sujar-se como
problema.

Desafios

-E relevante o nimero de familias que
ndo acompanha (6.4%) ou nem sempre
acompanha (35.7%) os filhos nas
diversas atividades.

-Apenas 45.9% das familias refere ter
sempre oportunidade de conversar com
outros pais/maes/cuidadores quando
acompanham as criancas ou jovens nas
suas atividades de brincadeira/lazer.

-S6 29.9% das familias diz sobrar
sempre tempo depois da escola para as
criangcas brincarem, descansarem e
aproveitarem o tempo livre.

-Somente 19.1% das familias tem
sempre tempo depois da escola e
trabalho, para brincar ou passar tempo
com as criangas
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Participacédo e Cidadania

Potencialidades

Desafios

-96.2% das familias considera ter falado
sempre muito com as criancas desde
pequenas.

-89.8% diz ter tido sempre prazer em ver
as criangcas ajudar em tarefas
domésticas.

-91.1% das familias ja ouviu falar sobre
os direitos das criancas.

-Apenas 44.6% costuma perguntar
sempre as criancas o que gostariam de
fazer no fim de semana e 56.7% onde
gostariam de passear ou ir de férias.

-Ha 10.2% de familias que nem sempre
ouve a opinido das criancas sobre
Varios assuntos e tem em consideragao
0 que pensam e sentem.

Seguranca e Protecao

Potencialidades

-76.4% das familias assume que as
criancas as procuram quando tém
algum problema ou medo de algo.

-Ainda que tenham ja gritado com as
criancas, 76.4% das familias diz que
pediu desculpa e tentou encontrar
outras  solucbes para  exercer
autoridade.

-62.4% das familias diz ler sempre
sobre questBes relacionadas com as
criangas.

-86.6% limita 0 acesso ou conversa com
as criangas sobre os riscos da Internet.

Desafios

-Apenas 70.7% das familias considera
que as criangas podem usar com
seguranca os transportes publicos.

-SO 35% das familias refere nunca ter
havido situacbes em que outras
criangas batessem nas suas dentro ou
fora da escola.

-53.5% afirma que era completamente
normal que 0s seus pais, nos seus
tempos de criancga, Ihes batessem.

-Destaca-se que somente 45.2%
assume nunca ter batido nas suas
criangas.

-Somente 56.1% das familias
acompanham sempre o que as criancas
veem na Internet.
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Saude

Potencialidades

Desafios

-96.2% das familias levou as criancas a
todas as consultas de saude infantil
previstas.

-A 98.7% das criancas foram
administradas todas as vacinas do
Plano Nacional de Vacinagéo.

-91.7% das familias diz que faz sempre
pelo menos uma refeicdo por dia com
todos sentados & mesa.

-79.6% afirma que, quando a familia
come ha mesa, sente que todos falam.

-81.5% dos meédicos costuma deixar
sempre as familias a vontade para fazer
perguntas ou falar de preocupacdes
sobre as criancas.

-74.5% néo participaram no curso de
preparacdo para o parto promovido pelo
Centro de Saude.

-89.8% néo foi chamado para participar
no curso de pds-parto promovido pelo
Centro de Saude.

-1.9% das familias diz que nem sempre
se preocupou com a alimentacdo dos
filhos.

-17.8% das familias diz nem sempre
preparar  refeicbes saudaveis e
nutritivas para as criancas.

-19.7% das familias refere que nem
sempre percebe tudo o que os médicos
explicam.

Educacéao

Potencialidades

Desafios

-80.3% das familias gosta de todas as

escolas que as suas criancas
frequentaram.
-94.9% sempre acompanhou as

criangas nos estudos, dentro do que
sabem e conseguem fazer com elas.

-84.7% diz ir sempre as reunides na
escola.

-66.9% sente sempre que as matérias

escolares sao relevantes.

-93.6% costuma perguntar sempre as
criancas o que fizeram na escola.

-Apenas 58.6% das familias sente que
as atividades e dinamicas da escola vao
sempre ao encontro das escolhas
enguanto pai/mae/responsavel.

-S6 43.3% assume que na escola os
professores prestam sempre apoio
individual aos alunos.

-21.7% nem sempre percebe quando
alguma coisa néo corre bem na escola.

-Ainda s6 65.6% das familias se sente
sempre apoiado pelos professores das
criancas.

-Ha 17.2% das familias que nem
sempre consegue pagar todo o material
escolar.

-21.7% das familias ndo sabe se a
escola promove educacado sexual.
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-Apenas 54.8% sente que 0s
professores e auxiliares respeitam
sempre todas as criangas, sem
discriminacao.

Conciliacdo entre a vida familiar e o trabalho

Potencialidades Desafios
-S06 28% das familias se sente sempre -51% das familias raramente tem tempo
cansada para usufruir da vida familiar para fazer tudo o que gostaria.

com as criangas.
-49% sente que na vida pessoal e
familiar durante o fim de semana (ou
dias de descanso), ndo tem tempo para
fazer tudo o que gostaria.

-48.4% das familias sente-se sempre
apressado.

-Apenas 38.2% das familias afirma que
horario de trabalho se adapta sempre
aos seus compromissos familiares.

SINTESE DO CAPITULO 6.3. “PARTICIPACAO DAS FAMILIAS NO DIAGNOSTICO LOCAL DO

MUNICIPIO DE MORTAGUA”:

No que concerne subcapitulo 6.3., torna-se possivel evidenciar as seguintes

conclusoes:

% Embora a situacdo pandémica possa contribuir para esse facto, importa
compreender porque a maioria dos pais/cuidadores tem dificuldade em conversar com
outros pais/cuidadores aquando do acompanhamento dos filhos a atividades.

+ Ainda que seja elevada a percentagem de pais/cuidadores que néo
encontram problema pelos filhos se sujarem ao explorarem diversas realidades,
sobretudo da natureza, importa insistir na relevancia desse tipo de acdo para o
desenvolvimento das criancas, aumentando ainda mais essa percentagem.

< E oportuno que se aumente nas familias a auscultagio e envolvimento das
criancas e jovens, fomentando e considerando a sua participagéo e a partilha sobre o
que sentem e pensam.

% Todas as familias do concelho devem conhecer os direitos das criancas.
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% Os transportes publicos tém de ser espacos seguros para criancas e
jovens.

% E preocupante que mais de metade das familias considere poder haver
situacBes em que as suas criancas/jovens foram/sao batidos dentro ou fora da escola.

+ Deve fomentar-se junto dos pais/cuidadores o gosto pela leitura sobre
questdes relacionadas com as criangas.

% Podera haver relacdo entre os 53.5% dos respondentes que afirma que
era completamente normal que 0s seus pais, nos seus tempos de crianga, lhes
batessem e que somente 45.2% assuma nunca ter batido nas suas criangas. Devem
sensibilizar-se as familias para o evitamento da violéncia, sugerindo outras estratégias
educativas.

% Parece haver lacuna comunicacional entre familias e servi¢os de saude.

% Todos as familias do concelho devem preocupar-se com a alimentacao
saudavel das criangas e jovens.

% Deve-se sensibilizar e promover a comunicagao saudavel e assidua entre
familia, professores e escola, de modo a estabelecer metodologias que sejam benéficas
e adequadas ao desenvolvimento e aprendizagem de cada crianca e jovem.

+ Verifica-se uma percentagem significativa de familias que ndo consegue
pagar o material escolar.

% N&o é aceitavel que as familias desconhecam se a escola proporciona
sessoes sobre educagéo sexual.

% Ha um namero muito elevado de familias que sente que os professores e
auxiliares nao respeitam todas as criancas, sem discriminacao.

% Verifica-se dificuldade notéria, em grande namero de pais/cuidadores, de

conciliacéo entre vida profissional e familiar.

Obtiveram-se 10 respostas de entidades com competéncia em matéria de
infancia e juventude do Concelho de Mortagua. E apresentada, de seguida, por secgdes,

uma sumula da andlise das respostas.
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A Convencdao sobre os Direitos da Crianca: Formacao e Informacéao

Na seccdo referente a Convencdo sobre os Direitos da Crianca: formacéao e
informacéo, todas as Instituicbes tendem a reconhecer a crianga como um sujeito com
direitos e disseminam informacdo sobre esses mesmos direitos. Na Figura 77, é
possivel verificar que 90% implementa, na generalidade, os principios orientadores da
Convencao sobre os Direitos da Criangca. Todas as instituicbes costumam realizar
atividades com as crian¢as, dando-lhes a conhecer os seus direitos. Nem todas as
instituicdes (70%) produzem material informativo sobre os referidos direitos.

Figura 77
Cumprimento dos principios orientadores da Convencgéo sobre os Direitos da Crianca
pela instituicao

@ Discordo completamente
@ Discordo

Concordo
@ Concordo inteiramente
@ Nzo se aplica

v @ Nao sei

Adaptado de Google Forms

Participacéo das criancas

Quanto a segunda secg¢éao, sobre a participagdo das criancas, a maior parte das
instituicdes (90%) assume que as criangas tém habitualmente oportunidade de falar
sobre a sua vida e expectativas de futuro (Figura 78), que as criangas conhecem as
regras da instituicdo e, ainda, que existem materiais informativos sobre as regras e
atividades da instituicdo acessiveis e adequados as criancas. Das instituicdes, 20%
destaca que as criangas néo participam na elaboracéo das regras (Figura 79), facto que
sugere a necessidade de trabalhar dindmicas de envolvimento das criangas nas
instituicdes que ainda ndo as tém. As atividades realizadas para as criangas sdo, em
todas as instituicdes, pensadas por adultos, sendo que as préprias criancas tém
possibilidade de dar a sua opinido e de poder organizar e implementar essas atividades
em 80% dessas instituicdes (Figura 80), aspeto que corrobora a necessidade apontada
em cima. Sublinha-se, também, que 80% das instituicdes participa regularmente em

iniciativas/projetos da responsabilidade de outras entidades que promovem a
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participagdo na vida da comunidade. Salienta-se, ainda, que apenas 70% das
instituices favorece a participa¢do das criangas nos processos de tomada de decisdo

que lhes dizem respeito.

Figura 78
Oportunidade concedida as criancas de falarem sobre a vida passada e expetativas de
futuro

@ Discordo completamente

@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente

@ Nao sei

@ Nzo se aplica

Adaptado de Google Forms

Figura 79

Participacdo das criancas na elaboragéo das regras da instituicao

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nio sel

@ Mo se aplica

Adaptado de Google Forms

Figura 80
Possibilidade de as criangas darem a sua opinido, organizarem e implementarem as
atividades

@ Discordo completamente

@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente

@ Nio sei

@ Nao se aplica

Adaptado de Google Forms

251



Principio da N&o Discriminagao
No que concerne a secc¢do sobre o principio da ndo discriminacao, os resultados
sugerem que todas as instituicdes respeitam o direito a ndo discriminacdo (Figura 81)
e tentam implementar medidas positivas dirigidas a grupos mais vulneraveis. 90%
procura, ainda, promover a interculturalidade e o principio da diversidade. Da mesma
forma, todas as instituicdes apresentam tendencialmente condigbes que garantem o

acesso a criangas com deficiéncia.

Figura 81
Respeito da instituicdo pelo principio/direito da ndo discriminacao

@ Discordo completamente
@ Discordo

Concordo
@ Concordo inteiramente
@ Nio sei
@ Mo se aplica

Adaptado de Google Forms

Trabalho com as familias

Sobre a seccdo do trabalho com as familias, nota-se um conhecimento
generalizado por parte de todas as instituicdes relativamente aos contextos familiares.
Verifica-se que apenas 60% das entidades organiza normalmente a¢bes que envolvem
pais/maes, e familia em geral (Figura 82). Sdo ainda poucas, também, as instituicdes
gue realizam agdes para refletir sobre o desenvolvimento de praticas parentais (60%) e
sobre o que é parentalidade positiva (50%). Nesta linha, s6 60% das entidades cria
acOes efetivas para fomentar o exercicio parentalidade positiva destinadas a
pais/cuidadores (Figura 83). O ultimo resultado elencado, relativo a promoc¢éo de agbes
gue facam refletir e fomentem praticas parentais positivas, sugere que ha um esforgo a
fazer, por parte das instituicbes, para lancar estratégias, planos e atividades que
abranjam um numero maior de familias, realizando um trabalho, tanto quanto possivel,

preventivo.
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Figura 82

Promocao pela instituicdo de ac¢des que fomentem envolvimento das familias

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo inteiramente
@ Nio sei
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Adaptado de Google Forms

Figura 83
Promocéo regular pela instituicdo de acdes direcionadas a pais/maes para o exercicio

da parentalidade positiva

@ Discordo completamente
@ Discordo
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Adaptado de Google Forms

Politica de Protecéo

A propésito da seccdo sobre politica de protegéo, ha a destacar que 80% das
instituicdbes promove regularmente acdes que contribuem para o desenvolvimento de
competéncias nas proprias criancas, que podem funcionar como fatores protetores da
violéncia (Figura 84). Ainda assim, é desejavel que todas as instituicbes sigam essa
pratica. 80% das instituicbes tem uma Politica de Protecéo das Criancgas e Jovens, que
asseguram o direito a sua privacidade (100%) e um ambiente seguro e de confianca
(100%). Somente em 60% das entidades a totalidade do pessoal tem conhecimento da
Politica de Protecao das Criancas e Jovens. Predominam as entidades (80%) que
garantem a existéncia de um procedimento de apresentacdo de dendncia/queixa

acessivel a todas as criancas/jovens (Figura 85).

253



Figura 84
Promocdo pela instituicho de acdes que contribuam para o desenvolvimento de

competéncias nas crian¢as que funcionem como fatores protetores a violéncia
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Adaptado de Google Forms

Figura 85
Garantia pela instituicio de procedimento de apresentacdo de denuncia/queixa
acessivel a todas as criancas/jovens

@ Discordo completamente
@ Discordo

@ Concordo

@ Concordo intelramente
@ Nao sei

@ Nio se aplica

Adaptado de Google Forms

SINTESE DO SUBCAPITULO 6.4. “DIAGNOSTICO PARA ENTIDADES COM INTERVENCAO NA

INFANCIA E JUVENTUDE NO CONCELHO DE MORTAGUA”:

Apo6s analisados os questionarios efetuados as Entidades com Intervencédo na Infancia
e Juventude do municipio de Mortagua, patentes no subcapitulo 6.4. foi possivel

destacar as seguintes conclusoes:

% Emerge a exigéncia continua de que todas as entidades promovam
disseminacdo de conhecimento acerca dos direitos das criancas, através de acdes
formativas e informativas com criancas, jovens, familias e entidades.

% Evidencia-se a necessidade de trabalhar dindmicas de participagéo ativa

das criangas e jovens nas instituicbes que ainda ndo as tém.
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< Deve prevalecer em todas as instituicbes uma linha de atuacdo que
favoreca a interculturalidade e o principio da diversidade.

% E fundamental lancar estratégias, planos e atividades sobre praticas
parentais positivas que abranjam um namero maior de familias, realizando um trabalho,
tanto quanto possivel, preventivo.

< E impreterivel encetar e/ou dar continuidade a acdes que contribuam
para o desenvolvimento de competéncias nas proprias criancas, que podem funcionar
como fatores protetores da violéncia, e procurar mecanismos acessiveis e eficazes que
permitam a crianca/jovem apresentar denuncia/queixa.

% E relevante que todo o pessoal detenha um conhecimento aprofundado

da Politica de Protecdo de Criancgas e Jovens.
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Anexo F — Diagndstico Local da Infancia e Juventude do municipio de Carregal do Sal

Diagnoéstico Local da Realidade Infantojuvenil

Municipio de Carregal do Sal

O concelho de Carregal do Sal, pertencente ao distrito de Viseu, localiza-se na
provincia da Beira Alta, na regiao Centro (NUT 1), bem como na regido de Viseu Dao-
Lafées (NUT Ill). Neste seguimento, situa-se num amplo maci¢o antigo do Planalto
Beirdo, tende, desta forma, a denominacédo de plataforma do Mondego. Neste sentido,
situa-se entre a Serra da Estrela e a Serra do Caramulo, apresentando, como fronteiras
naturais, o Rio D&o (Norte) e o Rio Mondego (Sul).

Com uma érea igual a 116,89 km2 e um conjunto de 9 835 habitantes, o
municipio, decorrente da reorganizacao territorial de 2013, apresenta-se atualmente
subdividido por cinco freguesias, a saber: Freguesia de Carregal do Sal, Freguesia de
Beijos, Freguesia de Cabanas de Viriato, Freguesia de Oliveira do Conde e, por fim,
Freguesia de Parada. Neste sentido, 0 mencionado municipio encontra-se limitado a
Nordeste pelo municipio de Nelas, a Sudeste por Oliveira do Hospital, bem como, por
Tébua, a Oeste por Santa Comba D&o, a Noroeste por Tondela e a Norte por Viseu.

O territério, sem consideraveis elevacbes, apresenta vales de relevantes
recursos fluviais, dos quais se salientam as densas manchas graniticas tipicas da regido
em causa. De entre o vasto patriménio no qual é caracterizado, destaca-se o Tumulo do
Cavaleiro Ferndao Gomes de Gobis, simbolo do Renascimento, no qual se podera visitar
na Igreja Matriz de Oliveira do Conde, bem como, o D6lmen da Orca, ambos
classificados como Monumentos Nacionais.

N&do obstante, o mencionado concelho é, ainda, caracterizado pelo seu
patriménio arquiteténico, sendo possivel observar por meio dos seus solares e casas
solarengas de génese medieval, dispersas pelas varias freguesias do municipio. Estas
construcdes apresentam caracteristicas tipicas da regido beird, dada a utilizacao do

granito.
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Figura 1

Distribuicdo geogréfica das freguesias do concelho de Carregal do Sal

Beijos

Cabanas de Viriato
Sobral
Oliveira do Conde

Papizios

Parada

Fonte: INE (2020); PORDATA (2021)

Ao analisar a Figura 2, relativa ao numero total de populagéo residente no
municipio de Carregal do Sal, verifica-se que, no decorrer do ano de 2016, o nimero
populacional correspondia a 9 531, dos quais 1 720 pertenciam ao grupo etario dos 0
aos 19 anos, 2 239 dos 20 aos 39 anos, 2 533 dos 40 aos 59 anos e, por fim, 3 039
apresentavam idades compreendidas entre os 60 ou mais anos. Ao comparar com 0s
dados patentes no ano de 2020, constata-se um decréscimo de 2,47% ao longo dos
cinco anos antecedentes, bem como, uma diminuicdo de 5,94%, face ao ano de 2010.
Neste sentido, 0 mais recente ano em analise apresenta um total de 9 296 de populacéo
residente, sendo que 1 530 correspondem a faixa etaria até aos 19 anos, 2 190 com
idades entre os 20 e os 39 anos, 2 502 dos 40 aos 59 anos e, para os individuos com
60 ou mais anos, existe um total de 3 074 habitantes. Assim, tendo por base a presente
figura, salienta-se que, no periodo temporal em andlise, a faixa etéria que registou maior
populacéo refere-se aos individuos com 60 ou mais anos.

O mencionado municipio apresenta uma distribuicdo semelhante entre o género
feminino e o género masculino, tal como se observa na Figura 3. Neste sentido, no ano

de 2010 e entre os anos de 2016 e de 2020, a percentagem de habitantes do sexo
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feminino foi superior a percentagem de habitantes do sexo masculino, no entanto, ainda
que em 2010 e 2020 a percentagem se tenha mantido igual para os dois géneros, existiu
um aumento de mulheres entre o0 ano de 2016 e 2019, levando a que se verificasse,
simultaneamente, um decréscimo do nimero de homens para os mencionados anos.

Recorrendo as Figura 4 e 5, quer Portugal Continental, quer a regido Centro,
registaram a mesma tendéncia verificada no municipio em estudo, entre os anos de
2010 e 2020. Por sua vez, no que concerne a distribuicdo por género em Portugal
Continental e na regido Centro, o sexo feminino apresenta um maior niumero face ao
sexo masculino, tendéncia essa que se verifica, similarmente, no municipio de Carregal
do Sal.

Figura 2
Distribuicdo, por nimero, da populacao residente em Carregal do Sal, segundo os
grupos etarios
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Dos 0 aos 19 anos Dos 20 aos 39 anos Dos 40 aos 59 anos 60 ou mais anos
Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populacdo Residente
Figura 3

Distribuicdo, por niumero e percentagem, da populacéo residente em Carregal do Sal,

segundo o género

Mulheres Homens
Ano Numero (total) Percentagem Numero (total) Percentagem
2010 5182 52,5 % 4 697 47,5 %
2016 5019 52,7 % 4 507 47,3 %
2017 4 965 52,7 % 4 455 47,3 %
2018 4917 52,7 % 4412 47,3 %
2019 4 883 52,6 % 4 398 47,4 %
2020 4 879 52,5 % 4414 47,5 %

Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populacdo Residente
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Figura 4

Distribuicdo, por numero, da populacdo residente na regido Centro e em Portugal

Continental, segundo o sexo

Regido Centro Portugal Continental

Ano Mulheres Homens Mulheres Homens

2010 1218792 1115923 5248 105 4 810 827
2016 1183 509 1 066 640 5171 558 4652 720
2017 1177511 1 060 130 5168 912 4 637 194
2018 1170951 1 053 007 5163 248 4 623 064
2019 1166 729 1 050 198 5169 803 4 619 540
2020 1169 893 1053 416 5177 194 4623 300

Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populagéo Residente
Figura5

Estrutura etéria da populagéo, no ano de 2020

5 ¢ 095 Homens Mutheres
M0

Fonte: INE, Estimativas Anuais da Populagdo Residente

A figura infra possibilita analisar, de um modo claro e sucinto, a evolugéo do
numero médio de filhos, por mulher em idade fértil, que se encontram residentes no
municipio, na regido Centro, bem como em Portugal continental.

Neste seguimento, em termos municipais, Carregal do Sal regista, de 2016 para
2020, uma diminuicdo significativa de 0,08 filhos (menos 6,4%), considerando
imprescindivel salientar as inUmeras oscilacdes dos seus valores, ao longo do periodo
mencionado. Diante do descrito, de 2016 para 2017, persiste a queda drastica de 0,3

filhos do indice de fecundidade, contudo, estes niumeros séo reforcados, de imediato,
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no ano posterior, com um visivel aumento de 0,4 filhos. Apds este progresso, de 2018
para 2019, volta a ser assinalado um declinio de 0,19 filhos, tendo acrescido somente
0,01 de 2019 para o ultimo ano em analise. Ademais, ao comparar 0s registos para a
Ultima década, importa salientar que a média do namero total de filhos, por mulher em
idade fértil, no municipio de Carregal do Sal, perde 0,19 de 2010 para 2020. Por
conseguinte, destaca-se que o valor extremo, equivalente a 1,36 filhos, torna-se
possivel de ser observado no ano de 2010 e o menor, com 0,95 filhos, no ano de 2017.

Posto isto e contrariamente ao aludido para a NUT lll, na qual surge uma
evolucdo descontinua do presente indicador, Portugal continental e a regido Centro,
indicam um desenvolvimento positivo, assinalando, somente, uma reduzida perda de
0,2 filhos, de 2019 para 2020. Nao obstante, em oposi¢ao ao referido decréscimo tido
nas duas maiores zonas, foi nesse mesmo periodo que o municipio registou um
aumento de 0,01 filhos. Na comparacéo dos valores observados para a Ultima década,
verifica-se que o continente se destaca como a Unica regido, das trés em estudo, que
menciona um progresso favoravel no indice de fecundidade. Assim sendo, o valor
maximo do indice, igual a 1,49 filhos no continente e 1,27 filhos no Centro, foi verificado
no ano 2019 e o menor nimero, com a média de 1,38 em Portugal e 1,22 na regiéo, foi
identificado em 2017, tal como o sucedido no municipio de Carregal do Sal.

Em sintese, importa realcar que a localidade apresenta, no decorrer dos ultimos
cinco anos analisados, uma desigualdade constante dos seus valores, assim como um
declinio no respetivo indice. Esta tendéncia opde-se ao analisado em Portugal e na
regido Centro, dado que, apesar de diminuto, se constata um acréscimo no ndmero

médio de filhos, por mulher em idade fértil.

Figura 6
Distribuicdo do numero médio de filhos por mulher em idade fértil no territorio

continental, regional e municipal
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Fonte: PORDATA | municipios, Nascimentos e fecundidade
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No que diz respeito ao numero de nascimentos ocorridos em mulheres com
idade igual ou superior a 35 anos, no municipio de Carregal do Sal (Figura 7), constata-
se um ligeiro aumento, no decorrer dos anos. Neste sentido, verifica-se que o maior
namero de nascimentos ocorreu em mulheres na faixa etaria dos 35 aos 39 anos,
seguindo-se, ainda que com uma menor expressdo, as mulheres com idades
compreendidas entre os 40 e os 44 anos. Relativamente a populagdo feminina com
idade igual ou superior a 45 anos, constata-se que, para 0 municipio em estudo, ndo
foram registados quaisquer nascimentos, a exce¢do dos anos de 2018 e 2020, no qual
se verificou 3 nascimentos em mulheres entre os 45 e 0s 49 anos.

Neste sentido, tal como verificado no municipio em estudo, denota-se, na Figura 8, que,
quer a nivel nacional, quer ao nivel da regido Centro, um crescimento no niumero de
nascimentos em mulheres com idade igual ou superior a 35 anos. Ainda que a faixa
etaria dos 35 aos 39 anos apresente um maior ndamero de nascimentos,
comparativamente as restantes idades, salienta-se, entre os anos de 2016 e 2020, uma
ligeira diminuicdo para as localidades em analise. Neste sentido, o maior aumento
ocorreu has mulheres com idades compreendidas entre os 45 e 0s 49 anos.

Em suma, e tendo por base as localidades em estudo, ainda que se verifiguem mais
nascimentos na faixa etaria dos 35 aos 39 anos, evidencia-se, no decorrer dos ultimos
5 anos, uma ligeira diminuicdo no presente indicador. Por conseguinte, é de salientar
que, ao longo dos ultimos anos, se tem verificado um maior nUmero de nascimentos em

mulheres com idades mais avancadas.

Figura 7
Numero dos nascimentos ocorridos em mulheres com idade igual ou superior a 35 anos,

por grupo etério, residentes no municipio de Carregal do Sal

35
30
25 .
20 1 2 2
15 3 6 5
10 4

. 14 16 1 13 16

7
0
2010 2016 2017 2018 2019 2020
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Fonte: PORDATA | municipios, Nascimentos e fecundidade
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Figura 8
Numero dos nhascimentos ocorridos em mulheres com idade igual ou superior a 35 anos,

por grupo etario, residentes na Regido Centro e em Portugal Continental

Regido Centro Portugal Continental

Ano | Dos35 | Dos40 | Dos45 | Dos50 | Dos35 | Dos40 | Dos 45 Dos 50
aos 39 aos 44 aos 49 | oumais | aos 39 aos 44 aos 49 | ou mais
anos anos anos anos anos anos anos anos
2010 | 3414 685 24 3 17 560 | 3407 167 13
2016 | 4251 944 44 4 20832 | 5157 263 16
2017 | 4236 1073 46 3 20674 | 5456 264 20
2018 4291 1110 72 6 21173 | 5779 355 26
2019 | 4142 1206 82 1 21144 | 6049 368 24
2020 | 4 237 1232 75 5 20736 | 6030 430 28

Fonte: PORDATA | municipios, Nascimentos e fecundidade

De acordo com 0 PORDATA — Base de Dados Portugal Contemporaneo (s/d), o
saldo populacional (Figura 11) corresponde a diferencga estabelecida entre o nimero de
nados-vivos (Figura 9) e o nimero de obitos (Figura 10), no decorrer de um dado
periodo de tempo. Neste contexto, importa ressalvar as figuras infra que, graficamente,
possibilitam a andlise dos indicadores supracitados, em termos municipais, regionais e
continentais.

No que concerne ao numero de nascimentos ocorridos no municipio de Carregal
do Sal, a Figura 9 demonstra, entre 2016 e 2020, a perda de 7 nascimentos, 0 que
equivale, em pontos percentuais, a uma diminui¢cdo de 10,44%. N&o obstante, é no
mencionado periodo em que se verificam notaveis oscilacdes nos valores, vejamos: de
2016 para 2017, nasceram menos 16 criancas (um decréscimo de 23,88%); de 2017
para 2018, somaram-se 19 nados-vivos (mais 37,25%); de 2018 para 2019, os nimeros
voltam a decrescer para 11 nascimentos (menos 15,71%), sendo que, de 2019 para o
dltimo ano em andlise, € registado um aumento de, somente, 1 nado-vivo (mais 1,69%).
Ao comparar os dados alusivos a Ultima década, constata-se que no municipio decairam

18 nascimentos — uma diminuicdo de, aproximadamente, 20,07% —, assinalando, em
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2010, a maior ocorréncia de nados-vivos e em 2017 a menor. Por outro lado, 0 municipio
de Carregal do Sal assinala, nos mais recentes anos, de 2016 para 2019, uma queda
de 29 O6bitos (menos 18,35%), porém, de 2018 para 2020, é evidenciado, para a
localidade em estudo, um aumento de 20 (mais 16,13%). Nos Ultimos dez anos, persiste
um aumento de 11 6bitos (mais 8,27%), sendo registado, no ano de 2016, o valor
extremo de 158 6bitos e no ano de 2018 o valor minimo de 124 ¢bitos. Face ao
previamente mencionado, torna-se imprescindivel destacar a Figura 11 e, da mesma,
concluir que o saldo natural da populagédo residente se mantém, indubitavelmente,
negativo ao longo dos anos, sendo de realgar 2020 que se revela excecionalmente
adverso.

Na regido Centro, a Figura 9 apresenta, de 2016 para 2020, uma evolucéo
idéntica a de Carregal do Sal, representada por um declinio de 514 criangas (menos
3,16%) no namero total de nados-vivos, registando, somente, de 2017 para 2018, um
aumento de 138 nascimentos (mais 0,87%). De 2010 a 2020, a tendéncia é similar a
verificada nos anos recentes, na medida em que se observa uma diminuicdo de 3 389
nados-vivos, correspondente, em termos percentuais, a 17,72%. Ademais, o Centro
afere uma subida do nimero de 6bitos assinalados para os Ultimos cinco anos,
ocorrendo, apenas de 2018 para 2019, um decréscimo de 407 individuos (menos
1,43%). No que concerne ao periodo estabelecido entre 0 ano de 2010 e 2020, constata-
se, ainda na Figura 10, que a regido Centro soma 3 166 6bitos (mais 11,69%), sendo
de evidenciar o significativo aumento apresentado para 2020. Neste contexto, o ano de
2010 assegura, em termos regionais, 0 maior nimero de nados-vivos, assim como o
menor de 6bitos, sendo que, o Ultimo ano em andlise certifica o menor registo de
nascimentos e, paralelamente, o maior de 6bitos. A Figura 11 confirma, pelo descrito,
um saldo natural negativo em todos os anos patentes nas figuras infra.

Por sua vez, Portugal continental apresenta uma tendéncia similar a da regiao
Centro que, entre 2016 e 2020, assinala uma quebra de 2 541 nados-vivos (menos
3,06%), registando, de 2017 para o ano posterior, um acréscimo de 873 nascimentos
(mais 1,06%), como se torna visivel na Figura 9. De 2010 para 2020 e tal como se
averigua para as duas areas anteriormente analisadas, o continente relata uma
diminuicdo de 15 669 nascimentos que, traduzido em termos percentuais, equivale a
um decréscimo de 16,30%. Face ao descrito, na Figura 10, Portugal continental regista,
também, uma significativa subida do numero de 6bitos, tendo acrescido 12 651 (mais

11,99%), do ano 2016 para 2020. Comparando os valores concernentes a 2010 com 0s
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valores registados em 2020, persiste um colossal aumento de 17 356 Obitos (mais
17,21%). A semelhanca com o sucedido no municipio e na regido Centro, o continente
regista um saldo natural, sucessivamente, negativo (Figura 11).

Em tom de conclusédo, e considerando os dados preliminares do PORDATA —
Base de Dados Portugal Contemporaneo, o saldo natural desfavoravel da populagéo
residente no municipio, na regido Centro e em Portugal continental, justifica-se pelo
contexto de incerteza, bem como pelos problemas econdmicos e financeiros sentidos

nas trés areas em analise.

Figura 9
Distribuicdo do numero total de nados-vivos de mées residentes em Portugal
continental, na regido Centro e no municipio de Carregal do Sal

Portugal Regiéo Centro Municipio de
Ano Continental Carregal do Sal
2010 96 133 19 127 78
2016 83 005 16 252 67
2017 81 975 15926 51
2018 82 848 16 064 70
2019 82 556 15871 59
2020 80 464 15738 60
Fonte: PORDATA | municipios, Populagdo
Figura 10

Distribuicdo do nuamero total de 6bitos de residentes em Portugal continental, na regiao

Centro e no municipio de Carregal do Sal

Portugal Regido Centro Municipio de
Ano Continental Carregal do Sal
2010 100 837 27 080 133
2016 105 542 28 059 158
2017 104 984 28 049 138
2018 108 018 28 473 124
2019 106 842 28 066 129
2020 118 193 30 246 144

Fonte: PORDATA | municipios, Populagao
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Figura 11

Saldo natural da populacdo residente em Portugal continental, na regido Centro e no

municipio de Carregal do Sal

Portugal Regido Centro Municipio de
Ano Continental Carregal do Sal
2010 -4 704 -7 953 -55
2016 -22 537 -11 807 91
2017 -23 009 -12 123 -87
2018 -25170 -12 409 -54
2019 -24 286 -12 195 -70
2020 -37 729 -14 508 -84
Fonte: PORDATA | municipios, Populagao
Figura 12

Distribuicdo do niumero de nados-vivo e ébitos, por NUTS e por municipio, do ano de

2017 a 2020

[T =] MIFTS Hl

HUTS 1

Portugal

B Mol Wiees

Figura 13

020
Z073
P ]
ZO0WT
o240
2073
2058
2077

R IEER R

V3B

1681
1700
1 TLE
1702
3520
1280
zamn
1228

15738
15871
16 D6&
15326

0245

B 0Es
cEAT2
B 043

8BS 425
BE 573
BT o020
BE 154
13 358
111 733
F13 051
P TEH

Fonte: INE, Nados-vivos e Obitos

Distribuicdo de nados-vivos e 0bitos no municipio de Carregal do Sal, de 2017 a 2020
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A linha evolutiva do indice de envelhecimento, expressa na Figura 14, prevé o
crescente numero de individuos com mais de 60 anos, por cada 100 jovens, que se
encontram residentes no municipio de Carregal do Sal, consignando que o valor
respetivo ao ano de 2021, equivalente 284,8 idosos, prevé triplicar o registado nos
Censos de 2011. Assim, conforme o explicito na mesma figura, verifica-se que, nos
dltimos 10 anos, o indice de envelhecimento no municipio acelera, aumentando 98,1
idosos, ao longo do periodo estabelecido entre os anos citados. No que concerne a
regido Centro e a Portugal continental, no decorrer do balanco efetuado para a ultima
década, o mencionado indicador revela um aumento de, especificamente, 65,2 idosos
para o territorio regional e de 54 para o continental.

Em sintese, a Figura 14 permite, ainda, constatar que o municipio de Carregal
do Sal detém, em ambos 0s anos, 0s quocientes mais elevados das trés areas, no que
se reporta a relacdo entre a populacdo idosa e a populagdo jovem. Neste sentido, a
maior diferenga registada entre as duas variaveis em andlise consta-se a nivel
concelhio, sendo notavel, na mencionada zona, o extremo envelhecimento

populacional.

Figura 14

Distribuicdo do numero de idosos, por cada 100 jovens, residentes em Portugal

continental, na regido Centro e no municipio de Carregal do Sal

300 284,8
250 186,7 228,6
200
163,4
150 184,6
100 130,6
50
0
2011 2021
Portugal Continental Regido Centro Municipio de Carregal do Sal

Fonte: PORDATA | municipios, Censos da Populagao

De acordo com a Figura 15, torna-se possivel averiguar, no decorrer da ultima
década e, especificamente, nos ultimos 5 anos, uma expressiva e generalizada

diminuicdo do numero de individuos em idade ativa, comparativamente ao nimero de
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idosos. Neste sentido, e analisando os dados patentes na mencionada figura, verifica-
se que o territorio nacional apresentou a maior diminuicdo, dado que, entre o0 ano de
2010 e 2020 e 0 ano de 2016 e 2020, o mesmo registou, respetivamente, menos 0,7 e
0,3 individuos em idade ativa. Por sua vez, quer a regido Centro, quer o municipio de
Carregal do Sal, apresentam uma realidade semelhante ao verificado a nivel nacional,
ainda que sejam identificadas menos oscilacdes. Assim sendo, no decorrer da ultima
década, verificou-se um decréscimo de 0,4 individuos em idade ativa na regido Centro
e 0,3 no municipio, bem como, uma diminui¢cdo de 0,1 individuos para as respetivas
localidades em analise.

Em suma, os dados disponibilizados na Figura 15 permitem concluir que, no
decorrer dos anos em estudo, se verifica uma tendéncia no aumento da populacdo
envelhecida em todo o territério nacional, levando, deste modo, a uma quebra

populacional de individuos em idade ativa.

Figura 15
Numero de individuos, em idade ativa, segundo o numero de idosos em Portugal

Continental, regido Centro e no municipio de Carregal do Sal

Ano Portugal Continental Regiao Centro Carregal do Sal
2010 3,5 3,0 2,6
2016 3,1 2,7 2,4
2017 3,0 2,7 2,4
2018 2,9 2,6 2,4
2019 2,9 2,6 2,3
2020 2,8 2,6 2,3

Fonte: INE, PORDATA

Os dados dos dois ultimos recenseamentos evidenciam que, em dez anos, o
namero de cidadaos solteiros pode subir de 4 045 843 para 4 265 658 (mais 5,43%) no
continente, 857 326 para 877 253 (uma soma de 2,32%) na &rea regional, todavia, para
a localidade em estudo prevé-se um decréscimo de 3 433 para 3 202 solteiros (uma
gueda de, aproximadamente, 6,73%). Isto posto, torna-se possivel constatar que
Portugal continental antecipa o maior crescimento da proporcao de individuos com mais

de 20 anos que decidiram n&o casar, sendo que Carregal do Sal se caracteriza como a
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Unica zona, dos trés territérios analisados, que assinala uma diminuicdo dos seus
valores, no que concerne ao himero de solteiros, na mais recente década.

Em contrapartida, o nimero de casamentos realizados na NUT I, na NUT Il e no
municipio apresentado, tem vindo a diminuir e os dados expostos pelo Instituto Nacional
de Estatistica (INE), anteveem, uma quebra de 4 700 011 para 4 058 443 casados
(menos 13,6%) no continente, de 1 157 494 para 984 035 (um decréscimo de 14,9%)
no Centro, assim como de 5 133 para 4 360 (uma queda de 15,05%) em Carregal do
Sal. Em oposicéao ao descrito para os solteiros, alega-se que Portugal possui a diferenca
mais baixa de casados, entre 2011 e 2021, sendo que o concelho regista a discrepancia
maior.

Os Censos 2021, que correspondem ao XVI Recenseamento Geral da
Populacdo, indicam, por outro lado, a intensificacdo percentual dos divorcios
processados. Deste modo, denota-se uma similaridade da linha evolutiva
correspondente aos trés territorios, vejamos: de 2011 para o Ultimo ano, Portugal auferiu
mais 221 962 separac¢des (uma soma de 39,11%), a regido obteve mais 54 247 (um
aumento de 46,13%) e Carregal do Sal, no mais recente ano, dispde mais 224, o que
corresponde a um acréscimo de 63,81% da populacdo que se encontra divorciada. Ora,
face ao descrito e tal como aferido na percentagem relativa aos habitantes casados, o
municipio exibe o maior crescimento em oposi¢do ao continente, que detém o menor.

Por fim, a Figura 16 expfe, de igual modo, os dados preliminares alusivos a
viuvez, que manifestam uma soma, desde 2011, em todas as zonas territoriais. Assim
sendo, conforme os Censos 2021, Portugal detém, do seu universo, mais 9 763
residentes que se encontram vilvos (um aumento de 1,31 pontos percentuais, desde
2011), a regido possui uma diminuicdo de 903 (menos 0,46 pontos, desde o anterior
recenseamento) e, por fim, da populacdo total residente no municipio, menos 17
residentes sao vilvos, 0 que equivale a um decréscimo de 1,85%, no periodo de 10
anos). Posto isto, Carregal do Sal, apresenta, de novo, o maior crescimento da
percentagem relativa aos nimeros da viuvez.

Em suma e de acordo com 0s resultados provisorios dos Censos 2021, Portugal
detém uma populacdo maioritariamente solteira, enquanto o Centro e 0 municipio
possuem mais casados. Por sua vez, 0os casamentos tendem a perder terreno para o0s
divorciados e a proporcdo de vilvos aumentou ligeiramente em todos os territorios,

sendo, pela primeira vez, superada pelos divorciados no continente.
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Figura 16
Distribuicdo da populacéo residente em Portugal continental, na regidao Centro e em

Carregal do Sal, segundo os Censos e por estado civil

o Portugal Regiao Municipio de
Estado civille Censos Continental Centro Carregal do Sal
Censos 2011 4 045 843 857 326 3433
Solteiros
Censos 2021 4 256 658 877 253 3202
Censos 2011 4700011 1157 494 5133
Casados
Censos 2021 4 058 443 984 035 4 360
Censos 2011 567 438 117 604 351
Divorciados
Censos 2021 789 400 171 851 575
Censos 2011 734 329 195 331 918
Viuvos
Censos 2021 744 092 194 428 901

Fonte: PORDATA, Censos da populacdo

A Figuras 17, referentes ao numero de familias monoparentais em Portugal
Continental e na regido Centro, permitem-nos averiguar que este apresenta uma
tendéncia crescente no decorrer dos anos em estudo, dado que, entre os anos de 2010
e 2019 verificou-se um aumento de 32,8% e de 35,8%, respetivamente, bem como, um
aumento de 8,1% e de 12,3%, entre os anos de 2015 e 2019, para as mencionadas
localidades. Por sua vez, e observando a Figura 18, torna-se possivel averiguar um
namero significativo de familias monoparentais, cujo progenitor corresponde ao género
feminino, em comparacdo ao numero de familias monoparentais com o progenitor do
género oposto.

Neste ambito, ainda que ndo exista informacéao disponivel para a realidade de
Carregal do Sal, consideramos que a mesma devera manter a tendéncia verificada na

regido Centro do pais.
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Figura 17

Numero de familias monoparentais, em milhares, residentes no continente e na regiao
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Fonte: PORDATA | municipios, Familias

Numero de familias monoparentais, em milhares, segundo o género

Ano

Regido Centro

Portugal Continental

Mulheres Homens Mulheres Homens
2010 59,6 5,6 287,7 39,9
2015 70,1 8,7 351,1 51,1
2016 68,4 10,2 359,5 54,4
2017 69,4 10,2 366,8 49,4
2018 75,2 11,4 379,2 56,5
2019 73,2 15,2 370,7 64,2

Fonte: PORDATA | municipios, Familias

No que concerne ao numero de familias e de nucleos familiares e, tendo por

base as figuras posteriores, torna-se possivel averiguar o niumero total de elementos

que compdem as familias residentes no territério nacional e regional e, especificamente,

no municipio de Carregal do Sal. Neste ambito, ao analisar a Figura 19, relativa a

realidade do municipio em estudo, torna-se possivel constatar que as familias com

apenas um elemento e as familias com dois elementos tém registado uma tendéncia de

crescimento no decorrer dos anos. Face ao exposto, e ainda que nao tenham sido

disponibilizados os dados recolhidos nos Censos 2021, relativos ao numero de familias

e de nucleos familiares com trés ou mais elementos, torna-se possivel averiguar uma

diminuicdo entre os anos 2001 e 2011, tendéncia essa que, previsivelmente, se podera

registar nos Censos 2021.

270



Por sua vez, no que se refere ao numero de individuos nas familias da regido
Centro (Figura 20) e de Portugal Continental (Figura 21), e tendo por base os dados
fornecidos pelos Censos, verifica-se que as familias com um e dois elementos registam
um aumento no decorrer dos anos em estudo. Neste sentido, e tal como foi possivel
averiguar no municipio de Carregal do Sal, quer a regido Centro, quer Portugal
Continental apresentam um decrescimento no numero de familias com trés ou mais
elementos.

Assim, utilizando os dados recolhidos nos Censos 2001, 2011 e 2021, torna-se
possivel constatar que as familias com apenas um elemento registaram um aumento
significativo nos territérios em andlise, enquanto que, as familias com 6 ou mais
individuos apresentaram uma expressiva diminuicdo. As observacfes efetuadas
permitem verificar que as familias numerosas sdo uma tendéncia cada vez mais
escassa, podendo este facto estar relacionado com a diminuigdo da populacdo em idade

fértil, mas, também, com as circunstancias sociais, econémicas e profissionais.

Figura 19
Distribuicdo, por numero, dos individuos pertencentes as familias classicas residente

em Carregal do Sal

Municipio de Carregal do Sal
Ano -
1 2 3a5 6 ou mais
Censos 2001 633 1166 1749 147
Censos 2011 777 1327 1585 83
Censos 2021 Pro 943 Pro 1 400 - -
Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populagéo Residente, PORDATA
Figura 20

Distribuicdo, por nUmero, dos individuos pertencentes as familias cladssicas do Centro

Regido Centro

Ano 1 2 3ab 6 ou mais
Censos 2001 151 882 257 171 416 278 21934
Censos 2011 195 368 301 017 395 046 13 339

Censos 2021 Pro 229 462 Pro 319 800 - -

Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populacdo Residente, PORDATA
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Figura 21

Distribuicdo, por nimero, dos individuos pertencentes as familias classicas de Portugal

Continental
Portugal Continental
Ano 1 2 3ab 6 ou mais
Censos 2001 611 627 1 003 882 1 784 556 105 227
Censos 2011 834 680 1232982 1 729796 71 730
Censos 2021 Pro 988 171 Pro 1 330 888 - -

Fonte: INE — Estimativas Anuais da Populacdo Residente, PORDATA

A idade média das mulheres que se tornam maes pela primeira vez tende a ser,
progressivamente, tardia, quer no territorio continental, quer na regiao Centro, tal como
possibilita identificar a Figura 22. Os dados relativos ao municipio de Carregal do Sal,
nao se encontram disponiveis na base de dados consultados, impossibilitando, por esse
motivo, a analise e interpretacdo dos mesmos.

Posto isto e no seguimento dos valores expostos na figura infra, a idade materna
aumentou, de 2017 para 2020, 0,3 anos em Portugal continental (dos 30,4 anos para 0s
30,8 anos), o que equivale a um crescimento de, aproximadamente, 1% e 0,2 anos a
nivel regional (de uma média de 30,6 anos para 30,8 anos), correspondente a 0,65
pontos percentuais.

Para além do referido, importa salientar que, no mais recente ano, as maes
davam a luz, em média, pela primeira vez, aos 30,7 anos em Portugal e aos 30,8 anos
no Centro, uma idade ligeiramente inferior a verificada em 2010. Posto isto, o adiar da
maternidade € um fenébmeno transversal a toda a populacdo que reside na NUT | e NUT
.
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Figura 22

Idade média da mé&e ao nascimento do primeiro filho
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Fonte: PORDATA | municipios, Nascimentos e fecundidade

SINTESE DO CAPITULO 2 “DEMOGRAFIA E FAMILIAS”:

Mediante as observagdes efetuadas no decorrer do Capitulo 2 intitulado “Demografia
e Familias”, evidenciam-se as principais conclusdes mais relativas ao municipio de
Carregal do Sal. Neste sentido, destacam-se as seguintes:

% No que concerne a populacdo residente em termos municipais, 0
municipio registou um decréscimo entre 2016 e 2020. Neste sentido, importa ressalvar
gue a faixa etaria que registou maior populacéo corresponde aos individuos com 60 ou
mais anos.

% O indice sintético de fecundidade apresenta oscila¢cdes, no decorrer dos
anos em estudo, bem como um declinio, contrariamente ao verificado a nivel nacional
e regional. Ainda que Portugal Continental e a regido Centro verifiguem um reduzido
indice, observa-se a um acréscimo do niumero médio de filhos, por mulher em idade
feértil.

% O municipio de Carregal do Sal revela que o maior ndmero de
nascimentos ocorre em mulheres com idades compreendidas entre os 35 e 0s 39 anos,
seguindo-se, ainda que com uma menor expressao, as mulheres com idades entre os
40 e os 44 anos. Esta tendéncia é também verificada na regido Centro e em Portugal
Continental.

% E notdrio o crescimento no nimero de individuos com mais de 60 anos,
por cada 100 jovens, que se encontram residentes no municipio de Carregal do Sal.

Esta tendéncia tem registado maiores expressdo com o decorrer dos anos em analise.
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% Torna-se possivel constatar um aumento no numero de familias com um
ou dois elementos, quer ao nivel municipal, quer ao nivel regional e nacional. Nao
obstante, alicer¢cada a esta tendéncia, torna-se possivel registar, por sua vez, ao declinio

de familias numerosas.

A Figura 23, relativa a taxa de escolarizacdo do municipio de Carregal do Sal,
evidencia que, no decorrer dos anos letivos em estudo, existiu um decréscimo no Ensino
Basico e Ensino Secundario, comparativamente ao ano letivo de 2009/2010. N&o
obstante, ainda que exista uma quebra substancial no decorrer da Ultima década,
verifica-se um ligeiro aumento da taxa de escolarizacdo para o mais recente ano em
analise, em comparagdo com o ano letivo 2015/2016. Por sua vez, e contrariamente ao
verificado nos restantes niveis de ensino, constata-se um aumento para a Educacéo
Pré-escolar, ao longo do ano letivo 2009/2010 e 2015/2016, relativamente ao ano letivo
2019/2020.

Neste ambito, denota-se, na mencionada figura, uma discrepancia de género,
dado que, no decorrer do ano letivo 2009/2010, o sexo feminino apresentava maior
expressao ao nivel da Educacdo Basica e Secundaria, enquanto 0 género oposto
representava um maior numero ao nivel da Educagéo Pré-escolar. No decorrer dos anos
letivos subsequentes verificou-se uma ligeira alteragdo, no que concerne a
representatividade de género, uma vez que existe uma maior percentagem de alunos
do sexo feminino ao nivel da Educacdo Pré-escolar e Secundéria, no ano letivo
2015/2016 e uma maior percentagem de alunos do sexo masculino, quer ao nivel da
Educacao Pré-escolar, quer ao nivel da Educagéo Bésica, no decorrer do ano letivo
2019/2020.

Face ao exposto, tendo em consideragdo as Figuras 24 e 25, relativas a
realidade regional e nacional da taxa bruta de escolariza¢do, constata-se que, tal como
identificado no municipio de Carregal do Sal, quer o Ensino Basico, quer o Ensino
Secundario, apresentam uma diminui¢éo no decorrer da ultima década, no entanto, nos
ultimos 5 anos, verificou-se um ligeiro crescimento, na regido Centro, para ambos 0s
niveis de ensino. Por conseguinte, a taxa bruta de escolarizacdo da Educacéo Pré-
Escolar aumentou, progressivamente, em ambas as regides, a exce¢ao do ano letivo de

2017/2018, no qual se evidencia um ténue declinio.
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Figura 23

Taxa bruta de escolarizacéo (%), por sexo e nivel de ensino, no municipio de Carregal

do Sal
Sexo Feminino Sexo Masculino
Ano Educacdo | Educacdo | Educacdo Educacdo Educacéo Educacdo
letivo | Pré-escolar | Basica | Secundaria | Pré-escolar Basica Secundaria
2009/2010 82,7 138,3 90,8 106,8 138,2 82,5
2015/2016 86,0 99,2 77,2 80,9 106,6 57,7
2016/2017 95,6 96,8 75,1 83,3 109,0 66,7
2017/2018 91,0 96,8 85,5 93,9 102,0 75,9
2018/2019 93,5 102,4 84,6 106,9 103,8 64,0
2019/2020 91,6 104,4 77,1 1114 105,9 70,6
Fonte: DGEEC, Educacéo Pré-escolar, Ensino Basico e Secundario, Diversos
Figura 24

Taxa bruta de escolarizacdo (%), por nivel de ensino, na Regiao Centro
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O numero de alunas/os matriculadas/os no ensino nao superior tem vindo a
decair nos mais recentes anos, como consta a Figura 26. Neste sentido, relativamente
ao municipio de Carregal do Sal, persiste, de forma sucessiva, uma diminuicdo do
numero de criancas e jovens inscritos no ensino ndo superior, dado ser notorio que, de
2017 a 2020, persistiam menos 90 alunos, uma diferenga de 7,50%. Face ao descrito,
€ possivel verificar que, na Ultima década, os valores decrescem drasticamente de 1
793 para 1 110 alunos (menaos 38,09 pontos percentuais).

Posto isto, 0 cenario exposto para o continente e para a regido apresenta-se
idéntico ao verificado na area anteriormente apresentada, vejamos: do periodo de 2017
a 2020, Portugal regista um decréscimo de 50 370 estudantes no ensino basico e
secundario (menos 3,21%), enquanto o Centro detém uma perda de 13 539 alunos
(menos 4,11%). Ao efetuar a comparacao dos dados alusivos aos ultimos 10 anos, a
mesma figura denota que, em todas as zonas territoriais apresentadas, persiste um
decréscimo no niumero de matriculados no ensino nao superior. De 2009/2010 para o
ano letivo 2019/2020, o continente detém a menor discrepancia, enquanto 0 municipio
assinala a maior diminui¢&o registada nas trés areas em estudo.

Em tom de concluséo, e consequentemente a drastica descida que se afere no
numero de alunas/os matriculadas/os no ensino basico e secundario, 0 mais recente
ano letivo apresenta, de um modo geral, os valores mais baixos, sendo de realgar o

balanco mais positivo que foi alcangado no ano de 2009/2010.

Figura 26
Distribuicdo do numero de alunas/os matriculadas/os no ensino nao superior (N.°) por

localizacdo geografica
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Fonte: DGEEC, Educacéo Pré-escolar, Ensino Basico e Secundario, Diversos
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De acordo com a Figura 27, verifica-se, entre 0s anos letivos 2009/2010 e
2019/2020, um decréscimo na taxa de retencdo e desisténcia para todos os niveis de
ensino e para ambos 0s sexos, a excecao do 1.° Ciclo, no qual se constata um
acréscimo de 15% para o género feminino. Ainda que se registe uma diminui¢do no
decorrer da ultima década, salienta-se que, quer o 1.° Ciclo, quer o 2.° Ciclo do Ensino
Bésico, apresentaram um ligeiro aumento no ano letivo de 2015/2016, em comparagao
ao ano letivo 2009/2010. Ao explorar os dados patentes na mencionada figura, relativos
ao mais recente ano em estudo, ressalta-se que a maior taxa de retencéo e desisténcia
ocorre ao nivel do Ensino Secundario, para ambos 0s sexos, enquanto o nivel de ensino
que apresenta menor percentagem, corresponde ao 2.° Ciclo do Ensino Basico, quer
para o sexo feminino, quer para o masculino.

Neste seguimento, ao observar as Figuras 28 e 29, torna-se possivel constatar,
a semelhanca do verificado no municipio de Carregal do Sal, uma reducdo na taxa de
retencdo e desisténcia ao longo da ultima década. Destaca-se, no entanto, ao nivel da
regido Centro, um aumento percentual no ano letivo 2015/2016, no que concerne ao 1.°
Ciclo do Ensino Basico, para ambos 0s sexos, e um acréscimo, no género feminino, no
2.° Ciclo, em comparagdo com o ano letivo de 2009/2010. Por sua vez, verifica-se que,
entre os anos letivos de 2009/2010 e 2015/2016, a taxa de retengéo e desisténcia do
1.° Ciclo do Ensino Basico, se manteve estavel para o género feminino, no entanto, no
que se refere ao género masculino, evidencia-se um ligeiro aumento.

Assim, de acordo com as figuras seguintes, o género que apresentou maior
expressao no que se refere a percentagem de retencao e desisténcia para todos os

niveis de ensino, e para todas as areas analisadas, refere-se ao sexo masculino.
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Figura 27

Taxa de retencéo e desisténcia (%), por sexo e nivel de ensino, no municipio

Sexo Feminino

Sexo Masculino

Ano iLe g 3.° | Secundario | 1. 2E 3.2 | Secundario
letivo Ciclo | Ciclo | Ciclo Ciclo | Ciclo | Ciclo
2009/2010 | 2,0 1,7 11,3 17,8 2,9 9,1 21,2 23,4
2015/2016 | 4,0 3,7 6,8 8,2 4,5 10,0 15,7 7,2
2016/2017 | 2,1 2,3 5,2 7,5 3,2 3,7 19,3 14,6
2017/2018 | 2,3 0,0 5,6 12,8 4,5 5,6 7,7 12,1
2018/2019 | 2,1 29 6,5 21,8 3,5 0,0 5,4 20,6
2019/2020 | 2,3 14 1,6 9,7 2,3 11 15 16,3
Fonte: DGEEC, Educacéo Pré-escolar, Ensino Basico e Secundario, Diversos
Figura 28

Taxa de retencéo e desisténcia (%), por sexo e nivel de ensino, na regido Centro

Sexo Feminino

Sexo Masculino

Ano
) 1.° 2.0 3.0 Secundario ie 28 e Secundario
letivo _ _ _ . . :
Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo

2009/2010 2,8 3,8 9,2 14,3 3,7 7,7 15,2 20,9
2015/2016 3,0 3,9 6,2 11,5 3,9 7,0 10,0 15,7
2016/2017 2,2 3,1 5,3 13,5 3,1 6,3 9,4 14,9
2017/2018 2,1 2,9 51 9,8 2,9 51 8,5 13,7
2018/2019 1,6 2,0 3,1 9,6 2,0 3,8 55 12,5
2019/2020 1,1 1,3 1,7 6,1 1,3 1,9 3,0 8,2

Fonte: DGEEC, Educacéo Pré-escolar, Ensino Basico e Secundario, Diversos
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Figura 29

Taxa de retencéo e desisténcia (%), por sexo e nivel de ensino, em Portugal Continental

Sexo Feminino Sexo Masculino

Ano iLe 2e ae Secundario iLe RE ge Secundario

letivo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo Ciclo
2009/2010 3,1 51 10,9 15,6 3,9 9,6 16,0 21,5
2015/2016 3,1 4.8 7,9 12,4 4.0 8.4 11,7 17,2
2016/2017 2,5 4,1 6,5 12,0 3,2 7,5 10,2 16,5
2017/2018 2,3 3,8 6,0 11,0 3,0 6,6 9,2 15,2
2018/2019 1,8 2,8 4.4 10,7 2,2 4,7 6,8 14,3
2019/2020 1,3 2,0 2,3 7,1 1,5 2,8 3,6 9,7

Fonte: DGEEC, Educacéo Pré-escolar, Ensino Basico e Secundario, Diversos

SINTESE DO CAPITULO 3 “DIREITO AO DESENVOLVIMENTO:

Face as andlises efetuadas no decorrer do mencionado capitulo, apresentam-se,
seguidamente, as principais conclusées:

« A taxa de escolariza¢do do municipio de Carregal do Sal, evidencia, no
decorrer dos anos letivos em estudo, um decréscimo no Ensino Basico e Ensino
Secundéario, comparativamente ao ano letivo de 2009/2010. Nao obstante, ainda que
exista uma quebra substancial no decorrer da Ultima década, verifica-se um ligeiro
aumento da taxa de escolariza¢do para o mais recente ano em analise, em comparacao
com o ano letivo 2015/2016.

% O numero de alunas/os matriculadas/os no ensino ndo superior tem
registado um declinio no decurso dos anos. Neste ambito, o municipio de Carregal do
Sal mantém uma diminuicdo do numero de criancas e jovens inscritos no ensino nao
superior, tendéncia essa registada, igualmente, ao nivel do panorama nacional bem
como, ao nivel do panorama regional.

« O quadro evolutivo da taxa de retencdo e desisténcia verificada no
municipio de Carregal do Sal apresenta-se bastante distinto, comparativamente ao nivel
de ensino. Deste modo, importa realcar que o género apresenta, igualmente, oscilacdes
no decorrer do tempo, no entanto, € o género masculino que, de uma forma

generalizada, apresenta maior percentagem de retencéo e desisténcia.
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No decorrer do periodo de tempo apresentado, torna-se imprescindivel ressalvar
0 notdrio aumento no ganho mensal dos trabalhadores, de ambos os géneros, que
exercem a sua atividade por conta de outrem.

Assim sendo, a Figura 30 descreve a soma constante, efetuada nos salarios
para o sexo masculino, tendo em evidéncia que, no prazo de quatro anos,
especificamente, de 2016 para 2019, os homens empregados no municipio de Carregal
do Sal, receberam mais 102€. No que concerne ao continente, o mencionado aumento
foi de 97,3€, enquanto na regido o ganho médio mensal somou 107,8€. Ademais, na
Ultima década, prevé-se a mesma tendéncia, dado se verificar um aumento de 160,6€
em Carregal do Sal, de 126,7€ a nivel continental, assim como de 150,1€ na regido.
Diante do exposto, € de salientar que o municipio apresenta, de todas as regides, e ao
longo do periodo em estudo, 0 maior progresso no ganho mensal.

Referente, ainda, & desagregacdo do género, a Figura 31 demonstra que, tal
como se verifica nos homens, o ganho mensal para o sexo feminino tende a aumentar
nos mais recentes anos. As mulheres que exercem a sua atividade profissional no
municipio recebem, somente, mais 88,2€ do que em 2016, caracterizada como a menor
diferenca no ganho médio; por outro lado, no continente, a subida foi de 104,5€, sendo
que, na regiao Centro, foi de 98,6€. Posto isto, de 2010 a 2019, verifica-se um acréscimo
nas trés areas elencadas, nomeadamente, de 154,4€ em Carregal do Sal, de 149,4€
em Portugal continental e um aumento de 141,3€ na regido. Ressalva-se pelo exposto
gue o municipio detém a maior diferenca entre os valores e a regido menciona, para a
dltima década, a discrepancia menor.

Em sintese, posto as figuras infra e as analises efetuadas a partir das mesmas,
conclui-se que o género feminino apresenta, incessantemente, nUmeros mais baixos,

ao longo do periodo em estudo, quando comparados com o0 género oposto.
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Figura 30
Ganho médio mensal dos trabalhadores, do sexo masculino, que exercem a sua
atividade por conta de outrem

2000
1500 11857 12151 12369 1274 1312;4
9138 972,4 972 10183 10744
1000 '
500 1024,7 1067 1096 1138 1174,8
0
2010 2016 2017 2018 2019
Portugal Continental Regido Centro Municipio de Carregal do Sal
Fonte: PORDATA | municipios — Emprego e Mercado de Trabalho, salarios
Figura 31

Ganho médio mensal dos trabalhadores, do sexo feminino, que exercem a sua atividade

por conta de outrem
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Fonte: PORDATA | municipios — Emprego e Mercado de Trabalho, salarios

Através da andlise critica da Figura 32, referente ao nimero médio de
desempregados inscritos nos centros de emprego e de formacéao profissional, observa-
se gue, tanto para o sexo masculino como para o feminino, os valores tendem a
decrescer nas trés areas em estudo. Nesta perspetiva e no que concerne ao municipio
de Carregal do Sal, de 2017 para o ano 2020, regista-se uma média de menos 22,5
homens desempregados (uma queda de 17,14%) e menos 18,4 mulheres (menos

10,41%). Esta tendéncia € similar nas restantes duas areas, uma vez que, em Portugal,
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para os Ultimos quatro anos, o0 numero médio de homens inscritos nos centros de
emprego e de formacao profissional desceu 27 486,6 (um declive de 14,84%) e 19 605
mulheres (menos 8,83%). Na regido Centro, persiste uma diminuicdo de 5 084,8 no
género masculino (correspondente a 15,10%) e de 4 677,7 no género feminino (menos
11,28%).

N&o obstante, denota-se na figura infra que, de 2019 para 2020, os valores
aumentaram ligeiramente em ambos 0s sexos e em todas as zonas: 0 municipio soma,
nesse periodo de tempo, mais 20,6 homens e 16,1 mulheres; Portugal apresenta mais
31 609,7 homens e 36 935 mulheres e, por fim, a regido assinala um acréscimo de 4
574,6 do género masculino e 5 312,4 do género feminino. Deste modo, somente o
municipio apresenta a maior discrepancia nos homens, dado que as restantes zonas
territoriais demonstram o maior aumento no género feminino, ao longo do dltimo ano.

Em sintese, ressalva-se que, tal como se sucede nos mais recentes anos, 0s
nameros tendem, de igual modo, a descer na ultima década, porém, o feminino é,
incessantemente, predominante ao conter a maior proporcdo de individuos
desempregados que se encontram inscritos nos centros de emprego e de formagéo
profissional.

Figura 32
Distribuicdo, por niumero, dos desempregados inscritos nos centros de emprego e de

formacdao profissional (média anual), por sexo

Portugal Regido Municipio de
Ano Continental Centro Carregal do Sal
Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino
2010 245124,0 | 289 609,7 45 600,4 57 411,9 201,7 204,8
2017 185 212,1 | 221 920,0 33670,0 41 462,0 131,3 176,8
2018 146 551,7 | 186 157,5 26 708,3 34 820,7 103,1 133,9
2019 126 115,8 | 165 380,0 24 010,6 314719 88,2 142,3
2020 157 725,5 | 202 315,0 28 585,2 36 784,3 108,8 158,4

Fonte: IEFP, Estatisticas Mensais por Concelhos

No que diz respeito ao numero de titulares com processamento de abono de

familia, importa referir a inexisténcia de dados relativos ao municipio de Carregal do Sal,
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contudo destaca-se na Figura 33 e na Figura 34, respetivamente, os valores distritais,
regionais e nacionais relativos ao presente indicador.

Neste sentido, torna-se possivel averiguar uma diminuicdo percentual no
namero de beneficiarios em todas as areas geograficas em estudo. Deste modo, entre
0s anos 2010 e 2014 regista-se, no distrito de Viseu uma diminuicdo de 16 945
individuos com processamento de abono de familia, tendéncia, essa, verificada ao nivel
da regido Centro e ao nivel de Portugal Continental. Nao obstante, importa realcar que,
no ano 2010, dos 1 782 206 beneficiarios a nivel nacional, 60 871 residiam no distrito
de Viseu (30 196 mulheres e 30 675 homens), 0 que equivale a 3,4% beneficiarios.
Neste sentido, e de uma forma generalizada, ainda que a reparticdo de género seja,
aproximadamente, 50% para cada sexo, 0 género masculino torna-se predominante ao
possuir o0 maior numero de beneficiarios, quando comparado com os valores divulgados
para 0 género oposto.

Em suma, tal como é possivel observar através dos dados disponibilizados, o
distrito de Viseu apresenta a tendéncia evolutiva no numero de titulares com
processamento de abono de familia manifestada a nivel continental e regional, tal como

se observa nas duas figuras infra.

Figura 33
Distribuicéo, por sexo, do numero de titulares com processamento de abono de familia,

no distrito de Viseu
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Fonte: Estatisticas da Seguranc¢a Social, PrestacGes familiares
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Figura 34
Distribuicdo, por sexo, do nimero de titulares com processamento de abono de familia,
na regido Centro e Portugal Continental

Ano em Regido Centro Portugal Continental
estudo Feminino Masculino Feminino Masculino
2010 227 884 231 823 866 086 886 120
2014 153 455 157 167 588 686 606 647
2015 148 658 152 427 574 400 593 031
2016 144 478 148 070 561 571 580 396
2017 145 884 149 923 569 436 589 059
2018 144 162 148 283 566 360 586 179

Fonte: Estatisticas da Seguranca Social, Prestacfes familiares

ApOGs a interpretacdo da Figura 35, torna-se possivel verificar o notorio e
significativo aumento tido, no decorrer dos Ultimos anos, relativamente ao nimero de
pessoas beneficiarias, que residem no continente e na regido Centro, com
processamento de subsidio por assisténcia a filho/a.

Neste contexto, de 2015 a 2018, ambas as areas territoriais apresentam um
refor¢co colossal nos valores referentes ao mencionado indicador, vejamos: Portugal
assinala, no género masculino, mais 5 503 beneficiarios (um aumento de 55,53%) e, no
género feminino, mais 24 832 (correspondente a um acréscimo de 33,37%), enquanto
a regido Centro refere, no decorrer do periodo em analise, mais 1 567 homens (uma
soma de 64,97%) e 7 272 mulheres (0 que equivale, em termos percentuais, a um
aumento de 36,54%). Diante do exposto, ressalva-se que, ndo obstante a maior
proporcao de mulheres beneficiarias com processamento de subsidio por assisténcia a
filho/a, tem-se verificado um superior e constante aumento no género oposto. Assim, ao
efetuar a comparacdo com os dados apresentados para a Ultima década, a Figura 35
demonstra que, do ano 2010 para 0 ano 2018, persiste uma subida de, especificamente,
9 148 homens no continente, 2 449 homens na regido e 33 429 mulheres em Portugal
e 9 853 mulheres no Centro.

Em suma, para todos os anos expostos na figura infra, observa-se que o sexo

feminino €&, incessantemente, predominante, ao conter o maior nimero de pessoas

284



beneficiarias com processamento de subsidio por assisténcia a filho/a, com uma

diferenca notdria, relativamente ao género masculino.

Figura 35

Distribuicdo do nimero de pessoas beneficidrias com processamento de subsidio por
assisténcia a filho/a, por sexo, da populacédo residente em Portugal continental e na
regido Centro

Ano e Género Portugal Continental Regido Centro
Masculino 6 230 1530
2010 _
Feminino 65 810 17 323
Masculino 9875 2412
2015 _
Feminino 74 407 19 904
Masculino 11 320 2932
2016 _
Feminino 82 558 22 843
Masculino 13 066 3324
2017 _
Feminino 88 713 24 039
Masculino 15 378 3979
2018 _
Feminino 99 239 27 176

Fonte: PORDATA, Censos da populacdo

Tendo por base a figura seguinte (Figura 36) verifica-se, para 0 municipio de
Carregal do Sal, uma elevada taxa de mortalidade infantil no ano de 2010. N&o obstante,
para os restantes anos em estudo, 0 mencionado municipio ndo apresenta qualquer
registo de Obitos infantis.

Neste sentido, ao realizar um paralelismo com a realidade regional e nacional,
verifica-se que as mesmas nao apresentaram grandes oscilagdes no decorrer dos anos
em analise, apresentando, entre o ano de 2010 e 2021, um aumento percentual de
21,1%, ao nivel da regido Centro, e um decrescimento de 4%, ao nivel de Portugal
Continental. No que concerne as areas geograficas anteriormente mencionada, verifica-
se, deste modo, que, no ano 2017, a regido Centro apresentou a maior taxa de
mortalidade infantil, enquanto, para a realidade nacional, o valor mais elevado registou-

se, apenas, no ano de 2018.
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Em suma, ainda que a regido Centro apresente similaridade com a realidade

registada nacional, 0 mesmo nao se verifica para o municipio de Carregal do Sal.

Figura 36

Taxa de mortalidade infantil (%) por municipio, regido e a nivel nacional
20
15 —128
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5 19 25 2,826 2433 2329 2,5 24 2324
0 0 0 0 0
0

Ano de 2010 Ano de 2017 Ano de 2018 Ano de 2019 Ano de 2020 Ano de 2021

Municipio de Carregal do Sal Regido Centro Portugal Continental
Fonte: PORDATA | municipios — Populagéo, 6bitos e INE — Estimativas Anuais da Populagdo Residente

SINTESE DO CAPITULO 4 “DIREITO A SOBREVIVENCIA”:

No decorrer do mencionado capitulo, evidenciam-se um conjunto de observagdes
pertinentes, para 0 municipio em estudo, que necessitam de uma maior atencao.
Vejamos:

% Torna-se possivel verificar um notério aumento no ganho mensal dos
trabalhadores, de ambos 0s géneros, que exercem a sua atividade por conta de outrem.
Neste sentido, tal como se verifica nos homens, o ganho mensal para o sexo feminino
tende a aumentar nos mais recentes anos. No entanto, importa ressalvar que persiste,
ainda, nimeros mais reduzidos para o género feminino, quando comparados com o
género oposto.

% Verifica-se, para o municipio de Carregal do Sal, uma diminuicdo do
namero de desempregados inscritos nos centros de emprego e de formacéo
profissional, para ambos os géneros. Ainda que os valores tendem a decrescer, 0 sexo
feminino mantém a maior propor¢éo de individuos a vivenciar a situacao referida.

+ O distrito de Viseu regista, no decorrer dos anos em estudo, um aumento
do nimero de familias com processamento de Rendimento Social de Insercdo. Por sua
vez, esta tendéncia ndo acompanha a realidade nacional e regional dado que, entre
2014 e 2018, quer Portugal Continental, quer a regido Centro, apresentaram um

decréscimo no numero de familias a beneficiar do mencionado apoio.
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« Entre 2014 e 2018 registou-se uma diminuicdo no numero de titulares
com processamento de abono de familia, para todas as areas geogréficas analisadas.

+ No gue concerne a taxa de mortalidade infantil, o municipio de Carregal
do Sal ndo apresenta qualquer ébito entre 2017 e 2021, registando, apenas, um valor

significativo no ano 2010.

De acordo com a Figura 37, relativa ao numero de criangas sinalizadas, verifica-
se um decréscimo de 65,9%, entre 2014 e 2018, no municipio de Carregal do Sal. Neste
sentido, e observando a realidade nacional para o indicador em estudo, torna-se
possivel averiguar um aumento de 1,9% de sinalizagfes, entre 2010 e 2018, sendo que,
entre 2014 e 2018 se verificou uma diminuicdo de 2%. Em oposicdo a realidade
verificada em Portugal Continental, a regido Centro apresentou um decréscimo de
42,9%, entre os anos de 2010 e 2018, bem como, uma diminui¢ao de 45,1%, entre 2014
e 2018. Ainda que ndo existam dados relativos ao ano de 2010, para o municipio de
Carregal do Sal, prevé-se que o mesmo apresente uma tendéncia semelhante a

verificada na regido Centro, dado pertencer a area geografica em causa.

Figura 37
Numero de criangas sinalizadas, por sexo e idade, em Portugal Continental, regido

Centro e municipio de Carregal do Sal

Ano | Portugal Continental Regido Centro Carregal do Sal
68 300 15973 -
71 016 16 612 88
71 021 16 301 59
70 151 14 204 68
66 774 15 268 27
69 622 9116 30

Fonte: Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e Protegéo das Criancas e Jovens
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De acordo com o Relatério de Avaliagdo da Atividade das Comissdes de
Protecdo de Criangas e Jovens, as principais situacdes de perigo comunicadas a
referida entidade referem-se a Negligéncia, ao Direito a Educagdo, aos
Comportamentos de Perigo na Infancia e Juventude bem como, ao Maltrato Fisico, tal
como é possivel verificar nas Figuras 38, 39 e 40. Neste sentido, importa realcar que,
em 2016, registaram-se, também, situacdes de exposicdo a comportamentos que
possam comprometer o bem-estar e o desenvolvimento do menor e, no ano de 2020,
sdo incluidas, como categorias de perigo diagnosticadas, a Violéncia Doméstica, o
Maltrato Psicolégico, o Abandono e a Exploracao Infantil.

Ao interpretar os dados patentes na Figura 39 e na Figura 40, torna-se possivel
verificar a relacdo existente entre a idade das criangas sinalizadas com o numero de
sinaliza¢gbes, dado que, quanto maior o escaldo etario que as mesmas apresentam,
maiores sdo os registos de situagdes de perigo. Nao obstante, torna-se pertinente
salientar algumas exceg¢des, uma vez que, no decorrer dos anos em estudo, 0s nameros
relativos a Negligéncia tendem a decrescer, tal como os do Maltrato Fisico, apesar de
este Ultimo relatar valores mais elevados em criangas dos 6 aos 14 anos. Ademais, em
oposi¢do com o sucedido no ano de 2016 e 2020, a Figura 38 evidencia a inexisténcia
da relacdo mencionada para a situacao de perigo referente ao Abandono Escolar.

Por outro lado, no que concerne ao género, no ano de 2016, confirma-se a
predominancia, em todas as idades, de criancas do sexo masculino a vivenciar
situacdes de Negligéncia, do Direito a Educacédo e de Comportamentos de Perigo na
Infancia e Juventude. Todavia no Maltrato registam-se mais rapazes, somente, dos 0
aos 14 anos, dado que dos 15 aos 18 os numeros revelam-se desfavoraveis para as
raparigas. Em 2020, persistem pequenas alteracdes na Negligéncia, sendo que se
observam mais casos do género feminino, dos 15 aos 17 anos e no Direito a Educacéao,
dos 0 aos 5 anos. Apés efetuar a comparacao destes valores para 2010, constata-se
gue, a semelhanca dos outros anos, a Negligéncia e o Abandono Escolar apresentam
um maior numero de sinalizacdes nos rapazes dos 0 aos 18 anos, contudo 0s
Comportamentos de Perigo na Infancia e Juventude, assim como o Maltrato Fisico s&o
predominantes, somente, no género masculino dos 0 aos 14 anos, pois dos 15 aos 18
anos sao as raparigas que detém os maiores valores.

Em suma, de 2010 para 2016, constata-se um aumento significativo de situacdes

de perigo relativas a educacao e aos comportamentos, exigindo, por esse motivo, uma
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preocupacdo constante nos valores. Contudo, para os Ultimos cinco anos, conclui-se

que, em todas as situacdes de perigo estudadas, os valores diminuiram, o que confirma

a importancia dos assuntos sobre a promocédo e prote¢cdo dos menores, bem como o

desenvolvimento de uma parentalidade positiva.

Figura 38

Distribuicdo, por categorias de perigo, do nimero de criancas diagnosticadas pelas

Comissbes de Protecao de Criancas e Jovens (CPCJ), no ano de 2010, a nivel nacional

Escalédo Situacéo de perigo
etario Género Negligéncia Abandono Comportamentos de Perigo Maltrato
Escolar na Infancia e Juventude Fisico
0Oab Feminino 1813 0 635 222
anos Masculino 1 888 0 663 249
6al0 Feminino 1026 205 536 231
anos Masculino 1172 239 631 277
11al1l4 | Feminino 816 660 598 254
anos Masculino 925 822 710 258
15 a 18 | Feminino 420 698 484 223
anos Masculino 490 921 441 133

Fonte: Comisséo Nacional de Promocéo dos Direitos e Protecdo das Criangas e Jovens (CNPDPCJ) — 2010
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Figura 39

Distribuicdo, por categorias de perigo, do himero de criancas diagnosticadas pelas

Comissdes de Protecao de Criancas e Jovens (CPCJ), no ano de 2016, a nivel nacional

Escalédo Situacéo de perigo
etario Género Negligéncia Direito a Comportamentos de Perigo Maltrato
Educacéo na Infancia e Juventude Fisico
Oa5 | Feminino 1341 0 13 132
anos | Masculino 1409 0 19 167
6 a 10 | Feminino 1008 267 118 169
anos Masculino 1182 315 330 240
11 a 14 | Feminino 747 650 786 207
anos Masculino 813 780 1 358 209
15 a 18 | Feminino 431 1650 1218 197
anos Masculino 472 2 355 1955 123

Fonte: Comisséo Nacional de Promocé&o dos Direitos e Protecao das Criangas e Jovens (CNPDPCJ) — 2016

Figura 40

Distribuicdo, por categorias de perigo, do nimero de criancas diagnosticadas pelas

Comissbes de Protecao de Criancas e Jovens (CPCJ), no ano de 2020, a nivel nacional

Escalédo Situacéo de perigo
etario Género Negligéncia Direito a Comportamentos de Perigo Maltrato
Educacéo na Infancia e Juventude Fisico
0Oab Feminino 689 3 12 20
anos Masculino 730 1 17 24
6al0 | Feminino 554 85 37 38
anos | Masculino 581 94 117 62
11 a 14 | Feminino 386 212 285 45
anos Masculino 434 319 520 49
15 a 18 | Feminino 240 402 475 37
anos Masculino 221 602 682 29

Fonte: Comisséo Nacional de Promogéao dos Direitos e Protecao das Criangas e Jovens (CNPDPCJ) — 2020
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A caracterizacdo do agregado familiar da comunidade portuguesa, como alude
a Figura 41, refere que os modelos da presente tipologia, nos quais residem um maior
namero de criangas e jovens acompanhados sdo, nomeadamente, a Familia nuclear, a
Familia reconstituida, a Familia monoparental e a Familia alargada.

Assim, mediante a evolucao tida e analisada para os ultimos 10 anos, torna-se
possivel aferir que as familias nucleares, embora demonstrem tendencialmente um
decréscimo ao longo do tempo, possuem a percentagem mais elevada do numero total
dos agregados descritos. Por outro lado, de 2010 para 2016, a Familia monoparental
assinala um aumento de 7,6 pontos percentuais, verificando uma reducdo dos mesmos,
deste Ultimo ano para 2020. Ainda neste ponto, os valores das restantes tipologias,
sobretudo da Familia reconstituida e da Familia alargada, manifestam-se, desde 2010,
inalteraveis, o que se reflete na estabilidade da correspondente linha evolutiva.

Em sintese, ndo obstante a auséncia dos valores para 0 municipio de Carregal
do Sal, bem como para a regido Centro, importa ressalvar que, mediante a Figura 41,
0s dados evidenciam o0 aumento do numero de menores acompanhados, que

prevalecem em familias monoparentais, bem como em familias alargadas.

Figura 41
Caracterizagdo, em termos percentuais, do tipo de agregado familiar das criancas e

jovens acompanhadas/os em Portugal, no decorrer do ano 2010, 2016 e 2020

60 54,1
413
0 36,5 40 36
28,9
20
8,4 8,8 1
13,2 134 13
0
2010 2016 2020

Familia nuclear = Familia reconstituida = Familia monoparental = Familia alargada

Fonte: Comissdo Nacional de Promoc¢ao dos Direitos e Prote¢&o das Criancas e Jovens (CNPDPCJ) —
2010, 2016, 2020

No sentido de compreender a tipologia e o nimero de medidas de promocao e

protecdo aplicadas pelas Comissdes de Prote¢do de Criangas e Jovens de todo o
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territério nacional, teremos como recurso a Figura 42. Neste sentido, e apds uma
analise minuciosa da mesma, torna-se possivel averiguar que no ano de 2020 foram
aplicadas 11879 medida de promocdo e protecdo, correspondendo a,
aproximadamente, um terco das medidas aplicadas no ano de 2016, no qual foram
totalizadas 34 497, no entanto, comparativamente ao ano de 2010, verifica-se uma
diminuicdo de 16 621 de medidas de promocéao e protecdo aplicadas pelas Comissdes
de Protecao de Criancas e Jovens. Esta reducdo podera estar na origem do decréscimo
de criancas sinalizadas ao longo dos ultimos anos, tal como foi possivel constatar
anteriormente, no indicador niamero de criancas sinalizadas. No que concerne a
tipologia das medidas aplicadas, torna-se possivel verificar que a mais recorrente, para
todos os anos em andlise, corresponde ao apoio junto dos pais enquanto a medida
menos aplicada se refere ao acolhimento familiar.

Em suma, a medida mais utilizada em todos os anos em analise corresponde ao
apoio junto dos pais, seguindo-se a medida de apoio junto de um familiar. A tendéncia
verificada de intervencdo com criangas e jovens em risco orienta-se de acordo com os
principios do primado da continuidade das rela¢des psicoldgicas profundas, bem como
da prevaléncia da familia, desde que estejam reunidas as condi¢bes necessarias para

0 bem-estar do menor (alinea g) e h) do artigo 4.° da Lei 147/99, de 1 de setembro).

Figura 42
Distribuicdo, por nimero e tipologia, das Medidas de Promog¢é&o e Protecdo aplicadas

pelas Comissdes de Promocgéo e Prote¢do, a nivel nacional

Portugal Continental

Ano Acolhimento | Acolhimento | Apoioparaa | Confiangaa | Apoiojunto | Apoio junto

Familiar Residencial | autonomiade pessoa de outro dos pais

vida idonea familiar

2010 216 2 457 213 461 3261 21 892
2016 94 3242 207 467 3427 27 060
2017 83 2 888 210 379 3101 25 458
2018 42 1317 112 154 1303 11 094
2019 16 1 007 74 177 1329 11 647
2020 24 558 59 154 1022 10 062

Fonte: Comissdo Nacional de Promoc¢ao dos Direitos e Prote¢&o das Criangas e Jovens (CNPDPCJ) —
2010 a 2020
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A Figura 43, relativa ao nimero total de crimes de violéncia doméstica contra o
cbnjuge praticados no municipio de Carregal do Sal, entre os anos 2010 e 2020, permite
verificar, entre os anos em estudo, um crescimento de 60% durante a Ultima década.
Neste ambito, o ano de 2019 regista o valor mais elevado, totalizando, deste modo, 25
crimes de violéncia doméstica, enquanto, por sua vez, o valor mais baixo ocorreu no
ano 2018, apresentando uma quebra de 27,3%, comparativamente ao ano anterior. Em
oposi¢ao ao constatado, a Figura 2 sugere que, no decorrer da Ultima década, se tem
verificado um decréscimo no numero de crimes de violéncia doméstica contra o
conjuge/analogo, quer ao nivel de Portugal Continental, quer ao nivel da regido Centro.

Comparando as mencionadas figuras (Figura 43 e 44), a realidade de Carregal
do Sal merece especial atengéo, dado a tendéncia crescente no numero de crimes de
violéncia registados, nos ultimos anos, em comparagao com restante territorio nacional

e regional.

Figura 43
Distribuicdo, por namero, de crimes de violéncia doméstica contra o conjuge da

populacéo residente em Carregal do Sall

30 25
22
18

20 15 16

24

10

Ano de 2010 Ano de 2016 Ano de 2017 Ano de 2018 Ano de 2019 Ano de 2020

Fonte: DGPJ/MJ, PORDATA

Figura 44
Distribuicdo, por numero, de crimes de violéncia doméstica contra o cénjuge a nivel

regional e nacional

#0000 23.515
' 21141 20946 20849 23229 21977

20.000

10.000 4644 4317 4.280 4176 4716 4.565

Ano de 2010 Ano de 2016 Ano de 2017 Ano de 2018 Ano de 2019 Ano de 2020
Regido Centro Portugal Continental
Fonte: DGPJ/MJ, PORDATA
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Apébs a interpretacdo dos dados expostos na Figura 45 e na Figura 46, que
analisam o numero de processos reabertos nas Comissdes de Protecdo de Criancas e
Jovens, respetivamente, em Carregal do Sal, na regido Centro e em Portugal
continental, conclui-se diversas oscilacbes que exigem uma especial atencao.

Neste sentido, vejamos: o territério municipal (Figura 45) aponta valores
reduzidos, sendo, somente, de ressalvar os 5 casos que correspondem a processos
reabertos no ano de 2017 e que, por conseguinte, se considera o nimero mais elevado
no decorrer do periodo em estudo. Por outro lado, apesar da falta dos valores referentes
ao ano de 2019 e 2020, alega-se, mediante a mesma figura, que, no decorrer do ano
de 2016, registou-se 0 menor numero de processos que foram alvo de uma nova
comunicag¢do ha mesma entidade.

Contrariamente, ap6s comparar 0 municipio com os valores apresentados para
0 continente e para a regido Centro (Figura 46), torna-se fundamental referir que o
namero maximo de processos reabertos, a nivel nacional, foi atingido no ano de 2019,
num universo de 8 577 casos. No entanto, a regido adquire o mesmo no ano de 2016,
com um total de 2 162 processos, dado ndo serem registados quaisquer valores para
os dois Ultimos anos expostos na figura.

Em sintese, torna-se pertinente salientar que, Portugal, apresentou, no ano de
2020, uma ligeira diminuigc&o de 9,4%, face ao ano transato, de processos reabertos nas

Comissdes de Protegéo de Criangas e Jovens.

Figura 45
Distribuicdo do nimero de casos que correspondem a processos reabertos no municipio

de Carregal do Sal

6 5
4 3
2 1
0
Ano 2016 Ano 2017 Ano 2018 Ano 2019 Ano 2020

Fonte: Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e Protegdo das Criangas e Jovens (CNPDPCJ) —
2016 a 2020
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Figura 46

Distribuicdo do niumero de casos que correspondem a processos reabertos, a nivel
nacional e regional

Portugal Regido Centro

8352
7924
7564
8577
7767

5444

1449
2162
1973
1904

Ano 2010 Ano 2016 Ano 2017 Ano 2018 Ano 2019 Ano 2020

Fonte: Comissédo Nacional de Promocéao dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens (CNPDPCJ) —
2016 a 2020

SINTESE DO CAPITULO 5 “DIREITO A PROTECAQ”:

No que concerne ao ultimo capitulo, designado por “Direito a Prote¢ao”, destacam-se
as seguintes conclusbes:

% No que concerne ao numero de criancas sinalizadas, torna-se possivel
aferir, ao nivel do municipio de Carregal do Sal, um decréscimo entre os anos de 2014
e 2018.

% Ainda que, de 2010 para 2016, se constate um drastico crescimento das
situacdes de perigo referentes a educagcdo e aos comportamentos, nos ultimos cinco
anos, verificou-se, em todas as situacdes de perigo estudadas, uma diminuicdo dos
valores.

% Nao obstante a auséncia dos valores para o municipio de Carregal do
Sal, importa ressalvar que os dados evidenciam o aumento do niumero de menores
acompanhados, que prevalecem em familias monoparentais, bem como em familias
alargadas.

% No que se refere a tipologia das medidas de promocédo e protecao
aplicadas pelas Comissfes de Protecdo de Criancas e Jovens, verifica-se que a mais
utilizada, corresponde ao Apoio junto dos pais e a menos aplicada ao Acolhimento

Familiar.
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« O numero de crimes de violéncia contra o conjuge/analogo, ho municipio
de Carregal do Sal registou um aumento, no decorrer da Ultima década, registando o

seu exponencial no ano 2019.

No sentido de avaliar a participacdo das criancas do municipio de Carregal do
Sal, procedeu-se a aplicagdo de um questionario composto pelas seguintes areas:
Brincadeira e lazer; A minha participagéo e cidadania; A minha seguranca e prote¢ao;
A minha saude; A minha educagéo e, por fim, A minha vida pessoal. O presente
questionario compreende um total de 51 perguntas com um combinado de
possibilidades de resposta, nomeadamente, completamente verdade, nem sempre, ndo
€ verdade ou ndo acontece e ndo sei, bem como um conjunto de itens de resposta
aberta de forma a permitir, a cada respondente, a possibilidade de expor a sua opinido
pessoal referente & area em avaliacao.

O mencionado questionario contou com a participacdo de 70 criangas, com
idades compreendidas entre 0s 6 e 0os 12 anos, sendo que 44 sdo do sexo feminino e
26 do sexo masculino. Importa ainda referir que, no que concerne ao nivel de
escolaridade, os destinatarios frequentam os varios ciclos de ensino, nomeadamente, o
1.° Ciclo (do 1.° a0 4.° ano), 0 2.° Ciclo (5.° e 6.° ano) e o0 3.° Ciclo (apenas 0 7.° ano).
Face ao exposto, evidencia-se, de seguida, a analise dos resultados dos questionarios

efetuados as criangas, organizado pelas vérias areas em estudo.

Brincadeira e Lazer
Perante a Figura 47, depreende-se uma percentagem de 40% (N=28) de
criancas que brincam com os seus familiares quando se deslocam até ao parque infantil.
Em contrapartida, as restantes 57,2% (N=40) assumem uma realidade diferente, dado
que 48,6% (N=34) salienta que “nem sempre” brinca com a sua familia e 8,6% (N=6)
afirma que “ndo é verdade ou ndo acontece”. Neste sentido, e tendo por base as
informacfes patentes na mencionada figura, averigua-se que a maioria das criancas

ndo apresenta momentos de brincadeira com os seus familiares.
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Figura 47

Respostas a questdo “Quando eu vou ao parque infantil, as pessoal adultas da minha

familia, que me acompanham, brincam comigo”

2,9%

8,6% 7 e

O ag 6%

= Completamente verdade Nem sempre N&o é verdade ou Néo acontece N&o sei

Adaptado do Google Forms

Na Figura 48, referente a afirmacédo “Depois da escola, a(s) pessoa(s) que é
/sdo responsavel/eis por mim brinca(m) ou faz(em) jogos comigo”, predomina a

proporgéo de 52,9% (N=37) criancas que respondem “Nem sempre”.

Figura 48

Respostas a questdo “Depois da escola, a(s) pessoa(s) que é /sao responsavel/eis por

mim brinca(m) ou faz(em) jogos comigo.”

4,3%
11,4%

4

529%

= Completamente verdade Nem sempre = N&o é verdade ou N&o acontece N&o sei

Adaptado do Google Forms

A minha participacédo e cidadania
Importa evidenciar, mediante os valores apresentados na Figura 49, os 31,4%
(N=22) criancas que afirmam a sua opinido ser, regularmente, requerida e valorizada

pelos seus familiares. Assim sendo, é de real¢ar, ainda na mesma figura, que 47,1%
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(N=33) das criangas sentem que as pessoas responsaveis pelas mesmas nem sempre

questionam os seus locais de interesse.

Figura 49
Respostas a questdo “A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim costumam

perguntar-me onde quero ir passear ou ir de férias.”
4,3%

17:1%

WA

= Completamente verdade Nem sempre N&o é verdade ou Néo acontece Né&o sei

Adaptado do Google Forms

No item “Eu ja ouvi falar sobre os direitos das criancas pela minha familia, na
escola ou na televisdo”, torna-se possivel concluir que prevalece a parcela dos 75,7%

(N=53) criangas que confirmam a afirmacdo em estudo.

Figura 50
Respostas a questao “Eu ja ouvi falar sobre os direitos das criancas pela minha familia,

na escola ou na televisgo.”

86:13/114///%//

s Completamente verdade Nem sempre Nao € verdade ou Ndo acontece N&o sei

Adaptado do Google Forms

A minha seguranca e protecéo
Com base na andlise da Figura 51, cerca de 47,1% (N=33) dos respondentes
alega néo ser verdade ou ndo acontecer o facto de nao terem receio de irem, a pé ou

de bicicleta, para a escola.
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Figura 51

Respostas a questdo “Eu nao tenho medo de ir para a escola a pé ou de bicicleta.”
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47:1%

T 10%

= Completamente verdade Nem sempre N&o é verdade ou Néo acontece N&o sei

Adaptado do Google Forms

No que concerne a Figura 52, importa realcar que 42,9% (N=30) criangas dizem
ser “completamente verdade” que na escola, ndo tém receio de que outras criangas
possam lhe fazer mal.

Figura 52

Respostas a questdo “Na escola, eu nunca tenho medo de que outras criangas me

possam fazer mal.”
7,1%
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R

24,3%

\

F
Completamente verdade Nem sempre = N&o € verdade ou N&o acontece N&o sei

Adaptado do Google Forms

A minha saude
No tépico referente a saude e, no que concerne aos dados expostos na Figura
53, torna-se possivel observar que a maior parcela, com cerca de 67,1% (N=47) do
universo de criangas respondentes, afirma que as pessoas que sao responsaveis pelas

mesmas conversam sobre o que é ser saudavel.
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Figura 53
Respostas a questao “A(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis por mim falam comigo

sobre o que é ser saudavel.”

14% 2,9%

= Completamente verdade = Nem sempre = N&o é verdade ou N&o acontece = N&o sei

Adaptado do Google Forms

A Figura 54 expressa uma tendéncia maioritaria de respostas, traduzida em
75,7% (N=53) de criangas que selecionaram a opg¢ao “Completamente verdade” para o
item “Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que é/sao responsavel/eis por mim, leva(m)-
me ao médico/a”. Contudo e, ndo obstante a este valor, torna-se fundamental evidenciar
0s 21,4% (N=15) que confirmam que nem sempre a sua salude é assegurada pelos

responsaveis.

Figura 54
Respostas a questdo “Quando estou doente, a(s) pessoa(s) que é /sdo responsavel/eis

por mim, ao leva(m)-me médico/a.

0% 2,9%
B

= Completamente verdade = Nem sempre = Nao € verdade ou Ndo acontece = N&o sei

Adaptado do Google Forms

A minha educacgéo
Na Figura 55, prevalece a percentagem de 74,3% (N=52) criancas que
testemunham que, quando necessitam de auxilio nas tarefas escolares, 0os seus

responsaveis demonstram-se disponiveis para os ajudar.
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Figura 55
Respostas a questdo “Quando preciso de ajuda, a(s) pessoa(s) que é /séo

responsavel/eis por mim ajudam-me nos trabalhos de casa.”
L4% 2,9%

= Completamente verdade Nem sempre Né&o é verdade ou Néo acontece Né&o sei

Adaptado do Google Forms

Na mesma linha das consideragdes previamente tidas, também a Figura 56
enuncia que somente 35,7% (N=25) dos respondentes confessa compreender as
matérias quando estas sdo explicadas pelos professores. Todavia, a maior propor¢ao
e, por esse motivo, a mais preocupante, com 60% (N=42) do universo, identifica que as
criangas sentem, ocasionalmente, alguma dificuldade de aprendizagem, devido a

auséncia de conhecimento sobre uma determinada matéria.

Figura 56
Respostas a questdo “Eu percebo sempre quando as minhas professoras e 0s meus

professores explicam as coisas.”
1,4% 2,9%

60%

= Completamente verdade Nem sempre = N&o é verdade ou N&o acontece N&o sei

Adaptado do Google Forms

No que concerne a Figura 57, aproximadamente, 81,4% (N=57) respondentes
afirmam que os/as seus/suas professores/professoras ja 0os ajudaram numa situacao

em que as criangas necessitaram de auxilio.
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Figura 57
Respostas a questao “Os meus professores e as minhas professoras ja me ajudaram

numa situagcdo em que precisei de ajuda.”

= Completamente verdade = Nem sempre = N&o é verdade ou N&o acontece Né&o sei

Adaptado do Google Forms

A minha vida pessoal
Relativamente a dimensédo sobre a vida pessoal, a Figura 58 ilustra que cerca
de 54,3% (N=38) respondentes testemunham nunca terem vivenciaram episédios de
confronto fisico exercido por outras criangas num espaco externo ao contexto educativo,

0 que revela ser um dado propicio a seguranca dos mais novos.

Figura 58

Respostas a questao “Nunca aconteceu outras criangas baterem-me fora da escola.”
8,6%

Y

= Completamente verdade = Nem sempre = N&o é verdade ou N&o acontece Néo sei

Adaptado do Google Forms

SINTESE DO SUBCAPITULO 6.1. “PARTICIPACAO DAS CRIANCAS DO CONCELHO DE

CARREGAL DO SAL NO DIAGNOSTICO LOCAL”:

A participacdo das criangas do concelho de Carregal do Sal no diagnéstico local refere

0 seguinte:

302



/7

% A maioria das criancas ndo vivencia momentos de brincadeira com os
seus familiares, o que revela ser uma conclusdo preocupante, dado que momentos de
partilha apresentam beneficios para o desenvolvimento das criancas, bem como, para
o fortalecimento de lagcos entre ambas as partes.

« Os resultados salientam que existe, ainda, uma elevada percentagem de
adultos que ndo dispbem de tempo livre para brincar com as suas criangas,
caracterizado como um valor preocupante.

% Uma percentagem de crian¢as salienta que a sua opinido pessoal é
valorizada pelos seus familiares, no entanto, importa evidenciar que quase metade
(47,1%) refere que 0s seus responsaveis ndo questionam sobre os seus locais de
interesse.

% Verifica-se a existéncia de um elevado numero de criangas,
nomeadamente 74,5% (N=187) que teve conhecimento, quer em contexto familiar,
escolar ou televisivo, dos seus direitos. Por sua vez, é notério, ainda, uma elevada
percentagem de respondentes que afirmam o contrario.

% O conhecimento relativo aos direitos das criangas é, ainda, reduzido,
levando a uma iliteracia por parte desta populacdo-alvo.

% Existe, ainda, um namero consideravel de criangas que tém medo de
sofrer algum tipo de violéncia na escola, comprometendo, deste modo, o pleno
desenvolvimento das criangas e uma boa integracdo das mesmas no contexto escolar.

% Destaca-se a grande percentagem de criangas que refere que, em
contexto familiar, sdo abordados os temas sobre a alimentacao saudavel.

s Cerca de 21,40% (N=15) do total de respondentes, confirmam que nem
sempre a sua saude é assegurada pelos responsaveis.

% Uma percentagem significativa de criangas salienta que ja necessitou do
auxilio dos professores. Estes dados sugerem a relagéo positiva estabelecida entre os
mesmos.

% A maioria das crian¢as destaca que nunca vivenciou nenhum episddio de
violéncia em contexto escolar. No entanto, ainda que com menor expressao, salienta-

se a existéncia da percentagem de alunos que ja vivenciou.

De modo a calcular a participagdo dos jovens que residem no concelho de

Carregal do Sal, aplicou-se, como recurso, um questionario composto pelas seguintes
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areas: Brincadeira e lazer; A minha participacdo e cidadania; A minha seguranca e
protecdo; A minha salde; A minha educacao e, por fim, A minha vida pessoal. Com
base no mesmo, foi possivel desenvolver um universo de 73 perguntas de resposta
fechada, com quatro niveis, a saber, Completamente verdade, Nem sempre, Nao é
verdade ou n&o acontece e N&o sei, bem como um conjunto de itens de resposta aberta
de forma a permitir, a cada respondente, a possibilidade de expor a sua opinido pessoal
sobre a &rea em analise.

Neste seguimento, importa refor¢ar que responderam ao questionario 47 jovens,
dos quais, 29 do sexo feminino e 18 do sexo masculino, com idades compreendidas
entre os 13 e os 18 anos. De modo a selecionar um numero significativo e diversificado
de respostas, o0 presente questionério foi aplicado ao 8.° ano do 3.° Ciclo do Ensino
Béasico, bem como ao 10.°, 11.° e 12.° ano do Ensino Secundario.

Face ao mencionado, destacam-se, posteriormente, as analises dos resultados

gue suscitaram uma maior relevancia, nas varias areas em estudo.

Brincadeira e Lazer
Ao analisar os dados da Figura 59, denota-se o valor preocupante de 78,8%
(N=37) dos jovens que afirmam ndo pertencer a um clube de desporto, sendo que,
desses, 74,5% (N=35) sublinham que a afirmacdo ndo corresponde a sua realidade e

4,3% (N=2) respondem “Nem sempre”.

Figura 59

Respostas a questao “Eu frequento um clube de desporto.”

»
)
ES

o 4.3%

74.5%

= Completamente verdade Nem sempre Nao € verdade ou Ndo acontece N&o sei

Adaptado do Google Forms

A Figura 60 demonstra uma reparticdo, aproximadamente, igualitaria, no que se
reporta a afirmagao “Eu participo em programas ou atividades fora da escola”. Assim,

mediante o grafico apresentado, ressalva-se a maior parcela, com 38,3% (N=18) de
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jovens que testemunha nem sempre ser participativo nas atividades extracurriculares,

seguindo-se os 34% (N=16) que confirmam a veracidade do item em analise.

Figura 60

Respostas a questao “Eu participo em programas ou atividades fora da escola.”

4,

23,4%

L

38:3%

= Completamente verdade Nem sempre Né&o é verdade ou Ndo acontece Né&o sei

Adaptado do Google Forms

A minha participagao e cidadania
No que concerne ao topico relativo a participacdo e cidadania dos jovens
respondentes, salienta-se, da figura infra, os 68,1% (N=32) que sentem que o0s
responsaveis ouvem e consideram as opinides dos mesmos. Contrariamente, cerca de

27,7% (N=13) do total, refere “Nem sempre” sentir-se ouvido.

Figura 61
Respostas a questao “Eu sinto que a(s) pessoa(s) que é(sao) responsavel(eis) por mim

me ouvem e tém em consideragdo as minhas opiniées”

s Completamente verdade Nem sempre = N&o é verdade ou N&o acontece N&o sei

Adaptado do Google Forms

Diante dos dados expostos na Figura 62, é notério a grande percentagem de
72,3% (N=34) que alega nado fazer parte do Conselho de Jovens do municipio de

Carregal do Sal. Esta grande proporcao é preocupante, dado sugerir a falta de interesse
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dos respondentes em se envolverem em projetos e atividades que o municipio e a

comunidade lhes oferecem.

Figura 62
Respostas a questao “Eu fago parte do Conselho de Jovens no meu municipio.”

43% 4 304

19.1%

= \\\‘\.\m

72.:3%

= Completamente verdade Nem sempre Né&o é verdade ou Ndo acontece N&o sei

Adaptado do Google Forms

A minha seguranca e protecéo
Relativamente ao assunto “A minha seguranca e prote¢cao”, refere-se, mediante
0 observado pela Figura 63, o valor extremo de 44,7% (N=21) jovens que salientam o
receio que possuem, na escola, de que outras criangas/jovens Ihe possam agredir ou
maltratar.

Figura 63
Respostas a questao “Na escola, eu nunca tenho medo de que outras criangas/jovens

me possam fazer mal.”

6,4%

21.3%

21, 14%

T

= Completamente verdade Nem sempre = Nao é verdade ou N&o acontece N&o sei

Adaptado do Google Forms

No mesmo seguimento, a Figura 64 reporta que 74,5% (N=35) do universo dos

jovens em estudo testemunham que, caso sentirem perigo, saber a quem se devem
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dirigir. Este facto demonstra que os mesmos possuem conhecimentos relativos as
entidades competentes sobre a matéria de defesa e protecdo dos menores.

Figura 64

Respostas a questdo “Quando eu me sinto em perigo, eu sei a quem me dirigir para
pedir ajuda.”

= Completamente verdade = Nem sempre = N&o é verdade ou N&o acontece = N4o sei

Adaptado do Google Forms

A minha saude
Sobre o ponto “A minha saude”, importa ressalvar que, na afirmacéo “Em minha
casa temos uma alimentacao saudavel”, cerca de 29,8% (N=14) dos jovens salientam

ndo se alimentarem da forma mais correta.

Figura 65
Respostas a questdo “Em minha casa temos uma alimentacdo saudavel.”

0% 0%

= Completamente verdade = Nem sempre Né&o é verdade ou Ndo acontece N&o sei

Adaptado do Google Forms

Na Figura 66, predominam os 40,4% (N=19) respondentes que afirmam nao
saber da existéncia de um atendimento especializado para adolescentes, no seu centro
de saude.
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Figura 66
Respostas a questdo “No meu centro de satde existe um atendimento especializado

para adolescentes.”

40,4%

i

A

Ay

10,6%
= Completamente verdade Nem sempre = N&o € verdade ou N&o acontece N&o sei

Adaptado do Google Forms

A minha educacéo
Com base na interpretacdo da Figura 67, cerca de 85,1% (N=40) dos
destinatarios alegam que a pessoa responsavel por si, sempre o apoiou na escola,
contudo sao de ressalvar os 14,9% (N=7) do universo que respondem “Nem sempre”

ao mesmo item.

Figura 67
Respostas a questdo “A pessoa que é minha encarregada de educagdo sempre me

apoiou na escola.”
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0% 0%

p,

£ A89%

</

= Completamente verdade Nem sempre Nao € verdade ou Ndo acontece N&o sei

N

Adaptado do Google Forms

Segundo as andlises efetuadas para a Figura 68 e para a Figura 69, prevalece
a percentagem de 51% (N=24) de jovens que afirmam nao terem aulas sobre promocéo
de saude (31,9% de respostas para “Nao é verdade ou ndo acontece” e 19,1% de

respostas para “Nem sempre”) e 74,4% (N=35) que testemunham nao ter aulas sobre
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educacao sexual (cerca de 63,8% “Nao é verdade ou nao acontece” e 10,6% “Nem

sempre”).

Figura 68

Respostas a questao “Na minha escola, temos aulas sobre promogéao de saude.”

o

%

29,8%

A\

31.9%

= Completamente verdade Nem sempre N&o é verdade ou Néo acontece N&o sei

Adaptado do Google Forms

Figura 69
Respostas a questao “Na minha escola, temos aulas sobre educacao sexual.”

12,8%
12,8%

6%

63,8%

= Completamente verdade Nem sempre = N&o é verdade ou N&o acontece N&o sei

Adaptado do Google Forms

A minha vida pessoal
No tépico “A minha vida pessoal’, salienta-se a metade, cerca de 51,1% (N=24),
de adolescentes que, na Figura 70, declaram n&o ser verdade ou ndo acontecer que

nunca lhes ofereceram drogas na escola ou fora da escola.
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Figura 70

Respostas a questao “Nunca me ofereceram drogas na escola ou fora da escola.”
4,3%

9171%

S

4/

«

©
<
>

= Completamente verdade = Nem sempre = N&o é verdade ou N&o acontece Néo sei

Adaptado do Google Forms

A Figura 71 reforca, do universo, os 78,7% (N=37) respondentes que alega

nunca ter tido contacto com o sistema de protecdo de criangas e jovens em perigo.

Figura 71
Respostas a questdo “Eu ja tive contacto com o sistema de prote¢do de criangas e

Jjovens em perigo.”
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= Sim = Nao Néo sei/Prefiro ndo responder

Adaptado do Google Forms

SINTESE DO SUBCAPITULO 6.2. “PARTICIPACAO DOS JOVENS DO CONCELHO DE CARREGAL

DO SAL NO DIAGNOSTICO LOCAL”:

A participacdo dos jovens do concelho de Carregal do Sal no diagnostico local refere o

seguinte:

« Cerca de 78,8% (N=37) dos jovens afirma nédo pertencer a nenhum clube

de desporto.
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« Diante dos valores exibidos, ressalva-se a proporcao de 38,3% (N=18)
de jovens que afirmam nem sempre participar em atividades e/ou programas, apos o
horario letivo.

« A maioria dos jovens refere que se sente ouvido pelos seus responsaveis,
salientando, de igual modo, que as suas opinides e sentimentos sdo importantes para
0S Mesmos.

< E notdria a falta de interesse, por parte dos jovens, em participar em
atividades e projetos do municipio e comunidade envolvente, uma vez, uma grande
percentagem salientou ndo pertencem ao Conselho de Jovens do municipio de Carregal
do Sal

“ No que se refere ao receio de ser agredido, por outro colega, em contexto
escolar, salienta-se que 44,7% dos jovens refere ter medo.

% Compreende-se que 0s jovens possuam conhecimento suficiente relativo
as entidades competentes sobre a matéria de defesa e protecédo de menores, na medida
em que, 74,5% salienta que sabe onde se dirigir numa situacdo de perigo.

% E notdria uma percentagem relevante de jovens que afirma ndo se
alimentar de forma correta.

% No que se refere ao atendimento especializado para jovens, nos centros
de saulde, depreende-se que 0s jovens que responderam ao presente questionario nao
tém conhecimento relativamente a existéncia do mencionado servi¢o. Nao obstante, os
dados disponibilizados sugerem que existe um elevado nimero de jovens que nédo é
acompanhado nas unidades de salde locais.

« Prevalece, ainda, uma elevada percentagem de jovens que nao disp0s

de aulas relativas a promoc¢éao da saude ou educacgao sexual.

7

% A maioria dos jovens refere que ja lhe ofereceram substancia ilicitas

dentro e fora da escola.

No sentido de avaliar a participacéo das familias do concelho de Carregal do Sal,
procedeu-se a aplicacdo de um questionario composto pelas seguintes areas:
Brincadeira e lazer; Participacdo e cidadania; Seguranga e prote¢do; Saude; Educacao
e, por fim, Conciliagdo entre vida familiar e trabalho. O presente questionario

compreende um total de 74 perguntas com um combinado de possibilidades de
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resposta, nomeadamente, completamente verdade, nem sempre, ndo € verdade ou ndo
acontece e ndo sei, bem como um conjunto de itens de resposta aberta de forma a
permitir, a cada respondente, a possibilidade de expor a sua opinido pessoal referente
a area em avaliacdo. Face ao exposto, 0 presente questionario contou com a
participacao de 219 familias no qual proceder-se-a, de seguida, & analise dos resultados

dos mesmos.

Brincadeira e Lazer
Ao analisar a Figura 72, verifica-se que maioria das familias, com uma
percentagem igual 69,9% (N=153), afirma que existem locais na sua comunidade/cidade
para as criancas brincarem e praticarem desporto, no entanto, 24,2% (n=53) refere “nem
sempre”, 5,5% (N=12) constata que “ndo é verdade ou n&o acontece” e 0,5% (N=1) n&o

disp6em de informacédo para respondem a questao.

Figura 72
Respostas a questado “‘Na minha comunidade/cidade existem sitios para as criangas

brincarem (como parques infantis), fazerem jogos ou praticarem desporto”

= Completamente verdade Nem sempre Nao € verdade ou Ndo acontece Nao sei

Adaptado do Google Forms

Os dados patentes na Figura 73 permitem averiguar uma discrepancia de
resultados, na medida em que 58,9% (N=129) afirma existir locais para os jovens, de
distintas faixas etarias, brincarem e praticarem desporto, no entanto, 32,4% (N=71)
considera que a mesma nem sempre ocorre, 6,8% (N=15) refere que “ndo é verdade ou

nao acontece” e apenas 1,8% (N=4) ndo apresenta posicionamento.
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Figura 73
Respostas a questao “Na minha comunidade/cidade existem sitios para jovens de
varias idades brincarem, fazerem jogos ou praticarem desporto”
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= Completamente verdade Nem sempre N&o é verdade ou Néo acontece Né&o sei

Adaptado do Google Forms

De acordo com a figura infra, torna-se possivel verificar uma percentagem
consideravel de familias que afirma que as suas criangas ndo dispdem de tempo
disponivel para aproveitar o tempo livre, dado que, 58,9% (N=129) refere que “nem
sempre” e 16,4% (N=36) “ndo é verdade ou ndo acontece”. Ainda que exista uma
reduzida percentagem de participantes que ndo apresentam opinido relativa a questao
colocada, importa salientar que 23,7% (N=52) das familias considera que as suas

criangas dispdem de tempo para brincar e descansar, ap0s o horario escolar.

Figura 74
Respostas a questao “Eu sinto que depois da escola, ainda sobra tempo para as

minhas criancas brincarem, descansarem e aproveitarem o seu tempo livre”
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= Completamente verdade Nem sempre N&o é verdade ou N&do acontece Nao sei

Adaptado do Google Forms

Participacéo e cidadania
A Figura seguinte, relativa a comunicacdo estabelecida entre a familia e as

criangas, apresenta dados satisfatorios, dado que 95,4% (N=209) dos participantes
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referem que a afirmacgéo € “completamente verdade” e, apenas 4,6% (N=10) considera

que “nem sempre”.

Figura 75
Respostas a questao “Desde que as minhas criancas sdo pequenas, sempre falei
muito com elas”

S
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= Completamente verdade = Nem sempre = Nao é verdade ou N&o acontece = Nao seli

Adaptado do Google Forms

Tendo por base a Figura 76, torna-se possivel averiguar que a maioria das
familias envolve as suas criancas nas decisdes, na medida em que 61,6% (N=135)
refere que questiona o que é que as mesmas gostariam de fazer no fim de semana.
Ainda que correspondam a uma representatividade menor, 37% (N=81) afirma que “nem
sempre” envolvem as criangas, 0,9% (N=2) refere que “néo é verdade ou ndo acontece”

e 0,5% (N=1) ndo apresenta posicionamento.

Figura 76
Respostas a questdo “Eu costumo perguntar as minhas criangas o que gostariam de
fazer no fim de semana”

= Completamente verdade = Nem sempre Néo é verdade ou N&o acontece Na&o sei

Adaptado do Google Forms

De acordo com a Figura 77, a maioria das familias (N=189) considera que a

opinido das suas criangas € relevante, bem como a forma como as mesmas se sentem.
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No entanto, importa salientar que 12,8% (N=28) nem sempre disponibilizam tempo para

as mesmas se expressarem e 0,5% (N=1) refere que “n&o é verdade ou ndo acontece”.

Figura 77
Respostas a questdo “Eu gosto de ouvir a opinido das minhas criancas sobre varios

assuntos e tenho em consideracdo o que pensam e sentem”

0,5%

= Completamente verdade = Nem sempre Néo é verdade ou N&o acontece Na&o sei

Adaptado do Google Forms

Ao analisar a Figura 78, torna-se possivel verificar que 88,1% (N=193) das
familias tem conhecimento relativo aos direitos das criangas, através dos meios de
comunicacao social. Ndo obstante, ainda que apresente um menor valor percentual,
salienta-se que 11,4% (N=25) dos participantes refere que “nem sempre” e 0,5% (N=1)

tem conhecimento relativo a questao colocada.

Figura 78
Respostas a questdo “Eu ja ouvi falar sobre os direitos das criancas na televisédo, no

radio, na internet ou outra fonte”

= Completamente verdade = Nem sempre Néo é verdade ou N&o acontece Na&o sei

Adaptado do Google Forms
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Seguranca e protecéo

Ao analisar os dados patentes na Figura 79, verifica-se a existéncia de uma
percentagem significativa de participantes que afirmam ja ter vivenciado situacdes em
que bateram nas suas criancas, quer no interior das instalacbes escolares, quer no
exterior. Dessa percentagem, torna-se possivel destacar que 28,3% (N=62) respondeu
“nao é verdade ou ndo acontece” e 27,9% (N=61) “nem sempre”. Ainda que os dados
anteriores sejam alarmantes, dado corresponderam a maioria de participantes que
vivenciou, pelo menos uma vez, estas situagdes, importa ressalvar que 36,5% (N=80)

afirma ser “completamente verdade”.

Figura 79
Respostas a questdo “Nunca houve uma situacdo em que outras criangas batessem

nas minhas criancas, dentro ou fora da escola”
7,3%

28,3%

.\\

27:9%

= Completamente verdade = Nem sempre = N&o é verdade ou Ndo acontece = N&o sei

Adaptado do Google Forms

Ao analisar a Figura 80, verifica-se uma predominancia de participantes (N=177)
gue afirmam que, quando as suas criancas tém algum problema ou medo, recorrem a
sua familia para resolver. No entanto, ainda que apresentem uma percentagem mais
reduzida, salienta-se que 17,8% (N=39) afirma que “nem sempre” acontece, 0,9% (N=2)
refere que a situagédo “néo é verdade ou ndo acontece” e 0,5% (N= 1) ndo apresenta

qualquer posicionamento.
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Figura 80
Respostas a questao “Eu sinto que as minhas criancas vém ter comigo quando tém
um problema, ou tém medo de alguma coisa”

0,9%

s Completamente verdade = Nem sempre = N&o € verdade ou N&o acontece Né&o sei

Adaptado do Google Forms

Tendo por base os dados disponibilizados na Figura 81, torna-se importante
salientar o elevado numero de familias que ja utilizou a punigéo fisica com as suas
criancas, uma vez que 45,7% (N=100) destacou a opg¢ao de resposta “nem sempre” e
18,7% (N=41) a opcao de resposta “ndo € verdade ou ndo se aplica”. Por conseguinte,
35,2% (N=77) dos participantes refere que nunca bateu e apenas 0,5% (N=1) selecionou

a opcao “nao sei’.

Figura 81

Respostas a questdo “Eu nunca bati nas minhas criangas”

= Completamente verdade = Nem sempre = N4o € verdade ou N&o acontece = N&o sei

Adaptado do Google Forms

A Figura 82 permite concluir que a maioria das familias supervisiona o que as
suas criangcas assistem na internet, dado que 73,5% (N=161) selecionou a op¢ao de
resposta “completamente verdade”. No entanto, importa referir a existéncia de uma

percentagem consideravel de familias que afirmam que nem sempre ou nunca
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monitorizam, uma vez que, 23,7% (N=52) respondeu “nem sempre” e 2,3% (N=5) “néo

€ verdade ou ndo acontece”.

Figura 82
Respostas a questdo “Eu costumo acompanhar o que as minhas criancas vém na

internet”

s Completamente verdade = Nem sempre = N4o € verdade ou N&o acontece = N&o sei

Adaptado do Google Forms

Saude
Ao analisar os dados patentes na Figura 83, verifica-se uma elevada
percentagem de participantes (N=210) que afirmam ter levado as suas criancas a todas
as consultas de saude infantil previstas. No entanto, ainda que com menor expressao,
importa salientar que 2,7% (N=6) selecionou a opgao de resposta “nem sempre” e 1,4%

(N=3) a opgao “nao é verdade ou nao acontece”.

Figura 83
Respostas a questdo “Eu levei as minhas criancas a todas as consultas de saude

infantil previstas”

= Completamente verdade = Nem sempre = N4o € verdade ou N&o acontece = N&o sei

Adaptado do Google Forms
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Educacao
A Figura 84 permite concluir que a maioria das familias, residentes no municipio
de Carregal do Sal, se envolvem e participam nas atividades propostas pela comunidade
escolar, uma vez que 52,1% (N=114) selecionou, como resposta a questdo, a opcao
“‘completamente verdade”. No entanto, importa referir que 44,3% (N=97) afirma que
“nem sempre” participa, 3,2% (N=7) salienta “ndo é verdade ou ndo acontece” e apenas

0,5% (N=1) ndo tem qualquer posicionamento relativo a questao colocada.

Figura 84

Respostas a questdo “Eu participo nas atividades que a escola abre a participacéo das
familias”

3,2%

s Completamente verdade = Nem sempre = N4o € verdade ou N&o acontece = N&o sei

Adaptado do Google Forms

De acordo com a Figura 85, verifica-se que as a maioria das familias (N=115)
consideram que os professores apoiam as suas criancas. No entanto, 42,5% (N=93)
refere que “nem sempre”, 2,7% (N=6) “n&o é verdade ou ndo acontece” e 2,3% (N=5)

nao soube responder a questdo colocada.

Figura 85

Respostas a questdo “Eu sinto que na escola os/as professores/as apoiam os/as
alunos/as individualmente”

I
<
>

2,7%

Mm%

4

Completamente verdade = Nem sempre = N&o é verdade ou N&o acontece = N&o sei

Adaptado do Google Forms
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Conciliacdo entre vida familiar e trabalho
De acordo com a Figura 86, a maioria das familias refere que nem sempre
(N=112) ou nunca (N=25) disponibiliza de tempo para exercer 0s seus Compromissos
familiares, devido ao horéario laboral. No entanto, importa salientar que 37,4% (N=82)
das familias apresentam capacidade, bem como, capacidade para dedicar o seu tempo

ao exercicio parental.

Figura 86
Respostas a questdao “O meu horério de trabalho adapta-se aos meus compromissos

IH

familiares enquanto mae/pai/responsave

P

Sl

= Completamente verdade Nem sempre Na&o € verdade ou Nao acontece N&o sei

Adaptado do Google Forms

SINTESE DO CAPITULO 6.3. “PARTICIPACAO DAS FAMILIAS NO DIAGNOSTICO LOCAL DO

MUNICiPIO DE CARREGAL DO SAL”:

No que concerne subcapitulo 6.3., torna-se possivel evidenciar as seguintes

conclusoes:

% As familias referem que existem locais apropriados para as suas criancas
e jovens brincarem e praticarem desporto.

% Verifica-se que a maioria das crianc¢as, segundo a 6tica dos seus familiares
e cuidadores, ndo dispéem de tempo extra para se dedicar a passatempos livres. Este
dado requer especial atencdo dado que, tendo em consideracdo as faixas etarias em
questéao, é imprescindivel existir uma maior gestao do tempo.

% Segundo os dados patentes nos questionarios, € notdria a boa relacéao

existente entre as criancas/jovens e 0s seus familiares.
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¢ Importa salientar que a maioria das familias envolve as crian¢cas na tomada
de decisdo, bem como, que considera que a opinido e 0s sentimentos das mesmas sao
relevantes.

« Ainda que exista uma elevada percentagem de familias que alega ter
conhecimento, por parte dos meios de comunicagéo social, dos direitos das criangas, €
notério e relevante a percentagem que afirma ndo ter qualquer conhecimento acerca
dos mesmos.

« Verifica-se a existéncia de uma percentagem significativa de participantes
que afirmam ja ter vivenciado situa¢cdes em que bateram nas suas criangas, quer no
interior das instalacdes escolares, quer no exterior.

« Uma percentagem relevante dos participantes afirma que, quando as suas
criancas tém algum problema ou medo, recorrem a sua familia para resolver.

% Constata-se, ainda, um elevado numero de familias que recorre a puni¢ao
fisica com as suas criangas e jovens.

+ De uma forma generalizada, as familias controlam e supervisionam o que
as criancas assistem na internet.

+» As familias séo recetivas as atividades propostas pela comunidade escolar
dado que, de acordo com a andlise dos questionarios, foi possivel verificar uma elevada
envolvéncia e participacdo das mesmas.

+ Verifica-se uma dificuldade notéria, em grande nimero de pais/cuidadores,

de conciliagédo entre vida profissional e familiar.

Com o intuito de realizar um autodiagndstico das entidades de intervengcéo na
infancia e juventude do concelho de Carregal do Sal, procedeu-se a aplicacdo de um
guestionario composto pelas seguintes areas: A Convencdo sobre os Direitos da
Crianca: formacdo e informacédo; Participacdo das criancas; Principio da néo
discriminacao; Trabalho com as familias e, por fim, Politica de protecdo. O presente
guestionario compreende um total de 37 perguntas com um combinado de
possibilidades de resposta, nomeadamente, discordo completamente, discordo,
concordo, concordo inteiramente, ndo sei e ndo se aplica. Face ao exposto, o0 presente
questionario contou com a participacado de 73 entidades de intervencdo na infancia e

juventude no qual proceder-se-a, de seguida, a analise dos resultados dos mesmos.
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A Convencao sobre os Direitos da Crianca: formacéo e informacéo

De acordo com a Figura 87, torna-se possivel averiguar que 57,5% (N=42) dos
participantes afirma que a instituicdo, no qual trabalham, tem subjacente os principios
orientadores da Convencdo sobre os Direitos da Crianca. Neste sentido, e
contrariamente ao constatado, 1,4% (N=1) dos participantes discorda da afirmacéo e

2,7% (N=2) n&o tém conhecimento relativo & mesma.

Figura 87
Respostas a questdo “Os principios orientadores da Convencéo sobre os Direitos da

Crianca sédo implementados na instituicdo”

1% 2,7% 1%

\ 6B

W

e

37%
57:5%

= Discordo completamente = Discordo = Concordo = Concordo inteiramente = N&o se aplica = N4o sei

Adaptado do Google Forms

Tendo por base a figura seguinte, verifica-se uma discrepancia de resultados
face a questédo colocada. Neste sentido, ainda que a maioria afirme que os profissionais
tém formacéao suficiente relativa aos direitos das criancas (N=36), salienta-se, enquanto
dado preocupante, o elevado nimero de participantes que discorda (N=14) ou, entao,

ndo ter informacao relativo ao mencionado (N=15)

Figura 88
Respostas a questao “As/os profissionais tém formacé&o sobre os direitos da crianca”

= Discordo completamente = Discordo = Concordo = Concordo inteiramente = N&o sei = N&o se aplica

Adaptado do Google Forms
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Ainda que as instituicdbes organizem, frequentemente, atividades com as
criancas (N=39), acerca dos seus direitos, tal como sugere a Figura 89, verifica-se que
existe, ainda, um consideravel nimero que selecionou como opcdo de resposta

“discordo” (N=6), “nao sei” (N=9) ou “nao se aplica” (N=1).

Figura 89
Respostas a questdo “A instituicdo realiza regularmente atividades com as criancas
dando-lhes a conhecer os seus direitos”

=

4

| 8.2%

4

241%
534%

= Discordo completamente = Discordo = Concordo = Concordo inteiramente = N&o sei = N&o se aplica

Adaptado do Google Forms

Participacéo das criancas
Ao analisar os dados patentes na Figura 90, verifica-se que as instituicdes
disponibilizam oportunidade para as criancas falarem sobre a sua vida, bem como,
sobre as suas perspetivas futuras, dado que 47,9% (N=35) selecionou, como opg¢éo de

resposta “concordo” e 35,6% (N=26) “concordo inteiramente”.

Figura 90
Respostas a questao “As criancas tém, na instituicdo, oportunidade de falar sobre a
sua vida passada e sobre as suas expectativas de futuro”

1,4@1,4%

35,6%

AR

47:9%

= Discordo completamente = Discordo = Concordo = Concordo inteiramente = N&o sei = N&o se aplica

Adaptado do Google Forms
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Tendo por base a Figura 91, torna-se possivel evidéncia que a maioria das
instituicdes (N=42) envolve as criancas nas tomadas de decisdo que se referem a si
préprias. No entanto, ainda que apresente uma menor expressao, salienta-se que nao

0 mesmo nhao ocorre (N=11).

Figura 91
Respostas a questdo “As criancas participam nos processos de tomada de deciséo

qgue lhes dizem respeito”

= Discordo completamente = Discordo = Concordo = Concordo inteiramente = N&o sei = N&o se aplica

Adaptado do Google Forms

No que concerne ao envolvimento e informacéo, disponibilizada as criancas,
relativo as decisdes que as envolvam, verifica-se, de acordo com a Figura 92, que
49,3% (N=36) selecionou a op¢ao de resposta “concordo” e 16,4% (N=12) a op¢ao
“‘concordo inteiramente”, em contrapartida a 12,3% (N=9) dos participantes que

selecionou a resposta “discordo”.

Figura 92
Respostas a questao “As criangas séo informadas sobre a sua situacao e sobre como

decorrera o processo de tomada de decisdo nas questdes que lhe dizem respeito”

= Discordo completamente = Discordo = Concordo = Concordo inteiramente = N&o sei = N&o se aplica

Adaptado do Google Forms
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A Figura 93 sugere que, de acordo com o0s participantes, as
entrevistas/comunicag¢des/conversas sdo, maioritariamente, realizadas em ambientes
adequados, uma vez que 57,5% (N=42) concorda e 32,9% (N=24) concorda
inteiramente. Neste sentido, e contrariamente ao verificado, existe uma percentagem
que ndo realiza estas adequacdes (N=1), colocando em causa a privacidade e protecdo

das criangas e jovens.

Figura 93
Respostas a questao “As entrevistas/comunicacdes / conversas com as criangas sao
feitas em ambiente adequado (por ex. no respeito da sua privacidade, protecao, idade

ou outras necessidades)”
550 27% 14%

L

RN

32N Cegeny

= Discordo completamente = Discordo = Concordo = Concordo inteiramente = N&o sei = Ndo se aplica

Adaptado do Google Forms

Principio da n&o discriminacéo
De acordo com a Figura 94, é notoria a prevaléncia de instituicdes que exercem
0 seu exercicio profissional com base no principio/direito da ndo discriminacdo. No
entanto, importa salientar que 2,7% (N=2) dos participantes refere discordar

completamente com a afirmagdo mencionada.
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Figura 94
Respostas a questdo “A instituicdo funciona no respeito pelo principio / direito da nao

discriminag&o”
2,7% 2,7%

"

)
TR

45,2%
49,3%

= Discordo completamente = Discordo = Concordo = Concordo inteiramente = N&o sei = Ndo se aplica

Adaptado do Google Forms

Ao analisar a informacéao disponibilizada na Figura 95, torna-se possivel verificar
uma elevada percentagem (N=62) de instituicbes que acionam medidas positivas
dirigidas a grupos em situagdo de vulnerabilidade e exclusdo social. No entanto,
ressalva-se que 11% (N=8) nédo dispbem de conhecimento suficiente e 1,4% (N=1) ndo

concorda com a afirmacao.

Figura 95
Respostas a questdo “A instituicdo aciona medidas positivas dirigidas aos grupos mais

In

vulneraveis a processos de exclusao socia
1,4% 1,4% 1,4%

1

30,1% 54,8%

AN

= Discordo completamente = Discordo = Concordo = Concordo inteiramente = N&o se aplica = N&o sei

Adaptado do Google Forms

Trabalho com as familias
De acordo com a Figura 96, verifica-se a existéncia de um elevado namero de

instituicdes (N=64) que conhece o contexto familiar, bem como o contexto social, no
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qual as criancas se integram. No entanto, importa referir que 4,1% (N=3) ndo concorda

com a afirmacéao.

Figura 96
Respostas a questao “A instituicdo conhece o contexto familiar e social em que se
integram as criangas e jovens com quem trabalha diretamente”

8,2

X

1%

26%
61,6%

= Discordo completamente = Discordo = Concordo = Concordo inteiramente = N&o sei = N&o se aplica

Adaptado do Google Forms

A Figura 97 permite aferir um elevado envolvimento entre as instituicdes e o
contexto familiar, dado que 54,8% (N=40) e 8,2% (N=6) referem que sdo dinamizadas,
regulamente, acdes que permitam o envolvimento entre os mesmos. Em contrapartida
ao mencionado, importa referir que 16,4% (N=12) discorda com a afirmacéo e 19,2%

(N=14) ndo tem conhecimento suficiente relativamente a mesma.

Figura 97
Respostas a questdo “A instituicdo promove regularmente acbes que fomentam o

envolvimento de pais/maes, familias em geral, na vida da organizagdo”

= Discordo completamente = Discordo = Concordo = Concordo inteiramente = N&o sei = Ndo se aplica

Adaptado do Google Forms
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Politica de protecdao
Tendo por base a Figura 98, verifica-se que as instituicbes promovem um
ambiente estavel e seguro as suas criancas. Nao obstante, e ainda que apresente uma
menor expressao, importa salientar que 4,1% (N=3) nao refere posicionamento relativo

a afirmacédo em andlise.

Figura 98
Respostas a questéo “A instituicdo garante um ambiente seguro para as criangas e/ou

Jjovens”

S

~
) 1

46,6% v
;6%

= Discordo completamente = Discordo = Concordo = Concordo inteiramente = N&o sei = Ndo se aplica

Adaptado do Google Forms

SINTESE DO SUBCAPITULO 6.4. “DIAGNOSTICO PARA ENTIDADES COM INTERVENCAO NA

INFANCIA E JUVENTUDE NO CONCELHO DE CARREGAL DO SAL”:

No que concerne subcapitulo 6.4., torna-se possivel evidenciar as seguintes
conclusdes:

% Aslinhas orientadoras da Convencao sobre os Direitos da Crian¢ca devem
estar subjacentes aos principios que regem as instituicoes.

s Os profissionais devem estar devidamente capacitados, no que se refere
aos direitos das criancas.

< E fundamental que as entidades promovam o conhecimento acerca dos
direitos das criangas, através de acdes formativas e informativas, bem como atividades
com criangas, jovens, familias e entidades.

% As instituicbes devem disponibilizar oportunidade para as criancas
falarem sobre a sua vida, bem como, sobre as suas perspetivas futuras.

% A maioria das instituicbes em matéria de infancia e juventude refere que

envolve as criangas nas tomadas de decisao que se referem a si préprias.
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% As entrevistas/comunicacfes/conversas  sao, maioritariamente,
realizadas em ambientes adequados as criangas e jovens, no sentido de salvaguardar

a sua privacidade e protecéao.

<% E notodria a prevaléncia de instituicbes que exercem o Seu exercicio
profissional com base no principio/direito da ndo discriminacéo.

% Torna-se imperioso que as instituicdes conhegam o contexto familiar e

social no qual os menores se desenvolvem.
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Anexo G — Planificacdo da atividade sobre a exploracdo do conto “A Menina da Tranga”

Preconceitos, Vestir a Inclusio”

Medida: Envolvimento na Campanha Nacional de Sensibilizagdo “Despir os

Atividade: Exploragao do Conto “A Menina da Tranga”

Tema: Interculturalidade e Diversidade Cultural

Data: Tempo previsto:
04 de abril de 2022 1 hora e 15 minutos
07 de abril de 2022

Local:
Sede do Projeto Caminhos E8G da
Céritas Diocesana de Viseu e Centro
Comunitério da Céritas Diocesana de
Viseu.

Organizacdo: Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal, em parceria com o Projeto
Caminhos E8G da Caritas Diocesana de Viseu.

Publico-alvo: Criangas com idades
compreendidas entre 0s 6 e 0s 14 anos.

Participantes: Grupo de criancas
destinatarias do Projeto Caminhos E8G
da Céritas Diocesana de Viseu e do
Centro Comunitério da Céritas Diocesana

de Viseu.

interculturalidade.

Objetivo Geral | Consciencializar para a importancia da diversidade cultural da e

Especificos direitos humanos;

etnias;

habilidades sociais;

Objetivos ¢ Compreender a necessidade de luta pela igualdade e pelos

¢ Promover o respeito e a aceitacdo pelas diferentes culturas e

e Estimular o pensamento critico e o desenvolvimento cognitivo;

e Melhorar as capacidades de autoconsciéncia, autoconfianca e

e Estimular as capacidades de comunicagdo em grupo.

Educacdo de Viseu,

Descrigao Em conjunto com a estagiaria do Projeto Caminhos E8G da Caritas
da atividade Diocesana de Viseu, que frequenta o Mestrado em Intervencao
Psicossocial com Criancgas e Jovens em Risco da Escola Superior de
organizar-se-a uma atividade sobre a

exploracdo do conto “A Menina da Tranga”. Assim, na fase inicial da

330




mesma, sera pedido aos/as participantes que definem o conceito de
Interculturalidade, a fim de conhecer as diversas perspetivas sobre o
tema em estudo. Num momento posterior, dar-se-a a exposicédo do
respetivo conto, mediante um PowerPoint (Anexo H), no qual consta
figuras alusivas a histéria, dudios com as vozes das personagens e
momentos de reflexdo. Apds a fase descrita estar concluida, ira ser
realizada uma dindmica (Anexo I) com as criangcas, em que as
estagiarias solicitam as mesmas que decalquem as suas maos
pintadas numa cartolina branca e, consequentemente,
construam/desenhem uma “Arvore da Interculturalidade”. Ademais,
0s participantes terdo de registar, na citada cartolina, uma
palavra/frase sobre tematica em estudo, a fim de consolidarem as
aprendizagens adquiridas no decorrer da atividade. Por fim, aplicar-
se-4 aos/as destinatarios/as um questionario de avaliacdo da
atividade (Anexo J), no sentido de perceber se a acdo correspondeu

as expetativas dos mesmos.

Recursos Estagiaria do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal; Estagiaria

humanos do Projeto Caminhos E8G da Céaritas Diocesana de Viseu; Técnico
do Ndcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal; Técnicos/as do
Projeto Caminhos E8G da Caritas Diocesana de Viseu; Técnicos/as
da Céritas Diocesana de Viseu.

Recursos Para a mencionada atividade serdo necessarios materiais adicionais,

materiais tais como: computador; projetor; quatro cartolinas (duas de cor
branca e duas de cor castanha); tintas; canetas e o Questionario de
avaliacdo da atividade (Anexo J).

Recursos O material necessario para a realizacdo da atividade contém uma

financeiros estimativa de 1,62€ (quatro cartolinas e impressos).

Avaliacéo Questionério de avaliagdo da atividade (Anexo J).

Observacoes
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Anexo H — PowerPoint de apresentacdo relativo a atividade sobre a exploracdo do conto
“A Menina da Tranga”

Diapositivon.° 1

SEMANA DA

INTER

CULTURA
LIDADE i

B
‘@? e LI Lt s

sizo2z.eapn.pt

Diapositivo n.° 2

332



Diapositivo n.° 3

Diapositivo n.° 4
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Diapositivo n.° 5

e
-
I e

( EM%0r no quadee |
Jaascdals_s;'; _

> — \/-"-
"' Tilha e \
’50 vai estwddd

Lcmsa e

Diapositivo n.° 6
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Diapositivon.2 7

Coro ¢ Gue. e

Aentes em relacao
a escofa?

Diapositivon.° 8

Ot’uoéf’ue,pemwb de
afifude do pai da Rade?
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Diapositivo n.°9

Diapositivo n.° 10
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Diapositivo n.° 11

Diapositivo n.° 12
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Diapositivo n.° 13

Compo Te sendiviad no

(ugar da Rule?

Diapositivo n.° 14

Pon'we, £ que acha
gue o pai da Rute exta a agir

desta yormu?
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Diapositivo n.° 15

Diapositivo n.° 16
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Diapositivo n.° 17

Diapositivo n.° 18
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Diapositivo n.° 19

Fim

Diapositivo n.° 20
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Diapositivo n.° 21

FICHA TECNICA

Titulo
A Menina da Tran¢a

Atividade

Exploragdo do Conto “ AMenina da Tranga”, inserida no calendério do distrito de Viseu da Semana da Interculturalidade

Temitica abordada

Interculturalidade e Diversidade Cultural Colegdo Despir os Preconceitos, Vestir a Incluséo, n.° 1
Participagio dos membros dos Conselhos Locais de Cidaddos de Castelo Branco, Santarém e Viseu:
Carla Sofia Tomé, Carlos Gomes, Edgar Campos, Fernanda Sanches, Helena Margarida Nunes, José Belchior Silva, Margarida Jacinto, Mério Duarte, Miguel

Sanches, Teresa Canellas, Teresa Vicente, Sofia Povoa

Vozs

Bruna Gomes, Carla Tomé, Francisco Pereira e Inés Pereira

Organizcio
Projeto Caminhos E8G (Céritas Diocesana de Viseu) e Nicleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal

Tlustragio

Ana Rita Campos Teixeira

Diapositivo n.° 22

Atividade organizada por:

E"‘PORTUGAL
REDE EUROPEIA ANTI-POBREZA

\PN o vk

*’_Céritas
Dipcesana de
iseu
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Anexo | — Planificagéo da dindmica “Arvore da Interculturalidade”, integrada na atividade

sobre a exploracao do conto “A Menina da Tranga”

Medida: Envolvimento na Campanha Nacional de Sensibilizacdo “Despir o0s

Preconceitos, Vestir a Inclusio”

Atividade: Dinamica “Arvore da Interculturalidade”, integrada na atividade sobre a

exploracéo do conto “A Menina da Tran¢a”

Tema: Interculturalidade e Diversidade Cultural

Data: Tempo previsto: Local:
04 de abril de 2022 | 20 minutos Sede do Projeto Caminhos E8G da
07 de abril de 2022 Céritas Diocesana de Viseu e Centro

Comunitario da Caritas Diocesana de
Viseu.

Organizacao: Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal, em parceria com o Projetos

Caminhos E8G da Céritas Diocesana de Viseu.

Publico-alvo:

Criangas com idades | Participantes: Grupo de criangcas

compreendidas entre 0s 6 e 0s 14 anos. destinatarias do Projeto Caminhos E8G

da Caritas Diocesana de Viseu e do
Centro Comunitario da Céritas Diocesana

de Viseu.

Objetivo Geral

Contribuir para a promocao do respeito pela diversidade cultural.

da atividade

Objetivos e Promover a aceitacdo de diferentes culturas e etnias;
Especificos e Estimular o pensamento critico;
e Consolidar as aprendizagens adquiridas com a atividade
Exploracado do Conto “A Menina da Tranca”.
Descrigao No &mbito da atividade sobre a exploragcédo do conto “A Menina da

Tranga”, organizar-se-4, em conjunto com a estagiaria do Projeto
Caminhos E8G da Céritas Diocesana de Viseu, que frequenta o
Mestrado em Intervencdo Psicossocial com Criangas e Jovens em
Risco da Escola Superior de Educacéo de Viseu, uma dinamica final,
intitulada “Arvore da Interculturalidade”. Deste modo, numa cartolina
branca, na qual consta desenhado um tronco castanho, sera pedido
aos/as participantes que pintem, com as mais variadas cores, as
suas méaos e as decalguem ao longo da cartolina, de modo a perfazer

o formato de uma arvore. De seguida, solicitar-se-a aos mesmos que
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descrevam, numa palavra ou frase, o conceito de Interculturalidade,
para, num momento posterior, serem anotadas na cartolina branca,

junto as maos coloridas.

Recursos Estagiaria do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal; Estagiaria

humanos do Projeto Caminhos E8G da Céaritas Diocesana de Viseu; Técnico
do Ndcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal; Técnicos/as do
Projeto Caminhos E8G da Céritas Diocesana de Viseu; Técnicos/as
da Céritas Diocesana de Viseu.

Recursos Para a mencionada atividade serdo necessarios materiais adicionais,

materiais tais como: quatro cartolinas (duas de cor branca e duas de cor
castanha); tintas e canetas.

Recursos O material necessario para a realizacdo da dinamica contém uma

financeiros estimativa de 0,62€ (quatro cartolinas).

Avaliagao Nao aplicavel.

Observacdes
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Anexo J — Questionario de avaliagcdo da atividade sobre a exploracdo do conto “A

Menina da Tranga”

Atividade — Exploragao do Conto “A Menina da Tranga”

Questionério de Avaliacdo

04 de abril de 2022 | 07 de abril de 2022

1. Gostaste de participar nesta atividade?

© T

(Sim) (Mais ou menos) (Nao)

2. No fim desta atividade aprendeste o que € a Interculturalidade?

© 28

(Sim) (Mais ou menos) (N&ao)

3. Define numa palavra o que parati é Interculturalidade.

4. Queres deixar uma sugestdo para melhorar a atividade? Se sim, qual?

Obrigada pela participacéo!
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Anexo K — Fotografias da dinamizacdo da atividade sobre a exploragdo do conto “A
Menina da Tranga”

Figura 1

Exposigdo do Conto “A Menina da Tranga”, na Sede do Projeto Caminhos E8G da

Caritas Diocesana de Viseu

Figura 2

Resultado da dindmica “Arvore da Interculturalidade”, integrada na atividade sobre a
exploracdo do conto “A Menina da Tranc¢a”
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Anexo L — Planificacéo da atividade da sesséo online “Tradi¢gbes e Diversidade”

Preconceitos, Vestir a Inclusdo”

Medida: Envolvimento na Campanha Nacional de Sensibilizacdo “Despir os

Atividade: Sessao Online “Tradicoes e Diversidade”

Tema: Diversidade cultural e Cidadania inclusiva

Data:
07 de abril de 2022

Tempo previsto:
1 hora

Local:
A sessdo decorrera online, através da

Plataforma Zoom.

Organizacéo: Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal.

Publico-alvo: Instituicdbes associadas
e/ou ndo associadas da EAPN Portugal,

provenientes do distrito de Viseu.

do

Centro Social Paroquial de Rio de Loba,

Participantes: Destinatarios/as
da Artenave e da Associagdo de
Solidariedade Social da Freguesia de
da

Projeto

Abravezes; Centro Comunitario
Céritas Diocesana de Viseu;
Caminhos E8G da Céritas Diocesana de
Viseu e Nucleo Distrital de Viseu da

EAPN Portugal.

Objetivo Geral

Sensibilizar para uma sociedade intercultural, que tenha presente
valores como a incluséo, a solidariedade, a hdo discriminagéo e o

respeito pela diferenca e diversidade.

Objetivos °

Especificos

e igualitaria;

Viseu.

Promover o envolvimento das instituicdes associadas da
EAPN Portugal, provenientes de Viseu, e a participacao

dos respetivos/as destinatarios/as;

e |dentificar a necessidade de uma sociedade mais inclusiva

e Reconhecer a importancia da préatica de valores sociais;

e Estimular a diversidade cultural existente no distrito de

Descricao

da atividade

intercultural

A “Semana da Interculturalidade”, promovida, desde 2014, pela
EAPN Portugal, procura, mediante a realizacdo de inumeras
atividades/acdes, sensibilizar para a constru¢do de uma sociedade
detentora de valores de solidariedade; da nao

discriminacdo pela aparéncia, etnia, género ou nacionalidade; da
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igualdade; do respeito pela diferenca e pela diversidade; da
partilha e da inclusédo. A sesséao online “Tradi¢coes e Diversidade”,
integrada no programa da “Semana da Interculturalidade”
promovida pela EAPN Portugal, visa que as instituicdes
associadas da entidade, provenientes do distrito de Viseu,
exponham, de forma breve e sucinta, um trabalho prévio
desenvolvido com os seus clientes, utentes ou destinatarios, sobre
as tradicdes locais. Posto o referido, no &mbito do estagio
curricular desenvolvido no Nucleo Distrital de Viseu da EAPN
Portugal, foi proposto, pelo Dr. Tiago Caio (técnico do supracitado
Nucleo), a participacdo da estagiaria do Mestrado em Intervencéo
Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco da Escola Superior
de Educacéo de Viseu na mencionada sesséo, a fim de apresentar
a atividade sobre a exploracdo do conto “A Menina da Tranga” em
colaboracdo com a Céritas Diocesana de Viseu, mediante o

recurso a um PowerPoint (Anexo M), elaborado previamente.

Recursos Estagiaria do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal;
humanos Estagiaria do Projeto Caminhos E8G da Caritas Diocesana de

Viseu; Técnico do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal;

Recursos Para a mencionada atividade sera necessario, somente, 0
materiais PowerPoint de apresentagédo (Anexo M), divulgado online.
Recursos O material necessario para a realizacédo da atividade ndo contém
financeiros custos financeiros.

Avaliagao Nao aplicavel.

Observacdes
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Anexo M — PowerPoint de apresentacdo relativo a sessdo online “Tradicdes e

Diversidade”

Diapositivon.° 1

SEMANA DA

INTER

CULTURA
LIDADE i

o
5O 2 - T

si2zo22.eapn.pt

Diapositivo n.° 2

Atividade

Exploracdo do Conto “A Menina da Tranga”

¢ o

* »
- i
('\ 4 A A* Y ¥
YN
*® gy ® 9 \ : v » wrs w 2 73]
J . ¥ 253 7
. &
* \ # *
‘ *
3 8B ¢ &8 &
€ : ] | : |
I 1 i
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Diapositivon.° 3

1 Calendarizacao

04 de abril de 2022

07 de abril de 2022

@ Sede do Projeto Caminhos E8G, Viseu (4 de abril de 2022)

@ Centro Comunitario de Paradinha, Viseu (7 de abril de 2022)

Exploracio do Conto "A Memina da Tranga"

Diapositivo n.° 4

2 Organizacao e Publico-alvo

P

Niicleo Distrital de Viseu Projeto Caminhos ESG
(EAPN Portugal) (Caritas Diocesana de Viseu)
0000 Criancas com idades compreendidas entre os 7 e os 14 anos
Wl do Projeto Caminhos E8G e do Centro Comunitario de Paradinha.
d
Exploraco do Conto " A hisnina ds Tranca' 4
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Diapositivon.5

3 Objetivos

Objetivo Geral

Contribuir para a consciencializacio da importincia da diversidade e interculturalidade

Objetivos Especificos
* Compreender a importincia da igualdade e dos direitos humanos;
* Promover o respeito e a acettagfio de diferentes culturas e etnias;

* Promover o pensamento critico;

* Melhorar as capacidades de autoconsciéncia, autoconfianca e habilidades sociais.

Exploracio do Conto "4 Mening da Tranga"

Diapositivo n.° 6

4 Desenvolvimento da atividade

Fase 1

Definicdo de Interculturalidade

—————- - conhecer as diferentes perspetivas acerca do tema

Exploracae do Conto "A Mening da Trangs"
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Diapositivon.7

peautas PINTURAS

CALTMTA P‘ﬂ\-Ui Isu,( ‘jl lj‘ \,3 !)mbll()

AMIZADEE e “A"x Ik
PINTURAS %\V% l}ﬁc“ CCUTURA
el ha !)ﬂ’ﬁ-i § () hi -(ﬁ‘”_'[‘;; A

3 AI“J'M) I’i\'\iﬂ AS CIATURA F’\"\

iih g DRI AMIZADE
"'“'” CULTURA
DEn _ d DIRIEITO
curu. i R DIETO

- y |
i P8 Pamu .. l\r’d_ADt.Cm'\S’AI’N‘UI S PINTURAS

AMIZADE r . 8 S
MIZADEE 3 1 ¥ CULTURA
AZADE: ot 3 69 PNTURAS
MEZADG
DIRTO é i

:o: "[ j 3 ; ‘,.%:!:i:"

" _I\' e

<‘ui TUi

’

Esploragio do Conto "A Menina da Tranga® 7

Diapositivon.° 8

. Desenvolvimento da atividade

Fase 2

Exploracdo do conto com recurso a um PowerPoint

—
'

Questoes colocadas: Como é que te sentes em relagiio a escola?
O que € que pensas da atitude do pa1 da Rute?
Como te sentinas no lugar da Rute?

Porque é que achas que o pai da Rute esta a agir desta forma?

o @R

Qual a mensagem da histora?

Exploragio do Conto "A Menina da Tranca" .
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Diapositivon.° 9

Diapositivo n.° 10

4 Desenvolvimento da atividade

Fase 3

Dindmica “Arvore da Interculturalidade”

]
(]
]

“——-----» consciencializar para a importancia da diversidade cultural

Exploracso do Conto " A Menina da Tranca"
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Diapositivon.° 11

ARVORE = A
INTERC LTURALID/ DE

% ay

Exploragao do Conto " A Meninz da Tranga" 1

Diapositivo n.° 12

Atividade organizada por:

E Arertrue o at
= REDE EURDPEIA ANTI-POBRETA
[T

PN S5

/
¥ Ciricas &

1569 rominhes EOG

Exploragio do Conito "A hienina da Tranca"

=]
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Anexo N — Planificacdo da atividade “As diferengas que nos tornam iguais”

Medida: Envolvimento na Campanha Nacional de Sensibilizacdo “Despir os

Preconceitos, Vestir a Inclusio”

Atividade: “As diferengas que nos tornam iguais”

Tema: Inclusdo Social

Data: Tempo previsto: Local:
7 e 8 de junho de | 45 minutos Escola Basica Aquilino Ribeiro
2022

Organizacédo: Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal

Publico-alvo: Criangas que frequentam a | Participantes: Alunos do 3.° e 4.° ano

Escola Basica Aquilino Ribeiro da Escola Basica Aquilino Ribeiro

Objetivo Geral

Contribuir para uma sociedade inclusiva e tolerante.

Objetivos e Clarificar o conceito de Incluséo Social,
Especificos e Promover o respeito e a tolerancia pelos outros;
¢ Consciencializar para a importancia de uma sociedade mais
tolerante e inclusiva;
e Estimular a capacidade de comunicacéo e de reflexdo em
grupo.
Descrigao No ambito da Campanha “Despir os Preconceitos; Vestir a
da atividade Inclusao”, a estagiaria procedeu a organizagao de uma atividade

relativa a tematica da “Inclusdo Social’. Assim, de forma a dar
inicio a atividade, distribuem-se os Questionarios de Avaliacdo
Inicial (Anexo O), de forma a compreender quais 0s
conhecimentos que o0s participantes detém sobre o tema.
Pretende-se, desta forma, que as criancas participantes fagcam a
correspondéncia das palavras que, na sua perspetiva, se
relacionam com o termo “inclusdo”. Concluida a tarefa, a estagiaria
guestiona os participantes relativamente as palavras assinaladas,
com o intuito de perceber qual o conhecimento e a compreensao
gue os mesmos detém. De seguida, procede-se a divisdo da
turma, em pequenos grupos (entre cinco e seis elementos cada),
bem como, a disposicdo das cadeiras em circulo, sendo que a

guantidade das mesmas devera ter um nuamero inferior ao nimero
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de elementos por grupo. Organizada a sala, inicia-se o “Jogo das
Cadeiras”, no qual se pretende que as criangas circulem em torno
das mesmas, a medida que ouvem a musica (colocada
previamente), no entanto, quando a mesma é colocada em pausa,
0s participantes devem procurar, 0 mais rapido possivel, uma
cadeira para se sentarem. Os elementos que nao se conseguirem
sentar, saem do jogo, sendo retirada, também, uma cadeira do
circulo. O jogo repete-se ao longo de varias rondas, até ao
momento em que apenas um elemento do grupo conseguir
alcancgar a cadeira. Terminada a dinamica, as criangas retomam
0s seus lugares iniciais, de forma a dar inicio a reflexdo em grupo,
no qual se pretende que os participantes compreendam que o
“Jogo da Cadeira” representa uma forma de exclusdo. Apds o
momento de debate, aplicar-se-a aos/as destinatarios/as um
guestionario de avaliagdo da atividade (Anexo P), no sentido de
perceber se esta correspondeu as expetativas dos mesmos, bem
como se a atividade facilitou a compreensdo dos conceitos

abordados. Por fim, distribui-se um recurso alusivo ao tema (Anexo

Q).

Recursos Estagiaria do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal e o

humanos Técnico do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal.

Recursos Os recursos materiais necessarios para a operacionalizacdo da

materiais atividade sédo: computador; colunas de som; cadeiras; lapis de cor;
caneta de tinta azul e/ou preta; Questionario de Avaliacao Inicial
(Anexo O); Questionario de Avaliacdo da Atividade (Anexo P) e,
por fim, folha A5 “As diferengas que nos tornam iguais” (Anexo Q).

Recursos O material necessério para a realizacao da atividade contém uma

financeiros estimativa 2,60€

Avaliacéo Questionario de Avaliacdo Inicial (Anexo O); Questionario de
Avaliacdo da Atividade (Anexo P).

Observacoes
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Anexo O — Questionario de avaliacao inicial da atividade “As diferengas que nos tornam

iguais”

Atividade — “As diferengas que nos tornam iguais”

Questionério de Avaliacéo Inicial

Segue e pinta os pontos para ajudares as crian¢as a encontrar a inclusao.

A -- {DIVERSIDAD DESIGUAL-
/oL \é@ DADE
— A 2 .

AMOR @ e PACIENCI =7 APRENDER

7
j

RESPEITO

---—

PARTICIPA

IGUALDAD DESPREZO CONVIVER =

NEGACAO EXCLUSAO
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Anexo P — Questionario de avaliagao final da atividade “As diferengcas que nos tornam

iguais”

Atividade — “As diferengcas que nos tornam iguais”
Questionario de Avaliacao Final
7 de junho de 2022

5. Gostaste de participar na atividade?

@ @ @

Sim Mais ou menos Nao

6. Para ti, qual destas imagens representa a INCLUSAO?

Justifica a tua resposta.

7. Queres deixar uma sugestao para melhorar a atividade? Se sim, qual?

Obrigada pela participacao! @
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Anexo Q — Recurso facultado as criangas na atividade “As diferencas que nos tornam

iguais”

Atividade
. o As diferengas que nos tornam iguais

V7 fﬁ\

@ acontece quando @

se aprende com

as diferencas e

,§ nao com as
& ) igualdades.”

Paulo Freire
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Anexo R — Fotografias da dinamizagdo da atividade “As diferengcas que nos tornam
iguais”

Figura 1

Dinamizagéao da atividade “As diferengas que nos tornam iguais”

Figura 2

Dinamizagéo do “Jogo das cadeiras”
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Anexo S — Planificacdo da atividade “Jogo dos Direitos”

Medida: Participacdo no “Ciclo Tematico sobre as Comunidades Ciganas”

Atividade: “Jogo dos Direitos”

Tema: Direitos Humanos e Direitos das Criancas

Data: Tempo previsto: Local:
24 de fevereiro de | 1 hora Centro Comunitario da Céritas Diocesana
2022 de Viseu.

Organizacéo: Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal.

Publico-alvo:

Criangas com idades | Participantes: Grupo de criangas

compreendidas entre 0s 6 e 0s 14 anos. | destinatarias do Centro Comunitario da

Caritas Diocesana de Viseu.

Objetivo Geral

Conhecer e compreender, de forma ludica, os direitos e deveres
das criangas.

Objetivos e Promover o pensamento reflexivo, aliado a padrbes de
Especificos ética e de justica social, sobre questées permanentes na
sociedade;
e Estimular o pensamento critico;
¢ Desenvolver competéncias no dominio dos valores e dos
comportamentos associados a cidadania;
e Estimular as capacidades de comunicagéo e reflexdo em
grupo.
Descricao No ambito do estagio curricular, desenvolvido no Nucleo Distrital
da atividade de Viseu da EAPN Portugal, foi proposto a estagiaria a

implementacdo de um jogo pedagégico — “Jogo dos Direitos” —,
promovido pelo Nucleo Distrital de Braga da mencionada entidade.
Neste sentido, com o tabuleiro (Anexo T) colocado na mesa, visivel
a todos os participantes, a estagiaria procede a leitura e explicacao
das regras do jogo (Anexo U), assim como a finalidade dos Cartdes
“Surpresa” (Anexo V) e dos Cartbes das perguntas (Anexo W).
Ademais, os destinatarios serdo informados do Glossario de apoio
(Anexo X), que poderdo recorrer sempre que considerem
necessario. Apos a finalizacao do jogo, procede-se a avaliacao da

referida atividade que ser& efetuada mediante o preenchimento do

361



guestionario (Anexo Y), pela estagiaria do Ndcleo Distrital de Viseu
da EAPN Portugal.

Recursos Estagiaria do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal; Técnico

humanos do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal; Técnicos/as do
Centro Comunitério da Céritas Diocesana de Viseu.

Recursos Para a mencionada atividade serdo necessarios 0s seguintes

materiais materiais: 6 Pedes; 1 Dado; Tabuleiro do “Jogo dos Direitos”
(Anexo T); Regras do Jogo (Anexo U); Cartdes “Surpresa” (Anexo
V); Cartbes de perguntas (Anexo W); Glossario de apoio ao “Jogo
dos Direitos” (Anexo X) e o Questionario de avaliagdo da atividade
(Anexo Y).

Recursos O material necessério para a realizagédo da atividade ndo contém

financeiros custos financeiros.

Avaliacéo Questionario de avaliagdo (Anexo Y), a ser preenchido pela
estagiaria.

Observacoes
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Anexo U — Regras da atividade “Jogo dos Direitos”

ol
JOCOk0s
DIREITS

O Jogo dos Direitos resulta de um trabalho desenvolvido no &mbito do grupo de trabalho interconcelhio
Inféncia e Juventude promovido pela EAPN Portugal/ Nicleo Distrital de Braga.

Envolveu na sua construcdo a participacdo de cerca de 50 criancas, através da intervencio das entidades
parceiras, e visa informar e ensinar os mais novos sobre as seus direitos e deveres, de forma lidica e
divertida.

A sua elaboragdo baseou-se principalmente na Convengdo sobre os Direitos da Crianga, mas também na
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

Idade: a partir dos 6 anos
Ne de Jogadores/as: 2 a 6 jogadores/as ou equipas

Materiais:

Tabuleiro

88 Cartdes de perguntas

14 Cartdes "surpresa”

6 Pedes

1 Dado

Para Consulta (Facultativo)
Publicagdo da ONU, Convengdo sobre os Direitos da Crianga
https://www.unric.org/htm|/portuguese/humanrights/Crianca.pdf

Publicagdo da ONU, Declarag¢do Universal dos Direitos Humanos
http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR Translations/por.pdf

REGRAS DO JOGO:

Nota: Aconselha-se que este jogo seja mediado por um/a adulto/a, pelo menos nas primeiras vezes que as
criangas o jogarem.

Primeiro os/as jogadores/as ou equipas devem langar o dado para saber a ordem de saida. Os jogadores/as
dispoem-se conforme a pontuagdo mais alta, e inicia-se o jogo na casa de Partida, com a langamento do
dado.

0 numero que sair no dado, langado por cada jogador/a ou equipa, indica o niumero de casas que elefela
deve avancar com o pedo, no tabuleiro.

Nas casas “cartdo”, cada jogador/a ou equipa responde a uma das perguntas, que devem estar
previamente baralhadas. As perguntas sdo lidas por um/a Jogador/a da equipa adversaria.

Se aresposta estiver errada, passa a sua vez de jogar.
Se acertar na resposta, continua a jogar até um maximo de trés vezes e a seguir passa a vez.

No entanto, ha casas “surpresa” que lan¢am desafios, descritos nos respetivos cartdes, que tém de ser
ultrapassados e que vio modificar a velocidade a que se avanga no tabuleiro.

As casas “surpresa” sdo aquelas que tém desenhos. As restantes sdo casas “cartdo”.

Vence guem chegar primeiro a casa 54.

Avisos:

-
% Nio apropriade para criangas com menos de 3 anos de idade.

2

9, T -

f
8o

E'’\
e Eakrean ¢ Exclusto Social P" »
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Anexo V — Cartdes surpresa da atividade “Jogo dos Direitos”

r e Y N

Casa Vencedora

PR S Avanca 1 casa Casa da Partilha

Passa a tua vez!

v
N
AV
N
Y
SN,

Passaste a ponte

Nao puseste Avancga 1 casa
protetor solar

Recua 2 casas

Caiste no pogo
Recua 3 casas

'
A
%
A
%
¥y

~E

Caiste na
armadilha!
Cuidado com Volta a casa Vitéria a vista
a armadilha! de Partida Avanca 2 casas
Ne._ A A J
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A

-

Ed AV ~
Perdeste o barco Casa da Sabedoria T ——
Recua 5 casas Se acertares na £ pe-poxintis
resposta avanga
para a vitoria!
S A Y,
Yo N
€
Ajuda of/a colega Da um abrago
a dar 10 passos aol/a colega da
de olhos fechados esquerda
N\ y
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A Inés vive numa casa de acolhimento. 1

Tem direito a ver os seus pais? A

*

_ _ s

a) Ndo, porque o tribunal ndo o permite »

b} Sim, desde gque essa visita ndo a cologue em perigo nem
prejudigue a sua estabilidade emocional

€) Sim, porgue os pais tém direito a ver os/as filhos/as

‘[edu=in
B SOIR490 SOP OFISAA00 8D € 3'U 6 0F1y) 2eapn | 055 a5 Oy ApepLE]
s|Ed SNS5 5030 8 DHRJ(P LIS CIUSWUILY| 008 S0 SBSED We Wwana snb sedue|o sy g tesodsay

O Manuel vé mal e hd pouco tempo foi contra um
poste que estava no meio do passeio. Nesta
situagdo, achas que ha algum direito que esteja a
ser desrespeitado?

a) Sim, o direito a vida
b) Sim, o direito as condigfies de acessibilidade
c) Ndo, nenhum direito esta a ser desrespeitado

“[e3uELD BP S0US00 S0P CEIESMI0D BP £7 OB[UY] 5113 W ases 3 SpRpS10s B
sedogied ‘EWOUDINE WoD B BWN Wausy BIED SPERINGISE A8 9P SAgdpuco @ ogleuny
3 0ghainpa ‘Siepadss SOPRpIND B OUSIR WL IS Wwad seueud sy g eisodsay

As criangas tém direito a participar em qualquer

Associagdo ou grupo de que gostem? *

a) 5im, porque vivemos numa sodedade que promove o
direito a liberdade de associagdo

b) Mo, porque sdo os pais que decidem o que & melhor para
os/as filhos/as, sem terem em conta os seus gostos

) Sim, porque as criangas podem fazer tudo o que quiserem

“[eduEn Bp SOYRIQ S0P CESUSALDY
PP T U ST 3T 5U 71 soBjuy] 5|9 Sop 0WSGUSSUDD O WO @ SPERIMEW 3 Spep
EN5 B WOT ORI0JE 8P Segoenosse wa sediaued Sp 0yelp 0 wel selueD sy e imsodsay

Todos os dias, o Pedro de 11 anos, depois da escola,
ajuda os pais a servir jantares no restaurante da
familia, até altas horas da noite. Os pais devem
obrigd-lo?

a) Sim. Se os pais mandam, ele tem de fazer
b) No, porque ele é uma crianga, tem direito a descansar e
ndo pode fazer o trabalho de um adulto que seria pago
para isso
¢} Sim, para o ensinar como a vida € dura
AEAUED B SOLRUT SO
CFIURNICT BP Ta'U ZE @ T oY TE Sclliuv] Esuessep g a Jeuag € ‘saun) sodhual e cysap

W] WRUEL DiuRNoAUR SR @ oplEInpa apnes ens e ofusd we agd anb ogegel)
ou opdeiojdia B enuod sepidegoad @5 ap olasp o wel seluen se sepol g celsodsay

Anexo W — Cartdes de perguntas da atividade “Jogo dos Direitos”

Se uma crian¢a ndo conhecer a sua familia, ela .
tem direito a ser informada sobre ela?

a) Sim, a crianga tem direito a ser informada sobre os seus pais
biolégicos/familia, exceto se tal ndo for do seu interesse

b) Mo, porque a sua familia biologica ndo soube cuidar dela

c) Ndo, porque ja foi adotada por outra familia

‘(edueig ep
seyaui] sop opluanuen Bp T 57U £1 sofny) 2ssamqu1 nas op 4o ogu no sedipnizud B osaas
o3eaxa ‘s|ed snes 50 0gs Wank J9qes B3 BPELLI0) 535 B ONR|P WiEl Blueud ¥ B ejsodsay

As criangas com necessidades educativas especiais
tém os mesmos direitos que as outras criangas?

a) Nio, porgue ha muitas coisas que ndo conseguem fazer

b) Sim. Todas as criangas tém os mesmaos direitos
independentemente das suas caracteristicas fisicas e
mentais, raga, etnia, religido ou sexo

c) Ndo, porque isso ndo seria justo
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Quando € que se pode comegar a trabalhar?

a) Quando se quiser

b) Quande os pais ou responsaveis o permitirem \

¢) Quando se tiver a idade minima para trabalhar  °
num determinado pais
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A Clara pode dizer o que pensa no tribunal quanto a
sua permanéncia na instituigdo onde vive?

a) Ndo tem direito a ser ouvida porgque € ainda uma crianca

b) Sim, tem direito a ser ouvida quando tiver 12 ou mais
anos, ou com idade inferior se o tribunal considerar que
tem capacidade para compreender o que se esta a passar

¢} Ndo querem ouvir o que ela pensa porque ela falta as
aulas
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Em qual destas situacbes parece existir discrimina¢do?

escolhido pelos/as colegas, quando formam grupos
nas aulas de Educacdo Fisica

b) A Joana passa muitos intervalos sozinha na escola, par
opgdo

c) O Tiago, que & cego, tem o apoio da Sara enguanto
guia, na prova de atletismo da Escola

a) O Jodo, embora ndo goste, € sempre o Gltimo a ser .

AU Bp SO0 Sop 0giuanua
Bp | o'l € 0By opSemwinsg ap sole enuod opdatosd & opayp wal selueyn se sepol
“SIEJUAL RO SEMSY SEARSIA}IEIRY SENno Janbsienb no ‘eayjod oejude ‘oeidas ‘endu)
"0NES 100 “BSEl BRS Bp ESnED Und EpRUlLEIISIp 136 3a3p 3UBLY BumyuEy B Eysodsay

Em qual das situagbes é respeitado o direito a .
liberdade de opinido e de expressdo? ;

a) O Martim tem o sonho de ser bailarino, mas a familia ndo
concorda com a sua opinido, e por isso ndo o deixa aprender
adangar

b) A Maria, que adora futebol, foi eleita capitd da Selecio
Junior, e os seus pais deram-lhe os parabéns

€) O Luis gostava muito de estudar informatica, mas os seus pais
inscreveram-no num curso de Letras, sem o consultar
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Em qual destas situagbes a crianga ndo estd a ser
aceite e respeitada tal como &€? @

a) A Teresa é negra, nasceu em Portugal mas os seus pais sio
de Cabo Verde, e na semana passada a sua lista para a
Associagdo de Estudantes venceu as eleigBes na Escola

b) A Rita mudou-se, ha pouce tempao, da Turquia para Portugal
e foi convidada a integrar o clube de Atletismo da cidade

¢} O Luis anda em cadeira de rodas e, embora gostasse muito,
ndo o deixam participar em todas as atividades do Grupo de
Escuteiros porgue acham que ele ndo é capaz
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O gue sdo os direitos humanos?

a) Os Direitos Humanos sdo direitos politicos que
ninguém respeita

b) Os Direitos Humanos sdo os direitos de todos os
seres humanos

¢} Os Direitos Humanos representam a discriminagdo a
todas as pessoas
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Se fores vitima de violéncia ou de maus-tratos
pelos/as teus/tuas colegas, deves:
a) Contar aos pais efou aos/as professores/as e pedir ajuda

b) Aceitar porgue deves estar a merecer
c) Ignorar porgue so foi uma vez

‘(edumio ep soyasn sop oghusauod
Bp T 5u 6T @1 &'U 81 safiuy] seossed senno ap no sefajoo ap sued Jod soea-snew @
B0 S SOLE @000 810055 e @ ) ey ead sepiFagoid 1a8 3p 01@p 0 W1 SEuRLD
S8 SEPOL ‘SE S| [ 8/50 1890 pa ap apep|eg eswed s edpiugad e sjed soe aqe e elsadsay

12

a) Quando se portam mal na escola

b) Quando os pais estdo separados

c) Quando ndo estdo a ser bem tratadas e cuidadas pela
familia

Quando & que as criangas podem ser retiradas da
sua familia?
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Os direitos humanos incluem: o
.}@: i
e = L
a) Acesso a aparelhos eletrénicos como
computadores, tablets e telemoveis
b) Férias, liberdade, dinheiro e acesso a saude
c) Vida, liberdade, respeito, seguranca, acesso 3
satide, 3 educacdo e a cultura
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Das seguintes frases, qual respeita os Direitos

Humanos?

a) A liberdade e a igualdade em dignidade e em direitos
so dizem respeito aos paises da Europa

b) Os direitos a vida, & liberdade e a seguranca ndo sdo
iguais para todas as pessoas

c) A escravatura e a serviddo sdo proibidas
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A discriminagdo significa:

a) Ato de colacar algo ou alguém de parte, injuriar e humilhar
b) Atitude de quem é racista
) Atitude normal na sociedade
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Segundo a Declaragio Universal dos Direitos 4 {Faﬁ
: > 4

Humanos, sdo deveres de um cddaddo portugués: ‘JL @;“

a) Gastar dinheiro apenas quando é preciso .

b) Cuidar e preservar o patrimdnio e o ambiente
¢) Dar banho aos animais de estimacdo
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que ndo gostava do Presidente da Repiiblica de um
dado pais. O Professor ndo gostou e expulsou-o da
sala de aula. Qual o direito que achas que esta a ser
desrespeitado?

Na aula de historia, o Jodo disse, de forma educada, 2 1
>

<]

a) O direito a liberdade
b) O direito a ndo discriminagdo
¢) O direito 2 liberdade de opinido e expressdo
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A Maria ficou com febre e foi ao madlco, mas achou
que ndo foi bem lida. Questi I 23

tratado de forma diferente porque a sua fami!la é

cigana, o que para ela ndo estava correto... Porqué? "

) .,

L]

a) 50 porgue estava com febre

b} Porgue sentiu gue se a sua familia tivesse mais dinheiro, tudo
seria mais facil

c) Porque sabe que todas as pessoas tém os mesmos direitos
no acesso aos servigos de sadde, sem distingdo de
nacionalidade ou etnia

AeSueud

£ SOYF180 S0P OFSUSAI0D B OF UT 37 2 U1 37 ¢ SOB[UY) Spnes 3p sodinies son ossme

Ol SOMRUIP SOWSAL S0 WY SEROL “Bjua ma HIEU BFYS £ a]udu
‘opSELELINSID 2P s3pAjge Bnuos sepiBajead 135 usaap seluein se sepo) o Ejsodsay

O Direito Internacional dos Direitos Humanos 1 8
surgiu: v

a) Apds a 1l Guerra Mundial, depois da associagdo,
por parte das Magdes Unidas, entre o conceito de
paz internacional e respeito pelos direitos do
homem

b) Antes da Il Guerra Mundial

c) Apos a Revolugdo Francesa
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Das seguintes afirmagBes, qual respeita a
Convengao dos Direitos da Crianga?

a) Todas as criangas tém direito a dar a sua opiniso,
mesmo que ofendam os outros

b)Todas as criangas tém direito 3 vida e a liberdade

c)Todas as criangas tém o direito de fazer barulho 3
noite
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a) Todas as criangas t&m direito a uma nacmn;hdade
b) Todas as criangas podem ser portuguesas

¢) Nenhuma crianga pode ter nacionalidade, quem tem sdo os
pais

Das seguintes frases, qual a correta?
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Um menino nasceu e, quando fez 6 anos, foi para a
la. Mas o prof ndo sabia o seu nome,
porque ele nd3o tinha. Chamavam-no so de

“Menino”. O professor ficou muito preoccupado
porgue:

a) “Mening” & um nome feio

b) Como é o primeiro filho da familia, deve ficar com o nome
do pai

¢) Todas as criangas tém direito a um nome
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A Inés tem 8 anos e estuda no 32 ano. Os pais dela
vivem com muitas dificuldades econémicas e querem
que a Inés tenha um futuro melhor. O que deve ela
fazer?

a) Arranjar um emprego porque ja tem idade para trabalhar
b) Pedir dinheiro emprestado aos amigos e 3s amigas
c) Aplicar-se nos estudos
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O Isac ndo quer ir & Escola, mas os pais explicam-lhe
que:

a) E s6 um pequeno esforgo para saber ler e escrever e depois
pode virembora

b) Vai ter queir 3 escola para ja, pargue ndo podem tomar
conta dele durante o dia

c)Todas as criangas tém direito a Educagdo, e estaé
fundamental para desenvolver as suas capacidades e
responsabilidade moral e social
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A crianga tem direito a quando cc
um ato identificado como crime no Codigo Penal?

a) Ndo, porque depende do ato @

b) Sim, porque todos tém direito a defesa
c) Sim, guando tem dinheiro para pagar um
advogado

*{efuriny Bp sopaug sop oefuanuny ep p g oSy
[eunqin ou wepeaiap e anb s2fsopefoape ap epnfe e elesno ‘eapunl eijumsisse B apsnp
way jeusg ofpog ou SLILD OWoD OPEIYRUSD! 038 WN N3g=wod 3nb e3ueLD v g tepsodsay

31

a) Sim, porgue a Maria tem direito a escolher com quem quer
ficar

b) N3o, porque o Juiz terd de avaliar as condi¢Bes dos pais e
decidir aquilo que & melhor para a Maria

) Ndo, porgue é uma decisdo apenas dos pais da Maria

Os pais da Maria estdo a divorciar-se. Ela agora vai
conversar com o Juiz sobre com quem prefere
viver. O que ela decidir vai ser a decisdo final?
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O amigo da Joana estava muito triste porque vivia
sd com a m3e e esta nunca estava em casa, nem se
preocupava com ele. Como ele tinha 6 anos e estava
sempre sozinho, a Joana, preocupada, falou com os
seus pais. Algo ndo estava bem porque:

a) Ele ndo se desenrascava sozinho

b) Todas as criangas devem ser acompanhadas e protegidas
contra quaisquer formas de negligéncia

c) Era melhor ele viver de vez sozinho, ja que a mde ndo cuidava
dele
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Uma crianga gue cometeu um ato identificado
como crime no Codigo Penal pode ser privada de
liberdade?

L
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a) Sim, porque deve ser castigada

b) Ndo, porque as criangas sdo livres de fazer o que
quiserem

c) Nao, porque a privagdo da liberdade de uma crianga ndo
€ nunca uma agdo possivel em dedsdo de tribunal, por si
mesma. A decisdo € a da educagdo para o direito
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O Jo3o terminou o 62 ano. Agora, pode mudar
de escola ou manter-se na mesma. A quem cabe
esta decisdo?

a) Exclusivamente aos pais
b) Aos pais e ao Jodo
c) Exclusivamente ao Jodo
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0O Manuel é portador de uma deficiéncia. Serd que : “’:s.';‘
tem direito a ter uma educagio especial? B &_

a) Sim, porgue ele tem direito a cuidados especiais
b) N3o, porque somos todos iguais
c) Talvez, depende do/a diretor/a da escola

ﬁ?ﬁl
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Os pais da Joana estdo a divorciarse. Ela tem
direito a ter um advogado para defender os seus
interesses?

a) Nao, 56 os adultos tém direito a ter um advogado @
b) N3o, porque os pais da Joana € gue decidem o que €

melhor para ela
) Sim, porgue a Joana tem direito a ter um advogado

que a defenda e mostre as suas vontades
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Quando é que uma crianga pode ser adotada?

a) Quando a crianca quiser muito ter uma familia e ser feliz

b) Quando os pais derem o seu consentimento porque acham
que & melhor para a crianga

€) Quando a crianga se encontrar numa situacdo de perigo
(privacdo de direitos), a situagio n3o poder ser solucionada
dentro da familia biologica e estiverem reunidas todas as
condigBes e garantias, de acordo com a Lei, de que ela vai
poder ter uma vida melhor
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Uma familia quer muito adotar a Benedita que tem
9 anos. Achas que ela tem o direito de dar a sua
opinido sobre isso?

a) Ndo, porque quem decide sdo os adultos

b} Sim, ela tem direito a dar a sua opinido sobre o que diz
respeito a sua propria vida

¢} Ndo, porque isso ndo interessa ao tribunal
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A Maria, por ser rapariga, tem menos direitos @
do que o Jodo?

a) N3o, porgue € profundamente injusto, raparigas e rapazes
t&m os mesmos direitos

b) Ndo, porque isso depende da pessoa

c) 5im, porque as raparigas tém menos forga que os rapazes
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0 Jodo tem um novo colega de turma. Veio da

Siria, com a sua familia, e é refugiado. Achas que

ele tem os mesmos direitos que os/as outros/as

colegas da escola? *

a) Ndo, porgue € estrangeiro

b) Sim, porque todas as criangas tém os mesmos direitos e
devem ser protegidas

c) Ndo, porgue os pais dele ainda ndo pagaram impostos ao
Estado portugués
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A Jaimira é cigana e tem a sua propria religido.
Tem direito a pratica-la?

a) 5im, porque & um direito ter e praticar a sua propria religido
b) Ndo, porque em Portugal a maioria é catolica
c) 5im, mas ndo a deve praticar junto de outras pessoas
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a) O acesso aos servigos de saude deve ser garantido a todas as
criangas

b) As criangas de familias ricas tém mais e melhores servigos de
satide

¢) Os servigos de satide ndo sdo para todas as criangas

Qual das afirmagBes respeita os direitos das
criangas?
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A  quem cabe, em primeiro lugar, a
responsabilidade de educar e cuidar dosfas |
filhos/as? [ 4
a) Aps pais, ou seus representantes legais *
b) A escola

¢} Aos vizinhos
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Qual das situagdes contraria ou viola a dignidade e 4 1
os direitos da crianga? ®

a) A Andreia é frequentemente agredida por outro colega na
Escola

b) A Paula ¢ divertida e todos/as os/as colegas da turma a
tratam bem

) O lodo estd atrasado para a aula de portugués
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O Jodo vive em Portugal com a sua tia. Os seus
pais emigraram para Franga para terem uma

vida melhor. Achas que o Jodo podeir viver com

eles?

2) Ndo, porgue a casa onde 0s pais moram, provisoriamente, s6
tem um quarto

b) Sim, porque pode ir para outro pais para se juntar a eles

) Sim, porque vai poder aprender outra cultura e outra lingua
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Achas que as criangas que vivem numa familia de ,fﬂ:: %
acolhimento perdem direitos? Fin g

-

a) Ndo, porque continuam a ter o direito de frequentar ‘)&
a escola

b) Ndo, porque tém direito a tempos livres

c) Ndo, porque tém protecdo e assisténcia especiais do
Estado
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Qual destas afirmagdes é a correta?

a) As familias em situagdo de pobreza tém direito a ser l ;

ajudadas pelo Estado para ter um nivel de vida digno
b) As familias em situagdo de pobreza existem porque A
certas pessoas ndo querem trabalhar
c} As familias em situagdo de pobreza so existem em
Africa
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A crianga tem direito a dar a sua opinido no *
tribunal?

a) Sim, a crianga tem direito 2 liberdade de opinido e express3o
b) M3o, é melhor a crianca estar calada
c) 5im, a crianga deve estar sempre a falar
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descobriu que os seus pais sdo refugiados e estdo
na Grécia. Achas que podem voltar a viver juntos,
em Portugal?

0 Omar, que é sirio, estda numa casa de acolhimento
em Portugal. A equipa de apoio humanitirio

a) Sim, pais e filhos/as tém direito a viver juntos, mesmo
estando em paises diferentes

b) Ndo, porque os pais ainda ndo legalizaram a sua situagio

c) N3o, porque os pais ndo tém dinheiro para fazer a viagem até
Portugal
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A Safira é arabe e foi, recentemente, para uma casa
de acolhimento, enquanto n3o se junta a sua familia. 4 6
Achas que enquanto estiver I3, ela pode praticar a sua
religiso? ®
a) 5im, as criangas em casas de acolhimento podem

falar drabe
b} Sim, as criangas em casas de acolhimento tém

direito a continuar a praticar a sua religido
c) Nao, porque a casa ndo é dela
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Quando os pais ndo tém dinheiro suficiente para
cuidar dos/as filhos/as, podem pedir ajuda ao
Estado?

8o

a) Sim, as criangas tém direito a um nivel de vida
adequado ao seu desenvolvimento

b} Mo, o Estado ndo tem nada a ver com isso

¢} Sim, as criangas tém direito a andar com dinheiro
no bolso
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Segundo a Conven¢do dos Direitos da Crianga, qual € a
afirmagdo correta? .

a) Todas as criangas tém direito a roupa nova,
alimentag3o e computadores

b) Todas as criangas tém direito a alimentagdo,
habitac3o e atendimento médico

) Todas as criangas tém direito a alimentagdo, férias no
estrangeiro e medicamentos
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Segundo a Convengdo dos Direitos da Crianga, i .
as criangas podem combater numa guerra? =)

a) Depende dos paises

b) 5im, desde gue tenham mais de 10 anos

¢) Ndo, nenhuma crianga com menos de 15 anos deve fazer
parte dos exércitos
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a) Nio. £ fundamental pais e filhos/as ficarem juntos. ©
Estado deve ajudar economicamente esses pais a cuidar
dos/as filhos/as

b) Sim, porgue os pais ndo tém dinheiro para educar os/as
filhos/as e é melhor irem para uma instituigdo

c) N3o. Se gostam de estar com os pais, os/as filhos/as até
podem ndo ir 3 escola

Achas que guando uma familia esta em situagdo de
pobreza, as criangas devem ser retiradas a essa
familia?
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O que deve fazer o Estado se uma crianga é raptada? = =
N PN

Yo d

a) Nada w’

b) Deve fazer tudo o que estd ac seu alcance para a &
encontrar e libertar

c) Deve fazer telefonemas e tirar fotos do local onde
desapareceu. Se ndo aparecer, nio pode fazer mais
nada
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Achas que viver na rua, sem abrigo, representa uma 50
violagdo dos direitos humanos? *

a) 5im, mas depende das situagdes

b) Sim. Viver na rua representa uma grave violagio

dos direitos humanos
c) Ndo
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As criangas afetadas num pais em guerra tém
direito a ajuda humanitéria dos Estados?

a) 5im, as criangas afetadas pela guerra tém direito a
assisténcia humanitaria e protegdo dos Estados

b) Sim, mas s6 tém direito a alimentos

c) Nio, isso s se aplica a alguns paises
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Uma crianga vitima de maus-tratos ou negligéncia,
numa guerra ou qualquer outra circunstancia, tem
direito a cuidados adequados por parte do Estado,
para a sua recuperagdo e reinsergdo social?

a) Sim
b) Nio
c) Depende dos paises
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As criangas podem sempre viver com os seus pais?

a) Sim, exceto se os pais as maltratarem ou ndo
cuidarem bem delas

b) Ndo

c) Sim, se tiverem possibilidades econdmicas
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Os pais do Martim separaram-se. Ele vai viver

com a mae. Achas que pode continuar a estar
com o seu pai? ' ;

a) Ndo, porque agora vai ser diferente
b) Sim, porque o Martim & muito decidido
c) Sim, tem direito de contactar facilmente com o pai
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A Marisa escreve todos os dias no seu didrio. O
Fldvio tentou ler o que estava |3 escrito, mas ela 5

ndo deixou. Nesta situacdo, qual o direito que a

Marisa utilizou? *

a) O direito 3 liberdade de opinido

b) O direito a vida

) O direito a protecdo da vida privada
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objetivos da Educacdo. Concordas com esta
afirmagio?

a) Sim .

b) N3o
] 5im, se ofa professor/fa tiver tempo

Ensinar o respeito pelos direitos humanos é um dos E 1
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Segundo a Convengdo dos Direitos da Crianga, qual das
afirmagdes é a correta?

a) A crianga tem direito a ser protegida contra as pragas 6 3

de insetos Q

b} A crianga tem direito a ser protegida contra a
exploracdo sexual

¢} A crianga tem direito a ser protegida dos raios
ultravioletas do sol
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A Camara Municipal estd a organizar um encontro
para ouvir as opiniBes das criangas, porque guer
tornar a “Cidade Amiga das Criangas”. Achas que
a tua colega Julia deve participar neste encontro?

58

a) Sim, porgue vai falarse de assuntos que dizem o
respeito ao bem-estar das criangas e elas devem
participar

b) Sim, porque fazer coisas diferentes é sempre bom

c) Mio, porque isso vai levar muito tempo e ha coisas
mais importantes para fazer
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Segundo a Convengdo dos Direitos da Crianga, .
qual a afirmag&o correta?

a) A Educacio tem como objetivo ensinar portugués,
ciéncia e materndtica as criangas

b} A Educagdo tem como objetivo desenvolver a
personalidade, talentos e aptidées mentais e fisicas
das criangas

¢} A Educagdo tem como objetivo tornar as criangas

socidveis
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Qual das afirmagdes € a correta? ‘

a) A crianga tem direito a ser protegida contra o 6 2

consumo e trifico de droga
b) A crianca tem direito a passar férias no estrangeiro
¢} A crianca tem direito a aparelhos eletrdnicos
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O que significa o int perior da
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a) Significa que gquando esta em causa gualquer decisdo
sobre a vida das criangas, ela deve ser tomada dando
prioridade total ao desenvolvimento e bem-estar da
crianga ‘*’

b) significa que a crianga € um ser superior

c) Significa gue o que € mesmo importante & a vontade das
criangas
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que se passa no mundo?

As criangas tém direito a obter informagdo apropriada
& sua idade na televisdo, jornais e livros para saber o

a) 5im
b) Nio
) As vezes, sim
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Segundo a Convencdo dos Direitos da Crianga, qual é
a definigdo de crianga?

a) Todo o ser humano com menos de 12 anos

b) Todo o ser humano com menos de 16 anos, exceto se a lei
nacional confere a maioridade mais cedo

¢) Todo o ser humano com menos de 18 anos, exceto se a lei
nacional confere a maioridade mais cedo
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Estado?

a) O Estado nio se responsabiliza
b) O Estado deve proteger a crianga
) O Estado ndo deve interferir no meio familiar
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A Mafalda tem 9 anos e ndo quer frequentar a escola.
O que vai acontecer? ? 1

a) A Mafalda ndo vai frequentar a escola porque ndo gosta 0

b) A Mafalda ndo vai frequentar a escola porgue tem poder
de decisdo

] A Mafalda vai frequentar a escola porgue tem de respeitar
e obedecer & decisdo dos pais que sabem que a escola €
fundamental para o seu desenvolvimento
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Se uma crianga sofre de maus-tratos por parte dos
seus pais ou responsdveis, qual é a obrigagdo do

Ensinar as criangas o respeito pelo meio ambiente é
um dos objetivos da Educagdo. Concordas com esta
afirmacdo?

a) Sim ‘

b) Nio
c) As vezes, sim
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Um dos objetivos da Educagio consiste em: . E 8

a) Incutir nas criangas o respeito pelos seus pais

b) Incutir nas criangas a ideia de gue elas sabem
sempre tudo

c) Preparar as criangas para serem egoistas
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ORoberto fez 6 anos e a escola vai comegar! Os seus
pais tém pouco dinheiro para suportar todas as
despesas. Achas gue o Roberto vai para a escola?

a) Ndo, porque os seus pais tém pouco dinheiro A

b) Sim, e os seus pais tém que pagar aos/as
professores/as e ndo podem reclamar

c) Sim, porque o Estado assegura o ensino bdsico
obrigatorio e gratuito
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a) O Estado ndo interfere na Educagso : 2

b) O Estado interfere na Educagdo, mas tem outras «*
prioridades
¢} O Estado deve incentivar a frequéncia escolar

Das seguintes afirmacdes, qual é a correta?
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O Rogério tem 12 anos. E obrigado pelos pais a
trabalhar numa fabrica durante todos os fins-de-
semana. Perante esta situacdo, o que deve ser feito
para proteger o Rogério?

a) Nada. Ninguém deve interferir na vida do Rogério

b) O Estado deve proteger o Rogério. O Estado fixa idades
minimas para trabalhar, cria leis proprias sobre as condigfes
de trabalho e define sangdes quando a lei ndo € respeitada

¢) O Rogério deve continuar a trabalhar. O patrdo deve vé-lo
como um trabalhador adulto
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acompanhamento e cuidados médicos?

a) Ndo
b) Sim
c) 5im, se tiver muito dinheiro
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Segundo a UNICEF (Fundo das Nagdes Unidas paraa
Infincia), os artigos da Convencio dos Direitos da

Crianga dividem-se em quantas categorias?

a) 10
b)6
cj4
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A crianga ou jovem tem direito a participar nas
decisdes tomadas no tribunal sobre assuntos que lhe 7
dizem respeito?
viv

a) Nio, porgue a crianga ndo tem direitos - . -
b) Sim, desde que saiba falar Fyr
c) Sim, com idade superior a 12 anos ou inferior se o tribunal

considerar que tem capacidade para compreender o que se

estd a passar
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A m3e do Ramiro esta grévida. Ele vai ter uma irma. ‘? K
MNa tua opinido, a mde do Ramiro tem direito a s;' f

A Carla estava a brincar, caiu e partiu a perna 7

esquerda. Os pais vivem com pouco dinheiro.

Como se deve tratar a Carla?

a) Deve ir ao hospital para ser tratada porque ela tem o direito
de acesso aos servigos médicos

b) Deve ir ao Hospital, mas s se tiver dinheiro no bolso

c) Ndo deve ir 3o Hospital porque os pais tém pouco dinheire
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a) 24
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Quantos artigos contém a Convengdio sobre os
Direitos da Crianga?
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Em que situagdo uma crianga ou jovem pode (
sair da casa dos seus pais e ir viver para uma
casa de acolhimento?

a) Quando a crianga quer e foge de casa

b) Quando a crianga se encontra numa situagdo de perigo
(privagdo de direitos), a situagdo ndo pode ser solucionada
dentro da familia bioldgica e o tribunal e outras autoridades
assim o decidem

] Quando a crianca ou jovem atinge os 14 anos
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Quando é que a crian¢a tem direito a um nome e
a uma nacionalidade?

a) Quando atinge a maioridade
b) Quando nasce
c) Quando comega a falar
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A crianga tem direito a viver num ambiente:
a) De afeto, seguranca moral e material 1
b) De conflito e confusdo '
c) sem condicbes para o seu desenvolvimento
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Qual das seguintes afirmagGes € a correta? ',’*

a) Todas as pessoas tém direitos e, por isso, também tém
deveres porque devem respeitar os direitos dos/as
outrosfas

b) Todas as pessoas tém direitos, mas ndo tém deveres

¢) Todas as pessoas tém apenas deveres
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Segundo a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos, qual das afirmagdes estd correta?

a) Todas as pessoas t&m direito ao luxo
b) Todas as pessoas tém direito as férias
c) Todas as pessoas tém direito 3 propriedade
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O Pedro quer colocar uma fotografia da Ana num
site, na Internet, mas ela ndo quer. Nesta situacio
qual € o direito da Ana que estd em causa?

a) O direito a protecdo da vida privada
b) O direito i liberdade de expressdo
c) O direito 3 educacio
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A Inés viu um incéndio. O que deve fazer? 8
a) Deixar o incéndio continuar e fugir
b) Contar aos pais ou a outros/as adultosfas para

estes/as telefonarem aos Bombeiros
¢} Procurar o incendidrio
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A Conceigdo, por ser mulher, tem um saldrio mais
baixo do que o José, apesar de terem o mesmo
trabalho na empresa. Consideras isso justo?

a) Nio. Sejam mulheres ou homens, todos/fas tém -+-
direito a salario igual por trabalho igual

b) Ndo. As mulheres devem ganhar mais do que os
homens

c) Sim. Os homens s3o mais produtivos no trabalho

‘{souewn g sopang Sop (BSRMUN OB3RIEIIA] BP T o'l o£ T o1y 0ausE ap ansn|ul
‘eumije opdeuuuzapwas ‘enf nsnd [Endioieles e oEaapwE sopa) ‘e Esodsay

A familia é o elemento fundamental da

sociedade e tem direito a prote¢do do q’-@" 4 A
Estado. Esta afirmagdo esta correta? P @
a) Ndo

b) Sim
¢} Depende das familias
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Todos os seres humanos tém direitos.
Ter direitos implica ter deveres?

a) Ndo
b) Sim
¢) Depende das situagdes
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Anexo X — Glossario de apoio a atividade “Jogo dos Direitos”

|
JOGOws
DIREITCS

Glossario:

ACESSIBILIDADE

Nome feminino. Facilidade no acesso; facilidade na obtengdo. Conjunto das caracteristicas de um
servico, equipamento ou edificio que permitem o acesso de todas as pessoas, incluindo aquelas com
mobilidade reduzida ou com necessidades especiais.

ADOCAO
Direito. Filiagdo legal. Criagdo, por sentenca judicial, de um vinculo juridico semelhante ao que resulta
da filiacdo natural, independentemente dos lagos de sangue.

APOIO HUMANITARIO
Apoio, ajuda relativa a humanidade, ao bem-estar do proximo.*

APROPRIADO
Adjetivo. Proprio; indicado; adaptado; oportuno.

AUTONOMIA
Nome feminino. Condigdo ou qualidade de auténomo; Independéncia.

BIOLOGICO
Adjetivo. (m3e, pai, filho) que tem ligagdo genética; ndo adotivo.

CASA DE ACOLHIMENTO

Casa/ resposta social de Instituicdo que acolhe temporariamente criancas e jovens em situacao de
perigo, ou seja que, devido a uma situagdo sociofamiliar problematica, geralmente transitoria, ndo pode
ou nao deve continuar a viver com a sua familia bioldgica. As criangas sao encaminhadas para estas
Casas/ InstituicGes, mediante decisdo judicial ou das ComissoOes de Protegdo de Criangas e Jovens.*

CIVIL
Adjetivo de 2 géneros. Relativo as relagbes dos cidaddos de um pais entre si.

CODIGO PENAL
Lei que regula as penas judiciais. Lei que define os crimes e delitos e determina as penas que lhes sdo
aplicaveis.*

CONSENTIMENTO
Nome masculino. Permissdo; autorizagdo; licenca.

DIGNIDADE
Nome feminino. Qualidade moral que infunde respeito; respeitabilidade; autoridade moral.

* Fonte: Diciondrio infopédia da Lingua Portuguesa [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2018. [consult. 2018-04]. Disponivel na Internet:
https://www.infopedia. pt/dicionarios/lingua-portuguesa.
* Fonte: Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2013, http://www.priberam.pt/dipo [consultado em 2018-04].
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DIGNO
Adjetivo. Merecedor; honrado; respeitavel.

DISCRIMINACAO
Nome feminino. Ato ou efeito de discriminar; acao de tratar pessoas ou grupos de pessoas de forma
injusta ou desigual, com base em argumentos de sexo, etnia, religido, etc.; segregacéo.

DIVORCIO

Direito. Dissolugdo do casamento, em vida dos cdnjuges, por decisdo judicial proferida na sequéncia de
requerimento de apenas um dos cOnjuges (sem consentimento do outro), ou por declaragdo do
Conservador do Registo Civil em processo de separagdo por mutuo consentimento.

ESTADO

Nome masculino [com maitscula]. Entidade responsavel pela estrutura e pela organizagdo politica e
administrativa (governo, tribunais, forcas armadas e de seguranca, etc.) de um territério e sua
populacdo, ou conjunto de populacées, garantindo a existéncia de um pais soberano, reconhecido
internacionalmente pelos seus pares.

FAMILIA DE ACOLHIMENTO

Familia que acolhe temporariamente uma crianga ou um jovem que devido a uma situagdo sociofamiliar
problematica, geralmente transitéria, ndo pode ou n3o deve continuar a viver com a sua familia
bioldgica.

FILIACAO
Nome feminino. Indicacdo dos pais de alguém.

IMPOSTO
Adjetivo. Que é forgoso aceitar ou cumprir; obrigatorio.

LITIGIO

Nome masculino. A¢do judicial que esta entregue aos tribunais para apreciacao e decisao sobre uma
determinada situacao em relagdo a qual as partes nao se entendem; contestacao judicial. Conflito;
disputa; divergéncia.

MATURIDADE
Nome feminino. Condi¢do de pleno desenvolvimento. Experiéncia ou ponderacdo propria da idade
madura.

NACIONALIDADE
Nome feminino. Pais onde alguém nasceu e de que é cidadao; patria.

NEGLIGENCIA

Nome feminino. Desleixo; falta de cuidado; descuido.

Direito. Ato de omitir ou esquecer algo que devia ter sido feito de maneira a evitar um facto que produz
lesdo ou dano.

PENA
Nome feminino. Castigo; punigdo.
Direito. Sangao aplicada pelo tribunal ao autor de um crime.

PERMANENCIA
Nome feminino. Ato de permanecer, de se manter onde estava. Qualidade ou estado do que é
constante, duradouro ou definitivo. Condigdo do que se conserva ou continua.
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PORTADOR
Nome masculino. Pessoa que traz consigo alguma coisa.

PORTADOR DE DEFICIENCIA
Pessoa que tem deficiéncia(s) fisica e/ou mental.

PROVISORIAMENTE
Advérbio. A titulo provisdrio; temporariamente; transitoriamente.

REFUGIADO
Adjetivo, nome masculino. Pessoa que abandonou o seu pais para escapar a guerra, fome, condenagado,
perseguicdo, etc. e que encontrou refugio noutro pais.

REINSERCAO SOCIAL
Processo de integragdo ou reintegragdo na sociedade de um individuo, através de meios que lhe
permitam perceber e seguir as regras que estao em vigor de convivéncia social.*

SOCIEDADE
Nome feminino. Conjunto de pessoas que mantém relagGes sociais, coletividade.

TRIBUNAL

Nome masculino. Lugar das audiéncias judiciais. Orgdo de autoridade especificamente investido na
funcdo de justa composigao de litigios.
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Anexo Y — Questionario de avaliacao da atividade “Jogo dos Direitos”

Depois de utilizar o Jogo dos Direitos, ndo deixe de nos dar a sua opinido sobre o
mesmo!
Desde ja, agradecemos a V. colaboragao!

Este questionario destina-se a recolher informacédo sobre a utilizacéo, funcionalidade e
utiidade do Jogo dos Direitos e dirige-se aos/as adultos/as (professores/as,
educadores/as, animadores/as, pais, etc.) que o utilizaram ou dinamizaram junto das
criancas.

Responda as questdes enunciadas nos quadros com uma cruz e as restantes de forma
sucinta e direta ndo deixando, no entanto, de nos dar a sua opinido em relacdo a cada
um dos itens da forma mais completa possivel. As suas respostas sao confidenciais e
serdo tratadas no a&mbito da avaliacdo deste jogo.

Apbs preenchimento, este questionario devera ser remetido para o seguinte e-mail:
braga@eapn.pt

Local e data:

Informacgdes de Utilizagdo do Jogo

Entidade:

N.° de criangas/ alunos/as
abrangidos/as

Masc.:

Fem.:

N.° de turmas/ Disciplina
(quando aplicavel)

Faixa etaria das criancas/
alunos/as

N.° de vezes que o Jogo foi
utilizado
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Experiéncia dos/as Jogadores/as e Aprendizagem

Afirmacdes

Margue uma opc¢éo conforme sua avaliagéo

Concordo

Nao
Concordo,
nem
Discordo

Discordo

Justifique

1. As criancas gostam do grafismo do jogo
(tabuleiro, cartdes, etc.)

[l

[l

[l

2. As criangas compreendem bem as regras
do jogo

[l

[l

[l

3. As criangcas compreendem bem as
perguntas e as respostas

[

[

[]

4. O jogo oferece novos desafios as criangas
(novos obstaculos, variagdes) com um ritmo
adequado

[

[

[]

5. O jogo suscita reflexdo e favorece a
interacd@o entre as criangas

6. As criangas divertem-se com 0 jogo

7. As criangas mostram-se entusiasmadas e
jogam até ao fim

8. O jogo contribui para a aprendizagem das
criangas sobre os Direitos

9. As criangas mostram-se satisfeitas com o
gue aprendem com 0 jogo

10. Pretendo aplicar novamente este jogo

11. Recomendo este jogo aos/as colegas

N 0 I W R I | R

N 0 I W R I | R

I O 0 I O R I | R

Sugestdes de melhoria do jogo:

Comentéarios adicionais:

Obrigado pela sua colaboracao!
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Anexo Z — Planificacdo da atividade sobre a logistica e organizacdo na exibicdo do

Documentario “Drom Kalins”

Medida: Participacdo no “Ciclo Tematico sobre as Comunidades Ciganas”

Atividade: Logistica e organizagéo na exibicdo do Documentario “Drom Kalins’

Tema: Igualdade de género nas comunidades ciganas e Direito a Educagéo

Data:

08 de abril de 2022 | 1 hora e 30 minutos | Auditério do Instituto Portugués do

Tempo previsto: Local:

Desporto e Juventude de Viseu.

Organizacado: Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal, Projeto Caminhos E8G e
Projeto Inclui + (Caritas Diocesana de Viseu e Henriquina Associacdo Recreativa e
Cultural) e IPDJ de Viseu.

Publico-alvo: Comunidade educativa do | Participantes: Agrupamentos de

concelho de Viseu e sociedade civil. Escolas do concelho de Viseu e
clientes/utentes de instituices
associadas ao Nucleo.

Objetivo Geral

Contribuir para a organizacéo do evento referente a exibicdo do

Documentario “Drom Kalins”

Objetivos e Receber os participantes e inscritos;

Especificos ¢ Dispor, de uma forma correta e organizada, os participantes
pelo Auditério do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude de Viseu.

Descrigao A “Semana da Interculturalidade” constitui um espaco de debate e

da atividade reflexdo, no sentido de aumentar o conhecimento, a partilha e a

qualificacdo das praticas dos atores socais. Neste ambito, a
exibicdo do Documentario “Drom Kalins” contempla 5 testemunhos
de cidadas portuguesas, pertencentes a comunidade cigana de
varias localidades do pais, que apresentam as suas histdrias, as
suas vivéncias e os seus sonhos. Posto isto, foi solicitado a
estagiaria do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal, que
coordenasse a logistica da atividade, efetuando o controlo e gestao
das entradas dos participantes, bem como a disposicdo dos
mesmos no local, com o intuito de fomentar uma melhor

organizacao.
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Recursos Estagiaria do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal e Técnico
humanos do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal.

Recursos Para a mencionada atividade serdo necessarias, exclusivamente,
materiais as folhas com as inscri¢des efetuadas.

Recursos O material necessario para a realizagdo da atividade ndo custos
financeiros financeiros.

Avaliagao Nao aplicavel.

Observactes
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Anexo AA — Fotografias da dinamizacéao da atividade sobre a logistica e organizacéo na
exibicdo do Documentario “Drom Kalins”

Figura 1

Sessao da abertura da exibicdo do Documentario “Drom Kalins”

Figura 2

Exibicdo do Documentario “Drom Kalins”
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Anexo AB — Planificacéo da atividade “A familia é...”

Medida: Participagao no “Ciclo Tematico sobre as Comunidades Ciganas”

Atividade: “A familia é...”

Tema: Caracteristicas da familia e Relac6es familiares

Data:

11 de maio de 2022 | 1 hora Sede do Projeto Caminhos E8G da

Tempo previsto: Local:

Caritas Diocesana de Viseu.

Organizacédo: Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal.

anos.

Publico-alvo: Criancas e jovens com | Participantes: Grupo de criangas e

idades compreendidas entre os 6 e 0s 15 | jovens destinatarias/os do  Projeto

Caminhos E8G da Caritas Diocesana de
Viseu.

Objetivo Geral

Refletir sobre a importancia dos lagos afetivos e das relagbes

positivas na familia para o desenvolvimento da crianca/jovem.

Objetivos e |dentificar as caracteristicas subjacentes ao conceito de
Especificos familia;
e Consciencializar para a importancia das relagdes
interpessoais no contexto familiar;
e Estimular a capacidade comunicativa e reflexiva em grupo.
Descricao No ambito do estagio curricular, desenvolvido no Nucleo Distrital
da atividade de Viseu da EAPN Portugal, a estagiaria pretendeu dinamizar uma

atividade de sensibilizacao referente ao Dia da Familia (15 de maio
de 2022). Neste sentido, para iniciar a dindmica, solicitar-se-a aos
participantes que, em grupo, apresentem um acréstico da palavra
Familia (Anexo AC), numa cartolina branca, a fim de identificar as
caracteristicas pré-concebidas que os mesmos detém sobre o
conceito em estudo. Apds o0 momento de avaliagdo inicial, a
estagiaria dispde as/os criangas/jovens em formato de circulo,
procedendo a explicacdo da atividade. Neste contexto, o primeiro
elemento, tendo em sua posse o0 rolo de barbante, deve-se
apresentar, referindo o seu nome e uma qualidade que relacione a
familia. ApoOs responder ao supracitado, o participante deve
escolher alguém para lancar o rolo, sendo necessario que quem o

pegue, segure a linha e responda, de igual modo, as questdes
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previamente colocadas. De seguida, os/as mesmos/as atentam o
desenho constituido pela rede e, diante do exposto, proporcionar-
se-a um momento de reflexdo sobre a representacéo da familia na
teia observada. Terminado o descrito, procede-se a dinamica
inicial, sendo requerido, numa segunda vez, que cada
destinatario/a mencione uma caracteristica menos positiva da
familia. A medida que as mesmas irdo sendo referidas, a estagiaria
procede ao corte da linha do rolo, simbolizando, deste modo, o
enfraquecimento das relacdes interpessoais estabelecidas no
meio familiar. Pretende-se, face ao exposto, que as/os
criangas/jovens, reflitam sobre o sucedido, bem como sobre a
importancia das caracteristicas que devem prevalecer na familia.
Posto as etapas anteriormente descritas, sera distribuido, a cada
elemento, um porta-chaves (Anexo AD e Anexo AE) alusivo a
dindmica efetuada. No fim, serd solicitado o preenchimento do
Questionario de Avaliacdo da atividade (Anexo AF), a fim de
compreender se a atividade correspondeu as expetativas dos/das

destinatarios/as.

Recursos Estagiaria do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal; Técnico

humanos do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal; Técnicos/as da
Sede do Projeto Caminhos E8G da Céaritas Diocesana de Viseu.

Recursos Para a mencionada atividade serdo necessarios 0s seguintes

materiais materiais: 1 rolo de fio para tricot; 3 cartolinas (uma branca, uma
cor-de-laranja e uma azul); 15 argolas para porta-chaves; 1 rolo de
papel plastificado; Molde para o acréstico “Familia” (Anexo AC);
Molde para porta-chaves (Anexo AD) e o Questionario de
Avaliagcéo da atividade (Anexo AF).

Recursos O material necessario para a realizacdo da atividade contém uma

financeiros estimativa de 9,00€ (1 rolo de fio para tricot; 3 cartolinas; 15 argolas
para porta-chaves; 1 rolo de papel plastificado e impressos).

Avaliacéo Questionério de Avaliacdo da atividade (Anexo AF).

Observactes
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Anexo AC — Molde do acroéstico “Familia” da atividade “A familia é...”

¢
AM"LJA
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Anexo AD — Molde para porta-chaves da atividade “A familia é...”
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Anexo AE — Porta-chaves da atividade “A familia é...”
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Anexo AF — Questionario de avaliacdo da atividade “A familia é...’

Atividade — “A familia é...”
11 de maio de 2022

Questionério de Avaliacdo da Atividade
8. Gostaste de patrticipar na atividade?

© X ®

Sim Mais ou menos Nao

9. Parati, quais sdo as 3 caracteristicas mais importantes que devem prevalecer

numa familia?

|:| Apoio |:| Dialogo

|| Protegéo || Confianca

|| Amor || Unido

|| Dedicagdo || Educacéo
Respeito || Valores

10. Queres deixar uma sugestao para melhorar a atividade? Se sim, qual?

Obrigada pela participacao! @

393



Anexo AG - Fotografias da dinamizacao da atividade “A familia é...”

Figura 1

Dinamizagéao da atividade “A familia é...”

Figura 2

Resultado do acrostico de “Familia” da atividade “A familia é...”
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Anexo AH — Planificacdo da atividade sobre a moldura do “Dia da Diversidade Cultural”

Medida: Participacdo no “Ciclo Tematico sobre as Comunidades Ciganas”

Atividade: Moldura “Dia da Diversidade”

Tema: Interculturalidade e Diversidade Cultural

Data: Tempo previsto: Local:
19 de maio de 2022 | 1 hora Nucleo Distrital de Viseu da EAPN
Portugal

Organizacéo: Projeto Caminhos E8G da Céritas Diocesana de Viseu, em parceria com
o Ndcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal.

Publico-alvo: Populagédo em geral Participantes: Estagiarias do Ndcleo

Distrital de Viseu da EAPN Portugal

Objetivo Geral

Consciencializar para a importancia da diversidade cultural e da
interculturalidade.

Objetivos
Especificos

e Compreender a necessidade de luta pela igualdade e pelos
direitos humanos;

e Estimular o pensamento critico e o desenvolvimento
cognitivo;

e Melhorar as capacidades de autoconsciéncia, autoconfianga

e habilidades sociais.

Descricao

da atividade

De forma a assinalar o “Dia da Diversidade Cultural”, celebrado a 21
de maio, realizou-se, no Parque Aquilino Ribeiro da cidade de Viseu,
um evento com as varias instituicbes sociais, de forma a
consciencializar a sociedade para a importancia e respeito pela
diversidade cultural. Neste ambito, foi solicitada, por parte das
técnicas do Projeto Caminhos E8G da Caritas Diocesana, a
colaboracdo da estagiaria do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN
Portugal, na constru¢gdo de uma moldura alusiva ao tema. Neste
sentido, mediante os materiais previamente facultados, procedeu-se
a preparacao da moldura, de modo que a mesma fosse utilizada no

decorrer do evento.

Recursos

humanos

Estagiaria do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal.

395




Recursos Para a mencionada atividade serdo necessarios materiais adicionais,

materiais tais como: cartdo; cartolinas de cor roxa, verde, azul, cor-de-laranja
e rosa,; folhas de papel crepe de cor amarela, verde e cor-de-rosa;
objetos decorativos; tesoura; lapis de carvao; régua e cola.

Recursos O material necessario para a realizacdo da atividade contém uma

financeiros estimativa de 5,20€ (cinco cartolinas; folhas de papel crepe; objetivos
decorativos e cola).

Avaliagao Nao aplicavel.

Observacotes
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Anexo Al — Fotografias da dinamizagédo da atividade sobre a moldura para o “Dia da
Diversidade Cultural”

Figura 1

Moldura alusiva ao “Dia da Diversidade Cultural”

Figura 2

Evento do “Dia da Diversidade Cultural”
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Anexo AJ — Planificacdo da atividade sobre a sensibilizacao para o Dia da Crianca

Medida: Participagao no “Ciclo Tematico sobre as Comunidades Ciganas”

Atividade: Sensibilizacdo para o Dia da Crianga

Tema: Direitos das Criancas

Data: Tempo previsto: Local:
01 de junho de |1 hora Sede do Projeto Caminhos E8G e Centro
2022 Comunitario da Caritas Diocesana de

Viseu.

Organizacéo: Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal.

anos.

Publico-alvo: Criancas e jovens com | Participantes: Grupo de criangas e

idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 18 | jovens destinatarias/os da Sede do

Projeto Caminhos E8G e do Centro
Comunitario da Caritas Diocesana de
Viseu.

Objetivo Geral

Sensibilizar para o Dia da Crianca, promovendo os direitos e
deveres de todos os menores.

da atividade

Objetivos e Promover o pensamento reflexivo, aliado ao
Especificos desenvolvimento do bem-estar infantojuvenil;
e Estimular o conhecimento dos direitos e deveres da
crianga.
Descrigao No ambito do estagio curricular, desenvolvido no Nucleo Distrital

de Viseu da EAPN Portugal, a estagiaria delineou uma atividade
de sensibilizacdo para o Dia das Criancas. Neste sentido, com
recurso a plataforma Canva, elaborou medalhas (Anexo AK)
alusivas a temdtica, que foram, posteriormente, entregues as
criancas destinatarias da Sede do Projeto Caminhos E8G e Centro
Comunitario da Céaritas Diocesana de Viseu, viabilizando um

momento ludico, alegre e de aprendizagem.

Recursos

humanos

Estagiaria do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal; Técnico
do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal; Técnicos/as da
Sede do Projeto Caminhos E8G e do Centro Comunitario da

Caritas Diocesana de Viseu.
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Recursos Para a mencionada atividade serdo, somente, necessarias as

materiais medalhas (Anexo AK), 2 cartolinas brancas, 1 tubo de cola e 3
metros de fita laranja.

Recursos O material necessario para a realizacdo da atividade contém uma

financeiros estimativa de 4,50€.

Avaliagao Nao aplicavel.

Observacoes
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Anexo AK — Medalhas da atividade sobre a sensibilizacédo para o Dia da Crianca

(Frente do recurso)

(Verso do recurso)

E',‘pGnYuGAL
= REDE EUROPEIA ANTI-POBREZA

PN

Macleo Disteatal de Viseuy
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Anexo AL - Fotografias da dinamizagdo da atividade sobre a sensibilizagdo para o Dia
da Crianca

Figura 1

Entrega das medalhas as criancas e jovens destinatarias/os da Sede Projeto Caminhos
E8G da Caritas Diocesana de Viseu

i
'g'f,lf/f
7 W#r‘
S 0 g

Figura 2

Entrega das medalhas as criancas e jovens destinatarias/os do Centro Comunitario da
Céritas Diocesana de Viseu
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Anexo AM — Planificacdo da atividade do Peddy Paper “Vou aprender no meu Bairro”

Medida: Participagao no “Ciclo Tematico sobre as Comunidades Ciganas”

Atividade: Peddy Paper “Vou aprender no meu Bairro”

Tema: Direitos Humanos e Diversidade Cultural

Data: Tempo previsto: Local:
15 de junho de | 2 horas Centro Comunitario de Paradinha da
2022 Céritas Diocesana de Viseu

Organizacdo: Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal

18 anos

Publico-alvo: Criangas e jovens em risco | Participantes: Grupo de jovens

com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s | destinatarios do Centro Comunitario de

Paradinha da Caritas Diocesana de

Viseu

Objetivo Geral

Contribuir para a compreensdo e conhecimento dos Direitos
Humanos e, em particular, dos Direitos da Crianga

Objetivos e Promover os Direitos das Criancas;
Especificos e Compreender a relevancia dos Direitos Humanos na vida
guotidiana;

e Compreender a pluralidade étnica e cultural;

¢ Potencializar a empatia entre os pares;

e Promover a reflexdo sobre a Pobreza no Mundo.
Descricao Em parceria com a Céritas Diocesana de Viseu, as estagiarias do
da atividade Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal, que frequentam a

Licenciatura em Educacdo Social e o Mestrado em Intervencéo
Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco, da Escola Superior
de Educacéo de Viseu, procedem a realizacdo de uma atividade
no Centro Comunitario de Paradinha com o intuito de promover,
junto das criangas e dos jovens, o reconhecimento da diversidade
do respeito, tendo por base as seguintes teméticas: Direitos
Humanos, Direitos das Criancas, Diversidade Cultural, Igualdade
de Género e Pobreza no Mundo. Com o intuito de iniciar a
atividade, as estagiarias distribuem-se ao longo dos varios locais
em que a mesma decorrera, para, assim, prestar auxilio aos

participantes, no momento da dinamizagdo. Neste sentido, a




estagiaria que ficara no local da partida solicita as criancas e
jovens inscritas na atividade que se agrupem em equipas com 0
namero maximo de quatro elementos cada. Formados os grupos,
a estagiéaria & o Regulamento do Peddy Paper (Anexo AN), no qual
constam as informacfes necessérias na participacdo do mesmo,
procedendo, de igual forma, a distribuicdo dos envelopes
fechados, com o mapa relativo a posi¢cdo dos diversos postos
(Anexo AO), bem como as Folhas de Prova (Anexo AP) e Desafios
(Anexo AQ) referentes ao mencionado posto. Apds serem
respondidas todas as questfes que constam nas folhas de prova
disponibilizadas em cada posto, os grupos podem dirigir-se ao
posto seguinte para, assim, realizar a atividade definida para cada
local e recolher a nova folha de prova, bem como o desafio que os
levara ao posto seguinte. ApOs todos os grupos concluirem a
atividade, as estagiarias procedem a cotacao das folhas de provas
para, deste modo, identificar a equipa vencedora. No fim, de forma
a concluir a atividade, distribui-se, a cada elemento dos grupos,
um Questionario de Avaliacdo da Atividade (Anexo AT), bem

como, um certificado de participacéo (Anexo AU).

Recursos Estagiarias de Educacéo Social e de Interven¢ao Psicossocial com

humanos Criancas e Jovens em Risco do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN
Portugal; Técnico do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal;
Técnicos/as do Centro Comunitario da Caritas Diocesana de
Viseu.

Recursos Para a mencionada atividade s&o necessarios 0s seguintes

materiais materiais: canetas; envelopes; Regulamento do Peddy Paper
(Anexo AN); Mapa (Anexo AO); Folhas de Prova (Anexo AP);
Desafios (Anexo AQ); Solucdes das Folhas de Prova (Anexo AR);
Informacdes sobre as tarefas a realizar nos diferentes postos
(Anexo AS); Questionério de Avaliagdo da Atividade (Anexo AT);
Certificado (Anexo AU).

Recursos O material necessério para a realizacao da atividade contém uma

financeiros estimativa 6,80€.

Avaliacéo Questionério de Avaliacéo da Atividade (Anexo AT).

Observactes




Anexo AN — Regulamento da atividade Peddy Paper “Vou aprender no meu Bairro”

Este jogo pretende que os participantes desenvolvem e consolidem, de uma forma
ludica, os seus conhecimentos, nomeadamente dos temas dos Direitos das Criangas,
da Diversidade Cultural, da Igualdade de Género e da Pobreza no Mundo. O Peddy
Paper tem como objetivo a consolidagdo dos conhecimentos ja existentes, assim como
o desenvolvimento da agilidade, da destreza e da rapidez de raciocinio.

v' Cada equipa devera ter no minimo 2 elementos e no maximo 4 elementos;
v' Cada equipa devera escolher um nome, para identificar a equipa;
v" A equipa deve ter um representante, que ficara responsavel pelo preenchimento

das folhas de prova.

As inscricbes para a atividade, s6 sdo necessarias caso 0 contexto o justifique.
Podendo estas serem realizadas, da forma que a instituicdo entenda, dentro do prazo

estipulado pela mesma.

Os 5 postos da realizagdo do Peddy Paper foram escolhidos previamente pelas
estagiarias do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal (da Licenciatura de Educacao
Social e do Mestrado de Intervencao Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco),
contudo casos 0s postos ndo estejam adaptados ao contexto estes podem ser alterados,
uma vez que a instituicdo conhece as caracteristicas do seu contexto, conseguido
apontar os melhores locais para a colocacdo de cada posto.

Os participantes partem do posto inicial com 5 minutos de intervalo entre si, a
localizagdo do proximo posto € indicada através do desafio apresentado na folha de
prova. Os participantes, devem responder aos exercicios da folha de prova antes de
chegarem ao posto seguinte. Os participantes tém, também, um envelope fechado com
0 mapa do percurso, esse envelope estéd fechado, e s6 deve ser utilizado em ultimo

recurso ja que a sua utilizacdo envolve uma penalizacdo de 5 pontos.



Em cada posto, estara um responsavel que ficard encarregue de assinalar na folha
de prova de cada equipa a hora de partida e de chegada, o responsavel entrega também

a nova folha de prova.

- Cada elemento deverd ser portador de pelo menos uma esferogréafica.

- Cada elemento devera ser portador de uma mascara (podendo esta ser de pano,
cirtrgica ou FFP2), caso o contexto assim o obrigue.

- Cada elemento deveré ser portador do seu préprio alcool em gel.

- Os participantes deverdao apresentar-se com vestuario confortavel e adequado a
pratica da atividade.

- Cada desafio (da folha de prova) respondido de forma correta tera a pontuacéo de 1
ponto.
- Existira um envelope que sera entregue a cada equipa com um mapa do percurso,

cuja abertura depende da decisdo do grupo, ja que implica a penalizagéo de 5 pontos.

Quando a equipa chegar ao ultimo posto, deve entregar todo o material adquirido
até entdo ao responsavel. O responsavel deve verificar todas as respostas as questdes,
cotando-as. O responsavel deve verificar se o envelope foi aberto, e caso tenha sido
deve proceder ao desconto dos 5 pontos.

As equipas serdo ordenadas pelo namero total de pontos que obtiveram nas
guestdes corretas, e pelo tempo utilizado para a concretiza¢do da prova. A equipa com
mais respostas corretas e que cumpriu a prova em menos tempo sera a, equipa,

vencedora.

Todos os participantes recebem um certificado de participacdo da atividade

emoldurado.

A prova tera a duragdo maxima de 2 horas.



Anexo AO — Mapa com os diferentes postos da atividade Peddy Paper “Vou aprender

no meu Bairro”

R [srromo—s come |
o |

42 Posto (CHEGADA) — Projeto
com vida

-

12 POSTO - Parque
-_—




Anexo AP — Folhas de prova da atividade Peddy Paper “Vou aprender no meu Bairro”

Mome da equipa

Rodeia a opcao que consideras mais acertada.

1. Como se percebe se alguém vive na pobreza?
a) Quando ndo tem um iPhone;
b) Quando néo tem acesso a necessidades basicas como: alimentos, saude, educacao,

entre outros.

2. O que é a lgualdade de Género?

a) As mulheres terem o mesmo nivel monetario que os homens;
b) Os homens terem mais direitos do que as mulheres;

c) As mulheres néo terem os mesmos direitos que os homens;

d) Os homens terem os mesmos direitos que as mulheres.

3. O que é a cultura?
a) Uma forma de vida compartilhada;
b) Uma expressédo conhecida;

¢) Uma fantasia que proibe ou restringe uma pratica.



Mome da equipa

Rodeia a opcdo que consideras mais acertada.

4. O que sao os direitos humanos?
a) Os Direitos Humanos séo direitos politicos que ninguém respeita;
b) Os Direitos Humanos sdo os direitos de todos os seres humanos;

c) Os Direitos Humanos representam a discriminacao de todas as pessoas.

5. Os direitos humanos incluem:
a) Acesso a aparelhos eletrénicos como computador, tablets e telemoveis;
b) Férias, liberdade, dinheiro e acesso a saude;

c) Vida, liberdade, respeito, seguranca, acesso a saude, a educacao e a cultura.



Rodeia a opcdo que consideras mais acertada.

1. H4A menos pessoas a viver na pobreza agora do que ha 24 anos?
a) Nao, mil milhdes de pessoas vivem hoje na pobreza;

b) Sim, mil milhGes de pessoas sairam da pobreza.

2. Os homens também sofrem de desigualdade de género?
a) Sim;
b) Néo.

3. A forma de como as pessoas comem no seu pais, com garfos, pauzinhos ou
dedos, € um exemplo de:

a) Grupo étnico;

b) Um elemento cultural;

¢) Aculturacao;

d) Uma religido.

4. O que é uma pessoa feminista?

a) Alguém que odeia as mulheres;

b) Alguém que diz que os homens tém os mesmos direitos das mulheres;
c) Alguém que defende que as mulheres sdo melhor que os homens;

d) Alguém que ndo gosta de homens.



Mome da equipa

Rodeia a opcdo que consideras mais acertada.

5. Das seguintes afirmacdes, qual respeita a Convencéo dos Direitos da Crianca?

a) Todas as criancas tém direito a dar a sua opinido, mesmo que ofendam os outros;
b) Todas as criancas tém direito a vida e a liberdade;

c) Todas as criangas tém o direito de fazer barulho a noite.



Mome da equipa

Rodeia a opcado que consideras mais acertada.

1.Quantas pessoas no mundo vivem em situacdo de pobreza extrema?
a) Cerca de 800 pessoas;
b) Cerca de 8 mil pessoas;

c) Mais de 800 milhbes de pessoas.

2. Discriminag&o significa:

a) Tratar uma pessoa ou um grupo de modo diferente;
b) Nao seguir as regras;

c) Deixar alguém copiar num teste;

d) Tratar alguém mal porque estamos zangados com essa pessoa.

3. A minha cultura é melhor do que as outras.
a) Sim, ndo ha cultura melhor do que a minha;
b) Ndo, mas ha culturas superiores a outras;

c) Nao, todas as culturas devem ser respeitadas por igual.

4. Qual das afirmacdes respeita os direitos das criancas?
a) O acesso aos servi¢cos de saude deve ser garantido a todas as criangas;
b) As criangas de familias ricas tém mais e melhores servigos de salde;

c) Os servicos de saude ndo séo para todas as criancas.



MNome da equipa:

Rodeia a opgao que consideras mais acertada. Cotacdes

5. A organizac&do mundial que aprovou a Carta dos Direitos das Criancas foi:
a) Unido Europeia;

b) Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU);

¢) Assembleia da Republica.




Mome da equipa

Rodeia a opcado que consideras mais acertada.

1. Quais séo os paises com o maior niumero de pobres?

a) Os paises mais populosos do Sul da Asia e da Africa Subsariana;
b) Os paises mais populosos da América;

c¢) Os paises mais populosos da Europa.

2. Igualdade significa:

a) Todos tém as mesmas oportunidades e direitos;
b) Todos séo tratados de modo muito diferente;

c) Todos recebem o mesmo salario;

d) Direitos das pessoas portadoras de deficiéncia.

3. A diversidade cultural deve ser:
a) Respeitada;
b) Aceite;

c) Todas as respostas anteriores.

4. Quando é que se pode comecar a trabalhar?

a) Quando se quiser,

b) Quando os pais ou responsaveis o0 permitirem;

c) Quando se tiver a idade minima para trabalhar, considerada na lei de cada num

determinado pais.



Mome da equipa:

Rodeia a opc¢do que consideras mais acertada.

5. Segundo a Convencédo dos Direitos da Crianga, as criancas podem combater numa
guerra?

a) Depende dos paises;

b) Sim, desde que tenham mais de 10 anos;

¢) N&o, nenhuma crianga com menos de 15 anos deve fazer parte dos exércitos.

|
Cotagoes




Mome da

Rodeia a opcdo que consideras mais acertada.

1. Em 1990, cerca de quatro em dez pessoas (38%) vivia em condicbes de pobreza
extrema. Quantas pessoas vivem hoje em tais condicbes?

a) 1l em 10;

b) 3 em 10;

c) 5em 10.

2. O que é uma pessoa machista?

a) Pessoa mé;

b) Pessoa que diz que mulheres ndo merecem viver;
c) Pessoa contra a igualdade de género;

d) Pessoa a favor da igualdade de género.

3. As diferencas tornam o mundo melhor?
a.) Sim, mas ha diferencas que ndo devemos aceitar;
b) Sim, a diversidade é muito importante;

c.) Nao, o mundo é melhor se formos todos iguais.

4. O grupo que compartilha uma cultura, € um grupo:
a) Etnico;
b) Minoria;

c) Maioria.



Mome da equipa:

Rodeia a opc¢éo que consideras mais acertada.

5. A diferenca cultural e étnica:
a) Humilha-nos e empobrece-nos;
b) Torna-nos tolerantes e enriguece 0s Nossos relacionamentos interpessoais;

¢) Nao tem importancia nas nossas vidas.

Cotacoes




Mome da equipa

Rodeia a opcado que consideras mais acertada.

1. Qual é a percentagem de idosos em Portugal que em 2016 estava em risco de
desnutricao?

a) 2%;

b) 15%;

c) 33%.

2. A mulher é fragil e, por isso, necessita de mais protecao.
a) Concordo;

b) Discordo.
Justifica a tua opcgao:

3. Qual destes itens NAO é uma caracteristica da cultura?
a) Lingua;

b) Arquitetura;

c) Musica;

d) Cuidados de saude.;

4. A Maria, por ser rapariga, tem menos direitos do que o Jodo?
a) Nao, porgue as raparigas e os rapazes tém os mesmos direitos;
b) N&o, porque isso depende da pessoa;

c) Sim, porgue as raparigas tém menos for¢a que os rapazes.



Mome da equipa:

Rodeia a opc¢do que consideras mais acertada.

5. Os Direitos das Criangas destacam-se por:
a) Defender a dignidade de todas as criangas;
b) Defender o direito que todas as criancas tém de brincar;

c) Defender as familias.

Cotacoes




Mome da equipa

Rodeia a opcédo que consideras mais acertada.

1. O ndmero de pessoas que passam fome no mundo esté a diminuir.
a) Verdadeiro;
b) Falso.

2. Refere as 3 principais caracteristicas que associas aos homens e as mulheres na nossa
sociedade:
HOMENS MULHERES

3. As pessoas podem compartilhar:
a) Crengas;
b) Valores;

c) Todas as respostas anteriores.

4. As criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE) tém os mesmos direitos
que as outras criangas?

a) Nao, porque ha muitas coisas que nao conseguem fazer

b) Sim, todas as criancas tém os mesmos direitos, independentemente das suas

caracteristicas fisicas e mentais, raga, etnia, religido ou sexo.



Mome da equipa:

Rodeia a opc¢do que consideras mais acertada.

5. Todas as criangas tém o direito:
a) A brincar;

b) A protecéo;

c¢) A trabalhar.

Cotacdes




Mome da equipa

Rodeia a opcdo que consideras mais acertada.

1. Consideras que estamos no caminho certo para erradicar a pobreza extrema até zuou -
Justifica a tua opc¢ao

a) Sim;

b) N&o.

Porqué?

2. O que significa a palavra preconceito?

a) Roubar o dinheiro de alguém;

b) Ter ideias fixas e julgar os outros;

¢) Mandar alguém injustamente para a cadeia;
d) Ser muito amigo de alguém.

3. O que distingue uma cultura das outras?
a) O que nos identifica, enquanto pessoas;

b) Apenas o idioma.

4. Todos os seres humanos tém direitos. Ter direitos implica ter deveres?
a) Nao;
b) Sim;

c) Depende das situagoes.



Mome da equipa:

Rodeia a opc¢éo que consideras mais acertada.

5. A crianca tem direito a viver num ambiente:
a) De afeto, seguranca moral e material;

b) De conflito e confuséo;

¢) Sem condicéo para o seu desenvolvimento.

Cotacodes



Anexo AQ — Desafios da atividade Peddy Paper “Vou aprender no meu Bairro”

DESAFIO POSTO 1

Se te queres divertir, a este local tens de te dirigir!

Dica: Baloigo

DESAFIO POSTO 2

Se jogador queres ser, atras da bola tens de correr!

DESAFIO POSTO 3

Se amargar, la terds de ir para a boca adocar!
Dica: 0,05€

DESAFIO POSTO 4 (Chegada)

No campo nos vamos criar, entre a terra e o ar
Dica: legumes




Anexo AR — Solugbdes das folhas de prova da atividade do Peddy Paper “Vou aprender

no meu Bairro”

Solucdes (Posto 1 — nivel 1):

1- B
2- D
3- A
4- B
5- C

Solucgdes (Posto 2 — nivel 1):
1- A
2- A
3- B
4- B
5- A

1- C

@ e n
m > O >

Solucbes (Posto 4 — nivel 1):

e
>

®
O oo >

Solucgdes (Posto 1 — nivel 2):

1- A
2- C
3- B
4- A
5- B



Solucgbes (Posto 2 — nivel 2):
1- C
2- Resposta Aberta
3-D
4- A
5-C

Solucgdes (Posto 3- nivel 2):
1-A
2- Resposta Aberta
3-C
4-B
5- C

Solucgbes (Posto 4 — nivel 2):
1- Resposta Aberta
2-B
3-A

4-B
6- A



Anexo AS — Informacdes sobre as tarefas a realizar nos diferentes postos da atividade

Peddy Paper “Vou aprender no meu Bairro”

Tarefa n°1 — Parque

Jogo do Limbo
e N°de Criangas — Numero de elementos da Equipa
e Material — Corda, folhas das questdes, musica

e Normas — a corda deve estar em bom estado

DESCRICAO DA ATIVIDADE
2 responsaveis esticam a corda de forma que esta figue completamente esticada. Outra
responsavel fica encarregue de responder as questbes. O jogo consiste em ir para

debaixo da corda sem cair enquanto respondem a uma série de questbes.

Perguntas para o desafio 1 — “Limbo”

Pergunta 1:
Achas que quando uma familia esta em situacao de pobreza, as criancas devem ser
retiradas a essa familia?
a) N&o. E fundamental pais e filhos/as ficarem juntos. O Estado deve ajudar
economicamente esses pais a cuidar dos/as filhos/as
b) Sim, porque os pais ndo tém dinheiro para educar os/as filhos/as e é o melhor
irem para uma instituicao

c) Nao. Se gostam de estar com 0s pais, os/as filhos/as até podem néo ir a escola

Pergunta 2:

Achas que as criangas que vivem numa familia de acolhimento perdem direitos?
a) Na&o, porque continuam a ter o direito de frequentar a escola
b) N&o, porque tém direito a tempos livres

c) N&ao, porque tém protecdo e assisténcia especial do Estado

Pergunta 3:
Quando é que uma crianga pode ser adotada?

a) Quando a crianca quiser muito ter uma familia e ser feliz



b) Quando os pais derem o seu consentimento porque acham que é melhor para a
crianca

c) Quando a crianca se encontrar numa situacdo de perigo (privacdo de
diretos), a situacdo ndo poder ser solucionada dentro da familia biolégica
e estiverem reunidas todas as condi¢cdes e garantias, de acordo com a Lei,
de que ela vai poder ter uma vida melhor

Pergunta 4.
A crianga tem direito a defesa quando cometeu um ato identificado como crime no
Cddigo Penal?

a) Na&o, porgque depende do ato

b) Sim, porque todos tém direito a defesa

c) Sim, quando tem dinheiro para pagar um advogado

Pergunta 5:
A Mafalda tem 9 anos e néo quer frequentar a escola. O que vai acontecer?
a) A Mafalda nédo vai frequentar a escola porque nao gosta
b) A Mafalda nado vai frequentar a escola porque tem poder de decisédo
c) A Mafalda vai frequentar a escola porque tem de respeitar e obedecer a
decisdo dos pais, que sabem que a escola é fundamental para o seu

desenvolvimento

Tarefa n°2 — Campo da bola

CORRIDA DE SACOS (Jogos Tradicionais)
e N°de Criancas — Numero de elementos da Equipa
¢ Material — Sacos, faixa de partida e chegada

¢ Normas — Os sacos devem-se encontrar em bom estado

DESCRICAO DA ATIVIDADE

Os jogadores devem entrar no saco, e segurar as abas laterais do saco com as méaos,
colocando-se em posicéo vertical. Os jogadores devem aguardar pelo sinal de partida
dado pelo responsavel atras da faixa de partida e “correr” até a meta no menor tempo
possivel, apos o sinal de partida dado pelo responsavel. Vence a equipa que fizer o
percurso em menos tempo.

Nota: o tempo que sera contabilizado é o tempo de todos os elementos



Tarefa posto n°3 — D2 Celeste
Concurso de musica (Cultura)
¢ N°de Criancas — Numero de elementos da Equipa
e Material — coluna, telemével
Neste posto os participantes terdo de adivinhar o estilo musical (pop) colocando
pela responséavel e cantarolar os 10 segundos seguintes da musica apresentada. Para
tal sera contabilizado pelo 0.5 ponto pela resposta certa do estilo musical e 0.5 ponto
pela resposta certa de continuar a musica.
5 enxertos de musicas que serdo apresentadas
e “Apita o comboio” e toca dos 00:00 segundos até 00:43 segundos, disponivel no

link https://www.youtube.com/watch?v=zJs8fNhH3Ik

E terdo de referir que pertence ao estilo musical musica popular portuguesa. E
devem continuar “apita o comboio que coisa tao linda, apita 0 comboio perto de
Coimbra”.

o “Gosto de ti” e toca dos 00:00 segundos até 1 minuto e 8 segundos, disponivel

no link https://www.youtube.com/watch?v=uMwBTzpGmbhs. E terdo de referir que

pertence ao estilo musical — musica cigana. E devem continuar “Hai eu gosto de
ti Deus sabe que é verdade e eu gosto de ti Hai eu gosto de ti Deus sabe que é
verdade e eu gosto de ti Hai eu gosto de ti Deus sabe que é verdade”.

¢ ‘“Inesquecivel” e toca dos 00:00 segundos até 52 segundos, disponivel no link

https://www.youtube.com/watch?v=PcXtzbdCd-E. E terdo de referir que pertence

ao estilo musica pop. E devem continuar “Inesquecivel, mesmo que nao queira,
Inesquecivel (€), € o que é, inesquecivel, mesmo que ndo queira, (Mesmo que
nao queira).

e “Rainha Tiktok” e toca dos 00:00 segundos até 52 segundos, disponivel no link

https://www.youtube.com/watch?v=pYspUNW|hZE. E terdo de referir que

pertence ao estilo-musica popular portuguesa. E devem continuar “ele é o rei
Tiktok ta na moda tou na onda sem parar ela é rainha Tiktok”.

e “Mon Amour” e toca dos 00:00 segundos até 32 segundos, disponivel no link
https://www.youtube.com/watch?v=02tdLOK7-PE. E ter&o de referir que pertence
ao estilo -. E devem continuar “pop”. E devem continuar “Y es que me encantas
tanto Si me miras mientras canto Se me pone cara tonto Nifia, ti me tienes loco
Y es que me gustas, no sé cuanto Gogoko zaitut como dirian los vascos Si quieres

te lo digo hasta en”.


https://www.youtube.com/watch?v=zJs8fNhH3Ik
https://www.youtube.com/watch?v=uMwBTzpGmhs
https://www.youtube.com/watch?v=PcXtzbdCd-E
https://www.youtube.com/watch?v=pYspUNWjhZE

Tarefa posto n°4 — Projeto com Vida

Concurso de danca (Diversidade Cultural)

N° de Criangcas — Numero de elementos da Equipa

Material — coluna, telemoével

Neste posto os participantes terdo de dancar varios estilos de danca, através
das musicas previamente escolhidas pelas estagiarias. Este desafio permite que
os participantes explorarem diferentes culturas, e experimentem os tipos de

danca caracteristicos e tradicionais promovendo, assim, a diversidade cultural.

Musicas escolhidas:

https://www.youtube.com/watch?v=_r-8FBqu8-c — desde os 40 segundos até ao

1 minuto

https://www.youtube.com/watch?v=r2VXX4h TmE - desde os 0 segundos até

aos 20 segundos

https://www.youtube.com/watch?v=PFzZfBSGB4k - a partir dos 21 segundos

até aos 41 segundos

https://www.youtube.com/watch?v=273pasBKH18 — a partir dos 10 segundos

até aos 30 segundos

https://www.youtube.com/watch?v=p 19GSWp4 - a partir dos 0 segundos até

aos 20 segundos


https://www.youtube.com/watch?v=_r-8FBqu8-c
https://www.youtube.com/watch?v=r2VXX4h_TmE
https://www.youtube.com/watch?v=PFzZfBSGB4k
https://www.youtube.com/watch?v=273pasBKH18
https://www.youtube.com/watch?v=p_19GSWp4_

Anexo AT — Questionario de avaliagéo da atividade Peddy Paper “Vou aprender no meu

Bairro”

Atividade — Peddy Paper “Vou aprender no meu bairro™
0F de unho de 2022

Cuestiomdrio de Avaliogdo da Anvidads

1. Gostaste de participar na atividade?

© ®,

Sim Mals ou menos Mio

1. Consideras que os temas tratados nesta atividade sio importantes? Porqué?
3. Nesta stividade, gual foi o tema gue aprendeste mais?

Dnreitos das Criangas Diversidade Cultural
Igualdade de Género Pobrera no Mundo

4. Queres dewxar uma sugestio para melhorar o atividade? Se sim, gual?

Obrigada pela participacio! @



Anexo AU - Certificado de participagdo na atividade Peddy Paper “Vou aprender no

meu Bairro”

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

CERTIFICA-SE QUE

parthipes wu Poddy Fapey "Vou sprrndey sv weu balrod”, gur dopsarrus no £
B e panka de 2000, s Contin Costandtivia da Clritas Mo riias o Vies

Organlzagds

MOCLAG SATIWAL B YWIRU DA Bars BORTOCAL



Anexo AV — Planificagao da atividade “E amanha?”

Medida: Apoio na iniciativa “Escolas Contra a Pobreza”

Atividade: “E amanha?”

Tema: Projeto de Vida e Autonomizagéo

Data: Tempo previsto: Local:
16 e 17 de maio de | 1 hora Associacdo  Viseense de Santa
2022 Teresinha

Organizacdo: Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal

Publico-alvo:

Jovens destinatarios da | Participantes: Grupo de jovens

Associacao Viseense de Santa Teresinha | destinatarios da Associagdo Viseense

de Santa Teresinha

Objetivo Geral

Contribuir para uma definicdo objetiva de projeto de vida, bem
como para a importdncia da autonomizacdo dos jovens

institucionalizados.

Objetivos e Consciencializar para a tomada de decisdes adequadas e
Especificos para os impactos que as mesmas tém no percurso de vida;
e Promover a definicdo de metas de vida;
e Compreender as fun¢des do Centro de Emprego e os
requisitos necessarios para a inscricdo no mesmo;
e Conhecer as técnicas de procura de emprego e de
entrevista de emprego;
e Conhecer os procedimentos e as técnicas de elaboracdo
do Curriculum Vitae.
Descricao Em conjunto com as estagiarias da Associacao Viseense de Santa
da atividade Teresinha, que frequentam a Licenciatura em Educacéo Social da

Escola Superior de Educacédo de Viseu, ira ser organizada uma
atividade, na referida Associagao, com o titulo “E amanha?”. A
presente atividade objetiva, assim, a criagdo de momentos de
debate e reflexdo, mediante a partilha de experiéncias, vivéncias
e/ou sentimentos, entre as estagiarias e os participantes. Posto
isto, numa fase inicial, serd colocado, aos/as jovens
destinatarios/as, um conjunto de questdes, nomeadamente: “Ja

alguma vez pensaste no teu futuro?”; “Como te imaginas daqui a
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10 anos?”; “Quem seras tu no futuro?”; “Quais sdo as tuas
ambicoes?”. Apds estar concluido o mencionado debate, as
estagiarias distribuirdo, por cada participante, uma arvore — a
“Arvore dos Sonhos” —, numa folha A4 (Anexo AW), em que sera
solicitado que descrevam, nos ramos da mesma, um
objetivo/meta/projeto de vida, a nivel pessoal, social, profissional
e/ou familiar. Diante do exposto, pretende-se que os/as
participantes considerem, com base no que anotaram, as
possibilidades, as transformacfes necessarias, bem como o0s
fatores essenciais para concretizar o que ambicionam. De forma a
promover a reflexdo supracitada, as estagiarias poderao utilizar,
como recurso, algumas questdes, previamente formuladas, como
séao exemplos: “Qual seria o sonho mais dificil de ser concretizado?
Porqué?”; “Qual seria o sonho mais facil de ser concretizado?
Porqué?”. Finalizada a primeira parte da atividade, proceder-se-a
ao segundo momento da mesma, referente & autonomizacao
dos/das jovens apdés a saida da instituicAo, em que serdo
retratados assuntos alusivos ao Centro de Emprego e ao
Curriculum Vitae. Neste seguimento, serd distribuido, a cada
jovem, o Questionario de Avaliagdo Inicial (Anexo AX), de forma a
compreender os niveis de conhecimento sobre os temas em
analise. Numa fase posterior e com recurso a um PowerPoint
(Anexo AY), serdo apresentados contetdos sobre a definicdo de
“Centro de Emprego”, as suas fungdes, os requisitos necessarios
para a respetiva inscricdo, algumas estratégias a adotar numa
entrevista de emprego, bem como as técnicas elementares para a
construgdo de um Curriculum Vitae. Com o objetivo de
consolidarem os conhecimentos adquiridos, os/as jovens serao
convidados/as, numa fase inicial e mediante o Modelo de
explicacdo de um Curriculum Vitae (Anexo AZ), a preencher o seu
curriculo (Anexo BA), para, num momento posterior, se realizar
uma simulacéo de entrevista de emprego, com os/as mesmos/as.
De modo a concluir a segunda parte da atividade, solicitar-se-&
aos/as participantes que preencham o Questionario de Avaliacéo

Final (Anexo BB), de acordo com as aprendizagens retidas no
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decorrer da sessdo dinamizada. Posto as etapas anteriormente
descritas, serdo distribuidos Flyers (Anexo BC) e aplicado, aos/as
jovens, o Questionario de Avaliacdo da atividade (Anexo BD), no
sentido de perceber se a atividade correspondeu as expetativas
dos/das mesmos/as.

Recursos Estagiarias do Ndacleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal;

humanos Técnico do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal;
Estagiarias da Associacéo Viseense de Santa Teresinha.

Recursos Para a mencionada atividade s&o necessarios 0s seguintes

materiais materiais: computador; projetor; canetas e impressos, tais como:
“Arvore dos Sonhos” (Anexo AW); Questionario de Avaliacdo
Inicial (Anexo AX); Modelo de explicagdo de um Curriculum Vitae
(Anexo AZ); Modelo de exemplo de um Curriculum Vitae (Anexo
BA); Questionario de Avaliacdo Final (Anexo BB); Flyer (Anexo
BC) e Questionario de Avaliagcdo da atividade (Anexo BD).

Recursos O material necessario para a realizagéo da atividade ndo contém

financeiros uma estimativa de custos.

Avaliacao Questionario de Avaliacao Inicial (Anexo AX); Questionario de
Avaliacdo Final (Anexo BB) e Questionario de Avaliacdo da
atividade (Anexo BD).

Observacotes
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Anexo AX — Questionério de avaliacao inicial da atividade “E amanha?”

Atividade — “E amanha?”
17 de maio de 2022

Questionario de Avaliacao Inicial

O presente questionario, realizado pelas estagiarias do Nucleo Distrital de Viseu
da EAPN Portugal, que frequentam a Licenciatura em Educacéo Social e o Mestrado
em Intervencdo Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco na Escola Superior de
Educacao do Instituto Politécnico de Viseu, tem como principal objetivo compreender os
conhecimentos que os/as participantes apresentam relativos ao Centro de Emprego e
Curriculum Vitae (CV).

Assinala com uma cruz a resposta que melhor se adequa a questédo colocada,
tendo em conta a tua experiéncia, mediante as seguintes op¢des de resposta: “Sim”,
“Nao Sei” e “Nao”. Importa salientar que o questionario € anénimo e que nao existem

respostas certas ou erradas.

11. Sei o que é o Centro de Emprego.

Sim Nao Sei Nao

12. Sei para que serve o Centro de Emprego.

Sim Nao Sei Nao

13. Sei onde se localiza o Centro de Emprego de Viseu.

Sim Nao Sei N&o
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Sei 0 que é necessario para realizar a minha inscricdo no Centro de Emprego.

Sim Nao Sei Nao

Tenho conhecimento que o Centro de Emprego tem uma pagina na Internet.

Sim Nao Sei Nao

J& consultei a pagina da Internet do Centro de Emprego.

Sim Nao Sei Nao

Sei 0 que fazer para me preparar para uma entrevista de emprego.

Sim Nao Sei Nao

Sei 0 que é um Curriculum Vitae.

Sim Nao Sei Nao

Ja fiz um Curriculum Vitae.

Sim Nao Sei Nao

Obrigada pelo teu contributo!
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Anexo AY — PowerPoint de apresentacao relativo a atividade “E amanha?”

Diapositivon.° 1

— Nicleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal
E'l\ |rN 2

F/\
%

“E :,amanhﬁ?”

e

Bruna Gomes, Inés Peseira, Maria Sousa e Marilia Moreira
(Estaztings do MNiacles Dirnal 5 Vise do EASN Foregal]

Diapositivo n.° 2

O Centro d= Emprego ¢ a entidade d
Centro de

que infervém para atingir oz objetives do

IEFP — Instituto do Emprege e Formagdo Emprego I

Profissional.

(LEFP, 5.0}

Diapositivon.° 3

Para que serve o centro de
emprego?

+ O centro de emprego é crucial em situagdes de procura de
formacdo profissional, no desenvolvimento de competéncias de
procura de emprego e na gestdo de camreira ou mesmo 3 dar

acesso a oportumdades de trabalho.

WVirias empresas recorrem aos centros de emprego para recrufar
colaboradores, pelo que a tua inzerigho fard com qua o ten

currienlo seja divolgado a um conjunto alargado de empresas
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Diapositivon.°4

Como procurar emprego?
O IEFP disponibiliza o acesso a um conjunto de recursos e servigos que facilitam a tua | I
inser¢do no mercado de trabalho. Para teres conhecimento dos mesmos:

¥ Vé diariamente os anincios de emprego;
¥ Consulta as ofertas disponiveis nos servigos de emprego, nos gabinetes de insergdo

profissional e noutras entidades;
¥ Contacta pessoas que conhecas e manifesta o teu empenho em encontrar um emprego.
(IEFP, 5.d)

Diapositivon.5

Como te podes inscrever?

Presencialmente,

no servigo de emprego mais

proximo de (i

(IEFE, +.4}

Diapositivo n.° 6
- X virias PO ——
» = Sl
g . Adsiino Azevedo PT® \ !};' s e S f Lid! Viseu s
f T \ S
e ®' 5 » [N273}
o ~ }/
IEFP - Centro
i
A a
¥ :
Sé Catedral de Vlseuv z
IEMOINHOS | 'l P#;a:ié‘j\lib
ontelo
» Camara Municipal i S
i ‘8’ De Viseu - Municipio.. W/ Hospital Casa de N
H Saude Sao Mateus SA
5 eTmpo-Tm -Viseu S 4o ou
/ ubry ‘N
e % s >
Localizag¢ao
e s i A Do g /
Pingo Doce Viseu ,
z - F?l?a Mendoncaq . <



Diapositivon.2 7

Joana Barbosa

Experibechs profissionat

"I Curriculum
Vitae (CV)

{ovaaar, 2020)

Diapositivon.° 8

Concentra-te no essencial;

5 principios
basicos para

5é claro/a e conciso/a;

Adequa o ten CV em fungio do o A que te
um bom e B R
- candidatas;
Curriculum
v"tue (cv, Tem em atencdo a apresentagdo do teu CV,
L& com atencdo o ten CV depois de o preencheres. J

(Ui Enropaiz, 2001-2015)

=] il

Diapositivon.° 9

Importancia de um
bom CV

Garante a fua vaga de emprego.

(Uidn Eropeta, 2092-2018}
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Diapositivo n.° 10

Dicas para elaborares um bom
curriculo

¥ Constro: o teu cumeunlum numa a duas pagmas,

¥ Utiliza frases sunples e curtas;

¥ Evita paragrafos com mais de 5 linhas;

 Transmite apenas uma wle1a por paragrafo.

S

¥

Aem

")

o
2 @
w o

[Famandiéz,

de emprego

v Nio escrevas 08 fmerns por extenso, caso os
utilizes;
¥ Apresenta as datas sempre da mesma mansira;

¥ e utilizares siglas, escreve o sen significado

(Linidp Earspala, 2002-2019)

Diapositivo n.° 11

Elabora o Curricwlum Faae (CV) adequado A

Al

oferta de

prego a que te

Mantém uma boa rede de contactos:

Faz uma procura ativa de emprego;

Efetna candidaturas espontineas & apresentagoes

pesscals nas organizacbes:

Utiliza sites de procura de emprego, redes sociais

(Facebook, Twitter, ).

2018; Gonzilar & Sawrs, 2018)

Aspetos a
ter em conta
quando

estas a
procura de
emprego

Diapositivo n.° 12

Entrevista -

v

Obtém o maximo de informacdo acerca da
organizagdo (missdo, objetivos, valores) e da oferta
de emprago (principais tarefas e responsabilidades):
Eel2 o teu C'V e prepara-te para aprofundares aspetos:
Faz uma simulagdo da entrevista, atraves de um video
de forma a analisares as {uas competénecias de
comunicacdo 2 inguagem corporal;

Coartifica-te qual 4 a data, hora e local da entrevista de
emprego;

Apresenta-te de forma cuidada.

(Houss, 1005, Unifo Exepals, 1001-2015)



Diapositivo n.° 13

=

’ -
v Dados biogrificos (por exemplo, nome, idade, data
de nascimento e nacionalidada); \‘ﬁ
Aspetos a ¢ i s
abordar na e e T
-
entrevista de i S PO
emprﬂgo v Srtuagdo familiar (casada, solteira, ),

¥ Atrvidadss exteniores ao trabalho (hobbies);

¥ Cmalidades exigidas & fungio.

(Beaza, 2015)

Diapositivo n.° 14

Alguns exemplos
de questoes:

v Porque se candidatou a este posto de O
trabalho?

v Quais sfo os seus pontos fortes?

¥ Quais sf0 05 seus pontos fracos?

¥ Porque devemos lhe dar este emprego?

(Ui Eurapads, 2002-2019)

Diapositivo n.° 15
-
Dicas para uma entrevista

¥ Mio sejas confiante demais, nem muito modesto/a;

v" Nio uses vestuirio descontraido;

¥" Nao fales demais;

¥" Mio interrompas os entrevistadores quando estiverem a falar;
|
:]* ¥" Mo critiques o empregador anterior;

% v Nio mostres falta de entusiasmo.

L= Unido Eoropeia, 2692-2019)
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Diapositivo n.° 16
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Diapositivo n.° 17

Atividade organizada por:

= VﬂifP’N

£ 6 T 6 A i
REDE EUROPEIA ANTI-POBREZA
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Anexo AZ — Modelo de explicacao de um Curriculum Vitae da atividade “E amanha?”

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

[ Fotografia de Perfil |

(Aqui devo enunciar ss minhas experiéncias profissionais ¢ de
voluntariado, até ao momento, de acordo com uma ordem
cronolégica da mais recente @ mais antiga. Nesta secgio, deve
estar incluido o cargo que desempenho/desempenhei; o periodo
de contratacio: o nome da empresa e as fungoes/tarefas

Nome desenvolvidas)

- - Cargo que desempenho/desempenhei
(Primeiro e dltimo)
Nome da empresa/instituicao/associagao
(Durta do inivie - Data de fun)

Cargo ao qual eu me

Descricio, por topicos, das funcoes/tarefas realizadas:

candidato . ()
(Exemplos: Advogado/a: Cabeleireiro/a: : E;

Veterindriofa)

Descric¢ao do perfil PERCURSO ACADEMICO

Pequenn apresentagdo sobre o que me

define. Aqui, deyo deserever as minhas (A formagao académica diz respeito a formacgio basica,
qualidades pessoais e profissionais, secunddria e superior que tenho, Imporia saber que devenn ser
integrados. em anexo, os certificados de finalizagao ¢

frequéncia dos respetivos cursos.

Nome da Faculdade e Universidade/Escola Superior e Politécnico
competéncias Nome do curso (ano de inicio - ano de finalizagio)

Neste espago devo colocar, por topicos. as Nome da Escola Secundaria
minhas habilidades, Os recrutadores terdo Nome do curso (ano de infcio - ana de finalizagdo)
de perceber as aptidoes (ue possuo para a

fungao/trabalho /a0 qual me candidato. Nome da Escola Bésica
(ano de inicio - ano de finalizagio)

Informacoes de contacto

INTERESSES E PASSATEMPOS

Liste campo deve especificar as possiveis
formas de estabelecer contacto comigo. (Devo identificar, neste campo, os hobbies que mais gosto de
caso o recrutador necessite de o fazer: fazer nos mieus tempos livres, Se conseguir, devo apresentar
* Nimero de telemovel: alguns interesses e passatempos relacionados com o cargo ao
® E-mail pessoal/profissional; qual me candidato. Posso escrever por lopicos ou por texlo)

» Website pessoal (Se existir):

e Morada (opeional).
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Anexo BA — Modelo de exemplo de um Curriculum Vitae da atividade “E amanha?”

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

| Fotografia de Perfil |

PERCURSO ACADEMICO

INTERESSES E PASSATEMPOS
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Anexo BB — Questionério de Avaliacdo Final da atividade “E amanha?”

Atividade — “E amanha?”
17 de maio de 2022

Questionario de Avaliacao Final

O presente questionario, realizado pelas estagiarias do Nucleo Distrital de Viseu
da EAPN Portugal, que frequentam a Licenciatura em Educacéo Social e o Mestrado
em Intervencdo Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco na Escola Superior de
Educacao do Instituto Politécnico de Viseu, tem como principal objetivo compreender os
conhecimentos que os/as participantes apresentam relativos ao Centro de Emprego e
Curriculum Vitae (CV).

Assinala com uma cruz a resposta que melhor se adequa a questédo colocada,
tendo em conta a tua experiéncia, mediante as seguintes opcdes de resposta: Sim, Nao
Sei e Nao. Importa salientar que o questionario € anénimo e que ndo existem respostas

certas ou erradas.

1. Seioque é o Centro de Emprego.

Sim Nao Sei Nao

2. Seipara que serve o Centro de Emprego.

Sim Nao Sei Nao

3. Seionde se localiza o Centro de Emprego de Viseu.

Sim Nao Sei N&o
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4. Sei o0 que é necessério para realizar a minha inscrigdo no Centro de Emprego.

Sim Nao Sei Nao

5. Sei o0 que fazer para me preparar para uma entrevista de emprego.

Sim Nao Sei Nao

6. Sei o que é um Curriculum Vitae.

Sim Nao Sei Nao

Obrigada pelo teu contributo!

©
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Anexo BC — Flyer alusivo a atividade “E amanha?”

E'A‘PORTUGAl
= REDE EUROPEIA ANTI-PORREZA
\P

N HIER st N

Estagidrias do Nacleo Distrital de Visew da EAPN Portugal %

BRUNA GOMES  INES PEREIRA

MARIA SOUSA  MARILIA MOREIRA
estagioeseapn2122@gmail.com

viseu@eapn.pt

CONTEXTO
Os objetivos sdo essenciais para termos S

uma orientacdo geral e um propésito de

RN\

(+351) 967 084 614
vida. Adquirir uma conduta de

orientacio para os objetivos permite- ' NUMERO INSTITUCIONAL DO NUCLED DiSTRITAL DE vISEU DA
g p p EAPN PORTUGAL

nos transformar os nossos sonhos em ;
realidade. O foco nos objetivos permite-
nos orientar para a solugdo em vez de

nos centrarmos no problema. A

Ao estabelecer objetivos focamo-nos na
pergunta “O que é que eu quero e posso a ~ -
fazer?". Uma vez definido o problema, o RUA DR. CESAR ANJO, E AMAN HA?
enfoque no objetivo permite superar a LOTE 2, R/CH F

situacdo e possibilita encontrar a 3510-009 VISEU

solucdo, de forma estruturada.
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COMO CONSTRUIR
UM CV

. CONCENTRA-TE NO
ESSENCIAL;

‘ SE CLARO/A E CONCISO/A;

ADEQUA O TEU CV EM
FUNGAO DO CARGO A QUE
TE CANDIDATAS;

‘ TEM EM ATENGAO A
APRESENTACAO DO TEU CV;

. LE COM ATENGAO O TEU CV
DEPOIS DE O PREENCHERES.

CONSTRO! O TEU CV NUMA
A DUAS PAGINAS;

. UTILIZA FRASES SIMPLES E
CURTAS:

. EVITA PARAGRAFOS COM
MAIS DE 5 LINHAS;

‘ NAO ESCREVAS 0S
NUMEROS POR EXTENSO,
CASO OS UTILIZES;

APRESENTA AS DATAS
SEMPRE DA MESMA
MANEIRA;

DICAS PARA UMA
ENTREVISTA

ALGUMAS DICAS PARA TE
AJUDAR!

TENTA OBTER 0 MAXIMO DE
INFORMAGAO ACERCA DA
ORGANIZAGAO E DA OFERTA DE
EMPREGO;

0 RELEO TEU CV;

O PREPARA-TE E FAZ UMA
SIMULAGAO DE ENTREVISTA,
PARA ANALISARES AS TUAS
COMPETENCIAS;

0 APRESENTA-TE DE FORMA
CUIDADA.

0 NAO INTERROMPAS O
ENTREVISTADOR QUANDO
ESTIVER A FALAR;
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Anexo BD — Questionario de Avaliacao da atividade “E amanha?”

Atividade — “E amanha?”

Questionério de Avaliacdo da Atividade

17 de maio de 2022

1. Gostaste de participar nesta atividade?

O O O

(Sim) (Mais ou menos) (N&o)

2. Natuaopinido, é importante realizar atividades sobre o Centro de Emprego

e o Curriculum Vitae?

O O O

(Sim) (Mais ou menos) (N&o)

3. Consideras que as aprendizagens que adquiriste nesta atividade serdo

Gteis para atua vida profissional?

O O O

(Sim) (Mais ou menos) (N&o)

4. Deixa um comentario ou uma sugestao de melhoria sobre a atividade.

Obrigada pela participacao!
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Anexo BE — Fotografias da dinamizagao da atividade “E amanha?”

Figura 1

Dinamizagéao da atividade “E amanh&?”

Figura 2
Preenchimento, pelas participantes, dos modelos de curriculo
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Anexo BF — Planificacdo da primeira sessao do projeto photovoice sobre “Familia e os

seus desafios”

Medida: Implementagédo de um projeto photovoice sobre “Familia e os seus desafios”

Atividade: Primeira sessdo do projeto photovoice “Familia e os seus desafios”

Tema: Photovoice e Familia

Data:
24 de maio de 2022

Tempo previsto: | Local: Escola Profissional Projeto Plural

1 hora de Torredeita, Viseu

Organizacédo: Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal

Pablico-alvo: Jovens com idades | Participantes: Grupo de alunos do ensino

compreendidas entre 0s 14 e 0s 19 anos | secundario da Escola Profissional Projeto

Plural de Torredeita, Viseu

Objetivo Geral

Refletir sobre a importancia da fotografia na compreenséo da
realidade global e de realidades individuais.

Objetivos ¢ Conhecer a metodologia do Photovoice;
Especificos o Estimular as capacidades de reflexdo individual e em
grupo;
e Reforgar o pensamento critico.
Descrigao Para iniciar a atividade, os participantes serdo convidados a
da sesséo debaterem, em grupos de 4 a 5 elementos, uma descri¢do para

cada fotografia apresentada nos Rolos de Filme (Anexo BG) e
as registarem nos espacos em branco de cada rolo. Apds todos
0S campos se encontrarem preenchidos, pretende-se que o0s
jovens reflitam sobre as diferentes formas possiveis de
perspetivar uma imagem. Num momento posterior, dar-se-4 a
contextualizagdo do projeto “Familia e os seus desafios”,
mediante o recurso a um Powerpoint (Anexo BH) e reflete-se
sobre a tematica em estudo, pretendendo auxiliar o publico-alvo
na analise das suas proéprias estruturas familiares. Na fase final
da primeira sessao, sera distribuido, a cada participante, um
Marcador Informativo (Anexo Bl), no qual consta determinadas
recomendacdes para responder a pergunta. Posteriormente,
levanta-se a primeira questao “O que é, para mim, a familia?”,

a qual se pretende que seja respondida com a maior

452



transparéncia e sinceridade, mediante uma fotografia captada
por cada interveniente.

Ressalva-se que o periodo estabelecido entre a primeira e a
segunda sessdo compreende o tempo destinado ao jovem para
refletir sobre a questdo colocada e, concomitantemente,

selecionar a imagem propicia a sua resposta.

Recursos

humanos

Estagiaria do Nuacleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal;
Técnico do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal;
Professores ou técnicos da Escola Profissional Projeto Plural de
Torredeita.

Recursos

materiais

E necessario que cada participante detenha um instrumento
otico (telemdvel, maquina fotogréfica ou outro recurso), capaz
de captar fotografias. Ademais, para a mencionada sessao,
Seréo necessarios outros recursos, tais como: 3 cartolinas (uma
branca e duas de cor); 1 rolo de papel plastificado; Molde do
rolo de filme (Anexo BG); Marcadores Informativos (Anexo BI);

computador e projetor.

Recursos

financeiros

O material necessario para a concretizacao da primeira sessao
contém uma estimativa de 2,05 € (3 cartolinas; 1 rolo de papel

plastificado e impressos).

Avaliacéo

A avaliacdo sera efetuada no fim do projeto.

Observactes
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Anexo BG — Molde do Rolo de filme antigo para a primeira sesséo do projeto photovoice

sobre “Familia e os seus Desafios”
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Anexo BH — Powerpoint de apresentacdo relativo a primeira sessdo do projeto

photovoice sobre “Familia e seus desafios”

Diapositivon.c 1

[ e F % A, 5~ —
[ » {"I[ VAN & A W"] 'al ¥ & [

¢ . ‘/“' I 1 i ! o+
F NU/ VUL
24 de maio de 2022 A0 0 bbb A
S TRIC INROMLL RN AT
A L eo—

Diapositivo n.° 2

O que ¢ o phofovorice?

PHOTOVOICE

Euma metodologia de investigacio-acio que, mediante a fotografia captada e a voz

dos intervenientes, pretende identificar:

v As realidades ¢ experiéncias individuais;
¥ As emogdes dos participantes;

v As necessidades da comunidade.

o “consciéncia critica”, com 2 qual os individuos refletem a
oh jetivo
propria realidade e atuam como catalizadores de mudanga.

Meairinha, 2017 )
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Diapositivo n.° 3

PHOTOVOICE

“A familia e 0s seus desafios”

’

Diapositivo n.° 4

@ A Familia.

L coneeito watdivel

Vygoteki (1994), citade por Oliveira; Suzuld; Pavinate & Santos, 2020

“A familia tem sido compreendida como o

principal espago de socializacio do ser humano.

Nesse sentido, a relacio familiar garante (. ) que
a crianca consiga sobreviver por meio da atengio

de suas necessidades basicas, mais emergentes™.
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Diapositivon.°5

3

Objetivo geral

Contribuir para a reflexio e analise, segundo as diferentes perspetivas dos jovens, sobre

a dualidade “familia e desafios™.

Objetivos especificos

1. Promover o respeito pela diversidade de perspetivas sobre o conceito familiar;
2. Compreender e categorizar os diferentes desafios que, atualmente, as familias enfrentam;

3. Estimular as capacidades de comunicagdo e reflexdo individual e em grupo.

Diapositivon.° 6

24 de maio ds 2022 07 de junho de 2022

31 ds maio de 2022 14 de junho de 2022
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Diapositivon.7

24 de maio de 2027

Apresentacio dos participantes e da
facilitadera;

Apresentacio do projeto;

Levantamento da primeira questio.

Diapositivo n.° 8

07 e junho de 2022

Recolha das fotografias;

Analise e reflexdo das fotografias
captadas.

21 dy maio de 2022

Recolha das fotografias;

Analise e reflexio das fotografias
captadas;

Levantamento da segunda questio.

14 de junhe de 1022

Analisar os beneficios e as imitacdes
do estudo:

Drvulgacio dos resultados.
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Diapositivon.°9

E importante que a fotografia por ti captada, represente a ideia que
pretendes transmitir,

Néo podes fotografar alzo ilicito. Nio deves fotografar alguém sem o sen

consentimento {em alternativa, podes tirar de costas ou fotografar 2 distincia).

Usa metiforas ou simbolismos para representares a tua mensagem. Podes

reforgar a2 mesma, utilizando contrastes, cores ou perspetivas.

Diapositivo n.° 10

Descreve a foto (photo). O que viste?
Descreve o que esta a acontecer (happening).
Justifica o foco. Porque tiraste uma fotografia sobre 1sso (of this)?

o et

O que diz (tell) o evento sobre ti & sobre as tuas vivéneias?

Como € que este evento disponibiliza oportunidades (opportunities)
para melhorar a tua vida pessoal?

O - o T =

Aradijo, Sonsa, Cid & Dias, 2021 10
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Diapositivo n.° 11

1.# Pergunta

L “o que 5igni{:ica a familia?” ?

Diapositivo n.° 12

Nuvem de 1deias

“A familia™
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Diapositivo n.° 13

Diapositivo n.° 14

...E muito importante que tragas a tua
fotografia e a respetiva legenda na proxima

sessdo (terca-feira, dia 31 de maio de 2022).
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Diapositivo n.° 15

Obrigada por

aceitares este desafiol

Sé criativo/al Bom trabalho.

Diapositivo n.° 16

Referéncias bibliograficas
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Tnvestigacion en Psicologia v Educacién, 0(06). hitps://doi.org/10.17979/reipe. 2015.0.06.198.

Araijo, L., Sousa, L., Cid, X, & Daas, 5. F. (2021). Photoveice “Por dentro da pandemia em respostas sociais de
apoio a pessoas idosas: um relate em photovoice de Educadores Soctals em Portugal” [4presentagdo em

FPowerPoint].

Souza, D. M. (2017). O olhar por diferentes lentes: O Photovoice enquanto método cientifico participativo.

Discursos Fofograficos, 13(23), 261-200. https-//doi orz/10.5433/1984-7939 2017v13n23p261.
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Anexo Bl — Técnica de questionamento para a primeira questao do projeto photovoice

sobre “Familia e os seus desafios”: Marcador Informativo

Projeto Photovoice

A FAMILIA E OS SEUS
DESAFIOS

A fotografie reproduz oo infintto o gue s6 ocorre wmo
vez: ela repete mecanicamente o-que nunca maois

poderd se repetir existencialmente.

Faland Barthes

1 Reflete sobre a pergunta;
2 Sé tu o préprio autor da fotografia;
3 Respeita as questdes éticas da fotografia

¢ salvaguarda a identidade das pessoas.

Primeira pergunta

O que significa, para mim,
a familia?

g
Niicleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal F"‘
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Anexo BJ — Planificacdo da segunda sesséo do projeto photovoice sobre “Familia e os

seus desafios”

Medida: Implementacao de um projeto photovoice sobre “Familia e os seus desafios”

Atividade: Segunda sesséo do projeto photovoice “Familia e os seus desafios”

Tema: Familia e Desafios na estrutura familiar

Data: Tempo previsto: | Local: Escola Profissional Projeto Plural
31 de maio de 2022 | 1 hora de Torredeita, Viseu

Organizacédo: Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal

Pablico-alvo: Jovens com idades | Participantes: Grupo de alunos do ensino
compreendidas entre 0s 14 e 0s 19 anos | secundario da Escola Profissional Projeto

Plural de Torredeita, Viseu

Objetivo Geral Compreender as perspetivas dos jovens da Escola Profissional
Projeto Plural sobre o conceito de familia.

Objetivos ¢ Analisar as fotografias capturadas;
Especificos e Compreender as diversas realidades individuais,
mediante a partilha coletiva de experiéncias;

¢ Promover o dialogo critico entre o grupo.

Descrigao A fim de iniciar a segunda sessao do Photovoice “Familia e os
da sesséo seus desafios”, a estagiaria ir4 solicitar aos participantes que
enviem, caso ainda néo o tenham feito, para o endereco de e-

mail indicado (photovoicefamilia22@gmail.com), as fotografias

capturadas, em resposta a primeira pergunta (“O que significa,
para mim, a familia?”), bem como as respetivas descricoes.
ApGs adquirir todas as imagens, proceder-se-a a exposicao e
projecdo das mesmas. Posteriormente, os destinatarios serdo
convidados, um a um, a apresentar a sua fotografia,
pretendendo, deste modo, estabelecer um momento de debate,
reflexdo e partilha de vivéncias/experiéncias/perspetivas entre
todos os elementos e os facilitadores. A fim de terminar a
presente sessdo, serd distribuida a Técnica de questionamento
(Anexo BK), onde consta a segunda pergunta “Quais os atuais
desafios que a familia enfrenta?”, a qual se pretende que seja
respondida com a maior transparéncia e sinceridade, mediante

uma fotografia captada por cada interveniente.
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Ressalva-se que o periodo estabelecido entre a segunda e a
terceira sessao compreende o tempo destinado ao jovem para
refletir sobre a questdo colocada e, concomitantemente,

selecionar a imagem propicia a sua resposta.

Recursos Estagiaria do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal,

humanos Técnico do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal;
Professores ou técnicos da Escola Profissional Projeto Plural de
Torredeita.

Recursos E necessario que cada participante detenha um instrumento

materiais Gtico (telemdvel, maquina fotografica ou outro recurso), capaz
de captar fotografias. Ademais, para a mencionada sessao,
serdo necessarios outros recursos, tais como: 1 cartolina
branca; 1 rolo de papel plastificado; Molde da Técnica de
guestionamento (Anexo BK); computador e projetor.

Recursos O material necessario para a concretizagdo da segunda sesséo

financeiros contém uma estimativa de 6€.

Avaliacao A avaliacdo sera efetuada no fim do projeto.

Observacoes
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Anexo BK — Molde da técnica de questionamento para a segunda questdo do

photovoice sobre “Familia e os seus desafios”: Cartédo

9900010Y |

Ao jotegrajar, nic te esquecas...
1 A fofognefia deve representur o ideia que gqueres transmitir;
2 Nio podes fotogratar oo ilicito:

3 Mo deves fotografer nlguém sem o seu consentimento:

4 Reforga s s mensagem. Uzt a g crintividnde!

PRATGAGIET & FAMNALJ I8 BN S

S014d¥534d
SN35 SO 3 VITIWVA ¥

projeto

SEGUNDA PERGUNTA

Ritickzo Dispiral do Wiscu da EAPN Pomaga
| T —
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Anexo BL - Planificacdo da terceira sessao do projeto photovoice sobre “Familia e os

seus desafios”

Medida: Implementacao de um projeto photovoice sobre “Familia e os seus desafios”

Atividade: Terceira sesséo do projeto photovoice “Familia e os seus desafios”

Tema: Familia e Desafios na estrutura familiar

Data:
07 de junho de
2022

Tempo previsto: | Local: Escola Profissional Projeto Plural

1 hora de Torredeita, Viseu

Organizacdo: Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal

Pablico-alvo: Jovens com idades | Participantes: Grupo de alunos do ensino

compreendidas entre os 14 e os 19 anos | secundario da Escola Profissional Projeto

Plural de Torredeita, Viseu

Objetivo Geral

Compreender as perspetivas dos jovens da Escola Profissional
Projeto Plural sobre os atuais desafios da estrutura familiar.

Objetivos ¢ Analisar as fotografias capturadas;
Especificos e Compreender as diversas realidades individuais,
mediante a partilha coletiva de experiéncias;
¢ Promover o dialogo critico entre o grupo.
Descrigao A fim de iniciar a terceira sessdo do Photovoice “Familia e os
da sessao seus desafios”, a estagiaria ird solicitar aos participantes que

enviem, caso ainda néo o tenham feito, para o endereco de e-

mail indicado (photovoicefamilia22@gmail.com), as fotografias

capturadas, em resposta a segunda pergunta (“Quais os atuais
desafios que a familia enfrenta?”), bem como as respetivas
descricdes. Apos adquirir todas as imagens, sera distribuido, a
cada elemento, um desafio enumerado (Anexo BM). Dado o
passo anterior, proceder-se-a a exposicdo e projecdo das
imagens, na qual os destinatérios serdo convidados, um a um,
a apresentar a sua fotografia, solicitando aos mesmos que, no
fim, retrem da mesa um numero (Anexo BN). Diante do
exposto, ressalva-se que o elemento a quem corresponder o
namero selecionado, ter4 de cumprir o seu desafio. Com isto,
os facilitadores pretendem estabelecer um momento de debate,

reflexdo e partilha de vivéncias/experiéncias/perspetivas entre
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todos os elementos e os facilitadores. A fim de terminar a
presente sessao, sera distribuida a Técnica de questionamento
(Anexo BO), onde consta a terceira pergunta “Como ultrapassar
os atuais desafios familiares?”, a qual se solicita que seja
respondida com a maior transparéncia e sinceridade, mediante
uma fotografia captada por cada interveniente.

Para auxiliar a presente sessao, sera apresentado, no decorrer
da mesma, um PowerPoint ilustrativo (Anexo BP).

Ressalva-se que o periodo estabelecido entre a terceira e a
guarta sessao compreende o tempo destinado ao jovem para
refletir sobre a questdo colocada e, concomitantemente,
selecionar a imagem propicia a sua resposta.

Recursos Estagiaria do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal;

humanos Técnico do Ndacleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal;
Professores ou técnicos da Escola Profissional Projeto Plural de
Torredeita.

Recursos E necessario que cada participante detenha um instrumento

materiais Gtico (telemdvel, maquina fotografica ou outro recurso), capaz
de captar fotografias. Ademais, para a mencionada sessdao,
serdo necessarios outros recursos, tais como: Sorteio de
nuameros (Anexo BN); Desafios: debate em grupo (Anexo BM);
Molde da Técnica de questionamento (Anexo BO); computador
e projetor.

Recursos O material necessario para a concretizacdo da segunda sesséo

financeiros contém uma estimativa de 6€.

Avaliacéo A avaliagdo sera efetuada no fim do projeto.

Observacoes
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Anexo BM - Desafios colocados na segunda sessdo do projeto photovoice sobre

“Familia e os seus desafios”

1. Concordas com a descrigdo da

fotografia? Justifica.

2. Natua opinido, qual é o foco desta

fotografia?

3. Descreve, numa palavra, o que vés na

fotografia.

4. Perante o desafio apresentado, se tivesses
que substituir esta imagem, o que
fotografavas?

5. Na tua opini&o, a fotografia retrata mais

algum desafio familiar?

6. Revela o teu ponto de vista sobre o

desafio familiar apresentado.

7. Descreve uma legenda para esta

fotografia.

8. Nesta fotografia, o que te chamou mais a

atencdo?

9. Refere uma consequéncia deste desafio

familiar.

10. Na tua opini&o, qual pode ser a origem

deste desafio?

11. Natua opinido, este desafio pode
colocar uma crianca/jovem em risco?

Porqué?

12. Consideras que ¢ possivel ultrapassar

este desafio? Se sim, como?

13. Qual a reflexdo que retiras desta

fotografia e da sua apresentacao?

14. O desafio apresentado pode ser

permanente ou temporario?

15. Descreve como seria uma familia sem o

desafio exposto.

476



Anexo BN — NUumeros para o sorteio realizado na segunda sessao do projeto photovoice

sobre “Familia e os seus desafios”

10

11

12

13

14

15
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Anexo BO — Molde da técnica de questionamento da terceira questdo do projeto

photovoice sobre “Familia e os seus desafios”: Roleta

[ 14

%

AO
ESTAS FOTOGRAFAR,
PREPARAD@? NAO TE ESQUECAS ...
A
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Anexo BP — Powerpoint de apresentacdo relativo a segunda sessdo do projeto

photovoice sobre “Familia e os seus desafios”

PHOTOVOICE

07 de junho de 2022 N1 o nsuoat

M

PHOTOVOICE

“A familia e os seus desafios”
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@ Calendarizacao

g 1.2 peddao g 3.2 )eddao

24 de maio de 2022 07 de junho de 2022

& 2.2 deddao & 4.2 yesdao

31 de maio de 2022 14 de junho de 2022

3
a & a P-4
1.” Sessao 2.7 Sessao
24 de maio de 2022 31 de maio de 2022
Apresentagdo dos participantes e dos Recolha das fotografias;
facilitadores; . . N .
Andlise e reflexdo das fotografias
Breve apresentagao do projeto; captadas;
Levantamento da primeira questao. Levantamento da segunda questao.
4
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07 de junho de 2022

Recolha das fotografias;

Analise e reflexao das fotografias

captadas;

Levantamento da terceira questao.

Segunda pergunta
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Terceira pergunta

“«Como ultraPassar os desafios familiares”

Que ajudas, facilitadores ou solugoes que a familia tem

(ou deveria ter) para ultrapassar os seus desafios?

Vamos relembrar...
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@ Ao fotogratar nao te esquecas...
... Da qualidade

\
_,\.;\3;\\’1."

E importanteque a fotografia, por ti captada, representea ideia que pretendes
transmitic

... Do que ndo podes/devesfotografar

Niao podes fotografar algo ilicito. Nao deves fotografar alguém sem o seu

consentimento (em alternativa, podes tirar de costas ou fotografar a distancia).
... Da criatividade

Usa metaforas ou simbolismos para representares a tua mensagem. Podes

reforcar a mesma, utilizando contrastes,cores ou perspetivas

Tens alguma questao
que pretendes esclarecer?

Contacta-nos:

photovoicefamilia22 @gmail.com
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...E muito importante que tragas a tua
fotografia e a respetiva descricao na proxima

sessdo (terga  -feira,dia 14 de junho de 2022).
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Anexo BQ — Planificacdo da quarta sesséo do projeto photovoice sobre “Familia e os

seus desafios”

Medida: Implementacao de um projeto photovoice sobre “Familia e os seus desafios”

Atividade: Quarta sessao do projeto photovoice “Familia e os seus desafios”

Tema: Familia e Desafios na estrutura familiar

Data:
14 de junho de
2022

Tempo previsto: | Local: Escola Profissional Projeto Plural

1 hora de Torredeita, Viseu

Organizacado: Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal

Publico-alvo: Jovens com idades | Participantes: Grupo de alunos do ensino
compreendidas entre os 14 e 0os 19 anos | secundario da Escola Profissional Projeto

Plural de Torredeita, Viseu

Objetivo Geral

Compreender as perspetivas dos jovens da Escola Profissional
Projeto Plural sobre as ajudas, os facilitadores e as solugfes

gue as familias tém ou deveriam ter para ultrapassar 0s seus

desafios.
Objetivos ¢ Analisar as fotografias capturadas;
Especificos e Compreender as diversas realidades individuais,
mediante a partilha coletiva de experiéncias;
e Promover o didlogo critico entre o grupo.
Descrigao A fim de iniciar a terceira sessdo do Photovoice “Familia e os
da sesséao seus desafios”, a estagiaria ira solicitar aos participantes que

enviem, caso ainda ndo o tenham feito, para o endereco de e-

mail indicado (photovoicefamilia22@gmail.com), as fotografias

capturadas, em resposta a terceira pergunta (“Como
ultrapassar os atuais desafios familiares?”), bem como as
respetivas descricdes. ApoOs adquirir todas as imagens,
proceder-se-a a exposi¢ao e projecao das mesmas, na qual os
destinatarios serdo convidados, um a um, a apresentar a sua
fotografia. Diante do exposto, pretende-se um momento de
debate, reflexdo e partilha de
vivéncias/experiéncias/perspetivas entre todos os elementos e

os facilitadores. Num momento posterior, sera distribuido o

Questionario de Avaliacdo (Anexo BR), a fim de obter o
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feedback do publico-alvo sobre a estrutura, organizacdo e
gestdo das sessodes efetuadas. Numa Ultima etapa, a estagiaria
ird entregar, a cada elemento, o Cartdo do Photovoice (Anexo
BS), no qual consta as principais conclusfes/reflexdes que os
participantes adquiriram, no decorrer do projeto. Ademais, na
mencionada sessao, sera articulado, entre os facilitadores e a
escola, a divulgacao dos resultados.

Ressalva-se que, para auxiliar a presente sessdo, sera

apresentado um PowerPoint ilustrativo (Anexo BT).

Recursos Estagiaria do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal,

humanos Técnico do Ndacleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal;
Professores ou técnicos da Escola Profissional Projeto Plural de
Torredeita.

Recursos Para a mencionada sessao, serdo necessarios outros recursos,

materiais tais como: Questionério de Avaliacdo (Anexo BR); Cartdo do
Photovoice (Anexo BS); computador e projetor.

Recursos O material necessario para a concretizacdo da quarta sessao

financeiros contém uma estimativa de 2€.

Avaliagao Questionério de Avaliacdo (Anexo BR).

Observacotes

487



Anexo BR — Questionario de avaliacdo do projeto photovoice sobre “Familia e os seus

desafios”

Photovoice “Familia e os seus desafios”
24 de maio a 14 de junho de 2022

Questionario de Avaliacédo

1. Classifica os seguintes itens, mediante a escala apresentada:

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Calendarizacao

Duracéo das sessdes

Organizagédo das sessdes

Dinamizagédo das sessdes

Apoio prestado pelos facilitadores

Materiais/Recursos fornecidos

Pertinéncia do tema

2. O Photovoice “Familia e os seus desafios” correspondeu as tuas expetativas?

Sim, totalmente Sim, em parte

Justifica:
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3. Refere as limitagBes e os pontos positivos do presente photovoice.

LimitagBes do photovoice

Aspetos positivos do photovoice

4. Deixa a tua opinido sobre o photovoice implementado.

Obrigada pela tua colaboracéo!
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Anexo BS — Molde do Cartdo do projeto photovoice sobre “Familia e os seus desafios”

"FAMILIA E OS SEUS DESAFIOS"

Nocleo Distrital da Viseu da EAPN Portugal S e

Buase. Aporo. Saudade, Uiao, Amor. Croscimiend o

Coonstrugae. Seguranga. Lealdade. Ligagao

Listancia. T een -|'|=,:. 1, Falta de fewmpo ¢ de cormmmcacdo

- id i i %" 1]
Lxifienldades veorromucas. Asscncea, LHferenca e perspelteas
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Anexo BT — Powerpoint de apresentacao relativo a quarta sesséao do projeto photovoice

sobre “Familia e os seus desafios”

PHOTOVOICE

14 de junho de 2022 Wt oo

M

PHOTOVOICE

“A familia e os seus desafios”
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@ Calendarizacao

& 1.2 peddao & 3.2 HeMao

24 de maio de 2022 07 de junho de 2022

& 2.2 heddao & 4.2 yesdao

31 de maio de 2022 14 de junho de 2022

3
a = a =
1.* Sessao 2.7 Sessao
24 de maio de 2022 31 de maio de 2022
Apresentacao dos participantes e dos Recolha das fotografias;
facilitadores; . N
: ’ Analise e reflexao das fotografias
Breve apresentagao do projeto; captadas;
Levantamento da primeira questao. Levantamento da segunda questao.
4
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14 de junho de 2022

Recolha das fotografias;
Analise das fotografias captadas;

Debate sobre as principais reflexdes

tidas ao longo do projeto.

Terceira pergunta
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Anexo BU — Analise das respostas ao questionario da avaliacao final da atividade sobre
a exploracéo do conto “A Menina da Tranga”

Anédlise das respostas ao questionério da avaliacéo final da atividade sobre a
exploracédo do conto “A Menina da Tranga”

A analise do questionario da avaliacdo final, referente a atividade sobre a
exploracdo do conto “A Menina da Tranga” e, concomitantemente, aplicado as criangas
da Sede do Projetos Caminhos E8G da Céritas Diocesana de Viseu, testemunha os
resultados esperados pela facilitadora. Neste sentido, a Figura 1 exibe que, grande parte
dos participantes, numa parcela de 92,3% (N=12), demonstra ter gostado de participar

na mencionada atividade.

Figura 1

Respostas a questao “Gostaste de participar nesta atividade?”

10
5

0
Sim Mais ou menos Nao

Mediante a Figura 2, onde constam os dados sobre a pergunta “No fim desta
atividade, aprendeste o que € a interculturalidade?” torna-se Vvisivel que
aproximadamente 77% dos respondentes (N=10) afirmam ter adquirido conhecimentos
e saberes relativos a interculturalidade, apés a implementacédo da acdo. Todavia, apesar
dos 23% (N=3) que responderam “mais ou menos”, ressalva-se a nulidade para a opcao
“nao”, o que permite concluir que a exploragéo do conto “A Menina da Tranca” conseguiu
estimular o pensamento critico e 0 desenvolvimento cognitivo sobre a temética em

estudo.
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Figura 2
Respostas a questao “No fim desta atividade, aprendeste o que ¢ a interculturalidade?”
15

10
10

Sim Mais ou menos Nao

No que concerne a questdo “Define numa palavra o que é para ti a
interculturalidade”, a mesma enuncia varias respostas, nomeadamente, a “amizade”, a
“igualdade”, o “respeito” e a “entreajuda”. Assim, pela observacgéo da Figura 3, refere-
se a “igualdade”, como a caracteristica com maior destaque, sendo aludida por 31%
(N=4) dos respondentes. Apés a op¢ao descrita, encontra-se a “amizade” e o “respeito”,
que detém um total de duas sinalizagbes cada uma, correspondente, em termos
percentuais, a 15,4% (N=2). Por fim, ressalva-se um Unico participante que descreve o
conceito de interculturalidade como “ajudar as pessoas”.

Figura 3

Respostas a questao aberta “Define numa palavra o que é para ti a interculturalidade”

O R, N W b~ WU
N
N

Amizade Igualdade Respeito Ajudar as
pessoas

Ora, pela andlise das trés figuras elencadas, conclui-se que a atividade
conseguiu, de um modo positivo, concretizar os propositos delineados, tais como a
promogédo do respeito e da aceitacdo pelas diferentes culturas e etnias; o estimulo do
pensamento critico e desenvolvimento cognitivo, bem como a melhoria das capacidades
de autoconsciéncia, autoconfianca e habilidades sociais. Ademais, conclui-se que o
recurso a ferramentas digitais e ludicas, que ativem os sentidos da audicéo e visdo, o
diadlogo, a partilha de ideias, bem como a entrevista, tornam-se elementos fundamentais

para capturar a atencdo e o interesse dos menores, face a uma determinada tematica.
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Anexo BV — Analise das respostas ao questionario da avaliacao final da atividade “Jogo

dos Direitos”

Anadlise das respostas ao questionario da avaliagao final da atividade “Jogo dos

Direitos”

A avaliacdo da atividade “Jogo dos Direitos” foi efetuada mediante a observagao
direta, bem como o preenchimento de um questionario, pela estagiaria, apds o término
da acdo. Este documento, facultado pelos autores do jogo, destina-se a recolher
informacdes sobre a utilizagao, funcionalidade e utilidade do “Jogo dos Direitos” e dirige-
se aos adultos (professores, educadores, animadores, pais, etc.) que o utilizaram ou
dinamizaram junto das criangas.

Posto isto, a atividade iniciou com a explicagdo das regras do jogo, sendo de
realcar que as mesmas foram percetiveis, momentaneamente, pelos participantes, que
se demonstram dispostos para jogar. Diante a observacgdao tida, no decorrer da atividade,
a facilitadora concluiu que as criangas se demonstravam interessadas no jogo, no seu
grafismo (tabuleiro, cartes de surpresa e cartbes com as perguntas), assim como ha
aprendizagem dos direitos da crianca. Ademais, observou-se a curiosidade despertada
pelos desafios que iam surgindo ao longo do jogo.

Ora, o0 entusiasmo, a diversao e os contributos para um maior conhecimento
acerca dos direitos do menor, foram uma constante ao longo do processo de
implementag¢é@o do jogo. Conclui-se que, apesar da timidez demonstrada no inicio da
atividade, as criangcas mostraram-se satisfeitas com o que aprenderam no jogo, sendo
de reforgar a concretizacdo do objetivo principal de promover o pensamento reflexivo,
aliado a padrdes de ética e de justica social, sobre questdes permanentes na sociedade.
Assim, o “Jogo dos Direitos” revela-se promissor para uma sociedade mais igualitaria e
sensibilizada na tematica em estudo, o que, por conseguinte, encaminha a

recomendacao do mesmo ao publico infantojuvenil.
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Anexo BW — Respostas ao questionario de avaliagao final da atividade “A familia é...”

Respostas ao questionario de avaliagao final da atividade “A familia é...”

A avaliacao da atividade “A familia é...” encontra-se relatada nas figuras infra.
Neste sentido, mediante os dados expostos na Figura 1, observa-se que todos os

participantes gostaram de participar na acdo de sensibilizacdo para o Dia da Familia.

Figura 1

Respostas a questao “Gostaste de participar nesta atividade?”

0 0

O N B OO

Sim Mais ou menos Nao

Relativamente a questao “Para ti, quais sdo as 3 caracteristicas mais importantes
que devem prevalecer na familia?”, importa sublinhar o “amor” e a “uniao” com o maior
namero de respostas, seguido do “apoio” e “protecdo” que denotam duas mencgdes. Por
outro lado, somente com uma sinalizacdo, encontra-se o “respeito”, o “didlogo”, a
“confianca” e os “valores”.

Ora, conclui-se pelo descrito, que a atividade sensibilizou os mais novos para a
importancia da familia, dos seus principios, das caracteristicas que Ihes estao
subjacentes, bem como dos fatores que influenciam o integro desenvolvimento do

menor.

Figura 2
Respostas a questao “Para ti, quais sdo as 3 caracteristicas mais importantes que

devem prevalecer na familia?”

5 5

O R, N W b U1 O
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Anexo BX — Respostas ao questionario final do projeto photovoice “A Familia e os seus

desafios”

Respostas ao questionario final do projeto photovoice “A Familia e os seus

desafios”

O questionario aplicado, aos jovens, na ultima sessdo do photovoice, pretende
certificar a qualidade do projeto e dos seus objetivos, mediante a perspetiva dos
envolvidos acerca da calendarizacdo das sessdes, da sua duracdo, organizacdo e
dinamizacdo, do apoio facultado pelos facilitadores, dos materiais/recursos
disponibilizados, assim como da pertinéncia da temética.

Face ao exposto, a Figura 1 ressalva que grande parte dos respondentes, cerca
de 57,1% (N=12), caracterizam a calendarizagdo das sessdes com “bom”. Para além
disso, reforca-se a qualificagao superior de “muito bom”, ao conter 8 sele¢des, o que

equivale, em termos percentuais, a um universo de 38% da populagéo inquirida.

Figura 1

Respostas a questao “Calendarizagdo das sessbes”

10 8

5

0
0

Muito bom Bom Suficiente Insuficiente

Ademais, a Figura 2 reporta a duracao das sessoes e descreve, por este motivo,
gue a mesma foi avaliada positivamente. Neste sentido, salienta-se os 52,4% (N=11)
dos participantes que a mencionaram como muita boa e os 38% (N=8) que alegam a
mesma ser boa. Nao obstante, é percetivel, ainda na mesma figura, os 9,5% (N=2) da

populacdo que referiu ser apenas suficiente.
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Figura 2

Respostas a questao “Duragcdo das sessbes”

15
11

10 8

5 2
0
0

Muito bom Bom Suficiente Insuficiente

No que diz respeito a organizagdo das sessdes, 0s respondentes dividem-se
entre as duas categorias mais positivas. Ora, pelo mencionado, a Figura 3 torna
observavel que, cerca de 47,6% (N=10) dos destinatarios referem a organizagdo como
“muito boa” e como “boa”. Contudo, existe uma pequena parcela, limitada apenas por

4,7% (N=1), que avalia a mesma como “suficiente”.

Figura 3
Respostas a questao “Organizacdo das sessbées”
15
10 10
10
5

0
0

Muito bom Bom Suficiente Insuficiente

A dinamizacado das sessdes revela-se um ponto primordial na implementacédo de
um projeto photovoice. Ora, a Figura 4 remete para o estudo “Familia e os seus
desafios”, alegando que 52,3% (N=11) dos participantes consideram que as sessfes
dinamizadas foram muito positivas e 42,9% (N=9) assinalaram as mesmas com a

categoria “bom”.
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Figura 4

Respostas a questao “Dinamizagéo das sessées”

15
11

10

5

0
0

Muito bom Bom Suficiente Insuficiente

No que respeita ao apoio prestado pelos facilitadores reforgca-se, por meio da
andlise da Figura 5, que os inquiridos se demonstram satisfeitos com 0 mesmo. Assim,
a grande maioria dos participantes, numa quantia percentil de 62% (N=13) selecionou a
opcao “muito bom” e 24% (N=5) mencionou “bom”. Neste sentido, assinala-se que o

apoio prestado pelos investigadores foi, globalmente, positivo.

Figura 5

Respostas a questao aberta “Apoio prestado pelos facilitadores”

15 13

10
5 3

0
0

Muito bom Bom Suficiente Insuficiente

No que concerne aos materiais e/ou recursos facultados pelos facilitadores, no
decorrer das varias sessfes do projeto, a Figura 6 compreende que a resposta dos
destinatérios foi, mais uma vez, favoravel. Assim, concluimos que 52,4% (N=11) do total

dos inquiridos, responderam a qualidade dos materiais com “muito bom” e 48,6%

referem que a mesma é boa.
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Figura 6

Respostas a questao “Materiais/Recursos fornecidos”

15

11 10

10
5

0 0
0

Muito bom Bom Suficiente Insuficiente

Relativamente a pertinéncia do tema sobre a “Familia e os seus desafios”, pode-se
constar, mediante a averiguacdo dos valores disponibilizados pela Figura 7, que as
opinides se encontram repartidas. Ora, se existe, por um lado, um fragmento de 29%
(N=6) que refere “bom”, subsiste também uma propor¢cdo de destinatarios que
selecionaram as respostas menos positivas, sendo que, desses, 14% (N=3) afirmaram
ser “suficiente” e 9,5% (N=2) referem “insuficiente”. Todavia e, ndo obstante ao aludido,
cerca de 47,6% (N=10), perto de metade do total de participantes, ponderam que
debater sobre a familia e os seus desafios é imperioso, optando por responder “muito

bom”.

Figura 7
Respostas a questao “Pertinéncia do tema Familia e os seus desafios”
15
10
10
5 3 2

0
Muito bom Bom Suficiente Insuficiente

Diante a Figura 8, relativa a pergunta “O Photovoice Familia e os seus desafios
correspondeu as suas expetativas?”, os dados encontram-se, maioritariamente, do lado
positivo. Deste modo, cerca de 52,3% (N=11) responderam “sim, totalmente” e 38%
“sim, em parte”. Denota-se, ainda, na mesma figura, os dois respondentes que nédo

sentiram que o projeto tenha correspondido as suas expetativas.
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Figura 8
Respostas a questao “O Photovoice Familia e os seus desafios correspondeu as suas

expetativas?”

15
11

10 8

Sim, totalmente Sim, em parte Nao

Posto o descrito, 0 questionario continha ainda outras duas questdes, de
resposta aberta, acerca dos desafios e das potencialidades do projeto. Dessarte, 0s
participantes apontaram, como principais limitagfes, a dificuldade em debater sobre um
tema, muitas vezes, pessoal e emotivo. Além disso, ainda referiram o desconforto de
apresentar a sua fotografia em publico, o reduzido tempo das sessdes, a dificuldade em
fotografar metaforicamente conceitos abstratos, bem como a falta de compromisso dos
participantes.

No que respeita as potencialidades da investigacdo em andlise, os inquiridos
revelam varios aspetos positivos, sendo de realcar, entre eles, a reflexdo sobre o
sistema familiar, o debate acerca das solugbes, ajudas, servigos e/ou facilitadores no
combate aos desafios subjacentes a familia e a partilha de ideias/experiéncias/vivéncias
com 0s pares.

Por fim, denota-se que o presente projeto, apesar das suas limitacdes, conseguiu
cumprir com o0s objetivos propostos e, fundamentalmente, facilitar a abordagem e
reflexdo sobre cada estrutura familiar, sem razao de quaisquer limitagbes fisicas ou
condicionantes socioeconémicas da populacdo-alvo, por meio de diferentes vias

sensoriais, como a viséo e a audi¢ao.
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Anexo BY — Analise das respostas aos questionarios inicial e final da atividade “As

diferengas que nos tornam iguais”

Analise das respostas aos questionarios inicial e final da atividade “As

diferengas que nos tornam iguais”

A avaliacao da atividade “As diferengas que nos tornam iguais” foi dividida em
dois momentos. A fim de compreender quais os saberes jA adquiridos pelos
participantes antes da atividade, foi facultado um recurso em que cada crianca teria de
identificar o caminho para encontrar a “inclusdo social”’, decalcando os conceitos que
deveriam ser cumpridos para alcancar essa condigdo. Deste modo, salienta-se que
algumas criangas necessitaram do apoio da estagiaria, bem como dos professores para
delinear o percurso.

Nao obstante, no término da sessao foi implementado um outro questionario, de
modo a tornar percetivel, com base nas respostas tidas no questionario de avaliagéo
inicial, qual o impacto da atividade no desenvolvimento de novos conhecimentos sobre
a tematica. E, neste contexto, que a Figura 1 apresenta que, grande parte das criancas
do 3.° e 4.° anos, aproximadamente 97,6% (N=82), afirmaram ter gostado de participar
na mencionada acdo. Para além disso, a figura ainda elenca a percentagem

insignificativa de 2,38% (N=2) que responderam “mais ou menos”.

Figura 1

Respostas a questao “Gostaste de participar nesta atividade?”
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No que concerne a questao “Para ti qual destas imagens representa a inclusao?”,

importa esclarecer que a mesma detinha duas imagens, em que era pretendido que as
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criancas assinalassem a que representasse um contexto de inclusdo social. Posto o
descrito, tal como elenca a Figura 2, cerca de 92,8% (N=78) dos participantes rodearam
a resposta correta, utilizando um vasto conjunto de justificagées, como “inclusao € incluir
amigos”; “Na imagem estao todos juntos a respeitar as diferengas” e “Estao a brincar
todos juntos”. Todavia, deve-se mencionar, de igual modo, as respostas incorretas tidas
por 7,14% (N=6) da populacéo-alvo que, ao justificarem, acabaram por argumentar que

a referida imagem remetia a um contexto de excluséo.

Figura 2

Respostas a questao “Para ti qual destas imagens representa a inclusdo?”
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Em suma, na presente atividade, denota-se a incompreensdo e o0
desconhecimento dos conceitos de inclusdo e exclusdo social, todavia, com a
implementac@o da mesma torna-se percetivel concluir alguns resultados favoraveis no

entendimento destas duas tematicas.
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Anexo BZ — Andlise das respostas aos questionarios inicial e final da atividade “E

amanha?”

Analise das respostas aos questionarios inicial e final da atividade “E amanha?”

Na atividade “E amanha?” foram aplicados dois questionarios, um no inicio e
outro no término da sessao, a fim de compreender, de um modo claro e objetivo, quais
0s propositos alcancados com esta sessdo. Face ao exposto, neste topico apenas sao
referidas as questdes, com a consequente andlise, que demonstraram melhores
resultados para a intervengdo em estudo.

Neste contexto, sdo comparados, na Figura 1 na Figura 2, as respostas a
questao “Sei para que serve o Centro de Emprego”. Entre o primeiro questionario e o
segundo, denota-se 0 aumento de 3 participantes que afirmam, depois da atividade,
saber o que € o Centro de Emprego. Ademais, a Figura 1 relata 4 jovens que ndo tém
conhecimentos sobre 0 mesmo, sendo de realgcar que, nas respostas obtidas pelo

segundo questionario, apenas se encontra seleciona uma vez a op¢ao “néo sei”.

Figura 1

Respostas a questdo do questionario inicial “Sei para que serve o Centro de Emprego”

14
12
10

12

Sim N3do sei Nao

506



Figura 2

Respostas a questao do questionario final “Sei para que serve o Centro de Emprego”
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No que concerne a questdao “Sei o que fazer para me preparar para uma
entrevista de emprego”, é reconhecido o aumento de 2 jovens que, apds a atividade,
reforcam a afirmacé&o. Para além do descrito, as respostas negativas, obtidas por meio
do “nao sei” e/ou “nao”, refletem, da Figura 3 para a Figura 4, uma diminui¢cdo, sendo

esta, concomitantemente, refletida na resposta “sim”.

Figura 3
Respostas a questao do questionario inicial “Sei o que fazer para me preparar para uma

entrevista de emprego”
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Figura 4
Respostas a questdo do questionario final “Sei o que fazer para me preparar para uma

entrevista de emprego”
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Em sintese, torna-se necessario afirmar que a presente atividade contribuiu para
0 alargamento de novos conhecimentos e praticas sobre o Centro de Emprego e o
Curriculum Vitae. Ademais, mediante a analise da Figura 5, referente ao questionario
de avaliacao final, cerca de 84,2% dos destinatarios reforcam a pertinéncia de abordar
assuntos relativos ao desempenho laboral, ao afirmarem que as aprendizagens que

adquiriram na presente atividade demonstraram ser Gteis para a sua vida profissional.

Figura 5
Respostas a questao do questionario “Consideras que as aprendizagens que adquiriste

nesta atividade séo uteis para a tua vida profissional?”
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Anexo CA — Ebook “Fotografia participativa: Familia e os seus desafios pelo olhar das

pessoas jovens”

INES FILIPA BASTOS PEREIRA

FOTOGRAFIA
PARTICIPATIVA:

"Familia e os seus desafios"

pelo olhar das pessoas jovens

irabalho de campo desenvolvido no dmbito do estdgio realizado no
Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Poriugal/Rede Europeia Antl Pobreza

N o

o o e ®/ Pgm{e’oplq_al

FICHA TECNICA:

Titulo: Fotografia Participativa: “Familia e os seus desafios" pelo olhar das pessoas jovens
Autor(a): Inés Pereira

© Inés Filipa Bastos Pereira, 2022

Edicdo: Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal/Rede Europeia Anti-Pobreza
Design grafico: Inés Pereira
Revisdo: Lia Araljo; Susana Fonseca; Tiago Caio

ISBN: 978-989-8304-92-6

Reservados todos os direitos de autor, de acordo com a legislagao em vigor.

Nuelon Distritul e Viseu
EAPN P Rede Eurapsia Antl-Pobréza

viseu@eapa.pl

Anjo, Late 2 Alch F

Www.eapn.pt ‘ (Este documento e todos os recursos utilizados ao fongo da investigagao foram feitos na plataforma Canva)

509



Agradecimentos:
e ___ ol

A Escola Profissional Projeto Plural, que abragou a realizacao deste estudo. Agradeco o cuidado, a

afeigdo. a compreensao e a flexibilidade tidas durante todo o processo

Aos/As jovens participantes, sem os/as quals ndo seria possivel concretizar este trabalho. Agradego o

empenho, a dedicagao e a partilha das suas experiéncias, que tanto me enrigueceram,

Ao Tiago Caio, supervisor do estdgio no Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal/Rede Europeia
Anti-Pobreza. O meu brag¢o-direito em todo o trabalho de campo, Agradego o consfante apoio, a

motivagao e as palavras amigas que nunca faltaram.
As minhas orientadoras, Professora Doutora Susana Fonseca e Professora Doutora Lia Aratjo, pela
disponibilidade, paciéncia e por todas as sugestdes gque se revelaram indispensaveis para a

concretizacao deste trabalho,

A Bruna, a amiga-presente. Agradeco a honita amizade.

“A familia é um salva-vidas no mar

agitado da vida.”

Rowling, s/d

510



INDICE:

Introdugdo 01
PARTE | - CONTEXTUALIZAGCAO TEGRICA DO PROJETO 03
Capltulo 1: Photovolce: aspetos tedricos e metedolégicos 04
Capitulo 2: Potencialidades da utilizagdo do photovoice no contexto juvenil 09
Caplitulo 3: A importancia da familia na adolescéncia 13
Capitulo 4: Os desafios familiares comao fator de risco 15
PARTE Il - PROJETO PHOTOVOICE “FAMILIA E OS SEUS DESAFIOS" 19
Capltulo 5: Consideragdes metodologicas 20
Capitulo 6: Apresentacaoc das fotografias 31
Capitulo 7: Analise o discussdo dos resultados 61
Capitulo 8: Reflexdo critica 70
Consideragdes finais 81
Referéncias bibliograficas 82

INTRODUCAO

No campo da intervengéo social, a Rede Europeia Anti-Pobreza.
conhecida como a maior organizacdo, a nivel europeu, de redes
nacionais, regionais e locais ativas no combate a pobreza e
exclusdo social, pretende promover, junto de pessoas ou grupos
que se encontrem em situagdo de vulnerabilidade social e,
ainda, junto de profissionais e dirigentes institucionais, a
inclusdo social e o estabelecimento de servigos, que
possibilitem o desenvolvimento cultural, moral e fisico das
pessoas, reforgando a sua autonomia (EAPN, 2022).

Neste contexto, a pratica de intervences artisticas que
permitam o desenvolvimento individual, a integracdo e a
afirmacdo da cidadania, torna-se elementar em comunidades
especificas e/ou contextos de exclusdo social, Neste ambito, a
metodologia photovoice € vista como ferramenta de intervencao
participativa, capaz de envolver estes grupos na comunidade em
que se encontram inseridos. O desenvolvimento de agdes desta
natureza detém um impacto significativo na opinido publica,

fomentando, por um lado, uma maior sensibilizagdo para a

tematica em estudo e, por outro, um maior incentivo ao trabalho

em parceria e a criacdo de sinergias a nivel local (Souza, 2016).

Com o intuito de viabilizar o debate reilexivo sobre o papel e a
importancia da familia, foi desenvolvido o projeto photovoice
“Familia e os seus desafios”", mplementado pelo Nicleo
Distrital de Viseu da EAPN Portugal/Rede Europeia Anti-Pohreza,
em parceria com a Escola Profissional Projeto Plural. Importa
mencionar, pelo aludido, que a presente investigacdo decorreu
no ambito do estagio curricular, parte integrante do plano de
estudos do segundo ciclo do curso em Intervengdo Psicossocial
com Criangas e Jovens em Risco da Escola Superior de
Educacao de Viseu.

A ideia central visa, sobretudo, facilitar a abordagem e reflexao
sobre cada estrutura familiar, independentemente de limitagbdes
fisicas ou condicionantes socioceconémicas da populagdc-alvo,
por meio de diferentes vias sensoriais, como a visao e a

audicdo. Como objetivo geral, o estudo em causa pretende
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INTRODUCAO

reconhecer a familia nas suas diferentes dimensfes e
sensibilizar para a importancia de uma resposta global as
problematicas mals prementes e geradoras de exclusio,
Ressalva-se gue as lotogralias capluradas pelos/as jovens sdo
um passaporte para a reflexao sobre si mesmos/as e sobre as
suas wvivencias, Por sua vez, procuram dar significado aos
assuntos que lhes suscilam inlteresse, enquanto sujeitos/as
culturais gque procuram melhores condigdes pessoais, lamiliares

efou socials (Aradjo et al., 2015).

Posto isto, o presente e-book reflete o trabalho de campo da

mencionada investigagdo, encontrando-se dividido,
fundamentalmente, em duas partes: Parte | — Contextualizacdo
tedrica do projeto e Parte |l — Projeto photovoice “Familia e os
seus desafios”, Neste sentido, e de modo a simplificar o
entendimenta  do mesmo, evidenciam-se o0s contelGdos,
procedimentos e conclusdes elencadas em cada topico. Assim,
num primeiro momento (Parte |} Contexiualizagdo tedrica do

projeto), dé-se a revisdo da literatura referente ao tema

Contextualizagado tedrica

do projeto

enunciado, onde constam as nogdes da melodologia photovoice,
as potencialidades da sua utilizag8o com jovens, bhem como a
importancia da ftamilia e dos problemas que lhes estéo
subjacentes. Posto isto, a Parte 1l. Projeto photovoice “Familia
e os seus desafios’ procede a apresentagdo do estudo, na qual
& descrita & analisada a metodologia, a recolha de dados, a
apresentagdo, a andlise e discussdo dos resultados e, ainda, a
reflexdio final do processo de investigagdo. Ap6s o lérmino dos
dois tépicos acima explicitos, apresentam-se as Consideragies
finais. identificando as principais conclusSes do trabalho
redigido, as aprendizagens adquiridas, bem como a pertinéncia

do estudo na intervengdo psicossocial com jovens e familias.

Entende-se que a verdadeira coesio soclal & a que possihilita a
interlipagfic das diterentes Aareas de atvacdo, promevendo o
trabalho multidisciplinar, os servigos de proximidade, o trabalho

em rede e a disseminagdo da mensagem social.

Capitulo 1: Photovolice: aspetos tedricos e

metodolégicos

Capitulo 2: Patencialidades da utilizagéo

do photovoice no contexto juvenil

Capfitulo 3: A importancia da familia na

adolescéncia

Capitulo 4: Os desafios familiares como

fator de risco
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Capituic 2: Photovoice: aspotos tedricos & metodalopicos

PHOTOVOICE: ASPETOS TEORICOS E METODOLOGICOS

A cultura digital, viabilizada pelos avangos tecnolégicos, reconhece a importancia da fotografia no processo de aprendizagem, enquanto
mecanismo de comunicagdo contemporanea e de reproducdo da realidade. Neste sentido, dada a consciéncia sensorial e o processo
reflexivo que suscita, a fotografia apresenta-se como uma estratégia inerente & Investigagdo qualitativa, promovendo, por um lado, o
desenvolvimento das competéncias grupais e, por outro, a (re)formulagéio das politicas pablicas que deterioram a comunidade (Souza,
20186).

Face ao mencionado, 0 photoveice é uma metodologia de investigagdao-agdao participativa, que pode ser utilizada como ferramenta de
Intervencdo e/ou Instrumento de investigagdo. Desenvolvido e ampliado por Caroline Wang e Mary Ann Burris, este método pretende, com
o recurso a fotografia, mobilizar os/as participantes na reflexdo sobre a sua realidade histérica, institucional, social e politica (Wang et
al., 1887). Pelo descrito, concede oportunidades para que os/as intervenientes cooperem, enquanto sujeitos/as ativos/as, na abordagem
dos problemas sociocomunitarios, assim como na definicéo de transformacdes politicas destinadas a alcangar a eguidade social.

Capituic 1: Photovoize: aspetos fedticos v metodologrcos

Ademais, torna-se fundamental referir que se caracteriza como uma técnica colaborativa e horizontal entre a(s) pessoa(s) participante(s) e

facilitador{es) - botiom-up - que, no entendimento de Wang e Burris (1997), assume declaradamente trés objetivos transversais:

Incentivar, madiante exposigdes fotograticas

Identilicar & retietic sobr= 0% aspetos da Ptomaver o didlogo celtico ¢ o canhecimento,
coletivas, a adoclo de politicas phblicas
propria identidade p experibncia comunitéria por meio de discussdes om grandes ou
formuladas pels prapria comuhidads,
do/da participante (potencialldadss e PEQUancs grupos, sobre o3 probleamas
i conttibuinde, deste modo, pars ums
sidades da sua ¢ ) expressos nas fologratias capturadas

mudanga social propicia

Neste seguimento, a fim de mobilizar a agdo comunitaria através do recurso ao photovoice, as autoras pressupdem uma estratégia assente

em trés fases, compreendidas em nove procedimentos metodolégicos, que se estabelecem pela seguinte ordem:

PRIMEIRA FASE: Preparac¢do

Selecionar o puablico-alvo. Torna-se necessario identificar, nesta etapa, atores sociais, decisores politicos ou pessoas gue

detenham lideranga comunitéria. E levantada a questdo: Quem tem o poder de tomar declisées que podem melhorar a situacao?

Recrutar participantes para o projeto. Para permitir a facilidade pratica e uma discussfAo aprofundada, é recomendado um grupo

de sete a dez participantes. Estes podem ser de diversos grupos etarios ou quaisquer outras condi¢ées de origem nacional, étnica

ou social.
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Capltuta 1 Bhatovaies: aypatos fdricas o welodaigian

SEGUNDA FASE: Acédo

J
N

y

L

-
o

Introduzir a metodologia photovoice. Deve-se, no primeiro 2ncontro, disculir conceitos relacionados com imagem. poder e ética.
para um melhor entendimento acerca da responsabilidade e autoridade que serdo conferidas aos/as participantes. Além disso,

salienta-se que o respello e 0 agradecimento pela colaboracao devem ser transversais a todo o processo.

Obter o consentimento informado. Este procedimento refere-se a uma varséo escrita, onde consiam as informagdes necessérias
sobre os direitos de imagem, o requisito da participa¢do voluntaria, bem como as potencialidades & o0s riscos associados a

intervengao.

Os/As participantes podem debater sobre assuntos especificos ou probl que pr d abordar. No casc de estes ja se

encontrarem previamente definidos pelo/a investigador/a, é efetuada uma reflexdo com o grupo acerca das representacfes e das

questdes sociais apresentadas nas fotografias.

Distribuir as cdmaras pelos/as participantes e rever com os/as mesmos/as a sua forma de utilizagdo. A escolha pode ser feita
de acordo com & preferéncia dos/as facilitadoresfas, das pessoas participantes ou, noutra instdncia, com os recurscs disponiveis,

podendo ser utilizados oulros dispositivos de captacio folografica (exemplo: lefemdveis pessoais).

Determinar um periodo para que oslas participantes tirem as fotografias. O lempo facultado depsndera, essencialmente, do

abjetivo do estudo, hem como da disponibilidade dos sujeitos.

Capltula 1 Bhtoveis aypalos tadricas o vetodardpian

TERCEIRA FASE: Finalizagéo

Promover reunides, a fim de discutir as fotografias e identificar os recursos e problematicas da comunidade. Nesta etapa.
trés estagios fornecem as bases de analise das imagens captadas. No primeiro momento - selegdao -, cada participante escolhe as
totogratias que melhor refletem as suas preocupacoes, identificando o0s recursos comunitarios, Em segundo lugar, na
contextualiza¢ao, os/as envolvidos/as exteriorizam, num processo de reflexao em grupo, as suas experiéncias individuais e
coletivas. Por fim - codificagao ~, da-se a andlise dos problemas comunitarios, quande as preocupagdes sao alvos pragmaticos e
tangiveis para agao social. Importa destacar gue estas u®s fases devem ser cumpridas. repetidamente, em cada sequéncia de

fotografias

Estabelecer um formato para a partilha das fotogratias, A exposigdo das Imagens pode ser executada mediante diversos melos e
estratégias, com o Intulto de disseminar os trabalhos, experiéncias e recomendacdes aos familiares, aos membros da comunidade
elou aos decisores politicos locais.

Todavia, a semelhancga de qualquer ato interventiva social, o photovoice &, diante do refertdo, uma abordagem que apresenta determinadas

limitacoes e desafios éticos, nomeadamente. ao nivel da invasao da privacidade, da seguranca da pessoa participante, ¢a divulgacao de

atos improprios e/ou |legais, bem como quaisquer outros problemas que manipulem a representacdo do contexto individual. Desta forma, a

fim de minimizar os riscos, Lykes et al. (1989, citado por Loureiro, 2020) Identificam a importancia da atencdo, antecipagao e prevencao

dos/as investigadores/as perante a possibilidade de controvérsia das imagens e discursos, reforcando que estas guestdes devem ser,

incessantemente, objeto de reflexdo prévia.
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Capltala 1 Phatoveiea: aypalos tadricas o e ltodaidgian

Posto isto, sublinha-se & importancia que ofa profissional detém na intervengdo em estudo, dado assumir ¢ compromisse de facilitador/a
para o reconhecimento de capacidades/saberes/forcas @, de igual modo, para a promoc¢do da participacio e da cidadania ativa de cada
individuo. Em sintese, mediante a partilha e o envolvimento, sob formato de didlogo critico, o photovo/ce favorece a colaboragido e a

corresponsabilidade, reconhecendo 10dos 0s membros como catalisadores da mudanga.

Capitale 22 Potercialidades da utilizaclio do ghotoveice no confexto juvem)

POTENCIALIDADES DA UTILIZACAO DO PHOTOVOICE NO CONTEXTO
JUVENIL

A fase da adolescéncia @ descrita como um periodo de conflito, de autonomia e de desenvolvimento, no qual os/as jovens procuram, de um
modo constante e progressivo, moldar a8 sua identidade pessoal, em fungdo das suas vivéncias sociais. Deste modo, Youniss e Yales
(1997, citado por Meirinho, 2020) consideram fulcral o entendimento das suas fraquezas, desejos e a construgdo das suas habilidades, de
forma que, num momenta posterior, afirmem uma moralidade social, capaz de osfas tornar agentes ativos e participativos na

comunidade.

A vista disso, conhecer e refletir as percegdes dos/as adolescentes relativas ao seu contexto social, permite, concomitantemente,
compreender e transformar as politicas piblicas sociais, mediante os significados que |hes s3o atribufdos, bem como as propostas de
intervengdo e prevengAo em estudo, Assim, os métodos visuais e a participago criativa podem ser encarados, nas palavras de Chaves
(2017), como excelentes instrumentos estratégicos na insergdo do pablico juvenil na comunidade, uma vez gue proporcionam e
viabilizam, a esle grupo etario, inameras oportunidades de discutirem, relacionarem, ordenarem, configurarem e, ainda, significarem as

suas autorrepresentagoes, face as experiéncias sociais que vivenciam.
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Gapitatn 2 Poremcinlitutes dn Ut zachn 4o photovaIce oo cantaen fuvan)

O enfoque na agdo de todo o maodelo participativo, objetiva ndo somente o desenvolvimento de conhecimentos, coma possibilita a
promogan de consciéncia critica para a mudanca social e comunitaria Nesta seguimenio, um processo de investigacdo-agdo, como o
phoiovoice, caracteriza-se como uma metodologia eficaz na construglio de identidades pessoais e coletivas, bem como na formagdo de
competéncias sociais (Souza, 2013),

Ao aplicar este método em contextos juvenis, torna-se imperioso compreender o papel gue os/as jovens exercem nas suas comunidades,
tamilias e grupos de pares, Por este motivo, o photovoice praticado, especificamente, nesta etapa do ciclo vital, tem-se demonstrado
relevante em diversos contextos e configuragdes, entre elas, na avaliagdo de necessidades comunitarias, na compreensio das relagdes
intergeracionais entre adultos e jovens (Wang et al., 2004 citado por Souza, 2013) e na diversidade de minorias &tnicas (Streng et al |
2004, citado por Souza, 2013) ou outros grupos juvenis. De acordo com os guias e manuals de [ntervengdo (Blakman & Fairey, 2007 e
Pallbroda et al., 20089, citados pur Souza, 2013), o méledo photovoice enfatiza trés ideias-chave:

1. As experiéncias subjetivas vivenciadas pelos individuos

2. A representagdo individun! da sua realidade;

3. O empowerment 0g 0rupos eXCluidos, SUb represenlados ou qua se eacuntrem am &

de vulnerahilidads social

Gapitann 2 Poremcialidutes dn Ut zachn 4o pRotovaIce o0 cantaets fuvan

Posto isto. Importa destacar que, na acdo participativa, a narracdo fotografica escuta e promove a voz da coletividade infantojuvenil,
proporcionando-lhes, desta forma, novas perspetivas sobre teméaticas relacionadas com a cultura, normas comunitarias. comportamentos,

estrutura social e desejos, numa melhar compreensédo de si proprios e da sua comunidade.

Prins (2010, citado por Souza, 2013) alega que tals projetos detém, ainda, a peculiaridade e o potencial para subverter as relagles
hierdrquicas estabelecidas entre o/a Investigadaor/a e os/as participanies, permitindo gque, pessoas comuns, investiguem e representem as
suas proprias vivéncias. Estae envolvimento colaborativo passa a ser uma estratégia de participacao, salvaguardando, aos/as jovans, a
capacidade de ponderar medidas ¢ solucdes inovadoras destinadas aos problemas coletivos, através da sensibilizacdp exercida para
com a comunidade e decisores politicos. N3o obstante, Wang (2006. citado por Meirinho, 2020) evidencia que, em projetos photovoice,
os/as adolescentes reforgam o sentimento de pertenga a comunidade, bem como o interesse de exercer & autonomia e a sua criatividade,

possibilitando um processo de empowerment juvenil.

Ademais, na perspetiva das autoras Wang e Burrls (1997), esta metodologia ultrapassa as dificuldades tradicionais de comunicagdo,
especialmente em contextos de risco e de vulnerabilidade social, ao nivel das limitagoes de alfabetizagdo e dominio das formas de
expressao escritas. Todavia, embora a literatura enumere incontaveis beneficios do método fotografico participativo, este pode oferecer
resultados inequivocos. como qualguer outro instrumento de analise social. Torna-se necessario, por isso, precaver alguns desafios e

limitagdes, apontados anteriormente, acerca da aplicabilidade do photoveice, sobretudo, em conteéxtos de juventude (Mzirinho, 2020).
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Em sintese, importa ressalvar que, enquanto pratica pedagogica, esta metodologia apresenta uma série de potencialidades no contexto
juvenil, destacando o contributo inigualdvel para que & sua populagdo se Integre no meio social envolvente, capaz de o melhorar e
transformar, Uma sociedade mais solidaria, critica e participativa, que promova o exercicio da cidadania e a construg2o de atitudes e
valores, € determinante para a formacao de um espago de convivéncia social, promissor a Inclusdo de todas as pessoas.

Canltuts 1 & brportdneia da famida As adolsseanea

A IMPORTANCIA DA FAMILIA NA ADOLESCENCIA

No quadro das ciéncias sociais e humanas, 0 concello de tamilia reporta para um conjunto de individuos, interligados entre si, gque
estabelecem uma relacdo de proximidade e afeto, baseada na confianga, suporte mutuo e ohjetives similares (Nozes, 2018). Dado
representar o primeiro contexto de interacdo com © meio envelvente, a estrutura familiar € considerada comoc o alicerce no

desenvolvimento e formagédo dos seus membros. estimulando, assim, a aquisigdo das suas competé&ncias individuais, sociais e adaptativas.

Contudo, devido as adversidades impostas pela sociedade, a familia enfrenta um constante processo de (re)construcido, definido pela
ocorréncia de alteragbes na sua estrutura, nas relaglies estabelecidas entre os diferentes elementos que a constituem, bem como nos
papéis e fungdes que 0s mesmos desempenham. Tal como designa Pratta e Santos (2007), apesar do seu enlendimento mutavel, este
sistema continua a ter a responsabilidade central no decorrer do processo sociopsicologico dos seus membros, tendo o compromisso de

desenvolver seatimentos de pertenga, de identidade, de individualizagao e autonomia.
Diante do exposto, a familia é uma referéncia fundamental para qualquer crianga e/ou jovem dado que, independentemente da sua

configuragdo, lhes garante a apropriacdo de habitos, culturas, valores éticos e representagdes, por meio da atencdn das suas

necessidades basicas mais emergentes (Praita & Santos, 2007).
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Capltule 3 A Importdneln du tamitin ah adalesclaria

Posto isto, a adolescéncia corresponde, portanto, a um fenémeno biopsicossocial, cujo elemento psicolégico do processo €
frequentemente determinado, modificado e influenciado pela sociedade, Neste contexto, caracteriza-se como um periodo de instabilidade
afetiva, designada por Silva e Mattos (2004, citado por Pratta & Santos, 2007) como um tempo de ruturas e aprendizagens, no qual @
reforcada a necessidade de integragdo social, a procura da autoafirmagdo e da independéncia individual e, por fim, a definicdo da

identidade sexual.

Devido as exigéncias inerentes a construcdo da sua autonomia. as pessoas adultas tornam-se fulcrais neste processo, dado lhes ser
atribuldo o papel fundamental e urgente de assegurar o bem-estar e o desenvolvimento psicossocial dos/as adolescentes. Para além
deste panorama global, entende-se que a familia deve ter um posicionamento definido e entender o/a jovem como um ser Gnico. capaz de
tomar decisoes dotadas de responsabilidade e autonomia. Esta liberdade, embora com limites e imposi¢cdo de regras, tende a auxiliar ofa
adolescente na construcéao da sua identidade pessoal e social (Pratta & Santos, 2017)

Assim, de acordo com a llteratura, a familia é decisiva na etapa juvenil, na medida em que possibilita e determina, cada elemento, como
sujeito auténomo. E, pois, a base indispensavel para a garantia da sobrevivéncia e da protecdo integral dos/as filhos/as e demais
membros, responsavel pela satisfacio das necessidades do menor, mediante a inculcacao de valores, bem como a promog¢ao de vinculos
seguros. Em suma, importa destacar que as experiéncias vivenciadas pelo/a jovem, no contexto familiar ou em outros ambientes nos quais
se envolve, contribuem diretamente para a sua formagao enquanto adulto/a, sendo que, no ambito familiar, o individuo vivencia um
conjunto de experiéncias genuinas, que possibilitarao um aprendizado essencial para a sua atuagao futura.

Capitals 8- 0¢ desatinn fam Garas coma fator de risca

OS DESAFIOS FAMILIARES COMO FATOR DE RISCO

No decorrer dos ultimos anos, o sistema familiar tem sido objeto de profundas mutagdes determinadas pelos fatores socioculturais da
atualidade. Neste sentido, a familia & um construto fragil, entendido como uma unidade vital e de duradoura impartancia para o

individuo, tendo sido conotada com uma multiplicidade de imagens que torna a sua defini¢&o Imprecisa no tempo e no espago (Melo, 2011)

Devido a sua diversidade estrutural, a familla enfrenta Indmeras problemdticas que a colocam, sucessivamente. em situacdes de crise.
Todavia, a exiguidade de investigacdes rglevantes sobre as adversidades em estudo, remete osfas pesqguisadoresfas para a concec¢do de

familia como uma organiza¢aoc Unica e singular, detentora das suas proprias particularidades, limitagdes & competéncias.

Nac obstante, de acordo com as palavras descritas por Sarmento (2018), a Instabilidade contemporénea, provecada pelo avange
tecnologico, pelas novas configuragdes familiares efou pela auséncia fisica e emocional, submetem qualguer nGcleo familiar a
incontaveis desafios, Diante do exposto, auloras como Soura e Resende (2012), enumeram fatores de risco resultantes destas
adversidades, nomeadamente, o uso de maus-trates; a negligéncia parental; o acesso a subslancias ilicitas; a adocdo de comportamentos

delituosos e, por fim, o baixo desempenho escaolar.
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Capitals 8- 0% desatins tam)tarss comn fator du riscae

Posto isto, as famllias, durante um determinado periodo de tempo, caracierizam-se pela presenca de comportamentos problematicos am,
pelo menos, um dos seus elementos, na gual se torna necesséria uma intervengo externa ou o recurso a apolos, facilitadores e
servicos disponibilizados em prol da sua autonomia e bem-estar (Alarcdo, 2000). O/A 1écnico/a devera, assim, assumir, um papel de
agente passivo da mudang¢a, colocando a @nfase na solucdo, nas forcas e potencialidades do nucleo, Deste modo, pretende-se atenuar os
fatores de risco € aumentar os fatores de protecao, de forma gue a familia seja capaz de amenizar o Impacto negativo dos inumeros
desafios & que se encontra sujeita. Assim sendo, torna-se fundamental estabelecer uma relagdo de proximidade entre ambas as partes,

permitindo a partilha de experiéncias e informacdes, bem como a eficacia da intervengdo (Dinis et al., 2014).

Em suma, o modelo sistémico permitiu Idealizar a familia como um sistema auténomo e auto-organizado, capaz de se adaptar as
adversidades emergenies. Perante o descrito, ocs multidesafios deixaram de apresentar um cardler pejoralive, passando, deste modo, a

estarem no cerne da mudancga famillar.

NOTAS CONCLUSIVAS:

A totogratia pode ser vista, nos estudos de investigac&o-agao participatives, como um
instrumento catalisador de mudangas. justificado por meio da dupla fungdo que pode
assumir, nomeadamente, enquanto expressdo criativa visual ou como um meio de

tatratacso de realidades @ contextos

Face ao descrito, o photovoice ¢ um meétodo que visa a coesdo social, o empowerment
dos individuos & ¢ desenvolvimento da sua autoestimal/confianga. Par este motivo, reveia-
se ftlexivel, podendo ser adaptado a diferentes objetivos (avaliagdo de necessidades,
levantamento de recursos. avaliagdo de projetos. entre outros), a diferentes grupos e

comunidades, assim como a diversos temas ou politicas comunitarias.
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NOTAS CONCLUSIVAS:

Ao pensar no contexto juvenil. o recurse passa a Sel uma estratégia que supera as
limitagdes de expressdo escrita, sendo, desta forma, uma [erramenta adicional que
lacilita, aos/as jovens, um modelo diferente de articulagdo as suas experi€ncias pessoais,
relacdes e perfis identitaries. Complementarmente, dadas as especificidades e os dilamas
que surgem na intervencdoc soclal com estes pablicos, prioriza-se um ensino
auteconscienie e critico, em que as pessgas envolventes refletem sobfe crencas
fundamentais relacionadas com o Seu contexto. Neste sentido, a Importancia da familia no
processo de desenvolvimento de um individuo, torna necessaria a implementagao de
projetas photovoice que afigurem dois lipos de intervengdo! por um fado. a compréensao
das diversas perspetivas sobre a estrutura familiar e, por outro, a (re)formulagio de

medidas especializadas e integradas para a mesma.

Capftulo 5: Consideracfes metodoldgicas
Capitulo 6: Apresentacédo das fotografias

Capftulo 7: Analise e discussfo dos resultados

Projeto photovoice

“Fam“ia e 0S seus desafios" Capfitulo 8: Reflexdo critica
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Cagltule & Conzideracéer metodoidgicas

CONSIDERAGCOES METODOLOGICAS

A familia & o construto para a formacao de qualguer individuo, na medida em gue estabelece a inculcagdo de valores éticos e sociais,
como o respeito, a partitha, o compromisso, a disciplina e a mediagdo de conlflitos. E Inegavel, pois, o histérico de experiéncias,
aprendizagens e emocdes indispensdveis que suscita aos seus demais membros (Alarcdo, 2006). Perante o exposto, dado que a familia é
0 mais poderoso sistema de socializacao e desenvolvimento dof/da menor, a intervengdo com os seus elementos torna-se a estratégia mais

eletiva para compreender a sua estrutura e prevenir 0s riscos subjacentes a multiplicidade dos desalios gque lhes sdo colocados,

Posto isto, o projeto, implementado pelo Nuacleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal, surge da necessidade em consiruir sinergias ao nive|
local, gue permitam a consolidacdo do conceito “familia(s)”, como um espago de valores comuns, capazes de garantir uma cidadania mais
inclusiva e mais igualitaria. Através da andlise dos processos da investigagdo, pretende-se encontrar bases tedricas para compreender as
perspetivas que os/as jovens, do ensino secundario, estabelecem sobre famflia, incidindo, sobretudo, nas suas construgdes identitarias,
nas suas capacidades de tomadas de decisfies, nos seus comportamentos de risco e, particularmente, no estimulo para a reflexdo critica e
mudanga social.

Capltila & Eoneimetaphes mantoln gicas

Assim, o projato “Familia e os seus desatios” visa, primordialmente, a identificacao da familia nas suas diferentes tipologias & naturezas,
enguanto elemento estruturante dos Individuos ¢ da sua comunidade: a promogao de momentos de reflexdao sobre interacao e relaches
familiares e, do ponto de vista individual, o desenvolvimento da autoestima das pessoas participantes. Face aos objetivos mencionados,
articula os conceitos de familia, desafios e solugées, formulando perguntas como:

“O que é, para mim, a famflia?"”

“Quais os atuais desafios que a familia enfrenta?"

“Como ultrapassar os desafios familiares?”

Diante do apresentado, pretende-se evidenciar o papel da participagdo dos/as jovens, no desafio das respostas, e tal como a metodologia

procura, desenvaolver o seu empowermeni.

521



(@]

() PARTICIPANTES

o

Figura 1
Caratterizagdo dos participantes

Nurnarp de participantes
15

Femining Mescufing Nfo-hitdni.

() METODOLOGIA

Cagltule & Conzideracéer metodoidgicas

Participaram, neste estudo, os/as alunos/fas da Escola Profissional
Projeto Plural, que Irequentavam, no ano letivo 2021/2022, o 11." e
12.° anos do Curse Tecnico de Servigos Juridices. Assim, o projeto
“Familia e os seus desafios" foi aplicado a um conjunto de 20 jovens
participantes, com idades compreendidas entre os 16 e os 21 anos,
contabilizando, desses, 13 do genero feminino e 7 do género

masculino (Figura 1).

Posto isto, compreender o universo infantojuvenil & um desafio para
oslas pesqguisadores/as. Torna-se fulcral, por esse motivo, "dar voz"
aosfas jovens envolvidos/as na investigagdo, a fim de compreender a

sua realidade, tornando-osfas agentes ativos de mudanga.

Capltila & Eoneimetaphes mantoln gicas

A metodologia photovoice fol implementada para a recolha de dados, mediante 0s registos

fotogréaficos das pessoas participantes, os quais foram, posteriormente, apresentados. De

secguida, tol adotado o dialogo grupal. com vista a um melhor entendimento das agdes.

experiéncias e percecoes dos/as jovens. Por (ltimo, recorreu-se a anAlise qualitativa destas

narrativas, com recurso as potencialidades e ferramentas do programa Nvivo, com o intuitn

de selecionar, organizar e codificar os resultados da investigagao
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(@)
() PROCEDIMENTOS

Capltila & Eoneimetaries matntold gieas

Para a efetivagdo correta do projeto photovoice “Familia e os seus desafios”, fol imperioso cumprir as trés etapas inerentes a

metodologla em estudo, nomeadamente, a preparagao, a agao e, por fim, a finalizagao. Em cada fase anteriormente referida, deu-se o

cumprimento de determinados procedimentos, a saber:

- Contextualizagao do problema;

- Definicdo dos objerivas gerais 2 especificos da investigacan:

- Recrutamento das pessoas participantes.

- Constituigde do grupe (participanies);

- Planeamento e desenvolvimento das sessdes grupais:

Rellexao acerca dos conceltos sobre énca, poder » fologralia

Olscyeséo

sobre A femalita em apalise, com recwrso a4 térnleas fidicas @ criativas d#

questopamento. Estag técaicas podem ser consultadas pas paginas 78, 70 ¢ 80 do presente e book

« Documentagan e anslise das narrativas fotograficas:;

- Divulga¢fio dos resultados, mediante um e-book, acessivel a toda a comunidade, de forma a

aleangsat srakeholders 8 policymakers

(@)
() IMPLEMENTACAO

Capltila & Eoneimetaries man ol e

Atendendo & especificicade do projeto, imporia esciarecer que o mesmo decorreu, semanalmente, em guatro momentos distintos, com uma

duracao especifica de 45 a 60 minutos, cada um.

PRIMEIRA SESSAQ (realizaga no dia 24 de maia de 2022)

Apresentacdo das pessoas participantes e doslas

facilitadores/as;

Dinamica grupal, a fim de refietir os conceitos de €tica,
poder e fotografia;

Apresentagdo do projeto photovoice “Familia e os seus

desafios", com o recurso ao Powerpoint;

Levantamenic da primeira guestio: "O gque é, para mim,
a familia?".

SEGUNDA SESSAO (reaiizada no dia 31 de maio de 2022)

Recolha das fotografizs em resposta a primeita questio,

Anéllse e reflexao, em grupo, sSobre as fotografias
captadas pelas pessoas participantes;

Levantamento da segunda questdo: "Quais o0s atvais
desafios que a familia enirenta?".
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Cagltule & Conzideracéer metodoidgicas

]
() IMPLEMENTAGAO

Atendendo a especificidade do projeta, importa esclarecer que o mesmo decorreu, semanalmente, em guatro momentos distintos, com uma

duragdo especifica de 45 a 60 minutos, cada um.

TERCEIRA SESSAQ (realizada no dia 07 de [unho de 2022) QUARTA SESSAO (realizada no dia 14 de junho de 2022)

Recolha das fotogralias em resposta 4 segunda questio; Recolha das fotografias em resposta & lerceira questdo;

Andalis flexio, | , sobre : tografi e , oA
fiEiise neitefiexo S MEGUUpaRaonE banl folopraliss Analise e reflexfo Individual do/a facilitador/a sobre as

captadas pelosfas participantes;
P P paf p t fotografias captadas pelas pessoas participantes.

Levantamento da terceira guestdo: “Como ulirapassar os
desafios familiares?".

A Ofttma sassfq afo fol renlizadh em contexto presancial. dado @
fmciliiadars 1er 1esipdo positive Ao wirgs COVID-LS, duramio 4 somana
fefetida: Deste mogo. #pdz o contacto ¢om sxfas professoresfas
resporydvery, oifas parlicipantes comgromelaran -so 8 eniiar, Vid correlo

elptrdnico. as fotagralias par eles/as capiuradns

Capltila & Eoneimetaries mantoln e

@)
() IMPLEMENTACAO

Importa destacar que, de forma a recaolher os dados, foi criado um enderego de e€-mail, especifico do projeto, para esse efeito. Deste
modo, tornou-se num espaco digital, aberto para o esclarecimenio de duvidas e/ou oulros assuntos pertinentes ao estudo, estabelecendo o
contacto entre o/a facllitador/a e a pessoa participante.

A fim de alinhar as informagdes necessarias a interpretagdo das imagens recolhidas, foi solicitada a definigdo de um titulo (legenda) e

uma descricdo assente nas perguntas orientadas pela técnica SHOWED (Wang et al., 1998)

a. What do you See here? ("C que vés agul?")

b. what Is really Happening here? ("O gue esla a acuntece(?")

¢. How does this relate to Our lives? ("Como & que isto se relaciona com a tua vida?')

d. Why does this situation, concern or strength exist? ("Porque & que ¢5ta situagho preocupacdo, torga oxiste?")

e. What can we Do about it? ("0 gue podemos lazer sobre isto?')

Por fim, o levantamento das perguntas feitas, nomeadamente na primeira, na segunda e na terceira sessio, foi desenvolvido com recurso a

materiais dinamicos e criativos, como técnicas de questionamentos
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Capliule & Conzideracdes metodolagicas

@)
() RECURSOS UTILIZADOS

RECURSOS HUMANOS:
e Para a concretizagao de gualquer projeto social, &
S importante prever a quantidade e a qualidade das - Estagidria do Nacleo Distrital de Viseu da EAPN Partugal/Rede
pessoas que SA0 necessarias para a execugao das Europeia Anti Pobreza (Inés Pereira) e Técnico do Nucleo

istrital de Viseu da EAPN Poriugal/Re Europeia Ant
atividades integradas na investigacao e as suas Ditsits & bt DiEan de pe

asnonebllidadesAdemalE dava e deriln e ttre Pobreza (Tiago Calo), enquanto facilitadores do estudo:

outras coisas, as instalagdes, os materiais, os « Professores/as e/ou técnicos/as da Escola Profissional Projeto
instrumentos & as equipas. Posto o descrito, Plural.

evidenciam-se os recursos (humanos e materiais)

bhasicos & implementagdo do projeto photovoice RECURSOS MATERIAIS:

“Familia e os seus desafios”.

« Instrumento otico (telemovel, maquina fotogralica ou outro

recurso). Torna-se necessario que as pessoas participanies

d um eq to para lazer o registo das fotagralias;
« Técnicas de gquestionamento:
« Computador;

« Projetor.

Capltila & Eoneimetaries mantoln e

(@)
() CONSIDERACOES ETICAS

A Investigagdo em estudo cumpriu a dignidade, o bem-estar e todos os direitos dos/as jovens, respeitando a sua confidencialidade e a
possibllidade de desisténcia, a qualguer momento. Para além dissc, ndo fol aplicado o consentimento informado as pessoas participantes,
visto que a maloria dessas apresentavam ser menores de ldade, Contudo, a fim de solucionar este ponto, procedeu-se a uma conversa
formal, com os professores ¢ os responsaveis técnicos, sodre as forgas e possiveis riscos da Intervengdo, onde todas as partes se
demonstraram recetivas a implementacdo de um esludo desta natureza, na Escola Profissional Projeto Plural. Assim sendo, esta
investigagdo acautelou sempre as questdes de seguranga, ndo tendo apresentado quaisquer riscos para a vida, salude ou bem-estar das

pessoas intervenientes.
De modo a garantir a privacidade e o anonimato dos/as participantes, bem como de simbolos, maicas e/ou patrocinios, algumas fotografias

foram desfocadas, sendo somante apresentadas neste e-book as consentidas por elesfas. Ademals, refere-se que outras Imagens ndo

foram consideradas para este projeto, dado existir a possibilidade de as mesmas enviesarem os resultados finais.
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CHpibia &1 E0nemetaohes matn ol gicas

@)
() AVALIAGAO

A avaliacdo & um processo de reflexd3o gue permite explicar 8 avaliar os
resultados das agdes realizadas. Viabiliza, assim, reconhecer os erros e as
potencialidades da pratica, a fim de desenvolver modelos adequadaos e favorévels

a futuras intervencgdes.

Neste seguimento, esta gestao implicou a fusido de entrevistas com as pessoas
envolvidas, observagio participante (com recurso aoc caderno de campo),
fontes documentais (legisiacdo, recolha de noticias, artigos cientificos) e
conversas com técnicos/as da drea da juventude e da implementagdo de projetos
photoveice. Por 1im, toi aplicado o Questionério de Avalla¢ao Final, a lim de

obter o feedback do puablico-alvo sobre as aprendizagens adquiridas. bem como a

estrutura, organizacdo e gesido das sessoes efetuadas.

Capliui A ApIosantacan das 1etigralin

APRESENTACAO DAS FOTOGRAFIAS

PRIMEIRA QUESTAO:

"O que significa, para mim, a familia?"
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ESSENCIA

“Para mim, a familia é esséncia. E a minha base e 0 meu
grande apoio. WNesia fotografia, o tronco da drvore
representa 0s meus pais, que $30 0 meu suporste, e 0s
ramos simbolizam os meus restantes familiares que,
apesar das diregoes diferentes e da distancia entre eles,
continuamos todos unidos, tal como 0s ramos, o tronco e

as raizes de uma arvore *

LEALDADE

“Os animais também séo familia. Da&o-nos seguranca e
amor, Nesta fotografia esta a minha cadela que ja faleceu
e que, para mim, representava a familia, bem mais do que
alguns familiares. Na familia ndo deve haver interesses,

mas sim lealdade . ”
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AMOR

‘A familia significa amor e carinho. Esta fotogralia
represenia um momento inesquecivel gue passei com a
minha famiftia., Fol tirada no dia em que o meu irmao

regressou a Portugal, depois de estar trés anos fora."”

CRESCIMENTO

“A familia é crescimento. Escolhi uma arvore, porque as
suas raizes, tal como a familia, s&o suporte. Os ramos
estdo lodos interligados uns aos outros. que retrata a
unido que deve prevalecer numa familia. A forma como a
arvore cresce, também influencia: precisa de dgua e sol,
tal como nés precisamos que a familia, principalmente cs

nossos pais, salisfagam as nossas necessidades bdsicas.”
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SEGURANCA

‘A familia, para mim, faz-me relembrar do passado. E
seguran¢a. carinho e saudade, como esta imagem
transmite. Esta sou eu e o meu avé que, para mim,. era a
figura central. A familia é muito mais do que aquilo que

pensamos.”

UNIAO

“Para mim, a familia é unido. Nem s6 o amor pode unir

uma famflia, também a musica o pode lazer."
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UNIAO

‘A familia é ligagdo. E sobre acolher e construir. A ponte é
um trajeto que figa um lado ao outro e isto representa o
lago que tenho com oS meus familiares, apesar da
distancia que mantemos. Escolhi a Ponte D. Lufs I, no
Porto, porque, quando vim para Portugal, esta cidade

mostrou-me o significado de famihia.”

APRESENTACAO DAS FOTOGRAFIAS

SEGUNDA QUESTAO:

"Quais os atuais desafios que a familia enfrenta?"
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‘Um dos atuais desafios da familia é a distancia e a
saudade que ela provoca. Por vezes, as pessoas gue se
encontram distantes, ndo conseguem presenciar 0S
momentos mais importantes, nem acompanhar, de uma
forma continua, o nosso percurso € a nossa evolugdo.
Escolhi, como foco desta fotografia, a asa do avido,
porque & o Unico meio gue traz o meu pal de volta ou me

leva alé ele.”

DISTANCIA

“Esta fotografia retrata a auséncia. O meu pai € emigrante
e apenas cansegue vir a Portugal uma vez por ano. Para

mim, a distdncia entre nds é um grande desafio.”
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DISTANCIA

“Um dos desafios que & famflia pode enfrentar, no

presente, € a distancia emocional, a falta de comunicacgao,
de didlogo e de compreensdo. Tirei esta fotograiia com a
minha famfllia, numa altura em que sentia que ainda
estavamos unidos. O mar, aqui, retrata a intensidade dos

sentimentos que provoca este desafio.”

DISTANCIA

“Para mim, a distdncia é o principal problema das familias.
E muito dificil quando n&o temos, ao nosso lado, quem
gostariamos de ter. Sentimo-nos presos a distdncia e nao
nos conseguimos libertar. A estrada encurta este grande
desafio. Nesta fotografia, a distancia também esta

represeniada pelo ceéu e pelo solo.”
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REALIDADES CONTRARIAS
"As diferentes opinities e perspetivas, principalmente entre véarias geragdes, podem levar & rutura familiar. Nesta
fotografia podemos observar duas realidades distintas: no lado esquerdo, vemos uma casa antiga, predominanie
em meios rurais e, do outro lado, um apartamento moderno, que se distingue mais nas zonas urbanas. Isto
representa a diferenga e, muitas das vezes, a 0posi¢do de mentalidades entre os familiares.”

e —

FALTA DE TEMPO

"A faita de tempo é um dos grandes desafios que a familia
enfrenta. Atvalmente, a sobrecarga de responsabilidades,
que leva ao cansago e a exaustdo dos pais, faz com que
eles nao tenham tempo suficiente para usufruirem com 0S
seus filhos e restantes familiares. O por-do-sol, nesta
fotografia, reflete o passar do tempo entre ¢ amanhecer e

o fim do dia. O tempo é como o vento, ele passa.
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CAplii A ApIatantacan das 16tograline

APRESENTACAO DAS FOTOGRAFIAS

TERCEIRA QUESTAO:

"Como ultrapassar os desafios familiares?"”

CARIIEI A APIEARTACAN das otigtralinn

PARTILHA DE RECURSOS

*O muito para muitos é pouco, € o pouco para outros é

muito! A riqueza deve ser partilhada entre todos!”
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CApluI A APIasantacan das 15tngraline

REDES SOCIAIS

“Nesta fotografia o que esta a acontecer € uma pessoa
ligar & outra por videochamada. Eu escolhi esta fotografia,
porque € algo que facilita um problema familiar que se

encontra, que é a distancia.”

CAplnI A APIosantacan das 1atigraline

REDES SOCIAIS

“Com a criagdo das novas tecnologias e das redes sociais,
podemos fazer videochamada com os familiares que se
encontram distantes."”
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Caplinin & Aprosantacan das 1ot

REDES SOCIAIS

“A solu¢cdo que eu mencionei fol a internet e as redes
sociais. A internel facilita a distédncia entre os parentes e
conhecidos! Esta totografia representa uma pessoa em
videochamada com alguém que esta distante e que quer
“matar® saudades. Escolhi esta fotografia porque
antigamente ndo se conseguia comunicar com as pessoas,

e atualmente a internet é uma mais-valia para tal.”

Caplinin & Aprosantacn das 1

TECNOLOGIA

‘A tecnologia ¢ sem duvida a solugdo para ultrapassarmos
os atuais desafios da nossa familia em relacdo &
distdncia, pois a maior parte da minha familia estd no
estrangeiro @ & sempre complicado irmos |4 ou eles virem

ca em reiagdo ao trabalho!”
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TECNOLOGIA

“A seguinte imagem representa como ultrapassar um dos
atuais desafios familiares. O desafio em questdo, trata-se
da distdncia. A solugdo para o mesmo desafio é pelo
compuiador em que podemos realizar videochamadas e
chamadas para o outro jlado do mundo, sem termos de nos
deslocar. Com as novas tecnologias obtemos também

outros meios, como o telemdvel, tablet, entre outros.”

TECNOLOGIA

“"Eu escolhi esta fotografia porque com as tecnologias

podemos falar com a familia que esta no estrangeiro.”
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DIALOGO

“A solugdo para o distanciamento entre as lamilias sédo o
didlogo e a paciéncia. A dgua representa o didlogo e o
crescimento da planta refere-se a paciéncia, despejar
agua sobre a planta para que ela cres¢ca, anaiogia para o

crescimento interpessoal.”

MOMENTOS DE UNIAO

"Familia unida nunca serd vencida. A unido familiar é
capaz de vencer muitos dos problemas atuais, como por

exemplo a depreciagao.”

st

st

538



MOMENTOS DE UNIAO

“Nesta foto pode ser vista uma prala fiuvial. Porque é que
eu escolhi esta imagem? Ora la esta por ser uma das
maneiras que se ultrapassa a falta de tempo para a
familia, com mamentos como este. Tirei fotografia a este
mamento por ser dos poucos em que estamos unidos em
diverso e alegria. Aproveita os momentos que a vida te

da com aqueles que amas!”

MOMENTOS DE UNIAO

“A solugdo para © problema da distancia ¢ estarmos todos

funtos mesmo depois de anos sem nos ver.”
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VIAGENS

“A solugdo sdo as viagens de avido. Apesar de muitas ndo
serem econdmicas, no meu caso para o destino escolhido,
dependendo da altura consigo encontra-las a low cosl.
Vejo a asa de um avido, avido este gue val diminuir a

distancia no tempo € no espacgo.”

VIAGENS

‘Escothi esta foto, porque as vezes a minha familia esta
um pouco distante, uns fora do pais e outros ndo estdo
fora do pais, mas afastados, mas claro que tudo se
resolve... resolve se com a viagem aié eles, matar as

saudades e ver a familia.”
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“Se eu pudesse tornar realidade quem partiu estaria aqul

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De modo a permitir 0 avanco consequentes de gualgl

m, da-se a discus

apresentagao dos dados recg

sorrer do projeto photovoice "Familia e os seus desafios”

lormuladas no de

mim, a familia

Pri ra quest: O quce pai n
A evoluca conce familia s diversas contextos socioculturais, conduziu a uma diversidade de transformag 0 seu
nGecleo, traduzindo-se em mudancas na sua es ra e na sua fungao. O conceito tem vindo a adquiri mites muito mais
wbrangentes, resultantes das novas configuracdes familiares jue tem contribuido para a concecdn de familias, promovendo a
jlversidade e pluralidade das mesmas
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Apbs o levantamento da primeira questao, foi obtido
um total de sete imagens, nas quais as pessoas
participanies descreveram a familia como: esséncia;
lealdade; amor. seguranga. crescimento e unjao.
Neste seguimento, de acordo com os valores
patentes na Figura 2. denota-se que cerca de 1
participante perceciona o nicleo familiar como
esséncia, como lealdade, coma amor, crescimento e
seguranga. Todavia, com um maior destague,
encontram-se 2 participantes que relacionam a
unido ao concelto de tamilia

Capito

Figura 2

2 Andlies U HIACuBEAn diie (el iae

Respostas & primeira questdo "O que &,

para mim, a famflia?"

Numem g2 resnostas obidas

0
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Caniitio 2 Andlice & Hiscusean du (eeuianie

Deste modo, torna-se fundamental refletir e discutir sobre as idelas apresentadas anteriormente.

ESSENCIA: A lamilla é considerada a base da estrutura humana. O seu nlcleo contempla um espaco de aprendizagens, no
qual, cada individuo, desenvolve os seus valores, a sua ldentidade e as suas emogodes. Importa referir que a estrutura

familiar se torna, assim, o reflexo identitario de cada elemento que a constitui, delineando a sua 2sséncia Individual.

LEALDADE: A virtude da lealdade esta refacionada ao cumprimento da palavra dada, & capacidade de ser confiavel, tiel,
responsavel, honesto e de honrar os compromissos assumidos. Por este motive, a caracteristica lealdade encontra-se
relacionada ac conceito de familia, na medida em gue se espera o conforto e a confianga dos culdadores para com os

menores.
AMOR: As familias sao moldadas pela existéncia de amor, carinho e solidariedade, mediante conexoes, cada vez mals,
profundas e solidarias, Esta resposta permite valorizar os lagos afetivas que se estabelecem na sua estrutura, fortalecendo

o papel significativo que esta detém na formacgdo dos scus individuos.

SEGURANGA: A familia deve proteger @ ctianga e/ou o/a jovem, contia todas as formas de discriminagdo e tomar medidas

positivas para promover os seus direitos.
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Caniitio 2 Andlice & Hiscusedn du (eeuitanie

CRESCIMENTO: O ciclo vital ocorre no Interior da estrutura familtar, considerada, por Isso, como © contexio primario de
desenvolvimento humano. Nao obstante aos desafios que constantemente suporta, a familia possui como compromisso, o
crescimento, o apoio € a preparacdo para a vida adulta.

UNIAO: As relagdes gue sdo construldas pelos seus elementos devem ser pautadas na base da confianga e da unido.
Assim, pretende-se que as ligagdes familiares se estabelegam por meio do didlogo, do toque das manifestagbes de afeto,

da troca de experiéncias e de aprendizagens,

Perante a informag#do disponivel no que concerne a primeira pergunta, torna-se fundamentel reconhecer que estudar a familia
reforga a pluralidade de conceitos que lhes estdo associados, como salienta, ainda, o desenvoivimento de competdncias

essenciais dos seus membros, quer a nivel cognitivo, emocienal ou pessoal.

Segunda gquestdo: “Quais os atuais desafios gque a famfilia enfrenta?"”

Ao longo do tempo, em resultado das sucessivas mutagées notadas na sociedade, a familia enfrenta um processo de
(re)transformacdo. Estes muoltiplos desafios que |hes s&o0 colocados, podem gerar condigbes de desfavorecimento gue

comprometem a sua estrutura, hem como a sua adaptagdo ao meio envolvents

Capitio 2 Andlice & Hiscusean du (eeuitanie

Figura 3
Respostas 4 segunda questdo "Quais os

atuais desafios que a familia enfrenta?"

No que concerne a segunda questdo, foram

selecionadas sels Imagens relativas aos atuais 4 S g
desafios que a famlilia enfrenta, sendo apresentadas,
como respostas, a distancia; as realidades contrarias
e a falta de tempo. A analise dos dados relativos a
pergunta em estudo (Figura 3), sugerem que a
maioria das pessoas participantes, cerca de 4,
evidenciou a distadncia, como o principal obstaculo a
estrutura  familiar. Os/As restantes 2 alunos/as et q:
responderam, cada um/a, as realidades contrarias e a

falta de tempo. Distdncla  Realidades contrdnas Faia de tempo
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Caniitio 2 Andlice & Hiscusedn du (eeuitanie

Segue-se, neste coniexto, a discussdo das nogles tratadas previamente, enquanto desafios atuals que sdo colocados ao nucleo

familiar.

DISTANCIA! O distanciamento tem sido definido pela rutura, fisica efou emocional, dos lacos famillares. Ademais, a falta

de convivio € a auséncia afetiva tornam-se fatores cada vez mais presentes na comunidade atual, enfraquecendo os

vinculos estabelecicos dentro da familia.

REALIDADES CONTRARIAS: As diterentes &, por vezes, opostas realidades/perspetivas intergeracionais, alicergadas a

falta de diadlogo, podem provocar desalios constantes na familia.

FALTA DE TEMPO: As desestruturacdes dos ndcleos familiares provocadas,

sobretudo, pelos falores e exigéncias

profissionais, levam a que os pais/cuidadores/reprasentanies ndo vivenciem tempo de qualidade com os/as seus/suas

menores. Deste modo, prevé-se que a crianga e/ou jovem supligue por atengao, afeto e cuidados,

Deste modo, importa referir a necessidade de atenuar os fatores de risco e aumentar os fatores de protegdo, de ferma que a

familia seja capaz de amenizar o Impacto negativo dos InGmeros desalios elencados, bem como guaisquer oulros a que se

encontra sujeita,

Terceira questdo: “Como ultrapassar os desafios familiares?"

Capitio 2 Andlice & Hiscusean du (eeuitanie

Os maltiplos desafios colocados a este sistema, podem gerar condigdes de desfavorecimento gque comprometem a sua adaptagido

ao meio envolvente, Diante do referido, considera-se a existéncia de uma desestruturagao, pelo que sao necessarias e urgentes

politicas que pensem a familia.

Para a terceira questdo colocada em estudo, destacam-se um total
de catorze fotografias, Neste seguimento, a fim de apresentar a
extensa diversidade de apolos/servicosirecursos/facilitadores
disponiveis para a tamilia, recolheram-se, como respostas. a
tecnologia; o uso das redes sociais: a partitha de recursos; 0s
mamentos de unido; o didlogo; as viagens e, por fim, 0 desejo. De
acordo com os dados expostos na Figura 4, depreende-se que
somente 1 participante mencionou o didlogo, o desejo e a partilha
de recursos como Instrumentos de apoio aos desafios famlliares.
Por outro lado, 2 dos/as respondentes Indicaram as viagens.
Dessarte, com uma amostra significativa de 3 alunos/as
encontram-se as solugbes manifestadas pela tecneologia, pelas

redes sociais, bem como pelos maomentas de unido.

Figura 4
Resposias & terceira questdo “Como

ultrapassar os desafios familiares?”

Mo e respostas Axkdas

3 3

~
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Caniitio 2 Andlice & Hiscusedn du (eeuitanie

Face ao mencionado, procede-se a discussdo dos resultados obtidos em resposta & quesido analisada.

TECNOLOGIA: O avango tecnologico e o uso cada ver mais recorrente dos seus meios, mostra-se como um instrumento

capaz de encurtar distancias e de, consequentemente, facilitar a comunicagdo familiar.

REDES SOCIAIS: Aliadas As novas tecnoplogias, as redes sociais s23o Instrumentos de entietenimento, de comunicagdo, de
marketing, de atendimento e relacionamento. Nos dias gue decorrem, os individuos caracterizam-se como sefres conectados,
digitais e sociais.

PARTILHA DE RECURSOS: A diversificacdo atual de servicas sociais tem possibilitado a familia uma variedade de recursos
institucionais que, mediante a sua fungdo de apoio. permitem o desenvolvimento de oportunidades para o seu crescimenio e

bem-estar.

MOMENTOS DE UNIAO: O afeto e o cuidado sdo necessidades primarias de qualquer sujeito, sendo elementar, por esse

motivo, a criacdo de momentos de unido, a fim de atenuar as dificuldades especificas dos relacionamentos familiares.

DIALOGO: Mediante o estabelecimento de empatia e respeito. a familia compreende as respetivas opinides/perspetivas dos
seus membros, bem como os seus sentimentos. A capacidade de dialogar possul, como referéncia para o/a menor, a

seguranca transmitida pelos seus inieriocutores.

Capitio 2 Andlice & Hiscusean du (eeuitanie

VIAGENS: Em analogia com o avango das novas tecnologias, as viagens, executadas pelos mais variados meios de

transporte, surgem para minimizar a distancia que separa a familia.

DESEJO: O desejo, quer coletivo efou individual, pode ser uma ferramenta capaz de estimular a resolugdo dos conflitos
familiares. A vontade, o querer e o interesse sao primordiais na base de qualquer solugdo descrita anteriormente ou
quaisquer outros recursos de apoio a tamilia,

Perante as suas vulnerabilidades e fraguezas, a estrutura famlliar (ntegra um combinado de recursos e metodologlas de
intervencgdo, bem como de apoios e servicos sociais, disponibilizados para o reforgo das suas redes.

Em suma, a familia € 0 mais poderoso sistema de soclalizagdo e desenvolvimento da crianga efou jovem, sendo imperiosa a pratica
de uma intervencao especializada, enguanto estrategia para prevenir e reduzir o risco subjacente a multiplicidade de desafics que,

constantemente, confronta.
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Capituto f: Retlecda critiea

REFLEXAO CRITICA

A familia, enguanto unidade representada por um todo, desempenha um papel importante no desenvolvimento e adaptacdo dos individuos,
na medida em gue se constitul como o0 primeiro contexto de socializa¢do dos mesmos, Neste seguimento, a familia deve integrar um
conjunto de caracteristicas, particularmente, a autonomia, a auto-organfzacéao, o envolvimento, bem como a individualidade dos elementos

que a constituem (Alarcdo. 2006).

Contudo, o nicleo familiar enfrenta, de um modo constante e irretorquivel, uma multiplicidade de desafios e condigdes adversas, sob
niveis mais ou menos elevados de stress (Melo, 2011) Por este motivo, torna-se central intervir junto do mesmo, no sentido de
capacitar os pais/cuidadores/representantes legais para o exercicio de uma parentalidade positiva, dado gue os/as menores necessitam de
uma orientagao, capaz de garantir o seu Integro desenvolvimento. Importa refor¢ar, assim, que o/a técnico/a devera centrar a abordagem
interventiva nas potencialidades da familia, a tim de desenvolver @ aumentar a carater autbnomo que a mesma detém na resolucio dos

seus problemas.

Capituto f: Retlecda eritiea

Posto isto, a aplicabllidade de projetos de investigag&o social, que utilizam a fotografia participativa, expressa o desenvolvimento de uma
consciéncia critica nas pessoas envolvidas, por meio de um modelo de aprendizagem dialégico e fundamentado na experiéncia dos/as
participantes. Ressalva-se que o photovoice desempenha, pelo mencionado, um papel-chave na reflexdo sobre vivéncias,

descantentamentos e solugdes comunitdrias.

A utilizagdo desta melodologia no projeto “Familia e os seus desafios” estaheleceu formas impares de expressao, por meio de registos
fotogréficos, possibilitando leituras cbjetivas e pontuais sobre fendmenos complexos. Pelo referido, a promogdo do empowerment juvenil e
a |dentiticacao das diferentes tipologias familiares podem-se considerar os dois principais objetivos subjacentes ao estudo. Ademais,
revela um contributo para que, a nivel nacional, se desenvalvam metodologias de comunicagdo, capazes de repensar e determinar as
mudancas politico-sociais necessarias a uma comunidade mais inclusiva.

Ao analisar todo o processo do estudo, comprova-se a existéncia de POTENCIALIDADES do mesmo, de elencar, entre eles

e O pnvolvimento dos/as fovens na tomada deo decisdo das erapas do projeto, como a seiegde das
fotograiias capturadas pelos/as mesmos/as, @ escolha das narrativas para Uescrever as suas imagens e a
refloxao tida em grupo;

s O gxercicio do empowarment o do participagdo ativa das pessoas envoividas que as permite atual na
A’? resolucdo dos seus problemas, separando-as do rdiufo de meros recetores das politicas,

fﬂb‘\\
(/ :5 "’y s O aumento da consclencializa¢do, da avtonomia e coonfianga sobie as suas vivéncias, bam como o
sVl
g
# 4'/~
ey
N
i
L

desenvolvimento de habilidades comunicativas, de competéncias socials ¢ do convivia em grupo;
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Capituto #: Reltecda critica

wwwe A diversidade de respostas na dinamizacdc conjunta de um plano de intervengéc e, consequentemerle,
n&# resolugda dos desafios famillares Este [ator remeie & Lrescente preacupagdo para agir o nivel das

politicas publicas;

s 4 colaboragdo da entidade escolar na cedéncia do seu espago. para que fnsse possivel realizar as
atividades com os/as seus/suas alunos/as. A oportunidade de implementar o trabalho de campo dentro da sua

prépria estera facilitou o incentiva a participagéo.

Todavia, como qualquer outro projeto social, o estudo manifestou algumas limitac8es que Influenclaram a previsibilidade da sua pratica.

Entre os DESAFIOS  torna-se possivel salientar:

w— O reduzido numero das pessoas participantes que dedicaram o seu tempo, de farma voluntéria. a este

projets. Esie ponto levou, por eleito, & generallzagdo dos resullados obldos no decorrel das aljvidades;

e Dllemas éticos, como a Invasdo da privacidade de oulras pessoss e 5 divulgacac de marcas, no pracesse
de lTotografar. O risco desta exposic8o revelou Ser um problema para a andlise e interpretaglo dos resultados

da pesquisa;

== /) (mpossibilidade de discutir & comparar todos os dados no (érmino da Investigagao, devido a Oitima

sessdo ter sido concretizada & dislancia,

Capituto & Rettecda critiea

w4 dificuldade de fotogralar metaforicamenie concelros abstratos. Pars além disso, a intimidade das
questdes em estudo pode ter causado seatimentcs negativos e de desconfarto nosfas jovens. Ainda que cade
pessoa adira voluptariamenie ao profote. e que cada um/a fale de =/ e Dos scus, na medida do que considera

correta e aceitdvel, os/as participantes lormam-se sempre objeto de sxposicdo:’

== A pouca familiaridade da facilitadora na condugdo do métoda e a restrita expsriéncia na reflex3do com as
pessoas participantes,

)\ @scassez de recursos financeires para a /mpressie das forogratiss, bem como para a produgdo de

espacns cullurais. a lim de disseminar os resultados

Nao obstante as dificuldades mencionadas, torna-se possivel avaliar, de forma positiva, o tmpacto do projeto photoveice “Familia e os
seus desafios", salvaguardando que o método possibilitou, a todas as pesscas participantes, um panorama visual das suas experiéncias
e, inclusive, a percegdo de solucdes inovadoras para os problemas familiares. Por outro lado, averigua-se o centributo de mesmo para a

valorizagdo de |deias e visfies da populac&o juvenil, ultrapassando sentimentos como a timidez e o desconforto.
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Caniewo b Retlecia critica w

Ademais, as respostas ao questiondrio de avaliagao final confirmam a adequada estrutura da Investigacio. A maioria dos/as participantes
classificaram a calendarizagdo, a duragdo, a organizagdo, bem como a dinamizago das sessdes com “muito bom* e “bom”, Para alem
disso, referem ainda, como fatores positivos, o apoio prestado pelos facilitadores, & criatividade dos recursos/materiais e a pertinéncia do

tema. £ comprovada que o estudo “Familia e os seus desafios" correspondeu as expetativas das pess P pantes. sendo fulcral

destacar alguns dos seus testemunhos:

TEV Agorol ar yarias sess00n fealizadan AbordEmos AsSuUNIos (IMportanies que ndo sv costumam tratar diariamento

¢ Quo-acadbam por ser um problema; Quantt & raalizaeac cas £€355005, foram mulio eIciarecedoras e aindmesas,

“Parainlar a verdade. sstava & sspery de manos: No meu pensamento, poderia Ser algo secanie, was wuito pelo

vontrare, ol algn digdmico, dilecent= e deu-nos uma)visiao dos giohlemas que cerfas families entzaiam, ”

"0 projeto acabou par mostear que. afinal, ha solucdo parn alguns desaftus; que cada desalio tem & sua funglo. £

DIEUINO WatendEr gual & 0 problem gus prAaniEnt @ dsENcin enire pais HIN0S 8 Oullus PEreniss pary eOconirar um

apeio,;

Caniewo & Retlecia critica a

Chegado a este ponto, é necessario avallar que os desafios familiares encerram uma multiplicidade de situagbes de risco, resultantes de
um processo de rutura e de acumulacio de fragilidades, Neste seguimento, os resultados da investigacdo estimularam um olhar mais
atento na procura de isttﬁtigi’at politico-sociais que reforcem as potencialidades do nucleo familiar,

A conscientizagdo sobre o que se entende por familia, pode auxiliar os policymakers na adogdo de politicas pOblicas mais acertadas. com
vista a reestruturaco das familias No entanto, acredita-se ser imprescindivel a continuidade de estudos relativos a este tema,

nomeadamenie sobre coma avaliar & intervir junto da familia & dos seus elementos. Desta forma, ressalta-se o papel do phatovoice, como

uma metodologla capaz de compreender os desafios subjacentes a estrutura familiar, propondo que novos protocol jam realizados com

a utilizag@o desta técnica @ que, por sua vez, permitam potenciar o “pensar familia” na comunidade.
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PRETENDE IMPLEMENTAR UM PROJETO PHOTOVOICE?

Dicas e recomendagdes Q\

Reflita sobre os recursos humanos, técnicos, logisticos € materiais que considera serem NEcessarios a sua investigagao.

a.gj Recomenda-se um total de 1 a 3 colaboradoresias efetivos/as.

E impartante conhecer a técnica photovoice. Leia scbre a mesma e/ou gquestione pessoas com experiéncia. Recomenda-se a

\(:‘\
‘j analise de publicagdes de Caroline Wang, Mary Burris ou a consuita de paginas online, como & o exemplo
hitps://photovoice.cal ou https://photovoice.orgl,

@ Caoncretize as trés etapas da metodologia photovoice: Preparagdo; Agao e Finalizagdo,

Q Se considerar, faca uma avaliagdo inicial, no sentido de compreender os interesses dos/as participantes. Para isto, reco

a entravistas individuais, & aplicacao de um guestionario ou outro instrumento de cardcter avaliativo.

PRETENDE IMPLEMENTAR UM PROJETO PHOTOVOICE?

Dicas e recomendacgdes Q\

de

rra

@ Para @ discussdao das totografias selecionadas, explore a técnica SHOWED. Além das respetivas questées, elabore

perguntas de resposta aberta, tais como:

Descreva a foto. O que vé?; O que 23td a acantecer?; Porque selecionou essa fotagratia?: Tirov outras imagens para além desta? Se sim,
a qué? E porque € que, eatre tadas. escolhou p5fa?; O gue diz esta fotografia sobre si e sobre as suas experiéncins pesscafs?; Seatiu

atguma dificuldade em cespander, pm imagens. & pergunta colocada? Se sim, qual e porgudé?

e os seus desafios”.

@ Complete o seu astudo com um instrumento de avaliagao final, a fim de interpretar os resultados obtidos.

Use e abuse da criatividade nas técnicas de questionamento. Se possivel, refira no seu molde as consideragdes éticas. De

modo a facilitar o entendimento desie tGpico, segua o exemplo dos instrumentos utilizados para o efeito no projeto “Familia
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Técnicas de questionamento utilizadas no

projeto photovoice “Famflia e os seus desafios”

Tecnica de questionamenio para a primeira

quesidao "O que e, para mim, a familiaz"

Projeto Phaotovoice

A FAMILIA E OS SEUS
DESAFIOS

1 Keloe stve s poryums.
2 3630 pripeo st ds (ogrlia

3 Bowenm st e da hograie
© nlvagarde 3 IR das s

Primoira pergunta

0 quw significa, para mm,
o familia?

e vt o e g | B

Técnicas de questionamento utilizadas no

projeto photovoice “Famflia e os seus desafios”

Técnica de quesiionamento para a segunda quesido

“Quals os aluals desafios que a famllia enfrenta?”

SEGUNDA PERGUNTA I
“Quois os atuais desafios que (ﬁ
a familia enfrenta?” A,:.‘:,..
T _I

Ao jotograjer, néo te esgueges...

1 A fomngrafis deve rpeesentar i ket (e qUeTTS IR
2 N poddes fomprater algo e

3 Nl deves fompnaan alipacion scm o soa comeniine oo

@ Retorcs it memaspem L & e crbaividadet

550



Técnicas de questionamento utilizadas no

projeto photovoice “Familia e os seus desafios”

Técnica de questionamen!o para a terceira queslao

“Como ultrapassar 0s atuais desafias familiares?”

(Pilmeira plano)

AL IACAEN 08 GUESTIONAITONTO QR-SImnies QUesiio. 101 cIahOAD s s raton

{Segundao piano)

g

ESTAS ro106aaran
PREPARAD®? Nig 1r riguiges

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante as imensas linguagens artisticas disponiveis a
fotografia representa uma fonte inigualavel de informagdo sobre
as outras pessoas & sobre nds prépriosfas Mediante a mesma,
0s Individups conseguem exprimir os seus sentimentos, idelas,
preocupacdes ou outras vivéncias incapazes de serem
expressas pela escrita. Neste seguimento, © photovoice
enumera um conjuntc de potencialidades ao permitir & criagao
de um novo canal de comunicacdo & a discussao entre
comunidade e investigadores, aliadas, por sua vez, a
descoberia de novas perspetivas sociais Trata-se, pois, de
um meic de investigagdo participativa e, concemitantemente, de
intervencdo pela mudanga. Talvez seja por €sse molivo que a
imagem exerce influénecia no mundo politico, podendo altera-lo
com inGmeras indicagdes sobre o que deverdo ser os interesses

publicos.

Face ao referido, o projete photovoice “"Familia e os seus
desafios™ apresenta-se como uma modalidade promissora de
espacos de comunicacio e de empowerment juvenil. que podera
ser alvo de investigagdes mais robustas. Ademais, convicto de
que a estrutura familiar, elemento natural para ¢ crescimento e
bem-estar de todos o0s seus membros, e em particular das
criangas e dos/as |ovens, este estudo justifica a protecao ¢ a
assisténcia necessarias para a familia desempenhar plenamente

o seu papel na comunidade.

Agora, s6 resta ensinar osias jovens participantes deste
projeto a serem independentes; a estarem segurosfas de si
prépriosias e a reafirmarem a sua posi¢do, para que, apesar
dos inconvenientes gque possam surgir, continuem a trabalhar

para uma comunidade mais igualitaria.
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