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“O professor nao ensina, mas arranja modos de a propria crianga descobrir.

Cria situacdes-problema.” (Jean Piaget)
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Resumo

O presente Relatério Final de Estagio integra uma reflexdo critica sobre as
praticas desenvolvidas em contexto de pratica supervisionada e uma investigacao
empirica aborda a problemética do desenvolvimento das competéncias emocionais em
alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Na primeira parte, procedemos a reflexao critica sobre a experiéncia de estagio
realizado, recorrendo aos materiais, por nds elaborados ao longo das sessfes, bem
como a varios autores de referéncia em educacao e a legislacdo em vigor. Todo este
processo, devidamente fundamentado, teve como finalidade a reflexdo sobre as
proprias praticas e sobre o trabalho de grupo nas diversas areas disciplinares e na
pratica realizada.

Na segunda parte, apresentamos o estudo empirico, que teve como objetivo
perceber de que forma as competéncias emocionais se encontram desenvolvidas nos
alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico e se a abordagem as mesmas em sala de aula é,
ou nao, positiva para o desenvolvimento harmonioso dos alunos enquanto seres sociais.

A investigacao-acdo foi realizada numa turma do 4.° ano de escolaridade de uma
escola pertencente ao concelho de Viseu, tendo sido aplicados dois instrumentos de
recolha de dados diferentes e com finalidades distintas, antes e depois da intervengéo
levada a efeito. Assim, tendo em consideragéo as varias conclusdes que alcangamos,
urge a necessidade de implementar momentos de literacia emocional nas salas de
aulas, tendo em consideracdo a formacdo dos professores relativamente as

competéncias emocionais.

Palavras-chave: 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB); Pratica de Ensino
Supervisionada; Emocgdes; Sentimentos; Empatia; Autoconsciéncia emocional; Literacia

emocional.



Abstract

This Final Stage Report integrates a critical reflection on the practices developed
in the context of supervised practice and an empirical investigation whose subject reports
to the development of emotional competences in students of the 1st Cycle of Basic
Education.

In the first part, we proceeded to reflect on the experience of the internship, using
the materials we developed during the sessions, as well as several reference authors in
education and the legislation in force. All this process, duly grounded, had as purpose
the reflection on the own practices and on the work of group in the diverse disciplinary
areas and in the realized practice.

In the second part, we present the empirical study, which aimed to understand how
the emotional competences are developed in the students of the 1st Cycle of Basic
Education and whether the approach to them in the classroom is positive for the
harmonious development of students and all social beings.

The action research was carried out in a class of the 4th year of a school belonging
to the county of Viseu, and two instruments of different data collection were applied with
different purposes before and after the intervention carried out. Thus, taking into account
the various conclusions we have reached there is a need to implement moments of
emotional literacy in the classroom taking into account teachers training regarding

emotional skills.

Keywords: 1%t Cycle of Basic Education; Supervised Teaching Practice; Emotions;

Feelings; Empathy; Emotional self-awareness; Literacy education.
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Pratica de Ensino Supervisionada e desenvolvimento de

competéncias emocionais no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Introducéo geral

O presente Relatério Final de Estagio foi realizado no ambito das unidades
curriculares de Prética de Ensino Supervisionada (PES) que decorreram ao longo do
curso de Mestrado em Educacéo Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (1.° CEB), concretizado na Escola Superior de Educagéo de Viseu (ESEV).

Realizadas ao longo de todo este percurso, estas praticas supervisionadas foram
fundamentais para a nossa formacdo, pois permitiram o desenvolvimento e
aperfeicoamento de varias competéncias e aprendizagens essenciais na carreira de
docente. Neste sentido, e tendo sido algo muito presente neste percurso, destacamos
a capacidade de um professor ou educador para refletir sobre as suas praticas,
atribuindo um novo significado a sua acdo. Como destaca Zeichner (2008), a reflexao
ndo significa apenas repensar as ac¢bes, mas também a producdo de novos
conhecimentos.

Nesta base de trabalho, todas as reflexdes individuais e coletivas, conhecimentos
e saberes tedricos adquiridos no contacto estabelecido com os alunos e 0s outros
profissionais da educacdo, foram decisivas para a nossa formacdo enquanto futura
educadora/professora.

O presente Relatério € composto por duas partes distintas, sendo a primeira
dedicada a caracterizacdo dos contextos em que foram realizadas as praticas no 1.°
Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB) e na Educacao Pré-Escolar (EPE). Posteriormente,
encontra-se a andlise e apreciagdo critica das competéncias e conhecimentos
profissionais desenvolvidos, a luz do Despacho n.° 16034/2010, de 22 de outubro.
Importa referir que, ao longo da andlise, encontram-se evidéncias relacionadas com os
dois niveis de ensino (EPE e 1.° CEB).

Na segunda parte do Relatdrio apresenta-se o trabalho de investigacao, cujo tema
remete para o desenvolvimento de competéncias emocionais no 1.° CEB. A abordagem
deste tema decorre da detecdo de necessidades de um grupo de alunos, de uma turma
do 4.° ano de escolaridade, que evidenciou dificuldades ao nivel da compreensao e
gestdo das suas emocdes e empatia pelos pares.

Perante estas evidéncias, foi realizada uma investigacdo-acdo no sentido de
verificar se a implementacéo de atividades baseadas no Referencial de Educacgéo para
a Saude (2016), cujo objetivo primordial € a consciencializag&o ao nivel emocional, mas

também, o desenvolvimento de aptiddes de controlo emocional. baseadas no



Pratica de Ensino Supervisionada e desenvolvimento de

competéncias emocionais no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Referencial de Educacao para a Saude (2016), contribuem para o desenvolvimento de
competéncias emocionais nas criancas.

Neste sentido, esta segunda parte aqui apresentada é composta por quatro
seccles. Na primeira encontra-se a revisdo da literatura acerca desta problematica,
iniciando com a definicho de conceitos, nomeadamente relativos a emogoes,
competéncias emocionais, inteligéncia emocional, bem como a sua importancia e
utilidade em termos pessoais e sociais. Depois abordam-se as questdes emocionais e
seu desenvolvimento nas criangas, reportando assim para as caracteristicas da mente
emocional, a orientacdo emocional e empatia e a importancia da literacia emocional nas
escolas.

Ap0s a revisao da literatura e de todo o enquadramento tedrico, surge a segunda
secc¢do onde é dada a conhecer a metodologia utilizada na presente investigacao. Aqui
expde-se o problema e 0s objetivos a alcancar, caracteriza-se o tipo de investigacao, os
participantes, bem como as técnicas e instrumentos de pesquisa a que recorremos ao
longo de todo o processo.

Na terceira sec¢do apresentam-se os resultados obtidos com a aplicagdo das
varias técnicas de recolha de dados utilizadas. Numa primeira fase, encontram-se os
resultados das observacfes durante todo o processo e, de seguida, dos instrumentos
aplicados, nomeadamente da Escala Emotion Regulation Checklist (ERC) e do
Inventario de Identificacdo de Emocgdes e Sentimentos (IIES).

Para finalizar toda a parte relacionada com a investigagéo apresentada, a ultima
seccao remete para a andlise e discussdo dos resultados obtidos, tendo por base a
revisdo da literatura efetuada e os objetivos a que nos propusemos inicialmente.

Por dltimo, a conclusdo geral do presente Relatério tem em consideracao todas
as aprendizagens e reflexdes realizadas ao longo do percurso profissionalizante deste
Mestrado, bem como os resultados do estudo apresentado e relacionado com as

competéncias emocionais, de forma a integrar as conclusdes de cada parte.
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Pratica de Ensino Supervisionada e desenvolvimento de

competéncias emocionais no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Nota introdutoria

A primeira parte do Relatério Final de Estagio surge no ambito da unidade
curricular de PES e integra o ensino do 1.° CEB e a EPE, tendo como principal objetivo
apresentar uma reflexao critica sobre as praticas em ambos os contextos. Para além da
pratica supervisionada, foram varias as unidades curriculares que também
possibilitaram uma melhor preparacao acerca da profissdo docente, sendo que a PES,
presente nos quatro semestres do Mestrado, foi fulcral para o contacto, compreensao e
conhecimento da realidade vivenciada nas escolas.

Tal como se pode aferir pelas Orientagbes Curriculares para a Educagéo Pré-
Escolar (Ministério da Educacdo, 2016), a educacdo €é o fator principal de
desenvolvimento humano e social, sendo crucial em qualquer fase da vida. Posto isto,
€ necessario que se promova uma educacao de qualidade a cada crianca, sendo esta
“condicao fundamental para uma sociedade coesa e progressiva” (Despacho n.° 6944-
A/2018, para.l).

No Despacho supracitado, salienta-se ainda que, para a promo¢ao de um ensino
de qualidade importa “fomentar aprendizagens efetivas e significativas, com
conhecimentos consolidados, que s&do mobilizados em situacdes concretas,
favorecendo o desenvolvimento de competéncias de nivel elevado” (para.2).

Desta forma, na EPE, o curriculo desenvolve-se “com articulagcdo plena das
aprendizagens, em que 0s espacos sédo geridos de forma flexivel, em que as criangas
sdo chamadas a participar ativamente na planificagcdo das suas aprendizagens”
(Ministério da Educacéo, 2016, p.4).

De acordo com as Orientagfes para o0 ensino do 1.° CEB e com o Despacho n.°
6944-A/2018, de 19 de julho, também a “promog¢ao de um ensino de qualidade implica
fomentar aprendizagens efetivas e significativas, com conhecimentos consolidados, que
sdo mobilizados em situagbes concretas, favorecendo o desenvolvimento de
competéncias de nivel elevado”. A partir da concretizagdo de objetivos, como o
destacado, e das orientacdes e metas propostas pelo Ministério da Educacéo, alunos e
professores terdo a oportunidade de obter melhores resultados e com aprendizagens
significativas.

Neste sentido, primeiramente encontra-se uma breve contextualizagdo dos
estagios desenvolvidos nas duas vertentes de estagio. Numa segunda parte, expomos
a apreciacao critica das competéncias desenvolvidas ao longo de todo o percurso, tendo

em consideracdo as varias evidéncias apresentadas.
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Importa mencionar que esta apreciacdo tem por base o Despacho n.° 16034/2010,
de 22 de outubro, dos Padrdes de Desempenho do Docente, que “definem as
caracteristicas fundamentais da profissdo docente e as tarefas profissionais que dela
decorrem, caracterizando a natureza, os saberes e os requisitos da profissao” (para.4).
Este documento subdivide-se em quatro dimensdes: vertente profissional, social e ética,
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, participacdo na escola e relacdo com a
comunidade educativa e, por fim, desenvolvimento e formacéo profissional ao longo da
vida.

De forma mais detalhada, aparecem os indicadores que permitem descrever 0s
aspetos do desempenho docente, tal como 0s seus deveres e responsabilidades
profissionais no que concerne a cada dimenséo. Segundo o que é apresentado neste
Despacho, os padrées de desempenho

podem ser considerados como um modelo de referéncia que permite
(re)orientar a préatica docente num quadro de crescente complexidade e
permanente mutagcdo social, em que as escolas e os profissionais de
ensino sdo confrontados com a necessidade de responderem as
exigéncias colocadas por essas transformacdes e, em muitas situagdes,
anteverem e gerirem com qualidade e eficacia as respostas necessarias

(para. 4).

Importa ainda destacar a importancia da realizacdo de reflexdes acerca das
préprias praticas, sendo que as que se encontram presentes neste documento tém o
intuito de (re)pensar todo o percurso realizado nas instituicdes em que foram realizadas
as préticas, uma vez que o professor/educador, sendo responsavel por vérias tarefas,
tem o papel muito importante de ir refletindo sobre a sua prépria acdo para melhorar o
seu desenvolvimento.

Nas palavras de Zeichner (2008), a reflexdo n&o significa apenas repensar as
acoes, mas também a producdo de novos conhecimentos. Refere assim que a
“producdo de conhecimentos novos sobre ensino ndo é papel exclusivo das
universidades e o reconhecimento de que os professores também tém teorias que
podem contribuir para o desenvolvimento para um conhecimento de base comum sobre
boas praticas de ensino” (Cochran-Smith & Lytle, 1993, citado por Zeichner, 2008, p.
539).

Assim, ao longo das praticas foi necessario proceder a realizacdo de diversas

reflexdes relativas as observactes e intervengdes, de forma a refletir sobre todas as
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atitudes e métodos utilizados, uma vez que, um professor/educador necessita de estar

em constante reflexdo para conseguir ser um melhor profissional, em adaptacao.

1. Contextualizac&o dos estagios desenvolvidos

No decorrer dos dois anos do Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Béasico foram vérias as unidades curriculares pelas quais passamos e
alcangdmos aprendizagens importantes para a formagdo enquanto educadores e
professores, através da mobilizagcdo de conhecimentos, capacidades, atitudes,
competéncias pessoais e profissionais para o desempenho da profissao.

Ainda assim, ao longo dos quatro semestres que compdem o Mestrado, a PES
encontra-se presentes em todos, o que nos permitiu novas experiéncias, novas
vivéncias, ultrapassar diferentes obstaculos, conhecer de perto a realidade escolar da
atualidade, entre outros aspetos fundamentais.

Em todas as préticas realizadas, sendo elas realizadas na EPE e no 1.° CEB,
foram vérias as tarefas que cada grupo de trabalho teve de desenvolver, tais como,
planificacdes diarias e planificagbes focadas numa crianga em especifico, relatérios
criticos acerca das planificacbes implementadas e intervengbes, projeto de
envolvimento das familias, relatérios de exploracao do espaco exterior e dinamizagao
de recreio, avaliagcdo das criangas e alunos, assim como a caracterizacdo do ambiente
educativo.

Ainda assim, cada pratica iniciou-se com momentos de observagado, dando assim
a oportunidade de se conhecer cada grupo de criangas, as suas capacidades, interesses
e dificuldades, o contexto familiar e o meio em que cada crianga vive. Afinal, a
observacao constitui a base do planeamento e da avaliacdo, servindo de suporte a
intencionalidade do processo educativo.

Também o contacto com os varios profissionais, tanto da EPE como do 1.° CEB,
permitiu a partilha de conhecimentos, bem como o contacto com véarios documentos
orientadores e tarefas que o professor/educador tem de realizar.

Portanto, no primeiro ano de Mestrado, frequentdmos a PES | em contexto de 1.°
CEB e tivemos a oportunidade de trabalhar com uma turma do 2.° ano de escolaridade;
ja na PES Il trabalhamos com uma turma do 4.° ano, ambas de Escolas Basicas do 1.°
CEB da zona urbana da cidade de Viseu.

No segundo ano, o estagio concretizou-se na EPE, onde desenvolvemos 0 nosso

trabalho com um grupo de crian¢as de um Jardim de Infancia da zona urbana de Viseu.
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1.1 No 1.°Ciclo do Ensino Basico

Ao longo do primeiro ano de Mestrado, a PES realizada decorreu, tanto no
primeiro como no segundo semestre, no ensino do 1.° CEB em escolas pertencentes a
zona urbana da cidade de Viseu.

A primeira pratica supervisionada no 1.° CEB realizou-se com uma turma do 2.°
ano de escolaridade, ao longo de nove semanas de intervencdo, em que, trés das
semanas foram efetuadas em grupo e as restantes individualmente, as segundas e
tercas-feiras. As aulas relativas ao periodo da manha tinham inicio as 08h15 e
terminavam as 11h45, com um intervalo de 30 minutos das 10h15 as 10h45. O periodo
da tarde iniciava as 13h45 até as 15h45, sem nenhuma interrupgao.

A turma era constituida por 26 alunos, 13 do sexo feminino e 13 do sexo masculino
com idades compreendidas entre os 7 e os 8 anos. Estes alunos apresentavam, em
geral, um desenvolvimento psicol6gico proporcional as suas idades cronoldgicas, sendo
que alguns revelavam ainda alguma imaturidade. Constatou-se também que eram muito
enérgicos, comunicativos e, em geral, cumpridores das regras de sala de aula,
destacando-se alguns pela participacdo positiva, empenho e autonomia, em
comparagdo com outros que demonstravam ainda algumas dificuldades de
concentracdo e pouca autonomia na concretizagao das tarefas (informacdes facultadas
pela professora titular de turma).

No que concerne a estrutura da escola, esta era constituida por diversas salas de
aula destinadas tanto as oito turmas do 1.° CEB (204 alunos), como as dez turmas do
2.° CEB (225 alunos), perfazendo um total de 429 alunos. Relativamente a sua estrutura
interior, esta era composta por dois pisos, no primeiro existia a biblioteca, um espaco
destinado apenas aos docentes e coordenadores, reprografia, cantina, bar, auditério e
casas de banho. No piso superior, existia um ginasio com balnearios, salas de aula e
salas de informatica.

Ao nivel de recursos humanos, existiam oito professores do 1.° CEB, mais quatro
professores de apoio e seis de atividades extracurriculares e no, 2.° CEB, vinte e seis
professores. Para além dos docentes supramencionados, a escola dispunha também
de uma psicologa e de uma assistente social. De referir ainda o facto de a escola dispor
de dezasseis assistentes operacionais e dois assistentes técnicos.

O espago exterior considerou-se bastante amplo e com um bom acesso,
constituido por um grande campo de futebol de cimento utilizado pelos alunos para a

pratica ludica desportiva, um espac¢o dedicado ao voleibol e um telheiro.
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Relativamente a segunda pratica supervisionada no 1.° CEB, esta decorreu com
uma turma do 4.° ano de escolaridade ao longo de doze semanas de intervencdo, em
que duas das semanas foram realizadas em grupo e as restantes individualmente, as
segundas, tercas e quartas-feiras. As aulas do periodo da manha comecavam as 08h30
e terminavam as 12h00, com um intervalo de 30 minutos, das 10h30 as 11h00. O
periodo da tarde decorria das 14h00 até as 16h00, sem nenhuma interrupcéo. A terca-
feira o horério sofria algumas alteracdes, uma vez que as aulas tinham inicio as 09h30
e terminavam as 17h00, com um pequeno intervalo de dez minutos no periodo da tarde.

Esta turma era constituida por 20 alunos, sendo 8 do sexo feminino e 12 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 9 e os 11 anos. De entre estes, dois
dos alunos apresentam Necessidades Especiais, estando referenciados ao abrigo do
Decreto-Lein.° 3/2008. No geral, os alunos apresentavam uma boa fluéncia no discurso,
manifestando espirito critico nas suas intervenc¢des discursivas, intervindo quando nao
percebiam, ndo concordavam, ou simplesmente para partilharem a sua opinido. Deve-
se destacar que a turma era assidua, encontrava-se motivada para a aprendizagem e
revelava bastante interesse pela escola, especialmente quando se realizavam
atividades de caracter ou trabalhos a serem realizados em grupos.

No que concerne a escola, esta era constituida por onze turmas do 1.° CEB (240
alunos) e por onze professores titulares de turma, quatro professores do Ensino Especial
e cinco professores de apoio, entre outros profissionais. Deve-se ressaltar que esta
escola também tem uma componente de Jardim de Infancia no mesmo edificio,
separada do 1.° CEB.

No que concerne a estrutura da instituicdo, aferiu-se que era constituida por dois
pisos, tendo o piso 0 apenas cinco salas de aula, destinadas ao 1.° CEB, sendo que
uma tem por finalidade realizar Atividades de Animacéo de Apoio a Familia e outra
funcionar como Centro de Recursos TIC. Neste piso era possivel encontrar também o
refeitério, casas de banho, o polivalente, a papelaria, os gabinetes dos professores e de
coordenacdo da escola, bem como a ala referente ao Jardim de Infancia. No piso
superior podiam-se encontrar oito salas de aula, destinadas ao 1.° CEB, a biblioteca,
varias salas de arrumacdes e casas de banho.

Por fim, quanto ao espaco exterior, foi possivel observar que tem um espaco
bastante amplo e com um bom acesso, constituido por um campo de futebol utilizado
pelos alunos para a pratica ludica desportiva. Também foi possivel aferir que a escola

detém poucos espacos verdes, sendo a sua maioria em cimento e pedra.
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1.2 Na Educacéao Pré-Escolar

A prética supervisionada realizada no segundo ano de Mestrado decorreu na EPE,
num Jardim de Infancia pertencente a zona urbana da cidade de Viseu. O estagio
decorreu ao longo de todo o ano letivo, sendo realizadas as interrup¢des necessérias,
perfazendo um total de 21 semanas de dinamizagdo — 10 semanas na PES | e 11
semanas na PES Il. Importa destacar também que as préaticas decorreram entre
segunda-feira a quarta-feira, tendo-se realizado duas semanas intensivas de
intervencdo. No periodo da manha, as atividades iniciavam as 09h00 e terminavam as
12h00, com recreio de cerca de 30 minutos das 10h30 as 11h00. O periodo da tarde
decorriam das 13h30 até as 15h30, sem nenhuma interrupgao.

O grupo era composto por 19 criancas, 10 do sexo masculino e 9 do sexo feminino,
com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos. De acordo com a analise da
avaliacdo diagnostica dos conhecimentos/capacidades das criangas, tratava-se de um
grupo de criangas comunicativas e com facilidade de interacdo com novos elementos
na instituicdo, curiosas, trabalhadoras e empenhadas, motivadas para a aprendizagem,
entre outras caracteristicas positivas. No entanto, também existiam algumas que se
destacavam pelas dificuldades observadas. Assim, podem-se destacar trés criancas
com algumas dificuldades, como por exemplo, uma crianga que apresentava bastante
dependéncia do adulto para que se mantivesse numa tarefa, executando as mesmas
com uma velocidade muito lenta. Esta era uma crianga que apresentava vivéncias em
ambientes de instabilidade familiar.

Outra das criancas que se encontrava sinalizada tinha dificuldades ao nivel da
fala, sendo, porém, notério que esta corrigia a articulacdo de fonemas, omitindo ou
substituindo um numero consideravel de fonemas e, neste sentido, ja tinha frequentado
algumas sessdes de terapia da fala. No entanto, esta ndo se encontrava em nenhum
tipo de sessdes de terapia da fala. Por fim, existia ainda outra crianca com défice de
capacidades cognitivas, problemas de linguagem, articulacdo e compressao, défice de
atencdo/concentracdo e executava as tarefas com uma velocidade muito lenta. Acrescia

a isto o facto de muitas vezes faltar a escola.
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2. Apreciacao critica das competéncias desenvolvidas

2.1 No 1.°Ciclo do Ensino Basico

O estagio realizado na PES constituiu-se numa pratica e experiéncia bastante
enriquecedora, deste percurso académico. O facto de ter sido possivel trabalhar com
diferentes faixas etérias e anos de escolaridade, possibilita-nos afirmar que este é um
nivel de ensino que nos agrada bastante pelas experiéncias vivenciadas. As turmas em
que foi possivel trabalhar e as orientadoras cooperantes de cada uma delas
possibilitaram o contacto com diferentes experiéncias e um evoluir nas aprendizagens
efetuadas a varios niveis (pratico e tedrico).

No final desta etapa, torna-se relevante a realizacdo de uma reflexdo sobre as
praticas referentes ao 1.° CEB, uma vez que esta se constitui como uma etapa
fundamental da formag&o docente. Como menciona Shulman e Shulman (2016, p.124),
um professor encontra-se em permanente formagéo continua, sustentando-se num
novo modelo, com caracteristicas e aspetos relativos ao desenvolvimento do professor
competente. Destas caracteristicas, a aprendizagem docente decorre da “visao,
motivagdo, compreenséo, prética, reflexdo e comunidade” que o mesmo obtém da sua

formacédo. Como refere Alarcdo (2001, p.6), ndo se pode

conceber um professor que ndo se questione sobre as raz8es subjacentes as
suas decisfes educativas, que ndo se gquestione perante o insucesso de
alguns alunos, que néo faga dos seus planos de aula meras hipéteses de
trabalho a confirmar ou infirmar no laboratério que € a sala de aula, que nao
leia criticamente 0s manuais ou as propostas didacticas que Ihe séo feitas,
gue ndo se questione sobre as fun¢fes da escola e sobre se elas estdo a ser

realizadas.

Neste sentido, tendo em consideracdo o Despacho n.° 16034/2010 de 22 de
outubro relativo aos Padrées de Desempenho do Docente, o indicador alusivo a
reflexdo critica sobre as préticas profissionais, inserido na dimenséo da vertente
profissional, social e ética, foi tido em conta, uma vez que, para todas as préticas foi
realizada uma reflexdo pessoal sobre as mesmas. Esta dimensdo destaca-se pela
“assuncao da responsabilidade pela construgdo e uso do conhecimento profissional,
assim como pela promog¢ao da qualidade do ensino e da escola” (para.10). Desta forma,
tentamos refletir e desenvolver acdes tendo em conta os conhecimentos profissionais e

a atualizacdo dos mesmos, de forma a que estes orientassem as praticas realizadas.
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No que concerne a reflexdo por parte do professor, segundo Shulman e Shulman
(2016), existem cinco grupos de atributos entre os quais se desenvolve o0 ensino
competente, dos quais destaco a capacidade de entender, analisar e avaliar a sua
pratica, de forma a se adequar sempre que necessario. Esta Ultima, correspondente ao
grupo motivacional dos professores, torna-se essencial para articular préaticas e agir
sempre que necessario. Foi também através das reflexfes realizadas que, em conjunto
com a colega de estagio, ponderdmos e analisamos todos 0s materiais e planificacdes
antes de serem colocados em prética. Deste modo, como menciona o indicador relativo
ao reconhecimento da relevancia do trabalho colaborativo na sua pratica
profissional, desenvolveu-se um trabalho harmonioso no grupo de estagio, em que nos
fomos auxiliando mutuamente. Um exemplo deste apoio, constatou-se hum momento
em que se tornava necessario a intervencao de uma personagem relativa a um soldado
do 25 de abril, sendo que eu propria me disfarcei de soldado para dar mais énfase a
aula e motivar os alunos (cf. Anexo 1).

Ainda na mesma dimenséao, o indicador relativo a ideia de que os professores
devem estar em permanente constru¢do e atualizagdo do seu préprio conhecimento,
tornou-se muito evidente ao longo destas praticas. Foi possivel observar que a forma
como os alunos aprendem, atualmente, a realizar a operacdo aritmética da divisdo é
diferente da forma aprendida no nosso percurso pelo 1.° CEB e, desta forma, foi
importante a realizacdo de uma pesquisa relativa a esses mesmos conteudos (cf. Anexo
2). O mesmo aconteceu varias vezes em conteudos relacionados com a gramatica, que
tem vindo a sofrer varias alterag6es ao longo dos anos. Importa, entédo, reconhecer que
a profissdo docente deve ser sustentada numa atualizacdo constante do conhecimento
do professor.

Tendo em conta o0s aspetos supramencionados e a responsabilidade
profissional na promocéao e sucesso das aprendizagens nos alunos, foram sempre
valorizados os conhecimentos dos mesmos. Desta forma, foi realizado um grande
investimento na promocdo de ambientes de trabalho exigentes, seguros e
estimulantes, através de diversos trabalhos experimentais e de trabalho
cooperativo/colaborativo, promovendo a comunicacao e interagéo entre os alunos e 0s
seus proprios saberes e conhecimentos. Como menciona Torres, Alcantara e lIrala
(2004, p.3), o trabalho colaborativo, constitui “uma estratégia de ensino que encoraja a
participacdo do estudante no processo de aprendizagem e que faz da aprendizagem
um processo ativo e efetivo”. Importa também expor que as atividades experimentais,

permitem “aos alunos o desenvolvimento de processos cientificos, como a observacao,
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a classificagdo, a previsdo, a identificacao e controle de variaveis, entre outros, incluidos
na aquisicdo de conteudos” (Sousa, 2012, p.17). A mesma autora menciona que as

atividades experimentais

permitem a estimulagdo do aluno relativamente ao conhecimento cientifico,
na medida em que criam conflito cognitivo, possibilitam a previsdo, a
observacéo, a comparacéao e a reflexdo que induzem a mudanca conceptual

e a construg¢ao do “verdadeiro” conhecimento cientifico (pp.17-18).

Como evidéncias das estratégias enunciadas acima, destaca-se a realizagéo de
experiéncias, nomeadamente uma experiéncia relacionada com os tipos de solo, em
que, primeiramente, os alunos foram confrontados com uma questdo-problema para
posterior didlogo (cf. Anexo 3). Neste momento os alunos confrontaram as suas ideias
e discutiram-nas, segundo as suas vivéncias e experiéncias para, posteriormente,
validarem as suas ideias e conhecimentos através da manipulagdo de materiais. Um
outro momento, que se reviu como bastante enriquecedor, foi 0 manuseamento de uma
bola de poliestireno de forma a perceberem as fases da Lua, através da rotacéo da bola
em torno de si préprio. O trabalho desenvolvido no @mbito do projeto de investigacado
cujo tema reporta para as competéncias emocionais, também constituiu uma
oportunidade para favorecer a interacdo e o trabalho colaborativo na sala de aula, e
para trabalhar a compreenséo e empatia pelos outros.

Os dois grupos de estagio de PES foram bastante distintos, relativamente a varios
aspetos, 0 que exigiu uma concecao e planificacdo de atividades e estratégias
adequadas aos diferentes alunos e contextos, indicador este inserido na dimensao
do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem. Esta dimenséao reporta para o “eixo
central da profissdo docente e envolve a consideracdo de trés vertentes fundamentais:
planificagdo, operacionalizacao e regulagao do ensino e das aprendizagens” (Despacho
n.° 16034/2010 de 22 de outubro, para.11).

Nesta linha de pensamento, o facto de as turmas serem, na primeira PES, do 2.°
ano de escolaridade e, na segunda, do 4.° ano de escolaridade, fez com que as
estratégias tivessem de ser bastante distintas pelo nivel de exigéncia que era incumbida,
ou seja, no trabalho desenvolvido com a turma do 4.° ano de escolaridade foi exigido
um maior conhecimento cientifico e didatico relativamente as areas disciplinares
abordadas. Assim, as préticas e estratégias foram planificadas de forma adequada as
necessidades, integrando todas as propostas com 0s meios, 0s recursos e tipos de

avaliagdo das aprendizagens. Outros momentos em que se verificou a adaptacdo de
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atividades nos diferentes contextos, foi numa caracterizacéo fisica e psicoldgica de
diferentes elementos da turma. Quando realizada na turma do 2.° ano de escolaridade
houve necessidade de mais orientacdo para o resultado que se pretendia, através de
um guido (cf. Anexo 4). Na turma do 4.° ano de escolaridade ndo existiu necessidade
de um acompanhamento aprofundado, visto que os alunos tinham um conhecimento
mais alargado e aprofundado da construcdo de textos.

Ainda na perspetiva de que ambos 0S grupos proporcionaram experiéncias
distintas, devemos ter em consideracdo que, particularmente no trabalho desenvolvido
com a turma do 4.° ano de escolaridade, foi possivel constatar que alguns contetdos
foram abordados de uma forma muito superficial. Tendo em conta este aspeto, torna-se
necessario um maior aprofundamento dos mesmos para uma melhor compreensao pela
parte dos alunos.

Importa ressaltar que para a integracado da planificacdo no quadro dos varios
niveis e ambito de decisédo curricular, tendo em conta a articulagdo dos temas e
conteudos a abordar, entre as varias areas disciplinares, nas estratégias propostas foi
realizada essa mesma articulagéo. Isto revelou-se importante porque possibilitou “o
estabelecimento de inUmeras relagfes das disciplinas com a realidade, nhum processo
reciproco de aprendizagens multiplas e interminaveis” (Azevedo & Andrade, 2007,
p.260). Nesta perspetiva, Andrade (1995, p.2) define interdisciplinaridade como uma
"nova concepgdo de divisdo do saber, frisando a interdependéncia, a interacdo, a
comunicagdo existente entre as disciplinas e buscando a integracdo do conhecimento
num todo harmdnico e significativo", sem tratar cada area disciplinar como isolada de
todas as outras.

Para possibilitar este trabalho de interligagdo, também houve necessidade de
aplicar e utilizar instrumentos e recursos para a realizacdo dos varios trabalhos
desenvolvidos, alusivos ao indicador referente a organizacdo e gestao das
estratégias de ensino face a diversidade de alunos e aos meios e recursos
disponiveis. Como Graells (2000, citado por Botas & Moreira, 2013, p.257) menciona,
“os materiais didaticos sdo construidos com uma intencionalidade”, sendo que este
mesmo autor, enumera algumas fungdes destes, como “fornecer informacao; constituir
guides das aprendizagens dos alunos; proporcionar o treino e o exercicio de
capacidades; cativar o interesse e motivar o aluno avaliar as capacidades e
conhecimentos; proporcionar simulagcbes, com o objetivo da experimentacéo,
observagado e interagdao” (p.257). Nesta linha de pensamento, para o trabalho

desenvolvido, relativamente a area disciplinar de Matemética, foi necessario o recurso

13



Pratica de Ensino Supervisionada e desenvolvimento de

competéncias emocionais no 1.° Ciclo do Ensino Basico

a materiais didaticos, como Polydron e Volumes a construire para a construcdo do cubo
e de outros soélidos geométricos (cf. Anexo 5), mas também de outros materiais
construidos e disponibilizados por nés, como garrafas de plastico com vérias
capacidades, copos de plastico, medidores, cubos com varios tamanhos e um cubo em
tubo (cf. Anexo 6).

Outro exemplo deste trabalho remete para a abordagem das marés na area
disciplinar de Estudo do Meio em que o trabalho desenvolvido ao longo do dia foi
interligado com o tema do mar. O dia iniciou-se com a apresentacdo de um aquario com
areia, farol e outros objetos no seu interior para que os alunos pudessem visualizar a
sinalizagcdo maritima e, posteriormente, através da realizacdo de uma experiéncia, o
fendmeno das marés (cf. Anexo 7). Interligado com estes dois trabalhos, foi também o
trabalho desenvolvido na éarea disciplinar de Portugués, em que o texto narrativo
apresentado e explorado relacionava-se com uma viagem ao fundo do mar (cf. Anexo
8). Estes materiais permitiram uma melhor exploragéo dos contetdos a abordar, uma
vez que os alunos puderam observar e manipular, ndo se limitando a ouvir nem a ler
informacé&o.

Neste sentido, Shulman e Shulman (2016) referem que “um professor competente
precisa de entender o que deve ser ensinado, assim como precisa saber como ensinar”
(p.127), de forma a saber ele proprio fazer para poder ensinar. Assim, torna-se essencial
ter em vista um aspeto mencionado pelo mesmo autor, relativo ao novo modelo de
professores, sendo este a capacidade “de se engajar nas complexas formas de praticas
pedagogicas e organizacionais necessarias para transformar suas visées, motivagoes
e compreensdes em realidade pragmatica e funcional” (p.124). Estes pensamentos
seguem-se na linha do exemplo da proposta enunciada acima, em que foi necessario
realizar materiais e experiéncias em que os alunos e a professora se envolvessem nas
praticas e na atividade de forma a esclarecer os fenémenos decorrentes e a
proporcionar aprendizagens significativas.

No que concerne ao desenvolvimento de atividades de avaliacdo das
aprendizagens para efeitos de diagnéstico, regulacédo do processo de ensino e
avaliacdo e certificacdo de resultados, importa referir que foram implementadas
estratégias de avaliacdo para perceber se 0os conhecimentos e as aprendizagens dos
alunos tinham sido alcangados com sucesso. No caso da experiéncia mencionada
inicialmente, em que se recorreu a uma bola de poliestireno para observar as fases da
Lua, foi realizado um trabalho posterior a essa mesma experiéncia, onde os alunos

através de uma magueta explicavam os movimentos e fases da Lua (cf. Anexo 9). Neste
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momento foi possivel verificar os conhecimentos adquiridos pelos alunos durante a
experiéncia dando-lhes também conta dos seus progressos e das necessidades de
melhoria que deveriam ter em consideracéo.

Nas atividades propostas foi tido em conta o indicador correspondente a
valorizacéo dos diferentes conhecimentos, culturas e saberes dos alunos, relativo
a dimensdo da vertente profissional, social e ética, realizando partilhas sobre os
mesmos. Neste sentido, tendo um aluno que praticava varias vezes pesca num rio com
a sua familia, este teve um papel bastante ativo na realizacdo de uma atividade de
“pesca’ em caixas com esferovite em que era necessario reconhecer varios tipos de
peixes e o seu habitat (cf. Anexo 10). Desta forma, foram valorizados os seus saberes
e conhecimentos relativos a esta pratica da sua familia, que o aluno tanto valorizava.

Todas as préaticas realizadas tiveram em vista 0 alcance do sucesso das
aprendizagens dos alunos, com o apoio das varias areas disciplinares. Assim, foram
aplicadas diversas tarefas, no caso da area disciplinar de Matemética, o trabalho
experimental na area disciplinar de Estudo do Meio e diversos jogos na area disciplinar
de Portugués, para que fosse promovido o desenvolvimento cognitivo e criativo dos
alunos. Neste sentido, foram realizados trabalhos que, como refere o indicador alusivo
a promocédo e desenvolvimento cognitivo e da criatividade dos alunos e seus
contributos, tiveram como objetivo o desenvolvimento do imaginario e da criatividade
dos alunos, como por exemplo, a realizacdo de uma banda desenhada relativa a um
filme visualizado (cf. Anexo 11). Visto que o filme ndo se encontrava em lingua
portuguesa, foi pedido aos alunos que através de uma banda desenhada, com todos 0s
elementos pertencentes a ela, representassem toda a histéria do filme observado. Os
alunos tiveram que imaginar e criar o desenrolar da historia, dando a sua interpretacéo
da mesma. Outro exemplo foi a elaboracdo de peixes em barro, tendo em conta o tema
a abordar na area disciplinar de Estudo do Meio, em que cada aluno modelou um peixe
a seu gosto e conforme a sua concecdo de peixe e, posteriormente, 0 coloriu a gosto
(cf. Anexo 12).

A dimensao presente no Despacho supracitado, referente a participacéo na escola
e relacdo com a comunidade educativa é, a nosso ver, um aspeto importante para todos
os intervenientes da comunidade. Deste modo, o indicador relativo ao envolvimento
em projetos e atividades da escola que visam o desenvolvimento da comunidade,
encontrou-se presente durante as praticas em varios momentos e intervencdes. Um
desses momentos verificou-se num desfile intitulado de Jardins da Primavera, em que

se juntaram todos os alunos do mesmo Agrupamento de Escolas num parque da cidade
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(cf. Anexo 13). Para este momento, os alunos criaram e decoraram alguns aderecos
relacionados com a Primavera, como chapéus de palha decorados com flores, algumas
cestas também com flores e camisolas com rendas relacionadas com o tema. No
parque, todos os alunos interagiram entre si e com a comunidade educativa e
envolvente, ou seja, com os professores de ginastica presentes para uma pequena aula
de ginastica e, com outros elementos da comunidade que se disponibilizaram para
contar histérias e entoar algumas musicas conhecidas dos alunos.

Sendo a interacdo com os restantes elementos da comunidade educativa
importante para o desenvolvimento das atividades e para o sucesso académico dos
alunos, torna-se também importante que os pais/encarregados de educacao se
envolvam em acdes da escola e se encontrem presentes na mesma e suas atividades.
Assim sendo, foi realizada uma sessédo de aula em que o objetivo era envolver a familia
num tema ou contetdo a abordar em sala de aula, dando conotacdo ao envolvimento
destes no desenvolvimento dos seus educandos (cf. Anexo 14). A sessdo contou com
0 apoio de um pai e encarregado de educagdo de um aluno, que se disponibilizou para
abordar o tema da denti¢do, uma vez que a profissdo do encarregado de educacao era
de dentista. Pude verificar que, para os alunos presentes na sala de aula, este momento
foi bastante oportuno e motivador, pois, havia alguém na sala diferente a lecionar a aula
e com materiais que normalmente os alunos observam quando se deslocam a um
dentista.

No gue concerne as propostas apresentadas pela comunidade escolar, que
contribuem para um melhor desempenho da escola, foram apresentadas sugestfes
de projetos relacionados com a area disciplinar de Estudo do Meio e com a Educacao
para a Cidadania. Um deles consistia na construgdo de uma estufa, no exterior da
escola, para que os alunos tivessem contacto com todos os procedimentos para a
construcdo da mesma, como a compra de materiais, realizacdo de medicdes, entre
outras tarefas, mas também com o cultivo e manutengéo na estufa. Ainda que tenha
sido uma proposta apreciada pelo coordenador da escola, foi-nos transmitido que este
ndo tem autorizacdo para colocar estruturas no recinto exterior da mesma, sendo
necessario a autorizacdo de outras entidades para o fazer. Importa referir que a
proposta nao foi executada porque “estragava” a estética exterior da escola, sendo a
meu ver mais valorizada a estética da escola do que as aprendizagens que os alunos
poderiam retirar da proposta.

Por ultimo, a dimenséo referente ao desenvolvimento e formacgéo profissional ao

logo da vida teve uma especial consideracdo da minha parte, uma vez que se constitui
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como elemento fundamental para a formacao e desenvolvimento profissional. Assim
sendo, Shulman e Shulman (2016) afirmam que “na formagao inicial ou continuada de
professores, os formadores devem criar ambientes que apoiam, sustentam e “refinam”
as visbes, as compreensfes, as praticas, as motivacdes, as reflexbes de todos os seus
membros” (p.133). E nesta perspetiva que, devo afirmar que no decorrer das praticas
realizadas na PES, fomos sempre acompanhadas e orientadas para que o trabalho
desenvolvido fosse sendo enriquecido e melhorado ao longo das mesmas.

Nesta visdo de partilha entre o individuo e a comunidade é de referir que os
professores, como membros de um ou mais grupos — comunidade —, “influenciam suas
crengas e suas praticas” (Shulman & Shulman, 2016, p.131). O contacto com outros
docentes e com a comunidade escolar permitiu um alargamento e aprofundamento do
nosso conhecimento e das visGes que tinha da instituicdo escolar. Isto verificou-se
porque existiu uma partilha, por parte das professoras cooperantes, dos conhecimentos
e estratégias que a experiéncia na carreira docente lhes forneceu ao longo das suas
vidas e percursos. Torna-se importante este tipo de comunicagéo para que, um melhor
desenvolvimento das préaticas docentes, através de visdes partilhadas, se possa
alcancar.

Uma outra forma de partilha, entre as comunidades educativas, que foi muito
importante para a nossa formacao como docente, foram 0s seminérios e coléquios em
que pudemos participar e que alargaram e aprofundaram conhecimentos referentes a
varios temas (cf. Anexo 15). Alguns destes desenvolviam temas como a importancia do
jogo e do brincar para o desenvolvimento das criangas, tendo sido estes 0os mais
produtivos para mim. Como destaca Dallabona e Mendes (2004), as criancas tém
necessidade de brincar porque esta é “uma necessidade basica, assim como a nutri¢ao,
a saude, a habitacdo e a educacao sao vitais para o desenvolvimento do potencial
infantil. Para manter o equilibrio (...), a crianga necessita brincar, jogar, criar e inventar”
(p-4). Nesta perspetiva, brincar e jogar tornam-se numa forma de as criangas
aprenderem e adquirirem conhecimentos, através do ludico e desempenhando um papel

ativo e ndo de mero ouvinte, como na escola tradicional.

2.2 Préticade Ensino Supervisionada na Educagéo Pré-Escolar

Numa fase em que terminaram os trabalhos de intervencdo da PES torna-se
relevante a realizacéo da reflexao sobre as praticas referentes a EPE, uma vez que esta

se constitui como uma prética importantissima do educador. Posto isto, importa referir
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que, tal como nas praticas refletidas anteriormente, todos os momentos passados com
0 grupo e com a orientadora cooperante foram proveitosos, enriquecedores e auxiliaram
na construcdo de um pensamento critico e reflexivo.

A primeira dimensdo destacada pelo documento, denominada de vertente
profissional, social e ética, reporta para um indicador intitulado reflexao critica sobre
as suas préticas profissionais. Aqui merece destaque a realizacdo de reflexdes
semanais relativas a cada intervencao realizada para perceber as aprendizagens das
criancas, para verificar a existéncia de aspetos positivos e negativos da nossa
intervencao, aspetos a melhorar, entre outros. Estas reflexdes criticas sobre as préprias
praticas permitiram-nos uma melhor compreensdo das aprendizagens das criangas
relativamente as tarefas propostas, das preferéncias e interesses das criangas e
possibilitaram-nos refletir acerca de outras formas e métodos de trabalho que poderiam
ter corrido melhor.

Um possivel exemplo é a realizacdo da reflexdo relativa as tarefas dinamizadas,
cujo tema reportava para as construcdes de casas de cartdo (cf. Anexo 16), na qual
importa destacar a forma como estas foram determinantes para ultrapassar algumas
dificuldades e formas de estar do adulto. Nesta perspetiva, e tendo em consideragéo a
minha forma de estar e interagir com o grupo de criangas, devemos mencionar que, na
realizacdo dessas atividades no trabalho com criangas, a existéncia de interagdes ricas
em dialogo e de troca de ideias sdo essenciais para o desenvolvimento dos trabalhos
das mesmas. Ou seja, no decorrer do trabalho realizado néo se deveria ter dado como
resposta a uma crianga “tu é que sabes o que vais fazer”, pois, assim, nao auxiliei a
mesma na construcao do seu pensamento. Em alternativa, poder-se-ia ter questionado
esta crianca relativamente ao que gostaria de acrescentar ha sua construcéo, a formas
de construir ou realizar algum objeto para a constru¢do da sua casa de cartdo, entre
outros modos de apoio e incentivo a atividade das criangas.

Outro aspeto que merece reflexdo por parte de um educador é a forma como
organiza o0 ambiente educativo da sua instituicdo e/ou sala de atividades,
nomeadamente da organizacdo do espaco e materiais, mas também da gestao de
utilizacao e arrumacao de materiais. O facto de as criangas se encontrarem varias vezes
a realizar tarefas em que sdo necessarios varios materiais, como as tesouras, os lapis
e marcadores, as colas e fita-colas, faz com que ao longo do trabalho se encontrem na
sala materiais espalhados, por exemplo. Tendo em consideragéo estas dindmicas e a
forma como o educador deve orientar o grupo de criangas, importa que este seja capaz

de orientar as criancas para a arrumacao de alguns materiais que podem j&4 nédo ser
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necessarios para o trabalho a realizar. No caso destacado pela reflexdo referido
anteriormente, por exemplo, so foi pedido as criangcas que arrumassem 0s materiais que
se encontravam no chdo e mesas de trabalho, no final da tarefa. No entanto, estas
orientacbes deveriam ter sido dadas as criancas no decorrer das atividades. Desta
forma, a organizacdo dos trabalhos, da sala e das criancas teria sido mais positiva e
ndo existiria perigo de as criangcas puderem tropecar ou escorregar em tesouras ou
marcadores.

No que concerne ao indicador, responsabilizacdo pelo seu desenvolvimento
profissional, destaca-se o reconhecimento do saber proprio da profissdo docente,
sendo este atualizado através de uma investigacdo permanente por parte do educador.
Desta forma, foi fulcral o auxilio dos professores orientadores da ESEV, visto que foram
varias as vezes em que foi necessario recorrer a estes para discutir e compreender
melhores formas de trabalho e estratégias. Tendo em consideracdo que cada grupo de
criancas e cada crianga em particular apresenta modos de trabalho e capacidades
distintas, estas reflexdes com os professores acerca de tarefas e estratégias permitiu-
nos adequar essas mesmas tarefas com estratégias para diferentes criangas.

Também a realizacdo de um dialogo, no final de cada intervencdo, com a
orientadora cooperante, foi bastante positivo para perceber o que deveria alterar nas
tarefas apresentadas e na dindmica com o grupo. Desta forma, foi importante modificar
a nossa postura bem como as estratégias para motivar e captar a atengdo de cada
crianca. Exemplo disto foi o facto de ser necessario ndo deixar que as criangas
dispersassem nos momentos de reunido na manta da sala e, para isto, foram utilizadas
estratégias como a utilizacdo de uma bola de esponja (cf. Anexo 17). Com a presenca
desta bola no grupo, as criangas tiveram de estar concentradas e atentas para quando
alguma crianca lhes passasse a bola e chegasse a sua vez de falar.

Estes didlogos e trocas de experiéncia foram positivos para as nossas
aprendizagens e 0 sucesso ao longo das dinamizacdes e intervencdes, uma vez que
permitiram perceber que enquanto profissionais de educagdo devemos estar em
constante processo de investigacdo para atualizar os nossos conhecimentos. Isto
reporta ndo s6 para formacdes, como para o didlogo com outros profissionais da area.
Desta forma, o debate e a reflexdo com outros profissionais sobre a acao pedagdégica
de cada um, permite a tomada de decisGes e adocao de estratégias que auxiliam no
dia-a-dia de cada grupo, como por exemplo, na regulagdo de comportamentos de
algumas criancgas. Este aspeto foi bastante evidente no decorrer da prética realizada em

que foram varias as vezes que se procurou o didlogo com a educadora cooperante para
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refletir na forma como contornar o comportamento de uma das criancas do grupo. A
partir destes diadlogos foi possivel aferir que a existéncia de reforco positivo, com
determinada crianca, poderia ajudar a que esta se sentisse capaz e deixasse de se
recusar executar as tarefas.

A par de tudo isto, evidencia-se também que € sempre necessario pesquisar e
procurar informacdes relevantes para as criangas, embora também estas devam realizar
essas pesquisas. Na sequéncia da realizagdo de um trabalho de projeto (cf. Anexo 18)
e, ao longo de todas as intervencdes, foi necessario pesquisar e procurar informacdes
acerca de materiais apresentados, por exemplo. Assim, quando foram apresentados
objetos antigos as criancgas foi necessario procurar junto de pessoas mais velhas como
funcionavam alguns desses objetos. Exemplo disso foram as maquinas de escrever
antigas, as lamparinas e as candeias, entre outros objetos. Embora as criangas tenham
tido oportunidade de pesquisar e explorar cada objeto, € sempre importante que o
educador prepare previamente informacdes e saberes de forma a construir o seu proprio
conhecimento e a orientar as criangas para a construgdo do seu conhecimento.

Na perspetiva do indicador alusivo a atitude informada e participativa face as
politicas educativas, importa referir para a unidade curricular de Politicas Atuais de
Educacao Basica. Esta foi uma unidade curricular em que tinhamos muitas expectativas,
uma vez que era pouco informada no que diz respeito a politicas relativas a esta area.
Assim, foram abordados diversos topicos importantes, podendo constatar a sua
importancia ao longo das dinamizagbes e permanéncia no Jardim de Infancia. Um
exemplo disto foi a exploracao relativa a evolugdo das politicas ao longo dos ultimos
anos, a passagem de uma escola meritocratica para a existéncia de uma escola
democrética, entre outros tépicos, que me fizeram perceber de que forma um
profissional de educacao deve estar atualizado relativamente a estas politicas.

Algo possivel de constatar nesta experiéncia, e que se encontra articulado com as
politicas educativas, foi a falta de uma assistente operacional na sala de atividades.
Com o trabalho realizado ao longo da pratica supervisionada e a falta da assistente
operacional algumas tarefas e atividades tornaram-se mais confusas, por exemplo,
guando as criangas tinham de se deslocar a casa de banho para lavar maos ou os
materiais. Ou seja, enquanto uma de nds permanecia com 0 grupo a outra realizava as
tarefas de limpeza para as criangas continuarem os seus trabalhos. Também em alguns
momentos as crian¢as auxiliaram na concretizacdo destas tarefas.

Tendo ainda em consideracéo a responsabilidade do educador em proporcionar

as criangas um bom e organizado ambiente educativo, devo realcar o indicador
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relacionado com a responsabilidade na promocdo de ambientes de trabalho
seguros, exigentes e estimulantes. Tal como preconizam as Orientac6es Curriculares
para a Educacéao Pré-Escolar, cabe ao educador a promocédo de um ambiente educativo
que favoreca as aprendizagens e as interac@es entre todos de forma positiva. Assim,
“esta organizacgao constitui o suporte do desenvolvimento curricular, pois as formas de
interagcdo no grupo, 0s materiais disponiveis e a sua organizacdo, a distribuicdo e
utilizacdo do tempo sdo determinantes para o que as criancas podem escolher, fazer e
aprender” (Ministério da Educagao, 2016, p.24).

Nesta perspetiva, ao longo das dinamizacbes realizadas, tivemos em
consideracdo todos os aspetos destacados anteriormente, de forma a estimular e a
motivar as criancas com propostas desafiantes e que integrassem todo o grupo de
criancas. Um exemplo de propostas em que se teve em consideracdo a promocéo de
ambientes seguros, exigentes e estimulantes, é uma planificacdo semanal (cf. Anexo
19). Para o trabalho desenvolvido nesta semana, o objetivo era o reconhecimento das
cores primarias e a conclusdo, por parte das criancas, da existéncia de cores
secundarias através da manipulagéo de tintas.

Como forma de motivar as criangas, uma das atividades realizadas reporta para a
pintura de cada méo com tintas de cores primarias e, de seguida misturar, essas cores
esfregando as maos uma na outra (cf. Anexo 20). Foi possivel aferir que as criancas se
encontravam bastante curiosas para descobrir as cores, mesmo ja conhecendo alguns
dos resultados. A par disto, foi notdério que todas as criangas recorriam aos seus
trabalhos de mistura de tintas e carimbagem para observar os resultados de cada
mistura.

Aquando da conclusdo das tarefas e atividades deste género, que envolvem
significativamente as criancas, pudemos concluir que é da nossa responsabilidade a
promocdo de ambientes e tarefas que estimulem as criancas em que estas possam
retirar aprendizagens significativas. Pensar e repensar as tarefas e estratégias adotadas
para alcancar determinados conhecimentos € importante para o desenvolvimento de
todas as criancgas presentes no grupo, independentemente das idades e caracteristicas
individuais de cada um.

Também importa destacar o dever do educador relativamente ao indicador de
responsabilidade na valorizacdo dos diferentes saberes e culturas dos alunos.
Neste caso, torna-se fulcral relatar momentos de partilha das criangas que vao ao

encontro de culturas e saberes distintos.
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No caso da abordagem realizada com as diversas criancas acerca da realizacéo
de uma mini horta em estufa no espaco exterior, devemos mencionar que esta partiu
dos conhecimentos das criancas relativamente ao tema da agricultura. E de salientar
gque é bastante importante valorizar os conhecimentos prévios de cada crianca, dando
a estas a oportunidade de transmitir esses conhecimentos as restantes criancas do
grupo, confrontando os seus conhecimentos e debatendo exemplos relativos aos seus
saberes.

Um exemplo desta partilha e valorizacdo de saberes foi a pesquisa e exploragéo
de legumes e objetos relacionados com a agricultura, em que uma crianga demonstrou
muitos conhecimentos sobre a agricultura (cf. Anexo 21). As tarefas relacionadas com
este trabalho sdo bastante realizadas no dia-a-dia desta crianca e, por isso, esta sabia
os varios nomes e forma de plantar e semear, bem como os utensilios. Nesta
intervengéo foram disponibilizados diversos legumes, como a alface, o nabo, a couve,
entre outros. Ainda que a maior parte das criangas reconhecessem os alimentos, nao
reconheciam a sua raiz nem a sua fungdo. Esta crianca demonstrou varios
conhecimentos e também uma grande satisfacdo em poder tocar no solo.

Com esta notoria capacidade de esta crianca dialogar e explicar algumas das
coisas que envolvem a agricultura, ainda que todas as criangas fossem motivadas para
intervir no didlogo e exploracgéo, esta destacou-se e foi bastante valorizada pelos seus
conhecimentos, tendo vérias criancas refor¢cado a ideia de que esta sabia muitas coisas.

Outros momentos em que foram evidentes as diversas culturas das criangas foi
nas partilhas do fim-de-semana em que, uma crianca de etnia cigana destacava sempre
a permanéncia em feiras com a sua familia.

Estas situacdes levam o educador a pensar acerca da partilha de saberes e
culturas, como algo importante para o entendimento das criangas acerca da diversidade
cultural existente. O respeito pelo outro e o reconhecimento de outras culturas torna as
criancas mais predispostas para outras culturas distintas das de cada uma e ajuda-as a
valorizar o contributo de cada cultura.

Por fim, reporto-me ao indicador reconhecimento da relevancia do trabalho
colaborativo na sua pratica profissional, tendo-se desenvolvido um trabalho
harmonioso no grupo de estagio em que nos fomos auxiliando. Merece destaque a
capacidade de trabalhar em grupo e interagir, tanto no contexto educativo, como na
preparacdo das atividades que realizamos, nomeadamente na preparacdo das
dinamizagBes, ou seja, na realizacdo das planificagbes diarias e na preparacdo de

materiais.
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Também o trabalho colaborativo entre os profissionais, com 0s muitos momentos
de partilha e de apoio entre o grupo de estagio e a orientadora cooperante, 0 apoio e o
auxilio das assistentes operacionais na realizacdo de varias tarefas e atividades e a
entreajuda que existiu entre o grupo de estagio, se revelaram essenciais para o
desenvolvimento bem sucedido de todo o trabalho. Em todas as intervengdes estivemos
presentes e disponiveis para ajudar a colega de grupo, apoiando as dinamizacgdes e
complementando o outro elemento sempre que necessario.

Nesta perspetiva, e tendo em consideracdo o que €é mencionado pelas
Orientacdes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar (Ministério da Educacao, 2016),
no ambito da organizacdo do ambiente educativo na EPE, as relacbes entre o0s
diferentes intervenientes devem ser estabelecidas de forma positiva. No caso do
trabalho desenvolvido em grupo, foi sempre tido em consideracdo a opinido de ambas
para que fossem preparados momentos e tarefas desafiantes e promotores de
aprendizagens significativas para cada crianga.

Outro exemplo que merece destaque é o facto de que, sempre que era necessaria
a preparacgédo prévia de materiais na sala de atividades, ou noutro espaco da instituicao,
enguanto um elemento do grupo dinamizava atividades e estava com 0 grupo, o outro
elemento realizava essa mesma preparagdo para que tudo estivesse pronto para 0s
trabalhos. Neste caso, quando foi realizado um percurso no espago exterior, ainda que
ja estivessem preparados alguns materiais, foi preciso uma de nds deslocar-se ao
espaco exterior para ultimar alguns preparativos. Tal aconteceu aquando a realiza¢do
de uma estufa no espago exterior, em que foi novamente necessario uma de nés se
deslocar ao exterior para preparar 0 espaco.

No que concerne a dimensdo desenvolvimento do ensino e da aprendizagem,
deve ter-se em consideracdo trés vertentes fundamentais, a planificacdo, a
operacionalizacdo e a regulagcédo do ensino e aprendizagens. Nesta dimenséo ressalta
o indicador planificacdo do ensino de acordo com as finalidades e as
aprendizagens previstas no curriculo e rentabilizacdo dos meios e recursos
disponiveis, que remete para as planificacdes diarias realizadas.

Ao longo da realizagéo das planificacdes diarias, foi possivel aferir que se torna
importante que as criangas sejam parte integrante da concecao destas. Isto porque ao
se partilhar e discutir com elas o que querem fazer posteriormente, envolvem-se as
mesmas de forma significativa, para além de que se promove também o seu sentido

critico e de responsabilizacédo pelas suas decisdes e agoes.
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E assim possivel afirmar que, segundo as Orienta¢bes Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar (Ministério da Educacédo, 2016), é fulcral, que na realizacdo das
planificacdes, se tenha em consideracdo os interesses das criancas, de forma a serem
tratados assuntos que as motivem e lhes despertem interesse.

Importa salientar que a acdo do educador, no que concerne a realizacdo de
planificacdes, € muito mais do que apenas proceder a escolha de tarefas e atividades
para criancas. Este deve ter um conhecimento aprofundado do seu grupo, bem como
das suas dificuldades, capacidades, entre outros, para que consiga dar respostas a
todas as criancas do grupo. Conforme as Orienta¢gBes Curriculares para a Educacéo
Pré-Escolar, a planificacdo consiste também numa forma de averiguar a existéncia de
oportunidades de aprendizagem que nao se encontravam previstas (Ministério da
Educacédo, 2016).

Nesta perspetiva, para a realizacdo das planificagbes teve-se em consideracao,
em alguns casos, 0s planos mensais e, em outros, 0s interesses das criangas. Assim,
alguns dos temas e tépicos destacados e abordados pelos planos mensais foram:
perigos e seguranga rodoviaria, Dia do Trabalhador (abordagem as profissdes), entre
outros. Ainda que a abordagem as profissées tenha surgido do plano mensal, partiu das
criancas a escolha das profissdes a trabalhar e a realizacdo de um livro de profissées
(cf. Anexo 22). Este foi um trabalho desenvolvido ao longo de trés semanas, sendo que
foram abordados alguns topicos distintos entre os trabalhos realizados acerca das
profissdes.

O caso da concretizagdo do trabalho de projeto realizado, partiu de pequenas
intervencbes das criancas, nomeadamente da referéncia a candeias e lamparinas,
aquando o didlogo acerca da parafina como um derivado do petréleo. Tendo em
consideracao esta apreciacdo de duas criancas e, apos o questionamento relativamente
ao que é uma candeia, pudemos perceber que apenas duas criancas sabiam o que era
este objeto. Para que ficasse a questdo lancada e para que as criangas tivessem
vontade de procurar respostas nada foi esclarecido no momento.

Numa fase posterior, foi introduzido o trabalho de projeto e socorremo-nos destes
conhecimentos das criangas, permitindo que todas oferecessem contribuicbes para as
aprendizagens. Também foram exploradas véarias candeias de diferentes formatos e
tamanhos e, também, introduzidos outros objetos para que as motivassem e
despertassem o interesse destas para o topico. Este foi um momento de enriquecimento
para as criancas e para os adultos, isto porque foi notorio o interesse de cada crianga

relativamente aos objetos e exploracdo dos mesmos, revelando-se ainda, cada vez
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mais, o0 interesse na exploracdo de outros objetos. Para nos foi importante esta
dinamizacao e a metodologia de trabalho, pois permitiu dinamizacdes abertas, em que
as criancas decidem o caminho que querem seguir.

Em fases posteriores, ao trabalho inicial e de arranque, foi dada a oportunidade
ao grupo de escolher o que gostariam mais de pesquisar e abordar. Esta foi uma forma
de tornar futuras dinamizagcbes mais motivantes para o grupo, permitindo que as
criancas realizassem as suas proprias escolhas e aprendizagens. Desta forma, as
criangcas mencionaram que gostariam de abordar os brinquedos de antigamente, os
meios de transporte, nomeadamente os comboios de outrora, as tecnologias, 0s carros
e motas, entre outros elementos. Com as criancas e com o auxilio de ferramentas
tecnolégicas procedeu-se a realizacdo de uma lista com todos esses elementos para
pesquisa em momentos posteriores (cf. Anexo 23). Este trabalho realizado com as
criancas permitiu-nos entender que a utilizacdo de ferramentas digitais, no caso uma
placa digitalizadora, motivou as criangas e trabalhou a abstragdo do local onde se
encontravam a desenhar, tendo de direcionar o olhar para o ecrd do computador e nao
para a caneta.

Como forma de serem as proprias criangas a tomarem a iniciativa e a escolherem
0 modo como realizavam a recolha de informacéo, foi sempre optado, pelas mesmas, a
realizacdo de pesquisas na Internet, embora estas nomeassem também o recurso a
pessoas mais velhas. Neste sentido, as criangas realizaram as pesquisas acerca dos
tépicos a abordar e, consoante 0 que pesquisavam, realizavam registos para a
apresentacdo, ou para orientarem o seu trabalho em construgfes futuras. Um exemplo
destas tarefas encontra-se numa planificacdo (cf. Anexo 24) em que foi dada
continuacdo ao desenvolvimento do topico dos comboios (semana anterior) e iniciada a
exploracdo de outros elementos e objetos escolhidos pelas criangas, tais como
televis@es, tecnologias, filmes, reldgios, entre outros.

Com a realizacao das primeiras pesquisas foi possivel constatar que as criancas
conseguem positivamente fazer este tipo de trabalho de forma muito autbnoma, o que
nos deixou mais predispostas e a vontade para as etapas seguintes. Assim, pudemos
perceber que ndo devemos menosprezar as capacidades das criangas para a realizacao
de determinadas tarefas, pois, tal como é referido pelo Ministério da Educacéo (2016,
p.9) “o reconhecimento da capacidade da crianga para construir o seu desenvolvimento
e aprendizagem supde encara-la como sujeito e agente do processo educativo”, ou seja,
devemos valorizar todas as competéncias e saberes das criangas de um grupo, para

gue sejam evidentes e se possam desenvolver as suas potencialidades.
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No decorrer da realizacao do trabalho de projeto, descrito anteriormente, tornou-
se necessaria a articulacdo das diferentes areas que se encontram descritas pelas
Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar. Assim, esta articulacdo entre
as diferentes areas vai ao encontro do indicador, integracdo da planificacdo no
quadro dos varios niveis e ambitos da decisdo curricular, tendo em conta a
articulacao vertical e horizontal, em conjunto com os pares.

Tal como se pode verificar nas planificagbes realizadas e no exemplo em anexo
(cf. Anexo 25), ao longo de todo o trabalho, foi sempre necessério recorrer & area de
Conhecimento do Mundo, tendo em consideracao o objetivo de se estabelecer a relacdo
existente entre o presente e o passado. Esta foi articulada com a utilizac&o de diferentes
suportes tecnoldgicos uma vez que as criangas optaram, por diversas vezes do recurso
a computadores e Internet para realizar as pesquisas, bem como de maquinas
fotograficas e placa digitalizadora para registar momentos e objetos. Com a
manipulacdo de objetos e suportes tecnoldgicos foi possivel verificar que as criangas
atribuem muita importancia a estes elementos, o que as motiva para a realizacao de
determinadas tarefas. Estas ferramentas constituem uma mais-valia para o
desenvolvimento dos trabalhos realizados, bem como apoiam o educador na
compreensdo das suas potencialidades por parte das criangas, através da sua
manipulacao.

A par destas areas também se teve em consideragdo a area de Expressao e
Comunicacdo, nomeadamente o dominio de Linguagem Oral e Abordagem & Escrita.
Sendo a partilha de conhecimentos prévios e de informagdes retiradas de pesquisas e
de diadlogos importante para o bom uso da linguagem, tornou-se importante permitir que
as criangas realizassem constantemente trocas de ideias, auxiliando estas na correta
construcao frasica. A par dos dialogos estabelecidos em grupo e com visitas a
instituicao, também foi essencial a articulacdo com a area de Formacédo Pessoal e
Social, em que foi evidente o desenvolvimento de uma postura critica relativamente ao
gue Ihe é transmitido pelos seus colegas e outros membros da comunidade. As criancas,
ao longo de todo o projeto, foram adotando um sentido cada vez mais critico em relacéo
ao que observavam, questionando e contrapondo as ideias e opinibes que outras
forneciam.

Também a capacidade de estas criangas irem tomando as suas proprias decisdes,
ao longo de todo o processo e de assumir as suas responsabilidades perante
dificuldades, foi importante para o desenvolvimento destas criangas. Promoveu-se

assim a autoconfianca, a independéncia e a autonomia.
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Estas articulacdes entre areas curriculares promoveram propostas de trabalho
mais “abrangentes atrativas e significativas, que, podendo incidir numa area ou dominio,
tenham em conta ndo s6 a articulacdo entre eles, mas também que todos sdo
contemplados de modo equilibrado” (Ministério da Educacao, 2016, p.17). Tendo em
consideracdo as diferentes areas importa que estas sejam interligadas, ndo sendo
abordadas de uma forma estanque e separadas umas das outras.

Para o indicador referente a organizacdo e gestdo das estratégias de ensino
face a diversidade dos alunos e aos meios e recursos disponiveis, podem-se
destacar diversos momentos em que foram realizados varios materiais para o grupo de
criancas explorar, tais como uma magueta representativa da estacdo do ano do outono
com Varios elementos da mesma, ou seja, arvores que dao fruto nesta estacao, frutos
da estagdo, animais, etc. Também foi construido um bad, denominado por Bau dos
sentidos, em cartdo, com varias divisdes e materiais no seu interior, a serem explorados
com os cinco sentidos, um comboio de registo de atividades, uma placa em formato A4
para as criangas realizarem ligagfes, no caso referentes aos sentidos, um livro com a
receita de doce de abobora para as criangas o confecionarem, aderegos para contar
histérias, entre outros elementos (cf. Anexo 26).

De igual modo, é importante salientar a multiplicidade de materiais dos quais nos
pudemos socorrer ao longo do toda a prética, particularmente na concretizagdo do
trabalho de projeto. Como ja foi mencionado anteriormente, para lancar o trabalho de
projeto e, partindo do que as criancas tinham destacado, recorreu-se a lamparinas e
candeias. De forma a motivar as criangas e a provocar nestas a curiosidade de querer
saber e procurar mais, também apresentdmos maquinas de escrever e um gira-disco
(cf. Anexo 27). A presenca destes aparelhos e objetos na sala de atividades permitiu-
nos perceber que a existéncia de objetos “novos” para as criangas na sala pode auxiliar
na orientagdo do trabalho do educador, favorecendo a troca de ideias e opinides, mas
também, na exploracao por parte das criancas deixando de ser abstrato e podendo as
criancgas tocar e observar.

Outro momento em que foram utilizados mais materiais foi na fase em que as
criancas manifestaram interesse em construir alguns dos objetos que tinham sido
abordados até ao momento. Por esta razdo, as criancas quiseram construir maquinas
de escrever, balancas de pesos, telemoveis antigos e recentes, telefones, tablets, entre
outros (cf. Anexo 28). Para estas construcdes, tendo em consideragdo 0s materiais

mencionados pelas criangas e 0 que existia disponivel na instituicdo, recorreu-se a
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cartdes, caixas de sapatos, tubos de plastico, corda, colas e fita-colas, entre outros
materiais escolhidos pelas criancas.

Como se pode constatar esta foi uma vertente bastante valorizada, pois, segundo
0 que destaca Graells (2000, citado por Botas & Moreira, 2013, p.257), “os materiais
didaticos sdo construidos com uma intencionalidade”, sendo algumas das principais
funcdes destes: “fornecer informagéao; constituir guides das aprendizagens dos alunos;
proporcionar o treino e o exercicio de capacidades; cativar o interesse e motivar o aluno
avaliar as capacidades e conhecimentos; proporcionar simulagdes, com o objetivo da
experimentacao, observagao e interacao” (p.257).

Tendo em consideracdo a diversidade de materiais e a dificuldade de
manuseamento de alguns, optou-se por dividir o grupo de criangas tendo em
consideracdo as suas escolhas para a construcéo e as suas destrezas e capacidades
de manipulagdo dos materiais. Ou seja, ndo sendo o apoio do adulto o suficiente, estas
criancas tiveram a oportunidade de escolher o que gostariam de construir e
constituiram-se alguns grupos de criangas mais velhas com as mais novas. Esta
estratégia foi importante para que as criangas mais novas pudessem participar nas
atividades com o0 apoio de outras criangas, mas também para que as criangas mais
velhas desenvolvessem as suas capacidades de entreajuda para com 0s outros.
Também para nds, enquanto orientadoras das atividades, tornou-se mais facil de
orientar os grupos de criangas, uma vez que ndo exigia tanta concentra¢do nas criangas
mais novas.

No que respeita ao indicador, concecdo e planificacdo de estratégias
adequadas aos diferentes alunos e contextos importa mencionar que a realizacao
de planificacGes focadas em dificuldades especificas de uma crianc¢a foi importante para
o trabalho desenvolvido. Embora na instituicAo n&o existissem criangas com
necessidades especiais, cada crianca € detentora de caracteristicas, capacidades e
dificuldades distintas que, requerem atencéo particular dos adultos. Primeiramente, o
tentar perceber as dificuldades de algumas criancas foi desafiante, pois, sé a partir da
observacao atenta destas constatamos as suas dificuldades. Numa fase posterior, a
adequacdo de estratégias e tarefas que auxiliassem as criancas a ultrapassar as
dificuldades, também foi bastante desafiante.

Um exemplo simples de uma intervengdo para apenas uma crianga em especifico
foi a realizacdo de um dialogo ocorrido no momento de brincar. A concretizacdo deste
dialogo foi devido a falta de comunicagéo da crianca e dificuldade em expor as suas

ideias/opinides, principalmente em grande grupo (cf. Anexo 29).
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Outro trabalho realizado apenas com uma crianca, visto esta apresentar
dificuldades ao nivel da lateralidade, foi a realizacdo de uma pulseira para colocar num
dos seus pulsos a identificar, a partir desta, qual o seu lado direito ou esquerdo,
conforme a sua escolha. Para a realizacdo da pulseira foi determinado que as
missangas de cor branca teriam de ser colocadas com a méo direita e as missangas
cor-de-laranja com a mao esquerda (cf. Anexo 30). Este trabalho de lateralidade
revelou-se bastante importante, pois auxiliou esta crianca na lateralidade e permitiu-nos
perceber a necessidade de intervir individualmente com a mesma. Ainda assim, um
aspeto que deveria ter sido repensado num momento posterior, foi a concretizacao
desta tarefa com outros elementos do grupo de criangas, visto existirem mais com esta
dificuldade. Poder-se-ia entdo ter concretizado esta tarefa com outras criancas,
individualmente ou em pequenos grupos. Pudemos constatar que, aquando a existéncia
de uma dificuldade comum em vérias criangas, deve-se trabalhar essas dificuldades,
mesmo que em pequenos grupos e nao de forma individualizada.

Desta forma, verificou-se que o trabalho individualizado é, também, fundamental
no desenvolvimento de competéncias especificas das criancas, bem como nho
desenvolvimento da nossa capacidade de perceber dificuldades mais especificas de
cada crianca. Por fim, importa mencionar que as planifica¢cdes individualizadas foram
importantes para se perceber que o trabalho individualizado é igualmente importante e
fundamental, de forma a se situar a evolucao das aprendizagens das criangas, conforme
referem as Orientag6es Curriculares do Ministério da Educacéo (2016).

Também o indicador promoc¢do e gestdo de processos de comunicacdo e
interacdo entre os alunos foi evidente em inUmeras dinamiza¢des em que o grupo de
criangas teve a oportunidade de comunicar e partilhar conhecimentos. As criangas
devem ter um papel ativo nos debates realizados, uma vez que esta é vista como “sujeito
e agente do processo educativo, que lhe garante o direito de ser escutada nas decisfes
relativas a sua aprendizagem e de participar no desenvolvimento do curriculo”
(Ministério da Educacéo, 2016, p.31).

Embora tenha sido sempre dada voz as criangas, no decorrer da realizacdo do
trabalho de projeto foram bastante evidentes estes momentos de partilha. As criangas
tiveram de realizar varias pesquisas e, na maioria das vezes, sobre elementos ou
objetos diferentes; no final de cada pesquisa os diferentes grupos reuniam na manta da
sala para que todos partilhassem os conhecimentos e informacdes retirados das

pesquisas.
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Estes sdo momentos em que se torna bastante dificil a gestao das intervencbes
de cada crianca, uma vez que todas querem partilhar o que observaram e aprenderam.
Tornou-se necessario recordar varias vezes as regras da sala, nomeadamente esperar
pela vez de falar e colocar o dedo no ar. A par disto, também foi importante desenvolver
a forma como eu propria fazia essa gestdo, ndo deixando que existissem momentos
"mortos” e questionando sempre as criangas de forma a proporcionar uma melhor
interagdo e nao deixando os conhecimentos como estanques e sem mais nada a
acrescentar. Também foi importante que todas as criancas respeitassem as opinides
dos seus colegas, mesmo que ndo partilhassem da mesma opinido e, para que isto
verificasse havia a necessidade de momentos de debate no Jardim de Infancia.

No que concerne ao planeamento e a avaliacdo, as OrientagBes Curriculares do
Ministério da Educacdo (2016) fazem referéncia a esta, destacando a forma como
permite perceber em que medida as criangas se envolveram nas atividades ou projetos
e quais as suas aprendizagens, para posterior reajustamento das planificacdes. Assim
sendo, esta é uma tarefa que cabe ao educador desenvolver para que tenha uma visao
nitida dos progressos que as criancas vao alcangcando, bem como para perceber os
obstaculos as suas aprendizagens.

Assim, importa fazer referéncia a avaliagdo das criancas destacando este aspeto,
igualmente importante para o Despacho n.° 16034/2010 de 22 de outubro, através do
indicador do desenvolvimento de atividades de avaliagdo das aprendizagens para
efeitos de diagndstico, regulacdo do processo de ensino e avaliacdo e certificagcédo
de resultados. Importa mencionar que ao mesmo tempo que se planeia a agéo e, de
seguida se desenvolve o planeado, deve-se, posteriormente, avaliar ndo sé 0 nosso
trabalho enquanto educadores, mas também a forma como as criangas se encontram,
tanto ao nivel de bem-estar emocional como ao nivel da sua implicagdo no que foi
proposto.

Para esta avaliacdo, realizada no final de cada dinamizagéo, foi utilizada uma
grelha de avaliagéo de implicacdo e de bem-estar. A implicagéo define-se pela qualidade
da atividade humana que se pode verificar/analisar a partir da concentracdo e
persisténcia, motivacao, interesse, abertura aos estimulos, satisfacdo, energia, entre
outros sinais. Esta grelha constitui uma escala de implicagdo apresentada por Portugal
e Laevers (2018), que se rege por cinco niveis do mais baixo para um superior.
Relativamente ao bem-estar emocional das criancas, este indicador reporta para 0s
sentimentos de um individuo, sendo reconhecido pela satisfacdo e prazer, expressao

de serenidade interior, energia e vitalidade e aberta ao que o rodeia. Segundo Portugal
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e Laevers (2018), o grau de bem-estar revelado pelas criancas em contexto educativo,
deve ser pensado de forma a que estas também se identifiguem com o local.

Ainda que na PES |, em EPE inicialmente, tenha sentido mais dificuldades em
perceber os niveis de implicacdo das criangas, neste momento esta tarefa do educador
ja é concretizada de uma forma positiva. Assim, consideramos que a este nivel existiu
evolucdo da nossa parte, por conseguirmos entender o0s niveis em que cada crianga se
encontra e, também, perceber as justificagbes para determinados comportamentos.

Uma particularidade nesta prética foi a sinalizagéo, nas avalia¢cdes das criancas,
de uma crianca que demonstrou grande afetividade pelas estagiarias, permanecendo
sempre agarrada e a pedir abracos. Ainda que nos tenhamos deparado com esta
alteracdo, comparativamente a pratica anterior, ndo foram apuradas justificacdes para
este comportamento, sendo que esta crianga manteve sempre 0 seu comportamento e
ndo demonstrou qualquer alteragdo ao nivel emocional. Esta modificagdo de
comportamento encontra-se evidente nas avaliagdes das criangas, nomeadamente no
anexo disponibilizado (cf. Anexo 31). Para contornar alguns destes momentos desta
crianga, por vezes, foi importante o reforgo positivo, pois, a par destes comportamentos
de afetividade, demonstrava varias vezes pouca persisténcia na concretizacdo das
tarefas.

Importa referir que as avaliagbes sobre as criancas podem ser realizadas em
gualguer momento, ou seja, nos momentos da realizacdo das tarefas, mas também nos
de atividades autodirigidas/brincar livre.

A dimensdao participagdo na escola e relacdo com a comunidade educativa reporta
para a forma como o profissional de educacao integra e organiza a escola, bem como o
trabalho colaborativo e a atuacado relativa a comunidade educativa, em geral. Assim,
primeiramente, destacamos o indicador participacdo em projetos de trabalho
colaborativo na escola, que reporta para o facto de, desde o inicio do ano letivo e das
nossas dinamiza¢cdes no Jardim de Infancia, termos tido em consideracdo o que se
encontrava nas planificagcdes mensais facultadas pela orientadora cooperante. Sendo o
Plano Anual de Atividades (PAA) um documento de referéncia para os profissionais de
educacdo e tendo como base de trabalho as planificacbes do Departamento de
Educacao Pré-Escolar do Agrupamento de Escolas, importa referir que estes
documentos apresentavam uma estrutura que, em alguns momentos, apoiou bastante
0 nosso trabalho do educador. Assim, eram destacados temas a abordar, aprendizagens
a promover por areas de conteudo, dominios e subdominios, mas também atividades e

estratégias a que se poderia recorrer (cf. Anexo 32).
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De mencionar ainda que algumas das tarefas propostas foram desafios que
permitiram a parceria com a comunidade, no caso da abordagem as profissées, bem
como a utilizacdo do espaco exterior com a realizacdo de um percurso para a seguranca
rodoviaria. O exemplo do trabalho realizado para as profissGes foi desafiante para as
criancas, uma vez que partimos das profissdes que estes gostariam de desempenhar
em adultos e das profissdes dos seus pais.

Embora em alguns casos tenha sido dificil abordar alguns dos temas incluidos em
planificacdes mensais do PAA, tentamos sempre contornar essas dificuldades através
dos didlogos com a orientadora cooperante e com o0s professores e supervisores da
ESEV sobre o que queriamos que as criancas retirassem sobre o tema, tarefas e
estratégias para a promocgdo da constru¢cdo de conhecimentos e aprendizagens
significativas.

Outro trabalho concretizado em parceria com o Jardim de Infancia e tendo em
consideracdo os planos mensais fornecidos foi o planeamento e concretizagdo de uma
nova area de interesse na sala de atividades, no caso, o cantinho das ciéncias.

Numa primeira fase, importa salientar que foram pensados quais 0s interesses
das criangas, pois, tal como verificado ao longo de algumas intervengdes, foi notério
mais interesse pelos seres vivos e pelas plantas. A estes temas incluimos outros e
realizamos uma lista de possiveis materiais do quotidiano e de laboratério que
pudessem ser Uteis para a realizagdo de varias experiéncias. Apos a realizagdo desta
lista, foi também realizada outra lista de potenciais areas a serem exploradas no local e
uma planta da sala e do possivel local do cantinho, bem como a disposi¢ao dos objetos
no mesmo (cf. Anexo 33). Deve-se mencionar que, apés este trabalho de bastidores, foi
dado a conhecer ao grupo de criancas o plano de conceber esta area de interesse,
dando-lhes a oportunidade de participarem na elaboracdo deste. Tal como preconiza
Spodek e Saracho (1998) “as criangas e os professores devem planejar juntos as
alternativas para os centros de atividades, interesses e aprendizagem” (p.131), sendo
importante que o professor/educador planeie a forma como o0 seu grupo se pode
envolver com as varias areas curriculares que cada cantinho dispde a partir da sua
organizagao.

Uma vez que se fez referéncia ao trabalho realizado em conjunto com as criangas,
relativamente a area de interesse, destacamos também que esta ndo foi a Unica
oportunidade em que existiu trabalho em conjunto entre educadoras estagiarias e grupo
de criancas, nomeadamente na planificacdo de tarefas e/ou atividades. Posto isto, a

dimenséo do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, patente no Despacho n.°
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16034/2010 de 22 de outubro refor¢a a existéncia de trés vertentes importantes, a saber:
“planificagao, operacionalizacao e regulagcao do ensino e das aprendizagens” (para.11).
Nesta dimenséo, encontra-se o indicador planificacdo do ensino de acordo com as
finalidades e as aprendizagens previstas no curriculo e rentabilizacdo dos meios
e recursos disponiveis em que existiram diversas planifica¢cdes realizadas, tendo
como objetivo alcancar os interesses das criancas, tal como se explicita em anexo (cf.
Anexo 34).

Outro indicador a destacar nesta dimensdo remete para o envolvimento em
acdes que visam a participacdo de pais/encarregados de educacdo e/ou outras
entidades da comunidade no desenvolvimento da escola. E nesta perspetiva de
integracdo da escola com a comunidade e familias, que Sousa e Sarmento (2010)
referem que "a escola ndo podera desempenhar verdadeiramente o seu papel se ndo
puder contar com o apoio da familia" (p.148) pois, é esta quem conhece melhor as
potencialidades da crianca, uma vez que tem o papel de primeiros educadores. Nesta
relagcdo, ambos os agentes devem ser estimulados a discutir estratégias conjuntas e
especificas que resultem em novas opgdes e condi¢cdes de ajuda mutua para aquele
grupo de criancas. Como alude Picango (2012, p.15), "a necessidade de se construir
uma relacdo entre escola e familia, deve ser para planear, estabelecer compromissos e
acordos minimos para que o educando/filho tenha uma educacdo com qualidade tanto
em casa quanto na escola", formando-se um elo importante, pois, quanto mais estreita
for a relagéo entre escola e familias, maior sera o sucesso das criangas.

O mesmo se verifica para a envolvimento da comunidade na instituicdo que,
segundo as OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, “para além da
contribuicdo da comunidade para a aprendizagem das criangas, 0 estabelecimento
educativo beneficia da colaboragcdo com organizacbes, servicos e recursos da
comunidade (...) para realizar as suas finalidades educativas” (Ministério da Educacéo,
2016, p. 30).

Aqui destaca-se a concretizacdo de um trabalho de projeto com o grupo de
criancas cujo topico consistia na exploracao de diversos objetos antigos e que permitiu
uma maior exploracdo das mesmas relativamente a formas de pesquisa. Tendo estas
mencionado que uma das formas de recolher informacdes antigas ou objetos seria 0
dialogo com pessoas mais velhas, tornou-se evidente o nimero exiguo de pessoas mais
velhas para as criancas realizarem as interagcdes que tanto mencionavam (cf. Anexo

35). Neste contexto, foi importante a envolvéncia da comunidade, uma vez que as
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familias e avos ndo se encontravam disponiveis, tendo sido convidadas duas pessoas
mais velhas para partilhar recordacfes antigas.

A forma como as criangas mantiveram contacto com estas visitas fez-nos perceber
que, de alguma forma, 0 grupo se motivou e se interessou mais pela exploracdo de
determinados objetos, no caso, comboios antigos e canetas de aparo. Foi também
possivel aferir que a presenca destas pessoas possibilitou aprendizagens significativas
as criangas que apenas transmitidas por nés, ou observadas e pesquisadas pelas
criangas, ndo teriam o mesmo impacto. Assim, as interagdes e relacdes estabelecidas
com a comunidade e as familias favorecem as aprendizagens das criangas e auxiliaram
a forma como foram proporcionadas as explorac¢des parte das criancas.

A par das visitas realizadas, no @mbito do trabalho de projeto, também foi realizada
uma exposi¢do com todos os trabalhos realizados pelas criangas e objetos explorados,
a fim de dar a conhecer a comunidade, nomeadamente aos pais/encarregados de
educacao, o trabalho desenvolvido por todas as criangas (cf. Anexo 36). Esta exposicéo
de trabalhos permitiu perceber a forma como, neste caso, 0s pais/encarregados de
educacao valorizavam os trabalhos das criancas, tendo explorado e questionado cada
objeto presente. Para as criangas também se revelou bastante significativa a realizacao
da exposicdo de materiais, uma vez que foram elas mesmas que propuseram a sua
realizacdo. Foi possivel verificar que, quando questionadas sobre as razfes da
exposicdo, todas manifestaram que era importante mostrar aos pais/encarregados de
educacao os trabalhos.

Um outro trabalho realizado com o grupo de criangas, em que foi possivel
constatar a intervencdo e participacdo da comunidade, foi a exploracdo de varias
profissdes. Sendo este um tépico a ser abordado segundo as orientacbes e
planificacdes facultadas pelo agrupamento a que pertence o Jardim de Infancia, houve
necessidade de trazer para a sala do jardim momentos mais motivadores, de forma a
gue ndo caisse em rotina a pesquisa de profissdes. Assim, quando as criancas foram
gquestionadas sobre formas de encontrar informacdes acerca da primeira profissdo
explorada, a profissdo de bombeiro, elas mencionaram a visita a um quartel de
bombeiros. No entanto, a indisponibilidade de desloca¢éo das criancas a locais fora da
instituicdo escolar, impossibilitou a realizagdo desta visita. Neste sentido, resolvemos
convidar os Bombeiros Voluntarios de Viseu a deslocar-se ao jardim para que as
criancas pudessem realizar o aprofundamento desta profissdo e puderem observar

objetos utilizados na mesma (cf. Anexo 37).
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Tal como aconteceu com a exploracdo da profissdo de bombeiro, também se
utilizou a mesma estratégia com outras profissées, tais como, médico veterinario,
jornalista, professor, empregado de mesa, entre outras. No decorrer da exploracéo das
varias profissdes, as visitas realizadas néo foram apenas da comunidade, mas também
dos pais/encarregados de educacdo que foram convidados a participar e a se
deslocarem ao jardim para abordar as suas profissdes com as criangas.

Por fim, também a continuacdo do desenvolvimento do Projeto de Envolvimento
da Familia (cf. Anexo 38) merece destaque pela envolvéncia de todas as familias. No
inicio do ano letivo, foi proposta a realizacao de um projeto que consistiu na adogao de
um animal de pequeno porte, inicialmente um Porquinho da India, para as criangas
levarem para a sua casa durante o fim de semana e cuidarem dele. Posteriormente, as
criangas em conjunto com as familias realizavam a descri¢céo do que fizeram durante o
fim de semana com o animal para apresentar todas as segundas-feiras aos restantes
elementos do grupo.

Sendo importante saber se todas as familias estavam disponiveis para tal, enviou-
se a informacao a todas de forma a se averiguar a viabilidade do projeto, isso permitiu-
nos verificar a existéncias de varias familias com alergias a pelo de animais,
impossibilitando o acolhimento deste animal. Posta esta impossibilidade optou-se por
trocar o animal por uma pequena tartaruga, tendo-se verificado, posteriormente, que
todas as familias aceitavam a proposta, menos uma familia que mais tarde pediu para
também receber a tartaruga em sua casa.

Assim sendo, o desafio foi langado ao grupo que demonstrou bastante entusiasmo
e foi também decidido o nome da pequena tartaruga em votagéo com o grupo, chegando
a conclusao que a mesma se chamaria de Mimi. As criancas foram também esclarecidas
relativamente aos cuidados a ter com o0 animal e o que teriam de registar no livro que
acompanha a mesma (cf. Anexo 39).

No inicio da PES Il em EPE, este projeto foi concluido com bastante sucesso,
tendo todas as familias aderido e realizado o registo no livro disponibilizado para esse
fim.

Para a ultima dimensao, intitulada de desenvolvimento e formacéao profissional ao
longo da vida, compreende-se que o conhecimento profissional docente requer uma
permanente constru¢cdo e atualizagdo, sendo necessario um conjunto articulado “de
elementos necessarios ao desempenho da acao, que envolve saberes e competéncias

no &mbito do curriculo e da didatica, dos contelidos, dos processos de ensino e da sua
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adequacgao aos diferentes contextos e necessidades dos alunos” (Despacho n.°
16034/2010 de 22 de outubro, para. 13).

Iniciando a reflexdo desta dimensdo, remete-se para o0 indicador do
desenvolvimento de estratégias de aquisicdo e de atualizagcdo de conhecimento
profissional (cientifico, pedagogico e didatico), destacando o conhecimento
profissional docente que deve estar em constante atualizacdo. Segundo Roldao (2007,
p.98), “a formalizagdo do conhecimento profissional ligado ao ato de ensinar implica a
consideracdo de uma constelacdo de saberes de vario tipo, passiveis de diversas
formalizagdes tedricas — cientificas, cientifico-didaticas, pedagdgicas”. Torna-se desta
forma imprescindivel pensar na intencionalidade do educador tendo em consideracao
questdes como: “0 que ensinar, como ensinar, a quem e de acordo com que finalidades,
condicdes e recursos)” (p.98).

Tem todo o sentido remeter para as formas de eu, como futura educadora, fui
construindo o meu préprio conhecimento, tendo sido necessario realizar varias leituras
que foram essenciais para o desenvolvimento do trabalho de projeto concretizado com
0 grupo. Através destas leituras foi possivel compreender melhor as vérias fases do
trabalho de projeto e o que é suposto ser realizado nas mesmas, bem como nas trocas
de saberes e conhecimentos com outras colegas e professores orientadores.

No ambito destas interacdes e trocas de conhecimentos, a permanéncia em aulas
da unidade curricular de Didéaticas Especificas em Educacdo Pré-Escolar também foi
bastante importante. Nestas aulas tinhamos a oportunidade de discutir entre todos cada
estratégia utilizada pelos grupos, adequando-as a outros grupos. Estas partilhas
também foram importantes pelas reflexfes criticas dos textos abordados.

Importa referir que ao longo de todo o percurso realizado, foram vérios os
seminarios que pudemos participar, de modo a atualizar os conhecimentos de EPE.

Relativamente ao indicador analise critica da sua acado, resultando em
conhecimento profissional que mobiliza para a melhoria das suas préaticas deve-
se destacar a relacdo existente com o indicador responsabilizacdo pelo seu
desenvolvimento profissional, presente na dimensao vertente profissional, social e
ética. Ainda assim, faz-se referéncia a momentos em que nos foi possivel realizar
aprendizagens através da nossa propria acédo. Neste caso especifico, foi possivel aferir
que, no decorrer de algumas praticas, a realizacdo de pesquisas era efetuada por todas
as criancas do grupo, sendo que todas pesquisavam as mesmas informacdes. Nesta
perspetiva, as criancas acabavam por dispersar e ndo existiam informacdes novas a

acrescentar aquando das apresentacdes, ou mesmo reflexdes, sobre as pesquisas.
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Ainda que ter as crian¢cas de um grupo a realizar pesquisas referentes a apenas
um topico, ou objeto Unico, se torne mais facil para orientar as criangas, deve-se tornar
mais diversificado o trabalho destas para que exista troca de conhecimentos entre as
criancas e para as motivar mais. Para a realizacdo destas pesquisas e trabalhos de
pequenos grupos existiu a necessidade de cada adulto presente na sala orientar um
grupo de criangas, no caso, eu orientava um pequeno grupo e a minha colega orientava
outro grupo e, no final, eram apresentadas as pesquisas e retiradas as conclusées em
grande grupo (cf. Anexo 40).

Este exemplo de trabalho e estratégia adotada posteriormente, permitiu-nos
perceber que todos os momentos passados com o grupo de criangas merecem reflexdo
por parte do educador. Através deles, o educador consegue perceber melhor as
necessidades de cada crianca do seu grupo e orientar o seu trabalho para que todas
consigam construir o conhecimento.

Passamos agora a fazer referéncia ao indicador ligado ao desenvolvimento de
conhecimento profissional a partir do trabalho colaborativo com pares e nos
O6rgéaos da escola. Este encontra-se articulado com o indicador pertencente a dimensao
da vertente profissional, social e ética, nomeadamente o do reconhecimento da
relevancia do trabalho colaborativo na sua pratica profissional.

Neste ambito deve-se refor¢car o bom e harmonioso ambiente que tivemos ao
longo de todo 0 nosso percurso nesta instituicdo, em que sempre que necessario fomos
apoiadas por todos os elementos e adultos da mesma. O facto de esta ser uma
instituicAo pequena e com poucas criang¢as tornou, a nosso ver, os relacionamentos
mais proximos entre todos 0os que nela se encontravam, sejam criancgas, adultos ou
comunidade. Todos partilhavam connosco os seus saberes, bem como as estratégias a
utilizar, quer fossem educadoras, ou auxiliares, de forma a melhorar as nossas
dinamizacdes.

Este apoio foi fundamental, uma vez que, quando nos sentimos bem num local,
conseguimos atingir os objetivos de uma maneira mais satisfatoria e com sucesso para

todos os envolvidos.
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Sintese Global da Reflexao

Concluido o trabalho de reflexdo acerca das praticas supervisionadas
desenvolvidas ao longo do mestrado e, destacando agora o essencial de todo o
percurso, importa salientar a forma como a unidade curricular de PES nos possibilitou
colocar em pratica todos os conhecimentos adquiridos ao longo do mestrado e
desenvolver competéncias tedrico-praticas para a docéncia.

Perante isto e, tendo em consideracdo que as praticas supervisionadas foram
desenvolvidas no ensino do 1.° CEB e na EPE, apontamos agora para algumas
dificuldades iniciais relativamente as interacdes com os dois niveis de ensino.

Uma vez que iniciamos a préatica supervisionada no ensino do 1.° CEB, com
turmas de anos de escolaridade diferentes, nomeadamente no 2.° e 4.° anos de
escolaridade, verificamos algumas dificuldades de interagdo com as turmas. Isto
aconteceu, talvez pelas idades distintas dos alunos e pelas dindmicas e interagfes que
cada turma mantinha. Enquanto a primeira turma era bastante disciplinada, ou seja, 0s
alunos néo se levantavam sem autoriza¢do, ndo mantinham din&micas de trabalhos de
grupo, entre outros, a turma da segunda pratica era mais autbnoma e livre, fazendo as
suas proprias escolhas e tarefas de forma muito auténoma.

Tal como se pbde constatar anteriormente, pela descricdo da segunda prética, 0s
proprios alunos acabam por assumir “um papel relevante no processo de ensino-
aprendizagem” (Almeida, 2002, p.163). Ou seja, os alunos devem desenpenhar o papel
principal na aprendizagem, devendo os professores ser orientadores e facilitadores para
que cada aluno seja autbnomo nas suas tarefas e aprendizagens.

Ainda assim, o professor é detentor da dificil tarefa de despertar a curiosidade dos
seus alunos, fazer com que cada um realize aprendizagens prazerosas, havendo
necessidade de cultivar sempre novos conhecimentos em atividades propostas e
acompanhadas pelo professor (Brait, Macedo, Silva, Silva, & Souza, 2010).

Outro aspeto a salientar relativamente as PES, tanto no ensino do 1.° CEB como
na EPE, foram as oportunidades de se realizarem visitas a outras instituicdes onde
outras colegas de trabalho se encontravam a realizar as suas praticas. Isto permitiu
observar outras realidades escolares, grupos distintos de criangas, dindmicas distintas
nas salas de aula, outras formas de organizacdo do ambiente educativo, instalagées,
bem como, trabalhar com outros profissionais.

Este facto também nos enriqueceu a nivel profissional e pessoal por nos permitir

perceber a existéncia de varias e distintas realidades escolares.
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Terminado o estagio e todo o processo profissionalizante, temos a consciéncia de
que desenvolvemos diversas competéncias essenciais, sabendo ainda que existem
muitas outras que iremos desenvolver ao longo do percurso como professor. Acredito
que, num futuro muito proximo iremos colocar em pratica as varias competéncias
desenvolvidas e saberes adquiridos, podendo também crescer na profissdo com o
contacto com as criangas e outros docentes.

Ultimada a primeira parte do presente relatério final de estagio, apresentamos, em
seguida, o trabalho de investigacdo levado a cabo. Este tem como objetivo principal
desenvolver uma tematica importante tanto ao nivel académico como pessoal, de forma

a que, num futuro préximo, venham a ser jovens e adultos mais felizes.
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PARTE Il
Trabalho de investigacao

Desenvolvimento de competéncias emocionais no 1.° Ciclo

do Ensino Basico
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Introducéo

A investigacdo apresentada nesta segunda parte do Relatério Final de Estagio,
intitulada de “Desenvolvimento de Competéncias Emocionais no 1.° Ciclo do Ensino
Basico”, advém das observagdes realizadas em contexto do 1.° CEB, numa das praticas
supervisionadas do Mestrado. Estas observacdes, entre outras também importantes,
permitiram-nos perceber que as competéncias e capacidades emocionais de um grupo
de criangas em especifico deveriam ser abordadas e desenvolvidas pela caréncia
demonstrada.

Sabendo que cabe também ao professor o papel de investigar para (re)pensar
e/ou mudar a sua pratica e fazer crescer 0s seus conhecimentos, iSSO motivou-nos
também a desenvolver a presente investigacdo. Tal como defende Alarcdo (2001),
primeiramente, o professor deve ter “uma atitude de estar na profissdo como intelectual
que criticamente questiona e se questiona” (p.6). Neste seguimento, ser um professor-
investigador €, por sua vez, “ser capaz de se organizar para, perante uma situagéo
problematica, se questionar intencional e sistematicamente com vista a sua
compreensao e posterior solugdo” (p.6).

Neste sentido, o estudo empirico que se apresenta pretende responder as
diversas duvidas que surgiram no decorrer das varias observacfes efetuadas e ao
problema entdo enunciado: “Qual o contributo das atividades pedagdgicas orientadas
para a identificacdo das emogdes e sentimentos no desenvolvimento de competéncias
emocionais em criangas do 1.° CEB?”.

A investigacdo encontra-se estruturada em quatro seccdes. Na primeira
procedemos a revisdo da literatura acerca da temética em estudo, comegando por fazer
0 enquadramento e a definicdo de conceitos, como emocdes e sua importancia, utilidade
das emocdes, competéncias emocionais e inteligéncia emocional. E também neste
contexto que se abordam topicos como o desenvolvimento das emocgdes nas criangas,
as caracteristicas da mente emocional e a orientacdo emocional, bem como a
importancia da literacia emocional e a necessidade de educar as emocoes.

Na segunda seccédo, expomos a metodologia de trabalho utilizada na presente
investigacdo, apresentando as vérias etapas respeitantes ao processo desenvolvido,
desde a formulacdo do problema e dos objetivos do estudo empirico a explicitagdo da
forma como foi efetuada a analise e tratamento dos dados. Na terceira sec¢ao, intitulada

de apresentacdo dos dados, sdo apresentados os resultados obtidos pelas recolhas
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efetuadas, através de instrumentos indicados para a identificacdo de emocbes e
avaliacdo de competéncias emocionais.

Por fim, na dltima seccdo, é efetuada a discussdo dos dados, tendo como
referéncia o quadro tedrico delineado, a fim de dar resposta a questao inicial e extrair

as conclusdes do estudo empirico.
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1. Revisado da literatura

1.1 Enquadramento e definicdo de conceitos

1.1.1 Emocdes e sua importancia

Etimologicamente, o vocdbulo emoc¢&o tem origem no latim, na palavra ex movere,
que significa “mover para fora” ou “afastar-se”. Isto revela a reagao inerente as emocgdes.
Deste modo, estas estdo relacionadas com a forma de nos guiarmos, aquando a
ocorréncia de uma situacdo ou mesmo uma tarefa, com um papel demasiado
importante, para ser apenas tratado pela parte intelectual (Goleman, 2012). Assim
sendo, alguns bidlogos sociais destacam a predominancia do coracao sobre a cabeca
em “momentos cruciais quando conjeturam a respeito das razbes que terdo levado a
evolugado a dar a emogédo um papel tdo central na psique humana” (pp.25-26). Nesta
linha de pensamento, as emog¢des sdo como sentimentos ou raciocinios que predispdem
os seres humanos para determinada acdo, sem que exista reflexdo acerca do que
desencadeou uma situacéo ou problema.

Damasio (2010) menciona que o mundo das emogfes é composto acdes levadas
a cabo no nosso corpo, passando pelas expressoes faciais e posi¢cdes do corpo. Nas
palavras de Correia (2019) estas sao fendmenos automaticos “da responsabilidade do
sistema nervoso autbnomo, como uma resposta que pode ou néo ser visivel, mas que
€ a resposta a um estimulo externo ou interno, com finalidade adaptativa e de
sobrevivéncia, uma agdo acompanhada por ideias e modos de pensar” (p.38).

Tendo em consideracdo que as emogdes reportam para uma outra “mente”, a
mente emocional, pode-se referir que temos duas mentes: a emocional e a racional. E
nesta perspetiva que Goleman (2012) afirma que, na realidade, a primeira serve para
sentir e a segunda para pensar.

Embora os investigadores da area das emoc¢des ndo consigam chegar a um
consenso relativamente as emocgdes primarias, Goleman (2012) refere uma lista delas.

Como destaca,

os investigadores continuam a debater precisamente que emocdes podemos
considerar primarias — o azul, amarelo e vermelho do sentimento que estéo
na base de todas as combinac¢des — ou mesmo se ha efetivamente emocdes
primarias. Alguns tedricos expdem familias basicas, mas nem todos estdo de

acordo quanto a elas (p.310).
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Neste sentido, Goleman (2012), revela algumas emoc¢des que investigadores
consideram ser emocdes basicas para o ser humano, como a ira, a tristeza, o medo, 0
prazer, o amor, a surpresa, a aversdo e a vergonha. Outros autores como Alzina,
Escoda, Bonilla, Cassa, Guiu, e Soler (2010), reportam apenas para o trabalho de
emocOes primarias, como a alegria, a tristeza, a ira, o0 medo, a vergonha, o amor e a
surpresa, no trabalho com criangas.

Importa mencionar que cada individuo detém uma organizacdo particular e Unica
do seu mundo afetivo, o que o faz interpretar uma realidade e mensagens de forma
muito pessoal (Lima, 2001). Vivenciar emo¢des € muito pessoal, elas podem ser
sentidas de formas diferentes por cada pessoa.

1.1.2 Utilidade das emocodes

Como ja foi descrito inicialmente, as emog¢des compreendem um impulso para agir
em determinada circunstancia. Deste modo, Goleman (2012, p.26) refere que as
emogdes “guiam-nos quando temos de enfrentar situacdes ou tarefas demasiado
importantes para serem deixadas apenas ao cargo do intelecto”. Neste sentido, em
situacdes de perigo, desgosto, frustracdes, entre outros exemplos, existem emocdes
gue representam a predisposi¢céo para a agao.

Em todas estas situacdes, existem emog6es com papéis Unicos e, por isso, cada
emocao prepara o corpo de formas distintas para tipos de resposta diferentes. Neste
seguimento, as emocdes tém varias formas de se manifestar, tais como: a ira ou raiva,
em que o sangue tem tendéncia a fluir para as maos e o ritmo cardiaco aumenta
libertando hormonas como a adrenalina; o medo, que leva 0 sangue para 0s grandes
musculos esqueléticos, como os das pernas, facilitando a fuga e empalidecendo a face;
a tristeza que se revé numa queda de energia e do entusiasmo pelas atividades da vida
em geral, sendo a adaptac&o a uma perda significativa; a surpresa, que ocorre aquando
de um acontecimento inesperado, o que, em termos fisicos, alarga o campo visual e
permite a entrada de mais luz na retina; o amor e sentimentos de ternura, que provocam
excitagao parassimpatica, ou seja, a chamada “resposta de relaxamento”, pois, constitui
todo um conjunto de reagbes que levam ao estado de calma e contentamento que
facilitam a cooperagéo (Goleman, 2012).

Tendo em consideracdo todas estas manifestacdes supra enunciadas, importa

ressaltar que estes sdo fatores que na realidade influenciam bastante a acdo de um
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individuo, com diferentes funcfes. Assim, existem muitas situacdes ou tarefas que, em
primeira instancia, apelam a mente emocional uma resposta que poderd ser
manifestada de forma incorreta, provocando comportamentos inadequados. Para que
isto ndo aconteca torna-se necessario o desenvolvimento de competéncias/habilidades
relacionadas com as emocdes, que auxiliem os individuos a compreender, exprimir e

gerir as suas emocdes de uma maneira adequada a diversas situagoes.

1.1.3 Competéncias emocionais

Numa perspetiva relativa ao desenvolvimento e funcdo das competéncias
emocionais, Buckley, Storino e Saarni (2003, citado por Moreira, Oliveira, Crusellas &
Lima, 2012, p. 42), referem-se as competéncias emocionais como “capacidades que
SA0 necessarias para dar resposta as exigéncias do contexto social imediato, ajudando
o individuo a atingir os seus objetivos, lidar com os desafios, e a reconhecer como a
comunicagdo das emocgdes e a auto-apresentacao afetam as relagbes”.

Para Alzina, et al. (2010, p.7), as competéncias emocionais sdo 0s
“conhecimentos, capacidades, habilidades e atitudes necessarios para compreender,
expressar e controlar as nossas emocoées de forma adquada”.

Entendendo as competéncias emocionais como capacidades, que pretendem
fornecer uma resposta a algo, sdo necessarias algumas habilidades, como os autores

supracitados enunciam. Deste modo, as competéncias emocionais incluem a

consciéncia do estado emocional, incluindo a possibilidade de experimentar
multiplas emocdes; capacidades para discernir as emogdes dos outros;
capacidade de utilizar o vocabulario de emocdes e expressdes de acordo com
os niveis de desenvolvimento; (...) consciéncia de que a estrutura ou
natureza das relagbes é definida, em parte tanto pelo grau de genuinidade
emocional como pelo grau de reciprocidade ou simetria na relacéo; (...)
(Buckley, Storino & Saarni, 2003, citado por Moreira et al., 2012, p.42).

Ainda no que concerne as habilidades necessérias para o desenvolvimento das
competéncias emocionais, torna-se necessario mencionar outros aspetos que 0S
autores supracitados também referem, como a capacidade para perceber que 0s
estados emocionais internos moldam a expressao exterior e que esta causa impacto

nos outros, a capacidade para lidar adaptativamente com emocdes aversivas ou
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dolorosas e a capacidade de controlar os estados emocionais. A partir do
desenvolvimento destas competéncias, o individuo consegue fornecer uma resposta
imediata as exigéncias do contexto social e lidar com os desafios colocados pela
sociedade.

Na esteira de Payton, Wardlaw, Graczyk, Bloodworth, Tompsett e Weissberg
(2000), as competéncias emocionais passam pelo reconhecimento e gestdo dos
sentimentos, mas também pelo seu senso contributivo relativamente a questdo. Nestas
competéncias devem ser ressaltadas as varias capacidades de perceber e descriminar
0s sentimentos, de regular os seus proprios sentimentos, de reconhecer a existéncia de
forcas e de fraquezas lidando com novos desafios com confianga e optimismo, mas
também a capacidade de perceber as perspetivas dos outros colocando-se no lugar
deles.

Goleman (2012) revela ainda que as competéncias emocionais, ligadas a
identificac@o, expresséo e gestdo dos sentimentos e o controlo do impulso e o saber
lidar com o stresse e a ansiedade, sdo essenciais no que concerne as competéncias
emocionais. Desta forma, importa saber diferenciar os sentimentos e as agoes,
aprendendo a tomar decisBes emocionais, identificando alternativas e ndo apenas
impulsos.

Deve ser dada também relevancia as diferencas existentes na aprendizagem das
emocdes entre os sexos feminino e masculino. Como menciona Goleman (2012, p.154),
estas diferengas/contrastes “favorecem capacidades muito diferentes” aos individuos de
diferentes géneros, destacando que “as raparigas tornam-se habeis na leitura de sinais
emocionais ndo verbais, na expressdo e comunicacdo dos seus sentimentos e 0s
rapazes aprendem a minimizar as emoc¢0es que tenham que ver com a vulnerabilidade,
culpa, medo ou dor” (p.154). Todas estas competéncias e habilidades distintas

comp8em a inteligéncia emocional de cada individuo com caracteristicas proprias.

1.1.4 Inteligéncia emocional

Na obra classica de Goleman (2012), a inteligéncia emocional é descrita como “a
capacidade de a pessoa se motivar a si mesma e persistir a despeito das frustragoes;
de controlar os impulsos e adiar a recompensa; de regular o seu préprio estado de
espirito e impedir qgue o desénimo subjugue a faculdade de pensar; de sentir empatia e

de ter esperanga” (p.54). Todas estas capacidades, que tornam o individuo inteligente
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emocionalmente, podem ser aprendidas e aperfeicoadas pelas criancas e ao longo de
toda a vida de um individuo.

Segundo Caruso, Mayer e Salovey (2002, citados por Moreira et al., 2012, p. 43),
a inteligéncia emocional é a “capacidade para perceber, avaliar e expressar emocgoes;
aceder e ou gerar sentimentos quando facilitam o pensamento; para perceber emocoes,
conhecimento emocional e; para regular as emocdes no sentido de promover o
crescimento emocional e intelectual’. Na perspetiva dos mesmos autores, as
capacidades e as competéncias que englobam a inteligéncia emocional, estdo
relacionadas com as dimensdes de identificar e gerir as emocdes, como sendo a
“capacidade de usar as emogdes, gerar emocoes que facilitem a tomada de decisao,
usar as flutuagdes de humor para considerar diferentes pontos de vista (...) e a
compreensdo e gestao das emogdes” (p. 43). A compreensdo das emogdes, reportam
para a capacidade de compreender as varias emocdes mais complexas, bem como as
causas que ativaram determinadas emocoes.

Numa outra perspetiva, Lima (2001) em colaboracdo com o Instituto de
Inteligéncia, define inteligéncia emocional como a capacidade de gerir o
autoconhecimento, revelando-se através da autodisciplina, na perseveranga em
situacdes de frustragdo e na autoconfianca. Neste sentido, sdo também referidos
dominios relativos a inteligéncia emocional, tais como, a autoconsciéncia, a gestao de
emocdes, a auto-motivacdo, o reconhecimento das emog¢des dos outros e, por fim, a
gestao dos relacionamentos mantidos com os outros individuos.

Importa ressaltar que, para Goleman (2012), os contrastes existentes na
aprendizagem das emocbes levam a capacidades diferentes e, posteriormente, a
individuos com inteligéncias emocionais distintas. A forma como as criancas do género
masculino e as criancas do género feminino sdo educadas para as emocdes sao
distintas e, neste sentido, Goleman (2012, p.153) refere mesmo que, “as raparigas sao
expostas a mais informacéo a respeito das emogdes do que os rapazes”. Isto verifica-
se porque, por exemplo, nas idades do pré-escolar os pais/encarregados de educacédo
optam por contar ou inventar histérias muito mais carregadas de sentimentos as suas
filhas, relativamente aos filhos do género masculino.

Tendo em consideracdo os aspetos suprarreferidos, educam-se as criancas de
formas distintas para as emocgdes, tornando-se os rapazes individuos com algumas
debilidades relativas as capacidades em perceber, avaliar, gerir e expressar emocgdes
as suas emocOes. As raparigas tornam-se mais aptas para a leitura de sinais

emocionais, que ndo sao verbais, mas também na forma como expressam 0s seus
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préprios sentimentos e emocdes. Os rapazes sdo educados para menarizar as emocdes

gue estejam relacionadas com a vulnerabilidade, medo ou mesmo dor.

1.2 Desenvolvimento das emocdes nas criancas

1.2.1 Caracteristicas da mente emocional

Como foi ja mencionado no ponto introdutério relativo as emocgbes e a sua
importancia, quando estudamos as emocdes devemos ter em consideracdo o que
Goleman (2012) refere relativamente & mente, mais propriamente & mente emocional e
a mente racional. E nesta perspetiva que o autor revela que estas duas mentes tém
funcdes diferentes, uma serve para sentir e a outra serve para pensar, respetivamente.
Importa, entdo, definir a mente emocional, sendo esta a mente responsavel pelo
aparecimento das emocoes.

Comparando as duas mentes enunciadas por Goleman (2012), constata-se que a
mente emocional é bastante mais rapida do que a mente racional, porque a primeira
entra em acdo sem raciocinar, relativamente a segunda. Neste sentido, as acgles
“geradas pela mente emaocional contém um sentido de certeza particularmente forte, um
subproduto de uma maneira esquematica e simplificada de ver as coisas que pode ser
perfeitamente desnorteante para a mente racional’ (Goleman, 2012, p.312). Por este
motivo, muitas das agfes ou respostas que séo executadas com a influéncia da mente
emocional sdo consideradas por Goleman (2012, p.313) como “rapidas e sujas”. Mais
tarde, a mente racional entra em campo e as acoes relativas a determinada situacéo
sao repensadas.

Ainda assim, uma das grandes vantagens da mente emocional é o facto de ser
capaz de ler uma realidade emocional, ou seja, perceber quando o outro esta furioso
comigo, se esta a mentir, ou mesmo quando alguma acao ou atitude que tenho esta a
deixar o outro triste.

A mente emocional revela-se infantil quando caracterizada pelo pensamento
categorico ou personalizado, ou seja, 0 pensamento categorico acontece quando tudo
€ preto e branco e o pensamento personalizado quando todos os acontecimentos sao
percecionados de forma centrada no individuo. Goleman (2012), em consonancia com
o referido acima, refere mesmo exemplos de pensamentos caracteristicos da mente
emocional infantil, como por exemplo, quando alguém se encontra embaracado por ter

cometido uma gafe pode pensar de imediato: “Digo sempre a palavra errada”, ou quando
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um condutor, depois de um acidente, explica que o poste de eletricidade veio contra ele.
Estes sdo exemplos de modos de pensar categoricos e personalizados que, tal como
acontece em criangas muito pequenas, revela um pensamento centrado em si mesmo,
ou em explicacdes ndo naturais ou lgicas.

Importa, pois, salientar que tendo a mente emocional como fungéo sentir e ndo
pensar, esta deve ser norteada desde os primeiros meses de vida pelos que se

encontram mais préximos das criangas, como 0s pais.

1.2.2 Orientagdo emocional

A educacdéo das criangas, iniciada em bebé no seio familiar, deve implicar ndo s6
o0 intelecto, como os dominios da personalidade e emocgdes, pois, a vida familiar é a
“primeira escola para a aprendizagem emocional” (Gottman & DeClaire, 1999, p.16).

Conforme mencionam os referidos autores, “os investigadores descobriram que a
consciéncia emocional e a capacidade de lidar com os sentimentos sdo muito mais
importantes que o QI para o sucesso e a felicidade em todas as fases da vida” (p.16).
Neste sentido, importa dar mais importancia a educacdo emocional das criangas,
orientando-as corretamente, para que se sejam e se tornem cidaddos felizes e
competentes.

Nos estudos efectuados por Gottman e DeClaire (1999), em que foram
observados os comportamentos e rea¢cdes emocionais dos pais, relativamente a raiva e
tristeza dos seus filhos, os resultados indicaram que, na sua maioria, estes podem ser
classificados como: pais que orientam os seus filhos para as emoc¢des e 0s que néo o

fazem. Importa, entéo, ressaltar os tipos de pais que os autores referem:

pais ausentes, que nao atribuem grande importéancia, ignoram ou banalisam
as emocles negativas das criangas; pais castradores, que criticam a
manifestacdo de sentimentos negativos dos filhos e que sdo capazes de
ralhar ou punir as criancas se elas expressarem emocionalmente; e pais
permissivos, que aceitam as emocdes das criancas e sentem empatia com
elas, mas que se demitem de lhes dar qualquer tipo de orientacdo ou de

estabelecer limites em relagdo aos seus comportamentos. (p.18)

Ao contrario dos tipos enunciados, os pais orientadores, no seu processo de

educacao emocional, mantém interacdes de sucesso com os seus filhos. A orientacao
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emocional decorre segundo cinco passos especificos, que os pais devem adoptar para
alcancar o sucesso relativo a aprendizagem emocional. Assim, segundo Gottman e
DeClaire (1999), os pais devem: conciencializar-se da emocao das criancas; reconhecer
as emocdes como uma oportunidade para a intimidade entre ambos e para a
aprendizagem; ouvir e validar, com empatia, 0os sentimentos das criancas; ajudar as
criangas a encontrar as palavras corretas para classificar a emoc¢ao que esta a sentir
em determinados momentos; estabelecer limites enquanto se procuram estratégias de
forma a resolver os problemas em causa.

Importa também referir os efeitos de uma boa orientacdo emocional. De acordo
com as conclusbes do estudo de Gottman e DeClaire (1999), quando os pais
demonstram ser orientadores, as criancas sdo mais saudaveis, atingindo maior
aproveitamento académico, conseguem estabelecer um bom relacionamento com os
colegas e os seus comportamentos sdo aceitaveis e adequados, tendo uma menor
inclinacdo para os atos violentos. Os autores salientam ainda que as criangas orientadas
emocionalmente n&o deixam de sentir emoc¢des, como tristeza, raiva, entre outras, mas
passam a conseguir acalmar-se a si préprias e a libertar-se das adversidades,
prosseguindo com a sua vida normalmente. Desta forma, Gottman e DeClaire (1999)
revelam que estas criancas sdo mais inteligentes emocionalmente, revelando-se
também mais empaticas com os outros e nas interagdes que estabelecem diariamente.

A orientagdo emocional desde crianga remete para a ajuda em reduzir 0s riscos,
nomeadamente na adolescéncia, em que os jovens sao aliciados para a delinquéncia e
para 0os comportamentos anti-sociais, normalmente como consequéncia de problemas
no ambiente familiar. Neste sentido, as escolas publicas sao cada vez mais detentoras
de apoios, que proporcionam servigos sociais para as criangcas que ndo veem as suas
necessidades emocionais tratadas no seio familiar. Como Gottman e DeClaire (1999)
referem “esta-se a exigir as escolas publicas (...) que proporcionem um numero
crescente de servicos sociais para criancas cujas necessidades emocionais ndo sejam
atendidas em casa” (p.25), ou seja, a escola passa a ser entendida como “para-choque
emocional” porque, cada vez mais existem criancas atingidas por situacfes
problematicas como a pobreza, o divércio, a negligéncia, entre outros.

Na esteira de Zins, Bloodworth, Weissberg e Walberg (2007), a escola é um local
social e a aprendizagem também constitui um ato social. Assim, os alunos nédo
aprendem sozinhos, mas com 0s professores, 0s pares e com 0 suporte familiar,
havendo, desta forma, um grande impacto destes trés intervenientes sobre o

desenvolvimento e orientagdo emocional, social e académico.
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1.2.3 Relevancia da empatia na interacdo com o outro

Para se comecar a falar de empatia, talvez seja pertinente reforcar que esta é uma
capacidade que se encontra relacionada com a inteligéncia emocional de um individuo.
Pessoas que néo tém este tipo de capacidade, bem como outras capacidades descritas
anteriormente, sao consideradas alexitimicas, ou seja, incapazes de saber o que eles
proprios sentem, ficando completamente em branco quando tém de perceber o que
sentem e o que 0s outros, que o rodeiam, podem estar a sentir. Neste sentido, Goleman
(2012, p.117) apelida estes individuos como emocionalmente surdos, referindo também
que, esta dificuldade constitui um fortissimo défice de inteligéncia emocional.

Goleman (2012, p.323) define empatia como a capacidade de “compreender os
sentimentos e preocupacdes dos outros e ver as coisas do seu ponto de vista; ponderar
as diferencas no modo como as pessoas sentem”, ou simplesmente, a “habilidade de
saber como os outros sentem” (p.117).

Na perspetiva de Gottman e DeClaire (1999), “levar as emogdes de uma crianga
a sério requer empatia, saber ouvir e disposicao para querer ver as coisas na perspetiva
delas”, sendo também necessario, segundo os autores, alguma generosidade por parte
dos adultos.

No que se refere as origens da empatia no individuo, através das pesquisas e
estudos realizados e apresentados por Goleman (2012), constata-se que a empatia
remonta a primeira infancia, em que os bebés demonstram ficar perturbados com o
choro de outros bebés. Isto demonstra a existéncia de uma resposta e sinal de empatia
para com o outro. Goleman (2012, p.120) descobriu também que “a empatia das
criancas € igualmente modelada por verem como as outras pessoas reagem quando
alguém sofre; imitando o que veem, as criancas desenvolvem um reportorio de resposta
empatica, especialmente ajudando outras pessoas que estao tristes”. Neste ponto de
vista, esta concecédo defende que a empatia advém de uma imitacgéo fisica do sofrimento
dos outros, despertando para 0s mesmos sentimentos na mesma pessoa.

Em todos os momentos da vida de uma crianga, 0s que se tornam mais
importantes e com mais relevancia sdo aqueles em que as emoc¢des da mesma sao
aceites e correspondidas com empatia. Quando ndo se evidenciam momentos de
sintonia, ou seja, empatia por parte do adulto relativamente as emocdes da crianga, ao
longo da infancia, podem revelar-se na vida adulta e na adolescéncia consequéncias
relativamente graves. Como expde Goleman (2012, p.125), “a empatia exige calma e

recetividade suficientes para que os subtis sinais dos sentimentos da outra pessoa
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possam ser recebidos e imitados pelo nosso préprio cérebro emocional”, caso contrario,
o “cérebro emocional domina o corpo com uma forte reacido”. Denota-se entdo que a
empatia constitui uma aptiddo emocional crucial, pois, para Goleman (2012), revé-se
numa dificil arte de manter e gerir relacionamentos, através de habilidades emocionais
como o autocontrolo e a empatia.

Da mesma forma que os pais devem estar sincronizados com os filhos, os
professores também se devem sintonizar com os seus alunos/criancas, de forma a
existir um certo grau de ligagdo entre ambos. A maneira como estdo sincronizados,
reflete-se no envolvimento entre os parceiros, pois, 0s estados de espirito confundem-
se entre si, sejam positivos ou mesmo negativos. Neste sentido, torna-se importante
que todos os individuos sejam orientados e instruidos no &mbito das emocgdes para que
sejam habeis emocionalmente.

Ainda nesta perspetiva, Jennings e Greenberg (2009) referem que as
competéncias socio-emocionais dos professores/educadores sdo um relevante
contributo entre as relagdes que estes estabelecem com os seus alunos. E, também,
nesta perspetiva que o clima vivenciado em sala de aula deve ser saudavel e favoravel

para contribuir a todos os niveis de aprendizagem, como social, emocional e académico.

1.2.4 Literacia emocional e a necessidade de educar as emogdes

A educacdo emocional é, sem duavida, fulcral para o desenvolvimento de todos
individuos a varios niveis. Tal como destaca Bisquerra (2003, citado por Correia, 2019)
esta é “um processo educativo, continuo, permanente, que pretende potenciar o
desenvolvimento de competéncias emocionais, como elemento essencial do
desenvolvimento integral da pessoa, com o objetivo de capacitar para a vida” (p.46).

Segundo o que Goleman (2012) preconiza, relativamente a observacbes
realizadas numa aula no Nueva Learning Center (Califérnia), “a literacia emocional é tao
importante para a aprendizagem das criangcas como 0 ensino da matematica ou da
leitura” (p.283). Estas conclusdes, apresentadas por Goleman, advém de um projeto
pioneiro intitulado de “A ciéncia do Eu”, em que a prioridade e a matéria sdo os
sentimentos. Neste sentido, as estratégias utilizadas para as aulas sédo iniciadas a partir
dos traumas e tensdes das criangas para topico do dia.

Os topicos a ser abordados em aulas de literacia emocional estdo relacionados

com as competéncias a desenvolver num individuo, para que se torne emocionalmente

52



Pratica de Ensino Supervisionada e desenvolvimento de

competéncias emocionais no 1.° Ciclo do Ensino Basico

inteligente. Deste modo, é trabalhada a autoconsciéncia de forma a que o individuo
reconheca os sentimentos e emocdes, para conseguir rotular as emocdes, atribuindo-
Ihes nomes; consiga perceber se 0s sentimentos ou pensamentos estdo a determinar
ou a influenciar as suas decisfes; perceber as consequéncias ou alternativas que uma
situacao lhe pode trazer.

A iniciativa de trabalhar na sala de aula a literacia emocional, torna as emocoes e
a vida social das criancas mais importante, deixando estas de ser apenas intrusfes
insignificantes. Para Goleman (2012), trabalhar a literacia emocional com as criangas,
na sala de aula, faz com que a aprendizagem emocional se consolide “a medida que as
experiéncias sao repetidas uma e outra vez, o cérebro reflete-as como padrdes
reforcados, habitos neuronais para serem aplicados em momentos de provacao,
frustragcdo e dor” (p.285). Existe uma necessidade urgente de trabalhar com as criancas
as suas capacidades emocionais, para que consigam encontrar-se bem
emocionalmente e alcancar o desejavel sucesso académico e pessoal.

Numa outra vertente, também se pode trabalhar a literacia emocional de forma
disfargada na sala de aula. Um exemplo de como trabalhar as competéncias emocionais
e sociais no 1.° ano do Ensino Bésico, em articulagdo com a leitura, é o recurso a historia
“A Ra e o Sapo Sdo Amigos”. Segundo Goleman (2012, p.294) esta historia pode ser
“utilizada como plataforma para uma discussao geral a respeito da amizade” e questdes
relacionadas com o perceber como se sentem as pessoas quando alguém lhes prega
uma partida. Deste modo, trabalhar-se-iam aspetos como a autoconsciéncia
relativamente as necessidades dos outros amigos.

Esta forma de trabalho, em que a literacia emocional também se encontra
presente na sala de aula, exige grandes modificacées, em que os proprios professores
tém de ir mais além da sua misséo tradicional de lecionar e a comunidade escolar deve
envolver mais ativamente na vida escolar. Desta forma, a literacia emocional esta
intimamente relacionada com a educacéo da crianca relativamente ao seu caracter, ao
desenvolvimento moral e também da cidadania. Estes aspetos sdo muito importantes,

uma vez que,

a escola, em particular, deve apostar na formacdo de competéncias sociais e
emocionais, pois € um dos locais (se nao o local) onde as crian¢as e 0s jovens
passam a maior parte do seu tempo, constituindo um dos maiores agentes

de socializacédo (Cardeira, 2012, p.7).
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Neste sentido, o papel da escola na educacao para as emocdes € essencial pois,
a educacdo e a socializacdo das criangcas encontram-se a cargo e partilhadas pela
escola e pela familia, sendo importante a comunicacéo entre estas duas entidades de
forma a manter a estabilidade emocional das criancas.

Assim sendo, a literacia emocional detém uma grande importadncia para o
desenvolvimento de cada ser humano, estando muito presente nas interacdes que cada
um mantem, por exemplo nas escolas. Por essa raz&o, tem toda a pertinéncia abordar
a tematica junto de alunos para que possamos compreender melhor o seu entendimento
relativamente as emocgdes e ajuda-los a desenvolver as necessarias competéncias
emocionais.

Desta forma, passamos agora para a apresentacdo de um trabalho de
investigagdo, que reporta para a importancia das competéncias emocionais em
criangas, bem como, para a importancia do desenvolvimento das mesmas em sala de

aula.
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2. Metodologia

2.1 Definicdo do problema e objetivos de investigacao

Investigar tem como finalidade proporcionar uma resposta a determinado
problema e, para isso, € necessario selecionar/escolher a problemética a aprofundar. A
este respeito, Kerlinger (1980) refere que “ao tentar resolver um problema, procuram-se
solug@es alternativas, meios diferentes de chegar ao nucleo do problema” (p.33).

No presente estudo, o problema surgiu da experiéncia em contexto da Pratica de
Ensino Supervisionada Il com uma turma do 4.° ano de escolaridade, de uma escola
pertencente a um Agrupamento de Escolas do concelho de Viseu, que manifestava
algumas dificuldades ao nivel das competéncias emocionais, como por exemplo, o
autocontrolo emocional em situagdes de maior tenséo entre os pares.

Neste seguimento, delineou-se um estudo para tentar modificar a situacdo no
sentido de se melhorar o conhecimento e consciéncia dos alunos relativamente as suas
emocdes e as dos outros, bem como o controlo e gestdo das mesmas. Desta forma,
para satisfazer a curiosidade na resposta aos topicos referidos, o problema central desta

investigacao foi definido nos seguintes termos:

Qual o contributo das atividades pedagodgicas orientadas para a identificacdo das
emocdes e sentimentos no desenvolvimento de competéncias emocionais em criangas
do 1.° CEB?

Tendo como base o problema enunciado anteriormente, foi necessario definir os
objetivos a atingir com as atividades planificadas e desenvolvidas ao longo de varias

sessoes. Desta forma, foram definidos os seguintes objetivos:

Desenvolver, nos alunos, a capacidade de identificarem as emocdes primarias e

sentimentos;

e Desenvolver, nos alunos, a capacidade de expressarem, adequadamente,
emocodes positivas e negativas;

e Contribuir para a adequada gestdo das emocodes das criangas/alunos;

e Consciencializar para a importancia da compreensdo das préprias emocoes e

para as emocdes do(s) outro(s);
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o Perceber o interesse dos alunos na realizacdo de atividades pedagdgicas

relacionadas com competéncias emocionais.

2.2 Tipo deinvestigacao

Para a realizacdo da presente investigagdo, cujo o tema remete para o
desenvolvimento de competéncias emocionais em alunos do 1.° CEB, propomo-nos a
verificar em que medida o recurso a atividades relacionadas com as emocgdes e
sentimentos, constituem um contributo importante para o desenvolvimento de
competéncias emocionais nas criancas. Estas atividades surgem com base no
documento contemplado no curriculo do 1.° CEB, intitulado de Referencial de Educacéo
para a Saude (2016), sendo os objetivos do documento o desenvolvimento do
autoconhecimento na dimenséo emocional e o desenvolvimento da literacia emocional
(compreender, expressar, gerir e interpretar sentimentos e emogdes). Neste sentido, as
atividades planificadas para o programa a desenvolver encontram-se relacionadas com
a consciéncia emocional, de forma a desenvolver nos alunos a consciéncia das suas
emocdes e das emogdes dos outros, mas também o controlo emocional para, deste
modo, os mesmos desenvolverem a capacidade de gerir de forma adequada as
emocoes.

Neste sentido e de forma a ser possivel implementar um conjunto de atividades
numa turma, recorremos a investigacdo-acao, uma abordagem metodoldgica que visa
a mudanca de uma situacdo problematica particular no sentido da sua melhoria
(Cardoso, 2014). Este tipo de investigacao, primeiramente associado a Psicologia Social
de Kurt Lewin, sofreu alterac6es de modo a haver uma maior especificacdo das etapas
gue a envolvem o mesmo. Neste sentido, a investigacdo-acéo revé-se numa “espiral
autorreflexiva de ciclos de planificacdo, acéo, observacao e reflexao” (Kemmis, 2007,
citado por Cardoso, 2014, p.31).

Em termos classicos, Elliott (1991, citado por Esteves, 2008, p.18) define a
investigacéo-agcdo como o “estudo de uma situacao social no sentido de melhorar a
qualidade da acdo que nela decorre”. Este tipo de investigacdo tem subjacente a
necessidade de articulagcdo da pratica com a teoria, de forma a alterar e/ou modificar
determinada situacéo.

Na defini¢cdo de Pardal e Lopes (2011, p.44), a investigag&do-acao “consiste numa

estratégia de recolha e de andlise de dados sobre um fendmeno especifico, (...) tendo
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em vista a formalizacdo e promocao de mudanga na realidade”, com a finalidade de
melhorar a realidade vivida.

Para McKernan (1998, citado por Esteves, 2008) a investigacdo-acao é

um processo reflexivo que caracteriza uma investigacdo numa determinada
area problematica cuja pratica se deseja aperfeicoar ou aumentar a sua
compreensao pessoal. Esta investigacdo é conduzida pelo pratico — primeiro
para definir claramente o problema; segundo para especificar um plano de
acéo -, incluindo a testagem de hip6teses pela aplica¢éo da acdo ao problema
(...) finalmente os participantes refletem, esclarecem novos acontecimentos

e comunicam esses resultados a comunidade de investigadores-acéo (p.20).

Também para este autor, esta é uma investigacdo cientifica organizada e
reflexiva, que tem como finalidade a melhoria da pratica.

2.3 Participantes e justificacdo da escolha

Participaram neste estudo 10 alunos, 3 do sexo feminino e 7 do sexo masculino,
de uma turma do 4.° ano de escolaridade, com idades compreendidas de 9 e 10 anos

(cf. Tabela 1).

Tabela 1 - Distribui¢cdo dos alunos por sexo e idades

Sexo Idades
9 Anos 10 Anos
Feminino 3 4
Masculino 7 5
TOTAL 10 9

Ao nivel de ritmos de aprendizagem e capacidades de trabalho, a amostra
constitui uma turma heterogénea, em que 0s alunos apresentam um desenvolvimento
psicolégico proporcional as suas idades cronoldgicas. Na turma existem alunos que se
revelam muito ativos, comunicativos e cumprem no geral as regras de comportamento
na sala de aula, destacando-se pela participacdo positiva, empenho e autonomia. Um

dos aspetos inibidores da aprendizagem mais observados na turma é o escasso apoio
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que os alunos tém em casa, devido ao pouco tempo livre dos pais/encarregados de
educacdo em virtude das suas ocupacdes profissionais. A maior parte dos alunos
frequenta Atividades de Tempos Lives (ATL), alguns até as 19 horas, 0 que pode trazer
consequéncias para aos alunos, pelo pouco tempo que passam com as suas familias e
pelo pouco tempo de apoio que tém da parte das mesmas. Ainda assim, a maioria dos
pais/encarregados de educacdo demonstra interesse no processo e evolucdo das
aprendizagens dos seus educandos, participando sempre que possivel.

Importa reforcar a ideia de que, na sua maioria, os agregados familiares dos
alunos sao constituidos por familias nucleares, verificando-se também a existéncia de
alguns alunos de familias monoparentais. O nivel cultural e socioeconémico dos
agregados familiares da turma pode considerar-se variavel, sendo que o0s
pais/encarregados de educacdo do sexo feminino tém, na sua maioria, um nivel de
escolaridade acima do 12.° ano de escolaridade, enquanto que os do sexo masculino
tém escolaridade inferior ao 12.° ano. Os recursos didaticos e pedagdégicos do agregado
variam bastante, desde as familias com um bom nivel econémico e facilidade em dispor
de meios educativos para os seus educandos, as familias com poucos recursos
econdmicos e culturais.

Relativamente a din@mica relacional entre a crianca e o adulto na sala de aula, é
possivel afirmar que esta se caracteriza de forma positiva, uma vez que existe respeito
mutuo, tendo a professora como grande foco desafiar os alunos, promovendo o prazer
e a curiosidade em participar em todas as atividades propostas e respeitando as suas
ideias, sempre que estas sdo pertinentes para a ocasido. Ainda assim, foram
identificadas algumas caréncias ao nivel da gestdo das competéncias emocionais em
alguns alunos, que, na sua maioria, ndo tém um ambiente familiar harmonioso, ou vivem
em centros de acolhimento (duas criancas nesta turma). Estes apresentam
comportamentos inapropriados para a sala de aula, perturbando o funcionamento e
desrespeitando os colegas e professora titular de turma, por exemplo, respondendo de
forma inconveniente quando os adultos lhes impdem limites, demonstrando momentos
de raiva. Contudo, é possivel observar também criancas muito afetivas e outras que
demonstram bastante empatia relativamente aos colegas.

Deste modo, esta € uma turma bastante diversificada no que concerne a gestéo
emocional das criangas, uma vez que, existem criancas que se conseguem controlar
emocionalmente, outras que ndo se controlam revelando n&o ser capazes de gerir e
controlar a sua excitacao e raiva, mas também algumas bastante carentes, afetivas e

empadticas.

58



Pratica de Ensino Supervisionada e desenvolvimento de

competéncias emocionais no 1.° Ciclo do Ensino Basico

2.4 Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Na presente investigacdo foram utilizadas diversas técnicas de recolha de
dados, como sejam, a pesquisa documental, a observacéo e a escala ERC (Emotion
Regulation Checklist) de Shields e Cicchetti (1997) e o teste IIES, Inventério de
Identificacdo de Emogdes e Sentimentos (Moreira et al., 2012),

Para se averiguarem as necessidades dos alunos da turma em questéo, foi
necessario recolher informacdes, através da pesquisa documental relativamente aos
conhecimentos dos alunos, mas também ao seu meio envolvente e as dificuldades dos
mesmos a varios niveis, tanto cognitivas como emocionais. Neste sentido, foi necessario
recorrer ao Plano de Turma para ter acesso a todos esses aspetos. Para Pardal e Lopes
(2011), a pesquisa documental € “uma tarefa dificil e complexa que exige do
investigador paciéncia e disciplina” e que, por sua vez, leva a uma exaustiva pesquisa
de diversos tipos de documentos, como “fontes histéricas, arquivos oficiais e privados,
documentos pessoais, estudos, imprensa, etc.” (p. 103).

Na esteira de Carmo e Ferreira (1998, p.59), uma pesquisa documental é

comparada a

algo semelhante a uma corrida: para atingir os seus objetivos, o investigador

necessita de recolher o testemunho de todo um trabalho anterior, introduzir-

N

Ihe algum valor acrescentado e passar esse testemunho a comunidade
cientifica a fim de que os outros possam voltar a desempenhar 0 mesmo
papel no futuro. Nesse sentido a pesquisa documental assume-se como
passagem do testemunho, dos que investigaram antes no mesmo terreno,

para as nossas maos.

Outra técnica utilizada e fundamental para o trabalho com criancas foi a
observacao pois, como refere Dias (2009, p.176), “a observagao de classes constitui
naturalmente a etapa necessaria ao inicio de uma intervencdo pedagoégica
fundamentada na pratica do quotidiano”. Desta forma, consegue-se ter uma melhor
consciéncia das capacidades e debilidades dos elementos da turma. Para Carmo e
Ferreira (1998), a capacidade de olhar tem de passar para o ver, e 0 ouvir para o escutar,
ou seja, a capacidade de criar “uma atitude de observagao consciente passa por um
treino da atencédo de forma a poder aprofundar a capacidade de selecionar informacao

pertinente através dos 6rgaos sensoriais” (p.93).
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Para Silvestre e Arauljo (2012) a observacdo remete para o conhecimento de
modos de vida, costumes e habitos de determinada populacdo. Deste modo, esta
técnica de recolha de dados, permite “obter dados descritivos, adequados para
caracterizar um processo e para identificar uma sequéncia de comportamentos” (p.147).

Como mencionado por diversos autores, existem varios tipos de observacao e, no
presente estudo, recorreu-se a observacao participante. No que concerne a este tipo de
observacéo, foram realizadas notas de campo, ou seja, apontamentos relativos aos
comportamentos das criancas, entre outras notas. Este tipo de observacao caracteriza-
se pela sua elevada exatiddo relativamente a informacdo, visto que existe uma
“penetracao na vida coletiva, o acesso a espacos privados, o contacto com costumes e
rituais, (...) exigem abertura por parte da comunidade observada e, ao mesmo tempo,
que esta aceite culturalmente o observador” (Pardal & Lopes, 2011, p.73).

Como menciona Carmo e Ferreira (1998), a observacao participante decorre de
situacdes em que o investigador assume um papel de estudioso junto da populagéo a
ser observada, participando assim na vida da mesma. O mesmo autor refere ainda que,
este tipo de observacao “permite entender profundamente o estilo de vida de uma
populagao e de adquirir um conhecimento integrado da sua cultura” (p.108).

Ainda assim, tonou-se necessario recorrer a observagédo estruturada, em que o
investigador “opera com elementos sistematizados, considerados relevantes para a
compreensao do fendmeno em estudo” (Pardal & Lopes, 2011), recorrendo a guides
delineados com indicadores estabelecidos. Desta forma e, segundo as regras explicitas
relativamente a observacgéo, este tipo de observagéo orienta o investigador para o que
deve observar, como “comportamentos isolados (quando a unidade de observagéo é o
individuo) ou interacdes (envolvendo varios individuos, sendo agora a sequencia de
comportamentos ou o processo de interacdo que constituem unidades de observacao e
nao os individuos)” (Silvestre & Araujo, 2012, p.148).

Neste estudo, a observacdo estruturada foi realizada através da escala de
autopreenchimento, de tipo checklist - ERC (Emotion Regulation Checklist) de Shields
e Cicchetti (1997) (cf. Anexo 41) que pretende verificar comportamentos e
conhecimentos dos alunos, no que concerne a tematica das emocdes e gestdo das
mesmas. Esta escala € um instrumento de “heterorrelato que se propde avaliar o nivel
de regulagéo emocional de criangas por meio de duas subescalas, a saber, Regulacdo
Emocional (RE) e Labilidade/Negatividade Emocional (L/N)” (Reis, Oliveira, Bandeira,
Andrade, Abreu & Sperb, 2016, p.77).
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Importa salientar que a mesma foi facultada, a pedido das investigadoras, pelos
autores com a indicacdo de que ndo se poderiam fazer quaisquer alteracdes nas
traducbes facultadas.

De forma a verificar conhecimentos prévios e a evolucéo da turma no processo de
investigacdo, foi necesséario obter dados através de um teste relativo as emocgdes
primarias, a ser aplicado e respondido pelos alunos da turma. Este tipo de ferramenta,
consiste num instrumento estandardizado que abrange procedimentos invariaveis e
consistentes no que concerne a administracdo, avaliacdo e interpretacdo (Coutinho,
2011). Assim, o instrumento a que recorremos foi o Inventario de ldentificacdo de
Emocdes e Sentimentos (Moreira et al., 2012) (cf. Anexo 42), ao qual pedimos também
autorizacao para utilizar, ainda que sem qualquer tipo de resposta.

Posto isto, e de forma sintética, a presente investigacdo teve como propdésito uma
avaliacdo inicial sobre os conhecimentos dos alunos relativamente as emocdes e
sentimentos, para posterior andalise. A partir desta avaliacdo inicial, foram
implementadas atividades (acdo), bem como observados os comportamentos dos
alunos, para, no final, proceder-se a realiza¢cdo de uma nova avaliagéo, a fim de verificar

se existiram, ou ndo, melhorias ao nivel das competéncias emocionais.

2.5 Procedimento

Para que a concretizagdo da investigacdo fosse possivel, tivemos que, em
primeiro lugar, entrar em contacto via e-mail (cf. Anexos 43 44) com os autores dos
instrumentos que pretendiamos utilizar, de modo a obter autorizagdo para a sua
aplicacdo, bem como solicitar algumas recomendacdes.

ApGs o parecer positivo dos autores e das suas indicacdes de utilizacao (cf. Anexo
45), tornou-se necessario abordar, com a professora titular de turma, a administracéo
destes ao grupo de alunos. Posto isto, a professora titular demonstrou grande abertura
a abordagem do tema com o grupo, visto existirem varios problemas com alguns alunos
a nivel emocional. Uma vez que as atividades decorreram durante a pratica
supervisionada e o tema fazia parte do referencial de educacéo para a saude do 1.°
CEB, ndo houve necessidade de pedir autorizagéo a direcao da escola.

Logo que verificada a disponibilidade de todos os envolvidos passamos a
pesquisa e preparacdo de atividades, cujo foco era a abordagem as competéncias

emocionais, nhomeadamente a consciéncia emocional e ao controlo emocional. As
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atividades planificadas tiveram subjacente o Referencial de Educacdo para a Saude
(2016) e o livro “As emogbes sdo nossas amigas” de Moreira (2017), tendo sempre em
consideracao a ligacdo com as restantes areas disciplinares.

Assim que a planificacdo de todas as atividades foi concluida, passamos a parte
pratica em que explicAmos ao grupo de alunos o trabalho que iriamos desenvolver e
gual a sua finalidade, tendo os mesmos revelado desde logo grande interesse em
participar.

2.6 Tratamento e analise dos dados

Ap6s a recolha de dados, foi realizada a sistematizagéo, andlise e interpretacéo
dos mesmas, com o intuito de perceber se o programa de atividades desenvolvido e
aplicado resultou em alteracdes expressivas no conhecimento e controlo das criangas
relativamente as emocoes.

Neste sentido, foi utilizada a estatistica descritiva para o tratamento dos dados
guantitativos obtidos através da aplicacdo da escala ERC de Shields e Cicchetti (1997)
e do teste IIES (Moreira et al., 2012). Neste ambito, foram calculadas as frequéncias
absolutas e de frequéncias relativas, para apresentacdo de resultados e conclusées.

No que concerne aos dados de natureza qualitativa, estes, por sua vez, foram
abordados através da analise de conteddo que, segundo Berelson (1952, citado por
Bardin, 2008, p.251) é “uma técnica de investigagdo que permite fazer uma descri¢ao
objetiva, sistematica e quantitativa do contetdo manifesto das comunicages, tendo por
objetivo a sua interpretagdao”. O mesmo autor refere que, esta técnica de investigacéo é
objetiva, uma vez que, deve cumprir determinadas regras e instrucfes aquando a sua
realizacdo, sistematica pois todo o seu conteudo deve ser ordenado e inserido por
categorias previamente descritas, em funcédo dos objetivos da pesquisa, e quantitativa
pois sdo calculadas as frequéncias dos elementos considerados significativos.

Bardin (2008, p.46) caracteriza este procedimento metodologico fazendo
referéncia a “manipulagdo de mensagens (conteudo e expressao desse conteudo), para
evidenciar os indicadores que permitam inferir sobre uma outra realidade que nédo a da
mensagem”. O autor refere também que, a analise de conteudo “ndo se trata de um
instrumento, mas de um leque de apetrechos; adaptavel a um campo vasto de

situagOes, mas todas elas relacionadas com “comunicagdes” (p. 31).
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2.7 Atividades desenvolvidas

Para implementar a investigacéo-acao foi necessério planear diversas atividades,
pertinentes para a abordagem do tema com a turma em questao.

Neste sentido, como forma de avaliar a situagéo inicial dos alunos da turma
relativamente as competéncias emocionais, procedeu-se a aplica¢do do Inventario de
Identificacdo de Emocdes e Sentimentos (Moreira, 2012) e a escala ERC (Emotion
Regulation Checklist) obtida em Shields e Cicchetti (1997).

Ap6s a realizagdo do pré-teste, recorreu-se a um programa de atividades
elaborado, com base no documento contemplado no curriculo do 1.° CEB, Referencial
de Educacdo para a Saude (2016). Este documento tem como objetivos o
desenvolvimento do autoconhecimento na dimenséo emocional e o desenvolvimento da
literacia emocional (compreender, expressar, gerir e interpretar sentimentos e
emocdes), que vao ao encontro dos objetivos propostos para a investigagao.

Neste sentido, o programa de atividades elaborado para implementacéao na turma
€ composto por quatro intervencdes com dois temas distintos: consciéncia emocional e
controlo emocional. Nas duas primeiras intervengdes, o tema abordado foi a consciéncia
emocional, que teve como objetivo principal tornar os alunos capazes de perceber,
identificar e dar um nome aos proprios sentimentos e emocdes. Nas Ultimas
intervengdes, no caso duas atividades, cujo tema abordado foi o controlo emocional, o
objetivo principal que os alunos consigam gerir as emoc¢fes de forma adequada as
situacoes.

Importa salientar que embora tenha sido realizado um grande esforco para a
concretizacdo das quatro atividades, nao foi possivel proceder a realizacdo da quarta
atividade. Isto verificou-se porque a escola encontrava-se em época de testes e, com a
realizacao destes, ndo houve oportunidade de realizar a mesma.

De seguida, sdo apresentadas e descritas as trés fases em que se dividiu a

investigacdo: o pré-teste, a intervengdo propriamente dita e 0 pos-teste.

2.7.1 Primeira Fase — O pré-teste

Numa primeira fase da investigacao era necessario averiguar os conhecimentos

dos alunos relativamente as emocgdes, nomeadamente saber o que representam as

63



Pratica de Ensino Supervisionada e desenvolvimento de

competéncias emocionais no 1.° Ciclo do Ensino Basico

emocles e sentimentos para cada um e quais as emocgdes primarias que estes
conheciam.

Posto isto, apds um breve didlogo introdutério explicativo, cada aluno recebeu um
teste com uma introducdo ao mesmo, e com um exemplo de uma situacao em que era
possivel identificar as emog¢Bes que estavam a ser vivenciadas pelas personagens.
Posteriormente ao exemplo, encontraram varias situagdes em que era visivel o que 0s
personagens estavam a sentir e outras em que nao era, sendo que teriam de mencionar
para cada uma, as emocoes presentes, a partir do que cada personagem diz ou do que
faz.

2.7.2 Segunda Fase — A intervencéo

Logo que a primeira fase foi concluida, e depois de se verificarem os
conhecimentos dos alunos através do pré-teste, foram realizados alguns ajustes nas
atividades de forma a ir ao encontro das dificuldades apresentadas.

Neste sentido, as quatro atividades em que foram desenvolvidas séo, de seguida,

descritas pormenorizadamente.

1.2 atividade

Relativamente a primeira intervencao, foi apresentada a turma uma sequéncia de
seis figuras que representavam uma situacao problematica que envolvia emocdes (cf.
Anexo 46). Os alunos foram questionados relativamente ao que as figuras
apresentavam e transmitiam, bem como os acontecimentos em torno das mesmas;
sentimentos e emocgfes das personagens através das expressoes faciais. Depois do
momento introdutério, com a apresentagdo das figuras, foi pedido aos alunos que, em
grupos de quatro elementos, redigissem um texto narrativo relativo as figuras
apresentadas e debatidas. Logo que todos os grupos terminaram a redagéo do texto
narrativo, com base na situacdo problematica apresentada, foi realizada uma
dramatizacéo por parte dos mesmos, relativamente ao texto narrativo escrito (cf. Anexo
47).

De seguida, a investigadora procedeu a leitura do problema apresentado pelas
figuras e, realizou-se um didlogo, em grande grupo, sobre 0s textos narrativos escritos,
em que foi pedido aos alunos que comparassem as situacfes problematicas criadas

pelos restantes grupos e os sentimentos e emocgdes das personagens intervenientes.
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Deste dialogo resultou um registo na folha do texto narrativo, dos sentimentos e

emocoes identificadas pelos alunos nas figuras e no texto relativo as mesmas.

2.2 atividade

Para a segunda intervencao, relativa também ao primeiro tema da consciéncia
emocional, foram apresentadas figuras sem qualquer expressao facial aos alunos, para
que os mesmos identificassem emocgdes primarias e as representassem nas figuras
presentes (cf. Anexo 48). No decorrer da observacéo, foi realizado um diadlogo entre a
investigadora e os alunos relativo as figuras observadas e as emocgdes: quais as
emocdes presentes nas figuras; quais as reacdes das pessoas as emocdes
apresentadas; quais 0Ss acontecimentos que poderiam provocar as emocgoes
apresentadas.

Apos a abordagem das emocdes relativas as figuras, foi proposto aos alunos que
representassem uma emog¢ao que sentissem no momento, ou huma outra altura, como
por exemplo, alegria, tristeza, raiva, medo, vergonha, entre outras, num desenho feito
pelos mesmos. Quando todos os alunos finalizaram o desenho, estes foram trocados
entre os elementos da turma e os alunos tiveram de escrever no verso da folha as
emocdes que identificavam no desenho dos colegas. ApOs este momento, cada aluno
teve novamente o seu trabalho/desenho na sua posse, para realizar uma breve
apresentacdo do mesmo a turma. A par desta apresentacdo foi também feita a
comparagdo entre as emocdes referidas pelo autor do desenho e o aluno que o
observou e escreveu as emocdes, identificadas no verso da folha.

Por fim, foi realizado um didlogo com o grande grupo relativo as conclusdes que
se retiravam da atividade: apesar de vermos o mesmo/expressdes faciais, podemos

entender de forma diferente dos outros.

3.2 atividade
No que concerne a terceira intervencéo (cf. Anexo 49), cujo tema abordado foi o
controlo emocional, a proposta iniciou-se com a apresentagao do texto narrativo “O rei
e o falcao”, a partir de uma pequena peca de teatro com um pequeno fantocheiro e com
figuras (personagens) (cf. Anexo 50). O texto narrativo foi trabalhado de forma
interdisciplinar com a &rea disciplinar de Portugués, com um dialogo relativo as palavras
desconhecidas no texto e de compreenséao do texto, com questdes como o tipo de texto,

personagens intervenientes, entre outras. Apos a compreensdao oral do texto e de todas
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as caracteristicas do mesmo, realizou-se uma ficha de exercicios correspondentes ao
texto, para posterior correcéo oral a realizada em grande grupo.

Por fim, como forma de sistematizar o trabalho realizado, suscitou-se um didlogo
relativo as possiveis estratégias a serem utilizadas pela personagem do texto narrativo
para controlar/acalmar os seus impulsos. Os alunos, também foram questionados
acerca de outras estratégias que conheciam ou utilizavam para uma melhor e mais
apropriada gestao das emocdes em situa¢cdes problematicas, para assim, se realizar um
pequeno cartaz, em cartolina, com as estratégias apresentadas pelos alunos para o
controlo das emogoes.

4.2 atividade

A quarta e ultima intervencdo do programa de atividades nao foi implementada,
como ja referimos. Esta foi planificada tendo em vista a implementacdo de uma
estratégia para o controlo emocional, intitulada de “Semaforo” (cf. Anexo 51). Os alunos
seriam questionados sobre a forma como deveriam agir perante um semaforo com a cor
vermelha, verde e amarela, e de que forma poderiam relacionar isso com a maneira de
controlarem as suas emocgbes. Deste modo, seria proposto aos alunos que
desenhassem, em papel de cenario, um seméaforo, que o pintassem com as respetivas
cores e identificassem as cores com uma palavras relacionadas com o controlo das
emocdes, como por exemplo, vermelho (parar), amarelo (respirar fundo) e vermelho
(explicar o problema e como se sente).

Para a estratégia delineada poder ser aplicada, seria proposto aos alunos que, em
grupos de quatro elementos, representassem/dramatizassem uma situagao de conflito
entre varias pessoas e posterior resolucdo com o0 recurso a estratégia de controlo

emocional apresentada anteriormente.

2.7.3 Terceira Fase - O pds-teste

No final de todo o processo de intervencdo e, tratando-se esta de uma
investigacdo-acao, era crucial que nesta fase pudéssemos comparar 0os conhecimentos
dos alunos relativamente ao momento inicial da investigagdo. Por conseguinte, foi
aplicado novamente o teste administrado no momento do pré-teste.

Desta vez, os alunos ja conheciam o teste que lhes era apresentado, ndo tendo

sido necesséria uma explicacdo detalhada de todo o processo. Mesmo assim, foi
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realizada a leitura da introducdo ao teste, em grande grupo, e 0s alunos tiveram
oportunidade de expor as suas duvidas.
Nesta fase, o grupo demonstrou estar mais a vontade com a realizacao do teste,

nao tendo colocado questBes acerca do mesmo.
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3. Apresentacao dos dados

Tendo em consideracdo as observacdes realizadas e a aplicacdo dos
instrumentos jA mencionados, a escala de autopreenchimento e o teste de Identificacdo
de Emocdes e Sentimentos, passamos agora a expor os resultados obtidos.
Primeiramente, encontra-se a descricdo das varias observacdes realizadas, tentando
sempre realcar todos os pormenores, de seguida, a escala Emotion Regulation Checklist
(ERC) e, por fim, o inventario IIES.

3.1 Dados relativos as observacdes

Ao longo da permanéncia com o grupo de alunos da turma em que foi
implementado o presente estudo, foram realizadas observagfes, antes, durante e apés
a implementacéo das atividades.

No decorrer das observacdes realizadas e nas intervengdes, houve varios
momentos de conflito entre alunos, mas também, entre alguns alunos e a professora
responsavel de turma. Estes conflitos tiveram, na sua maioria, relacionados com um
aluno do grupo turma que apresentava varios problemas emocionais derivados das suas
vivéncias passadas e atuais.

Tendo sido o aluno em questéo retirado aos pais/encarregado de educagéo, por
motivos de negligéncia, e entregue a uma instituicdo, este demonstra varias inquietudes
afirmando ndo gostar da méae, sendo bastante agressivo e, por vezes, inseguro nas
relagdes que estabelece, sendo também uma crianca que evidencia ndo dominar nem
gerir adequadamente as suas emocoes.

Algumas evidéncias e exemplos destes momentos e situacdes séo o facto de este
aluno gozar constantemente com outras criancas da escola e turma, chamando-lhes
alguns nomes ndo adequados e insultando os mesmos. Perante estas situacfes, alguns
dos seus colegas de turma intervém chamando-o a atengdo e reportando para a
professora o sucedido ou, em outros casos, da-se inicio a pequenas discussfes ou
mesmo desavengas. A professora da turma repreende, na maioria das vezes, este
aluno, sendo que este protesta e nega varias vezes 0s acontecimentos conflituosos.

De forma a se puder destacar um outro exemplo dos comportamentos pouco
adequados deste aluno, importa destacar que o mesmo beneficia de apoios facultados

pela escola ao nivel da alimentacdo e materiais escolares, sendo-lhe assim oferecido o
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lanche escolar, por exemplo. Desta forma, uma das observacdes recaiu sobre um
momento em gue este aluno colocou o seu lanche no caixote do lixo. Nesse momento,
e tendo um auxiliar de acdo educativa dado conta do sucedido, repreendeu-o e chamou
a atencao da professora para a situacdo. J4 dentro da sala de aula, e quando o aluno
foi novamente repreendido, a professora apanhou o iogurte do lixo e exigiu ao aluno que
0 comesse, uma vez que, 0 mesmo se encontrava devidamente fechado. Assim, o aluno
reforgcou a ideia de que n&o iria comer revelando-se bastante agressivo e chamando
varios nomes improprios a professora, que dirigiu o aluno para o diretor da escola.

ApoOs a sua permanéncia na sala da dire¢éo, o aluno retomou a sala de aula onde
permaneceu de castigo na sua mesa de trabalho sem realizar uma atividade de pintura,
repetindo varias vezes a frase “eu também quero fazer”. A par desta atitude, o aluno foi
rasgando um livro fornecido pelas professoras estagiarias e demonstrando cada vez
mais uma postura de nervosismo. Neste momento foi possivel aferir que este aluno
queria realizar as atividades que eram propostas a turma e que Ihe despertavam mais
interesse, mesmo que nao respeitasse as regras de convivéncia e, de alguma forma,
causasse alguma perturbacdo na turma. Quando interpelado relativamente ao néo
cumprimento das regras, este apenas mencionava nao as respeitar nem respeitar 0s
seus colegas porque nédo queria, ndo oferecendo assim qualquer justificacdo aceitavel.

Ainda assim, houve outros casos que mereceram alguma ateng¢éo da nossa parte,
devido aos comportamentos e atitudes de alunos desta turma. Existindo varios alunos
No grupo que permaneciam constantemente a brincar e a gozar com os outros alunos e
a professora, reportamos agora para um momento especifico em que foi retirado um
pequeno brinquedo a um aluno. Na sala de aula em questdo havia momentos para
trabalhar e momentos para descontrair, mas este aluno optou por utilizar um dos seus
brinquedos para brincar enquanto se realizavam exercicios no quadro, em grande
grupo. O mesmo nao se encontrava nem a efetuar os exercicios no caderno diario, nem
a realizar os registos anotados no quadro, estando apenas a brincar. Depois de ser
chamado a atencéo pela professora e de nao ter adotado a postura correta para o
momento da aula, a professora optou por lhe retirar o brinquedo e guarda-lo na sua
secretéria, tendo o aluno dado conta do sucedido a familia.

Num momento posterior, 0 encarregado de educacao do aluno em questao veio a
escola reunir com a professora, mencionando que ndo estava de acordo com a
professora e que esta ndo deveria ter retirado o brinquedo ao aluno, dando assim algum

apoio ao comportamento do mesmo.
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Segundo o que foi possivel perceber junto da professora titular, estes tipos de
acontecimentos ndo ocorriam pela primeira vez, sendo que 0 aluno se mostrava
bastante “vingativo” quando era contrariado, manipulando os pais/encarregados de
educacdo.

Nesta turma, também foram evidentes momentos em que alguns alunos, quando
se encontravam perante alguma situagdo tensa, ndo conseguiam lidar com as suas
emocOes e sentimentos. Aquando do desaparecimento de alguns pincéis que tinham
sido utilizados pela turma, um aluno foi questionado relativamente a pessoa a quem 0s
tinha entregue. Quando questionado, este ficou bastante nervoso por ndo se lembrar de
guem tinha recebido os pinceis e comecgou a chorar. Este foi um momento que perturbou
bastante o aluno, deixando-o irrequieto e nervoso o que teve repercussdes na prestacao
da prova escrita de Portugués realizada no mesmo dia.

A partir destas observacdes e anotacdes, foi possivel constatar que neste grupo
de intervencgdo varios alunos revelaram dificuldades a nivel emocional, com diverso tipo
de origens para as suas inquietudes, ndo obstante outros também demonstraram

conseguir gerir as suas emogoes.

3.2 Dados relativos a Escala Emotion Regulation Checklist

Perante os dados obtidos através da observagéo e registos a partir da utilizagédo
da escala Emotion Regulation Checklist (ERC), de Shields e Cicchetti (1997), importa
comegar por referir que este instrumento de heterorrelato é detentor de subescalas que
podem ser observadas e avaliadas individualmente, ou por comparagéo entre ambas.

Numa primeira analise e, de acordo com o preenchimento de uma grelha de
cotacdo (cf. Anexo 52) iremos apresentar os dados relativos a Labilidade/Negatividade
Emocional (L/N) que, como mencionado anteriormente, leva-nos a refletir sobre as
fragilidades e instabilidades emocionais dos alunos do grupo. Como se pode observar
na Tabela 2, os trés alunos com os resultados mais baixos de instabilidade emocional
tém resultados com valores entre 14 e 15 na avaliacdo de L/N. Pelo contrario, os alunos
com resultados mais elevados de L/N apresentam valores como 25, 27 e 45. Importa
destacar que o aluno que apresenta, neste caso, a avaliacdo de L/N superior (45),
destacou-se sempre durante as observacdes pela sua instabilidade emocional, bem

como pela fraca gestdo das suas emocgoes.
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No que concerne a regulacdo emocional (RE), importa destacar que todos o0s
resultados apurados se encontravam bastante préximos, variando entre os 24 e 37
valores. Assim, 0s que apresentaram resultados mais baixos na avaliacdo da regulacéo
emocional, foram os alunos 7, 4 e 14, com resultados de 24, 25 e 28, respetivamente.
Os alunos com resultados mais elevados nesta capacidade (os alunos 19, 1 e 11)
obtiveram valores de 37, 35 e 34, respetivamente.

Tendo em consideracdo os registos de resultados apurados, observa-se que
alguns alunos com resultados superiores no fator L/N eram os mesmos alunos com
resultados inferiores na regulacdo emocional, como exemplo, os alunos 8 e 14. Estes
sdo também, alguns dos casos que se destacaram no periodo de observacgéo, devido
as atitudes e comportamentos negativos, instaveis e inflexiveis perante os outros e as

suas emocgoes.

Tabela 2 - Registo dos resultados obtidos na Escala ERC

o o . Regulacéo
Alunos Resultados Labilidade/Negativi Regulagao emocional
dade emocional (L/N) emocional (RE)

total
1 45 18 35 79
2 45 17 30 75
3 44 24 33 72
4 41 21 25 67
5 47 24 33 70
6 41 21 32 73
7 41 17 24 78
8 44 25 27 62
9 43 23 33 71
10 42 20 33 75
11 49 27 34 67
12 45 16 32 79
13 47 16 37 83
14 60 45 28 41
15 40 15 29 77
16 42 17 33 78
17 44 15 31 78
18 43 23 32 71
19 51 14 37 85
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No que concerne a regulacdo emocional total apurada com a avaliagdo do grupo
de alunos, podemos observar no Grafico 1 que a maioria dos alunos obteve resultados
entre 62 e 85 valores. Porém, importa ressaltar que o resultado mais baixo é de 41
valores (aluno 14), distanciando-se bastante dos restantes. Este valor reporta para uma
grande fragilidade ou dificuldade na gestdo e capacidade de compreender as suas
proprias emocgdes e a dos seus pares.

Por outro lado, existem dois alunos que se destacaram pelos resultados elevados,
nomeadamente o aluno 13 e 19. Estes foram alunos que se evidenciaram também na
labilidade/negatividade Emocional (L/N) pelos seus resultados baixos e, na regulagéo
emocional (RE), pelos resultados elevados. Assim, pode-se aferir que os registos de
observacdo destes alunos estdo em concordancia com os resultados aqui obtidos, em

gue foi notéria uma maior autorregulacao destes alunos.

Grafico 1 - Resultados de regulacdo emocional total
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Em suma, a partir da andlise realizada aos fatores L/N e RE, pode-se constatar
gue, de uma forma geral, as médias dos resultados obtidos para estas subescalas
situam-se nos 21 valores e 31,5 valores, respetivamente. Isto demonstra uma diferenca
de cerca de 10 valores entre as médias das duas subescalas, o que também revela uma
maior capacidade de estes alunos, em especifico, para o controlo e gestdo adequada,
tendo em conta as situa¢gdes em que se encontravam.

Com efeito, denota-se a existéncia de uma meédia de resultados elevada na

regulacdo emocional total dos alunos do grupo, sendo esta de 72,7 valores. Desta
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forma, compreende-se que este grupo de alunos, na sua maioria, revela uma boa gestéo

e regulacdo emocional relativamente as suas emocdes e as dos outros.

3.3 Dados relativos ao Inventario de Identificacdo de Emocbes e

Sentimentos

A aplicagéo do IIES de Moreira et al. (2012) constituiu outra forma de recolha de
dados, em que foi possivel aferir algumas diferencas entre a primeira e a segunda
administracdo do instrumento. Esta comparacdo ocorreu para que, com o0 teste
administrado inicialmente, se avaliassem as competéncias dos alunos na identificacdo
emocgOes e, no final, se percebessem as diferencas resultantes das atividades
propostas. De destacar a existéncia de uma grelha de cotacfes individual (cf. Anexo
53), tendo esta como finalidade averiguar o grau de identificacdo emocional e de
avaliacdo de cada situacao.

Neste sentido, e tendo em consideragéo as valéncias que o inventario propde, &
relevante destacar as valéncias presentes e enunciadas por Moreira et al. (2012). De
entre as trés valéncias (positiva, negativa e neutra), as valéncias positiva e negativa
encontram-se relacionadas com “itens que descrevem situagbes normalmente
associadas a experiéncia de emocgdes de tonalidade” (p.53). Com estas é-nos permitido
verificar o grau de identificacdo e diferenciagdo emocional de cada aluno. No que
concerne a valéncia neutra, esta reporta para itens de situagdes em que nado existe
gualquer tipo de experiéncia emocional. Pelo contrario, esta valéncia permite perceber
as representacdes de cada aluno relativamente a situacdes que ndo detém atributo
emocional.

Tendo em consideracdo o referido, faz sentido reportamo-nos a capacidade de
identificacdo de emoc0bes, a partir das valéncias positiva e negativa (Tabela 3). Como
se constata, os alunos assinalados com os nameros 4, 14, 15, 16 e 18 registaram um
aumento no niumero de emocdes positivas identificadas, ou seja, identificaram duas ou
mais emocgdes comparativamente ao pré-teste. Relativamente a valéncia negativa, o
aumento do numero de emocdes negativas foi menor, tendo sido apenas os alunos 1,

18 e 19 que identificaram duas ou mais emoc¢des negativas.
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Tabela 3 - NUomero de emocdes identificadas pelos alunos

N.° Emog¢des identificadas

(Valéncia positiva) (Valéncia negativa)
Alunos Pré-teste Pds-teste Pré-teste Pds-teste
1 6 6 6 9
2 8 3 7 3
3 8 6 2 2
4 5 7 4 3
5 4 5 5 5
6 3 4 2 3
7 4 5 1 1
8 4 4 3 2
9 3 4 1 1
10 7 7 6 6
11 3 3 2 3
12 4 4 2 2
13 6 3 6 3
14 1 3 3 4
15 5 9 6 3
16 2 7 2 1
17 8 7 7 5
18 4 7 3 7
19 6 4 4 6

Importa também analisar estes valores através da observagdo da média de
respostas fornecidas (Gréfico 2). No pré-teste é visivel que os alunos identificaram, em
média, mais emocdes relacionadas com a valéncia positiva (Média=4,8), notando-se
alguma diferengca comparativamente com a média de emog¢8es negativas identificadas
(Média=3,8). Deste modo, pode-se aferir que os alunos em questédo identificaram mais
emocdes positivas do que negativas numa primeira administracao do inventario.

Ainda assim, comparando as duas administracdes, ou seja, pré e poés-teste,
verifica-se a existéncia de uma discrepancia mais acentuada, sendo que no pos-teste a
média de emocdes positivas identificadas € maior do que no pré-teste (Média=5,6), e a
valéncia negativa sofreu um decréscimo, embora muito reduzido (Média=3,6). Pode,
pois, deduzir-se que nesta segunda administragdo do inventario continuaram a existir
mais alunos a identificar emoc¢des positivas e menos a identificar emog¢des negativas,

comparativamente com a primeira administracdo. Outro aspeto a destacar € o de que
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as médias relativas a valéncia positiva sofreram um aumento significativo do pré para o

pds-teste, 0 que sugere um maior (re)conhecimento de emocdes primarias positivas.

Grafico 2 - Média de identificacdo das emocdes das valéncias positiva e negativa
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Relativamente a valéncia neutra, como podemos observar no Grafico 3, a média
de identificagdo de auséncia de emocdes € ligeiramente maior no pré-teste do que no
pos-teste. Os dados deste ultimo revelam que, em média, os alunos indicaram cerca de
3,9 respostas com a identificagdo “nenhum”. Na segunda implementacgao do inventario,
verifica-se uma diminuicdo da média de respostas com a identificagdo “nenhum”,

atribuindo a estes itens alguma emocgéo.

Grafico 3 - Média de identificacdo de auséncia de emocbes
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Tendo agora em consideracdo as trés valéncias descritas, procedeu-se a soma

que indica o indice de identificacdo emocional de cada aluno. Deve-se referir que, nas
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duas aplicacbes dos inventarios (pré-teste e poés-teste), os alunos prezaram pela
identificacdo de emoc@es ou inexisténcia de emoc¢des. Ainda assim, houve dois alunos
que deixaram em branco um item, sendo um item no primeiro inventario e outro no
segundo inventario. Ou seja, cada uma destas duas criancas, deixou por preencher um
item, seja no pré-teste, seja no pos-teste, o que fez que este ndo fosse contabilizado.
Isto podera ter acontecido devido a varios fatores, tais como, esquecimento, falta de
compreensédo da frase, entre outros.

Os dados apresentados na Tabela 4 revelam que, na comparacéo dos resultados
obtidos com a aplicagdo do inventéario IIES, no pré-teste e pds-teste, dos dezanove
alunos, houve sete alunos que diminuiram o seu indice de identificacdo emocional.
Consequentemente, o nUmero de respostas corretas diminuiu embora a soma das
mesmas permaneca com resultados elevados. A partir desta andlise, verificou-se que
os alunos que baixaram o seu indice ndo diminuiram para um ndmero inferior a 10, a
excecdo de um aluno.

Em relagdo ao numero de alunos que aumentou e manteve o indice de
identificacdo emocional, afere-se que dez alunos aumentaram, sendo que dois deles
com um aumento expressivo de um a cinco registos. Este aumento verificou-se, na
maioria das vezes, relacionado com a valéncia positiva, em que os alunos foram
capazes de registar mais emogdes para cada item.

Importa destacar a existéncia de dois alunos que mantiveram o indice de
identificacdo emocional na realizagédo dos dois inventarios (aluno 7 e 10), tendo o aluno
10 um numero avultado de emogdes identificadas, ou da sinalizagdo de inexisténcia de
emocoes.

Pode-se concluir que, em geral, os alunos apresentaram um aumento de
identificacdo de emocgbes consideravel (10 alunos), da aplicacdo do pré-teste para o
pos-teste. Desta forma, compreende-se que existiu uma evolugéo da aplicacao do pré-
teste para o poés-teste, em virtude das atividades implementadas. Ainda assim, a
existéncia de um periodo de exploracdo maior poderia ter contribuido para que o0s

restantes alunos alcancassem indices de identificacdo emocional mais elevados.
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Tabela 4 - indice de identificacdo emocional

indice de Identificagcdo Emocional
Alunos Pré-teste Pés-teste

1 14 19
2 17 13
3 14 11
4 9 10
5 13 15
6 6 7
7 11 11
8 10 6
9 9 10
10 20 20
11 9 10
12 12 11
13 18 13
14 8 13
15 16 17
16 5 10
17 20 16
18 10 20
19 16 10

Através da anadlise do Grafico 4, podem-se verificar as diferencas enunciadas
anteriormente, entre o indice de identificacdo emocional do pré-teste para o pos-teste.
Constata-se que, da primeira para a segunda administracdo, 52,63% aumentaram o
indice de identificacdo emocional, 36,4% diminuiram e, 10,53% mantiveram o indice de

identificacdo emocional.
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Gréfico 4 - indice de identificacdo emocional em ambos os inventéarios
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Face a estes dados comparativos entre cada administracdo do inventario (pré-
teste e pos-teste), das observagdes efetuadas e da aplicacdo da escala, importa agora,

analisa-los e interpreta-los a luz da reviséo da literatura levada a cabo.
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4. Discussdo dos dados

Com os resultados obtidos e analisados conclui-se que as atividades
desenvolvidas, através da intervencdo levada a efeito para o desenvolvimento de
competéncias emocionais, em geral revelaram ser bem-sucedidas e deram contributo
positivo para os alunos da turma em estudo.

A partir das observacdes e dos inventarios administrados, verificou-se um
aumento significativo do indice de identificagdo emocional apdés a implementacao do
programa, ou seja, de mais de metade do grupo de alunos. Ainda assim, importa
destacar alguns casos de alunos em especifico.

A aplicagdo da escala Emotion Regulation Checklist (ERC) permitiu destacar a
existéncia de dois alunos, nomeadamente o aluno 14 e 19, pelos seus resultados. No
gue respeita ao primeiro aluno enunciado, importa salientar que este apresentou um
elevado resultado no fator L/N (45) e um resultado baixo em RE (28). Estes sdo os
valores que se encontram com maior discrepancia e que levam ao resultado de
regulagdo emocional total mais baixo da turma, com um resultado final de 41. Ao invés,
encontra-se o aluno 19 que se destacou pelos valores elevados de regulagdo emocional
e de regulacdo emocional total com resultados de 37 e 85, respetivamente. Este é
também o aluno com a L/N mais baixa do grupo de criangas (14).

Tendo em consideracéo estes dados podemos verificar que, tal como Reis et al.
(2016) sublinham no seu estudo, as criangas com elevados resultados na subescala de
regulagcdo emocional demonstram ser mais “amaveis, assertivas e desenvoltas nas
interagdes sociais” (p.88). Pelo contrario, as criancas com resultados elevados ao nivel
da subescala de labilidade/negatividade emocional, sdo aqueles em que se observaram
interacOes e comportamentos mais violentos e hiperativos.

Relativamente ao Inventario de Identificacdo de Emocgdes e Sentimentos (IIES)
também é possivel verificar a existéncia de algumas discrepancias no que concerne as
emocles que os alunos identificaram ou, simplesmente, ndo identificaram ou
reconheceram. Assim, verificou-se que cinco alunos aumentaram o numero de emocdes
positivas identificadas, tendo também sido observado um aumento, mas menor no
namero, de alunos que identificaram emocdes negativas, de um para trés alunos. Nesta
mesma linha, em média, os alunos identificaram mais emoc¢des positivas, tanto na
administracdo do pré-teste como do pds-teste. Uma vez que esta média € mais elevada

no poés-teste, constatamos que tal se verifique, talvez pelo (re)conhecimento de mais
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emocles primarias positivas desenvolvidas ao longo de todas as atividades
dinamizadas para o estudo.

Este facto leva-nos a refletir acerca da forma como as préprias dinamizac¢des do
programa poderdo, ou nao, ter influenciado os alunos para o (re)conhecimento de mais
emocdes primarias positivas do que emocdes primarias negativas.

Neste caso, também, se destacou o aluno 14 pela evolucdo verificada com a
administracdo do inventéario do pré-teste para o pos-teste. Este aumentou o niumero de
identificacBes tanto ao nivel da valéncia positiva como negativa, ou seja, ha primeira
administracdo aumentou o numero de emocdes identificadas de uma para trés e, na
segunda administracdo, de trés para quatro. Posto isto, o indice de identificacdo
emocional também aumentou de oito para treze valores.

Outro caso a assinalar diz respeito ao aluno 8, identificado anteriormente nas
observacdes realizadas, sendo que, neste caso, ndo se verificou a mesma situagéao. Ou
seja, este aluno manteve o numero de identificagbes na valéncia positiva e diminui,
embora pouco, as identificagfes na valéncia negativa. Ainda assim, 0 que merece mais
destaque é o indice de identificagdo emocional que diminuiu notoriamente de 10 para 6
valores.

N&o obstante, da aplicagdo do pré-teste para o pos-teste, em geral, os alunos
apresentaram um aumento consideravel de identificacdo de emocgdes, indicando uma
evolugao positiva resultante das atividades implementadas em que foram exploradas e
desenvolvidas competéncias emocionais.

Isto vem reforcar a importancia de se abordarem as emog¢6es numa fase inicial da
vida das criangas, pois estas tém a importante funcdo de guiar-nos “quando temos de
enfrentar situacdes ou tarefas demasiado importantes para serem deixadas apenas ao
cargo do intelecto” (Goleman, 2012, p.26).

Trabalhar as competéncias emocionais com as criancas, na sala de aula, faz com
que a aprendizagem emocional se consolide “a medida que as experiéncias sao
repetidas uma e outra vez, o cérebro reflete-as como padrdes reforcados, habitos
neuronais para serem aplicados em momentos de provagao, frustracao e dor” (p.285).
Existe uma necessidade, urgente, de trabalhar com as criancas as suas capacidades
emocionais, para que consigam encontrar-se bem emocionalmente e obter sucesso
académico e pessoal.

Tendo em consideracgéo a importancia das competéncias emocionais para o bem-
estar dos alunos, um aspeto que consideramos como uma limitagdo deste estudo foi o

pouco tempo disponibilizado e dedicado a esta &rea. Tratando-se de uma investigagao-
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acao, esta requer, em termos metodoldgicos, uma implementacdo mais longa e com
intervencdes faseadas. Se tal tivesse acontecido, poderiam obter-se diferencas maiores
ao nivel da identificacdo de emoc¢des com a exploracédo do tema ao longo de um ano
letivo completo.

Na realidade, as &reas disciplinares de Portugués e Matemética detém grande
parte da carga horéaria e sdo as mais abordadas no 1.° CEB em detrimento do tempo de
trabalho dedicado a outras areas, tais como, a Educacdo para a Cidadania ou a
Educagcdo para a Saude. Tal condiciona a abordagem de relevantes teméticas
formativas, capazes de contribuir para o desenvolvimento integral da pessoa, ao nivel
do “espirito e corpo, inteligéncia, sensibilidade, sentido estético, responsabilidade
pessoal, espiritualidade” (Delors, 2003, p. 99).

Em termos globais pode concluir-se que a implementacdo do programa conduziu
a uma melhoria ao nivel da identificacdo de emoc¢fes, bem como gestdo das mesmas.
Seria, pois, importante dar continuidade a estudos neste ambito, com alunos de outros
anos de escolaridade, de turmas de diferentes contextos geogréficos, a fim de comparar
os dados obtidos e extrair conclusdes mais generalizaveis.

Por fim, outro aspeto a questionar € a formacao dos professores e educadores
relativamente as emocdes. Existe necessidade de formar os profissionais da area de
educacado para o desenvolvimento das suas competéncias emocionais, tal como nas
criancas e adolescentes. SO desta forma conseguiremos alunos e professores mais
empaticos e capazes de ultrapassar momentos de tenséo e de conflito emocional, de

uma forma mais positiva, tanto para alunos como para professores.
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Conclusao

A realizacdo do presente Relatério Final de Estagio representa para nés um marco
importante, pela conclusdo de uma etapa essencial na nossa vida. A conclusdo do
Mestrado em EPE e Ensino do 1.° CEB foi a concretizacdo de um sonho e o0 andncio da
possibilidade de exercer a profissdo docente, que tanto desejdvamos desde muito cedo.

Todo o processo e desenvolvimento pelo qual passamos, ao longo do percurso
da Licenciatura e do Mestrado, demonstrou-nos que se quisermos alcancar 0s N0ssos
objetivos é necesséario esforco, dedicacdo e resiliéncia para ultrapassar os varios
obstaculos que se colocam, tanto na vida académica, como na profissional, ou pessoal.
Para além disso, este relatdrio relata também as aprendizagens efetuadas, que s6 foram
possiveis através de um contacto com diferentes e variadas realidades educativas.

No referente a primeira parte, designada por Reflexdo Critica sobre as Praticas
em Contexto, importa realgar que esta € muito importante pelo seu caracter descritivo e
reflexivo, tendo o professor de ser detentor destas capacidades. Todas as reflexbes
retiradas das praticas supervisionadas tém por base o Despacho n.° 16034/2010, de 22
de outubro, que estabelece os padrdes de desempenho do docente a nivel nacional.

A realizacdo das reflexdes criticas, ancoradas no despacho acima mencionado,
deu-nos a oportunidade de entender que o trabalho docente é bastante complexo, na
medida em que todos os momentos, sejam eles ocupados pela realizagdo de tarefas,
didlogos, trabalho auténomo ou dirigido, ou brincar, requerem uma grande capacidade
de observagdo das criancas/alunos. SO a partir destas observagfes € que se torna
possivel compreender o0 grupo e 0s seus interesses, bem como as metodologias de
trabalho mais adequados.

Algo que merece destaque é a dificuldade em conseguir dar resposta a todos os
indicadores estabelecidos pelo documento, mas com a devida dedicacdo, experiéncia e
persistente investigacdo esperamos conseguir evoluir e melhorar ainda mais em todos
0s sentidos.

No que concerne a segunda parte do relatério, de caracter investigativo, importa
referir que o estudo realizado partiu da observacéo, em contexto, de um grupo de alunos
de 4.° ano de escolaridade que revelava algumas dificuldades ao nivel da gestédo
emocional. Assim, procuramos perceber de que forma as competéncias emocionais
estao a ser desenvolvidas em alunos do 1.° CEB e se €, ou ndo, importante a abordagem

destas na sala de aula.
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Para o efeito, foi realizado um programa de atividades de quatro sessfes, com 0
intuito de abordar e desenvolver algumas competéncias emocionais, designadamente
ao nivel da consciéncia emocional e do controlo emocional. Antes da implementacéo do
estudo foram aplicados uma escala e um inventario para perceber o ponto de situacéo
de cada aluno. Este mesmo inventario viria a ser aplicado de novo apos a
implementacdo das atividades, a fim de verificarmos se houve alteragbes nas suas
respostas.

Todo este trabalho permitiu-nos retirar algumas conclusdes que a seguir
apresentamos, tendo em consideragao os objetivos previamente delineados:

e Todos os alunos manifestaram interesse na realizacdo das atividades
relacionadas com as competéncias e habilidades emocionais;

e A maioria dos alunos demonstrou conhecer as emogdes primarias, referindo em
grande parte a alegria, o medo, a tristeza e a raiva,

e Todos os alunos identificam corretamente as emogdes negativas e as emogdes
positivas, demonstrando conhecimentos na area;

e Mais de metade dos alunos da turma conseguiu identificar momentos e/ou
expressoes faciais que revelavam emocgdes primarias, como por exemplo, uma
expressao que demonstra raiva, ou uma ilustragdo que representava tristeza de
uma personagem;

e Apesar de a maior parte dos alunos identificar corretamente emogbes numa
imagem, ou qualquer outro formato, estes ndo conseguiam, por exemplo,
expressar adequadamente um momento de raiva;

e A principal dificuldade dos alunos foi conseguir referir estratégias adequadas de
gestdo emocional. Apesar disso, os alunos conseguiram ultrapassar esta
dificuldade com o apoio de histérias e de dramatizagées;

e Apenas uma crian¢ca manifestou resisténcia a mudar os seus comportamentos,
principalmente no que respeita a algumas estratégias apresentadas de gestédo da

raiva, ndo tendo apresentado alternativas viaveis.

Efetivamente, a abordagem da dimensdo emocional, nomeadamente da
consciéncia emocional e do controlo emocional, sdo fundamentais para o
desenvolvimento integral de todo o ser humano. E imprescindivel que cada sujeito,
desde bebé até adulto, “seja capaz de promover a sua capacidade de interagir com as

suas emogdes e as dos outros de forma funcional” (Silva, 2011, p.40). Ou seja, educar
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as criancas para um melhor autoconhecimento, relativamente as suas emocdées, bem
como a gestdo das mesmas, é fundamental na medida em que permite a melhoria das
competéncias sociais e a manifestacdo de comportamentos mais adequados e eficazes.
Segundo Goleman (2012), ter consciéncia das suas proprias emocdes permite a
otimizacdo das relagbes que cada individuo mantém, mas também a capacidade de
auto-motivacéo, dando mais ousadia e determinagao para a concretizagao de “projetos”
individuais.

Em termos gerais, a realizacdo do presente relatério permitiu-nos um melhor
entendimento da importancia das reflexdes criticas sobre as proprias praticas do
professor. Esta forma de trabalho d& ao professor mais confianga para avancar na sua
atividade docente. Como refere Schon (2014), o professor reflexivo “permite-se ser
surpreendido pelo que o aluno faz (...) reflete sobre esse facto, ou seja, pensa sobre
aquilo que o aluno disse ou fez e, simultaneamente, procura compreender a razao por
que foi surpreendido” (para. 19). A partir destes problemas ou questdes levantadas,
cabe ao professor colocar novas questdes e realizar experiéncias, estabelecendo novas
tarefas para testar hipéteses que formulou previamente.

A investigacdo que realizdmos vem precisamente nesta linha, procurando dar
resposta a uma questao-problema detetada na pratica, na qual procuramos intervir para
responder, de forma assertiva.

Ao longo da intervencao, no final de cada atividade, também tivemos presente o
pensamento de Schon (2014), quando o autor menciona que o professor deve "pensar
no que aconteceu, no que observou, no significado que Ihe deu e na eventual adog&o
de outros sentidos” (para. 20). Nesta perspetiva, refletir sobre a acdo implica a
observacao e avaliacdo de toda a acéo, tanto do professor como de cada aluno, com
vista a melhoria da qualidade de ensino.

Tendo em consideracéo o referido e a investigacéo realizada, consideramos que
todo o relatério da resposta aos objetivos a que nos propusemos inicialmente, sendo
que o fator tempo constituiu uma limitacdo no decorrer de todo o processo de
desenvolvimento de atividades relacionadas com as competéncias emocionais.

Porém, esta investigacdo pode constituir um ponto de partida para outras
investigacdes, podendo assim concretizar-se uma investigacdo-acao num periodo
temporal mais longo e com vérios ciclos de intervengédo. Desta forma, os resultados
relacionados com a implementacdo de atividades para promover a consciéncia

emocional e a gestdo emocional seriam mais notérios e conclusivos.
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Por fim, importa reforcar que todo o trabalho desenvolvido ao longo do percurso
académico permitiu o desenvolvimento de competéncias a nivel profissional, mas
também, a nivel pessoal. Todos os trabalhos, as reflexdes, as aulas tetricas e praticas,
os periodos em contexto, os momentos de reflexdo com os orientadores cooperantes e
com professores supervisores da ESEV contribuiram, significativamente, para uma
formacgao de qualidade.

Terminamos com as palavras de Freire, Bahia, Estrela e Amaral (2012) que dao
primazia a formacao dos professores na area das emocgdes e sentimentos, como meio
de se formarem também os alunos para as competéncias emocionais. Assim, 0s autores
sublinham que a formacédo emocional dos docentes € uma condi¢do necessaria para o
desenvolvimento da sua competéncia para promoverem a literacia emocional seus

alunos.
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ERC (Emotion Fegnlation Checkhi=t)

Informacio da Crianca
Dwafa: _ ",

Nome da crianga-

Idade: Sexa: [ )M [ )F

Ezcola:

Instrucies: Par faver leia as seguintes afmragéss e cologue umwa droala () oa appds melhor qus idertifica
aguilo que acontece com o seufsna) Elheda) em questde, coofemme acka que os compartmentas descritos

acontecem
KNurca Alpumas vezes Froquenzamanze Guase sempre
1 1 3 4

1 Ewmacriangg alegre. 1 12 3 4
1 Tom mudangas bruscas de estades de humor, mudando imerperadamente da um efada da dom

fumar para man humar. 1 1 13
1 Responde de forma posiiihva quande algum aduiie te aproxime dele de jbrma amigavel eureuma. |1 01 3
4 Noojlra zongods, ansiose, periurbada, ou demasiadamense enciigde quando mudaae acividnde. |1 1 3 4
3 Litropaisa simagdes desopraddavels rapidomenta quande o500 periurbado on friste (oo o mae

JTox amusdo, nem permandce mal-kumerado, ansicse o Fisl Ipos eventos periurbadares). 12 3 4
6 Firafaciimenta frusirads. 1 1 31 4
T Respomde de farma positve guande uma ianga te aprexame dele de forma amigmelsu e, |12 3 4
5 Tem romfacilidade, expiosder 0@ raive ot Birra:. 1 21 4
0 Ecapas de eperd por aguiia qué GUeT. 1 2 31 4
10 Da-lhe procer ver of oUTes TiSeT (POT Or. 7 qUando GUTD PeTIed S0 MOELT OU & rariEada;

Fasia g Seoar Cam 0F curas). 1 2 31 4
11 Comzegue conrrpiar @ sue excifaede (Dor &L nda t¢ deixg levar por sinacses de drincadera

s aciiva, rem fica demasizdamente evcitade guande Rdo & apropriadsl. 1 2 3 4
12 E choraminzes ¢ muito oparrada aps adultas. 1 1 31 4
13 Tem com faciiidade, expiesder 4@ Endareid @ ETRiT@ciT Oosarrop i, 1 1 31 4
14 Rosponde de farma frritada gquands of agduiras (e impoen [imies. 1 31 31 4
13 Conzegue dizer quanda se g5 d Sentr friste, zanerdo, ou com medo. 1 2 31 4
16 Parece mrizne ou apdico/5em enereis. 1 3 1 4
17  E demasizdo euberanie’ompolsado quando tensa Britcar com 65 oLmes. 1 2 31 4
18 Parece gpaiico ou mdiferanie (0or @, & MEETEISVe, PArece N2 MOSTOF Gmeyoa:). 1 1 31 4
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18 Quando outra crianga ieng, de uma forme ReumT ou amisavel, juniar-1e a ale oo brincar con
cig, ele respomde de forma negaiva (por @ pode responder Com L fom OF YOI Zangads ou Oy
Jarma amadrentad). 1

(]
[

M Efmpuitive, fI7 a5 coinas sem pORSIT. 1

]
[

11 Parriiha dos sentimentos dos OLT0T, MeSTI-Te FrEeocupeda quando of oures extde cRaadns ou

friztas. 1 31 3
11 Mosra vmo encitagde oo @Eiamm o QU pariLrhd ou quUe 5¢ IFomans cam o5 Cuiros. 1 2 3
13 Quende cuira ridang age e Jarmd QETESIVE Para cam ehn, reagse de farma apropriads (por o

opressa rave, medo, frusragdo ou perturbapde mas tam asradic de ved. 12131 4
M Quande a oridanpd WNiT o™ gue 95 oLras Gringuent com o0, deMORSTT SHOfOET ReFaTaT

{raiva, meda, fristragda, angisiig). 1 2 3 4

93



Préatica de Ensino Supervisionada e desenvolvimento de

competéncias emocionais no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Inventario de ldentificagio de Emogbes e Sentimentos

M oamee:

ldade: Ano de escolaridade:

Meste mwentario vais encontrar um eonjmto de 5ituag=5e5 gue jovens da tua idade
costumam wiver. Em algumas situagdes, & ficil, para quem esta a cbservar, percsber o
que os jovens estio a sentir (por exemplo, s estdo a sentir emagdes ou sentimentos
agradaveis ou desagradaveis). Em algumas situapies, percebemos o que as pessoas
estio a sentir a partir de sinais que nos dao acerca do que estio a sentir (por exemplo,

o que dizem, o que fazem e como fazemn). Ora vé o5 seguintes exemplos:

O Joza ensonfro o sew c2o que estava perdido. Enfdo, pegow nele ao cola,
abragou-o e dew-lhe bejinhos.
Meste caso, percebemos que o Jo3o ficou contente por encontrar o cio, pomgue

pegou nele 3o colo e deu-lhe bejijinhos.
Moutras situages, ndo & visivel 0 gue o personagem esta a sentir, por exemplo:

O Paulo esfd a escrever uma histana.

Meste easo, n3o & clarm que o Paulo esta a sentir enguanto escreve a histada.

Oe seguida, encontrards algumas sitwagbes em que & wisivel o que os
personagens estic a sentr e outras em gue nao €. Por isso, pedimos-t2 que, sa
consideras gue & visivel {a partr do que ele diz ou do que ele faz), digas todas as
Eml:u;.l':uEE que achas que o personagem pode estar a sentir. Mos casos em que naop &

visivel, no lugar onde 52 escrevem as emoghes, escreve “Menhuma®.

VE o exempla:

SITUAGAD EMOGOESISENTIMENTOS

O Jodo encontrou o seu ¢3o que estava perdido. | Alegria, contentamento,
Entio, pegou nele ac colo, abragou-o e deudhe | satisfagdo, euforia, alivie
beijinhos.

O Paulo esta a escrever uma histara. Menhuma

Anexo 42 — Inventério de Identificacdo Emocional e Sentimentos (Moreira et al., 2012)
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Apora, gue ja sabes como funciona, estas preparada?

Se tiveres alguma divida deves coloca-a antes de iniciares.

Vamos entio comegar. Boa sortel

sSImuAcAo

EMOGOESISENTIMENTOS

A Rita gosta muito dos pais.

O Rui est3 a eommer 3 volta do jardim.

O Jdlio n3o foi brincar para a rua enquantos chovia.

s amiges da Beatriz fzeram-he wma festa de
aniversano surpeesa e ela até ficou sem saber o que
PENSar.

O Sérgio esta a tomar banho, depois vai lavar os
dentes 2 vai para a cama.

O Renato comegou aos pulas e a gritar quando a sua
equipa marcou galo.

A L¥iana mostrou a toda 3 gente o préemio que
ganhou.

O Nuno esta a pintar o cademo com muitas cores.

A lsabel esta a fazer o lanche.

O Fabio esta a fazer beizinho.

A Claudia foi ao jardim zoologico ver o5 animais.

O pai do Henrique nda |he deu o que ele quera.

A Manuela n3o gosta de ver a mae brincar com o
bebé.

A Célia esta sozinha enquanty os amigos estao a
brincar, esta a pensar gque 530 unNs panos.

O Brunp esta sentado no sofa a ver televisdo.
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Anexo 43 — Email enviado aos autores da Escala Emotion Regulation Checklist

Permission request for Emotion Regulation Q-Scale

15

Cizana Almeida
Sex, 24/03/2007 1849
Para: cicchett@umn.edu

Dear Professor Dante Cicchetti,

My name is Diana Almeida and | am a master student (Primary Education course) in Higher School of
Education of Viseu (Portugal). | am doing my final research work, with children ages between 9 and
11 years, with a view to improving their emotional skills.

After having spent some time doing bibliographical research, | came across the article "Emotion
regulation among school-age children: The development and validation of a new criterion Q-Sort Scale
{1997) wich enabled me to become familiar with the interesting scale "Emotion Regulation Q-Scale”.
Far this reason | am requesting your permission to use your scale for academic purposes. | would also
be very grateful if you would be so kind that you could give me details of the scale and some material
related to it.

You will be fully acknowledged as the author ou publisher or copyright owner of the work and that the
work is used with your permission. If you require a specific style or citation, | can comply with your
preference.

If you do not own copyright in this material, do you have any information about who the correct
copyright owner is?

Thank you for considering my request. | appreciate your facilitation of the development of my research
work in the emotional skills area.

Yours sincerely,
Diana Almeida
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Anexo 44 — Email enviado aos autores do Inventario de ldentificacdo Emocional e

Sentimentos

Pedido de autorizacao

18

Diana Almeida
Sex, 24/03/2017 1548
paulomareira@por.ulusiada.pt

Boa tarde,

sou a Diana Patricia Almeida e frequento o curso de mestrado de Educacdo Pré-Escolar e do 1.2 Ciclo
do Ensine Basico na Escola Superior de Educacgdo de Visew. No 3mbite da realizacdo do relatdrio final
de mestrado, pretende analisar a forma como as criangas de uma turma do 4.2 anc de

escolaridade, com idades compreendidas entre 05 9 e 05 11 anos, percepcionam as emogoes. Através
da realizagdo de algumas leituras e pesquisas, conheci o trabalho que publicou na Revista de Psicologia
da Crianca e do Adolescente, em 2012. Par isso, pretendia aplicar o Inventario de |dentificacdo de
Emogdes e Sentimentos (IIES), na turma onde me encontro a realizar a Pratica de Ensine
Supervisicnada.

Venhe, assim, pedir a sua autorizag8o para a utilizacdo do referido inventdrio para fins académicos.
Ficaria também muite grata se me pudesse indicar alguns materiais relacionades com a abordagem
das emogdes com criancas do 1.2 CEB.

Obrigada desde ja pela atencdo. Fico a aguardar a sua resposta.

Com os melhores comprimentos,
Diana Almeida
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Anexo 45 — E-mail de resposta dos autores da Escala Emotion Regulation Checkilist

Re: Permission request for Emotion Regulation Q-5cale

De: wegm0001@umn.edu <wegm0001E&@ umn.edu> em nome de Dante Cicchetti PhD <cicchett@umn.edu=
Enviado: sexta-feira, 24 de marco de 2017 20:12

Para: Diana Almeida

Assunto: Re: Permission request for Emotion Regulation O-5cale

Dear Diana,

Please find attached the ERC Packet containing the measure (English version) and supporting
documentation. I have also attached two Portuguese translations, one for Europe and the
other for Brazil. Flease note that vou may not make any modifications to either translation.

All best,

Karlyn Wegmann
Assistant to Dante Clechetti

Dante Cicchett:, Ph I

AlecKnight Presidential Chair

Willizm Harriz Profeszor

and Professor of Child Pevchology and Pavchistey
Institute of Child Development

University of Minnesota
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Anexo 46 — Programa de atividades da primeira intervencao

Instituto Politécnico de \iseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAQ DE VISEU
Mestrade em Educacio Pré-Escolar e Ensine do 1.° CEB

1.7 tema - “Consciéncia Emocional®
Plano de Atividades n.® 1

Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° CEB Il

2016£2017

Data: 9-5-2017

Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagao Recursos/
Contelddos o
Materiais
Educagdo para a sadde | - ldentificar e descrever | - Dialogo investigadora/aluno/aluncs relative | - Observagao da
- Saude mental e emogies. aos conhecimentos dos alunos sobre o que capacidade de os alunos
prevencio da violéneia: consideram que sfo emogbes. identificarem e
emogdes descreverem emogdes.
- Observacdo de uma sequéncia composta - Projetor
por & figuras relativas a um exemplo de multimédia;
situacdo problematica que envolve as - Computador;
emogdes.
Portugués - Identificar expressées | - Didlogo investigadora/alunofaluncs sobre o | - Observagéo da - Projetor
- Oralidade: Expressao de protesto ou gque as figuras apresentamfiransmitem: capacidade de os alunos | multimédia;
oral descontentamento em acontecimentos de cada imagem; identificarem expressdes | - Computador;
- Leitura & Escrita: situagdes do dia a dia. sentimentos e emogdes das personagens de protesto ou
textos namrativos através das expressoes faciais. descontentamento em
situagdes do dia a dia.
- Organizagdo do grands grupo em grupos
de 4 elementos.
- Escrever um texto - Escrita de um texto narrativo relativo as - Anadlize da capacidade - Projetor
narrativo recorendo as figuras apresentadas e debatidas. de os alunos escreverem | multimédia;
um texto narrativo - Computador;
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Expressio e Educagio
dramatica

- Jogos dramaticos:
dramatizagio

caracteristicas do
MEETTIo.

- Interpretar &

dramatizar uma historia.

- ldentificar emogdes
centimentos consoants
algumas figuras e o
texto marrativo.

- Dramatizagao do texto namative escrito
pelos alunos.

- Leitura, pela professora estagiaria, do
problema apresentade pelas figuras.

- Dialego investigadora/aluno/alunos scbre
os textos namatives escritos: comparagao
das situacdes problematicas criadas e dos
sentimentos e emagdes das personagens
imtervenientes.

- Escrita, no verso da folha do texto, das
emn-;;:':es, & sentimentos identificados nas
figuras.

recomendo as
caracteristicas do
Mesma.

Observagdo da
capacidade de os alunos
interpretarem =
dramatizarem uma
histaria.

- Analise da capacidade
de os alumos
relacionarem a
problematica com os
sentimenios & emogdes.

- Analise da capacidade
de o= alumos
identificarem emogdes &
sentimenios comscante
algumas figuras & o texto
nanrativa.

- Folha A4;

- Folha A4 (texto
namativa);

- Folha A4 (texto
narrativa);

- Folha A4 (texto
narrativol;

Observagoesireflextes:

(1) Anexo 1 - Figuras com exemplos de situagdes problematicas que envolvem emogdes.

100



Pratica de Ensino Supervisionada e desenvolvimento de competéncias emocionais no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Anexo 47 — Registo fotogréfico das atividades planificadas para a primeira intervengéo

Figura 2 - Registo fotografico das dramatizacdes dos textos narrativos

escritos pelos alunos sobre as emogdes e sentimentos.

Figura 1 - Registo fotografico dos textos narrativos

escritos pelos alunos sobre as emogbes e
sentimentos

Figura 3 - Registo fotografico das dramatizacdes dos textos narrativos

escritos pelos alunos sobre as emogfes e sentimentos.
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Anexo 48 — Plano de atividades da segunda intervencéo

Instituto Paolitécnico de Viseu { ESCOLA SUFERICR DE EDLICN;JE.D DE VIZEU
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar & Ensino do 1. CEB
Pratica de Ensino Supervisionada no 1.9 CEB ||

1.2 tema — “Conscigéncia Emocional”

201882017

Plano de Atividades n® 2 Data: 18-5-2017
Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagio Recursos/
Conteudos Materiais
Educagdo para a salde - Didlego investigadorafaluno/alunos relative
- Salde mental & & (ltima atividade sobre as emogdes.
prevencdo da violéncia:
emocies - Identificar as emogdes | - Observagdo de figuras que se encontram - Figuras de faces
primaras e representa- | sem expressies faciais. 2 com emogies.
las.
- Desenho das diferentes emogles primanas | - Observagao da - Figuras de faces

- Representar uma

emogio num desenho
livre.

nas figuras apresentadas.

- Dialego investigadoralalunofalunos relative
as figuras observadas: quais as emoghes
presentes nas imagens; quais as reagdes
das pessoas as emogles apresentadas;
guais os acontecimentos que podem
provocar as emogles apresentadas.

- Didlego investigadoralalunofalunos relative
a0 proximo momento da atividade:
representagdo, num desenho, de uma
emogdo que sintam no moments ou noutro
momento (alegria, tristeza, raiva, medo,
wvergenha).

capacidade de o= alunos
identificarem as
emociies primarias e
representa-las em
expressoes faciais.

com emogies.
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Expressdo e Educagio
plastica

- Descoberta &
organizag3o progressiva
de superficies: desenho
& pimtura

- Interpretar o desenho
obsensado.

- Idenfifizar as emaogdes
apresentadas no
desenho.

- Idenfificar as emagdes
apresentadas no
desenho.

- Perceber que nao
interpretameos a
realidade da mesma
forma.

- Realizagic d= um desenho,
individualmente, para representar a emogio
sentida.

- Troca dos desenhos pelos aluncs da turma.

- Escrita das emogdes representadas no
desanho na folha do desenho.

- Troca dos desenhos pelos aluncs da turma.

- Apresentagdo do desenho, pelo aluno que
realizou 0 mesmo: quais as emocies
presenies no Mesmao.

- Didlego investigadaralfalunafalunos relative
& comparagio das emegdes aprasentadas
pele alung que realizou o desenho e pelas
emagies escritas no verso da folha.

- Dialego investigadorafaluno/aluncs relative
as conclusfes que se retiram da atividade:
apesar de vermos o mesmo/ expressies

- Observagdo da
capacidade de os alunos
representarem uma
emogdo num desenho
livre.

- Analise da capacidade
de o= alumos
interpratarem =
identificarem as
emocies apresentadas
no desenho.

- Analise da capacidade
de o= alumos
identificarem e
COMpararem as emogies
apresentadas no
desenho.

- Verificagio da
capacidade de os alunos
perceberem que nao
interpretamos a

- Folhas A4
brancas;
- Lapis de cor;

- Folhas Ad com
desanho;

- Folhas A4 com
desanho;

- Folhas A4 com
desenho;

- Folhas A4 com
desenho;

- Folhas A4 com
desenho;
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faciais, podemos entender de forma
diferente dos cutros.

redlidade da mesma
farma.

Observagoesireflexdes:
(2} Anexo 2 — Figuras sem expressdes faciais.
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Anexo 49 - Plano de atividades da terceira intervencgao

Instituta Palitécnica de Viseu / EZCOLA SUFPERIOR DE EDUCN;;E«D DEVIZEU
Mestrado em Educagdo Fré-Escolar e Ensine do 1.9 CEB
Pratica de Ensine Supervisionada no 1.9 CEB 1|

22 tema — “Controlo Emocional™

FPlano de Atividades n® 32

201G2017F

Data: 22-5-2017

Areas Dis ciplinares: Objetivos Atividades de Ensinc-Aprendizagem Avaliagio Recursos/
Conteudos Materiais
Educagio para a salde - Apresentagdo, aos alunos, de uma - Fantocheino;
- Salide mental & pequena peca de teatro com um pegquenda - Figuras;

prevencio da vinléncia:
emogies

Partugues

- Oralidade: Expressio
oral

- Leiftura e Esernita:
Compreens3o de texto

- Ler um fexto com
corregdo, de forma
audivel & ariculando
cormetamente as
palavras.

- Interpretar um texto
narrativo.

- Responder a questies
de compreens3o.

fantocheiro & com figuras (personagens). 3!

- Leitura individual’parcelar do texte narrativo
“0 rei e o falcdo”™ pelos alunos em voz alia, ®

- Didlogo investigadora/aluna/alunos relative
as palavras desconhecidas & compresnsio
do texto: tipo de texto, perscnagens
intervenientes, etc

- Leitura audiovisual dos exercicios
comrespondentes ao texto nammative, pela
professora estagiara.

- Resolugdo individual dos exercicics
corespondentes ao texto narrative. =

- Analise da capacidade
de o= alumos lerem um
teto com comecdo, de
forma audivel e
articulando cormetaments
as palavras.

- Analise da capacidade
de o= alunos
interpretarem wum texto
narrativo.

- Analise da capacidade
de o= aluros
responderam

- Texto namrativa
"0 grande rei
conguistador;

- Folha A4 (texto
narrativa}

- Folha A4 (texto
narrativa}

- Folha A4 (texto
narrativa}
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- Identificar estratégias
para uma melhor gestio
& apropriada das

emogdes.

- Corregdo oral dos exercicios realizados.

- Dialogo investigadoralaluno/alunos relative
45 possiveis estratégias que a personagem
do texto mamative podia utilizar para
confrolarfacalmar os seus impulsos.

- Realizagio de um paqueno canaz com as
estratégias apresentadas pekos alunos para
o controlo das emogdes.

cometamente a questies
de compreensao.

- Analise da capacidade
de os alunos
identifizarem esfratégias
para gerr de forma
apropriada as suas
emocies.

- Folha Ad [texto
narrativa)

- Cartoling;
- Marcadores;

Observagoesireflextes:
(3} Anexo 3 — Fantocheine & figuras (personagens).

(4} Anexo 4 — Texto namative "0 rei e o falcdo™ de William J. Bennatt
(5} Anexo 5§ — Ficha de trabalho referente ao texto "0 rei e o falc3o™
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Anexo 50 — Registo fotogréfico das atividades planificadas para a primeira intervengéo

il S o .~ i 4 3 :
¥ ..3‘." %ﬁ i é I 'Q
Figura 4 - Registo fotografico dos elementos para a dramatiza¢éo do texto O

Rei e o Falcéao.
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Anexo 51 — Programa de atividades da quarta intervencéo

Imstituto Palitécnico de Viseu f ESCOLA SUPERICR DE EDU'CAQ.ED DE VIZSEU
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensing do 1.7 CEB
Pratica de Ensino Supenvisionadano 1.9 CEB I

20182017
2% tema — “Controlo Emocional™
Plane de Atividades n.? 4 Data: 30-5-2017
Areas Dis ciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagio Recursos!
Contedd -
onfeudos Materiais
Educagio para a salde | - Relacionar o - Didlego investigadoralaluna/alunos sobre - Analice da capacidade | - Projetor
- Salde mental & funcicnaments de um as cores de um semaforo e a possivel de os aluros multimeadia;
preveng3oc da vickncia: | semaforo com as relagdc com as atitudes a tomarde forma a | identificarem a relagdo - Computador;
emogies atitudes a tomar controlar as emogdes. entre as cores do
relativamente ao semaforo e as formas de
controle das emoghes. - Observagdo de um semafore relacionando | controlo emocicnal.
o mesmao ao controla das emagdes.
Expressdo e Educagido | - Desenhar & pintar - Realizagio do desenho de um semaforo - Observagio da - Papel de cenario;
plastica sobre uma superficie em papel de cenario. capacidade de os alunos | - Lapis de grafite;
- Descoberta e plana. desenharem & pintarem - Régua;
crganizagdo progressiva - Pintura do semaforo e escrita das palavras | scbre uma superficie - Tintas;
de superficies: desenho relacionadas com o controlo das emaogdes: plama.
e pintura vermelho (para), amarelo (respira funda) 2
verde (explica o problema e come te sentes).
- Organizagdo do grande grupo em grupos
de 4 elementos.
Expressdo e Educagio | - Dramatizar uma - Dialogo entre os grupos sobre a situagdo - Observagao da
dramatica situagdo problematica problematica a dramatizar. capacidade de o= alunos
- Jogos dramaticos: que envalva as interpretarem uma
dramatizagio emogies & o seu situagie problematica
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controlo através de uma
estratégia.

- Dramatizagdo de uma situagio de conflito
enfre varas pessoas e posterior resclugio
oM O recurso a estratégia de controlo
emaocional apresentada.

que envolva as emogdes
e o seu conirolo através
de uma esfratégia.

- Observagio da
capacidade de os alunos
dramatizarern um conflito
e explorarem o recurso
ao semaforo para o
controlo das emogdes.

Observagbesireflexdes:
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Anexo 52 - Grelha de cotacdo da Escala Emotion Regulation Checklist

Alumo:

Pratica de Ensino Supervisionada e desenvolvimento de

competéncias emocionais no 1.° Ciclo do Ensino Béasico

GHELHA DE COTAGAD

1

Resultadao

slelelelg|lelg|le|o|<|a|uv|le|w|m|~

5
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g
K
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Anexo 53 - Grelha de cotacdo do Inventario de ldentificagdo Emocional e Sentimentos

GRELHA DE cOTACED
Aluneo:
Escmlas de Walsncia Positiva & Megativa
. ustro
Item Herhwma LT“: Due‘: Tr!f :: maiz
emogao | emogdes | emopoes err'-:hg-Em:-
1 - A Rits gosts muito das pais.
4 - Os amigos da Seatriz fizerame-he uma festas de
Bniversanio suroresa = eln mte ficou s=mocaber o que
pensar.
6- 0 Renmto Comegou 805 pulos & 8 STitar guando a s
Equipa marcou goda.
7 - & Liiana mostrou 8 toda a gents o prér".iu gue =anhou
10 - O Fabio =sta u fazer beicinba.
12 - O pai do Henrique nao he deu o que el queria.
13 - A Manuela nBo Zosta de ver 8 mae brincar com o
panE.
14 - & Célin esta sozinha enquanto cs amigos estao a
brincar, estA @ pEnsar gue S50 UNS parves.
Total
[ingice d= Diferenciacho Emocionsl]
-
Relato de
Itam . Marbuma
Emogoes

2 - O Rui esta a correr & volta do fandim.
3 - O Jlio ndo foi brincar para a ru enguanks chavia
5-0 Sérsin =218 ® tomar banha, deooiz vai lvar o5 centes £ i pars a cama
B -0 Huno=sts & pir'.ro CECSMMO COM muitas cores.
9 - & Imbel esin a fazer o lnche.
11 - A Claudia fol 20 jardim zoologico ver os animais
13 - O Eruno &5t santado no sofd & ver telavisdo.
Total

ndice @ Id=ntiticaio Emoconal
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