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Resumo

O presente Relatério Final de Estagio tem como objetivo a analise e reflexao critica das
praticas desenvolvidas em contexto educativo, bem como a elaboragdo de um trabalho
de investigacdo centrado numa problematica emergente da Pratica de Ensino
Supervisionada.

Neste sentido, este relatério encontra-se dividido em duas partes distintas, a primeira
parte foca-se na descricdo e analise das praticas pedagogicas desenvolvidas ao longo
do estagio, sustentadas em autores de referéncia e nos documentos orientadores em
vigor para o Ensino Basico e para a Educacgéo Pré-escolar.

A segunda parte corresponde ao trabalho de investigagao, cujo objetivo € compreender
de que forma a Expressao Dramatica, com recurso a fantoches, pode contribuir para o
desenvolvimento das competéncias de comunicacdo e expressao em criangas da
Educacéao Pré-escolar.

Neste sentido, foi realizada uma analise bibliografica suportada por pesquisa em bases
cientificas, bem como a concretizagdo de um estudo de caracter qualitativo. A
investigacao teve como participante uma crianga de quatro anos, inserida no contexto
da Educacéo Pré-escolar.

A recolha de dados foi realizada num ambiente natural, respeitando os principios da
observacao participante, o que conferiu autenticidade e pertinéncia a analise realizada.
Os dados recolhidos foram objeto de uma analise cuidada, permitindo compreender com
maior profundidade o impacto das atividades mediadas por fantoches no
desenvolvimento das competéncias sociais da crianga em estudo. Os resultados
demonstram que a utilizacdo deste recurso pode efetivamente funcionar como um
facilitador das competéncias de comunicacdo e expressdo, promovendo um
envolvimento mais ativo, interagdes sociais mais frequentes e uma maior confianca por
parte da crianca nas suas capacidades comunicativas.

Através da observagdo continua da crianga ao longo de diferentes momentos
pedagdgicos, foi possivel identificar uma evolugao significativa na sua interagdo com os
pares, na iniciativa comunicativa e na participagao em atividades de grupo, revelando o
potencial da Expressdo Dramatica como promotora do desenvolvimento integral na
primeira infancia.

Palavras-Chave: Educacdo Pré-Escolar, Expressdo Dramatica, fantoches,

competéncias sociais, competéncias de comunicacao
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Abstract

The purpose of this Final Internship Report is to analyze and critically reflect on the
practices developed within an educational context, as well as to present a research
project focused on an issue that emerged from the Supervised Teaching Practice.
Accordingly, this report is divided into two distinct parts. The first part focuses on the
description and analysis of the pedagogical practices carried out throughout the
internship, supported by key educational theorists and the current guiding documents for
both Basic Education and Early Childhood Education.

The second part corresponds to the research project, which aims to understand how
Dramatic Expression, through the use of puppets, can contribute to the development of
communication and expression skills in preschool children.

To this end, a literature review supported by research from scientific databases was
conducted, along with the implementation of a qualitative study. The research involved a
four-year-old child within a preschool education setting.

Data collection took place in a natural environment, following the principles of participant
observation, which ensured authenticity and relevance to the analysis. The collected
data were carefully examined, allowing for a deeper understanding of the impact of
puppet-mediated activities on the social development of the child under study. The
results show that the use of this resource can indeed serve as a facilitator for the
development of communication and expression skills, fostering more active
engagement, more frequent social interactions, and greater confidence in the child’s
communicative abilities.

Through continuous observation of the child during various pedagogical moments, it was
possible to identify significant progress in peer interaction, communicative initiative, and
participation in group activities, highlighting the potential of Dramatic Expression as a

promoter of holistic development in early childhood.

Keywords: Early Childhood Education, Dramatic Expression, puppets, social skills,

communication skills
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Introducao

O presente Relatério Final de Estagio (RFE), surge no dmbito da unidade
curricular Seminario de Investigacdo sobre as Praticas, inserida no plano curricular do
Mestrado de Educagéo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico, da escola Superior de
Educacao de Viseu, com o tema “A utilizagdo do fantoche como meio facilitador da
comunicag¢ao em crian¢as da Educacéo Pré-Escolar. Um estudo de caso”. A escolha do
tema emergiu de uma observagcdo em contexto de estagio depois da introdugédo dos
fantoches numa atividade de teatro desenvolvida com um grupo de criangas da
Educacdao Pré-Escolar (EPE). Através dessa experiéncia foi possivel constatar o
impacto positivo e significativo que este recurso teve no comportamento e envolvimento
das criangas, sobretudo na crianga que constitui o foco da presente investigacao. Este
primeiro contacto com os efeitos da utilizacdo dos fantoches despertou curiosidade e
fundamentou a pertinéncia de aprofundar esta tematica, com o objetivo de compreender,
de forma mais sistematizada se a utilizacdo de fantoches pode contribuir para o
desenvolvimento das competéncias sociais em criangas em idade pré-escolar.

Neste sentido é importante abordar a importancia da Expressdo Dramatica, em
especifico nas atividades mediadas por fantoches, no desenvolvimento das
competéncias sociais, como na comunicagao da crianca na EPE.

Perante o acima referido e de acordo com as Orientagcbes Curriculares para a
Educacgao Pré-Escolar (OCEPE), no que se refere ao subdominio do jogo simbdélico/
dramatico, o jogo simbdlico é “uma atividade espontanea da crianga, que se inicia muito
cedo, e em que, através do seu corpo, esta recria experiéncias da vida quotidiana,
situagdes imaginarias e utiliza livremente objetos, atribuindo-lhes multiplos significados”
(Ministério da Educagéo, 2016, p.52).

De acordo com as OCEPE,

0 jogo dramatico ou brincar ao “faz de conta” é uma forma de jogo simbdlico em

que a crianga assume um papel de outras pessoas, animais ou maquinas ou o
vive através de um objeto (boneco, marioneta) para representar situacdes “reais”
ou imaginarias, e exprimir as suas ideias e sentimentos (...) (Ministério da
Educacgao, 2016, p.52)

Neste sentido, o presente estudo tem como principal finalidade compreender de
que forma a Expressdo Dramatica, com recurso a fantoches, pode contribuir para o

desenvolvimento das competéncias de comunicagao e expressao em criancas da EPE.



Através da implementagdo de um estudo de caso, realizado em contexto de
jardim de infancia, pretendo analisar o impacto da utilizacdo dos fantoches como
mediadores para o desenvolvimento de competéncias sociais.

As competéncias sociais, anteriormente referidas, quando devidamente
estimuladas pelo educador e desenvolvidas pela crianga no contexto da Educacao Pré-
Escolar assumem um papel fundamental no seu desenvolvimento e no seu bem-estar,
pois ao longo do seu percurso de vida, o ser humano enfrenta diversas fases de
transicdo que exigem a capacidade de responder a exigéncias sociais progressivamente
mais complexas. Neste sentido, a aquisicdo e consolidagdo de competéncias sociais
desde a infancia revela-se essencial, na medida em que proporciona a crianca as
ferramentas necessarias para lidar adequadamente com as diferentes situacdes sociais
que encontrara nos contextos em que esta inserida, tanto no presente como em etapas
futuras da sua vida (Rodrigues, 2012).

No que diz respeito a metodologia de investigacao, optou-se pela abordagem do
estudo de caso, com o objetivo de recolher informacdes detalhadas e contextualizadas
sobre uma realidade especifica. Esta opcdo metodolégica permitiu uma analise
aprofundada da situacido observada, possibilitando uma reflexdo e intervengdo mais
ajustada, em concordancia com os principios e finalidades estabelecidos pelas OCEPE.

Relativamente a investigagao, foi implementado um espaco de fantoches dentro
da sala e realizadas as observagdes em 5 momentos diferentes que ocorreram ao longo
de 8 semanas. A crianga que compde a amostra deste estudo foi selecionada com base
nos comportamentos observados ao longo do estagio, em concordancia com a
educadora cooperante.

Perante o acima referido é importante destacar que o presente relatério é alusivo
a todo o processo de aprendizagem e desenvolvimento de competéncias no decorrer
do mestrado, tendo como finalidade a obtenc&o do grau de mestre.

Posto isto, importa apresentar a forma como este se encontra estruturado, sendo
que a primeira parte diz respeito a reflexao critica sobre as praticas em contexto da EPE
e 1.° CEB, tendo como base os documentos de referéncia, tais como os padrbes de
desempenho docente (Despacho n°16034/2010), e os documentos orientadores dos
niveis de ensino abordados.

A segunda parte do presente relatério € dedicada ao trabalho de investigagéo,
no qual se apresenta numa fase inicial a problematica em estudo e os respetivos
objetivos da investigac&o. Estes objetivos orientam todo o percurso do estudo, onde

estdo estruturadas as etapas do processo e as metas a alcangar, uma vez que o objetivo



principal do estudo consiste em dar resposta a questdo central da investigacao,
“Compreender de que forma a expressao dramatica com recurso aos fantoches,
contribuem para o desenvolvimento das competéncias de comunicagao e expressdo em
criancas da EPE” e aos seus objetivos, entre eles, “Observar a interagao social e
comunicativa entre a crianca em estudo e os seus pares em atividades mediadas por
fantoches”, “Analisar o interesse e envolvimento da crianca em estudo nas atividades
com recurso a fantoches” e “Identificar as competéncias de comunicagao, expressao e
socializagcao desenvolvidas nas atividades com fantoches”, sustentando-se numa
analise reflexiva e fundamentada.

Seguidamente é apresentada a revisdo da literatura que € fundamental para a
compreensao dos resultados obtidos no estudo, uma vez que permite contextualizar a
discussdo com conhecimento cientifico existente. Esta revisao incide sobre diversos
temas, entre eles a expressao dramatica e o jogo simbdélico/dramatico que contribuem
para o aprofundamento da compreensao do tema central da investigagao.

Posteriormente € apresentado o estudo, onde se expdéem o paradigma adotado,
a metodologia de investigacdo, sendo esta um estudo de caso e as opgdes
metodologicas escolhidas. Neste sentido, esta parte descreve detalhadamente a
metodologia utilizada ao longo da investigacao, de forma a justificar as escolhas feitas
e dar resposta aos objetivos previamente definidos.

Serdo assim apresentados o0s principais elementos da metodologia,
nomeadamente: o tipo de investigacao, a identificacdo e caracterizacdao dos
participantes, as técnicas e instrumentos de recolha de dados, bem como os métodos
aplicados no tratamento e analise dos dados.

Neste seguimento, sdo apresentados os dados, analisados e interpretados,
confrontando-os com as evidencias ja existentes.

Posto isto, serdo apresentadas as principais conclusdes sobre este estudo, as
respostas aos objetivos da investigagao e ainda sao referidas as limitagdes que foram
surgindo.

Por ultimo, é apresentada uma conclusdo que permite refletir sobre as
aprendizagens adquiridas ao longo deste relatério e de toda a formacao.

O RFE termina assim com as referéncias bibliograficas utilizadas ao longo do
trabalho e os anexos que incluem documentos de suporte a apresentacdo das praticas

em estagio e documentos que serviram de base ao estudo.



PARTE | Reflexao Critica sobre as Praticas



Nota introdutoéria

A primeira parte do RFE, intitulada de “Apreciacao critica sobre as praticas em
contexto”, surge com o intuito de apresentar o trabalho desenvolvido no decorrer das
Praticas de Ensino Supervisionadas (PES) realizadas no ambito do 1.° Ciclo do Ensino
Basico (1.° CEB) e na EPE.

Posto isto, esta tem como objetivo contextualizar o percurso realizado, ou seja,
refletir criticamente, dando a conhecer as experiéncias, aprendizagens realizadas e as
principais dificuldades sentidas. Assim, esta reflexdo critica € um conjunto de
momentos, reflexdes, concretizagdes e situacdes selecionadas face a sua relevancia.

Perante isto, € importante destacar que a PES representa uma componente
fundamental na formacdo de futuros educadores, pois possibilita a aplicacdo dos
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso em situagdes concretas de ensino.
E um momento privilegiado para testar, avaliar, ajustar as estratégias pedagdgicas e
assim perceber o que funciona na pratica e o que necessita de ser melhorado. Mais do
que uma simples aplicagdo de teorias, a pratica envolve um processo continuo de
aprendizagem e adaptagdo, com um olhar atento ao desenvolvimento das criangas,
garantindo sempre o seu bem-estar e o cumprimento dos objetivos pedagdgicos.

Subjacente a pratica, esta a pratica reflexiva, que assume um papel crucial na
formacéao continua do educador, pois a reflexdo constante sobre as suas agdes permite
ao educador compreender o impacto das suas decisbes pedagodgicas, ajustar a sua
pratica e procurar formas de melhorar o processo de ensino-aprendizagem.

Assim, uma pratica reflexiva oferece aos professores oportunidades para o seu
desenvolvimento profissional continuo, permitindo-lhes analisar e compreender de
forma critica as suas agdes e decisdes pedagdgicas.

Ao refletir sobre a sua pratica, os educadores tornam-se mais conscientes dos
impactos que as suas escolhas tém no processo de aprendizagem e no bem-estar das
criangas, 0 que os torna mais responsaveis e preparados para enfrentar os desafios da
profissdo. Esta reflexdo ndo se limita a avaliagdo dos sucessos ou dificuldades
momentaneas, mas envolve uma analise profunda das metodologias adotadas, das
relacbes estabelecidas no ambiente educativo e das necessidades emergentes das
criangas. Deste modo, Dewey (1996, p.9) define a agéo reflexiva “como aquela que
envolve consideracdo de qualquer crenca ou pratica de modo ativo, persistente e
cuidadoso, a luz das razdes que a apoiam e as consequéncias a que a mesma conduz”,

acreditando que a reflexdo nido consiste numa série de passos ou procedimentos a

5



serem usados pelos professores”, antes deve ser entendida como “um modo holistico
de conhecer e responder aos problemas, uma maneira de estar como professor’
(Dewey, 1996).

No que diz respeito as PES | e Il realizadas na Educacao Pré-Escolar, € importante
referir que as mesmas ocorreram no mesmo contexto. Perante isto, o presente relatério
encontra-se dividido em duas partes, nomeadamente a caracterizacdo e
contextualizagdo do contexto em que decorreu a PES | e Il e a analise critica e reflexao
sobre as praticas, sustentadas pelas dimensdes delineadas nos padroes de
desempenho docente.

Na primeira parte, é apresentada a descricao do contexto das Escolas Basicas
e do jardim de infancia no qual desenvolvi as PES, onde irei caracterizar o ambiente
educativo, nomeadamente o contexto local, institucional, fisico, humano e socioldgico.
Também sera realizada uma descricao detalhada sobre o tempo, espaco, as salas, a
sua organizacao e ainda os materiais disponiveis. Por fim, sera apresentado o grupo de
criangcas onde serdo apresentadas as idades, a relagdo entre as criangas, adultos e a
rotina diaria.

Seguindo esta analise contextual, na segunda parte serao apresentadas as
dimensodes do desempenho da profissdo docente que orientam a pratica docente, sendo
estas quatro dimensdes: profissional, social e ética; desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem; participagdo na escola e relacdo com a comunidade educativa;
desenvolvimento e formacao profissional ao longo da vida; conforme estipulado no
(Despacho n.° 16034/2010), documento que serve de referéncia para o
desenvolvimento desta reflexao.

Estas dimensdes sao referenciadas e analisadas ao longo de toda o relatério
critico, permitindo uma avaliacdo detalhada deste percurso e das aprendizagens
adquiridas durante a pratica.

A metodologia utilizada ao longo desta reflexdo tem como base, as OCEPE,
dissertacbes de mestrado, artigos, livros e autores de referéncia que fundamentam as
ideias referidas ao longo do relatério.

Para terminar, sera apresentada uma reflexdo, onde sao abordadas as
aprendizagens adquiridas durante a pratica, bem como os pontos que ainda precisam
de melhoria, discutindo a importancia da formagao profissional continua para a evolugéo
da pratica. Adicionalmente, sera ressaltada a relevancia deste relatério para a
construgao de conhecimento sobre o 1.° CEB e a EPE, assim como para o

desenvolvimento enquanto futura educadora de infancia.



CAPITULO | - Caracterizagdo de contextos da Pratica de Ensino Supervisionada

1. No 1.° Ciclo do Ensino Basico

A PES no 1.° CEB realizou-se em dois contextos diferentes, na PES | a minha
pratica foi realizada numa turma do 1.° ano do 1.° CEB na Escola da Ribeira, pertencente
ao concelho de Viseu, em que consegui desenvolver varios momentos de intervengéo.

A turma era constituida por vinte e trés alunos (dezasseis raparigas e sete
rapazes), tendo parte da turma frequentado o pré-escolar desta escola. Os alunos
pertencentes a esta turma tém idades compreendidas entre os seis e os sete anos. E
uma turma muito heterogénea, nao sé pelos seus paises de origem e cultura, uma vez
que existiam treze criangcas de nacionalidade portuguesa, seis de nacionalidade
brasileira, duas de nacionalidade angolana, uma de nacionalidade suica e uma de
nacionalidade bengalesa, mas também nos diferentes ritmos e niveis de aquisi¢do de
aprendizagens.

Dentro das problematicas da turma destacaram-se alguns casos, existindo trés
alunas que demonstravam maiores fragilidades, e segundo o Plano Curricular de Turma,
revelavam muita imaturidade, falta de concentracio, dificuldade na memorizacao,
aquisicdo e mobilizacdo de conhecimentos, e o dominio da linguagem oral e a
motricidade fina é praticamente inexistente. Uma destas alunas era acompanhada em
Consulta de Desenvolvimento, no Centro Hospital Tondela-Viseu, sendo que esta foi
aconselhada pela Terapeuta da Fala a ter terapia também na escola, o que n&o acontece
por falta de recursos. Outro caso € uma aluna que completou os seis anos em dezembro
e teria beneficiado muito em permanecer mais um ano no pré-escolar uma vez que nao
adquiriu as competéncias essenciais para ingressar no primeiro ano.

Esta turma tinha ainda um outro aluno que tem sido sujeito a alguns estudos
cromossomicos por desconfianga de perfil gendmico patogénico. Conforme o Plano
Curricular de Turma é uma crianga que tem episddios convulsivos (epilepsia) e face a
sua especificidade beneficiou de adiamento da matricula do 1.° ano. O aluno tem um
Plano de Saude Individual (PSI) e no seu Relatério Técnico-Pedagogico (RTP) usufrui
de Medidas Universais: Diferenciagdo Pedagdgica; Promogao do comportamento pro
social; Intervengcdo com foco académico ou comportamental em pequenos grupos e
Medidas Seletivas: Apoio Psicopedagdgico. E importante referir que tanto eu como a

minha colega nao tinhamos formagao para conseguir acompanhar de forma devida os



alunos com limitagdes, no entanto tentamos sempre acompanha-los e criar recursos
didaticos para que os mesmos fossem acompanhando os conteudos lecionados.

E importante mencionar que todas as estratégias foram desenvolvidas
considerando as caracteristicas dos alunos, assim como os interesses e motivagdes,
uma vez que na minha pratica procurei sempre ter em consideracao as caracteristicas
de cada aluno.

Para concluir a caracterizagdo desta turma, é pertinente destacar que a turma
em questdo tinha um comportamento desafiante, uma vez que eram alunos em fase de
transicao da educacao pré-escolar para o 1.° CEB.

No que se refere a escola e ao seu contexto fisico, a escola onde realizei a PES,
é composta por dois andares, no primeiro andar encontram-se salas destinadas ao 1.°
CEB bem como a Educacéao Pré-Escolar, ja no segundo piso as salas de aula sao todas
reservadas aos alunos do 1.° CEB. O andar inferior apresenta ainda um refeitorio e um
espaco polivalente fechado onde as criangas podem desenvolver diversas atividades
especialmente nos dias em que as condi¢des climatéricas ndo sdo as melhores. Ainda
neste andar existe uma area reservada aos professores onde se encontra o gabinete da
presidéncia, um espaco de convivio, uma casa de banho, gabinetes, reprografia e
papelaria. E possivel ainda encontrar a cozinha, uma sala destinada as auxiliares de
acao educativa, e casas de banho. Contudo, devido as modificagdes estruturais que
estavam a decorrer na escola, existem algumas areas como a biblioteca e alguns
espacos exteriores encontram-se fechados/ sem acesso, uma vez que esses mesmos
estavam em obras. Os corredores da escola sdo amplos e dao acesso aos varios
espacos, estes sao por vezes utilizados como espago de recreio no tempo de intervalo.
Nestes espacos por norma contém decoragao face as épocas festivas realizadas pelos
alunos da escola. De forma a garantir a seguranga dos alunos e prestar auxilio sempre
que necessario, estes espacos sao vigiados por auxiliares de acao educativa.

No que diz respeito, ao estagio realizado no segundo semestre como parte da
PES Il, este ocorreu na Escola Basica 1,2 Joao de Barros no concelho de Viseu, numa
turma do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A turma onde realizei as intervengdes é
composta por vinte e quatro alunos, sendo quinze do sexo feminino e nove do sexo
masculino e as idades dos alunos variam entre os oito e os nove anos. Esta turma é
caracterizada por ser muito calma e participativa, demonstrando um elevado nivel de
envolvimento nas atividades propostas. A turma demonstra um ambiente afetuoso e
respeitoso, acolhendo-nos com entusiasmo. Dentro das questdes identificadas na

turma, destacam-se alguns casos especificos, como o de trés alunas que apresentam



fragilidades iniciais, revelando imaturidade, falta de concentracdo, dificuldades de
memorizagcdo e aquisi¢do de conhecimentos, bem como desafios na linguagem oral.
Estas alunas requerem uma atengao especial da nossa parte, no entanto ainda ndo séo
seguidas por nenhum profissional.

Relativamente a escola, € uma escola de grandes dimensdes, tem um espago
exterior e dois pisos bastante grandes. E de salientar os diversos espagos de lazer que
a escola tem, bem como os restantes espacos, como bar, biblioteca, salas de apoio, de
TIC, laboratério, ginasio, sala dos professores, entre outros. E também importante referir
que a escola tem também uma horta.

A escola oferece uma ampla area com diversas opc¢oes de lazer para os alunos,
contribuindo para enriquecer e promover uma aprendizagem mais completa.

Com isto posso afirmar que as PES realizadas permitiram-me ter contacto com
diferentes niveis de ensino, contextos escolares, docentes, praticas e metodologias.
Para mim foi muito importante observar outros docentes e ver como tudo se processa
no dia a dia e poder com isso evoluir. Todas as aprendizagens adquiridas foram muito

enriquecedoras, tanto a nivel pessoal como profissional.

2. Na Educacao Pré-Escolar

A minha pratica pedagogica na EPE ocorreu numa escola basica com jardim de
infancia, localizada no concelho de Viseu. Este estabelecimento atende as
necessidades especificas da EPE e do 1.° CEB.

O horario de funcionamento da instituicdo é das 8h as 19h, com o horario letivo
das educadoras das 9h as 12h e das 13h30 as 15h30. Relativamente a equipa
institucional, esta € composta por um total de 6 educadoras, 8 auxiliares de acéao
educativa (AAE).

Posto isto, é importante referir que as organizagcbes educativas, enquanto
contextos de aprendizagem, desempenham um conjunto de fungdes essenciais num
determinado tempo e espacgo, sendo espagos nos quais se estabelecem multiplas
relacdes e interagdes entre os diversos intervenientes. Estas devem ser concebidas e
estruturadas de forma a funcionarem como contextos facilitadores e impulsionadores do
desenvolvimento e da aprendizagem das criangas. Além disso, devem proporcionar,
também, oportunidades de formagao e desenvolvimento continuo para os adultos que
nelas atuam, com o objetivo de garantir a qualidade pedagdgica e o enriquecimento
profissional de todos os envolvidos no processo educativo (Ministério da Educacgao,
2016).



No ambito da minha pratica, como é referido nas OCEPE “o desenvolvimento
humano constitui um processo dindmico de relacao com o meio, em que o individuo é
influenciado, mas também influencia o meio em que vive” (Ministério da Educacéo,
2016, p. 21). E por isso € de extrema importancia descrever o contexto especifico em
que esta se desenvolveu, assim como os diversos intervenientes que nela participaram,
bem como a descrigdo do grupo de criangas, as suas caracteristicas, dindmicas e
interagdes, assim como as relagcbes estabelecidas entre os adultos e as criangas da
sala.

A organizagdo do ambiente educativo concretiza-se por meio de trés dimensdes
fundamentais e interligadas: a organizagao do grupo, a organizagdo do espago e a
organizagdao do tempo. Estas dimensdes ndo sao independentes, mas sim
complementares, e a sua articulagdo deve ser cuidadosamente pensada para garantir
que o ambiente favorece o desenvolvimento das criancgas.

No que concerne a organizagao do grupo e de acordo com as OCEPE, “o grupo
proporciona o contexto imediato de interagao social e de socializagdo através da relagao
entre criangas, criangas e adultos e entre adultos. Esta dimensao relacional constitui a
base do processo educativo” (Ministério da Educacéo, p.24).

Neste sentido, o grupo era composto por 25 criangas, sendo 16 do sexo
masculino e 9 do sexo feminino. A caracterizagdo do grupo, no que se refere a
distribuicao por idade e sexo, pode ser consultada na tabela (cf. anexo 3). Importa referir
que nédo se encontrava nenhuma crianga abrangida pelas medidas universais, seletivas
ou adicionais previstas no Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 julho, que estabelece o regime
juridico da educagéo inclusiva.

O grupo tinha criangcas de diferentes idades, o que implica uma grande
diversidade nos niveis de desenvolvimento, interesses e experiéncias. Esta diversidade
pode ser vista como uma vantagem, pois favorece a interagéo positiva entre as criangas,
contribuindo para o enriquecimento mutuo através da partilha de aprendizagens e
experiéncias. Desta forma, como é referido nas OCEPE “A existéncia de grupos com
criangas de diferentes idades acentua a diversidade e enriquece as interagdées no grupo,
proporcionando multiplas ocasides de aprendizagem entre criangas” (Ministério da
Educacgao, 2016, p.24). Neste sentido, destaca-se o cuidado e a atengcao demonstrados
pelas criangas mais velhas em relagdo as mais novas, sendo evidente a preocupagao
sempre que uma crianga mais nova se apresentava desconfortavel, desanimada ou com

dificuldade em realizar alguma atividade. Considero que este tipo de organizagao que
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permite a interacao de diferentes faixas etarias, favorece a troca de experiéncias e o
desenvolvimento das competéncias sociais.

O grupo de criangas era acompanhado por uma educadora e por duas AO
(Assistentes Operacionais). Uma assistente atua durante o horario da educadora,
enquanto a outra assistente esta presente no horario extra, cobrindo os periodos como
o almogo, o intervalo apos o lanche e a Atividade de Animacao e Apoio a Familia (AAAF).

Relativamente a relacio entre os adultos e as criangas esta é caracterizada por
um ambiente de harmonia e tranquilidade e é possivel observar que existe uma relagao
de confianca e empatia entre as criangas e os adultos, sendo evidente a facilidade com
que as criangas se sentem a vontade para partilhar ideias, experiéncias e até
dificuldades pessoais. Este clima de confianga contribui para o desenvolvimento de um
forte sentimento de pertenga ao grupo, essencial para o bem-estar e o desenvolvimento
emocional das criangas. E de acordo com Vale (2012), para que haja um
desenvolvimento emocional positivo € imprescindivel que a crianga estabelegca uma
relagdo positiva com o educador e os seus pares, uma vez que € através desta relagao,
que se cria a oportunidade de aceder a diversas experiéncias.

No que diz respeito as interagdes entre as proprias criangas, a relagao entre elas
é bem estruturada o grupo demonstra uma grande flexibilidade social e embora exista
uma tendéncia para algumas criangas escolherem frequentemente os mesmos colegas
para brincar, elas mostram facilidade em adaptar-se a novos grupos ou integrar novas
criangas nas atividades, o que favorece uma dindmica mais inclusiva e colaborativa.

Contudo, é importante referir que apesar dessa flexibilidade alguns desafios
surgem, especialmente no que diz respeito a gestao de conflitos. Em certas situagoes,
€ notavel a dificuldade de algumas criangas em lidar com tensdées e divergéncias, o que
pode resultar em conflitos, particularmente quando ha uma disputa pelo mesmo
brinquedo ou jogo. No entanto apesar de ser dificil gerir, existem autores como Johnson
e Johnson (1995, citados por Broadbear & Broadbear, 2000) que encaram o conflito
como algo positivo, podendo este ser uma oportunidade para as criangas de
desenvolver um conjunto de competéncias cognitivas e sociais, que promovem também
a resiliéncia, a identidade social, bem como a melhoria das relagdes e interagdes. A
educadora e as AAE desempenham um papel importante neste processo, ao
promoverem dialogos e estratégias para que as criangas compreendam e resolvam as
diferencas de forma construtiva. E, portanto, um momento de aprendizagem sobre como

lidar com as frustragdes e como negociar de maneira respeitosa.

11



Conforme mencionado anteriormente, o educador desempenha um papel
fundamental na dindmica do grupo, sendo a sua forma de interagdo com as criangas
essencial para o sucesso do processo educativo.

Conforme referido nas OCEPE,

“a forma como o/a educador/a esta atento/a e se relaciona com as criangas,
apoia as interagdes e relagdes no grupo, contribuem para o desenvolvimento da
autoestima e de um sentimento de pertenca que permite as criancas tomar
consciéncia de si mesmas na relagdo com outro” (Ministério da Educacao, 2016,
p.25).

Neste sentido a qualidade desta relagao é determinante para que as criancas se
sintam seguras, respeitadas e motivadas, criando as condigdes necessarias para o seu
desenvolvimento. Uma relagao positiva e harmoniosa entre o educador e grupo facilita
a integracao das criangas no ambiente educativo e estabelece um clima de confianga,
essencial para que cada crianca se sinta valorizada e a vontade para explorar, aprender
e interagir com os outros.

Relativamente a organizacao do espacgo e dos materiais, este € um dos aspetos
fundamentais na construcdo de um ambiente educativo eficaz, tendo uma influéncia
direta nas interacbes que se estabelecem dentro do contexto educativo, bem como no
trabalho desenvolvido pelo educador. De acordo com o Ministério da Educagao (2016),
“os espacgos de educacao pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de equipamento,
0s materiais existentes e a sua organizag&o condicionam o0 modo como esses espagos
e materiais sdo utilizados enquanto recursos para o desenvolvimento das
aprendizagens” (p.26).

No decorrer da minha pratica, o trabalho foi essencialmente desenvolvido na sala
de atividades do grupo, um espaco dinamico onde as criangas realizaram diversas
atividades. Contudo, também foi possivel explorar outros espacos da instituicao,
nomeadamente o0 espago exterior, a sala polivalente, a sala de apoio e a biblioteca.
Sendo que o contexto educativo conta ainda com uma sala de reunides e uma casa de
banho destinada a cada uma das salas da EPE, que contribui para a organizacgao e
funcionalidade do espacgo, garantindo o conforto e a higiene das criangas ao longo do
dia.

O refeitdrio da escola é utilizado de acordo com o horario estabelecido para cada

nivel de ensino. Este é composto por sete conjuntos de quatro mesas, e todas as salas
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da EPE almogam no mesmo horario, entre as 12h e as 12h30, garantindo que o espaco
fique disponivel posteriormente para os alunos do 1.° CEB.

No que diz respeito a sala de atividades, esta apresenta uma area consideravel,
no entanto, na minha perspetiva, 0 espagco nado €& totalmente adequado, nem
suficientemente amplo para acomodar as 25 criangas do grupo de forma confortavel. A
disposicdo da sala é organizada em diferentes areas de interesse e aprendizagem,
denominadas de "cantinhos", que visam proporcionar ambientes diversos e
estimulantes para as criangas. Entre eles, destaca-se o cantinho da casinha, que é
subdividido no cantinho da cozinho e no cantinho do quarto, o cantinho da oficina,
cantinho da biblioteca, o cantinho da construcéo, o cantinho do computador e a manta
de atividades. Além destes espacgos, a sala dispde ainda de uma variedade de jogos
didaticos, puzzles, materiais de desenho e pintura, brinquedos, entre outros materiais
que sao utilizados de acordo com os interesses e as necessidades das criancas.

Embora o ambiente seja diversificado e bem equipado, o nimero de criangas em
relacdo ao espacgo disponivel acaba por criar algumas limitagcbes em termos de
circulacao e da possibilidade de organizagao de atividades em grupo.

A sala de atividades, estava organizada com trés conjuntos de mesas e diversas
cadeiras, sendo que as criangas se encontravam dispostas com diferentes faixas etarias
em cada mesa. Esta disposi¢ao facilitava a realizagao das atividades, uma vez que os
mais velhos ajudavam os mais novos. O ambiente da sala era bem iluminado, devido
ao grande numero de janelas que permitiam a entrada de luz natural, criando um espago
agradavel e acolhedor.

Relativamente as paredes da sala, estas estavam preenchidas com trabalhos
realizados pelas proprias criangas, o que favorecia o reconhecimento e a valorizagao
das suas producgdes e proporcionava um meio significativo de comunicagédo entre as
criancas, os educadores e as familias. Esta exposicdo permitia que as criancas e os
pais se sentissem parte do processo educativo, estimulando a apreciagdo e o
envolvimento nas atividades realizadas. No seguimento desta ideia e em concordéancia
com as OCEPE,

‘o que estd exposto constitui uma forma de comunicagdo, que sendo
representativa dos processos desenvolvidos, os torna visiveis tanto para
criangas como para adultos. Por isso, a sua apresentacdo deve ser partilhada
com as criangas e corresponder a preocupagdes estéticas”. (Ministério da
Educacgao, 2016, p.26)
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Nas paredes da sala também estavam presentes diferentes recursos visuais,
como mapas e quadros de registo, que auxiliaram a planificagcao, gestao e avaliagdo da
atividade educativa. Estes elementos facilitam o trabalho do educador e permitem que
as criangas participem ativamente na organizagdo e no acompanhamento das rotinas
diarias.

No contexto descrito, destaco alguns instrumentos de trabalho e de regulagao
que tém um papel central na estruturagdo do dia a dia das criangas e na organizagao
do ambiente educativo. Este instrumento tem como objetivo regular as rotinas das
criangas, oferecendo-lhes uma forma visual de compreenderem o decorrer do dia,
ajudando-as a organizarem-se em relagéo as atividades e responsabilidades. Entre os
recursos utilizados, destaco o mapa do tempo, calendario mensal, o quadro de
presencgas, o mapa de aniversarios, o baloico do chefe do dia, e a representacao dos
alunos presentes e em falta no jardim, localizada na porta da sala. Estes instrumentos
estao dispostos de forma acessivel e visivel para as criancas e estio localizados a uma
altura que permita a interagao direta com eles, uma vez que séo as criangas que marcam
as suas presencas, entre outras tarefas.

Relativamente a rotina diaria que pode ser observada na tabela (cf. Anexo 4), as
rotinas desempenham um papel crucial para que as criangas consigam perceber e
conhecer o seu dia a dia e para se sentirem confortaveis na escola. De acordo com
Godinho (2016) “As rotinas sao operacionalizadas na EPE sob a forma de tarefas diarias
e sistematicas desenvolvidas pelas criangas e que contribuem para a sua estruturagao
e organizagao mental” (p. 8).

Neste sentido, a rotina da sala onde foi realizada a minha pratica, tinha inicio
com a recec¢ao das criangas entre as 8h e as 9h, momento em que as criangas chegam
a instituicdo, no entanto a partir das 9h, as criancas ficam sob a responsabilidade da
educadora, que assume a condugao das atividades ao longo do dia.

Durante a primeira parte da manha até as 9h:30, as criancas tinham a
oportunidade de brincar até que o grupo estivesse completo, ou seja, até a chegada de
todas as criangas, no entanto, este momento de "brincar” ndo é livre, uma vez que as
criancas tém apenas a possibilidade de escolher jogos ou puzzles.

As 10h é introduzida a tematica a ser trabalhada durante a semana, iniciando-se
com uma discussdo preliminar para perceber os conhecimentos prévios e as
experiéncias das criangas em relagdo ao tema.

No periodo da manha e da tarde sdo desenvolvidas varias atividades, sendo que

o foco da aprendizagem é sempre direcionado para o desenvolvimento de competéncias
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nas diversas areas do saber, com base na tematica escolhida para o periodo em
questdo. Contudo, como a EPE é caracterizada pela flexibilidade e pela adaptacao
constante as necessidades e motivacdes das criangas, as atividades podem ser
ajustadas ao longo do dia, caso seja necessario.

No final da tarde, a rotina da sala culminava com o0 momento de brincar livre, em
que as criangas podem escolher com o que brincar e com quem brincar da forma que
preferirem. Uma vez que de acordo com Sousa (2003), o brincar "proporciona prazer e
satisfacdo a crianga de tal forma que, quanto mais a crianca brinca, mais envolvida vai

estar na vivéncia ludica" (p. 152).
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CAPITULO Il — Apreciagéo critica das competéncias desenvolvidas

1. No 1.° Ciclo do Ensino Basico

A responsabilidade atribuida aos professores pode ser observada por meio do
perfil profissional esperado para os docentes, o qual se divide em quatro importantes
dimensdes: profissional, social e ética, desenvolvimento do ensino e da aprendizagem,
participacado na escola e interagdo com a comunidade educativa, desenvolvimento e
formacéo profissional continua. Assim, a andlise das praticas implementadas baseia-se
no Despacho n.° 16034/2010 de 22 de outubro, que especifica essas dimensbes
mencionadas anteriormente.

De acordo com Tardif (2002, p. 257) “o profissional, sua pratica e seus saberes
nao sao entidades separadas, mas ‘co-pertencem’ a uma situacao de trabalho na qual
‘coevoluem’ e se transformam”. Assim, ndo é possivel analisar os conhecimentos
profissionais do professor sem vincula-los a pratica de ensino e as situacdes de trabalho
em que esses conhecimentos sio aplicados.

Sob essa perspetiva, o autor aborda os conhecimentos dos professores com
base no que se chama de epistemologia da pratica profissional. Ele define essa
epistemologia como " o estudo do conjunto dos saberes utilizados realmente pelos
profissionais no seu espaco de trabalho para desempenhar todas as suas tarefas"
(Tardif, 2002, p. 255).

E fundamental destacar que a qualidade do ensino é um dos fatores mais
determinantes para o desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos. Desta forma, é
crucial reconhecer a importancia dos principais responsaveis por esse processo. 0s
docentes. Eles desempenham um papel central na transmissao de conhecimentos, mas
também na criagdo de um ambiente de aprendizagem que favorega o crescimento
intelectual, social e emocional dos alunos. Aformagao continua dos professores, as suas
praticas pedagogicas e seu envolvimento com o contexto escolar sdo elementos
essenciais que influenciam diretamente a eficacia do processo educativo.

Durante o estagio foi possivel ter a oportunidade de colocar em pratica todos os
conhecimentos tedricos que adquiri ao longo da minha formagdo como futura
professora. Esta experiéncia foi fundamental para aprofundar a minha compreensao
sobre as dindmicas presentes numa sala de aula do 1.° CEB. Ao desempenhar um papel
ativo como professora, pude ndo sé lidar com um grupo diversificado de alunos, cada
um com suas especificidades, necessidades e motivagdes unicas, mas também planear
as minhas acgdes de acordo com as caracteristicas de cada um. Além disso, a reflexao

continua sobre as minhas praticas pedagdgicas e a procura constante por aperfeigoar
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as minhas estratégias foram pilares essenciais para o meu crescimento profissional e
pessoal durante a pratica. Assim, a experiéncia pratica aliada a reflexao critica contribuiu
significativamente para a minha formagao como futura professora, preparando-me para
enfrentar os desafios e as exigéncias da profissdo docente com confianga e
competéncia.

Portanto, é de extrema importancia reconhecer o papel dos docentes como os
principais responsaveis pelo processo de ensino-aprendizagem.

Posto isto, nas se¢des que se seguem, irei refletir sobre a minha pratica docente,
tomando como referéncia as quatro dimensdes descritas e aprofundadas no Despacho
n.° 16034/2010, de 22 de outubro, que aborda os padrées de desempenho docente.
Nesse contexto, serdo analisados os indicadores dessas dimensodes, destacando
aqueles que fizeram parte da minha pratica profissional. De acordo com o Ministério da
Educacao (2010), estas dimensdes sao fundamentais para orientar as praticas docentes
ao longo da carreira, pois consagram conceitos essenciais sobre o que significa integrar
a profissdo e identificam os conhecimentos, capacidades e atitudes que conferem
especificidade a pratica docente no contexto da sociedade atual.

A primeira dimenséo esta relacionada com a vertente profissional, social e ética
e envolve a construgado e aplicacdo do conhecimento profissional com o objetivo de
cumprir a missdo e a responsabilidade que assumimos como docentes e futuros
docentes. Esta dimensao aborda os deveres éticos e a responsabilidade social inerentes
a pratica docente (Ministério da Educacgao, 2010).

Ao longo da minha pratica pedagdgica, procurei de forma constante atualizar e
aprimorar os meus conhecimentos, ciente de que o meu percurso de aprendizagem é
continuo e que a exceléncia no ensino requer um compromisso constante com o
desenvolvimento profissional. Durante este percurso, fui construindo a minha identidade
como professora/educadora, demonstrando um interesse genuino em aperfeigoar as
minhas capacidades, principalmente por meio da pratica reflexiva.

As autorreflexdes realizadas antes, durante e apdés as minhas intervencgoes,
juntamente com as reflexdes partilhadas com a minha colega de estagio, orientadores
cooperantes e os supervisores, foram fundamentais para o aprimoramento do meu
desempenho. Esses dialogos criticos permitiram-me identificar e corrigir aspetos menos
eficazes, além de descobrir quais as estratégias pedagogicas que melhor se adequavam
as diferentes turmas e, consequentemente, as diversas caracteristicas dos alunos.

Através desse processo de reflexao e feedback, pude aprimorar a minha pratica
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docente, incorporando as sugestdes recebidas com o objetivo de evoluir semanalmente
e contribuir para o progresso e aprendizagem dos alunos.

Destaco ainda a relevancia das reflexdes semanais (cf. Anexo 1), que
desempenharam um papel fundamental no meu percurso de aprendizagem. Esses
momentos de introspecao foram projetados para explorar questdes predefinidas que me
levaram a refletir sobre a responsabilidade que assumo como futura professora em
relacdo aos meus alunos. Ao ponderar sobre cada um desses pontos, o meu foco
primordial era sempre o aluno, e procurei constantemente formas de melhor a minha
pratica pedagogica a fim de proporcionar experiéncias de aprendizagem
enriquecedoras. Para isso procurei ampliar a minha formacdo e conhecimento,
explorando diversos recursos, metodologias de ensino inovadoras e pesquisas
relevantes, considerando sempre as caracteristicas especificas da turma e o contexto
em que ela estava inserida.

Para qualquer profissional, é fundamental a pratica da acao reflexiva em dois
sentidos: reflexao na acao e reflexao sobre a acado. No entanto, para que isso seja viavel,
€ necessario compreender o que € a agao reflexiva e em que consiste a reflexdo. John
Dewey definiu a agao reflexiva como uma,

acao que implica uma consideragao ativa, persistente e cuidadosa daquilo em
que se acredita ou que se pratica, a luz dos motivos que o justificam e das
consequéncias a que conduz. E uma maneira de encarar e responder aos
problemas, uma maneira de ser professor. E um processo que implica mais do
que a busca de solugbes logicas e racionais para os problemas. A reflexdo
implica intuicdo, emoc¢ao e paixao; nao é, portanto, nenhum conjunto de técnicas
que possa ser empacotado e ensinado aos professores (Zeichner, 1993, p.18)

Como ja mencionado, a reflexao € fundamental para a evolugao e aprendizagem,
em particular na area da docéncia.

A pratica reflexiva permite aos professores construir e aperfeicoar o seu
conhecimento profissional, promovendo um desenvolvimento continuo. Refletir sobre a
pratica educativa ajuda os professores a compreenderem melhor as suas agoes,
identificar pontos fortes e fracos nas suas metodologias e procurar maneiras de
melhorar a eficacia do seu ensino. Além disso, a reflexdo proporciona uma visao critica

sobre as teorias educacionais, possibilitando que os docentes adaptem e inovem as
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suas praticas de acordo com as necessidades dos seus alunos e o contexto em que
atuam. Segundo Perrenoud:

Um profissional reflexivo n&o se limita ao que aprendeu no periodo de formacao
inicial, nem ao que descobriu nos seus primeiros anos de pratica. Ele reexamina
constantemente os seus objetivos, os seus procedimentos, as suas evidéncias
€ 0s seus saberes. (Perrenoud, 2002, p.44)

Desta forma, ao longo da minha pratica pedagdgica, procurei promover o
desenvolvimento de cada aluno, colocando-o com o papel ativo no processo de ensino
aprendizagem. Para isso, antes de introduzir novos conteudos, questionava os alunos
com o intuito de perceber os seus conhecimentos prévios. A partir dos saberes
apresentados pela turma, introduzia entdo o conteudo pretendido, interligando-o as
experiéncias e conhecimentos ja existentes dos alunos.

Ressalto também a importancia de implementar uma componente motivacional
no inicio de todas as aulas e para isso utilizei diversas estratégias, como a criagao de
personagens, histdrias, teatros, videos, jogos, entre outras atividades. Esta abordagem
mostrou-se especialmente relevante quando desenvolvi a minha pratica com a turma do
1.° ano de escolaridade, pois para os mais novos, essa componente é crucial para
manter o interesse e a motivacao.

Motivar os alunos é uma tarefa constante que afeta na aprendizagem dos
mesmos, afetando também o préprio ensino. Neste sentido, o ambiente escolar “é um
espaco rico em interagdes sociais” e, por isso a motivagao dos alunos & importante no
contexto de sala de aula por ser “um grande meio pelo qual se realiza o processo de
ensino-aprendizagem.” (Almeida, 2012). Contudo, esta abordagem apresentou desafios
iniciais, no comeco, foi dificil identificar as estratégias que melhor motivariam os alunos
e 0 que é que eu poderia fazer para que tal acontecesse. Entretanto, através da
experiéncia, da observagao das reacdes dos alunos e da pratica de tentativa e erro,
consegui superar essas dificuldades e ajustei as minhas abordagens com base no
feedback dos alunos, o que me permitiu criar um ambiente de aprendizagem mais
dindmico e eficaz.

Ao enfrentar e superar estes desafios, compreendi a importancia de ser flexivel
e adaptavel nas minhas praticas pedagogicas, esta experiéncia também evidenciou que
a motivagao e o envolvimento dos alunos sao fundamentais para o sucesso do processo

de ensino-aprendizagem e com o tempo, fui capaz de estabelecer um ambiente de sala
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de aula mais acolhedor e positivo, onde os alunos se sentiam valorizados e motivados
a participar ativamente, promovendo assim um desenvolvimento significativo.

Posto isto é também relevante destacar a importancia do trabalho colaborativo,
pois durante a minha PES, trabalhei em colaboragdo com as professoras cooperantes,
supervisores, com a minha colega de estagio e essa colaboragdo foi extremamente
benéfica para a minha aprendizagem e evolucgéao profissional.

Neste contexto, os alunos também tiveram a oportunidade de vivenciar o
trabalho colaborativo e considero essencial que os mesmos saibam trabalhar em grupo,
pois essa capacidade é fundamental para o desenvolvimento de competéncias sociais
e cognitivas. Notei que ambas as turmas com as quais trabalhei necessitavam dessa
pratica, visto que raramente realizavam atividades em grupo.

Pois como refere Gomes (2013) o trabalho em grupo possibilita a discusséo e a
partilha de diferentes pontos de vista e possibilita ainda a aprendizagem de diferentes
estratégias para a resolucéo de objetivos comuns. Para além disso trabalhar em grupo
permite também que os alunos consigam resolver problemas que podem estar além das
suas capacidades e que sozinhos ndo 0os conseguiriam resolver.

Com isto, posso dizer que a implementacgao de atividades em grupo promoveu o
desenvolvimento de capacidades interpessoais entre os alunos e também incentivou a
troca de conhecimentos, pois ao envolver os alunos em tarefas de grupo pude observar
uma melhoria significativa na dindmica de sala de aula, onde os alunos passaram a
participar de forma mais ativa e cooperativa.

Portanto, enfatizo que o trabalho colaborativo, tanto entre os professores quanto
entre os alunos, € um elemento essencial para o sucesso do processo de ensino
aprendizagem e através desta pratica, consegui promover um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo e dinadmico.

A dimensdo em analise diz respeito a forma como se implementa e estrutura o
nucleo central da profissdo docente, abrangendo trés aspetos fundamentais:
planificagdo, operacionalizacéo e regulacdo do ensino e das aprendizagens, assentes
num conhecimento cientifico e pedagdgico-didatico (Ministério da Educacao, 2010).
(Ministério da Educagéo, 2010).

Segundo Clark e Lampert (1986, citados por Arends, 2008), a planificacao do
professor € "a principal determinante daquilo que é ensinado nas escolas. O curriculo,
tal como € publicado, é transformado e adaptado pelo processo de planificagao através
de acréscimos, supressoes e interpretagdes e pelas decisdes do professor sobre o

ritmo, sequéncia e énfase" (p. 44). Nesse contexto, os autores especificam que,
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nas salas de aula do 1.° Ciclo do Ensino Basico, onde um unico professor é
responsavel por todas as disciplinas, as decisées de planificacdo sobre o que
deve ser ensinado, o tempo que se deve dedicar a cada topico e o treino que se
deve proporcionar revestem-se de um significado e de uma complexidade
suplementares. Outras fungdes da planificacdo do professor incluem a decisao
do tempo de instrugdo atribuida a alunos individualmente ou em grupos, a
constituicdo dos grupos, a organizacdo de horarios diarios, semestrais e
trimestrais, a compreensao de interrupcbes alheias a sala de aula e a
comunicagao com professores substitutos. (p.44)

A planificacdo permite colocar em pratica os programas escolares,
desenvolvendo-os e adaptando-os aos diferentes contextos de ensino (Januario, 1991).
Através da planificagao, é possivel prever o que vai acontecer, colocando em pratica os
programas estabelecidos. Além disso, € por meio desse processo que o professor define
detalhadamente tudo o que sera ensinado e aprendido, incluindo o como, o quando, o
porqué e para quem.

Quando o professor planifica, ele desconstréi o curriculo e adapta-o a realidade
do meio e da comunidade envolvente, durante a fase da planificacdo, a maioria das
decisdes cruciais sdo tomadas e sdo estabelecidos os objetivos, as atividades a serem
realizadas, os tempos necessarios para cada atividade, os métodos de avaliagao para
verificar se os objetivos foram atingidos, os materiais que serao utilizados, os modos de
trabalho dos alunos, e a abordagem das areas de estudo, seja de forma individual ou
interdisciplinar.

Além disso, a planificacdo envolve a antecipacao de possiveis imprevistos,
permitindo ao professor preparar-se para lidar com situagdes inesperadas e este
planeamento detalhado é essencial para garantir que o processo de ensino
aprendizagem seja eficaz e alinhado as necessidades dos alunos, proporcionando uma
educacao de qualidade que responda as especificidades do contexto em que esta
inserida.

No ambito das planificagdes destaco a relevancia da sua concretizagao, uma vez
que proporcionaram uma orientagao clara para a execugao de planificagdes diarias (cf.
Anexo 2). As planificagbes eram elaboradas com base nas diretrizes fornecidas pelas

orientadoras cooperantes e € crucial mencionar que ambas, envolvidas nas duas
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Praticas de Ensino Supervisionadas (PES), demonstraram abertura para a realizagéo
das atividades e tarefas propostas, ao fornecerem as tematicas e contelidos a serem
abordados, e deixavam ao nosso critério a organizacao das aulas. Este aspeto foi
extremamente enriquecedor e fundamental para o meu desenvolvimento profissional,
pois possibilitou um crescimento enorme uma vez que tinha liberdade para fazer as
tarefas que gostava. Apds a implementagao das atividades planeadas, dialogava com
as docentes para avaliar a eficacia das mesmas e identificar areas de melhoria.

Um dos desafios enfrentados durante as PES | e Il foi a gestdo do tempo e a
adequada organizagdo das atividades dentro do tempo disponivel para cada aula.
Inicialmente, enfrentei dificuldades em gerir o tempo e a planificagdo das atividades,
resultando muitas das vezes numa sobrecarga de tarefas para o periodo estabelecido.
No entanto, com a pratica e a experiéncia adquirida, fui capaz de aprimorar as minhas
capacidades de gestdo de tempo e planeamento, conseguindo, progressivamente,
adequar as atividades ao tempo disponivel.

Desta forma, por meio das planificacdbes ou dos planos de aula, consigo
estruturar as minhas aulas considerando as diferentes areas disciplinares, os objetivos
especificos associados a cada uma, as atividades e recursos a serem utilizados, o
tempo para cada atividade e os métodos de avaliacdo dos objetivos. As planificagdes
eram cuidadosamente elaboradas levando em consideragédo a diversidade dos alunos
e 0s objetivos educativos pretendidos, tendo como base os documentos reguladores
para o 1.° CEB, tais como as aprendizagens essenciais e o perfil do aluno ao término
da escolaridade obrigatéria, além disso, sempre considerei 0os recursos e materiais
disponiveis na sala de aula, gerenciando as minhas intervengdes de acordo com esses
parametros.

No que diz respeito a operacionalizagao, “esta implica, por um lado, eficacia e
rigor na conducao e organizagado das atividades de ensino; por outro lado, a gestao
eficaz dos processos de comunicacao e das interagdes em sala de aula” (Ministério da
Educacao, 2010). Posto isto, as planificagdes estdo estritamente relacionadas com a
operacionalizacao, pois permitem orientar e organizar todas as atividades previstas para
cada uma das areas disciplinares, constituindo um importante suporte para a condugao
de uma aula.

Neste sentido, procurava sempre organizar e refletir sobre as estratégias a
serem utilizadas, considerando a diversidade de alunos sob a minha responsabilidade.

Assim, em ambas as turmas, adotava uma diferenciagao pedagogica que atendesse as
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caracteristicas de cada aluno, o que exigia uma constante adaptacdo da minha
metodologia de trabalho conforme as necessidades especificas de cada grupo.

Sempre me preocupei em possibilitar que os alunos aprendessem ao seu préprio
ritmo, conforme as suas preferéncias e da maneira mais eficaz para cada um. Quando
percebia que os alunos ndo estavam a conseguir compreender o conteludo desejado,
nao me sentia realizada e empenhava-me para garantir que alcangassem os objetivos
estabelecidos.

Além disso, refletia sobre as minhas abordagens pedagodgicas para identificar
areas de melhoria e assegurar que cada aluno recebesse o apoio necessario. Utilizava
diversos recursos e técnicas de ensino para atender as diferentes formas de
aprendizagem, promovendo um ambiente inclusivo e favoravel ao desenvolvimento de
todos.

No que concerne a comunicacao e interacido em sala de aula, priorizei sempre o
uso de uma linguagem apropriada a faixa etaria dos alunos sob a minha supervisdo. No
1.2 ano do 1.° CEB, utilizava uma linguagem mais simples, porém, com a diligéncia de
utilizar as terminologias cientificas adequadas a area disciplinar em questao e mantinha
um rigor particular nesse aspeto, com o objetivo de incentivar os alunos a adotarem os
conceitos cientificos corretos.

Por outro lado, com a turma do 3.° ano do 1.° CEB, optava por uma linguagem
mais complexa, incorporando frequentemente termos mais avancados, muitos dos quais
desconhecidos para os alunos. Esta escolha era motivada pela grande curiosidade
demonstrada pela turma em explorar novas terminologias, manifestando sempre
interesse em pesquisar e compreender o significado das palavras desconhecidas.

Outro aspeto ao qual dei muita importancia e que acontecia em muitas aulas, foi
a promocao de discussdes coletivas e debates entre os alunos, incentivando processos
de comunicacao e interacdo dentro da turma. Pois diversos estudos realizados nesta
area revelaram que conhecimentos e competéncias complexos sdo adquiridos por meio
da interagao social. Esta oferece a oportunidade de utilizar os outros como recursos,
partilhar as nossas ideias e participar na construgdo conjunta do conhecimento (Smith
& Stein, 2011).

Para Rodrigues et al. (2018) o envolvimento dos alunos numa discussao coletiva
pode ser um momento rico em aprendizagem ou uma atividade pouco significativa,
dependendo da forma como o professor prepara e conduz a discussao.

Em relacdo a regulagado, esta “implica a andlise das atividades de ensino

realizadas e a sua reorientagado no sentido de melhorar o ensino e os seus resultados”
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(Ministério da Educacao, 2010, s/p). Neste sentido, a capacidade de improvisagao,
como mencionei anteriormente, € uma competéncia essencial que todo o docente deve
desenvolver. Inicialmente tinha muitos receios quanto a esta capacidade, mas para
minha surpresa, pude constatar que com o tempo foi ficando cada vez mais facil.
Portanto, é crucial que um docente possua capacidades de adaptacio e resiliéncia,
sempre com o sucesso dos alunos como foco principal.

E também relevante salientar que a implementacdo da interdisciplinaridade
também foi algo a que dei particular atencdo na minha pratica e consegui sempre que
possivel interligar as diversas areas disciplinares, pois acredito que isso facilita o
processo de aprendizagem, permitindo que os alunos atribuam significado e relevancia
ao que estao a aprender.

Neste sentido “a interdisciplinaridade aparece como intercAmbio mutuo e
integracao reciproca entre varias disciplinas ( tendo) como resultado um enriquecimento
reciproco” (citado por Pombo, 1993, p.10).

Além disso, é fundamental destacar que para planear e executar uma aula de
forma eficaz, sdo necessarios dois tipos de conhecimento: o conhecimento do conteudo
e o conhecimento pedagodgico. Portanto, é crucial que todo docente esteja bem
preparado, a fim de proporcionar aprendizagens significativas e coerentes aos alunos.

Neste contexto, a operacionalizacao decorre da fase da planificagao, onde esta
€ posta em pratica e sdo avaliadas as estratégias e os métodos utilizados, verificando
se foram eficazes e nem sempre a execugao ocorre conforme o planeado, havendo
momentos em que é necessario ajustar as atividades, modificar as estratégias ou até
mesmo planear uma nova abordagem no momento, mas mais eficaz para alcangar os
objetivos de ensino pretendidos.

Outra dimensao estabelecida nos critérios de desempenho do docente é a
dimensao da participacado na escola e da relagdo com a comunidade educativa. Esta
dimensao abrange as diversas vertentes de atuacado do docente relacionadas com a
missdo da escola, a sua organizagdo, bem como a interacdo da escola com a
comunidade.

Segundo as diretrizes, o professor, como profissional, desempenha um papel
integrante na estrutura escolar, sendo responsavel pela orientagdo educativa e
curricular, além de contribuir para a visibilidade do servigo publico que a escola presta
a sociedade e tudo isto envolve também o trabalho colaborativo com os colegas e a

interacdo com a comunidade e a sociedade em geral (Ministério da Educacéo, 2010).
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O trabalho colaborativo demonstra-se altamente benéfico para o professor,
proporcionando a oportunidade de discutir e partilhar ideias, mas também de enriquecer
a sua formacao e intervencao educativa de maneira abrangente.

Neste sentido, € imperativo que o professor assuma um papel ativo e
participativo tanto na comunidade escolar quanto na comunidade em geral. Isso implica
participacdo em projetos, contribuicdo para a elaboracdo de documentos orientadores
e apresentacao de propostas de melhorias continuas.

Boavida e Ponte (2002) sustentam a ideia de que a colaboragéo € uma estratégia
fundamental para se conseguir ultrapassar os problemas que vao emergindo nas nossas
escolas, que dificiimente se conseguirao resolver se forem enfrentados individualmente.

No entanto, devo mencionar que esta foi a dimensao com a qual ndo me
aproximei tanto quanto gostaria, apesar de reconhecer sua importancia para o sucesso
dos alunos. No entanto nao tive a oportunidade de explora-la, pois ndo estabeleci
contacto com os familiares dos alunos nem com a comunidade. Esta situagdo decorreu
da falta de iniciativas ou estimulos por parte dos contextos escolares e sociais, que nao
promoviam o envolvimento e a participacao efetiva das familias e da sociedade.

Por fim, de acordo com o Ministério da Educacao (2010): “a dimenséo relativa
ao desenvolvimento e formacéao profissional ao longo da vida resulta do reconhecimento
de que o trabalho na profissédo docente € legitimado pelo conhecimento especifico e
pela autonomia dos que exercem a profissao, o que requer a permanente reconstrucao
do conhecimento profissional respetivo.”

No contexto profissional, o conhecimento especializado representa um conjunto
integrado de elementos essenciais para a execugao eficaz das atividades, englobando
conhecimentos e competéncias no dominio do curriculo, da didatica, dos conteudos,
dos processos de ensino e da sua adaptacéo as diversas realidades e necessidades
dos alunos.

A minha formagado como futura docente tem sido pautada pela aquisicao de
diversas competéncias fundamentais, predominantemente adquiridas por meio da
experiéncia pratica, bem como através das variadas unidades curriculares. Esta
formacéao tem sido crucial na minha preparagao para enfrentar os multiplos desafios que
certamente surgirdo no meu percurso profissional.

Atualmente, sinto-me plenamente capacitada para exercer a profissdo que
escolhi, em parte devido a diversidade de experiéncias e aos desafios enfrentados ao

longo das duas Praticas de Ensino Supervisionadas (PES). Destaco, inicialmente, a
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oportunidade de ter desenvolvido a minha pratica pedagogica numa turma de 1.° ano
do 1.° CEB, abarcando as primeiras etapas de aprendizagem das criancgas.

Diante deste cenario, é imperativo que um docente esteja atento aos alunos,
refletindo constantemente sobre a sua pratica, com o intuito continuo de aprimorar a
qualidade da resposta educativa oferecida. Nesse sentido, a observagédo e o registo
desempenham um papel crucial na recolha de informacbes, na avaliagdo, no
questionamento e na reflexdo sobre as praticas educativas, sendo essenciais para
compreender cada crianga e acompanhar a sua evolugdo no processo de
desenvolvimento e aprendizagem.

Conforme é amplamente reconhecido, a profissdo docente é caracterizada por
ser um campo em que a aprendizagem é continua e, portanto, demanda uma procura
constante por aprimoramento e desenvolvimento, esta necessidade decorre da
importancia da constante reconstru¢cao do conhecimento, uma vez que este esta em
constante evolucgao.

O ensino é uma atividade cada vez mais rigorosa, desafiadora e dindmica (Leite,
2005;). O desenvolvimento dos conhecimentos e das competéncias essenciais ao
sucesso futuro dos alunos requer, por isso, estratégias de ensino progressivamente
mais sofisticadas (Darling-Hammond et al., 2017). Como tal, os professores devem ter
conhecimentos de elevado nivel, bem como atualizar e desenvolver novas praticas de
ensino (Schleicher, 2018).

E crucial que o professor acompanhe essa evolugdo, uma vez que, ao longo do
tempo, a diversidade dos alunos, dos contextos educacionais e das praticas de ensino
se modificam. Neste sentido a formacao continua € um mecanismo fundamental para
aumentar a qualidade dos professores, bem como para melhorar a aprendizagem dos
alunos e os sistemas de ensino (Opfer & Pedder, 2011).

Posto isto, devo salientar que durante as minhas experiéncias praticas como
docente, dediquei especial atencéo a preparagao das aulas, e nesse sentido, antes de
cada aula, empenhei-me em realizar investigagdes e investir na minha formacao,
procurando adquirir um conhecimento aprofundado e atualizado nas diversas areas
disciplinares, tanto do ponto de vista cientifico quanto pedagégico e didatico.

E também imperativo salientar que no futuro procurarei investir de forma
significativa na ampliagdo da minha formagéo, visando aprimorar substancialmente a
minha pratica profissional e essa decisado reflete a minha determinagao em procurar

constantemente o aperfeigoamento e a exceléncia na docéncia.
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Atualmente, identifico diversos desafios que ainda enfrento e que pretendo
abordar de forma proativa no futuro. Um desses desafios consiste na implementacéo da
interdisciplinaridade, uma vez que reconhec¢o algumas dificuldades em interligar de
forma coesa as diferentes areas disciplinares e para além disso, destaco a necessidade
de adquirir formacdo e competéncias especificas para trabalhar com alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NSE), visando assim conseguir ajuda-los de forma
eficaz.

Outro desafio significativo € a minha relutdncia em sair da minha zona de
conforto e me expor a novas experiéncias, e esta € uma questao que quero superar.
Tenho o objetivo também de ampliar a minha formagao na area disciplinar de Educagao
Fisica, uma vez que reconhecgo o valor intrinseco desta area para o desenvolvimento
integral dos alunos e na minha perspetiva, a formag¢ao nesse dominio ainda carece de
maior énfase e considero que a carga horaria dedicada a essa formagao nos cursos de
formacéao docente € insuficiente para abranger de forma abrangente e aprofundada os

beneficios dessa area para a educacao dos alunos.

2. Na Educacao Pré-Escolar

A profissdo docente em tempos foi desvalorizada considerando-se que todos os que
possuiam alguns saberes estavam aptos para ensinar outros que n&o os possuiam.
Neste sentido, os educadores e professores enfrentaram um dificil processo para se
conseguirem afirmar enquanto profissionais e legitimar a sua fungdo na sociedade.

Assim, a especificidade da profissao docente concretiza-se na fun¢ao de ensinar,
sendo esta percecionada como “acdo intencional, orientada para a promocgao de
aprendizagens, especializada e fundamentada em saberes especificos” (Despacho n. °©
16034/2010, de 22 de outubro).

Perante a constante evolucdo da sociedade e tendo em consideracdo a
singularidade de cada crianga, torna-se imperativo assegurar a todas um ensino
inclusivo e de qualidade. Tudo isto é possivel através de uma educacao que valorize as
diferengas, respeite os ritmos individuais e promova a equidade e assim as criangas
conseguirao envolver-se ativamente no processo educativo, construir aprendizagens
significativas e alcangar, de forma sustentada, o sucesso escolar e pessoal.

Deste modo, considera-se essencial delinear um perfil bem definido para o
profissional docente, de forma a que este possa desempenhar eficazmente a sua
missdo, de modo a responder de forma competente e adaptada as constantes
transformacbes da sociedade. Este perfil assenta em quatro dimensdes especificas e

fundamentais que serdo analisadas e refletidas de forma aprofundada seguidamente,
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especificamente a vertente profissional, social e ética; desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem; participagdo na escola e relacdo com a comunidade educativa;
desenvolvimento e formacao profissional ao longo da vida.

Neste sentido, tendo como ponto de referéncia os Padrées de Desempenho
Docente, importa destacar os dominios especificos de cada uma das dimensbes, os
quais servirdo de base a analise critico-reflexiva (Despacho n.° 16034/2010, de 22 de
outubro), sendo eles:

- A dimensao “Profissional, Social e Etica’, em que sdo apresentados trés dominios:
“‘compromisso com a com a construcdo e o uso do conhecimento profissional”,
“‘compromisso com a promog¢ao da aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e civico
dos alunos” e, ainda, “compromisso com o grupo de pares e com a escola” (p.6);

- Na dimensao do “Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem” sdo destacados
quatro dominios: “preparagdo e organizacao das atividades letivas”, “realizacao das
atividades letivas”, “relagao pedagdgica com os alunos” e, ainda, “processo de avaliagao
das aprendizagens dos alunos” (p. 7);

- Na dimensao da “Participagdo na Escola e Relagcdo com a Comunidade Educativa”
destaca trés dominios, dos quais: “contributo para a realizagdo dos objetivos e metas
do Projeto Educativo e dos Planos Anual e Plurianual de atividades”, “participacédo nas
estruturas de coordenagdo educativa e supervisdo pedagdgica e nos 6rgdos de
administracéo e gestao” e “dinamizagao de projetos de investigagédo, desenvolvimento
e inovagao educativa e sua correspondente avaliagao” (p. 8)

- Por fim, a dimensao do “Desenvolvimento e Formagéao Profissional ao Longo da Vida”
reporta-se apenas a um dominio, sendo este a “formacao continua e desenvolvimento
profissional” (p. 9).

Num primeiro momento, destaco a relevancia dos processos de avaliagao e
reflexao continua em todas as praticas, pois é através deles que desenvolvemos
competéncias e capacidades enquanto futuras educadoras, ao mesmo tempo que
adquirimos maior consciéncia dos nossos pontos fortes e das areas que carecem de
melhoria.

Neste sentido, de acordo com Schén (2000) existem trés tipos de reflexdo, a
reflexao sobre a acdo, a reflexdo na acido e a reflexdo sobre a reflexdo na acao,
assumindo as trés um papel crucial na melhoria da pratica pedagadgica.

Assim, reconhecer a importancia da qualidade do ensino é essencial para o
desenvolvimento integral das criangas, sendo os docentes pecas-chave na criagdo de

um ambiente de aprendizagem eficaz e significativo. Durante a minha pratica na EPE,
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pude aplicar os conhecimentos teéricos adquiridos, aprofundando a compreensao das
dinAmicas educativas e das relagdes com as criancas. Esta experiéncia evidenciou a
necessidade de adaptar as praticas pedagégicas as caracteristicas, ritmos e
necessidades individuais de cada criancga, reforgando a importancia de uma intervencao
intencional e ajustada a diversidade do grupo.

As praticas desenvolvidas na PES Il permitiram-me compreender a realidade da
profissdo de educador e ao longo desta experiéncia, procurei refletir continuamente e
valorizar as perspetivas de profissionais mais experientes, com o objetivo de melhorar
as minhas intervengdes pedagodgicas. Assim, seguidamente irei refletir e avaliar de
forma aprofundada e fundamentada sobre as praticas concretizadas, sustentando-me
nas OCEPE (Ministério da Educacgéao, 2016) e baseando-me naquilo que é definido nos
Padrées de Desempenho Docente (Despacho n.° 16034/2010 de 22 de outubro).

A dimens&o “Profissional, Social e Etica” traduz-se na obrigacgéo de respeitar os
principios de natureza ética e moral, ou seja, a vertente deontolégica, bem como na
responsabilidade social da pratica docente. Nesta dimens&o destaca-se o compromisso
com o desempenho profissional, o que significa que cada docente deve estar ciente da
sua responsabilidade pelo cumprimento da miss&o social a que se propde, bem como
da sua responsabilidade pela construgdo e uso do conhecimento profissional de modo
a promover um ensino e uma escola de qualidade (Despacho n.° 16034/2010, 2010).

Na profissao docente, é essencial a atualizacdo constante do conhecimento,
especialmente através da investigagcédo, pois o educador deve estar preparado para
responder as curiosidades naturais das criangcas, promovendo a sua motivacdo e
descoberta do mundo. Para isso, € fundamental que desenvolva competéncias que lhe
permitam transformar conhecimentos em praticas pedagdgicas eficazes, facilitando a
compreensao e a aprendizagem das criangas (Shulman, 2005).

Neste sentido, a acao do educador deve ser intencional e refletida, com foco na
melhoria continua das praticas pedagogicas, uma vez que o educador desempenha um
papel fundamental no quotidiano da crianca, sendo essencial que observe, planeie, atue
e avalie de forma consciente, com base em informagdes que permitam acompanhar o
desenvolvimento e a aprendizagem de cada crianga (Ministério da Educagéao, 2016).

Posto isto, destaco a importancia das unidades curriculares da licenciatura e do
mestrado na consolidacdo de conhecimentos que sustentaram a pratica. Através de
discussoes, reflexdes, partilhas e analise de metodologias e documentos de referéncia,

foi possivel aprofundar conhecimentos essenciais.
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Neste sentido, é importante referir que ao longo da pratica procurei de forma
constante aprofundar o meu conhecimento sobre os temas abordados, pois senti
sempre que precisava de saber mais e de aprofundar ainda mais os conhecimentos que
jatinha. Assim, estas experiéncias reforgaram a importancia de uma pratica pedagogica
sustentada, intencional e informada, baseada nos interesses das criangas e no
compromisso continuo do educador com o seu proprio desenvolvimento profissional.

E em concordancia com Shulman (1987), é crucial destacar que o processo de
ensino se inicia num contexto no qual o professor possui uma compreensao clara do
que precisa de ser ensinado (conhecimento de conteudo) e tudo isto implica que o
professor deve ter um dominio sélido sobre os temas que ira ensinar, além de um
entendimento profundo das diretrizes curriculares que orientam a sua pratica. E como
deve ser aprendido (conhecimento didatico de conteudo), que inclui estratégias e
métodos de ensino adequados para facilitar a aprendizagem dos alunos.

Posto isto, outro aspeto que considero fundamental destacar, é a reflexao
continua sobre as minhas praticas, pois este processo de autoavaliagdo constante
permitiu-me perceber as areas em que eu precisava de evoluir e as competéncias que
ainda necessitava de desenvolver. Neste sentido e de acordo com Roldao (2007) a
reflexdo sobre a pratica docente deve ser uma parte integrante da formacao inicial e
continua dos professores, pois "o conhecimento resultante da pratica nao se reporta a
legitimacdo de uma qualquer pratica, mas ao conhecimento que resulta da reflexao
analitica de professores competentes" (p.99). E por isso mesmo a procura por melhorar
a minha pratica foi um dos pilares do meu crescimento profissional e pessoal.

Assim, destaco a importancia das reflexées (cf. Anexo 5), que se revelaram
fundamentais para a construcdo de uma pratica mais consciente, reflexiva e
fundamentada. Estas permitiram-me confrontar as minhas experiéncias com as
perspetivas de autores de referéncia na area da educacdo, promovendo uma analise
critica sobre as minhas decisdes e intervengdes.

Um dos aspetos que surgiu com maior clareza foi a necessidade de encontrar e
implementar métodos mais eficazes para gerir 0 grupo nos momentos de maior
agitacdo. Pois isto, levou-me a explorar estratégias de gestdo emocional e
comportamental mais adequadas a faixa etaria das criangas, como o uso de jogos,
historias ou a organizagao do espago de forma mais funcional. No entanto, o que para
mim resultou de melhor forma, foi a utilizagédo do espago exterior, que era o local onde

nao ocorriam tantos conflitos entre as criangas.
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Outro aspeto relevante prendeu-se com a necessidade de repensar o papel que
assumia durante o desenvolvimento das atividades, bem como o lugar da crianga nesse
processo. Inicialmente, percebi que me posicionava demasiado no centro da acgao
pedagogica, assumindo o controlo sobre as dindmicas e decisdes, no entanto, esta
postura, embora inconsciente, limitava a autonomia das criangas e restringia a sua
participacao ativa. E de acordo com as OCEPE, as criangas devem desempenhar um
papel dindmico no seu desenvolvimento e aprendizagem, dai devemos reconhecé-las
enquanto sujeitos e agentes do processo educativo, capazes de construir o seu
desenvolvimento e aprendizagem (Ministério da Educacgéao, 2016). E grande parte desta
mudanca também aconteceu devido ao trabalho por projeto, pois neste tipo de
metodologia de trabalho o educador deve intervir o menos possivel, “assim, as
intervencdes devem ser medidas, ndo excessivas, ndo subvertendo aquilo que as
criangas estao a fazer” (Vasconcelos, 1998, p.145).

Além disso, os relatérios impulsionaram uma reflexdo mais aprofundada sobre a
adequacao das atividades em fung¢ao da sua dindmica, e desta forma, considero que as
reflexdes tiveram um impacto muito importante durante a minha formacao, pois foi
através das mesmas que consegui refletir e perceber o que poderia melhorar e quais as
melhores estratégias para este grupo de criangas em especifico.

Posto isto, no que diz respeito a valorizagdo do brincar, de acordo com as
OCEPE, através desta atividade “a crianga desenvolve os seus interesses, toma
decisoes, resolve problemas, corre riscos e torna-se mais autbnoma”, uma vez que o
brincar € uma “atividade rica e estimulante que promove o desenvolvimento e a
aprendizagem e se caracteriza pelo elevado envolvimento da crianga, demonstrado
através de sinais como prazer, concentragao, persisténcia e empenhamento” (Ministério
da Educacao, 2016, p. 11). Assim, o brincar para mim € algo que eu considero crucial
na vida de qualquer crianga, e é essencial refletir sobre o mesmo.

Com o acima referido considero o brincar um elemento fundamental na vida de
qualquer crianga, algo que deve ser constantemente refletido e valorizado em qualquer
contexto educativo. A complexidade do brincar torna-se visivel nas multiplas
interpretacdes e abordagens que existem sobre 0 assunto, com isto, o brincar nao pode
ser visto de forma clara, pois € uma pratica multifacetada que envolve aspetos
emocionais, sociais, cognitivos e culturais, sendo uma ferramenta essencial para a
aprendizagem e o bem-estar da crianca (Santos, 2019).

No que diz respeito a minha pratica, sempre considerei o brincar como uma

prioridade, reconhecendo a sua importancia no desenvolvimento das criangas, e por
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isso durante as minhas intervengdes, houve varias situagdes em que decidi alterar o
que tinha planeado, permitindo que as criangas tivessem espago para brincar de forma
livre e espontanea.

Relativamente ao desenvolvimento da autonomia da crianga, uma area de
competéncia definida no perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria, esta
traduz-se num processo através do qual a crianca constréi confiangca em si mesma,
desenvolve a motivacdo para aprender, capacidade de autorregulagéo, espirito de
iniciativa e aptidao para tomar decisdes (Ministério da Educacao, 2016).

Durante os momentos de brincadeira as criangas demonstravam autonomia ao
iniciarem e conduzirem as suas atividades, contudo, nas atividades dirigidas, essa
autonomia era limitada devido a existéncia de modelos e etapas pré-definidas, no
entanto apesar disso, procurei ndo mostrar modelos pré-definidos, para nao limitar a
criatividade das criangas e a sua autonomia, uma vez que quando eu mostrava algum
trabalho como exemplo, as criangas procuravam recriar, entdo optei por ndo mostrar e
explicava apenas o que era para fazer, tendo resultado assim em trabalhos diferentes.

No que diz respeito ao indicador relacionado com o reconhecimento da
responsabilidade profissional na promogao e sucesso das aprendizagens, considero
que este esteve sempre presente e constituiu um elemento central na minha pratica. As
planificagdes desempenharam um papel essencial na organizagdo das atividades,
permitindo-me estruturar intervengdes adequadas as necessidades, interesses e
caracteristicas do grupo de criangas. Procurei, de forma continua, antecipar e prever as
aprendizagens a promover, tendo como base os conhecimentos prévios das criangas
relativamente aos conteudos a abordar. A partir dessa analise, foi possivel dar
continuidade ao desenvolvimento dos temas de forma coerente e significativa,
recorrendo a materiais diversificados, como imagens, videos, histérias, jogos e outros
recursos pedagodgicos que favoreceram a compreensao, a motivagao e o envolvimento
ativo das criangas no processo de aprendizagem.

Neste sentido destaco as preferéncias das criangas por jogos como o da caga
ao tesouro e o0 jogo da mimica, que realizei diversas vezes, uma vez que as criangas
gostavam e pediam com frequéncia. Face aos interesses das criangcas e as
necessidades do grupo, realizei diversas atividades sensoriais, uma vez que tendo em
consideracdo os interesses e expectativas das criangas, pude perceber que eram os
momentos em que os niveis de implicagdo/envolvimento e bem-estar emocional se

encontravam mais elevados.
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Neste sentido, destaco outras atividades, como a visita de diversos profissionais,
visita aos ecopontos, jogos de cacga ao tesouro, a pintura com grafos de plastico, plantar
girassois, histoérias, dramatizagdes com recurso aos fantoches, a exploracéo de varios
materiais, como o barro, a plasticina, a argila, entre outros. Todas estas atividades foram
planeadas tendo sempre como base os interesses das criancas e o facto de querer
proporcionar experiéncias diversificadas.

Relativamente ao espago exterior, de acordo com as OCEPE,

O espago exterior € um local privilegiado para atividades da iniciativa das
criangas que, ao brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas formas de
interacao social e de contacto e exploragao de materiais naturais (pedras, folhas,
plantas, paus, areia, terra, agua, etc) que, por sua vez, podem ser trazidos para
a sala e ser objeto de outras exploragdes e utilizagbes. (Ministério da Educacao,
2016, p.27)

A presenca do adulto neste espaco deve ser ativa e significativa: mais do que
supervisionar, o educador deve assumir o papel de facilitador, criando condicbes para
uma ampla variedade de experiéncias.

Neste sentido, importa destacar que, ao longo da pratica, valorizei de forma
intencional os momentos em que as criangas puderam brincar livremente no exterior.

Posto isto, & importante referir o trabalho colaborativo, enquanto um dos
indicadores da dimensao profissional, social e ética, a colaboracao constitui um
elemento essencial no trabalho desenvolvido pelo educador. E fundamental que este
colabore de forma ativa, integrada e continua com as criangas, com a equipa educativa,
as familias e a comunidade em geral.

Em concordancia com as OCEPE, “a estreita colaboragao entre todos os adultos
que intervém diretamente no processo (educador/a, assistente operacional/auxiliar da
sala, animador/a) é essencial, pois todos estes intervenientes desempenham um papel
importante nesse momento decisivo” (Ministério da Educacao, p. 99).

No seguimento do que foi referido, destaco a colaboragao com a educadora que
foi muito positiva, destacando-se pela partilha de ideias, materiais e feedback
construtivo, o que contribuiu para o meu crescimento profissional. Destaco também a
importancia da colaboracéo, da entreajuda e do trabalho em equipa desenvolvido com
a minha colega de estagio, com as AO e com os pais das criangas. O feedback

partilhado por todos os intervenientes foi fundamental para o aperfeicoamento da minha
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pratica pedagdgica, permitindo-me refletir e ajustar as minhas intervencdes de forma
mais eficaz.

Para concluir esta dimensao, reconheco que o papel do educador é fundamental
e transformador no processo de desenvolvimento e aprendizagem das criangas, pois
esta fungdo vai muito além da simples transmissdo de conteludos, pois exige a
valorizagdo da crianca, o respeito pelas suas individualidades e a promocédo de um
desenvolvimento integral.

Posto isto, relativamente a dimensédo “Desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem”, que diz respeito a forma como se implementa e estrutura o nucleo
central da profissdo docente, abrangendo trés vertentes fundamentais: a planificacao,
operacionalizacédo e regulacdo do ensino e das aprendizagens, assentes num
conhecimento cientifico e pedagdgico-didatico (Despacho n.° 16034/2010 de 22 de
outubro).

Relativamente a planificagao (cf. Anexo 6) e estando esta também subjacente a
dimensao abordada anteriormente, segundo a perspetiva de Castro (2020), quando um
educador elabora uma planificacdo, ele concebe, como resultado, um registo que o
orienta nas suas propostas educativas, ou, por outras palavras, o auxilia a apresentar
as suas intervengdes e abordagens estabelecidas conforme os objetivos estabelecidos.
Perante isto, é importante destacar que as planificacdes, foram elaboradas com base
nos temas escolhidos por mim em articulagdo com a educadora cooperante, através de
um dialogo constante e construtivo.

Em conformidade com as OCEPE, é fundamental planear com o intuito de prever
e antecipar os aspetos mais relevantes a desenvolver, refletindo sobre a
intencionalidade das propostas e as formas de as adaptar as caracteristicas e
necessidades do grupo. Este processo implica a previsdo de situagdes e experiéncias
significativas, bem como a organizagdo dos recursos indispensaveis a sua
concretizagao (Ministério da Educagéao, 2016).

Ao longo da pratica, procurei implementar estratégias e metodologias ajustadas
ao grupo de criangas com o qual trabalhei, tendo sempre em conta as suas idades,
interesses e necessidades individuais. Através da observacdo do comportamento e
desempenho das criangas, fui identificando situacbes em que elas demonstravam
dificuldades de aprendizagem que nao conseguiam superar sozinhas. Nessas ocasioes,
percebi que, além de estar ciente das suas necessidades, era essencial adotar uma

postura de apoio e criar condigdes para que pudessem superar as suas dificuldades.
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No que diz respeito ao desenvolvimento das planificagdes, no inicio do 1.°
semestre confrontei-me com algumas dificuldades, nomeadamente na gestao do tempo
durante as atividades, pois a rigidez com que procurava seguir o que estava planificado
levava, por vezes, a momentos de frustracdo quando surgiam imprevistos ou quando o
grupo demonstrava necessidades diferentes das previstas. No entanto, ao longo do 2.°
semestre, fui desenvolvendo uma capacidade maior de adaptacido e flexibilidade,
compreendendo que a planificagdo deve servir como um guia orientador, € ndo como
um roteiro fixo e inflexivel, esta mudanga de postura permitiu-me ajustar as propostas,
respeitando o ritmo do grupo.

Neste sentido é também importante referir que procurava sempre comunicar o
meu feedback as criangas como forma de reconhecer e valorizar os seus trabalhos, pois
de acordo com as OCEPE, o feedback é um “aspeto essencial da interagdo pedagdgica
no quotidiano” e,

a investigagao aponta para que o feedback positivo, centrado nos esforgos que
a crianga faz para conseguir o que pretende ou nas estratégias que utiliza para
atingir as finalidades que se propoe, parece ser particularmente eficaz para
estimular a sua aprendizagem. (Ministério da Educacéo, 2016, p. 107)

Relativamente ao indicador que remete para a planificagao integrada e coerente
dos varios tipos de avaliagao, na planificacéo inicial, ndo estava explicitamente prevista
uma forma formal de avaliacido das criangas, mas a avaliagao era, na pratica, realizada
de forma continua e integrada ao longo de todas as atividades.

De acordo com as OCEPE,

a educagao pré-escolar ndo envolve nem a classificagdo da aprendizagem da
crianga, nem o juizo de valor sobre a sua maneira de ser, centrando-se na
documentacdo do processo e na descricdo da sua aprendizagem, de modo a
valorizar as suas formas de aprender e os seus progressos. (Ministério da
Educacgao, 2016, p. 15)

Posto isto, tive a oportunidade ao longo das semanas de avaliar o bem-estar
emocional e a implicagado/envolvimento das criangas. Relativamente ao conceito de
“bem-estar”, este ‘“relaciona-se com a autoconfianga, elevada autoestima e a
capacidade de superar as dificuldades” (Luis, 2013, p.39). No que concerne a

“implicagao/envolvimento”, esta relacionado com o processo de desenvolvimento e
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envolve a criagdo de um ambiente que estimule a crianga. Trata-se de um indicador da
qualidade aplicavel a diversas situacdes e faixas etarias. E um parametro que permite
avaliar até que ponto as criangas se concentram no ambiente e reagem aos estimulos
(Luis, 2013).

Considero estas duas dimensoes cruciais para o educador, pois o Sistema de
Acompanhamento das Criangas (SAC), permite ao educador obter uma visdo mais clara
sobre cada crianga, para além de ajudar a destacar areas que exigem uma intervencao
mais especifica.

Ainda no que se refere a avaliacéao, tive a oportunidade de observar e avaliar as
criancas através das tabelas do SAC e esta experiéncia permitiu-me compreender a
relevancia de refletir sobre cada crianca de forma individualizada, de forma a perceber
as suas aprendizagens nas diferentes areas e dominios, bem como as suas principais
dificuldades. Paralelamente, ao longo das semanas, realizei também uma avaliagao
continua do bem-estar e do nivel de implicac&do das criangas nas atividades propostas.

Este tipo de observacdo permitiu-me perceber a eficacia das atividades
desenvolvidas, e a forma como as criangas se sentiam durante a sua realizagao.
Perante isto € importante sublinhar que os niveis de bem-estar e implicagdo estdo
associados a diversos fatores, como o ambiente, a qualidade da interagao, o interesse
pelas propostas e as necessidades individuais, sendo, por isso, elementos essenciais a
considerar na planificagédo e na pratica pedagodgica.

Relativamente aos recursos disponiveis procurei diversificar os espagos onde as
atividades eram realizadas e, sempre que essa opgao nao era viavel, tentava adaptar a
sala para garantir o melhor desenvolvimento possivel da atividade planeada.

Relativamente ao espaco exterior, este destacava-se pela sua grande dimensao
e diversidade de areas verdes, incluindo um campo desportivo € um parque infantil.
Sempre que as condi¢gbes climatéricas eram favoraveis, privilegiava a realizagao de
atividades ao ar livre, aproveitando as potencialidades deste ambiente para estimular o
desenvolvimento motor, a socializagao e a aprendizagem das criangas.

Relativamente a operacionalizagao, a segunda vertente, “implica, por um lado,
eficacia e rigor na conducgéo e organizacao das atividades de ensino; por outro lado, a
gestdo eficaz dos processos de comunicacdo e das interagcbes em sala de aula”
(Despacho n.° 16034/2010 de 22 de outubro).

A operacionalizagdo decorre diretamente da planificagdo, sendo o momento em
que o plano previamente elaborado é colocado em pratica. Enquanto o plano estabelece

as diretrizes e os objetivos a serem atingidos, a operacionaliza¢do consiste na execu¢ao
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desses planos no contexto real. Ao colocar as atividades em pratica, é possivel perceber
e avaliar como ¢ elas estao a decorrer, identificar o que esta a funcionar bem e o que
pode ser ajustado. Com isto, nem sempre a pratica decorre exatamente como foi
inicialmente idealizada, e, muitas vezes, surge a necessidade de ajustar as atividades
e tudo isto pode ocorrer por diversos motivos, como mudangas nas dindmicas do grupo,
imprevistos ou desafios inesperados durante a atividade. No entanto, nestas situacdes,
o educador deve adaptar a sua estratégia e tomar decisdes imediatas para garantir que
a atividade continue.

Perante isto, posso referir que houve momentos em que tive de ajustar o que
estava planeado, ou até mesmo deixar as criancas brincar em vez de fazer a atividade
que tinha proposta.

Neste sentido, é importante destacar um aspeto fundamental na acido do
educador de infancia, que é a capacidade de improvisar e adaptar o que tem planeado,
ja que o curriculo é flexivel, pois esta flexibilidade & essencial para responder as
necessidades e sugestbes das criangas, potenciando as aprendizagens. No entanto,
inicialmente, tinha bastante dificuldade em conseguir improvisar as atividades tendo em
consideracao os interesses das criancas, mas, com a pratica, fui melhorando. Quando
uma atividade n&o corria como o esperado, procurava ajusta-la, ouvindo as criangas e
as suas ideias e embora no inicio me preocupasse por ndo seguir o planeado, com o
tempo percebi que a adaptacao é fundamental para o desenvolvimento das criangas.

Relativamente ao indicador da promocdo e dgestdo de processos de
comunicacgao e interac&do entre os alunos, e tendo em conta que se trata de um grupo
com idades compreendidas entre os trés e os seis anos, foi possivel desenvolver
diversos momentos de interagao, pois o facto de existirem criancas de diferentes faixas
etarias contribuiu para tornar as interagdes e atividades mais ricas e diversificadas.

Um exemplo concreto foi numa atividade, em que as criangas, organizadas em
grupos, realizaram pinturas em conjunto e as mais velhas ajudaram as mais novas,
incentivando a colaboracao e a entreajuda. Para além disso, também no brincar e nas
atividades individuais podiamos observar esta dindmica, pois sempre que as criangas
mais velhas percebiam que as mais novas precisavam de ajuda, prontificavam-se a
apoia-las.

Neste sentido, as discussbes em grande grupo, sobretudo nos momentos em
que eram introduzidos novos temas, proporcionavam as criangas mais velhas a
oportunidade de partilharem os seus conhecimentos e quando as criangas mais novas

colocavam questdes, eram as mais velhas que prontamente respondiam. Com isto, ao
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longo da minha pratica, procurei organizar atividades que favorecessem a formacéao de
grupos com diferentes idades, uma vez que estes proporcionaram uma experiéncia de
aprendizagem mais rica e significativa. E segundo Costa (2022, p. 21) “As interagdes
desempenham um papel significativo na apreensédo de conhecimentos e na aquisi¢ao
de competéncias, na socializacdo e na afetividade. Aprende-se, entre muitas outras
coisas, a respeitar os ritmos dos outros e a gerir as relagbes com os outros”.

Relativamente ao indicador da comunicagdo com rigor e sentido do interlocutor,
0s momentos em grande grupo, especialmente no inicio da minha pratica, revelaram-se
um verdadeiro desafio, pois sentia dificuldade em manter o controlo do grupo e em
captar a atencao das criancas, sendo necessario desenvolver um trabalho continuo para
que me ouvissem, aprendessem a esperar pela sua vez para falar e respeitassem as
opinides dos colegas. Com o tempo e a experiéncia, fui desenvolvendo estratégias que
me permitiram evoluir significativamente neste aspeto e atualmente, considero que sou
capaz de projetar a minha voz de forma adequada, utilizando um tom audivel e ajustado
ao grupo. Recorro a diversas variagdes no timbre e na entoagdo, como forma de captar
e manter o interesse das criangas, transformando os momentos de partiiha em
momentos dindmicos e envolventes. Além disso, passei a integrar frequentemente
imagens e objetos representativos dos temas abordados, promovendo uma ligagao
concreta com o conteudo apresentado, pois verifiquei que esta estratégia visual
faciltava a compreensdo e contribuia significativamente para a atencdo e o
envolvimento do grupo.

Relativamente a ultima vertente , a regulagdo do ensino e das aprendizagens,
esta implica uma andlise continua e critica das praticas realizadas, com o intuito de
reorientar as atividades desenvolvidas, a melhoria do processo de ensino-aprendizagem
e dos respetivos resultados. Trata-se de um processo dindmico e essencial, que requer
constante observacao, reflexdo e melhoria das estratégias utilizadas. Neste sentido
comecei a adaptar as propostas as necessidades concretas do grupo, respeitando os
diferentes ritmos e estilos de aprendizagem das criangas.

Para além disso, fui desenvolvendo a capacidade de interpretar os sinais que as
criangas me davam durante e apds as atividades, quer através do seu envolvimento,
quer pelas dificuldades demonstradas e utilizei essa informagdo para reformular
estratégias, diversificar materiais ou ajustar o tempo.

Em suma, verifica-se que, na educagao pré-escolar, ndo existe um programa a
ser seguido, em vez disso, existe um referencial que orienta a construgao e a gestdo do

curriculo, sustentado nas OCEPE (Ministério da Educagéo, 2016). Estas orientagdes
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reconhecem a especificidade deste nivel de ensino e valorizam a autonomia profissional
do educador, oferecendo linhas orientadoras que devem ser adaptadas ao contexto
concreto do grupo de criangas, respeitando os seus interesses, necessidades e ritmos
de desenvolvimento.

O curriculo na educacéo pré-escolar caracteriza-se, assim, por uma elevada
flexibilidade, permitindo uma abordagem integrada das aprendizagens e cabe ao
educador gerir o curriculo de forma dindmica e intencional, através de um ciclo continuo
de planificagdo, agéo e avaliagdo. Este ciclo é essencial para garantir a qualidade das
experiéncias educativas, permitindo ajustar as praticas as reais necessidades do grupo
e promover o desenvolvimento global da criancga.

E de acordo com as OCEPE, “este é o nivel educativo em que o curriculo se
desenvolve com articulagdo plena das aprendizagens, em que 0s espagos sdo geridos
de forma flexivel, em que as criancas sdo chamadas a participar ativamente na
planificagdo das suas aprendizagens” (Ministério da Educacéo, 2016, p.4).

Relativamente a dimensdo “Participagdo na escola e da relagdo com a
comunidade educativa” abrange as vertentes da agdo docente relacionadas a
concretizagdo da missao da escola e a sua organizagédo, bem como a relagdo da escola
com a comunidade. O/a educador/a, enquanto profissional, faz parte da organizacao
escolar e por isso, assume uma responsabilidade na definicao da orientacdo educativa
e curricular da instituicao, além de ser responsavel pela visibilidade face a comunidade,
todas estas agdes sdo desempenhadas através do trabalho colaborativo (Despacho n.°
16034/2010 de 22 de outubro).

Em conformidade com o indicador “participacdo em projetos de trabalho
colaborativo na escola” (Despacho n.° 16034/2010 de 22 de outubro, p.8) destaca-se a
importancia do trabalho colaborativo e do trabalho em equipa entre profissionais de
educagdao. Uma vez que neste contexto o trabalho colaborativo é extremamente
benéfico para o educador, uma vez que o mesmo tem a oportunidade de discutir ideias,
partilhar experiéncias e enriquecer a sua formagao e interveng¢ao pedagdgica de forma
abrangente.

Para que o trabalho colaborativo seja bem-sucedido, é essencial que exista uma
comunicacao aberta, continua e eficaz, particularmente entre o educador e a familia,
pois a construgao de uma relagédo proxima e de confianga com as familias constitui um
dos pilares fundamentais de uma educacgao integrada e coerente.

De acordo com as OCEPE, é “fundamental que o estabelecimento educativo

adote uma perspetiva inclusiva, garantindo que: todos (criangas, pais/familias e
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profissionais) se sintam acolhidos e respeitados; haja um trabalho colaborativo entre
profissionais; pais/familias sejam considerados como parceiros” (Ministério da
Educacao, 2016, p.10).

Nesta linha de pensamento e para dar resposta ao indicador “envolvimento em
acdes que visam a participagcdo dos pais e encarregados de educacdo e/ou outras
entidades da comunidade no desenvolvimento da escola”. Ao longo da pratica, mantive
uma interagdo constante com as familias das criangas, sobretudo nos momentos de
rececdo das mesmas no jardim de infancia e estes pequenos encontros diarios
revelaram-se oportunidades valiosas para estabelecer e fortalecer lagos de proximidade
e confianca. Neste sentido, importa destacar as atividades que envolveram a
participacao das familias no contexto escolar, as quais se revelaram fundamentais para
reforgar a ligagdo entre a escola e o meio familiar, contribuindo para uma abordagem
educativa mais integrada e significativa para as criangas.

Outro momento particularmente significativo resultou da articulagao entre o
projeto do envolvimento da familia e o trabalho de projeto desenvolvido com o grupo,
em que a adeséo por parte dos pais foi grande, tendo participado a maioria das familias.

Neste sentido, importa referir que ao longo da minha pratica, foram estabelecidos
diversos contactos com os pais, sendo grande parte destes realizados de forma
informal, nomeadamente nos momentos de chegada e saida das criangas da escola
como ja referi anteriormente. Estas interagdes, embora breves, revelaram-se
fundamentais para a construgdo de uma relacdo de proximidade, confianca e
colaboragao entre o jardim de infancia e as familias.

De um modo geral, as familias demonstraram-se bastante participativas,
envolvidas e interessadas nas dindmicas do contexto educativo, sendo evidente o seu
empenho e entusiasmo na adesao as atividades propostas.

Torna-se, assim, evidente que a participacdo das familias € um elemento
imprescindivel na constru¢cdo de um percurso educativo significativo, pois foi
fundamental que todos os intervenientes estivessem conscientes da importancia do seu
papel e da necessidade de uma colaboragéao efetiva.

No que diz respeito aos indicadores, “participagcdo na construgdo dos
documentos orientadores da vida da escola”; “participagdo na concegao e uso de
dispositivos de avaliagdo da escola”; “participacdo em projetos de investigacdo e
inovacao no quadro do projeto da escola”; “envolvimento em projetos ou atividades de

ambito nacional ou internacional que sejam relevantes para a escola e/ou comunidade”,
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importa salientar que ndo tivemos a oportunidade de desenvolver e participar em
projetos ou atividades desenvolvidas pela escola (Despacho n.° 16034/2010, 2010, p.8).
Termino a analise a esta dimensdo a enfatizar a importancia em envolver as
familias no processo educativo das criangas, uma vez que em conformidade com Reis
(2022), para a crianga estas duas instituicdes sdo as mais importantes, a familia pois,

sd0 as pessoas que o/a protegem, que tém as responsabilidades de dar
alimentacéo, conforto e carinho. (...) e por outro lado, a escola tem também uma
grande relevancia, dado que é na escola que passa a maior parte do seu tempo,
onde aprende regras de convivéncia com pares, onde tem os/as seus/suas
colegas e amigos/as. (p.32)

Aultima dimenséo relativa ao “Desenvolvimento e formagao profissional ao longo
da vida” decorre do reconhecimento de que a pratica na profissao docente é validada
pelo saber especializado e pela autonomia dos profissionais, 0 que exige a constante
atualizagdo do conhecimento profissional correspondente (Despacho n.° 16034/2010,
2010). Compreende-se por conhecimento profissional o conjunto integrado de
componentes essenciais para a execucao da acao, que envolve saberes e capacidades
no ambito do curriculo e da didatica, dos conteudos, dos processos de ensino e da sua
adaptacao aos diversos contextos e necessidades dos alunos.

Neste sentido, € evidente que a sociedade se encontra em permanente
transformacéo, o que exige que a educagéao e, em particular, os profissionais que nela
intervém, estejam preparados para responder de forma eficaz e atualizada a estas
mudancas.

A resposta a estes desafios passa, inevitavelmente, por um processo constante
de reflexdo e avaliagao critica das praticas pedagdgicas, aliado a um compromisso com
o desenvolvimento profissional. Para que este processo seja bem-sucedido, torna-se
fundamental que os educadores possuam uma base solida de conhecimentos que
integrem o dominio dos conteludos especificos e o conhecimento pedagdgico
necessario a sua transmissao eficaz, tal como defendido por Shulman (2005).

De acordo com o autor, o processo de ensino tem inicio quando "o professor
compreende o que deve ser aprendido e como deve ser ensinado” (Shulman, 2005, p.
9), e desenvolve-se através de praticas intencionais e fundamentadas, que oferecem
aos alunos oportunidades significativas para adquirir conhecimentos e desenvolver

competéncias. Desta forma, o papel do educador assume uma natureza complexa,
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exigindo conhecimento, mas também reflexao, intencdo pedagdgica e capacidade de
adaptacgao face aos desafios emergentes.

Compreende-se assim, que o conhecimento docente possui caracteristicas
especificas e dindmicas, encontrando-se em permanente constru¢do, evolugio e
aperfeicoamento. Este processo continuo de desenvolvimento profissional torna-se
possivel através da reflexao critica e sistematica sobre a pratica pedagodgica, permitindo
ao educador identificar fragilidades, consolidar saberes e ajustar as suas intervengdes
as necessidades concretas do grupo de criangas com quem trabalha.

Posto isto, € fundamental que o profissional de educacdo se mantenha atualizado,
aprofundando os seus conhecimentos cientificos, pedagdgicos e didaticos e tudo isto,
pode ocorrer atraves de formagdes continuas, da leitura de bibliografia especializada e
através do trabalho colaborativo e da partilha de saberes entre profissionais, o qual se
configura como uma fonte valiosa de aprendizagem profissional e de enriquecimento
das praticas educativas.

E de acordo com o que foi referido, “A reflexao assenta num ciclo interativo — observar,
planear, agir, avaliar — apoiado em diferentes formas de registo e de documentacao, que
permitem ao/a educador/a tomar decisbes sobre a pratica” (Ministério da Educacao,
2016, p.5).

Posto isto, ao longo deste percurso, as experiéncias vivenciadas no ambito da
pratica assumiram um papel central na construgdo do meu conhecimento profissional,
pois através da reflexdo sobre as situagdes experienciadas, fui capaz de identificar as
estratégias que se revelavam eficazes, bem como os aspetos que careciam de
reformulagdo ou melhoria, ajustando as minhas abordagens pedagégicas de forma
progressiva.

Perante o acima referido posso afirmar que esta etapa da minha formacéao foi
uma oportunidade privilegiada de aprendizagem, crescimento pessoal e profissional,
permitindo-me consolidar principios pedagogicos fundamentais e desenvolver uma
pratica reflexiva, fundamentada e alinhada com os pressupostos de uma educacgao de
qualidade.

Relativamente ao indicador “analise critica da sua agao, resultando em
conhecimento profissional que mobiliza para a melhoria das suas praticas” (Despacho
n.° 16034/2010, de 22 de outubro, p.9), irei destacar aspetos que pretendo melhorar.

Um dos aspetos que reconhego como uma limitagédo na minha pratica foi o facto
de em determinadas situagdes, ter planificado e conduzido atividades e experiéncias

sem, numa fase inicial, proporcionar as criangas a oportunidade de explorar e descobrir
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por si mesmas e nao permitir que assumissem um papel ativo e protagonista no seu
processo de aprendizagem. Adicionalmente, compreendi que em determinadas
situacdes intervinha de demasiado nas atividades, retirando espaco a autonomia das
criangas e limitando a sua liberdade de explorar, experimentar e construir conhecimento
de forma ativa.

Outro aspeto que considero que possa ser melhorado, prende-se com a
articulagéo entre as diferentes areas e dominios, pois nem sempre os consegui integrar
de forma coesa, o que poderia ter contribuido para aprendizagens mais significativas e
contextualizadas.

Além disso, senti que poderia ter investido mais na valorizagao dos interesses
das criangas, pois apesar de ter integrado algumas propostas emergentes, em varias
situagbes mantive o planeamento prévio, sem conseguir transformar os interesses
manifestados pelas criangas em oportunidades reais de aprendizagem.

Para finalizar a andlise desta dimensao, no que se refere ao desenvolvimento do
conhecimento profissional a partir do trabalho colaborativo com os pares, importa
destacar, uma vez mais, a relevancia da colaboracido estabelecida com a educadora
cooperante. Esta relagédo pautou-se por uma constante troca de ideias, pela entreajuda
mutua e por um apoio consistente em todas as fases da minha pratica.

Neste sentido, considero que a oportunidade de trabalhar de forma colaborativa
com outros profissionais da educagao, em particular com a educadora cooperante,
constituiu um dos pilares mais relevantes do meu desenvolvimento profissional e
pessoal. Esta experiéncia reforgou a importancia do trabalho em equipa como meio
privilegiado de formagéao, de aprendizagem partilhada e de construgdo de uma pratica

pedagdgica mais reflexiva, critica e intencional.
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Sintese global da reflexao

A reflexdo permitiu-me identificar as minhas potencialidades e conquistas ao

longo do semestre e também tornou evidente os aspetos que ainda requerem melhoria
€ maior atencgao, contribuindo assim para o meu crescimento profissional continuo.
Ao realizar esta reflexao critica sobre as praticas desenvolvidas no contexto da PES II,
tive a oportunidade de analisar de forma aprofundada as potencialidades do ambiente
em que atuei, bem como de melhorar as minhas abordagens, levando em consideracéo
as diferencas individuais das criangas, as suas necessidades, interesses e ritmos de
aprendizagem. Este processo de reflexao permitiu-me também compreender mais
profundamente o papel fundamental do educador como um facilitador do sucesso das
criancas, destacando a importancia de cada decisdo, cada intervengao e de todas as
experiéncias que proporciona as criangas ao longo do seu percurso.

Neste sentido e de acordo com as OCEPE, “a agao profissional do/a educador/a
caracterizasse por uma intencionalidade, que implica uma reflexao sobre as finalidades
e sentidos das suas praticas pedagogicas e os modos como organiza a sua agao”
(Ministério da Educagao, 2016, p.5).

Posto isto é importante destacar a planificacdo, que leve em consideracéo as
especificidades de cada contexto e de como as escolhas feitas pelo educador tém um
impacto direto no processo de aprendizagem e no bem-estar das criangas, pois quando
um educador elabora uma planificagéo, ele concebe, como resultado, um registo que o
orienta nas suas propostas educativas, ou, por outras palavras, o auxilia a apresentar
as suas intervengdes e abordagens estabelecidas conforme os objetivos estabelecidos
(Castro, 2020).

Perante isto, posso afirmar que o sucesso na educag¢ao nao reside apenas na
transmissao de conteudos, mas na capacidade de criar um ambiente de aprendizagem
que seja emocionalmente seguro, estimulante e que valorize as diferengas. E da minha
responsabilidade promover uma relacdo de respeito, empatia e confianga com as
criangas, ajudando-as a desenvolver autonomia, competéncias sociais e emocionais,
além de competéncias cognitivas e motoras. Para isso, é fundamental que eu continue
a exercer uma pratica pedagodgica pautada pela ética, pela sensibilidade e pelo
compromisso com o desenvolvimento integral de cada crianga, reconhecendo que o
processo de educacao € uma via de mao dupla, em que o papel do educador é tao
importante quanto o papel da crianga na construcdo do conhecimento e da sua

autonomia.
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Ainda assim, percebo que ha desafios a superar, tais como a limitagao de recursos, a
necessidade de maior articulagcdo com familias, bem como a adaptagao constante as
mudancas nas politicas educativas e as novas descobertas no ambito pedagdgico.

De forma geral, este processo de reflexao reforcou-me que o perfil do educador
deve estar pautado por valores como a ética, a responsabilidade social, a criatividade,
a abertura as diferencas e a vontade de aprender e de inovar. Como futura educadora
de infancia, tenho consciéncia de que o meu impacto na vida das criangas, na formagao
das suas atitudes e na constru¢cdo de uma sociedade mais justa e inclusiva passa
necessariamente por uma pratica reflexiva, atualizada, ética e colaborativa.

Apos refletir sobre todo 0 meu percurso ao longo da minha pratica, posso afirmar
que este foi repleto de aprendizagens e experiéncias transformadoras. Ao longo de toda
a pratica senti que desenvolvi um trabalho significativo, caracterizado por uma postura
dindmica e ativa, estive sempre empenhada em melhorar as minhas estratégias e em
procurar solucbes mais eficazes para os desafios que surgiam no dia a dia. Acredito
que, com dedicacdo e esforgo, fui capaz de melhorar continuamente o meu
desempenho, adotando uma abordagem reflexiva que me permitiu identificar pontos
fortes e areas que necessitavam de mais atencao e cuidado.

No entanto, € importante reconhecer que, apesar do progresso alcangado, ainda
existem desafios a serem superados, pois algumas situagdes exigiram mais de mim, e
percebo que ha aspetos da minha pratica que precisam de mais reflexado. Existem areas
especificas em que posso investir mais tempo e esforco para melhorar ainda mais o
meu desempenho, seja na gestdo dos conflitos, ou na adaptagdo das metodologias
pedagdgicas as necessidades individuais das criangas.

Todo este processo de aprendizagem continua € uma parte essencial do meu
desenvolvimento profissional, e estou ciente de que cada desafio representa uma
oportunidade de crescimento, e embora eu tenha feito progressos, sei que havera
sempre aspetos a melhorar. A reflexdo, associada a evolugéo constante, sera um motor
fundamental para o meu futuro como educadora.

Por tudo isto, acredito que a reflexao continua, pautada por uma postura de
aprendizagem ao longo da vida, é o caminho para uma pratica pedagoégica cada vez
mais consciente, competente e humanizada. E, ao olhar para o meu percurso até aqui,
sinto-me motivada a seguir neste caminho de aprimoramento, com um compromisso
renovado com a educacgao de qualidade e o bem-estar das criangas, certos de que, com
dedicagao, sensibilidade e formagao permanente, posso fazer a diferenga na vida delas

e na sociedade em geral.
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CAPITULO | — Definigao do problema

1. Definicdo do problema e objetivos

O problema da investigacdo surgiu através da observacdo, onde foi possivel
perceber que ha criancas na EPE que demonstram dificuldades no desenvolvimento de
competéncias sociais, ao nivel da comunicacao, expressao, socializagdo, bem como na
relacdo com os pares. No decorrer do meu estagio, na sala do Pré-Escolar, perante o
recurso ao teatro de fantoches, emergiram comportamentos mais ajustados de algumas
criancas com maiores dificuldades de comunicacédo-expressao e/ou de socializagao e
foi com base nestas observacdes, que recorri a esta problematica para a realizagao do
presente estudo.

Posto isto, procura-se investigar se a utilizagdo do fantoche pode atuar como um
meio facilitador no processo de melhoria das competéncias acima referidas, analisando
de que forma os fantoches contribuem para o seu desenvolvimento, tanto a nivel
individual como coletivo.

Com isto, o problema da investigacdo foca-se em compreender se a Expressao
Dramatica, com recurso a fantoches, pode potenciar o desenvolvimento de
competéncias socias de comunicagcdo, expressao e socializagdo em criangas da

Educacéao Pré-Escolar.

Objetivo Geral:

Compreender de que forma a Expressao Dramatica, com recurso a fantoches, contribui
para o desenvolvimento das competéncias de comunicacido e expressao em criancas

da Educacéo Pré-escolar.
Objetivos Especificos:

1. Observar a interagao social e comunicativa entre a crianga em estudo e os seus
pares em atividades mediadas por fantoches

2. Analisar o interesse e envolvimento da crianca em estudo nas atividades com
recurso a fantoches.

3. Identificar as competéncias de comunicagdo, expressdo e socializagado
desenvolvidas nas atividades com fantoches
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2. Justificacao e relevancia do estudo

A pertinéncia deste estudo decorre da necessidade de desenvolver as competéncias
sociais da criangca em estudo, em particular no desenvolvimento de competéncias de
comunicagao e expressao, tendo como recurso os fantoches no ambito da Expressao
Dramatica e perceber se estes funcionam como ferramentas pedagdgicas, em particular
no desenvolvimento de competéncias de comunicagao, expressao e socializagcdo em
criangas da EPE.

Segundo Rodrigues (2012), num estudo realizado em Portugal com criangas de
idades compreendidas entre os trés e os cinco anos, verificou-se que os fantoches
proporcionaram um ambiente seguro e motivador que incentivou as criangas a
expressarem emocoes e pensamentos, mesmo aquelas que inicialmente apresentavam
maior timidez. O estudo evidenciou que, através das historias dramatizadas com
fantoches, as criangas conseguiram desenvolver a criatividade, a empatia e a
competéncia de se colocarem no lugar dos outros.

Complementando estas evidéncias, outros estudos destacam a versatilidade
pedagdgica dos fantoches, particularmente no desenvolvimento de competéncias
linguisticas e sociais. Um exemplo relevante é o estudo de Vaz (2013), realizado com
trinta criangcas no contexto de Educagado Pré-Escolar, que investigou o impacto das
atividades com fantoches na melhoria das competéncias sociais. Os resultados
indicaram que estas atividades permitiram uma maior fluidez verbal e ajudaram na
construgao de narrativas, promovendo também o fortalecimento dos lagos sociais entre
os pares. Este estudo também enfatizou o papel dos educadores como facilitadores,
utilizando os fantoches para facilitar o didlogo e a resolugéo de conflitos nas interagbes
entre as criangas.

Além do efeito direto nas competéncias linguisticas e sociais, as orientacoes
pedagogicas em vigor reconhecem a Expressdo Dramatica como um elemento central
para o desenvolvimento integral das criangas. No contexto das OCEPE, a Expressao
Dramatica € apresentada como uma area que promove o desenvolvimento integral das
criangas, com especial destaque para as competéncias emocionais e sociais. Estudos
recentes, como o de Martins et al. (2017), com uma amostra de 60 criangas, reforcam
que o uso de fantoches, associado a atividades ludicas, estimula a linguagem e a
autoconfianga das criangas em situagdes de grupo. Este estudo sublinha ainda que os
fantoches permitem que as criangas lidem com temas sensiveis de forma mais

descontraida.
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Desta forma, os estudos apresentados destacam a importancia da utilizagao de
fantoches como uma ferramenta pedagdgica rica, capaz de promover competéncias
multiplas e contribuir para o desenvolvimento global das criancas na Educagao Pré-
Escolar. Dado o impacto positivo demonstrado por estes estudos acima referidos,
justifica-se a necessidade de aprofundar a compreensao sobre a utilizagdo de fantoches
na EPE, explorando o seu potencial como ferramenta pedagodgica para promover
competéncias comunicativas e expressivas em criangas da Educacédo Pré-Escolar. A
investigagao proposta pretende, assim, contribuir com dados atualizados e praticas que
possam enriquecer o trabalho dos educadores de infancia.
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CAPITULO Il - Revisio da Literatura

1. A Expressao Dramatica

Ao abordar a Expressao Dramatica € importante percebermos a sua definigao.
De acordo com Sousa (2003), a palavra “expressao” deriva do latim “expressione”, que
significa fazer sair, brotar, extrair, e esta ligada a manifestagdo de emocgdes, entre elas
a expressao de tristeza, alegria, de forma a aliviar as sobrecargas destas formas de
energia psiquica. De acordo com o mesmo autor, a “expressdo” pode mesmo traduzir a
vida, uma vez que toda a acdo humana se pode considerar uma expressido. Neste
sentido Read (1958, citado por Machado, 2012), refere ainda que existem dois tipos de
expressao, que podem passar pela satisfacdo de um instinto e pela exteriorizagao de
diversas emocoes.

De acordo com Sousa (2003), “drama” deriva do grego “drama” e significa agao,
um “acontecimento impressionante, comovente, terrivel. Narrativa que apresenta com
intensidade, acontecimentos comoventes” (p.15). Um acontecimento dramatico, na vida
real, € geralmente marcado por uma forte carga emocional, sendo algo impactante e
profundamente comovente que envolve, frequentemente, situacbes de sofrimento,
tensao ou conflito, que despertam empatia e abalam emocionalmente aqueles que o
vivenciam ou testemunham.

Este tipo de acontecimento destaca-se pela sua intensidade e pela forma como
atinge e mobiliza o ser humano na sua sensibilidade e vulnerabilidade. Neste sentido
Sousa (2003), refere as seguintes caracteristicas relativamente a Expressdo Dramatica,
a Expresséo Dramatica é uma técnica néo diretiva e centrada na crianca. Baseia-se no
imaginario e no faz-de-conta, ndo na representagido da realidade nem no teatro. Pode
ser feita individualmente ou em grupo e tem fins educativos, ndo de espetaculo. E uma
atividade natural do desenvolvimento psicolégico e deve adaptar-se a fase da crianga,
sem seguir teorias fixas. Valoriza a expressdo, a imaginagcdo e a criagdo, sem
necessidade de explicagao ou exemplo. O papel do professor de Expressdo Dramatica
¢é diferente do professor de teatro e requer formacgéo especifica. A relagao afetiva é
fundamental. Nao ha avaliacdo nem classificacbes. Tem caracter preventivo e é
acessivel a todas as pessoas, independentemente da idade, classe social ou
escolaridade. As suas bases sdo multidisciplinares.

De acordo com Martins (2017), a “expresséo dramatica, jogo dramatico e jogo
simbdlico, de imaginagéo, ou faz de conta, sao diferentes designagdes utilizadas por
diversos autores para o mesmo tipo de jogo e assumidas por nés, como de expressao

dramatica” (p.27). E de acordo com Sousa (2003), este € um tipo de jogo que se
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desenvolve a partir da imaginagao das criangas, que assumem outros papeis, como de
mae, de um animal, de uma boneca, entre outras figuras.

Faure e Lascar (1982, citados por Rodrigues, 2012) consideram que “expressao
dramatica se define por uma dupla necessidade: expressao e comunicagao. Ha pois
expressao dramatica sempre que alguém se exprime pelo gesto e/ou pela palavra, para
os outros, com prazer” (p.11).

De acordo com Rodrigues (2012), a Expressdo Dramatica é interpretada como
um jogo de natureza visual ou/e auditivo, constituindo-se como uma forma privilegiada
de comunicagdo e criagdo. Por meio do jogo simbdlico, a crianga, durante as
improvisagobes, envolve-se ativamente, e utiliza o corpo e a palavra como instrumentos
de expressao e é neste espacgo ludico e criativo que a crianga revela a sua timidez,
sensibilidade, sonhos, lembrancgas, experiéncias e emocdes.

Posto isto, a Expressdo Dramatica constitui uma forma privilegiada de expressao
humana, na medida em que favorece o desenvolvimento da comunicagao, promove a
desinibicao e fortalece a autoconfianga e além disso, estimula a capacidade de resolver

conflitos pessoais, fomenta a autonomia e encoraja a cooperacao (Rodrigues, 2012).

2. A Expressdo Dramatica na Educagao Pré-Escolar

Originalmente associada a educagcdo pela arte, correspondendo ao jogo
dramatico e considerada por Herbert Read como um dos melhores métodos educativos,
a Expressao Dramatica vai ganhando enfase quanto as suas caracteristicas
expressivas, que de acordo com Read (1943 citado por Sousa, 2003) “a expressao
dramatica é fundamental em todos os estadios da educacgéo” (p.20), e para o autor, &
uma das melhores atividades, pois consegue compreender e coordenar todas as outras
formas de educacgéo pela arte” (p.20).

Para Read (1943, citado por Sousa, 2003),

falar de expresséo dramatica (ou jogo dramatico (...) é falar do eu e do eu partir
para os outros (...). A expressdo dramatica € um retirar de mascaras, €
estabelecer o equilibrio entre 0 mundo exterior e 0 mundo interior do homem, ou
seja, € harmonizar a vida social e a esséncia do homem. (p.20)

Para Sousa (2003), quando uma crianga finge ser a mae, quando diz que é um
cao, imita os roidos de um motor,

a crianga nao esta a fingir (...), esta a jogar, a efetuar uma acéo ludica apenas

pelo prazer que isso lhe da, pela satisfagdo em expressar por este modo as suas

53



emocgdes, pelos sentimentos de alegria e de felicidade que sente na realizagéao
deste acto em si. (p.22)

Esta é vista como uma atividade natural e espontanea por parte da crianga em
que ela se entrega abstraindo-se do mundo, da realidade para se envolver no mundo
da imaginagdo. E com isto, é importante referir que a encenagéo, o espetaculo, a
representacao teatral estdo completamente ente ausentes deste tipo de jogo, sendo que
a unica semelhanga sao os papeis que a crianga cria. E mesmo assim de acordo com
Sousa (2003), ha diferencgas profundas, pois “enquanto o actor representa (...) a crianca
nao finge, nao representa, ela envolve-se nele de tal forma que o vive e sente como se
fosse real (...) ndo distinguindo a realidade da ficgao” (p.22)

Posto isto, na Educagao Pré-Escolar, como referido por Vaz (2013), é crucial que
a crianga se sinta integrada no grupo, reconhecendo-se como parte ativa do mesmo e
embora possam surgir dificuldades de adaptacao, estas devem ser acompanhadas e
mediadas pelo adulto, promovendo a autonomia da crianga na resolugéo de conflitos e
na construgao de relagdes positivas com os pares.

As criancas desta faixa etaria tendem a ser bastante seletivas na escolha dos
amigos, optando por aqueles que lhes proporcionam experiéncias agradaveis, que
demonstram afeto, simpatia e com os quais sentem afinidade emocional. Estas
preferéncias refletem os gostos pessoais e o inicio da construgao de lagos sociais mais
profundos, baseados na empatia, na partilha e na confianca. E de salientar que a
existéncia de amizades nesta fase de desenvolvimento é fundamental para o
crescimento emocional e social da crianga. Ter amigos permite-lhe explorar
competéncias sociais importantes, como saber esperar pela sua vez, negociar,
cooperar, resolver conflitos e compreender diferentes pontos de vista e é através da
interagdo com os pares que a crianca aprende a lidar com as emocgdes, a desenvolver
a autorregulagao e a fortalecer a sua autoestima (Vaz, 2013).

O papel dos pais e outros adultos de referéncia neste processo € decisivo e é
em casa que a crianga observa e interioriza os primeiros modelos de comportamento
social formas de comunicagao, resolugdo de problemas, respeito pelos outros e
expressao de sentimentos, com isto, sdo os adultos que, pelo exemplo e pelas
oportunidades que proporcionam, influenciam diretamente a forma como a crianga se
relaciona com o mundo (Vaz, 2013).

No jardim-de-infancia, a crianga passa a fazer parte de um grupo social mais
alargado, com regras e principios de conduta que regem a convivéncia coletiva e este

ambiente educativo constitui um espaco privilegiado para a aprendizagem social, uma
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vez que promove a vivéncia em grupo, a partilha de responsabilidades e o respeito por
normas comuns. Com o apoio do educador, as criangas sao incentivadas a refletir sobre
0s seus comportamentos, a assumir as consequéncias das suas agdes e a contribuir
ativamente para um ambiente harmonioso e cooperativo (Vaz, 2013).

Expressar sentimentos faz parte da esséncia do ser humano e desde os
primeiros momentos de vida que a comunicagdo se revela uma necessidade
fundamental, permitindo ndo sé a partilha de ideias, pensamentos e experiéncias, como
também a manifestacido de emocgdes. A capacidade de comunicar esta intimamente
ligada ao processo de constru¢do da identidade e ao desenvolvimento das relacbes
interpessoais e a interacao entre os individuos € essencial para o bem-estar emocional,
sendo um fator determinante para o fortalecimento da autoestima e da autoconfiancga.
Através da comunicagao, o ser humano sente-se ouvido, compreendido e valorizado, o
que contribui para um sentimento de pertencga e seguranga afetiva (Vaz, 2013).

Com isto, é importante ainda destacar que a comunicagao vai muito além das
palavras, pois inclui expressoes faciais, gestos, entoagao da voz e linguagem corporal,
que, por vezes, dizem mais do que aquilo que é verbalizado. Ao comunicar, o ser
humano transmite uma ampla variedade de emocg¢des, como tristeza, raiva, alegria,
angustia, entre outras, que fazem parte da sua vivéncia e da forma como interpreta e
reage ao mundo que o rodeia.

Segundo as OCEPE, a area de Expressao e Comunicagao,

€ a unica em que se distinguem diferentes dominios, que se incluem na mesma
area por terem uma intima relacdo entre si, por constituirem formas de
linguagem indispensaveis para a crianga interagir com os outros, exprimir os
seus pensamentos e emogdes de forma propria e criativa, dar sentido e
representar o mundo que a rodeia. (Ministério da Educacgéao, 2016, p.43)

Os dominios que fazem parte da Area de Expressdo e Comunicacdo sdo os
seguintes: Dominio da Educacao Fisica, Dominio da Educacéo Artistica, que engloba
quatro Subdominios: artes visuais, jogo dramatico/teatro, musica e danga, Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e o Dominio da Mateméatica (Ministério da
Educacao, 2016).

Relativamente ao subdominio do Jogo Dramatico/Teatro e segundo Sousa
(2003), este subdominio é considerado “um dos meios mais valiosos e completos de
educagao” (p.33). Uma vez que é nele que “sao abordadas formas expressao e

comunicagcdo em que através do gesto, da palavra, do movimento do corpo, da
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expressao facial e da mobilizagdo de objetos, a crianga representa situacdes reais ou
imaginarias que sao significativas para ela” (Ministério da Educagao, 2016, p.51).

Este processo assenta na capacidade espontdnea da crianga para a
representagao simbdlica, uma caracteristica essencialmente humana que se manifesta
desde tenra idade. Ao valorizar esta capacidade, o subdominio da Expressdo Dramatica
promove o desenvolvimento da criatividade, da imaginacdo e da comunicacgao,
incentivando a crianga a explorar e a expressar diferentes perspetivas e emocgdes
(Ministério da Educagéo, 2016).

Assim sendo, € crucial compreender este subdominio como um dos principais
potenciadores no desenvolvimento integral da crianga, uma vez que contribui para o seu
crescimento em varias dimensdes, tais como, psicolégica, motora, emocional, social,
pois através das diferentes experiéncias vivenciadas, a crianca tem a oportunidade de
explorar o seu corpo, os seus sentimentos, as suas ideias e 0 mundo que a rodeia
(Medeiros, 2021).

Neste contexto, torna-se evidente que um dos objetivos centrais deste
subdominio é incentivar a crianga a expressar-se de forma livre e auténtica, valorizar a
sua espontaneidade, imaginacdo e criatividade. Ao criar um ambiente seguro e
estimulante, onde a expressao individual é respeitada e encorajada, promove-se a
comunicagao de emogdes, de pensamentos, o prazer de descobrir, experimentar e criar,

que sao elementos fundamentais para o desenvolvimento da crianga (Medeiros, 2021).

2.1 A Expressao Dramatica como método de educagdo e como técnica de
aprendizagem e o seu valor educativo

Leon Chancerel (1936, citado por Sousa, 2003), definia os jogos dramaticos como
“‘jogos que sao a crianga o meio de exteriorizar, pelo movimento e pela voz, os seus
sentimentos” (p.31). Trata-se por isso, de uma atividade ludica que é natural nas
criangas, que surge de forma espontanea, e que desenvolve capacidades afetivas,
sociais, cognitivas e motoras (Sousa, 2003).

De acordo com Sousa (2003, p.32), o jogo dramatico € “um dos melhores, senéo o
melhor, método educacional”. Neste sentido e de acordo com o mesmo autor, o uso do
jogo dramatico pelo educador na EPE, é “a melhor forma de proporcionar as criangas
nestas idades a mais eficaz ajuda (...) para se desenvolverem equilibradamente em

todos os factores da sua personalidade” (p.32).
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Desta forma, o papel do educador é essencial na criagdo de contextos ricos e
estimulantes que favorecam a espontaneidade, a criatividade e a expressao individual
e coletiva das criancas. Cabe-lhe, portanto, ndo apenas facilitar o acesso a materiais e
espacos adequados, mas também observar, escutar e intervir de forma sensivel e
intencional, potenciando o valor educativo do jogo dramatico.

A Expressao Dramatica, segundo Sousa (2003), “é um dos meios mais valiosos e
completos de educacao”(p.33). E a amplitude da sua acdo, abrange quase todos os
aspetos importantes do desenvolvimento da crianga e a grande diversificagdo de formas
que pode tomar, podendo ser regulada conforme os objetivos, as idades e os meios de
que se dispde.

No que diz respeito a crianga, a Expressdo Dramatica, “ajuda-a eficazmente no seu
processo de desenvolvimento bio-psico-socio-motor, pondo em jogo a sua
expressividade, a criatividade, a consciéncia de valores (...), ao mesmo tempo que a
ajuda na sua relacao social” (Sousa, 2003, p.33).

Neste sentido, a Expressdo Dramatica é fundamental na dindmica do grupo e ajuda
o0 educador a conhecer as diferentes manifestacbes da personalidade da crianca
permitindo a esta uma maior facilidade na aquisicdo de conhecimentos e adaptagao ao
meio, oferecendo-lhe assim excelentes meios de comunicacao (Sousa, 2003).

Desta forma, torna-se fundamental afirmar que o objetivo principal desta forma de
educagao € a “expressao”, ou seja, permitir que a crianga possa expressar de forma

livre todos os seus sentimentos, sejam estes de alegria, raiva ou tristeza.

2.2 O papel do educador na area da Expressao Dramatica

Em qualquer contexto educativo, o papel do educador enquanto promotor de
experiéncias de aprendizagens deve essencialmente ter em conta os interesses e as
necessidades das criangas de forma a conseguir responder aos mesmos.

De acordo com Camara (1998, citado por Teixeira, 2019), é na EPE que as criangas
vivenciam um periodo de rapidas transformacdes, tanto a nivel do crescimento fisico
como do desenvolvimento cognitivo, impulsionado pelas multiplas aprendizagens que
vao adquirindo. Nesta etapa, comegam a construir de forma mais aprofundada a
percecao de si préprias e dos outros e perante esta realidade, o educador assume um
papel fundamental enquanto referéncia das diversas interagdes que ocorrem e cabe-
lhe, por isso, estar atento e sensivel aos diferentes aspetos relacionados com o

desenvolvimento e as aprendizagens de cada crianga.
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Segundo o Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de agosto, no dominio da Expresséao
e Comunicacao, o educador de infancia assume um papel fundamental ao promover, de
forma integrada, diferentes formas de expressdao, nomeadamente no dominio da
Educacgao Artistica, no subdominio das artes visuais, jogo dramatico/teatro, musica e
danga. Cabe-lhe assim a responsabilidade de integrar estas expressdes nas diversas
experiéncias de aprendizagem, garantindo que fazem parte do curriculo de forma
natural, significativa e articulada com o desenvolvimento global da crianga.

Perante isto, no que concerne a Expressao Dramatica, explicitada na alinea g)
refere que o educador “Organiza atividades e projetos que, nos dominios do jogo
simbdlico e do jogo dramatico, permitam a expressédo e o desenvolvimento motor, de
forma a desenvolver a capacidade narrativa e a comunicagao verbal e nao verbal”; bem
como na alinea h) “Promove o recurso a diversas formas de expressado dramatica,
explorando as possibilidades técnicas de cada uma destas”.

Assim, é essencial que o educador de infancia assuma um papel de facilitador
das aprendizagens, promovendo e potenciando oportunidades de experimentagao por
parte das criancas. Compete-lhe planificar e desenvolver experiéncias de aprendizagem
significativas, centradas nos interesses e necessidades do grupo, proporcionando
atividades que favoregcam o desenvolvimento global em todas as areas de conteldo
(Teixeira, 2019).

Além disso, é também da responsabilidade do educador criar e manter um
ambiente seguro, tranquilo e acolhedor, promovendo relagdes positivas entre todos os
elementos do grupo. Cabe-lhe ainda gerir de forma eficaz o espago, o tempo e os
recursos, de modo a “permitir que a crianga sinta seguranga a agir, a explorar e a
descobrir por si” (Teixeira, 2019, p.28).

Perante isto, € importante referir que a opinido dos autores varia no que se refere
ao papel do educador na Expressao Dramatica. Barret (1986), concede uma importancia
extrema ao papel do animador na didatica da Expressao Dramatica, pois a autora
considera que o educador é o “elemento mais importante (...), 0 cérebro, o coragdo e o
corpo do grupo (...)", “(...) ndo se passa nada se o educador nao der nada para fazer”.
(Gauthier, 2000, p.24). No entanto para Hebois (1979) o adulto s6 deve intervir se a
crianga demonstre precisar de ajuda.

Considerando o exposto, torna-se indispensavel aprofundar a analise das
caracteristicas e das multiplas potencialidades dos suportes de expressao, entendidos
como meios essenciais para a manifestacdo das ideias, sentimentos, vivéncias e

imaginacdo da crianca. Estes suportes assumem um papel central nas praticas
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pedagogicas da Educacao Pré-Escolar, pois favorecem o desenvolvimento integral da
crianga, promovendo competéncias cognitivas, emocionais, sociais e motoras. Além
disso, possibilitam a constru¢ao de uma linguagem prépria e significativa, através da
qual a crianga interpreta o0 mundo que a rodeia e se afirma como sujeito ativo no
processo educativo. Por essa razdo, no decorrer deste trabalho, sera realizada uma
abordagem mais aprofundada sobre este tema, destacando a importancia dos suportes
de expressao enquanto instrumentos fundamentais para uma pedagogia centrada na
escuta, na criatividade e na valorizacdo da crianga como protagonista da sua

aprendizagem (Medeiros, 2021).

3. 0O Jogo Simbdlico e o Jogo Dramatico

Desde muito cedo que a crianga recorre a sua imaginagao para explorar o mundo a
sua volta, envolvendo-se em jogos de faz-de-conta nos quais finge ser diferentes
personagens, como animais, bonecos, ou até membros da sua familia, & através das
representacdes simbdlicas que a crianga recria acdes, situacdes e experiéncias que
observa no seu quotidiano, transformando-as em cenarios imaginarios e significativos
(Medeiros, 2021).

Neste sentido, é possivel compreender que a Expressao Dramatica faz parte da vida
da crianca desde os primeiros anos de vida, pois esta revela uma tendéncia natural para
imitar, representar e recriar situacées do seu quotidiano, demonstrando assim a sua
capacidade para observar o mundo que a rodeia e atribuir-lhe significado através da
acdo simbdlica. Estas primeiras manifestagbes expressivas surgem de forma
espontanea e refletem-se em gestos, sons, movimentos e interagdes que, com o tempo,
se tornam mais intencionais e elaboradas. De acordo com Sousa (2003), esta
competéncia desenvolve-se gradualmente, pois comega por ser reflexa e imediata,
evoluindo para uma expressao intencional, em que a crianga melhora atitudes e gestos
com um nivel crescente de pormenor, complexidade e intengdo comunicativa.

E fundamental, portanto, reconhecer que a Expressdo Dramatica ndo deve ser
confundida com o teatro formal, pois 0 seu foco nao esta na performance estética ou na
apresentagao para um publico, mas sim no processo, no valor formativo, emocional e
social da experiéncia dramatica. A sua exploracao inicia-se através do jogo simbdlico e
do brincar, que constituem as principais formas de expressao da crianga nesta etapa do
desenvolvimento e é no faz-de-conta, nas dramatizagdes esponténeas e na encenagao
de situagdes do dia a dia que a crianca experimenta papéis, compreende emocoes,

exercita a empatia e reforga a sua identidade (Medeiros, 2021).
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Neste sentido, o jogo tem um papel crucial no desenvolvimento da crianga,
assumindo assim uma das formas de aprendizagem mais natural.

Posto isto e de acordo com Medeiros (2021) podemos destacar dois tipos de jogos
cruciais no desenvolvimento da crianga, sendo estes o jogo simbdlico e o jogo
dramatico.

Nesta linha de pensamento, é importante destacar que como é referido por Bourges
(1964, citado por Sousa, 2003),

(...) jogos dramaticos nao sao teatro. Quando se trata de desempenhar um
papel, o actor deve fazer a abstragao da sua personalidade e emprestar o seu
ser, a sua vida a personagem a criar. Isto exige da sua parte uma analise
psicolégica que ja é dificil para um adulto e que é impossivel para a crianga,
mesmo numa pega dita “infantil’(...). (p.25)

Neste sentido e em concordancia com as OCEPE, o jogo simbdlico é “uma atividade
espontanea da crianca, que se inicia muito cedo em que, através do seu corpo, esta
recria experiéncias da vida quotidiana, situagdes imaginarias e utiliza livremente objetos,
atribuindo-lhes multiplos significados” (Ministério da Educacao, 2016, p.52).

Assim sendo, sabemos que a crianga recorre desde cedo ao jogo simbdlico, também
conhecido como “faz de conta”, uma forma de brincar que surge de maneira espontanea.
Este tipo de jogo é fundamental para o seu desenvolvimento global, na medida em que
permite a crianga recriar a realidade que observa, interpretando-a e transformando-a
através da imaginacao, pois ao assumir papéis e dar vida a personagens, situagdes ou
objetos, a crianga explora o mundo que a rodeia, atribuindo novos significados as suas
experiéncias e emogdes. Com isto, 0 jogo simbdlico é assim considerado uma atividade
voluntaria, criativa e significativa, que possibilita uma forte interagao da crianga com os
outros e com o meio envolvente, pois durante estas brincadeiras, a crianga convoca
objetos comuns, como blocos, bonecos, utensilios ou até elementos da natureza
atribuindo-lhes novas fung¢des e tratando-os como se tivessem vida propria, num
processo de projecdo simbodlica que revela o seu pensamento criativo e a sua
capacidade de abstracao (Medeiros, 2021).

Neste sentido, o jogo simbdlico desenvolve-se através da imaginagao, da
representacao corporal, onde se recorre com frequéncia ao “faz de conta”, que é
segundo a autora Medeiros (2021) “um dos grandes pilares do desenvolvimento infantil”

(p-31). Nesta linha de pensamento, Piaget & Inhelder afirmam que:
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O jogo simbdlico (...) corresponde a fungéo essencial que o jogo exerce na vida
da crianca. (...) E portanto indispensavel ao seu equilibrio afectivo e intelectual
que possa dispor de um sector de actividade cuja motivacdo ndo seja a
adaptacgao ao real mas, pelo contrario, a assimilacao do real ao eu, sem coacodes
nem sancgoes. (1979, p. 67)

Os mesmos autores reforgcam ainda a importancia do jogo simbdlico, quando afirmam
que este é indispensavel a crianca, para que esta possa dispor de um meio de
expressao proéprio, isto €, de um sistema de significados construidos por ela, assim
sendo o jogo simbadlico que ndo € apenas assimilagéo real do eu como o jogo em geral,
mas sim a “assimilagdo assegurada (o que o refor¢ca) por uma linguagem simbdlica
construida pelo eu e modificavel 8 medida das necessidades” (1979, p. 67).

Com o acima referido, conseguimos perceber como se desenvolve o jogo simbdlico,
através da imaginacao, da representacgao corporal, onde se recorre ao faz de conta com
frequéncia e segundo as OCEPE,

0 jogo dramatico ou brincar ao “faz de conta” € uma forma de jogo simbdlico em
que a crianga assume um papel de outras pessoas, animais ou maquinas ou o
vive através de um objeto (boneco, marioneta) para representar situagoes “reais”
ou imaginarias, e exprimir as suas ideias e sentimentos. (Ministério da Educacao,
p.52)

Assim sendo, o jogo dramatico é uma forma de expressao simbdlica fundamental no
desenvolvimento da crianga, uma vez que este tipo de jogo pode ocorrer de forma
individual, quando a crianga representa personagens ou situagdes sozinha, mas adquire
uma riqueza ainda maior quando envolve a interagdo com outras criancas. Nestes
contextos sociais, 0s participantes assumem diferentes papéis, constroem
coletivamente uma acdo e desenvolvem um “enredo” ou narrativa que vai sendo
livremente interpretada e ajustada, de acordo com a imaginagao e criatividade do grupo
(Ministério da Educacgéao, 2016).

Este jogo espontaneo e expressivo desempenha, por isso, um papel crucial no
desenvolvimento emocional e social da crianga, facilitando a descoberta de si propria e
do mundo que a rodeia.

De acordo com as OCEPE,
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Esta forma de jogo é frequente nas criangas em idade do jardim de infancia e
desempenha um papel importante no desenvolvimento emocional e social, na
descoberta de si e do mundo, no alargamento de formas de comunicagao verbal
e nao verbal, na expressdo de emogdes (medo, surpresa, alegria, tristeza) e
como meio de reequilibrar os conflitos interiores da crianga. (p.52)

E também importante referir que a interagdo com uma ou mais criangas durante o
jogo dramatico favorece significativamente o desenvolvimento da criatividade e da
capacidade de representacao simbdlica, pois a medida que os diferentes participantes
recriam situagdes sociais, exploram papéis e constroem narrativas em conjunto, vao
tomando consciéncia das suas proprias reac¢des, emogdes e da forma como influenciam
o desenrolar da agao (Ministério da Educagéao, 2016).

Nesta linha de pensamento, as OCEPE reforgam que,

A interacdo com outra ou outras criangcas, em jogo dramatico, permite
desenvolver a criatividade e a capacidade de representacdo, quando os
diferentes parceiros recriam situacdes sociais, tomam consciéncia das suas
reacbes e do seu poder sobre a realidade, revelando como a constroem e
entendem. (p.52)

Tal como foi referido anteriormente, tanto o jogo simbdlico como o jogo dramatico
remetem para o ato de brincar, e é neste sentido que se torna crucial perceber que
brincar € um “elemento central nas culturas infantis e um direito, de facto, das criancas,
a ser salvaguardado e promovido neste espacgo” (Ferreira & Tomas, 2016, p.453).

Neste sentido, é crucial que as criangas brinquem, uma vez que é uma atividade que
promove o seu desenvolvimento em varios niveis.

Posto isto, ao explorar o jogo dramatico, & necessario ter em consideragdo as
experiéncias das criangas, uma vez que este € um jogo que surge de forma natural,
sendo esta também uma forma da crianga explorar os seus sentimentos, mas de uma

forma indireta, sem que tenha de verbalizar os mesmos.
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4. A Criancga e os Suportes de Expressao

Ao abordar os suportes de expressao € importante perceber o seu conceito, e de
acordo com Landier e Barret (1999), sdo materiais “subtis que operam segundo formulas
variaveis, impercetiveis, que representam verdadeiros desafios, (...) suscetiveis de
induzir ou outros de facilitar a aprendizagem” (p.21)

Desta forma, torna-se fundamental aprofundar a compreensdo acerca das
caracteristicas e potencialidades dos suportes de expressédo, uma vez que constituem
a base de inumeras propostas pedagdgicas no contexto da Educacao Pré-Escolar. Por
esse motivo, no proximo momento deste trabalho, sera feita uma analise mais detalhada
sobre o tema, destacando sua relevancia no desenvolvimento integral da crianga e no

papel do educador enquanto mediador dessas experiéncias expressivas.

4.1 A crianga e o Fantoche

O termo fantoche em Portugal, também pode ser referenciado com outras
designagoes, tais como Bonifrate, Roberto, Bonecos de Santo Aleixo e é por norma
associado ao termo italiano “Fantoccini” (Pereira e Lopes, 2007).

No entanto, com o passar dos anos, os fantoches comecaram a ser inseridos em
maior parte na area da Expressao Dramatica e nos dias de hoje, sdo considerados “uma
fonte de enriquecimento: da linguagem da crianga, através do dialogo dos bonecos; da
precisdo do seu gesto e do seu poder evocador, através da animagédo; da sua atividade
manual’ (Leenharddt, 1974, p.57-58). Neste sentido, € importante destacar que “o
fantoche é para expressao dramatica o que o boneco é para o jogo esponténeo da
crianca. . E o seu primeiro suporte, e a sua qualidade essencial é exatamente a de néo
passar de um suporte. Nao tem na verdade, nenhuma realidade limitativa em si mesmo
(...)” (Leenharddt, 1974, p.52).

Nesta linha de pensamento e acordo com Medeiros (2021), “designa-se por fantoche
todo o tipo de boneco manipulavel, seja de luva, de vara, de fio”.

No entanto podemos ainda ir mais além na definicdo de fantoche, pois este é
considerado um boneco inanimado, que ganha vida e sentido dramatico quando alguém
Ihe da vida, alento e sentido, que constitui a esséncia da animagao. Para além disso,
podemos considerar que o fantoche tem uma vida emprestada, que aumenta quanto
maiores forem as capacidades de quem o manipula. Posto isto, um fantoche é
considerado um boneco cujos movimentos sao controlados por alguém/manipulador

que tem uma intencionalidade dramatica (Pereira e Lopes, 2007).
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Desta forma, os teatros de fantoches remontam a antiguidade, altura em que os
fantoches eram representados por figuras rudimentares, feitas em barro e desprovidas
de movimento e com o tempo, esses “bonecos” foram sendo aperfeicoados, passando
a apresentar articulagdes que permitiam simular gestos e expressdes. Apds a Segunda
Guerra Mundial, a sociedade comegou a reconhecer o valor simbdlico, expressivo e
educativo dos fantoches, o que levou a sua introduc¢do progressiva no contexto escolar,
nomeadamente como ferramenta ludica e pedagdgica no processo de ensino-
aprendizagem (Medeiros, 2021).

Desta forma, de acordo com Leenhardt (1974), todas as criangas ao longo da
sua vida brincaram pelo menos uma vez com algum boneco, e nao teve de ser o boneco
que idealizaram, pode até ter sido um urso de peluche, no entanto, o que é importante
perceber é que a crianga tem de se imaginar na realidade, ou seja de permanecer no
imaginario.

Posto isto, devemos destacar que numa representacao de fantoches "nenhuma
contingéncia técnica € insuperavel e todos os meios de expressido nele se encontram
reunidos (verbais, gestuais, musicais (...)" (Leenhardt,(1974), p. 53). E com isto,
podemos afirmar que os fantoches exercem um grande fascinio sobre as criangas,
sendo, por isso, frequentemente utilizados desde a Educacéao Pré-Escolar.

Perante o acima referido, € importante destacar o grande potencial dos fantoches
enquanto recurso, pois trata-se de uma ferramenta acessivel e facil de produzir,
podendo ser construidos a partir de uma grande variedade de materiais, incluindo
objetos reutilizaveis ou que ja nao estejam em uso. Os fantoches podem assumir formas
simples ou mais elaboradas, mas, de um modo geral, é possivel criad-los de forma pratica
e criativa, garantindo que sejam apelativos e cativantes para as criangas (Medeiros,
2021).

Para além disto, Santillana (1989, referenciado por Sousa, 2003, p.95), destaca
outras potencialidades dos fantoches, entre elas,

- E uma criagcdo dramética em que a crianga coloca em movimento todo o seu

ser em desenvolvimento;

- A sua criatividade atende sobretudo a psicologia da crianga e a expressao do

seu Eu;

- E uma forma de reflexdo sobre a vida;

- Permite uma conexao entre o mundo interno e o mundo externo da criancga;

- A crianga aprende a perceber, dominar e expressar emogodes, sentimentos e

conceitos através de metaforas dramaticas;
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- Uma crianca que viva os seus anos de fantasia com absoluta entrega sera
capaz de posteriormente delimitar muito melhor os campos da fantasia e da
realidade;

- Nao se trata de fazer um “artista” dos fantoches, mas apenas ajudar a crianca

a expressar-se, a desenvolver a sua personalidade;

- Interessa sobretudo a sua expressao criativa.

Posto isto, é crucial apresentar os diferentes tipos de fantoches, entre eles,
fantoche luva, sendo que este funciona como o préprio nome indica como uma luva,
onde ¢é inserida a mao e que permite fazer diversos movimentos. Outro tipo de fantoche
é o fantoche de dedo, que é o fantoche mais pequeno e é colocado individualmente em
cada dedo. A sua utilizacdo permite a manipulacdo de varias personagens em
simultdneo, o que o torna particularmente pratico e eficaz na encenacao de pequenas
histérias. Depois temos o fantoche de vara, considerado o mais simples de construir,
utiliza uma vara como suporte principal. E também o mais acessivel em termos de
manipulacdo, sendo ideal para criangas com menor desenvolvimento da motricidade
fina, pois exige menos destreza manual e por fim, temos o fantoche de fios ou a
marioneta, que € um tipo de fantoche mais complexo, que requer maior coordenacgao e
controlo motor, o que o torna mais desafiante, mas também mais expressivo em termos
de movimento e teatralidade (Medeiros, 2021).

Perante isto, e de acordo com Sousa (2003) e Lenhardt (1973) podemos
perceber que o fantoche € um recurso versatil e por isso tem vantagens e desvantagens.
No que diz respeito as desvantagens, dever ter em atenc&o o tempo em que a crianga
utiliza o fantoche, para nao se habituarem demasiado e nao desenvolverem
capacidades corporais, ndo lhes devemos transmitir a plena consciéncia do que é o
espetaculo, uma vez que é um fator que pode leva-los a uma necessidade de exibicao
extrema. Relativamente as vantagens, os fantoches sao bastante atrativos e
motivadores estimulam a capacidade de concentragdo, a oralidade, motivam as
criancas a trabalharem certos temas, incentivam as criangas mais timidas, desenvolvem

a imaginacéo e sdo uma conduta interdisciplinar de aprendizagens.

4.2 O Fantoche na Educacgao
Os fantoches assumem uma importante estratégia nas novas pedagogias, uma vez que
estes, continuam dos dias de hoje a ser um importante instrumento de aplicagado
pedagdgica em torno de aprendizagens essenciais aliadas ao desenvolvimento de

diversas capacidades, entre elas: aprender a trabalhar em grupo, coordenac&o motora,
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concentragcao, capacidade de raciocinio, criatividade, imaginagdo, observacao,
desinibicao, comunicacgao, expressao oral, confianga, participagdo, memoria, relacao
interpessoal, improvisacao e sociabilidade (Pereira e Lopes, 2007).

Neste sentido Pereira e Lopes (2007) afirmam, “o educador e 0 animador podem
e devem utilizar os fantoches como proposta educativa interdisciplinar e ainda como
tecnologia educativa ao servigo das diferentes areas do saber” (p.44).

Os fantoches contribuem para desenvolver a imaginacdo, a liberdade, a
expressao e as criangas ao trabalharem com os fantoches estido a aperfeicoar a
linguagem, a coordenar os gestos e a serem expressivos, pois estamos perante “‘uma
agao dramatica que requer mimica, onomatopeia, gestos, coordenagéo de movimentos,

oralidade, jogo e trabalho de grupo” (Pereira e Lopes 2007, p.45).

4.3 O Fantoche como Recurso para o Desenvolvimento da Expressao,
Comunicacgao e Socializacao da Crianga

A comunicacao € uma ferramenta fundamental utilizada pelo ser humano desde
os primérdios da sua existéncia. Desde os tempos mais antigos, que o homem sente a
necessidade de se expressar e de transmitir ideias, sentimentos, desejos ou
informacgodes, independentemente do grau de complexidade que essas mensagens
possam ter, esta necessidade de comunicar € inata e acompanha o ser humano ao
longo de toda a sua vida.

E através da comunicagao, seja verbal ou n&o verbal, que o ser humano constréi
relacdes, partilha experiéncias e da sentido ao mundo a sua volta. Assim, a capacidade
de se exprimir revela-se essencial para a sua integragao e sobrevivéncia no meio em
que esta inserido. Sem a expressao, o ser humano tornar-se-ia um ser inativo, isolado,
sem voz, sem movimento e sem acgao, alguém incapaz de interagir, de evoluir ou de
transformar o que o rodeia.

Podemos assim afirmar que a comunicag¢ao, ndo é apenas uma capacidade é
uma necessidade vital que permite ao ser humano afirmar-se como ser social,
consciente e participativo.

Segundo Leenhardt (1974), os jogos espontaneos com fantoches constituem um
dos principais fatores de expressao e comunicagao na infancia, desempenhando um
papel essencial no desenvolvimento emocional e social das criangas. Através da
manipulagdo dos fantoches, a crianga projeta sentimentos, constroi personagens e

interage com os outros num ambiente seguro, ludico e simbdlico, o que favorece o

66



desenvolvimento da autoestima, a resolugdo de conflitos e o desenvolvimento da
empatia.

Posto isto e segundo Vaz (2013), quando a crianca recorre ao fantoche de forma
livre, faz com que o mesmo ganhe vida. Neste sentido durante a manipulagdo do
fantoche a crianga comunica atraveés do fantoche o seu “eu”, que por vergonha ou medo
nao o faz sem recorrer ao fantoche. Nestas situagdes, é importante que o educador
tenha em consideracdo a intensdo da crianga de modo a perceber e minimizar as
dificuldades que a mesma possa ter.

Neste sentido, o fantoche é uma ferramenta pedagdgica poderosa que favorece
a expressao individual, o fortalecimento da autoestima e a construcao de relagdes com

OS pares.
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CAPITULO lIl - Metodologia

A metodologia corresponde a explicacdo detalhada de todos os procedimentos
e técnicas utilizadas ao longo de um trabalho investigativo, uma vez que esta descreve
de forma clara como é que o estudo foi estruturado, justificando assim as escolhas dos
métodos aplicados e as etapas seguidas. O papel da metodologia é garantir que o
estudo seja transparente, rigoroso e passivel de ser replicado por outros investigadores,
assegurando a validade e a credibilidade dos resultados obtidos.

De acordo com Santos e Lima (2019, p.12), “a utilizagdo do método cientifico na
realizagdo de trabalhos de investigacdo apresenta diversas vantagens. Entre estas
destacam-se: a sistematizacdo dos dados, a credibilidade dos resultados e a
aceitabilidade pela comunidade cientifica.”

Neste sentido, de acordo com a definicdo do problema é importante perceber a
metodologia que mais se adequa a sua investigagao, para desta forma conseguir dar
respostas aos objetivos definidos.

Deste modo, neste capitulo sera apresentada a metodologia deste estudo, na
qual se encontram os instrumentos e métodos necessarios para a realizacdo da
investigagdo. Serdo, assim, definidos e justificados o tipo de investigagcdo, os
participantes e, a sua caracterizacdo, as técnicas e os instrumentos de recolha de

dados, bem como as técnicas de tratamento e analise de dados.

1. Tipo de investigagao

A investigacdo ndo é uma atividade isolada, mas sim um processo complexo, ou
seja, “um processo, constituido por um conjunto de actuagdes sucessivas inter-
relacionadas” (Dionisio, 1997, p. 123). De forma geral, podemos afirmar que a
investigagdo € um processo que tende a conceptualizar a realidade do objeto de estudo,
ou seja, obter conhecimentos e ideias que expressem da forma mais exata possivel a
realidade, contribuindo assim para fortalecer o contelido tedrico das ciéncias.

Neste sentido e segundo alguns autores, como Quivy e Campenhoudt (1992) a
investigagao é (...) “um caminhar para um melhor conhecimento e deve ser aceite como
tal, com todas as hesitagdes, os desvios e as incertezas que isso implica (p. 29).” Posto
isto o investigador, deve escolher numa primeira fase um fio condutor claro, de forma
que a sua investigagao possa iniciar-se e estruturar-se com coeréncia.

Segundo Pacheco (1995), o paradigma de investigacdo assume duas fungdes

fundamentais. Se por um lado permite integrar conceitos, perspetivas e diversas
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abordagens ao criar uma identidade comum que orienta o desenvolvimento do
conhecimento cientifico, que envolve questdes tedricas e metodoldgicas, por outro,
contribui para a legitimacao do trabalho no seio da comunidade cientifica, na medida
em que um determinado paradigma define os critérios de validade, os modos de
interpretacao e as formas de justificagdo dos resultados obtidos.

O mesmo autor refere também dois paradigmas que tém marcado a investigagéo no
campo da educacgao: o paradigma quantitativo, de natureza racionalista e positivista,
centrado na objetividade, na medicao e na generalizagao dos resultados; e o paradigma
qualitativo, de orientagcdo naturalista e interpretativa, que valoriza a compreenséo dos
fendmenos no seu contexto, a partir da perspetiva dos sujeitos envolvidos.

Segundo Bogdam e Biklen (1994), a investigacdo qualitativa caracteriza-se por
varias particularidades essenciais, nomeadamente: o investigador desempenha o papel
central na recolha dos dados, e a fonte direta dos dados provém do ambiente natural;
os dados recolhidos tém uma natureza essencialmente descritiva; o foco do investigador
recai principalmente sobre o processo; o investigador procura interpretar o significado
dos dados de uma forma indutiva. No ambito da investigacao qualitativa, o objetivo é
gerar dados descritivos que permitam observar e compreender os modos de pensar dos
participantes ao longo da investigagao.

Assim, é fundamental que o investigador tenha uma compreensdo profunda da
realidade tal como ela se apresenta, para descrever de forma minuciosa o contexto e
os individuos envolvidos, pois sO através de uma abordagem detalhada é que sera
possivel ao investigador alcancar um conhecimento mais intrinseco dos
acontecimentos, permitindo uma analise rica e contextualizada. Este tipo de
investigagdo exige uma imersdo no ambiente e uma atencado especial aos detalhes, de
modo a perceber as dindmicas presentes.

Perante o acima referido e de acordo com Fortin (1999) devemos ter também em
consideragao que o investigador determina, (...) os métodos que utilizara para obter as
respostas as questdes de investigacao. O investigador define a populagao e escolhe os
instrumentos mais apropriados para efetuar a colheita dos dados. Assegura-se também
de que os instrumentos séo fiéis e validos (p. 40).

O presente estudo esta integrado no paradigma qualitativo. Neste sentido, sera
realizada uma descricdo detalhada das experiéncias vividas pelo participante,
considerando o seu contexto natural e as interagdes que nele ocorrem. O estudo tera
uma natureza empirica, com caracteristicas descritivas, sendo fundamentado na analise

de dados concretos e observaveis. A pesquisa basear-se-a na analise documental,
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estudando uma determinada entidade dentro do seu contexto real, sem descurar as
particularidades que influenciam o comportamento e as percegdes dos envolvidos. Para
garantir uma visao abrangente e profunda, o estudo fara uso de multiplas fontes de
dados, incluindo notas de campo, registos fotograficos grelhas de observagao que
permitam captar a complexidade do fenémeno em questao.

Considerando que o objetivo deste estudo € compreender de que forma os
fantoches podem ser utilizados como recurso facilitador no desenvolvimento de
competéncias sociais, como a comunicacao, socializagao e expressao, entende-se que
0 método mais apropriado seria o estudo de caso unico.

O estudo de caso € o método utilizado neste relatério final de estagio, baseado na
observacao direta de uma crianga de quatro anos, com uma descricdo detalhada dos
seus comportamentos e atitudes em atividades dirigidas e autodirigidas, bem como em
situagdes ludicas e espontaneas. O foco da investigagao esta na analise das interagdes
e reagbes da crianga, proporcionando uma compreensdo aprofundada do
desenvolvimento das suas competéncias sociais.

O estudo de caso, foi a metodologia escolhida, uma vez que se pretendia obter
informacdes detalhadas sobre a crianga em questao dentro de um periodo reduzido, de
modo a compreender melhor as suas respostas e comportamentos em contextos
especificos. Sendo que o estudo de caso tem vindo progressivamente a assumir um
maior protagonismo no dominio da investigagdo em educacdo, revelando-se uma
metodologia propicia para a andlise de uma dada realidade educativa de forma mais
circunscrita e mais profunda (Morgado, 2012, p. 8).

Neste sentido é importante abordar o que caracteriza um estudo de caso, que de
acordo com Yin (2001), “é uma investigagcdo empirica que investiga um fendmeno
contemporéneo dentro de seu contexto da vida real” (p.32). E de acordo com 0 mesmo
autor, e também com Bogdan e Biklen (1994) podemos ter dois tipos de estudo de caso,
o estudo de caso unico e o estudo de caso multiplo ou comparativo. No primeiro
exemplo, o investigador estuda uma realidade, um ambiente, ou seja, um caso, no
segundo exemplo, o investigador estuda dois ou mais casos.

Como qualquer outro tipo de estudo, o estudo de caso também apresenta vantagens
e desvantagens, entre as vantagens, destaca-se o contacto direto com a realidade e
proporcionar uma base de dados rica e versatil, que pode ser utilizada para multiplos
fins, como impulsionar agdes, apoiar a tomada de decisbes, fornecer resultados
acessiveis a diferentes publicos e criar um arquivo de material descritivo detalhado, que

pode ser sujeito a novas interpretagdes ao longo do tempo. Quanto as limitagdes, a
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principal dificuldade reside na validagdo do estudo, ou seja, na verificagcdo de que o
investigador esta, de facto, a observar aquilo que acredita estar a observar (Rodrigues,
2012).

Perante o acima referido, podemos dizer que se trata de uma investigagcédo de
natureza qualitativa descritiva, e de acordo com Bogdan e Biklen (1994) “os
investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que simplesmente
pelos resultados ou produtos” (p.49). Ou seja, todo o processo é relevante e deve ser
valorizado, uma vez que é através dele que sera possivel compreender os resultados e
explicar as razées que fundamentam a ocorréncia de determinados fenédmenos. E de
acordo com estes dois autores, “a abordagem da investigacao qualitativa exige que o
mundo seja examinado com a ideia de que nada é trivial, que tudo tem potencial para
constituir uma pista que nos permita estabelecer uma compreensao mais esclarecedora

do nosso objecto de estudo” ( p.49).

2. Participantes

A selecao de casos especificos a estudar é crucial, e neste sentido esta pode ser
aleatoria ou intencional, sendo a do presente estudo intencional. Em qualquer caso, a
estratégia utilizada para selecionar casos esta ligada as questbes de investigacéo
especificas que o estudo ira abordar, ou seja, a escolha de casos deve ser heuristica
(Ridde et al., 2023).

Assim sendo, o caso a estudar € uma crianga do sexo feminino com 4 anos de idade,
sendo que, por motivo de sigilo a crianga em estudo sera identificada através da letra
“A”.

Relativamente a caraterizacido da crianga em estudo, é importante destacar que os
resultados para a elaboracao deste relatério final de estagio foram obtidos a partir do
conhecimento adquirido ao longo da pratica de ensino supervisionada em contexto de
Educacado Pré-Escolar. Os resultados foram construidos a partir das observacgoes
realizadas ao longo do estudo, as quais forneceram informagdes importantes sobre o
comportamento e desenvolvimento da criancga.

A crianga A, em particular, apresentava dificuldades significativas na socializagao
com os outros colegas, demonstrando um comportamento mais reservado e timidez
acentuada, tinha dificuldade em expressar-se verbalmente, o que a impedia de
comunicar de forma eficaz em grupos ou interagdes sociais. A sua vergonha, que se

manifestava frequentemente em contextos sociais, parecia ser uma barreira constante
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para o seu envolvimento em atividades ludicas ou de grupo, e limitava a sua capacidade
de estabelecer vinculos mais préoximos com os outros.

No entanto, através das observacoes feitas, notou-se que a crianga A respondia
positivamente a momentos de maior atencéo individualizada e que, com o tempo, ia
mostrando sinais de maior abertura em contextos menos exigentes socialmente.

Técnicas e instrumentos de recolha de dados

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), na investigacdo qualitativa descritiva, “os
dados recolhidos séo principalmente em forma de palavras ou imagens e ndo de
nuameros. Os resultados obtidos da investigacao contém citagdes feitas com base nos
dados para ilustrar e substanciar a apresentagao” (p.48). Estes dados podem incluir
transcricbes de expressodes, notas de campo, fotografias, entre outros.

Tendo em conta os objetivos deste estudo e com o intuito de obter uma viséao
mais abrangente e diversificada, foram utilizados os seguintes métodos na recolha de
dados: observacao direta, grelhas de registo da observagao, notas de campo, registo
fotografico e recolha videogréfica, de forma a enriquecer a compreensao dos fenémenos
em analise.

Segundo Estrela (1994), observar implica ver, mas também perceber de forma
atenta e intencional, o que vai ao encontro da ideia de Ketele (1980, citado por Damas
& Ketele, 1985, p. 11), que refere que “observar € um processo que inclui a atengao
voluntaria e a inteligéncia, orientado por um obijetivo terminal ou organizador e dirigido
sobre um objeto para dele recolher informagdes”.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a observagao constitui um método
através do qual o investigador recolhe informagédo relevante relacionada com as
questdes de investigacao.

O grau de envolvimento do investigador pode dar origem a dois tipos distintos de
observacao: a observacao participante, na qual o observador integra o grupo,
interagindo com os seus membros, e a observagao nao participante, em que, apesar de
se manter préximo e bem posicionado para observar, o investigador nao intervém
ativamente nas dindmicas do grupo. Em qualquer dos casos, é essencial que o
observador consiga manter um certo distanciamento critico, que lhe permita recolher
informacao de forma objetiva e rigorosa.

A observagdo € uma técnica fundamental na recolha de dados, especialmente
em estudos de natureza descritiva, pois é utilizada com o propésito de compreender
interagcbes complexas em contextos sociais e em ambientes naturais. Esta técnica

permite ao investigador observar o comportamento humano em tempo real, analisando
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e relacionando simultaneamente diversos elementos, como o conteudo verbal das
interacdes e a linguagem corporal dos participantes (Rodrigues, 2012).

Deste modo, a observacédo revela-se uma ferramenta imprescindivel para o
investigador compreender o meio envolvente, bem como o publico-alvo do estudo. No
caso especifico deste trabalho, permite avaliar se, apds a introdugao do recurso aos
fantoches, a crianga que apresenta dificuldades ao nivel das competéncias sociais,
nomeadamente na expressdo, comunicacdo e socializagdo, evidencia progressos
significativos nestas competéncias.

Segundo Coutinho (2011) existem duas dimensdes a considerar nas técnicas de
observacao: a dimensao estruturada, em que o investigador se desloca para o campo
munido de um guido de observacao, previamente definido e sistematizado, geralmente
designado por grelha de observacdo; e a dimensdo ndo estruturada, em que o
investigador observa o contexto de forma mais livre, utilizando uma folha de papel para
registar tudo o que observa, produzindo assim notas de campo, que mais tarde poderao
dar origem a diarios de campo. Nesta ultima abordagem, o investigador observa o que
acontece de forma espontanea e natural no contexto, sendo esta pratica designada por
observacgao naturalista.

Neste sentido o presente estudo segue a dimensao estruturada, tendo-se optado
pela realizacdo de observagdo participante ou direta, com recurso a grelhas de
observagao, instrumentos elaborados pelo investigador, que visam a recolha de factos
e ndo meras representagcdes. Em todo o processo, os critérios de selecdo, registo e
codificagdo dos atributos a observar procuraram ser definidos da forma mais rigorosa
possivel (Rodrigues, 2012).

Posto isto, numa primeira fase do estudo, antes da implementacdo dos
fantoches, considerou-se necessario elaborar grelhas de observagéao, para cada um dos
objetivos (cf. anexos 7, 8 e 9), com a finalidade de recolher informagdes mais precisas
sobre a crianga selecionada. Neste sentido pretendeu-se, em particular, observar os
seus comportamentos de comunicagdo no seio do grupo, bem como identificar
caracteristicas individuais relevantes para a definigdo do seu perfil. As tabelas utilizadas
encontram-se organizadas por categorias, indicadores e uma escala, com trés niveis,
(sempre/nuncal/por vezes), baseada na Escala de Likert.

Importa também referir que, para a realizagdo deste estudo, foi necessaria a
autorizagao dos encarregados de educagéao da crianga participante e para o efeito, foi
elaborado um pedido formal de consentimento informado o qual foi devidamente

assinado por cada um dos encarregados de educagao (cf. anexo 10).
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As notas de campo, elaboradas durante e apds a observagao, constituiram um
recurso fundamental para a analise e reflexao final, sendo utilizadas de modo a garantir
que nenhum detalhe escapasse a atencao do investigador; para tal, tornou-se essencial
o registo escrito daquilo que o investigador ouvia, via, experienciava e pensava,
permitindo, posteriormente, uma reflexdo mais aprofundada (Bogdan e Biklen, 1994).

A reflexao sobre as notas de campo pode assumir diferentes dimensbes, como
analitica, metodoldgica e pessoal, envolvendo a aprendizagem, os métodos utilizados e
as mudancas na perspetiva do investigador ao longo do estudo (Rodrigues, 2012).

Por fim, também pode servir para esclarecimentos necessarios, incluindo
anotacbes sobre aspetos ndo evidentes ou elementos que requeiram maior
aprofundamento.

Posto isto, durante a fase de introducéo dos fantoches na sala foram realizadas
diversas observagdes sistematicas, apoiadas pelos instrumentos de recolha de dados
ja referenciados. A sua utilizagao possibilitou uma analise mais profunda da exploragao
dos fantoches no desenvolvimento das competéncias de comunicagédo e interacao
social da criangca em estudo. Paralelamente, permitiu avaliar o seu nivel de interesse e
envolvimento nas atividades, especialmente quando os fantoches estavam disponiveis

e acessiveis no contexto da sala.

3. cnicas de tratamento e analise dos dados
De acordo com (Bogdan & Biklen, 1994),

a analise envolve o trabalho com os dados, a sua organizagao, divisdo em
unidades manipulaveis, sintese, procura de padrbes, descoberta dos aspetos
importantes e do que deve ser aprendido e a decisdo sobre o que vai ser
transmitido aos outros. (p.205)

Neste sentido, para Pires (2022, p.71), cabe ao investigador “selecionar a
informacgéo pertinente para alcancar o objetivo que pretende pois, a utilizagdo dos
instrumentos adequados podem conduzir-nos a resultados de maior viabilidade”.

E de acordo com Bardin (2016), tendo em conta a natureza deste estudo, de acordo
com o que foi apresentado anteriormente, na recolha de dados recorreu-se a analise de
conteudo para o tratamento dos dados, e para o autor,

a analise de conteudo € um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes.

Nao se trata de um instrumento, mas de um leque de apetrechos ou, com maior
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rigor, sera um unico instrumento, mas marcado por uma disparidade de formas
e adaptavel a um campo de aplicagdo muito vasto: as comunicacgdes (p.33).

Esta analise permitira descricdes sistematicas, contribuindo assim para a
reinterpretacdo das mensagens e possibilitando uma compreensdo dos seus
significados.

A analise de conteudo é definida por Bardin (2016, p. 40) como “um conjunto de
técnicas de analise de comunicacdes que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos
de descricdo do conteudo das mensagens” e de acordo com Vala (1989, p. 103) “exige
a maior explicitacdo de todos os procedimentos utilizados”. Esta técnica de tratamento
da informacao permite a indugado dos dados, uma vez que a sua finalidade é “efetuar
inferéncias, com base numa ldgica explicitada, sobre as mensagens cujas carateristicas
foram inventariadas e sistematizadas” (Vala, 1989, p. 104).

Neste sentido, através da inferéncia, é possivel aceder a interpretagao dos dados,
atribuindo-lhes tragos de significagédo face aos objetivos do estudo. Aintengéo da analise
de conteudo é, para Bardin (2016, p. 40), a: “inferéncia de conhecimentos relativos as
condigbes de produgdo (ou, eventualmente, de recec¢ao), inferéncia esta que recorre a
indicadores (quantitativos ou n&o)”. Nesta linha de pensamento, o mesmo autor, propde
trés fases: (i) pré-analise; (ii) exploracdo do material; (iii) tratamento dos dados,
inferéncia e interpretagéo de resultados (Bardin, 2016, p. 121).

Relativamente a pré-analise, esta corresponde a fase de organizagao inicial, na
qual se estabelece o primeiro contacto com os documentos e se procede a preparagao
do material para a analise. A exploracdo do material constitui uma etapa mais
prolongada, cujo principal objetivo & gerir de forma sistematica as decis6es tomadas na
fase anterior. Esta etapa centra-se sobretudo nos processos de codificagao, que
envolvem o recorte, a enumeragao e a classificagéo da informagéao (Bardin, 2016).

A andlise deve ser conduzida segundo os principios da exaustividade,
homogeneidade e pertinéncia. O principio da exaustividade implica a andlise de toda a
informacao recolhida, com vista a selegdo do material mais relevante para os objetivos
do estudo. A homogeneidade exige que a informacdao analisada seja coerente e
centrada na tematica investigada. Por sua vez, a pertinéncia pressupbe a adequagao
dos dados as questdes de investigagdo, contribuindo de forma direta para o
esclarecimento dos problemas formulados no estudo (Bardin, 2016).

O tratamento e a interpretacao dos dados recolhidos tem como finalidade torna-los
significativos. Realizado o registo e a leitura das notas de campo e das grelhas de

observacao, procedeu-se a uma analise categorial.
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Segundo Bardin (2016, p.73), a “categorizacéo € uma operagao de classificagao
de elementos constitutivos de um conjunto por diferenciacdo e, em seguida por
reagrupamento segundo o género (analogia), com os critérios previamente definidos”.

As categorias podem ser classes ou rubricas que reinem um conjunto de
elementos, as unidades de registo, sob um titulo genérico, sendo esse agrupamento
feito tendo em consideracao as caracteristicas dos elementos. Neste sentido, o critério
de categorizagdo pode ser semantico (categorias tematicas), sintatico (verbos e
adjetivos), léxico (classificacdo de palavras) e expressivo (categorias que classificam
perturbacdes da linguagem (Bardin, 2016).

Assim sendo, classificar elementos em categorias estabelece a investigacdo do que
cada elemento tem em comum com os outros, 0 que permite assim o seu agrupamento.

Para isso é necessario recorrer a categorizagdo, um processo estruturalista com
duas fases: o inventario (isolar os elementos) e a classificagao (repartir os elementos e
organizar as mensagens), organizando as unidades de registo em categorias e
subcategorias.

Foram assim extraidas as seguintes categorias, expressdo, comunicagao,
socializagao, envolvimento com o fantoche, interesse, participagdo, envolvimento e

motivacgao.

CAPITULO IV — Analise e discussao de resultados

Apos as observacgoes efetuadas, procedeu-se a analise dos dados obtidos que
ilustram o desenvolvimento de todas as observagdes efetuadas.

De acordo com Fortin, (1999)

O investigador analisa o conjunto dos resultados e interpreta-os segundo o tipo
de estudo e quadro de referéncia utilizados, tendo em conta o facto de que visa
ou a descricdo de um fendmeno ou a exploragao e a verificagao de relagcbes
entre os fendmenos, ou ainda, a verificagdo de hipéteses causais (p.331)

A analise tem como ponto de partida o material recolhido e sistematizado nas
grelhas de observagéo desenvolvidas ao longo do estagio, em cinco momentos distintos
(cf. Anexo 7, 8 e 9). Estas foram elaboradas pela investigadora, combinando diversos
indicadores para avaliar a problematica em estudo, com a monitorizagdo da educadora
cooperante e dos professores orientadores deste relatorio. Estes indicadores foram
avaliados através de uma escala composta pelas opgdes: “Sempre” assinalado com a

rn

letra “S”, “Nunca” com a letra “N” e “Por vezes”, indicado por ‘PV’.
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Apods uma breve descricao dos diferentes momentos, os dados extraidos serao
apresentados em tabelas e divididos por categorias, tendo em conta os objetivos

inicialmente definidos.

1.° Momento — “Os fantoches”
Data: 02-04-2025

Descrigao:

No 1.° momento, os fantoches foram introduzidos na sala de atividades, sendo
de considerar que anteriormente as criancas ja tinham tido contacto com os mesmos.

A sua introducéo teve como principal objetivo permitir que a crianga A interagisse
com os fantoches de forma individual. Assim, nesta fase inicial a crianga A brincou com
os fantoches, o que possibilitou uma primeira observagao das suas interacdes sociais,
mediadas por este recurso.

Neste 1.2 momento, os fantoches foram colocados num local acessivel da sala
de atividades, onde permaneceram até a conclusao do estudo.

Na tabela seguinte, serdo apresentados os dados extraidos da Grelha de
observacdo 1 (cf. Anexo 7), devidamente organizados em categorias, de modo a dar
resposta ao objetivo: “Observar a interagao social e comunicativa entre a crianga em

estudo e os seus pares em atividades mediadas por fantoches”.
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Tabela 1

1.° Momento | Observar a interagdo social e comunicativa entre a crianga em estudo e 0s seus pares em atividades mediadas por
fantoches

Data

Atividade

Categoria

Indicadores

02-04-2025

Os Fantoches

Expressao e
Comunicagao

Fala com as criangas da sala por iniciativa propria?

Fala s6 com algumas criangas da sala?

Participa por iniciativa prépria nos jogos?

Participa nas atividades s6 quando é solicitado(a)?

Utiliza a comunicagéao verbal para comunicar com os pares?

Utiliza frases completas?

Consegue manter uma conversa com 0s colegas?

Compreende os dialogos dos colegas?

X X [ X [X

Tem dificuldade em pronunciar palavras?

A crianca utiliza gestos para complementar a comunicagao?

Socializagao

Interage nas atividades com os pares?

x

Interage nas atividades ludicas s6 com um ou dois colegas?

Interage nas atividades sé quando é solicitado(a)?

x

Gosta de realizar as atividades sozinho(a)?

Gosta de realizar as atividades com outros colegas?

A crianga reage aos sentimentos expressos pelos colegas?

Ela recorre ao adulto quando tem algum problema?

A crianga tem dificuldade em integrar-se nas brincadeiras com os pares?

Demonstra os seus sentimentos aos colegas?

X X [X [X

A crianga lidera situagdes?

A crianga segue os outros nas atividades?

x

Consegue atuar sozinha?

Distrai-se facilmente?

Tabela 1- 1.° Momento | Observar a interagdo social e comunicativa entre a crianga em estudo e os seus pares em atividades mediadas por fantoches

Legenda: 1 - Nunca; 2 - Por vezes; 3 - Sempre;
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De acordo com os dados apresentados na tabela anterior, podemos observar
que na categoria da “expressdo e comunicagdo”, a crianga A utilizou a fala como
principal meio de expressao, embora com limitagdes, pois as frases eram geralmente
curtas e por vezes incompletas, o que dificultava a clareza da mensagem. Revelou
capacidade para iniciar didlogo apenas com uma crian¢a, mas demonstrou dificuldade
em manté-lo ou em compreender didlogos mais complexos por parte das outras
criancas. Neste sentido, a crianga A isolava-se quando sentia que nao era
compreendida; nestas situag¢des, procurava um adulto de forma a sentir-se mais segura
e, quando o fazia, tinha expressdes como: “quero brincar contigo” ou “quero brincar
sozinha”.

Relativamente a “socializacao”, a crianga A adotou uma postura reservada,
preferindo brincar sozinha, na maior parte do tempo, ou com uma crianga com quem
mantinha uma maior proximidade. Participou nas brincadeiras apenas quando foi
diretamente convidada por um adulto ou uma crianga, nao tendo demonstrado iniciativa
para se integrar de forma espontanea.

Perante situagdes de conflito recorreu ao adulto, o que evidenciou uma
dependéncia na gestdo das suas interagdes sociais, designadamente quando uma
crianca lhe tirou o fantoche. Foi gerada uma situacdo de conflito que a criangca nao
resolveu tendo procurado o adulto para resolver o problema. Nao manifestou
comportamentos de lideranca e manteve uma atitude passiva, seguindo os outros.

Posto o acima referido, neste primeiro momento a crianca A revelou muitas
dificuldades na comunicagédo e na socializagéo, revelou insegurancga, preferéncia por
interacdes restritas e necessidade constante de apoio por parte do adulto para se
envolver nas brincadeiras e para resolver conflitos.

Na tabela que se segue s&o apresentados os dados extraidos da Grelha de
observacgéo 2 (cf. anexo 8), organizados por categorias referentes a observagao deste
1.° momento, com o intuito de responder ao objetivo: “Analisar o interesse e

envolvimento da crianga em estudo nas atividades com recurso a fantoches”.
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Tabela 2

1.° Momento | Analisar o interesse e envolvimento da crianga em estudo nas atividades com recurso a fantoches

Data

Atividade

Categoria

Indicadores

02-04-2025

Os Fantoches

Interesse

Demonstra entusiasmo com as atividades mediadas por fantoches?

Faz perguntas sobre os fantoches?

Vai buscar os fantoches por iniciativa prépria?

Precisa de ser incentivada para participar nas atividades com fantoches?

Demonstra alegria, animagao ou surpresa ao interagir com os fantoches?

Apresenta sinais de desinteresse ou evitagdo (exemplo: desvia o olhar,
se afasta)?

Participacao e
Envolvimento

Mantém o foco na atividade por um tempo prolongado?

Manipula os fantoches ativamente?

Utiliza diferentes tons de voz, gestos ou expressdes faciais ao brincar
com os fantoches?

Demonstra criatividade e imaginagéo ao interagir com os fantoches?

Propbe ideias ou histdrias para utilizar os fantoches?

Motivagao

Demonstra vontade de prolongar a brincadeira com os fantoches?

Cria interagbes espontaneamente

Utiliza os fantoches para se expressar e interagir sem depender dos
adultos?

Pede para repetir a atividade em outros momentos?

Tabela 2 - 1.° Momento | Analisar o interesse e envolvimento da crianga em estudo nas atividades com recurso a fantoches

Legenda: 1 - Nunca; 2 - Por vezes; 3 - Sempre;
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De acordo com os dados apresentados na tabela anterior, podemos observar
que na categoria “interesse”, a crianga demonstrou entusiasmo ao ir buscar os fantoches
por iniciativa propria e expressou alegria durante a interagdo com os mesmos. Nao fez
perguntas sobre os fantoches e, apesar de apresentar sinais ocasionais de
desinteresse, como desviar o olhar ou afastar-se, manteve uma atitude positiva em
relagao ao recurso.

No que diz respeito a “participagéo e envolvimento”, a crianga manteve o foco
por um tempo moderado, manipulou os fantoches de forma ativa e utilizou diferentes
tons de voz, gestos e expressodes faciais durante a brincadeira, mostrando também
criatividade e imaginacgao. Propés uma ideia, com uma pequena histéria, para o uso dos
fantoches enquanto brincava com uma crianga com quem tem mais confianga.

No que diz respeito a “motivacao”, a crianga A manifestou vontade de prolongar
a brincadeira, criou interagdes espontaneas e conseguiu utilizar os fantoches para se
expressar sem depender constantemente dos adultos. Além disso, demonstrou
interesse em repetir a atividade noutros momentos, o que indicou um envolvimento
crescente e uma maior autonomia na utilizagao dos fantoches.

Na tabela seguinte, encontram-se os dados relativos a observacao desta fase
inicial, extraidos da Grelha de observacdo 3 (cf. anexo 9), estruturados por categorias,
com o propésito de responder ao objetivo: “Identificar as competéncias de comunicagéo

e expressao desenvolvidas nas atividades com fantoches”.
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Tabela 3

1.° Momento | “Identificar as competéncias de comunicagédo e expressdo desenvolvidas nas atividades com fantoches”

Data Atividade Categoria Indicadores 1 2
Recorre ao fantoche para exprimir emogdes, individualmente; X
cI:Expres.sao~e Recorre ao fantoche para exprimir emocdes, com as outras criangas; X
omunicagao | Rocorre ao fantoche para se expressar e comunicar individualmente X
Recorre ao fantoche para se expressar e comunicar com os colegas X
Interage nas atividades ludicas com todos as criangas da sala quando usa o «
fantoche;
Interage nas atividades ludicas s6 com um ou dois criangas quando usa o
fantoche;
Socializagao Interage com as criangas s6 quando esta a usar o fantoche; X
02-04-2025 | Os Fantoches Rgcorre ao fantoc_:he para interagir com as outras criangas, enquanto estas .
brincam nos cantinhos;
Interage nas atividades com as outras criancas por iniciativa propria; X
Manifesta interesse em manipular o fantoche;
Observa o fantoche, sem o manipular X
Manipula o fantoche e explora -o com interesse X
Envolvimento [ \anipula o fantoche s6 quando é solicitado (a) X
com o fantoche |'E,pora o fantoche, isoladamente
Explora o fantoche com as outras criancas X
Manifesta satisfagdo quando recorre aos fantoches para se relacionar com os X
colegas

Tabela 3 - 1.° Momento | “Identificar as competéncias de comunicagéo e expressdo desenvolvidas nas atividades com fantoches”

Legenda: 1 - Nunca ; 2 - Por vezes ; 3 - Sempre;
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Perante os dados observados na tabela anterior percebemos que, na categoria
“expressao e comunicagao”, a crianga recorreu pontualmente ao fantoche para a
comunicacao e comunicou através dele de forma espontanea, evidenciando um uso
simbdlico inicial do objeto como meio de expressao. No entanto, comunicou apenas com
uma crianga proxima, evitando assim interagées mais amplas, e nao utilizou o fantoche
para expressar emogoes durante a atividade.

No que diz respeito a “socializagao”, a crianga A interagiu somente com uma
crianga com quem tem maior afinidade, mantendo esse padrdo mesmo com o uso do
fantoche.

A presenca do fantoche aumentou ligeiramente a comunicagdo, embora a
interacdo n&o tenha sido exclusivamente mediada pelo fantoche. Contudo, a sua
utilizagdo pareceu diminuir as insegurangas habituais, uma vez que a crianga A utilizou
frases como: “vem brincar connosco”, referindo-se ao fantoche e a ela propria, enquanto
se dirigia a crianga com quem estava a brincar. Nao obstante, a participagdo da crianca
A continuou dependente do estimulo do adulto, pois ndo tinha iniciativa propria para se
integrar no grupo.

Quanto ao “envolvimento com o fantoche”, a crianga A manifestou interesse e
curiosidade desde o inicio e explorou o fantoche tanto de forma isolada, quanto em
interacbes com a crianca proxima, apresentando satisfacdo nessas interacbes
partilhadas, embora limitadas. Nao precisou de solicitacdo constante para manipular o
fantoche, indicando um interesse genuino pelo material. Desta forma, foi possivel
observar que o fantoche funcionou como mediador, contribuindo para aumentar o seu

envolvimento com os pares.
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2.° Momento — “A histéria do Coelho”
Data: 22-04-2025
Descrigao:

No 2.° momento, a crianga A participou, juntamente com o seu grupo, nhuma
atividade que tinha como objetivo recriar uma historia apresentada anteriormente
através de um teatro de fantoches.

A histdria foi contada, inicialmente, pela outra educadora estagiaria e, depois de
assistirem ao teatro de fantoches, as criangas foram divididas em pequenos grupos
sendo desafiadas a recontar a histéria com os seus proéprios fantoches.

O grupo da crianga A era composto por mais trés criancas, uma de trés anos e
duas de seis anos, o que permitiu o trabalho colaborativo entre idades diferentes.

Na tabela que se segue, apresentam-se os dados recolhidos durante a
observacao do 2.° momento, com base na Grelha de observagéo 1 (cf. anexo 7). Estes
dados estdo organizados por categorias para responder ao objetivo: “Observar a
interacgao social e comunicativa entre a crianga em estudo e os seus pares em atividades

mediadas por fantoches”.
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Tabela 4

2.° Momento | “Observar a interagao social e comunicativa entre a crian¢ca em estudo e 0s seus pares em atividades mediadas por

fantoches”
Data Atividade Categoria Indicadores 1 2
Fala com as criangas da sala por iniciativa propria?
Fala s6 com algumas criangas da sala? X
Participa por iniciativa prépria nos jogos? X
Participa nas atividades s6 quando ¢ solicitado(a)?
Expres_séo~e Utiliza a comunicagéao verbal para comunicar com os pares? X
Comunicagao Utiliza frases completas? X
Consegue manter uma conversa com os colegas? X
Compreende os dialogos dos colegas? X
Tem dificuldade em pronunciar palavras? X
A crianca utiliza gestos para complementar a comunicagido? X
L Interage nas atividades com os pares? X
22.04-2025 | A histéria do Interage nas atividades ludicas s6 com um ou dois colegas? X
Coelho Interage nas atividades s6 quando é solicitado(a)? X
Gosta de realizar as atividades sozinho(a)?
Gosta de realizar as atividades com outros colegas? X
A crianga reage aos sentimentos expressos pelos colegas? X
Socializacs Ela recorre ao adulto quando tem algum problema?
ocializagao . — - : -
A crianga tem dificuldade em integrar-se nas brincadeiras com os
pares?
Demonstra os seus sentimentos aos colegas? X
A criancga lidera situagdes? X
A crianga segue o0s outros nas atividades? X
Consegue atuar sozinha? X
Distrai-se facilmente?

Tabela 4 - 1.° Momento | “Identificar as competéncias de comunicagéo e expressao desenvolvidas nas atividades com fantoches”
Legenda: 1 - Nunca; 2 - Por vezes; 3 - Sempre;
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Perante os dados referidos na tabela anterior, relativamente a categoria
“expressao e comunicacado”, durante o 2.° momento observou-se que a crianga A
continuava a revelar fragilidades. A atividade proposta, (criagdo e apresentacdo de uma
histéria em grupo), expds limitacdes ao nivel da comunicacéo, da iniciativa e da
organizagdo do discurso. A crianga A mostrou-se hesitante e envergonhada, utilizou
poucas palavras, com frases curtas, pausas longas e evitou o contacto visual com as
outras criangas. Neste sentido foi possivel observar que o discurso dirigido aos pares
foi praticamente inexistente, sendo que os didlogos foram maioritariamente dirigidos ao
adulto.

Em termos de interacao, a crianga A comunicou apenas com duas criangas com
quem ja mantinha maior proximidade e, mesmo nesses casos, de forma muito breve.
Apesar das dificuldades em comunicar, demonstrou alguma compreensdo sobre os
didlogos dos outros, acompanhando-os passivamente.

No que diz respeito a “socializacdo”, manteve-se reservada e pouco a vontade
em grupo, ndo tomou iniciativa para interagir e participava apenas quando alguma
crianca ou adulto Ihe pedia. Preferiu realizar a tarefa de forma mais auténoma e afastou-
se das interacdes do grupo; a sua participacao foi timida e limitada, dependendo do
apoio do adulto para se envolver pontualmente.

Nao demonstrou comportamentos de lideranga, nem contribuiu ativamente para
a histdria, adotando sempre uma postura passiva e conformando-se as decisées do
grupo.

Em sintese, neste segundo momento a crianca A continuou a evidenciar
dificuldades em expor-se verbalmente e em integrar-se espontaneamente nas
dindmicas de grupo, mostrando assim uma necessidade de apoio continuo para
participar nas atividades.

Na tabela seguinte estao dispostos e organizados os dados extraidos da Grelha
de observacdo 2 (cf. anexo 8), correspondentes a observagédo deste 2.° momento,
apresentando-se organizados por categorias de forma a responder ao objetivo: “Analisar
o interesse e envolvimento da crianca em estudo nas atividades com recurso a

fantoches”.
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Tabela 5

2.° Momento | “Analisar o interesse e envolvimento da crianga em estudo nas atividades com recurso a fantoches”

Data Atividade Categoria Indicadores 1
Demonstra entusiasmo com as atividades mediadas por fantoches?
Faz perguntas sobre os fantoches? X
Vai buscar os fantoches por iniciativa prépria?
Interesse Precisa de ser incentivada para participar nas atividades com fantoches?

Demonstra alegria, animagao ou surpresa ao interagir com os fantoches?

Apresenta sinais de desinteresse ou evitagdo (exemplo: desvia o olhar, se
afasta)?

Mantém o foco na atividade por um tempo prolongado?

A historia - -
Manipula os fantoches ativamente?
22-04-2025 do . . . — - o — -
Participagdo e Utiliza diferentes tons de voz, gestos ou expressdes faciais ao brincar
Coelho .

Envolvimento com os fantoches?
Demonstra criatividade e imaginagdo ao interagir com os fantoches?
Propde ideias ou histérias para utilizar os fantoches? X

Demonstra vontade de prolongar a brincadeira com os fantoches?

Cria interagbes espontaneamente

Motivacao Utiliza os fantoches para se expressar e interagir sem depender dos
adultos?

Pede para repetir a atividade em outros momentos?

Tabela 5 - 2.° Momento | “Analisar o interesse e envolvimento da crianga em estudo nas atividades com recurso a fantoches”

Legenda: 1 - Nunca; 2 - Por vezes; 3 - Sempre;



De acordo com os dados apresentados na tabela anterior, podemos observar
que, relativamente ao ‘“interesse”, desde o inicio da proposta que a crianca A
demonstrou uma preferéncia evidente pelos fantoches, aproximando-se com
curiosidade e entusiasmo, pois explorou o material de forma cuidada e motivada,
revelando uma ligacao afetiva a atividade. No entanto, este interesse n&o se traduziu
numa participacao ativa ou autdbnoma nas dindmicas de grupo, uma vez que continuou
a evidenciar resisténcia em interagir com os pares e necessitou frequentemente do
apoio do adulto para se manter envolvida, sobretudo em momentos que exigiam
comunicacgao ou decisdes partilhadas.

Durante a execucgao da atividade utilizou os fantoches com gosto, apresentando
pontualmente sinais de expressividade, alegria e tentativas de interacdo. No entanto,
essas manifestacdes foram breves e inconsistentes, desaparecendo sempre que era
necessario dialogar com os colegas, momento em que voltava a adotar uma postura
mais reservada.

No que diz respeito a “participagdo e envolvimento”, a crianga manteve-se
concentrada durante curtos periodos, manipulando os fantoches de forma ativa,
demonstrando alguma criatividade e imaginacgao, ainda que de forma timida. Apesar de
utilizar poucos recursos verbais, recorreu pontualmente a gestos para dar vida a
personagem, revelando envolvimento na atividade, embora limitados no tempo e na
profundidade da interagao.

Quanto a “motivagao”, foi notdrio o seu gosto pelos fantoches, procurando-os de
forma espontanea durante momentos livres e mostrando vontade de prolongar a
brincadeira para além do tempo formal da tarefa. No entanto, ndo foi capaz de utilizar
os fantoches de forma auténoma como meio de interacido com os pares, continuando a
depender do apoio do adulto para estruturar a atividade e envolver-se socialmente.

Na tabela seguinte encontram-se os dados extraidos da Grelha de observagéo
2 (cf. anexo 8) relativos a observacao deste 2.° momento, organizados por categorias,
de modo a responder ao objetivo: “ldentificar as competéncias de comunicagédo e

expressao desenvolvidas nas atividades com fantoches”.
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Tabela 6

2.° Momento | “Identificar as competéncias de comunicagéo e expressao desenvolvidas nas atividades com fantoches”

Data Atividade Categoria Indicadores 1 2
Recorre ao fantoche para exprimir emogdes, individualmente;
Expres_séo~e Recorre ao fantoche para exprimir emogdes, com as outras criangas;
Comunicagao Recorre ao fantoche para se expressar -comunicar individualmente X
Recorre ao fantoche para se expressar- comunicar com os colegas X
Interage nas atividades ludicas com todos as criangas da sala quando usa «
o fantoche;
Interage nas atividades ludicas s6 com um ou dois criangas quando usa o
L fantoche; X
A histéria do Socializagdo Interage com as criangas sé quando esta a usar o fantoche; X
22-04-2025 Coelho Recorre ao fantoche para interagir com as outras criangas, enquanto estas N
brincam nos cantinhos;
Interage nas atividades com as outras criangas por iniciativa propria; X
Manifesta interesse em manipular o fantoche; X
Observa o fantoche, sem o manipular X
Manipula o fantoche e explora -o com interesse X
Envolvimento Manipula o fantoche s6 quando é solicitado (a) X
com o fantoche | Explora o fantoche, isoladamente X
Explora o fantoche com as outras criangas X
Manifesta satisfagdo quando recorre aos fantoches para se relacionar com «
os colegas

Tabela 6 - 2.° Momento | “Identificar as competéncias de comunicagéo e expressao desenvolvidas nas atividades com fantoches”

Legenda: 1- Nunca ; 2- Por vezes ; 3- Sempre;
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Com base nos dados da tabela anterior, no que se refere a categoria da
“expressao e comunicagao”, sobressai que a crianga A utilizou o fantoche pontualmente,
durante a atividade, como meio de comunicagdo, especialmente em momentos
individuais. Nestas ocasioes, interagiu de forma espontanea através do fantoche, o que,
embora tenha ocorrido de forma ocasional, representou um primeiro passo no uso
simbdlico deste recurso como veiculo de expressao.

Ao nivel da interagdo com os colegas, a crianga A comunicou apenas com uma
crianga com quem ja mantinha proximidade, evitando o contacto com o restante grupo.
Nao se verificou iniciativa para alargar a interagdo aos outros pares, comportamento
que se manteve mesmo com o uso do fantoche.

Relativamente a “socializagdo”, a crianga A interagiu apenas com uma crianga
com quem tinha maior afinidade e ndo demonstrou iniciativa propria para se integrar nas
dindmicas de grupo, continuando a depender de estimulo externo para participar nas
atividades coletivas.

No que respeita ao “envolvimento com o fantoche”, a crianga Amostrou interesse
desde o inicio, manipulando-o com curiosidade e atencio, e explorou o fantoche de
forma autdbnoma em alguns momentos. Apesar das interagdes sociais se manterem
limitadas, o fantoche funcionou como um mediador eficaz, promovendo um ligeiro
aumento do envolvimento com os pares. Importa destacar que a criangca n&o precisou

de ser incentivada para manipular o fantoche, o que reforga o seu interesse pelo recurso.
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3.° Momento - “A minha histéria”
Data: 07-05-2025

Descricao:

No 3.° momento, a criangca A foi desafiada a criar uma histéria a partir de
imagens diversas. Cada grupo de criangas recebeu um conjunto de ilustragdes distintas,
0 que permitiu diferentes interpretacdes e enredos. A crianga A permaneceu integrada
no mesmo grupo do momento anterior, o que favoreceu a continuidade da interagao
entre os pares e a consolidagao das dinamicas ja estabelecidas. A colaboragéo entre os
elementos do grupo foi essencial para a construcado conjunta da histdria.

Na tabela apresentada seguidamente podem ser observar os dados referentes
a observacao deste 3.° momento retirados da Grelha de observacdo 1 (cf. anexo 7),
organizados por categorias, com o intuito de responder ao objetivo: “Observar a
interacao social e comunicativa entre a crianca em estudo e os seus pares em atividades

mediadas por fantoches”.
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Tabela 7

3.° Momento | “Observar a interagdo social e comunicativa entre a crianga em estudo e 0s seus pares em atividades mediadas por

fantoches”:
Data Atividade Categoria Indicadores 1 2 3
Fala com as criangas da sala por iniciativa prépria? X
Fala s6 com algumas criangas da sala? X
Participa por iniciativa propria nos jogos? X
Participa nas atividades sé quando é solicitado(a)? X
Expresséo e Utiliza a comunicagao verbal para comunicar com os pares? X
Comunicagao Utiliza frases completas? X
Consegue manter uma conversa com 0s colegas? X
Compreende os dialogos dos colegas? X
Tem dificuldade em pronunciar palavras? X
A crianga utiliza gestos para complementar a comunicagao? X
Interage nas atividades com os pares? X
07-05-2025 A minha Interage nas atividades ludicas sé com um ou dois colegas? X
historia Interage nas atividades s6 quando é solicitado(a)? X
Gosta de realizar as atividades sozinho(a)? X
Gosta de realizar as atividades com outros colegas? X
A crianca reage aos sentimentos expressos pelos colegas? X
Socializagiio Ela 'recorre ao gdylto quando .tem algum problema? : X
A crianga tem dificuldade em integrar-se nas brincadeiras com os .
pares?
Demonstra os seus sentimentos aos colegas? X
A criancga lidera situagbes? X
A crianga segue o0s outros nas atividades? X
Consegue atuar sozinha? X
Distrai-se facilmente? X

Tabela 7 - 3.° Momento | “Observar a interagdo social e comunicativa entre a crianga em estudo e os seus pares em atividades mediadas por

Legenda: 1 - Nunca ; 2 - Por vezes; 3 - Sempre;

93




A partir dos dados organizados na tabela anterior, observa-se que, neste 3.°
momento, em relagcdo a “expressdo e comunicagao” a crianga A, que inicialmente se
mostrou reservada e silenciosa, revelou progressos no dominio da expressao e
comunicacdo. A medida que as criancas partilhavam ideias para a histéria, passou de
uma postura observadora para uma participacao ativa, contribuindo com sugestdes e
envolvendo-se na construgdo da histéria. Embora tenha sido inicialmente incentivada a
participar, mostrou disponibilidade espontanea para colaborar com uma colega mais
nova, com quem nao mantinha uma relacao afetiva préxima, o que revelou uma abertura
inesperada a interagdo. Regista-se que a crianga A perguntou diversas vezes a colega:
“precisas de ajuda?” e disse também “eu posso ajudar-te”, o que nunca tinha acontecido.
Mesmo perante situagdes em que as criangas precisavam de ajuda, a crianga A apenas
observava, sem interagir. E disponibilizou-se ao dizer: “eu posso ajudar-te”

Neste sentido, a comunicacao verbal foi o principal meio de expressao utilizado,
pois a crianga articulou frases completas, com sentido e sem dificuldades de pronuncia,
mantendo dialogos simples e adequados ao contexto. Demonstrou compreensao do
discurso das outras criangas, apesar de continuar a apresentar alguma limitacdo na
empatia perante os colegas.

No que respeita a “socializagdo”, apesar de geralmente preferir atividades
individuais, a crianga envolveu-se na dindmica de grupo, especialmente apds o apoio
inicial do adulto.

Com o decorrer da tarefa, revelou uma maior naturalidade nas interacbes e
alguma iniciativa, particularmente com a colega mais nova. Embora tenha interagido
com o grupo, fé-lo com maior frequéncia com essa crianga especifica, evidenciando
ainda alguma seletividade nas suas relagdes sociais.

A sua participagao no grupo foi maioritariamente passiva, seguindo as ideias dos
colegas. Expressou a sua opinido de forma timida e pontual, e, ndo obstante a sua
colaboragao, ndo assumiu comportamentos de lideranca.

Sempre que teve duvidas ou dificuldades recorreu ao adulto, reforcando a sua
dependéncia do mesmo. Também se observou alguma dificuldade em manter o foco,
necessitando de acompanhamento préximo para se manter envolvida na atividade.

Neste sentido, este 3.° momento evidenciou sinais de progresso tanto na
comunicagado como na socializagdo, embora ainda marcados por alguma inseguranca,
seletividade e necessidade de apoio constante por parte do adulto. Ainda assim,

observaram-se avangos no envolvimento e na participagdo com o grupo.
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4.° Momento — “O meu fantoche”
Data: 12-05-2025

Descricao:

A crianga A, juntamente com as criancas que integraram o mesmo grupo dos
momentos anteriores, participou ativamente na criagcdo de fantoches destinados a
representacao da histéria elaborada no 3.° momento.

Numa fase inicial, cada crianca escolheu a personagem que iria representar, e
em seguida, foram disponibilizados diversos materiais, como tecidos, cartolinas, botdes,
|2 e cola, para que cada elemento do grupo pudesse construir o seu préprio fantoche,
de forma personalizada.

Na tabela que se segue encontram-se registados os dados extraidos da Grelha
de observagéo 1 (cf. anexo 7) relativos a observacao deste 4.° momento, organizados
por categorias, de forma dar resposta ao objetivo: “Observar a interagdo social e
comunicativa entre a crianca em estudo e os seus pares em atividades mediadas por

fantoches”.
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Tabela 8

4.° Momento | “Observar a interagao social e comunicativa entre a crianga em estudo e 0s seus pares em atividades mediadas por

fantoches”
Data Atividade Categoria Indicadores 1 2 3
Fala com as criangas da sala por iniciativa propria? X
Fala s6 com algumas criangas da sala? X
Participa por iniciativa prépria nos jogos? X
Participa nas atividades s6 quando ¢ solicitado(a)? X
Expresséao e Utiliza a comunicacgao verbal para comunicar com os pares? X
Comunicagédo | Utjliza frases completas? X
Consegue manter uma conversa com os colegas? X
Compreende os dialogos dos colegas? X
Tem dificuldade em pronunciar palavras? X
A crianga utiliza gestos para complementar a comunicagao? X
Interage nas atividades com os pares? X
12-05-2025 O meu Interage nas atividades ludicas s6 com um ou dois colegas? X
fantoche Interage nas atividades sé quando é solicitado(a)? X
Gosta de realizar as atividades sozinho(a)? X
Gosta de realizar as atividades com outros colegas? X
A crianga reage aos sentimentos expressos pelos colegas? X
Socializagdo Ela recorre ao adulto quando tem algum problema? X
A crianga tem dificuldade em integrar-se nas brincadeiras com os X
pares?
Demonstra os seus sentimentos aos colegas? X
A crianga lidera situagdes? X
A crianga segue os outros nas atividades? X
Consegue atuar sozinha? X
Distrai-se facilmente? X

Tabela 8 - 3.° Momento | “Observar a interacdo social e comunicativa entre a crianga em estudo e os seus pares em atividades mediadas por

Legenda: 1 - Nunca; 2 - Por vezes; 3 - Sempre;
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Com base nos dados apresentados na tabela acima referida, € possivel observar
uma evolugao positiva no comportamento da crianga A no que respeita a categoria
“expressao e comunicacao”. Apesar de inicialmente néo ter iniciado conversas de forma
espontanea, ao longo da tarefa foi gradualmente interagindo com todos os elementos
do grupo, demonstrando maior a vontade, seguranca e disponibilidade para colaborar.
Ao contrario de momentos anteriores, a crianca A ndo limitou a sua comunicacéo a um
grupo restrito, revelando uma atitude mais aberta e prestavel, tendo mesmo ajudado a
criangca mais nova na construgao do seu fantoche.

Relativamente a comunicagao, a crianga A manteve pequenas conversas com
os pares, ainda que de curta duragao, centradas nos interesses desta e na tarefa em
desenvolvimento. Compreendeu os dialogos e respondeu de forma pertinente, sem
necessidade de apoio, revelando um discurso claro e eficaz, embora tenha contado com
alguma orientacéo inicial por parte do adulto. Esta necessidade foi menos evidente em
comparagdo com momentos anteriores, sinalizando assim um progresso na
comunicagao.

Na categoria da “socializacdo”, a constru¢cao dos fantoches permitiu verificar
avancos significativos, pois a crianga interagiu com o grupo todo, mostrando-se mais
confiante e participativa. Ainda que tenha solicitado pontualmente apoio ao adulto, fé-lo
apenas para questdes técnicas relacionadas com a tarefa, tendo-o abordado através de
pequenas frases como: “ajuda-me a colar a roupa do meu boneco”, “preciso de ajuda a
cortar”. Dirigiu-se também a crianga mais nova dizendo: “olha, eu posso ajudar-te”, “eu
também sei fazer”, “precisas de ajuda?”, o que permite constatar a sua crescente
autonomia e independéncia nas interagdes sociais.

Observou-se também uma mudanga no papel que assumiu no grupo, uma vez
que chegou a liderar pequenas interagdes, nomeadamente ao orientar uma colega mais
nova na construgao do seu fantoche. Este comportamento indicou iniciativa e confianga,
ainda que noutros momentos tenha continuado a seguir as ideias das outras criancgas.

Demonstrou também capacidade para realizar a tarefa de forma auténoma,
mantendo-se concentrada e focada ao longo de toda a atividade, o que constituiu um
progresso face a situagdes anteriores

Posto isto, na tabela que se segue estdo organizados os dados extraidos da
grelha de observacgéo 2 (cf. anexo 8), devidamente categorizados, para dar resposta ao
objetivo: “Analisar o interesse e envolvimento da criangca em estudo nas atividades com

recurso a fantoches”.
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Tabela 9

4.° Momento | “Analisar o interesse e envolvimento da crianga em estudo nas atividades com recurso a fantoches”

Data

Atividade

Categorias

Indicadores

12-05-2025

O meu fantoche

Interesse

Demonstra entusiasmo com as atividades mediadas por fantoches?

Faz perguntas sobre os fantoches?

Vai buscar os fantoches por iniciativa prépria?

Precisa de ser incentivada para participar nas atividades com
fantoches?

Demonstra alegria, animagao ou surpresa ao interagir com os
fantoches?

Apresenta sinais de desinteresse ou evitagdo (exemplo: desvia o olhar,
se afasta)?

Participacao
e
Envolvimento

Mantém o foco na atividade por um tempo prolongado?

Manipula os fantoches ativamente?

Utiliza diferentes tons de voz, gestos ou expressdes faciais ao brincar
com os fantoches?

x

Demonstra criatividade e imaginagdo ao interagir com os fantoches?

Propde ideias ou histérias para utilizar os fantoches?

Motivagao

Demonstra vontade de prolongar a brincadeira com os fantoches?

Cria interagbes espontaneamente

XX [ X | X

Utiliza os fantoches para se expressar e interagir sem depender dos
adultos?

Pede para repetir a atividade em outros momentos?

Tabela 9 - 4.° Momento | “Analisar o interesse e envolvimento da crianga em estudo nas atividades com recurso a fantoches”

Legenda: 1 - Nunca; 2 - Por vezes; 3 - Sempre;
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Tendo como base os dados da tabela anterior, € possivel identificar que, na
categoria “interesse”, a crianga A demonstrou um envolvimento emocional e
motivacional muito positivo. Apesar de inicialmente necessitar de incentivo para
comegar, rapidamente mostrou entusiasmo, mantendo-se atenta e implicada ao longo
de toda a tarefa. Revelou curiosidade em compreender melhor a atividade e, a medida
que o seu fantoche ganhava forma, expressou alegria e satisfagdo por o estar a construir
sozinha, o que fortaleceu a sua autoestima e reforgou o seu envolvimento.

Nao foram observados sinais de desinteresse, pelo contrario, a crianga manteve-
se motivada e envolvida durante todo o processo, confirmando que as atividades
mediadas por fantoches séo eficazes para estimular o seu interesse e promover a
interagcao com os pares.

Na categoria de “participagdo e envolvimento” a crianga evidenciou um nivel
particularmente elevado de concentragao e motivagao, mantendo o foco durante um
periodo prolongado. Manipulou o fantoche de forma espontanea, dialogando com a
personagem criada e, ocasionalmente, utilizou diferentes tons de voz, expressoes
faciais e gestos, ainda que de forma subtil, para enriquecer a interacao.

Destacou-se pela criatividade e imaginagao, atribuindo multiplos papéis e
contextos ao seu fantoche, criando personagens e situacoes variadas, em que dizia: “o
meu cao vai passear” e criava interagdes com a crianga mais pequena.

Relativamente a “motivacao”, apds terminar a constru¢ao do fantoche, a criancga
Ainiciou imediatamente a sua manipulagao e criou histérias espontaneas, evidenciando
a vontade natural de prolongar a brincadeira para além do tempo previsto. As interagdes
surgiram de forma espontanea, tanto consigo propria como com as outras criangas, sem
necessidade constante de mediacdo adulta, tendo demonstrado interesse continuo,
pedindo para repetir a atividade noutras ocasides.

Neste sentido, na tabela seguinte encontram-se os dados retirados da Grelha

de observagdo 3 (cf. anexo 9), devidamente organizados por categorias, de forma a
responder ao objetivo: “Identificar as competéncias de comunicagdo e expressao

desenvolvidas nas atividades com fantoches”.
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Tabela 10

4.° Momento | “Identificar as competéncias de comunicacdo e expressdo desenvolvidas nas atividades com fantoches”

Data

Atividade

Categoria

Indicadores

12-05-2015

O meu fantoche

Expressao e
Comunicagao

Recorre ao fantoche para exprimir emocoes, individualmente;

Recorre ao fantoche para exprimir emogdes, com as outras criangas;

Recorre ao fantoche para se expressar e comunicar individualmente

Recorre ao fantoche para se expressar e comunicar com os colegas

Socializagido

Interage nas atividades ludicas com todos as criangas da sala quando
usa o fantoche;

Interage nas atividades ludicas s6 com um ou dois criangas quando
usa o fantoche;

Interage com as criangas s6 quando esta a usar o fantoche;

Recorre ao fantoche para interagir com as outras criangas, enquanto
estas brincam nos cantinhos;

Interage nas atividades com as outras criangas por iniciativa propria;

Envolvimento
com o fantoche

Manifesta interesse em manipular o fantoche;

Observa o fantoche, sem o manipular

Manipula o fantoche e explora -o com interesse

Manipula o fantoche s6 quando é solicitado (a)

Explora o fantoche, isoladamente

Explora o fantoche com as outras criangas

Manifesta satisfagdo quando recorre aos fantoches para se relacionar
com os colegas

Tabela 10 - 4.° Momento | “Identificar as competéncias de comunicagéo e expressao desenvolvidas nas atividades com fantoches”

Legenda: 1 - Nunca; 2 - Por vezes; 3 - Sempre;
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A partir dos dados apresentados na tabela anterior, verifica-se que na categoria
"expressao e comunicagao” a crianga A, embora durante a fase de construgdo do
fantoche nao tenha utilizado o objeto para expressar emogdes, comegou a recorrer a
este como meio expressivo assim que o concluiu.

Utilizou o fantoche para se expressar individualmente e falou com ele de forma
espontadnea e autonoma, e também o fez para comunicar com as outras criangas,
demonstrando assim uma apropriacdo crescente do fantoche como mediador da
comunicagao.

Ainda que a expressao de emocdes dirigidas aos outros fosse pouco clara, ficou
evidente que a crianga A reconheceu o fantoche como uma ferramenta valida para
comunicar e brincar.

Em relacdo a “socializagdo”, a construcdo dos fantoches revelou-se muito
significativa, pois pela primeira vez a crianga A participou de forma mais ampla e
espontanea, interagindo com todos os elementos do grupo, e, em especifico, com a
crianca mais nova. Neste sentido, o fantoche foi utilizado como facilitador da
comunicagao e aproximacgao, servindo como um canal seguro para a crianga se envolver
com os pares. As interagbes aconteceram principalmente enquanto manipulava o
fantoche, revelando assim um avanco importante na sua comunicacgao e socializagao,
dado que as iniciativas partiram da propria crianga.

Quanto ao “envolvimento com o fantoche”, a crianga A demonstrou um elevado
interesse e entusiasmo sobretudo por ter construido o seu préprio fantoche, o que
reforgou o seu vinculo e motivagdo para explorar o objeto. Manipulou o fantoche de
forma ativa, criou didlogos e situagdes, tanto de forma individual como com os colegas,
o que facilitou a aproximagao e a comunicacao entre eles. Nestes momentos, mostrou-
se mais descontraida e recetiva ao contacto social do que quando nao estava com o

fantoche.
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5. Momento - “O Teatro de Fantoches”
Data: 27-05-2025

Descricao:

No 5.° momento, a criangca A, juntamente com o seu grupo formado pelas
mesmas criangas dos momentos anteriores, ensaiou a histéria que haviam elaborado
previamente. Para isso, recorreram aos fantoches que cada um tinha construido no 4.°
momento.

A crianca A manteve o fantoche que ela prépria criou, bem como a personagem
que escolheu representar, o que contribuiu para um maior envolvimento na atividade.

O grupo ensaiou a histéria em conjunto, repetindo-a algumas vezes para
consolidar a sequéncia e a participacdo de cada elemento. Durante este processo foi
possivel observar momentos de colaboragao e apoio entre os pares. Apds 0s ensaios a
histéria foi apresentada ao restante grupo de criangas da sala, num pequeno momento
de partilha e dramatizacéo, promovendo a expressao, a criatividade e a interacao entre
todos.

Na tabela seguinte, estdo sistematizados os dados retirados da Grelha de
observacgdo 1 (cf. anexo 7), organizados por categorias, de forma a responder ao
objetivo: “Observar a interagdo social e comunicativa entre a crianga em estudo e os

seus pares em atividades mediadas por fantoches”.
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Tabela 11

5.° Momento | “Observar a interagcdo social e comunicativa entre a crianga em estudo e 0s seus pares em atividades mediadas por

fantoches”
Data Atividade Categoria Indicadores 1 2 3
Fala com as criancas da sala por iniciativa prépria? X
Fala s6 com algumas criangas da sala? X
Participa por iniciativa prépria nos jogos? X
Participa nas atividades sé quando é solicitado(a)? X
Expressao e Utiliza a comunicagéo verbal para comunicar com os pares? X
Comunicagao Utiliza frases completas? X
Consegue manter uma conversa com os colegas? X
Compreende os dialogos dos colegas? X
Tem dificuldade em pronunciar palavras? X
A crianca utiliza gestos para complementar a comunicagao? X
Interage nas atividades com os pares? X
27.05-2025 O Teatro de Interage nas atividades ludicas s6 com um ou dois colegas? X
Fantoches Interage nas atividades s6 quando é solicitado(a)? X
Gosta de realizar as atividades sozinho(a)? X X
Gosta de realizar as atividades com outros colegas? X
A crianga reage aos sentimentos expressos pelos colegas? X
o Ela recorre ao adulto quando tem algum problema? X
Socializagcao - — - - :
Acriancatemdificuldade emintegrar-se nas brincadeiras com os x
pares?
Demonstra os seus sentimentos aos colegas? X
Acriancaliderasituacbes? X
Acriancasegue os outros nas atividades? X
Consegue atuar sozinha? X
Distrai-sefacilmente? X

Tabela 11 - 5.° Momento | “Observar a interagdo social e comunicativa entre a crianga em estudo e 0s seus pares em atividades mediadas por fantoches”
Legenda: 1-Nunca; 2- Porvezes; 3-Sempre;
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Segundo os dados demonstrados na tabela anterior, na categoria “expressao e
comunicagao” observou-se um progresso positivo no comportamento da crianga A
durante o ensaio e apresentagao da histéria com fantoches, uma vez que a crianga
comunicou com todas as criangas do grupo e com outros colegas da sala, sem
necessidade de mediacdo adulta. Embora mantenha maior facilidade de contacto com
criangas com quem tem maior ligagéo afetiva, comecou a interagir também com outras
criangas.

Utilizou a comunicacéo de forma clara e mais frequente, com frases completas
e adequadas ao contexto, apesar de ter pequenas conversas centradas nos seus
interesses, compreendeu os didlogos dos outros. Nao obstante, tende a ndo prolongar
as interagoes.

Na categoria “socializagdo” houve uma evolugao significativa no comportamento
da crianga A durante a apresentagido, a qual interagiu ativamente com os pares,
participou na atividade e expressou opinides sobre a condugao do teatro, algo que nao
fazia em fases anteriores. Apesar de ainda preferir atividades individuais, mostrou
interesse crescente em propostas coletivas, participando de forma colaborativa e
integrada. Demonstrou também maior conforto, respeito pelas ideias dos colegas e
vontade de fazer parte da atividade, revelando um grande progresso na sua
socializagao.

A tabela que se segue apresenta os dados recolhidos durante o 5.° momento de
observagao, retirados da Grelha de observagcdo 2 (cf. anexo 8), devidamente
categorizados, com vista a resposta ao objetivo: “Analisar o interesse e envolvimento da

crianca em estudo nas atividades com recurso a fantoches”.
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Tabela 12

5.° Momento | “Analisar o interesse e envolvimento da crianga em estudo nas atividades com recurso a fantoches”

Data Atividade Categoria Indicadores 2
Demonstra entusiasmo com as atividades mediadas por fantoches? X
Faz perguntas sobre os fantoches? X
Vai buscar os fantoches por iniciativa prépria? X
Interesse Precisa de ser incentivada para participar nas atividades com fantoches?
Demonstra alegria, animagao ou surpresa ao interagir com os fantoches? X
Apresenta sinais de desinteresse ou evitagdo (exemplo: desvia o olhar, se
afasta)?
Mantém o foco na atividade por um tempo prolongado? X
27-05-2025 O Teatro de Manipula os fantoches ativamente? X
Fantoches Participacio e Utiliza diferentes tons de voz, gestos ou expressdes faciais ao brincar
Envolvimento com os fantoches?
Demonstra criatividade e imaginag&o ao interagir com os fantoches? X

Propde ideias ou historias para utilizar os fantoches?

Motivagao

Demonstra vontade de prolongar a brincadeira com os fantoches?

Cria interagbes espontaneamente

Utiliza os fantoches para se expressar e interagir sem depender dos
adultos?

Pede para repetir a atividade em outros momentos?

Tabela 12 - 5.° Momento | “Analisar o interesse e envolvimento da criangca em estudo nas atividades com recurso a fantoches”

Legenda: 1 - Nunca; 2 - Por vezes; 3 - Sempre;
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Segundo os dados demonstrados na tabela anterior é possivel observar que, na
categoria “interesse”, a crianga demonstrou entusiasmo e um envolvimento muito
positivo durante toda a atividade, dirigindo-se espontaneamente ao seu fantoche e
preparando-se para a apresentagcdo, sem necessidade de incentivo por parte do adulto.

A manipulacdo do fantoche criado por si contribuiu significativamente para a sua
alegria e envolvimento, ndo tendo sido observados sinais de desinteresse; pelo
contrario, manteve-se concentrada e satisfeita ao interagir com o objeto e com os
colegas.

Na categoria “participacdo e envolvimento” a crianga mostrou um foco
prolongado e envolvimento continuo do inicio ao fim da atividade. Embora nado tenha
recriado toda a histéria (algo esperado para a sua idade), manipulou o fantoche
ativamente utilizando diferentes tons de voz, gestos e expressdes, tendo chegado a
cantar espontaneamente com as outras criancas, demonstrando maior confianga.

Na categoria “motivacado” a crianca manifestou um forte interesse em prolongar
ainteracado com os fantoches mesmo apés o término formal da atividade, especialmente
com duas criangas com maior proximidade. Neste sentido, criou interacdes
espontaneas, usando os fantoches como meio de comunicacgao e expressao de forma
mais autonoma, sem depender tanto do adulto. Apesar de nao pedir formalmente para
repetir a atividade, demonstrou entusiasmo e solicitou frequentemente novas
oportunidades para brincar livremente com os fantoches

Na tabela seguinte, encontram-se sistematizados os dados referentes a Grelha
de observagédo 3 (cf. anexo 9), organizados por categorias, com o intuito de responder
ao objetivo: “ldentificar as competéncias de comunicagao e expressao desenvolvidas

nas atividades com fantoches”.
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Tabela 13

5.° Momento | “Identificar as competéncias de comunicagéo e expressao desenvolvidas nas atividades com fantoches”

Data Atividade Categorias Indicadores 2
Recorre ao fantoche para exprimir emogoes, individualmente; X
Expres.séo~e Recorre ao fantoche para exprimir emogbes, com as outras criangas; X
Comunicagéo Recorre ao fantoche para se expressar -comunicar individualmente X
Recorre ao fantoche para se expressar- comunicar com os colegas X
Interage nas atividades ludicas com todos as criangas da sala x
quando usa o fantoche;
Interage nas atividades ludicas sé com um ou dois criangas quando x
oo usa o fantoche;
Socializagido - -
Interage com as criangas s6 quando esta a usar o fantoche; X
Recorre ao fantoche para interagir com as outras criangas, enquanto
27-05-2025 | O Teatro de . P 9 ¢as. enq X
estas brincam;
Fantoches — - — —
Interage nas atividades com as outras criangas por iniciativa propria; X
Manifestainteresse em manipular ofantoche; X
Observa ofantoche, sem o manipular X
) Manipulaofantoche e explora-ocominteresse X
Envolvimento com Manipula o fantoche sé quando é solicitado(a)
ofantoche Exploraofantoche, isoladamente X
Exploraofantoche comasoutrascriancas X

Manifesta satisfacdo quandorecorre aosfantoches parase
relacionar comos colegas

Tabela 13 - 5.° Momento | “Identificar as competéncias de comunicagéo e expressao desenvolvidas nas atividades com fantoches”

Legenda: 1 - Nunca; 2 - Por vezes; 3 - Sempre;
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A analise da tabela anterior permite perceber que, na categoria “expressao e
comunicagao”, a crianga A utilizou o fantoche como meio de expressao individual,
especialmente para manifestar emocoées de felicidade durante o teatro, o que mostrou
que uma ligacao emocional com o objeto facilita a sua comunicacédo. Enquanto mediador
simbdlico entre a crianga A e o0 grupo, este recurso mostrou-se eficaz para facilitar a
interacdo em momentos de timidez ou inseguranga, apesar de a crianga Anao ser ainda
capaz de expressar emogdes perante os pares.

Na categoria “socializagdo” o fantoche continuou a funcionar como facilitador das
interacbes sociais, permitindo assim que a crianga A brincasse e comunicasse
principalmente com colegas com maior afinidade. Apesar das interagdes ainda serem
pontuais e direcionadas a estes pares proximos, a crianca A também estabeleceu
didlogos sem o apoio do fantoche, indicando um desenvolvimento gradual das suas
competéncias sociais e maior autonomia na comunicagao.

Na categoria “envolvimento com o fantoche” a crianca A demonstrou um
interesse constante e ligacao afetiva ao fantoche, mantendo-o consigo durante toda a
atividade e apds o seu término, tendo manipulado o objeto espontaneamente, e de
forma ativa, tanto isoladamente, quanto em interagdes com os colegas, uma vez que

criou dialogos entre o seu fantoche e os fantoches dos colegas.
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Sintese

Ao longo dos cinco momentos do estudo pudemos testemunhar uma evolugao
notavel na trajetéria do desenvolvimento da crianga A, especialmente no que concerne
as suas competéncias sociais, como comunicacdo, expressdo e socializacao,
fomentadas através dos fantoches, integrados na pratica da Expressao Dramatica.

No primeiro contacto com o grupo, foi possivel observar que a crianga A revelava
inseguranca, com dificuldades na comunicag¢ao e uma relutancia evidente em participar
nas atividades de grupo. A sua interagdo com os pares era até entao limitada e
predominantemente centrada em relagdo as duas criangas com as quais ja possuia
maior afinidade, evidenciando uma certa resisténcia a aproximacado mais ampla com os
seus pares. Nesta fase inicial refletia inseguranca emocional e limitagao na capacidade
de expressao e de envolvimento com os pares.

Com o avancar do tempo foi possivel observar uma mudancga progressiva na
postura da crianga A, que comecgou a demonstrar maior interesse e envolvimento nas
atividades com fantoches, explorando o recurso de forma mais espontinea. O seu
interesse nao se direcionou apenas para a manipulagao do objeto, mas também para a
criacdo de dialogos, a dramatizagdo de historias e a participagdo mais ativa nas
dindmicas em grupo. Gradualmente, a crianga em estudo manifestou uma maior
autonomia para se expressar € comecgou a recorrer ao fantoche como um meio de
comunicacgao, o que permitiu que exteriorizasse os pensamentos e ideias de forma mais
segura. Estes momentos indicam uma evolug¢ao na sua capacidade de lidar com a sua
propria timidez e de manifestar-se perante os pares.

Nos momentos seguintes foi possivel observar uma maior liberdade na
intervengdo da crianga A, uma vez que ja nao se restringia apenas as interacbes com
as criangas com quem tinha uma relagdo mais proxima. Comecou também a relacionar-
se com as outras criangas do grupo, utilizando o recurso do fantoche para facilitar essa
aproximagao numa fase inicial. Esta mudancga representa uma etapa importante no
desenvolvimento das suas competéncias sociais, uma vez que O recurso passou a
funcionar como uma ponte que permitia a crianga estabelecer interagdes mais
espontaneas e menos mediadas pelo adulto.

A sua capacidade de criar dialogos e de utilizar o fantoche como uma extenséo
do seu universo interno evidenciam o desenvolvimento de competéncias sociais e de
relagdo interpessoal, aspetos essenciais na formagdo de uma identidade social mais

estruturada.
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Na fase final do estudo a crianga A demonstra uma maior fluidez na manipulagao
do fantoche, uma vez que conseguiu criar pequenas historias, assumir multiplos papéis
e explorar diferentes contextos com maior autonomia e criatividade.

Nos ultimos dois momentos a crianga A comecgou a participar de forma mais
confiante, incluindo a participacdo em momentos de apresentacdo ao grupo,
apresentando assim uma maior seguranca e maior espontaneidade na sua expressao.
Esta fase revela um avanco substancial na sua expressao, na sua capacidade de
dramatizacao e na utilizacdo do recurso como uma ferramenta de comunicacéo eficaz.

A crianga A passou de ter uma postura de timidez e insegurancga para uma atitude
mais aberta e confiante, demonstrando que o recurso do fantoche contribuiu
decisivamente para o fortalecimento das suas competéncias de sociais.

De forma geral, durante todo este percurso, fica claro que a Expressao
Dramatica auxilia de forma significativa o desenvolvimento das capacidades sociais da
crianca A, através do recurso ao fantoche. Este instrumento nao funciona apenas como
um elemento ludico, mas também como um mediador que ao criar um espago seguro
para a comunicagdo, promove o0 desenvolvimento de competéncias sociais e a
capacidade de articular ideias, sentimentos e emogoes.

O estudo evidencia que o recurso ao fantoche incentiva a crianca a explorar a
sua criatividade, a abrir-se as interagdes sociais e a consolidar a sua autonomia. A
pratica da Expressdo Dramatica com recurso a fantoches constitui uma estratégia
pedagodgica poderosa no contexto da EPE, que deve ser considerada na promogé&o do
desenvolvimento integral das criangas.

Relativamente ao objetivo geral: “Compreender de que forma a Expressao
Dramatica, com recurso a fantoches, contribui para o desenvolvimento das
competéncias de comunicacdo e expressao em criancas da Educacado Pré-escolar”,
através da analise realizada ao longo do estudo foi possivel compreender que os
fantoches funcionaram como um recurso mediador, dado que estes, promoveram um
ambiente seguro e ludico que favoreceu a participacao ativa da crianga em estudo.

Neste sentido durante as atividades, foi possivel observar um aumento
progressivo da iniciativa por parte da crianga A no que concerne a comunicagao, mais
especificamente na construgao de frases, no uso do vocabulario e na capacidade de
didlogo com os pares e adultos. A crianga em estudo demonstrou ao longo do tempo
uma maior confianga na sua comunicagao e uma crescente capacidade de interagir com
0os pares, evidenciando o impacto positivo deste tipo de abordagem no seu

desenvolvimento global.
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Perante o acima referido depreende-se que a utilizacdo de fantoches em
atividades de Expressado Dramatica € uma estratégia pedagogica eficaz para estimular
e desenvolver competéncias fundamentais no dominio da comunicagao e da expresséao,
essenciais para o desenvolvimento das criangas

Desta forma, no que se refere aos objetivos especificos delineados no presente
estudo, relativamente ao objetivo: “Observar a interagdo social e comunicativa entre a
crianca em estudo e os seus pares em atividades mediadas por fantoches”, verificamos
que a observacao da interagdo social e comunicativa revelou que o recurso do fantoche
facilitou a aproximacdo e o envolvimento da crianga com os pares, promovendo
momentos espontaneos e de dialogo.

No que concerne ao objetivo “Analisar o interesse e envolvimento da crianga em
estudo nas atividades com recurso a fantoches”, o interesse e o envolvimento
demonstrados ao longo do processo evidenciam que a crianga A foi cada vez mais
motivada a participar ativamente nas atividades, revelando assim um crescente sentido
de pertenca e dominio nas dindmicas de grupo.

No que diz respeito ao objetivo “Identificar as competéncias de comunicagao,
expressao e socializagao desenvolvidas nas atividades com fantoches”, a identificacao
das competéncias desenvolvidas mostra que a utilizagdo de fantoches, enquanto
ferramenta educativa, promove o desenvolvimento de habilidades essenciais no
desenvolvimento da crianga, como na comunicagao, expressao e socializagao, aspetos
indispensaveis para o pleno desenvolvimento da crianca.

Por tudo isto acima referido, conclui-se que a Expressao Dramatica mediada por
fantoches, observada e analisada neste estudo, constitui uma estratégia fundamental
no apoio ao desenvolvimento das competéncias de comunicacdo, expressao e
socializagao em criangas em idade pré-escolar, atendendo assim ao objetivo geral deste
Relatério Final de Estagio.

O recurso aos fantoches revelou-se assim uma forma eficaz de facilitar o
envolvimento da crianga em atividades com os colegas, pois através dos mesmos, a
crianga A comegou a recriar historias, a partilhar ideias e a integrar-se nas dindmicas do
grupo, ultrapassando alguma timidez inicial e o receio de errar.

Ainda que o tempo dedicado ao estudo tenha sido limitado, os dados recolhidos
apontam para uma evolugéo significativa na forma como a crianga A se relacionava com
0s outros, pois passou a comunicar com maior frequéncia e clareza, e também mostrou

mais iniciativa na participagcdo em atividades de grupo.

111



Importa salientar que estas mudancas foram observadas nas atitudes da crianca
A e nas reagbes dos colegas, pois durante e apos as sessdes com fantoches, observou-
se que os colegas a escutavam com mais atengao, respeitavam os seus tempos e
demonstravam maior abertura para interagir com ela.

Perante o referido acima, pode considerar-se que esta experiéncia foi sem
duvida enriquecedora, uma vez que permite compreender que os fantoches podem ser
uma estratégia eficaz, especialmente com criangcas que revelam algumas dificuldades
em comunicar ou interagir com os pares. Contudo, € essencial reconhecer que cada
crianga é unica e reage de forma diferente a este tipo de abordagem e neste caso
especifico a resposta foi positiva, mas isso ndo garante o mesmo resultado com todas
as criangas.

Neste sentido, é também importante referir que a forma como a estratégia é
implementada pelo educador tem um peso importante, pois a introducéo dos fantoches
através de uma historia, por exemplo, revelou-se uma motivagado adicional para a
crianca se envolver e explorar diferentes formas de expressao.

Em suma, esta investigacao contribuiu para uma reflexdo profunda sobre o papel
das estratégias pedagogicas na EPE e sobre a importancia de adaptar as praticas as

necessidades e caracteristicas individuais de cada criancga.
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Conclusao

Para concluir, posso comecar por referir que o Mestrado em Educacio Pré-
Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico me proporcionou um leque de
aprendizagens, experiéncias e competéncias no ambito desta area.

Posto isto, comeco por referir que, enquanto futura educadora/professora, estou
consciente de que a formacgao é continua, ou seja, o docente deve estar em constante
formacéo, pois o impacto da formacao ao longo da vida revela-se imprescindivel para a
evolucdo do docente. Um profissional atualizado, critico e reflexivo tem maiores
condi¢bes de responder as mudangas sociais, as novas metodologias de ensino e as
exigéncias do curriculo, contribuindo para uma educagao mais inclusiva, significativa e
promissora para todas as criancas. Além disso, o investimento na formacéo continua
reflete-se na motivacao e na satisfacao do docente, fatores que influenciam diretamente
a qualidade do processo pedagdgico.

A formacgao de educadores/professores € um processo multifacetado e continuo,
que vai muito além da simples transmissao de conteudos. Ao longo do meu percurso,
tenho refletido sobre a importancia do seu papel na vida das criancas e na sociedade
em geral. Como profissional, tenho a responsabilidade de transmitir conhecimento e de
cultivar valores e atitudes que formarao cidadaos criticos, conscientes e solidarios. Esta
responsabilidade é imensa, pois a educagcdo €& uma ferramenta poderosa de
transformacéao social, capaz de moldar o futuro, e cada interagdo que temos com as
criancas representa uma oportunidade de influenciar positivamente as suas vidas,
ajudando-as a desenvolver-se como individuos autbnomos e responsaveis.

Outro aspeto relevante foi a reflexdo que esteve presente em todo o meu
percurso, de um modo particular no decorrer da pratica profissional.

Costa (2016) refere que “o professor reflexivo se coaduna com o segundo
objetivo da educagao que é formar pessoas criticas, mentes pensantes, que sejam
capazes de pensar e analisar, criticar, sugerir e debater opinides sobre o que Ihes esta
sendo oferecido” (p.26). Neste sentido, e de acordo com Roldao (2007), a reflexao sobre
a pratica docente deve ser uma parte integrante da formacgao inicial e continua dos
professores, pois "0 conhecimento resultante da pratica ndo se reporta a legitimagao de
uma qualquer pratica, mas ao conhecimento que resulta da reflexdo analitica de
professores competentes" (p.99).

O presente relatério esta estruturado em duas partes: a apreciagao critica sobre
as praticas e o trabalho de investigacao.
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Relativamente a apreciacao critica sobre as praticas é crucial referir que foi
desenvolvida no decorrer das PES, nos dois niveis de ensino, o que permitiu uma
reflexdo profunda sobre as intervencdes realizadas, promovendo assim a possibilidade
de as melhorar.

As reflexdes foram elaboradas tendo em consideragdo os Padrdes de
Desempenho Docente, uma vez que os mesmos definem o perfil especifico para os
profissionais de educacdo. As quatro dimensdes apresentadas, sdo fundamentais para
“orientar a agao dos docentes, para estimular a respectiva auto-reflexado, para articular
a avaliagao do seu desempenho e para catalisar um debate construtivo e enriquecedor
sobre a profissionalidade docente” (Despacho, n.° 16034/2010). Nesta linha, as
dimensdes abordadas foram refletidas de forma cuidadosa de forma a poder perceber
quais os pontos fortes e os que ainda necessitam de melhoria.

Relativamente ao trabalho de investigagédo, este foi desenvolvido na EPE,
valorizando a Expressao Dramatica, bem como o subdominio do jogo dramatico/teatro.
O presente estudo teve como foco a observacao direta, com o apoio de grelhas de
observacgao e notas de campo, com a consequente analise dos dados recolhidos.

No decorrer do estudo pude recolher diversas informagdes relevantes, cuja
analise permitiu dar resposta ao principal objetivo do estudo, bem como aos objetivos
especificos, tendo sido possivel compreender de que forma a Expressdo Dramatica,
com recurso a fantoches, contribui para o desenvolvimento das competéncias de
comunicagao e expressao em criangas da Educacéo Pré-escolar.

A analise aprofundada da pratica, revela assim, que a Expressdao Dramatica
desempenha um papel central no processo de desenvolvimento global das criangas na
EPE. Tornando-se assim evidente, a sua importancia como uma ferramenta pedagdgica
que promove o desenvolvimento das competéncias sociais, dado que, desde as
primeiras experiéncias, o uso de recursos como os fantoches, mostraram-se eficazes
na facilitagdo da comunicagao e na expressao de pensamentos e ideias pela crianga
em estudo.

A pratica evidenciou ainda que atividades de Expressdo Dramatica quando
integradas de forma coerente no curriculo, favorecem o desenvolvimento de
competéncias sociais, como a cooperagao, negociagao e resolugcado de conflitos, além
de estimular a autonomia, a imaginagdo e a criatividade. Estes momentos de
dramatizagdo proporcionam a crianga oportunidades de liderar, atuar, representar
papéis e de experimentar diferentes perspetivas, reforgando assim o seu sentimento de

pertenca, autoestima e comunicacéo.
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Outro aspeto importante constatado refere-se ao ambiente fisico e emocional
propicio as atividades de expressdo dramatica, pois espagcos bem organizados,
acolhedores e seguros estimulam a liberdade de explorar e de experimentar,
favorecendo o envolvimento das criangas e aprofundando o seu interesse pelas
atividades. Neste contexto, o papel do educador é fundamental, pois para além de
facilitar e dinamizar, deve atuar como mediador, incentivando o protagonismo das
criangas, promovendo o didlogo e o respeito mutuo.

Por fim, este estudo mostra que a Expressdo Dramatica € uma estratégia
pedagdgica que deve ser valorizada e estimulada continuamente, dada a sua
potencialidade em promover o desenvolvimento integral das criangcas e deve ser
considerada uma ferramenta que une a criatividade, o movimento, a linguagem, a
socializacao, a emocgao, que fortalece o vinculo entre o educador e as criancas, que cria
um ambiente de aprendizagem estimulante e que contribui para formar sujeitos
auténomos, expressivos, empaticos e criticos.

Relativamente as limitacdes no decorrer do estudo € importante considerar que
recursos limitados continuam a ser um entrave significativo. A falta de materiais
especificos ou de espacos adequados pode restringir a criatividade e o envolvimento
das criancas nas atividades, dificultando a realizacdo de projetos mais elaborados.
Outra limitacdo foi o tempo restrito nas rotinas, que muitas vezes impede uma
abordagem mais aprofundada das atividades, prejudicando a continuidade e o impacto
esperado.

Termino esta reflexdo referindo que qualquer profissional dedicado a area da
educagao, devera sempre valorizar e promover o desenvolvimento de todas as
componentes do curriculo de forma equilibrada e integrada, sem descurar a importancia

as areas expressivas, designadamente da Expressao Dramatica.
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Anexos

Anexo 1 — Exemplo de reflexdo semanal no 1.° CEB
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Anexo 2 — Exemplo de planificagdo no 1.° CEB
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Anexo 3 - Tabela “Caracterizagao do grupo de criangas”

ldade Total
Sexo 3 anos 4 anos 5 anos 6 anos
Masculino 6 4 3 3 16
Feminino 5 3 1 0 9
Total 11 7 4 3 25

Anexo 4 - Tabela “ Rotina Diaria da sala 5”

Horario Rotina
09n00 Rececao das criancas

Atividades autodirigidas
09h30 Arrumacéo da sala

Sentar na manta de atividades
09h45 Acolhimento: cancéo dos “Bons Dias”
Atualizacao do calendario
Atualizagcao do tempo
Contagem do numero de criangas
presentes

10h00 Atividade dirigida
10h20 Higiene

121




HHHHEHUEEHHHE

10h25 Lanche da manha
10h40 Recreio

11h10 Atividade dirigida
11h50 Higiene

12h00 Almogo

13h45 Relaxamento
14h00 Atividade dirigida
14h30 Atividade autodirigida
15h00 Brincar livre

Anexo 5 — Exemplo de uma reflexdo na EPE
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Anexo 7 - Grelha de Observacéao 1

Data

Atividade

Indicadores

Fala com as criangas da sala por iniciativa propria?

Fala s6 com algumas criancas da sala?

Participa por iniciativa propria nos jogos?

Participa nas atividades s6 quando é solicitado(a)?

Utiliza a comunicacgao verbal para comunicar com os pares?

Utiliza frases completas?

Consegue manter uma conversa com os colegas?

Compreende os dialogos dos colegas?

Tem dificuldade em pronunciar palavras?

A crianca utiliza gestos para complementar a comunicagio?

Interage nas atividades com os pares?

Interage nas atividades ludicas s6 com um ou dois colegas?

Interage nas atividades s6 quando é solicitado(a)?

Gosta de realizar as atividades sozinho(a)?

Legenda: 1 - Nunca; 2- Por vezes; 3 - Sempre;
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Anexo 8 — Grelha de Observacgao 2

Data

Atividade

Indicadores

Demonstra entusiasmo com as atividades mediadas por fantoches?

Faz perguntas sobre os fantoches?

Vai buscar os fantoches por iniciativa propria?

Precisa de ser incentivada para participar nas atividades com fantoches?

Demonstra alegria, animagéo ou surpresa ao interagir com os fantoches?

Apresenta sinais de desinteresse ou evitagdo (exemplo: desvia o olhar, se
afasta)?

Mantém o foco na atividade por um tempo prolongado?

Manipula os fantoches ativamente?

Utiliza diferentes tons de voz, gestos ou expressoes faciais ao brincar com
os fantoches?

Demonstra criatividade e imaginacao ao interagir com os fantoches?

Propoe ideias ou histérias para utilizar os fantoches?

Legenda: 1- Nunca ; 2 - Por vezes ; 3 - Sempre;
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Anexo 9 - Grelha de Observacéo 3

Data

Atividade

Indicadores

Recorre ao fantoche para exprimir emocdes, individualmente;

Recorre ao fantoche para exprimir emog¢des, com as outras criangas;

Recorre ao fantoche para se expressar comunicar individualmente

Recorre ao fantoche para se expressar comunicar com os colegas

Interage nas atividades ludicas com todos as criangas da sala quando usa o
fantoche;

Interage nas atividades ludicas s6 com um ou dois criangas quando usa o
fantoche;

Interage com as criangas s6 quando esta a usar o fantoche;

Recorre ao fantoche para interagir com as outras criangas, enquanto estas
brincam nos cantinhos;

Interage nas atividades com as outras criangas por iniciativa prépria;

Manifesta interesse em manipular o fantoche;

Observa o fantoche, sem o manipular

Manipula o fantoche e explora -0 com interesse

Manipula o fantoche sé quando é solicitado (a)

Explora o fantoche, isoladamente

Explora o fantoche com as outras criancas

Manifesta satisfacdo quando recorre aos fantoches para se relacionar com os
colegas

Legenda: 1 - Nunca; 2 - Por vezes; 3 - Sempre;
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Anexo 10 — Documento de autorizag&o para os encarregados de Educagéo

@ /7 &N

Educagéo Pré-Escolar
e Ensino do 1° Ciclo

Exmo. (a). Senhor(a)
Encarregado(a) de Educagao

Eu, Ana Carrilho, aluna do Curso de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior de Educagado do Instituto
Politécnico de Viseu, venho por este meio solicitar a sua autorizagdo para entrevistar e
captar imagens do seu/sua filho(a) em atividades a desenvolver na sala do Jardim de
Infancia , com vista a realizagdo do meu
relatério final de mestrado intitulado “A utilizagdo do fantoche como meio facilitador da
comunicagao em criangas da EPE. Um estudo de caso”.

Viseu, 31 de janeiro de 2025

Ana Carrilho

Encarregado de Educagao
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Anexo 11 - Fotografias do 1.° Momento
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Anexo 12 - Fotografias do 2.° Momento
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Anexo 13 - Fotografias do 3.° Momento
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Anexo 14 - Fotografias do 4.° Momento




Anexo 15 - Fotografias do 5.° Momento
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