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Introduccion

Existem “Hospitais Amigos do bebé”, “Centros de Saide Amigos da
Amamentacao” e “Farmacias Amigas do Aleitamento Materno” exige-se a
criagdo de “Creches Amigas da Amamentacdo” que requerem condigdes
estruturais e rotinas de acolhimento.

Pretende-se desenvolver um projecto de implementacdo de creches
promotoras da amamentacdo que decorrera durante 24 meses, em trés fases—
Diagnostico/Implementacdo/Avaliacdo, apdés aprovacdo da Comissdo de
Etica da UICISAE.

No Diagndstico faz-se identificacdo de Creches publicas/privadas de
Coimbra e Viseu, reconhecimento de praticas de
administragdo/armazenamento do leite materno e condigdes estruturais e
rotinas de acolhimento. Na Implementagéo seleccdo de Creches de Coimbra e
Viseu para intervir, formacdo dos profissionais, ajuste das condicGes das
Creches as condicdes estruturais de Creches promotoras da amamentacéo,
reconhecimento das praticas de amamentacdo das maes e sua formacéo.
Termina-se com avaliacdo e divulgacéo dos resultados da intervencéo.
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Creches promotoras da amamentacéo

De acordo com Levy e Bértolo (2012), para o0 sucesso da
amamentacédo interrelacionam-se trés factores: a decisdo de amamentar, o
estabelecimento da amamentacdo e o suporte da amamentacdo. Numa breve
reflexdo é possivel compreender que a decisdo de amamentar e 0
estabelecimento da amamentacdo sdo varidveis mais facilmente
influencidveis do que o suporte da amamentag&o, que requer que um conjunto
de factores individuais, familiares e sociais se conjuguem, da melhor forma,
para que possam promover efectivamente a manutencdo do aleitamento
materno. O desmame precoce é definido como a interrup¢do do aleitamento
materno antes do lactente ter seis meses de vida, independentemente do
motivo e da decisdo materna ser ou ndo voluntéria (Neto, Cardoso e Oliveira,
2015).

Segundo Ichisato e Shimo (2002); Ferreira (2004) como citado por
Neto, Cardoso e Oliveira (2015), ainda é relevante o nivel de iliteracia em
salide das maes sobre os prejuizos do desmame precoce no bebé/crianca, pelo
que este problema de salde publica tem vindo a aumentar de ano para ano.
As criangas passam a ser alimentadas com recurso ao leite de formula, que
ndo contém em si 0s anticorpos encontrados no leite materno e por
consequéncia ndo se encontram sob dominio dos beneficios associados a
ingestdo de leite materno. Para além desta consideracdo, existe a
possibilidade de contaminacdo da agua e dos produtos pela inadequada
esterilizacdo ou pela presenca de bactérias no leite em pd. O recurso ao
aleitamento artificial diminuird a producdo de leite materno, por falta de
estimulo, bem como o desejo do bebé de mamar a mama, por ser mais facil
fazé-lo na tetina do biber&o.

Aos seis meses, a partir do momento em que € iniciada a introducdo
de comida sdélida para dar resposta as necessidades crescentes do bebé nédo
deve ser reduzida a amamentacdo, os alimentos devem ser limpos e a sua
confecgdo segura, capaz ainda de assegurar que o bebé pode comer através de
uma colher ou copo e ndo de um biberdo, permitindo-lhe tempo para que
possa aprender a comer.

De acordo com a OMS (2017), deve ser operacionalizado o apoio as
mées no sentido de as ensinar, orientar e ajudar em todo o processo de
amamentacé&o.

No dizer de Braga, Rezende e Fugimori (2009) para que as creches
sejam promotoras da amamentacdo necessitam de dispor de condicgdes
estruturais e de rotinas de acolhimento. Para as autoras as condigdes
estruturais consistem na existéncia de local ou sala para amamentag&o,
poltrona ou cadeira com braco, onde as mdes se possam sentar para
amamentar, agua, sabdo e toalha, bem como local para extraccdo e
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armazenamento do leite materno. As rotinas de acolhimento, referem-se a
procedimentos sistematizados de incentivo para que a mae entre na creche
sempre que necessario para amamentar e/ou ser orientada a extrair e guardar
0 seu leite para ser administrado posteriormente ao seu filho.

As autoras referem que estas condi¢fes sdo tdo importantes que no
Brasil desde 1943 estd previsto na Consolidacdo das Leis do Trabalho a
existéncia de sala de amamentacéo nos locais em que trabalhem mais de 30
mulheres com 16 ou mais anos de idade ¢ que a “sala de amamentagdo ¢
recomendada nas “Normas para construgao e instalacdo de creches”, devendo
ter sua area calculada de acordo com o numero de criangas de 3 meses a 1
ano, possuir lavatorio e ser de facil acesso.” (Braga, Rezende ¢ Fugimori,
2009, p. 467) e o Ministério da Saude (2018) refere que na portaria que
estabelece as normas e os padrfes de construcéo, instalacéo e funcionamento
de creches no Brasil a sala de amamentacdo é definida como o local
destinado a recepgdo das maes que necessitam amamentar os filhos que se
encontram na creche e que deve ter o equipamento apropriado. Como
sugestbes para a sala de amamentacdo o Ministério da Saude (2018)
menciona a dimensdo de 1,5 m2 por cada poltrona ou cadeira com braco,
instalagdo de um ponto de agua fria e lavatorio, para higienizacdo das maos e
dos seios, congelador ou refrigerador com congelador e termémetro, para
controle diério da temperatura, exclusivo para o armazenamento do leite
materno. Porém, o Ministério da Salde (2018) adverte que o facto de ndo
haver sala de amamenta¢do ndo pode constituir obstactulo a sua prética e
aconselha a que se estimule as maes a amamentarem os seus filhos quando os
deixam e quando os vém buscar.

Braga, Rezende e Fugimori (2009) relativamente a técnica de
extraccdo e conservagdo do leite materno, aludem existir normas brasileiras
publicadas pela Fundacdo Oswaldo Cruz e pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria que podem ser utilizadas em creches. Opinido idéntica
tem o Ministério da Salde (2018).

As creches/jardins-de-infancia sdo locais onde permanecem criangas
com idades entre os 0 e os 6 anos de idade. Para o Ministério da Educacéo
(2000) creche constitui uma resposta social de ambito socioeducativo que se
destina a criancas dos 3 meses aos 3 anos. Proporciona as criangas, durante o
periodo diario de trabalho dos pais, as condicdes adequadas ao
desenvolvimento harmonioso e global e coopera com as familias em todo o
seu processo educativo.

Em Portugal sdo as Portarias n.° 262/2011, de 31 de agosto, e n.°
411/2012, de 14 de Dezembro, que estabelecem as normas reguladoras das
condicbes de instalacdo e funcionamento das creches. Nestas portarias pode
ler-se que se considera que a creche é um equipamento de natureza
socioeducativa, vocacionado para 0 apoio a familia e a crianca, destinado a
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acolher criangas até aos 3 anos de idade, durante o periodo correspondente ao
impedimento dos pais ou de quem exerca as responsabilidades parentais. As
creches assumem um papel determinante para a efectiva conciliacdo entre a
vida familiar e profissional das familias, proporcionando a crianga um espaco
de socializacdo e de desenvolvimento integral, com base num projecto
pedagdgico adequado a sua idade e potenciador do seu desenvolvimento, no
respeito pela sua singularidade. A Unica informacdo que a Portaria n°
262/2011, de 31 de agosto inclui relativa a alimentagdo das criancas
relacionada com as instalagdes é no anexo, em Regras técnhicas gerais
relativas as areas funcionais e respectivo equipamento, quando no ponto 3.1
¢) menciona “Copa de leites para a preparacdo e distribuicdo dos leites
dispondo de prateleiras e ou armarios, esterilizador de biberdes, frigorifico,
fogdo eléctrico e zona de lavagem;”. Sobre a técnica de extraccdo e
conservacdo do leite materno, a Direccdo-Geral da Salde (sd) possui um
folheto com informacdo elucidativa que pode ser utilizada pelas mées e
também em creches.

Metodologia/plano de desenvolvimento do projecto

O presente projecto de enfermagem, como ja se afirmou, surge para
dar resposta, em contexto comunitario, a implementacdo de creches
promotoras da amamentacdo no Concelho de Coimbra e de Viseu e serd
desenvolvido em trés fases distintas: diagnostico,
planeamento/implementacdo e avaliacdo. Neste capitulo serdo descritas,
apresentados 0s objectivos, estratégias e recursos e horizonte temporal de
cada fase.

Fase de diagndstico e avaliacdo da situacao

Na fase de diagndstico e avaliagdo da situacdo procede-se a andlise
do contexto de trabalho de forma a identificar e caracterizar o problema.
O projecto que se pretende implementar tem como populagdo alvo as
Creches/Jardins de Infancia pablicas e privadas do Concelho de Coimbra e de
Viseu. Assim, nesta fase, a desenvolver nos primeiros seis meses do projecto,
pretende-se proceder a identificacdo da populacdo alvo e das praticas
desenvolvidas quanto a administragcdo/armazenamento do leite materno e
condicbes estruturais e rotinas de acolhimento.
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Identificacé@o da populagéo alvo

> Objectivo:

- Identificar as Creches/Jardins de Inféncia publicas e privadas do
Concelho de Coimbra e de Viseu e respectivos contactos
electronicos.

» Estratégias e Recursos:

- Consulta na Internet;

- Estabelecimento de contacto com a Seguranca Social;

- Construcdo de uma base de dados com todos os contactos

electronicos.

Identificacdo das préticas desenvolvidas

» Objectivos:

- Reconhecer as praticas desenvolvidas pelos profissionais que
exercem a actividade em Creches/Jardins de Infancia publicas e
privadas dos Concelhos de Coimbra e de Viseu relativamente ao
modo como procedem a administracdo e armazenamento do leite
materno;

- Identificar as condigbes estruturais e rotinas de acolhimento das
Creches/Jardins de Infancia publicas e privadas do Concelho de
Coimbra e de Viseu;

» Estratégias e Recursos:

- Desenvolvimento de um estudo descritivo exploratério que seguira
a metodologia gquantitativa;

- Construcdo de um questionario para avaliacdo das praticas e rotinas
de acolhimento desenvolvidas pelos profissionais e condigdes
estruturais das Creches/Jardins de Infancia publicas e privadas dos
Concelhos de Coimbra e de Viseu (Apéndice I);

- Construcdo do Pedido de Colaboracdo no estudo dirigido ao
Responsavel da Creche-Jardim de Infancia (Apéndice I1);

- Aplicagdo do Questionario On-line;

- Tratamento da informacéo.

Fase de planeamento e implementagdo
Nesta fase, que se prevé desenvolver durante doze meses, vai-se
proceder ao planeamento, uma das fases fulcrais do projecto, e a sua

execucdo. Seré feita a seleccdo de Creches de Coimbra e Viseu para intervir,
formacdo dos profissionais, ajuste das condicGes das Creches as condicBes
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estruturais de Creches promotoras da amamentacdo, reconhecimento das
praticas de amamentacdo das maes e sua formacao.

» Objectivos:

- Estabelecer critérios de seleccdo para proceder a escolha das
Creches/Jardins de Infancia publicas e privadas dos Concelhos de Coimbra e
de Viseu onde se vai implementar o projecto;

- Seleccionar duas Creches/Jardins de Infancia publicas e privadas do
Concelho de Coimbra e de Viseu (uma de cada Concelho) para se proceder a
intervencao;

- Capacitar os profissionais que exercem a actividade nas
Creches/Jardins de Infancia onde se esta a intervir com conhecimentos e
habilidades sobre administragdo e armazenamento do leite materno e rotinas
de acolhimento;

- Ajustar as condicdes das Creches/Jardins de Infancia onde se esta a
intervir as condigoes estruturais de uma Creche/Jardim de Infancia promotora
da amamentacéo.

- Reconhecer as praticas de manutencdo da amamentacdo apds o
regresso ao trabalho das mdes que amamentam e que tém os filhos nas
Creches/Jardins de Infancia onde se esta a intervir;

- Empoderar as maes que amamentam e que tém os filhos nas
Creches/Jardins de Infancia onde se esta a intervir sobre manutencdo da
amamentag&do apos o regresso ao trabalho.

» Estratégias e Recursos:

- Estabelecimento de contacto com as Creches/Jardins de Infancia
seleccionadas para a implementacéo do projecto;

- Reunides iniciais com os responsaveis das creches para lhes dar a
conhecer, envolver no projecto e obter a aprovacdo para a sua realizacéo;

- Reunido com os profissionais que exercem a actividade e das maes
gue amamentam e que tém os filhos nas Creches/Jardins de Infancia
seleccionadas para a implementagdo do projecto para lhes divulgar e
apresentar o projecto;

- ldentificacdo das mées que amamentam e que tém os filhos
Creches/Jardins de Infancia seleccionadas para a implementagéo do projecto;

- Desenvolvimento de um estudo descritivo exploratério que seguira
a metodologia quantitativa;

- Construcdo de um questionario para avaliacdo das praticas de
manutencdo da amamentacdo apds o regresso ao trabalho das médes que
amamentam e que tém os filhos nas Creches/Jardins de Infancia publicas e
privadas do Concelho de Coimbra e de Viseu (Apéndice IlI);

- Construcao do Pedido de Colaboracdo no estudo dirigido as maes
(Apéndice 1V);
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- Aplicacdo do Questionario;

- Tratamento da informacao;

- Preparacdo dos momentos de formacdo que seguirdo as orientagdes
da OMS e UNICEF, Direccdo Geral da Salude e do Ministério da Salude do
Brasil;

- Calendarizacdo dos momentos de formacéo;

- Realizacdo dos momentos de formacéo junto dos profissionais que
exercem a actividade nas Creches/Jardins de Infancia onde se esta a intervir
relativamente ao modo como procedem a administracdo e armazenamento do
leite materno e rotinas de acolhimento;

- Realizagdo dos momentos de formacdo junto das maes que
amamentam e que tém os filhos nas Creches/Jardins de Infancia onde se esta
a intervir sobre manutengdo da amamentagdo apos o regresso ao trabalho;

- Sensibilizacdo dos responsaveis para 0 ajuste das condicOes
estruturais da creche.

Fase de Avaliagdo

Nesta fase vai-se proceder a avaliagdo e divulgagdo dos resultados da
intervencgdo. Seré desenvolvida durante seis meses.

> Objectivos:

- Avaliar as préticas desenvolvidas pelos profissionais que exercem a
actividade em Creches/Jardins de Infancia publicas e privadas dos Concelhos
de Coimbra e de Viseu promotoras da amamentagdo e do aleitamento
materno;

- Avaliar como manttm as maes que tém os filhos nas
Creches/Jardins de Infancia publicos e privados do Concelho de Coimbra e
de Viseu a amamentacéo e o aleitamento materno.

- Divulgar os resultados da intervencao.

» Estratégias e Recursos:

- Construcdo de um questionario para avaliacdo das préticas e rotinas
de acolhimento desenvolvidas pelos profissionais das Creches/Jardins de
Infancia publicos e privados dos Concelhos de Coimbra e de Viseu;

- Construcdo de um questionario para avaliagdo como mantém as
maes que tém os filhos nas Creches/Jardins de Infancia publicos e privados
do Concelho de Coimbra e de Viseu a amamentacdo e o aleitamento materno;

- Aplicacéo dos Questionarios;

- Tratamento da informacéo;

- Reuni&o com os profissionais para divulgacéo dos resultados;

- Reunido com as médes para divulgagdo dos resultados.
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Conclusiones

Em Portugal a taxa de amamentacdo ao nascimento é elevada
(superior a 95%), porém o abandono precoce é uma realidade com que nos
deparamos com alguma frequéncia, pelo que a sua proteccdo, promocao e
suporte constitui uma prioridade de saude publica (Galvao, 2006). Vérios sdo
os factores que conduzem a tal situagdo. Para a OMS (2017), um dos dez
factos actuais sobre a amamentagdo relaciona-se com a associagdo entre a
amamentacdo e o trabalho. Uma significativa parte das mées, ao regressar ao
trabalho, deixa de amamentar parcial ou completamente. Os factores
descritos para o desmame precoce sdo a falta de tempo, de espago para
amamentar, para extrair e armazenar o leite.

A OMS (2017) alerta para a necessidade de um espaco seguro, limpo
e privado quer no local de trabalho, quer num local préximo no qual possam
prolongar o periodo de amamentagdo, bem como creches no espaco laboral e
instalages para extrair e armazenar leite materno.

No sentido de promover, proteger e apoiar o aleitamento materno
vérias iniciativas tém sido implementadas a nivel mundial. A criagéo e
aplicacdo dos titulos de “Hospital Amigo do bebé” e “Centro de Saude
Amigos da Amamentagdo” em institui¢des, de cerca de 152 paises, que
incentivam a amamentacdo e evitam praticas que dificultam o inicio e
manutencdo da amamentacdo, assegurando ainda o cumprimento do
Regulamento dos Substitutos do Leite Materno sdo exemplo destas
iniciativas. Urge no entanto a cria¢do de “Creches amigas da amamentagdo”.
E neste sentido que surge o presente projecto de enfermagem de extensdo a
comunidade de creches promotoras da amamentagdo em que se perspectiva
intervir positivamente em factores pessoais e sociais que interferem com o
projecto de amamentagéo de cada mae.
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Anexos
Apéndice |
QUESTIONARIO AS INSTITUICOES

Caro Responsavel pela Creche/Jardim de Infancia:

Queriamos que colaborasse no preenchimento deste questionario,
enderecando-vos desde ja 0 nosso obrigado.

Gostariamos de conhecer as praticas e condicGes referentes a administracdo e
armazenamento do leite materno dos bebés e criangas que frequentam
Creches/Jardins de Infancia, no sentido de vir a contribuir para melhorar o
processo de amamentacéo.

Por favor leiam todas as questBes cuidadosamente e respondam com todo o
V0sso conhecimento, assegurando que as vossas respostas refletem a verdade.
As vossas respostas serdo apenas lidas pela equipa que realiza o estudo. Elas
ndo serdo utilizadas para outro fim que ndo o da presente investigacao.

A equipa de investigacao assegura a confidencialidade dos dados.

Concelho a que pertence a Creche/Jardim de Infancia:

Coimbra

Viseu__

Nome da Instituigéo: (Facultativo)
E frequente terem criancas a ser alimentadas com leite materno?
Sim___

Ndo__

Neste momento tém criancas a ser alimentadas com leite materno?
Sim___

Ndo__

Se Sim

Quantas?

Aceitam que as maes tragam o seu leite para ser administrado a crianca?
Sim_

Nédo

Se sim, onde colocam o leite materno?

Permanece a temperatura ambiente

Colocam no frigorifico

Congelam

Se permanece a Temperatura ambiente.

Durante quanto tempo o deixam ficar? Horas

Se colocam o leite no Frigorifico, onde o colocam?

Na porta do frigorifico

Na 12 prateleira do frigorifico
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No Fundo da 12 prateleira do frigorifico

Em qualquer prateleira do frigorifico

No Fundo de qualquer prateleira do frigorifico

Se tiverem de aquecer o leite materno, como procedem?
Aguecem no Micro-ondas

Aguecem em Banho-maria, com o fogo desligado

Aquecem em Banho-maria

Aquecem debaixo da torneira de &gua quente

Aguecem no aquecedor de biberdes

Se tiverem de descongelar leite materno, como procedem?
Descongelam no micro-ondas

Descongelam em banho-maria

Descongelam lentamente no refrigerador

Descongelam de outro modo Qual?

Se descongelaram leite e n&o o utilizaram, como procedem?
Voltam a congelar

Deitam fora

Se houver sobras de leite materno aquecido, como procedem?
Juntam a outro leite

Deitam fora

Como oferecem o leite materno ao bebé?

Por Biberdo

Por Copinho__

Por Colher

De outro modo Qual?
A instituicdo proporciona as mdes um espacgo tranquilo e confortavel
para que possam amamentar os bebés?

Sim___

Nédo

A instituicdo proporciona as mdes um espacgo tranquilo e confortavel
para que, se for necessario, possam retirar o seu leite?

Sim__

Nao

A instituigdo tem uma sala de amamentagdo?

Sim___

Nédo

Se sim, que condicGes estdo presentes na sala de amamentagdo?
Poltrona ou cadeira confortavel e com braco

Mesa de apoio

Lavatorio

Agua

Sabdo
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Toalha

Frigorifico para armazenamento do leite materno

Na Instituicdo falam com as mées sobre técnica de extraccdo, transporte
e conservacao do leite materno?

Sim___

Nao

Na instituicdo alguma vez foram desenvolvidas, junto dos profissionais
que ai trabalham, sessbes formativas sobre administracdo e
armazenamento do leite materno?

Sim___

Nao__

Estariam interessados em integrar o nosso Projeto no sentido de
contribuirmos para melhorar o processo de promog¢do da amamentacao?
Sim___

Ndo__

Muito obrigado. Estamos muito gratos pela sua colaboracdo.

Apéndice 11
Pedido de Colaboracéo no estudo
Estimado(a) Responsavel pela Creche/Jardim de Infancia

Dulce Garcia Galvdo, Jorge Amado Apdstolo, Ernestina Batoca Silva,
professores na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra e Escola
Superior de Salde de Viseu, e Moénica Patricia Ferreira e Océane Rose Alves,
estudantes do Curso de Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra, encontrando-se a desenvolver um projecto de
implementacdo de creches promotoras da amamentacdo, vém por este meio
solicitar que se digne colaborar no estudo que se encontram a realizar.

O nosso objectivo principal consiste em conhecer as praticas e condicGes
referentes a administracdo e armazenamento do leite materno dos bebés e
criangas que frequentam Creches/Jardins de Infancia.

A nossa finalidade é contribuir para melhorar o processo de amamentacéo
nas Creches/Jardins de Infancia.

A sua colaboracdo é importante, contudo é voluntaria e consiste no
preenchimento de um questionario cujo link é o seguinte:
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No questionario ndo existem questdes sensiveis e 0s investigadores
asseguram o seguinte:

e Os dados da instituicdo manter-se-do confidenciais, nunca sendo utilizado
0 nome ou qualquer elemento que a possa identificar;

¢ A informacdo obtida sera utilizada apenas neste trabalho de investigacédo e
ndo sera fornecida a outras pessoas que ndo as directamente implicadas nele;
¢ Os resultados finais do estudo serdo apresentados em eventos cientificos
e/ou publicados em revistas de enfermagem;

¢ Independente da sua decisdo de participar ou ndo no estudo, nunca advirdo
consequéncias negativas para a institui¢ao;

e Os resultados a que chegarmos, caso sejam do seu interesse, serdo postos
a sua disposicao para posterior consulta;

e Os participantes ndo receberdo nenhum beneficio nem remuneragédo pela
participacéo no trabalho.

Certos do seu interesse pela realizacdo do estudo, agradecemos a sua
colaboracéo.

A responsavel pelo estudo
(Dulce Maria Pereira Garcia Galvao)

Contacto telefonico — 965781898
E-mail - dgalvao@esenfc.pt

Apéndice 111
QUESTIONARIO AS MAES

Idade do(a) seu(sua) filho(a):
Para que, nos periodos da sua auséncia, o(a) seu(sua) filho(a) possa
continuar a ser alimentado(a) com o seu leite, retira-o para
posteriormente Ihe ser administrado?

Sim_

Nao

Onde coloca o leite materno extraido?

Permanece a temperatura ambiente

Coloca no frigorifico

Congela

Se permanece a Temperatura ambiente.

Durante quanto tempo o deixa ficar? Horas
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Se coloca o leite no Frigorifico, onde o coloca?

Na porta do frigorifico

Na 12 prateleira do frigorifico

No Fundo da 12 prateleira do frigorifico

Em qualquer prateleira do frigorifico

No Fundo de qualquer prateleira do frigorifico

Se tiver de aquecer o leite materno, como procede?

Aquece no Micro-ondas

Aguece em Banho-maria, com o fogo desligado

Aguece em Banho-maria

Aquece debaixo da torneira de agua quente

Aguece no aguecedor de biberbes

Se tiver de descongelar leite materno, como procede?
Descongela no micro-ondas

Descongela em banho-maria

Descongela lentamente no refrigerador

Descongela de outro modo Qual?

Se descongelar leite e nédo o utilizar, como procede?

Volta a congelar

Deita fora

Se houver sobras de leite materno aquecido, como procede?
Junta a outro leite

Deita fora

Como oferece o leite materno extraido ao bebé?

Por Biberdo__

Por Copinho__

Por Colher

De outro modo Qual?
Como leva habitualmente o seu leite para a creche?
Na carteira

Num saco de plastico

Na Mochila do bebé

Num saco térmico

De outro modo Qual?

Muito obrigada. Estamos muito gratos pela sua colaboracéo.
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Apéndice IV
Pedido de Colaboracéo no estudo
Exma. Senhora

Dulce Garcia Galvdo, Jorge Amado Apdstolo, Ernestina Batoca Silva,
professores na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra e Escola
Superior de Salde de Viseu, e Moénica Patricia Ferreira e Océane Rose Alves,
estudantes do Curso de Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra, encontrando-se a desenvolver um projecto de
implementacdo de creches promotoras da amamentacdo, vém por este meio
solicitar que se digne colaborar no estudo que se encontram a realizar.

O nosso objectivo principal consiste em conhecer as praticas de manutencéo
da amamentacgdo ap6s o regresso ao trabalho das mées que amamentam e que
os filhos frequentam Creches/Jardins de Infancia.

A nossa finalidade € contribuir para melhorar o processo de amamentagéo
apos o regresso ao trabalho.

A sua colaboragdo é importante, voluntaria e consiste no preenchimento de
um questionario.

No questionario ndo existem questdes sensiveis e 0s investigadores
asseguram o seguinte:

e  Os seus dados pessoais manter-se-do confidenciais, nunca
sendo utilizado o seu home ou qualquer elemento que a possa
identificar;

e A informagdo obtida serd utilizada apenas neste trabalho de
investigacdo e ndo sera fornecida a outras pessoas que nao as
directamente implicadas nele;

e  Os resultados finais do estudo serdo apresentados em eventos
cientificos e/ou publicados em revistas de enfermagem;

e Independente da sua decisdo de participar ou ndo no estudo,
nunca advirdo consequéncias negativas para si ou para o seu bebé;

e Os resultados a que chegarmos, caso sejam do seu interesse,
serdo postos a sua disposicéo para posterior consulta;

e Os participantes ndo receberdo nenhum beneficio nem
remuneracéo pela participagdo no trabalho.

Certos do seu interesse pela realizacdo do estudo, agradecemos a sua
colaboracéo.

A responsavel pelo estudo

(Dulce Maria Pereira Garcia Galvao)
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Contacto telefénico — 965781898
E-mail - dgalvao@esenfc.pt
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