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Introducio: O turismo de saude ¢ bem-estar, em Portugal, tem
um grande potencial devido ao seu patrimonio termal, beleza
natural e atragdes culturais. No entanto, a falta de investimento
em infraestruturas, estratégias de marketing e inovacdo pode
dificultar o desenvolvimento desse setor (Antunes, 2012). De
acordo com Barbosa et al. (2020), a melhoria das infraestruturas
e a promogado de atividades relacionadas ao turismo termal sdo
cruciais para o desenvolvimento desse setor. Além disso, a
diversificagdo da oferta de servigos e produtos, juntamente com a
promogdo do turismo sustentavel, pode atrair um publico mais
amplo e contribuir para a sustentabilidade do setor termal (Reis et
al. (2019). Objetivos: Pretende-se analisar as motivagdes dos
frequentadores da estancia termal da Curia, procurando
segmentar o mercado em termos de varaveis sociodemograficas e
comportamentais. Métodos: O método utilizado teve por base
uma revisdo de literatura sobre o turismo de satde e bem-estar,
pesquisa de dados estatisticos secundarios, complementados com
arealizacdo de um inquérito online, realizado em marco de 2023,
aos turistas portugueses. Resultados: Os resultados permitem
verificar a existéncia de diferentes motivagOes, consoante 0s
frequentadores da esfera terapéutica e da esfera de bem-estar,
originando ~ segmentos  estatisticamente  diferenciaveis.
Conclusdes: Este estudo analisa as potencialidades da Estancia
Termal da Curia, localizada numa posi¢do privilegiada e
possuidora de uma série de recursos naturais e¢ infraestrutura
turistica que a tornam atraente para os visitantes. No entanto,
foram identificados alguns desafios que incluem a necessidade de
melhorias nas infraestruturas, prestagdo dos servigos ¢ promogao
do destino. A Estancia Termal da Curia tem caracteristicas Gnicas
que a tornam atrativa para os visitantes e a definicdo de estratégias
bem planeadas podem aumentar ainda mais o seu potencial
turistico.

Keywords: Turismo de satde e bem-estar, Termalismo, Termas
da Curia.
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Introduciio: O setor do termalismo em Portugal assume uma
importancia crescente nas regides de baixa densidade
populacional, pois por vezes ¢ o principal empregador da regido
e arrasta um outro conjunto de atividades que com ele se
relacionam (Costa e Antunes, 2022). O turismo de saude ¢ bem-
estar € um dos segmentos mais importantes para o pais, com um
impacto significativo na economia e emprego das regides
(Ministério da Economia, 2021). As Termas de Sdo Pedro do Sul
sdo um importante destino turistico de saude e bem-estar e estdo
entre as mais procuradas do pais, atraindo turistas em busca de
tratamentos médicos e estéticos (Associagdo Termas de Portugal,
2021). Objetives: Estudar as motivagdes dos turistas que
procuram as termas como ambiente de férias para que os
diferentes players da estancia termal de S. Pedro do Sul consigam
responder as novas exigéncias do mercado. Métodos: A
metodologia utilizada assentou numa revisao de literatura sobre o
turismo de saude e bem-estar, analise de dados secundarios € o
recurso a um inquérito online, aplicado através das redes sociais,
em mar¢o de 2023. Resultados: Os resultados indicam que
apenas 38,8% dos inquiridos ja frequentaram uma estincia termal
e que 61,3% fé-lo por razdes de bem-estar, enquanto 38,7% foi
para fazer tratamentos. Ao avaliar a atratividade da estancia
termal de S. Pedro Sul, a oferta possui instalagdes e servigos
adequados e com potencialidades para se posicionarem com
produtos que atendam as emergentes necessidades da procura.
Conclusées: Este estudo analisa as potencialidades da Estancia
Termal de S. Pedro do Sul, possuidora de uma série de recursos
naturais e infraestrutura turistica que a tornam atraente para os
visitantes. Contudo, denota-se ainda a falta de atividades de lazer
e uma estratégia de marketing ineficiente.

Keywords: Turismo, Turismo de satide e bem-estar, Termalismo,
Termas de S. Pedro do Sul.
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