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RESUMO

O nucleo familiar desempenha um papel crucial na vida do agregado familiar, uma vez que é
através das relagdes e valores transmitidos no seu interior que as criangas aprendem a interagir com o
mundo exterior. Contudo, as situagdes de pobreza e exclusdo social podem afetar a dinamica familiar,
com implicagdes no desenvolvimento emocional, social e cognitivo das criancas e jovens, sendo que €
importante reconhecer que a pobreza ndo se resume apenas a escassez de recursos econéomicos. Torna-
se, por isso, fundamental adotar abordagens participativas e centradas nas pessoas para combater a
exclusdo e a desigualdade social, valorizando a familia como agente de mudanca. O presente Relatorio
de Estagio descreve o projeto implementado no Nicleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal, que teve
como principal objetivo analisar a realidade das familias na sociedade contemporanea portuguesa. O
projeto desenvolveu-se em torno de trés medidas primordiais: (i) Implementacao do Projeto Photovoice
— Retratos da Vida Familiar: Desafios, Conquistas ¢ Recomendagdes; (ii) Participagdo em acgdes de
formag@o, oficinas de pratica, Semana da Interculturalidade e reunides de associados; (iii) Colaboragao
em iniciativas de entidades parceiras da EAPN Portugal. A implementagdo do Photovoice permitiu a
expressdo das experiéncias das participantes, revelando os principais desafios e conquistas das familias,
tais como a dificuldade na conciliacdo da vida profissional e pessoal e a luta contra o estigma social,
mas também a importancia do apoio comunitario ¢ das redes de proximidade. Foram produzidas
recomendagdes concretas que visam o reforgo de politicas publicas de apoio a parentalidade ¢ a
sensibilizagdo para a diversidade das estruturas familiares. Este documento apresenta todo o processo
de intervengdo, desde o diagnostico até aos resultados do projeto, identificando as potencialidades e
dificuldades encontradas ao longo do percurso, bem como a relevancia da intervengdo psicossocial com

criangas e jovens em risco na area abordada.

Palavras-chave: Pobreza e Exclusdo Social; Familias; Photovoice.



ABSTRACT

The nuclear family plays a crucial role in household life, as it is through relationships and values
transmitted by it that children learn to interact with the world around them. However, poverty and social
exclusion can affect family dynamics, leading to isolation and delay in the emotional, social and
cognitive development of children and young people. It is important to recognize that poverty is not
only about the scarcity of economic resources. Therefore, it is fundamental to adopt participatory and
people-centered approaches to combat social exclusion and inequality, valuing the family as an agent of
change. This Internship Report describes the project implemented at the Viseu District Nucleus of EAPN
Portugal (European Anti-Poverty Network), which had as its main objective to analyze the reality of
families in contemporary Portuguese society. The project was developed around three primary
measures: (i) Implementation of the Photovoice Project — Portraits of Family Life: Challenges,
Achievements, and Recommendations; (ii) Participation in training sessions, practical workshops,
Interculturality Week, and associate meetings; (iii) Collaboration in initiatives by EAPN Portugal
partner entities. The implementation of Photovoice allowed for the expression of the participants'
experiences, revealing the main challenges and achievements of the families, such as the difficulty in
reconciling professional and personal life and the fight against social stigma, but also the importance of
community support and local networks. Concrete recommendations were produced, aiming at the
reinforcement of public policies to support parenting and raising awareness of the diversity of family
structures. This document presents the entire intervention process, from diagnosis to project results,
identifying the potential and difficulties encountered along the way, as well as the relevance of

psychosocial intervention with at-risk children and young people in the addressed area.

Keywords: Poverty and Social Exclusion; Family; Photovoice.
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INTRODUCAO

A familia representa, desde os primordios da organizagao social, o primeiro e mais determinante
contexto de desenvolvimento da crianca e do jovem. E no seio familiar que se constroem os vinculos
afetivos primarios, formam-se os primeiros referenciais de comportamento e estruturam-se as bases da
identidade individual e social. No entanto, os modelos familiares tém vindo a transformar-se ao longo
dos tempos, acompanhando as mudangas sociais, econdmicas e culturais (Silva & Pereira, 2020).

Em contextos de vulnerabilidade, como a pobreza e exclusdao social, as familias enfrentam
desafios acrescidos na promocao do bem-estar e na garantia dos direitos das criangas e jovens. A
presenca de multiplos fatores de risco pode comprometer ndo s6 o funcionamento familiar, mas também
o desenvolvimento integral dos seus membros, exigindo uma intervencao psicossocial personalizada,
informada e adaptada as suas realidades (Sousa et al., 2007).

Foi neste conjunto de transformacdes e inquietacdes que o estagio desenvolvido no &mbito do
Mestrado em Intervencdo Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco, da Escola Superior de
Educacao do Instituto Politécnico de Viseu, teve como objetivo central analisar a realidade das familias
na sociedade contemporanea portuguesa. O estagio curricular, realizado no Nucleo Distrital de Viseu
da Rede Europeia Anti-Pobreza (EAPN Portugal), constituiu a base pratica desta investigacao,
proporcionando um contacto direto com os diversos agentes envolvidos nas dindmicas familiares.

A estrutura deste trabalho encontra-se organizada em trés grandes partes. A primeira parte
corresponde ao enquadramento tedrico, onde se explora a evolugdo histérica da crianga e da familia, a
importancia dos direitos da crianga, os diferentes tipos de familias, as praticas parentais, bem como os
efeitos da pobreza e exclusdo social no bem-estar familiar e infantil. A segunda parte apresenta o
enquadramento do contexto de estagio, com destaque para a missao e funcionamento da EAPN Portugal
e do Nucleo Distrital de Viseu. Por fim, a terceira parte descreve a pratica de estagio, incluindo o
diagnodstico, planeamento, implementagdo e avaliacdo das atividades desenvolvidas, com especial
enfoque no projeto "Photovoice — Retratos da Vida Familiar: Desafios, Conquistas e Recomendagdes".

Este trabalho pretende contribuir para uma compreensdo mais aprofundada das multiplas
dimensdes que envolvem a intervengao psicossocial com familias em risco, reforgando a importancia

de abordagens participativas e centradas nas pessoas.



L. ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1  Contextualizacdo Historica da Criancga e Jovem

1.1.1 Evolucdo do papel da crianca na familia ao longo dos séculos

A histoéria da infancia revela um longo percurso com uma alteragdo progressiva na forma como
as criangas sdo vistas pela sociedade. Na antiguidade, as criangas eram reconhecidas como propriedade
dos pais, que exerciam um controlo absoluto das suas vidas. Praticas como o infanticidio eram
frequentes e influenciadas por aspetos demograficos e culturais. Durante este periodo, a infincia nao era
reconhecida como uma fase distinta da vida, e o abandono infantil era frequente, agravado pela pobreza.
Até ao século XV, a familia era entendida apenas como uma unidade moral e social, ¢ as criangas eram
vistas como fontes de rendimento para assim contribuirem financeiramente para o agregado familiar.
Muitas criangas eram estigmatizadas em relagdo ao seu papel na sociedade, especialmente nas
sociedades antigas e durante a Idade Média, antes do surgimento de um sentimento mais profundo de
infincia e de familia, que favoreceu a intimidade e a empatia entre os membros da familia (Cunha,
2024).

Com o Renascimento, comegou a haver uma maior valoriza¢do dos cuidados relacionados a
gravidez e a infancia. O vestuario infantil passou a ser adaptado as idades e, em 1545, foi publicado o
primeiro livro de Pediatria. A familia tornou-se um espaco mais intimo, onde o amor pelos filhos
comegou a ser visto como um valor moral fundamental. Contudo, até ao final do século XVII, a
abordagem parental mantinha-se autocratica e fortemente severa (S4, 2008). Dentro dessas familias, as
hierarquias eram muito rigidas, com claras distingdes de género e idade. As mulheres estavam sempre
subordinadas aos homens, e os jovens eram subordinados aos mais velhos. A mulher era vista como um
ser inferior, sob o controle do pai quando solteira, do marido quando casada e do filho mais velho quando
vitva. Na Idade Moderna, o discurso religioso levou a um aumento da atengdo e dos cuidados dos
adultos em relacdo as criangas, que passaram a ser reconhecidas como protagonistas dentro do ambiente
familiar, dignas de afeto e com necessidades que iam além das necessidades biologicas (Cunha, 2024).
A partir do século XVII, a escola tornou-se uma preocupacao central ao nivel europeu. Neste contexto,
a ideia de disciplina e vigilancia sobre o corpo infantil tornou-se predominante. O século XVIII trouxe
novas ideias, com pensadores como Jean Jacques Rousseau a enfatizarem a importancia do
desenvolvimento infantil e o papel dos pais na educagéo das criangas.

Em Portugal, as rodas dos expostos tiveram origem nos conventos, onde inicialmente serviam
para a troca de objetos entre o interior e o exterior, sem que as religiosas tivessem contacto direto com
o mundo exterior. Com o passar do tempo, este mecanismo passou a ser utilizado também para deixar
recém-nascidos, sendo a pratica cada vez mais comum a partir do século XVI. Normalmente, o abandono

acontecia através da roda, uma estrutura cilindrica e giratoria, situada nas Misericordias locais, onde os



bebés eram colocados de forma anonima (Fidalgo, 2021). A partir de Rousseau, comegou-se a valorizar
as suas contribuig¢des sobre o processo de crescimento infantil como essencial para o desenvolvimento
da sociedade. Nesse contexto, a importincia da participacdo familiar e educagdo passaram a ser
componentes centrais nas discussdes sobre a infancia e a crianga (Osinski & Cunha, 2021).

No século XIX, as condi¢des de vida das criangas e jovens comecaram a ser amplamente
discutidas, levando & implementacdo de varias politicas de prote¢do infantil. Este debate ganhou
destaque apos a Revolucdo Industrial, que demonstrou haver uma urgéncia de reformas sociais. Na
década de 60 do séc. XIX, surgiram maternidades que promoviam cuidados adequados e praticas de
higiene dirigidas tanto as maes quanto aos recém-nascidos, refletindo uma crescente preocupacdo com
a satde e o bem-estar das familias. Estas iniciativas representaram um avango significativo na prote¢ao

e no cuidado para o desenvolvimento das criangas (Sa, 2008).

Figura 1
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A partir do inicio do século XX, as taxas de mortalidade infantil (Figura 1) comegaram a cair
na Europa, contribuindo para mudancgas significativas nas dindmicas familiares. Com base na figura 1,
observa-se uma queda impressionante da taxa de mortalidade infantil em Portugal, que passou de 77,5
em 1960 para apenas 2,4 em 2020, refletindo num progresso notével nas condi¢des de saude e no acesso
a cuidados médicos ao longo das ultimas seis décadas.

A Declaracdo Universal dos Direitos da Criancga foi aprovada em 1950, e em 1989, a Convengédo
sobre os Direitos da Crianga estabeleceu 54 artigos sobre os direitos e protecdes das criangas, incluindo
o direito a educagdo, a satde e a protegdo contra abusos (United Nations Children's Fund [UNICEF],
2019). A questdo dos maus-tratos infantis tornou-se um tema relevante a partir da década de 1960,

quando Henry Kempe introduziu o conceito de "Sindrome da Crianga Espancada", abrangendo néo



apenas os maus-tratos fisicos, mas também maus-tratos psicolégicos e a negligéncia. A percegdo sobre
os maus-tratos infantis evoluiu consideravelmente ao longo da histéria, passando por vérias fases, desde
a aceitacdo do infanticidio até a atualidade com preocupagdes da protecao e os direitos das criangas,
refletindo mudancas culturais e sociais em relag@o a infincia (Reis, 2009). A partir da segunda metade
do século XX, houve uma evolucao no que diz respeito ao reconhecimento da importancia da familia
como um fator crucial para o desenvolvimento pessoal e social.

Ao longo do tempo, a familia sofreu mudangas significativas, principalmente na segunda
metade do século passado, influenciadas por fatores econdémicos, politicos, sociais, culturais entre
outras. Essas transformac¢des resultaram em alteragdes na estrutura bem como na dinamica familiar
(Bastos, 2022).

De acordo com dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE), em Portugal, a dimensdo média
das familias em 1960 era de 3,8 pessoas enquanto em 2023 o nimero reduziu para 2,4 pessoas (Figura
2). Os resultados dos Censos de 2021 revelam transformagoes significativas na estrutura dos agregados
domésticos em Portugal ao longo da ultima década. Entre 2011 e 2021, verificou-se um crescimento de
2,6% no numero de agregados domésticos privados, atingindo-se um total de 4.149.096. Este aumento
foi mais expressivo nas regides do litoral e nas Regides Autonomas, sendo o Algarve a area com o
acréscimo mais acentuado (+6,3%). Em contrapartida, o Alentejo registou uma redugdo de 3,7% no
numero de agregados domésticos privados, refletindo dindmicas de despovoamento e envelhecimento

demografico (Instituto Nacional de Estatistica [INE], 2022).

Figura 2
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Relativamente aos nucleos familiares, assistiu-se a uma reducdo da proporgdo de casais com



filhos. Em 2021, 55,6% dos nucleos familiares de casais incluiam filhos, valor inferior aos 58,8%
observados em 2011 (INE, 2022). Entre os casais com filhos, a maioria apresenta apenas um (58,1%)
ou dois filhos (32,9%), sendo que os casais com dois filhos foram os tinicos a registar um aumento (mais
3,6 pontos percentuais). No que diz respeito aos nucleos monoparentais, registou-se um crescimento
significativo. Em 2021, existiam 579.971 nucleos familiares monoparentais, correspondendo a 18,5%
do total, o que representa um aumento de 3,6 pontos percentuais face a 2011. A esmagadora maioria
destes nticleos é composta por maes com filhos (85,6%), sendo os pais com filhos uma minoria (14,4%).
Estas estruturas sio mais prevalentes na Regido Autéonoma da Madeira, na Area Metropolitana de Lisboa
e no Algarve (INE, 2022).

Por fim, os nucleos familiares reconstituidos, resultantes de novas unides, nas quais pelo menos um dos
filhos ndo € comum ao casal, também aumentaram, representando 8,8% dos nticleos familiares de casais
com filhos em 2021. Este tipo de organizagdo familiar teve uma variagdo positiva em todas as regides
NUTS II (Nomenclatura das Unidades Territoriais para Fins Estatisticos), com destaque para a Area
Metropolitana de Lisboa, o Alentejo ¢ o Algarve, onde a sua expressdo ¢ mais significativa. Em cerca
de 75,6% dos casos, os nucleos reconstituidos sdo compostos por apenas um filho ndo comum.
Atualmente, Portugal € o 4° pais da Unido Europeia com a maior percentagem de jovens a viver em casa

dos pais (INE, 2022).

1.1.2. Convencéo dos Direitos da Crianca

Segundo Sarmento e Veiga (2010), “o conceito de crianga tem variado ao longo do tempo ¢ a
nivel histérico verifica-se uma mudanga muito significativa do ponto de vista do entendimento e das
representagdes que existem em torno da crianga” (p. 19). A Declaracdo de Genebra, aprovada em 1924,
foi o primeiro documento internacional a abordar os direitos das criangas. Esta declarag@o reconheceu a
importancia de garantir protecdo, alimentagdo e educagao a todas as criangas, independentemente de sua
nacionalidade ou crenca (UNICEF, 2019).

A Declaragdo dos Direitos da Crianca de 1959, veio introduzir os principios fundamentais para
a protecdo das criancas, embora ndo tivesse carater juridico. Em 20 de novembro de 1989 surgiu a
Convengdo sobre os Direitos da Crianca adotada pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) e
ratificada por Portugal em 21 de setembro de 1990. Este tratado ¢ o mais amplamente autenticado em
matéria de direitos humanos em todo o mundo, tendo sido validado por 196 nagodes, com excegdo dos
Estados Unidos e Somalia. A Convengdo sobre os Direitos da Crianga representa um marco
internacional que estabelece direitos fundamentais para o desenvolvimento, protegdo e bem-estar das
criancas reforcando a responsabilidade dos Estados em garantir esses direitos. Este documento
reconhece a dignidade inerente a todas as criangas, independentemente da sua origem, e estabelece
normas que visam assegurar que cresgam num ambiente seguro, saudavel e favoravel ao seu

desenvolvimento. Entre os principios essenciais, destacam-se a ndo discriminacdo, o interesse superior



da crianga, o direito a sobrevivéncia e desenvolvimento, e o respeito pela opinido e voz da crianga. Além
disso, o interesse superior da crianga ¢ crucial, uma vez que todas as decisdes que afetam as criangas
devem priorizar o seu bem-estar. Por fim, os direitos a identidade e desenvolvimento sdo igualmente
importantes, incluindo o direito a um nome, nacionalidade e a um ambiente familiar seguro (UNICEF,
2019).

Segundo Sarmento e Veiga (2010), “a conven¢do defende uma concecdo de crianga como
sujeito ativo e nao apenas como recetor passivo da protecdo dos adultos” (p. 20). Adicionalmente,
enfatiza a relevancia de promover a participacdo das criangas na vida cultural, artistica e recreativa,
garantindo a sua liberdade de expressdo e de pensamento. Os Estados tém a responsabilidade de
implementar medidas legislativas, administrativas e de cooperag@o internacional para concretizar esses
direitos. O documento também destaca o papel dos pais e da comunidade na formagao e no cuidado das
criangas, assegurando o apoio necessario (UNICEF, 2019). Segundo o artigo 1.° presente na Convengao
sobre os Direitos das Criangas, “crian¢a é todo o ser humano menor de 18 anos, salvo se, nos termos da
lei que lhe for aplicavel, atingir a maioridade mais cedo” (p. 8). Os principais direitos das criangas
presentes na Convengao incluem o Direito a ndo discriminag@o (Artigo 2.°): Todas as criangas tém o
acesso aos mesmos direitos, independentemente da sua cor, sexo, idioma, religido ou qualquer outra
condi¢ao; Interesse superior da crianca (Artigo 3.°): O bem-estar das criangas deve ser priorizado em
qualquer decisdo da sua vida; Direito a sobrevivéncia e desenvolvimento (Artigo 6.°): Deve ser garantido
o direito a vida sendo que o Estado assume a sobrevivéncia e desenvolvimento da crianga; Direito a um
nome e nacionalidade (Artigo 7.°): Desde o nascimento, a crianga tem o direito a um nome e
nacionalidade bem como o direito a conhecer os pais e ser educada por eles; Direito a opinido (Artigo
12.°): As criangas tém o direito a dar as suas opinides e estas devem serem consideradas quando sdo
questdes que dizem respeito a sua vida; Direito a liberdade de expressao (Artigo 13.°): A crianga tem o
direito de compartilhar os seus pontos de vista e apresentar as suas ideias e apreciagdes; Direito a
Protegdo contra os maus-tratos e negligéncia (Artigo 19.°): O Estado tem a obrigagdo de proteger a
crianga contra todas as formas de violéncia, negligéncia ou exploracdo quer por parte dos pais ou ndo;
Direito a satde e bem-estar (Artigo 24.°): O Estado deve garantir que nenhuma crianga seja privada aos
cuidados de saude dando énfase aos cuidados de saiide primarios; Direito a Educagdo (Artigo 28.°): As
criangas tém direito a uma educag@o gratuita e obrigatoria pelo menos no nivel primario. “A disciplina
escolar deve respeitar os direitos e a dignidade da crianga” (p. 23); Direito ao lazer e atividades
recreativas (Artigo 31.°): Todas as criangas tém direito a descansar e ter tempo livre bem como o direito

de participar em atividades culturais e artisticas (UNICEF, 2019).

1.2 Familias como um Sistema Aberto

1.2.1 Defini¢ao de Sistema Familiar



A compreensdo do sistema familiar enquanto estrutura dindmica e complexa constitui uma das
bases fundamentais para o estudo das relagdes familiares e das intervencdes nesta area. A definicao de
sistema familiar deve considerar ndo apenas a composi¢do dos seus elementos, mas também as
interacdes, as regras e os padroes de comportamento que sustentam a sua funcionalidade e
disfuncionalidade. Segundo Salvador Minuchin (1974), uma das figuras de referéncia na terapia familiar
estrutural, o sistema familiar ¢ entendido como uma organizacdo de individuos que, através de
relacionamentos estabelecidos, formam uma unidade funcional. Para Minuchin (1974), a familia nao ¢
apenas um agrupamento de individuos, mas uma estrutura organizada de fungdes e papéis que regulam
as intera¢Oes entre os seus membros. Assim, a familia funciona como um sistema aberto, onde as
alteragdes em um dos elementos reverberam nos restantes, promovendo equilibrio ou, em contrapartida,
disfungdes (Stacciarini, 2019). O sistema familiar entende-se por ser um conjunto de elementos com
relacdo entre si, onde cada elemento tem influéncia e € influenciado pelos seus constituintes que resulta
num processo de interacdo e funcionamento do sistema familiar. Para Relvas (1996), “a familia é, deste
modo, entendida como um sistema, um todo, uma globalidade que s6 nessa perspetiva holistica pode ser
corretamente compreendida” (p.10).

Considerar a familia como um sistema implica reconhecer que ¢ um conjunto de elementos
ligados por relagdes continuas, em interagcdo com o exterior, mantendo o seu equilibrio ao longo de
processos de desenvolvimento e de evolugdo diversificada. Estes processos evolutivos, muitas vezes,
sdo agrupados sob a designacao de ciclo vital da familia. Para compreender a dindmica familiar, é
fundamental adotar uma abordagem que seja tanto sistémica quanto comunicacional. Nos ltimos anos,
o conceito de familia ampliou-se, refletindo as novas tendéncias e configuracdes familiares que
emergem na sociedade contemporinea (Noronha & Parron, 2012). Estas mudancas tém conduzido a
novas concegdes e formas de organizagdo da vida dos seus membros, o que refor¢a a necessidade de
uma andlise detalhada, aprofundada e realista de cada elemento familiar e das interagdes que estes
estabelecem entre si € com o meio envolvente (Dias, 2011).

Enquanto sistema, a familia é também um processo de interacdo e de integracdo dos seus
membros, sendo a comunicacdo o elemento fundamental que garante o desenvolvimento e a
sustentabilidade do conjunto. Na formagdo de subsistemas, a familia reflete um conjunto de interagdes
internas e externas, manifestadas através de trocas de informagdo. Essas interagdes estdo sujeitas a
pressoes internas e externas, que podem funcionar como fontes de stress, suscetiveis de se traduzirem
em fatores de risco, vulnerabilidades ou problematicas especificas. Estes fatores requerem
monitorizacdo e intervengdo adequada, com o objetivo de minimizar os seus impactos ou elimina-los,
contribuindo para a criagdo de espagos familiares mais funcionais e equilibrados (Silva & Lopes, 2012).

Segundo Relvas (1996), o ciclo de vida familiar fundamenta-se numa sequéncia de fases
previsiveis de mudanca ao longo do tempo, a saber: 1? etapa: Formagao do casal; 2* etapa: Familia com
filhos pequenos; 3" etapa: Familia com filhos na escola; 4°* etapa: Familia com filhos adolescentes; 5*

etapa: Familia com filhos adultos. Esta abordagem incorpora e reflete uma perspetiva
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desenvolvimentista, através de um modelo de classificagdo em diferentes estadios, que assinala essa
sequéncia previsivel de transformagdes (Relvas, 1996).

A formagdo do casal corresponde a primeira fase do ciclo de vida familiar e ¢ marcada por uma
série de motivagdes e dinamicas especificas. A decisdo de casar € motivada por ideias romantizadas com
uma visdo idealizada de felicidade eterna, no entanto, ¢ fundamental reconhecer que o casamento deve
ser uma escolha consciente, embora frequentemente influenciada por fatores sociais e culturais. O
casamento implica a criagdo de um novo sistema familiar, com fungdes e tarefas especificas, além de
estabelecer limites claros com as familias de origem. A formagdo do casal € marcada pela negociagao
de fronteiras, a construgdo de uma comunica¢do funcional, e a diferencia¢do saudavel entre os dois
sistemas familiares (Cunha, 2021). A diferenciagdo emocional e a capacidade de estabelecer limites sdo
essenciais para o desenvolvimento de uma relag@o equilibrada. Contudo, dificuldades nesta fase podem
surgir quando ha proximidade excessiva com as familias de origem, dependéncia financeira ou
emocional, ou conflitos ndo resolvidos que dificultam a autonomia do casal (Relvas, 1996).

A fase da familia com filhos pequenos representa a segunda etapa do ciclo vital familiar,
marcada por profundas transformagdes no sistema familiar. Este periodo ocorre apds o nascimento do
primeiro filho e implica o desenvolvimento de novos subsistemas, parental e filial, bem como o
surgimento de novas fungdes e tarefas evolutivas. Durante esta etapa, surgem mudancas significativas
na dindmica familiar: a abertura ao exterior, o refor¢o das ligacdes com as familias de origem, e a
redefinicdo de limites em relacdo ao mundo exterior (Relvas, 1996). A organizacdo da parentalidade
envolve a constru¢ao de um modelo educativo, muitas vezes através de tentativas e erros, influenciado
pelas experiéncias de cada progenitor na sua familia de origem. E fundamental que os pais articulem as
suas diferentes representacdes de parentalidade e criem um sentimento de pertenca familiar coeso. Além
disso, ¢ importante estabelecer fronteiras claras entre o subsistema parental e os avos, para evitar
usurpacdes de funcgdes e conflitos decorrentes de apoios excessivos ou interferéncias. No que diz
respeito as tarefas do desenvolvimento, os pais devem unir esfor¢os na educagdo, tarefas domésticas e
gestdo financeira, enquanto reestruturam os lagos com o nucleo alargado familiar, incluindo avos, tios e
outros familiares (Dal Bello & Marra, 2020).

A terceira etapa do ciclo vital familiar corresponde a fase em que os filhos ingressam na escola
primdria ou ensino basico, representa um momento de transi¢do importante tanto para a crianga quanto
para a familia. Este periodo fica marcado pelo estabelecimento de uma relagéo de interagdo entre dois
sistemas principais: a familia e a escola. A relacdo entre escola e familia deve ser construida de modo a
potenciar o crescimento da crianca, proporcionando experiéncias que sejam gratificantes e que
promovam o prazer na aprendizagem. Ambas as institui¢des partilham objetivos comuns na educacio
da crianca, sendo fundamental que os pais colaborem com os professores, partilhando funcdes e
responsabilidades educativas (Silva et al., 2024). A comunicacdo entre escola e familia assume uma
importancia central nesta fase. A crianca ocupa uma posicao de dupla pertenca: ¢ simultaneamente

filha/filho e aluna/aluno. Uma comunicagdo clara e coerente entre pais e professores ¢ essencial para

8



4

evitar conflitos de lealdade na crianca. A articulacdo eficaz entre estes dois sistemas €, assim,
fundamental para criar um ambiente de suporte que favorega o desenvolvimento harmonioso da crianga
nesta fase do ciclo vital familiar (Relvas, 1996).

A quarta etapa representa a familia com filhos adolescentes e representa o periodo mais extenso
e desafiante do ciclo de vida familiar, caracterizada pela necessidade de equilibrar as exigéncias do
sistema familiar e as aspira¢des individuais de cada membro. As principais tarefas de desenvolvimento
nesta etapa incluem a socializagdo ¢ a individuagdo dos adolescentes, bem como a preparagdo para a
separagdo e autonomia, implicando tanto perdas quanto ganhos para pais e filhos (Wagner et al., 2002).
O papel dos pais nesta fase passa por manter relagdes verticais entre os subsistemas parental e filial,
equilibrando liberdade e responsabilidade e renegociando continuamente a relagdo com os adolescentes.
A relacdo entre pais e filhos nesta etapa ¢ marcada por uma mudanga na dindmica de vinculagdo, onde
0s pais assumem uma posi¢do de reserva, regulando o poder ¢ a autoridade. Os pais tendem a temer
perder a sua autoridade, enquanto os adolescentes procuram conquista-la (Zamberlan et al., 1999). O
poder, neste contexto, ¢ uma dimensao relativa e relacional, ndo uma caracteristica absoluta de qualquer
um dos individuos. Entre as dificuldades mais frequentes encontram-se a dificuldade do adolescente em
expressar explicitamente as suas solicitagdes de autonomia, a existéncia de irmaos nao adolescentes, a
qualidade do processo de separagao dos pais e as dificuldades de reorganizacao da diade conjugal. A
crise nesta fase inclui a preparacdo para a saida dos filhos, a transi¢ao psicossocial de crianga para adulto,
a renovacdo da relacdo conjugal, a necessidade de adaptacdo estrutural e a saida do predominio da
parentalidade, com o surgimento de novos padrdes de funcionamento familiar (Relvas, 1996).

A familia com filhos adultos corresponde a quinta etapa do ciclo vital familiar, caracterizando-
se por um processo emocional de transicao que envolve multiplas entradas e saidas do sistema familiar.
Nesta fase, os filhos atingem um elevado grau de autonomia, enquanto os pais tornam-se
progressivamente mais dependentes, assumindo uma posi¢ao de pivot na articulagdo entre geracdes. As
dinamicas familiares nesta etapa incluem também questdes financeiras, muitas vezes relacionadas com
0 apoio a autonomia dos filhos adultos e com possiveis despesas associadas ao envelhecimento parental.
A familia encontra-se numa situacdo de "ninho vazio", podendo ainda estar presente a complexidade da
chamada Geragao Sanduiche, ou seja, o cuidado simultaneo com os filhos adultos e os pais mais velhos
(Silveira & Wagner, 2006). Entre as principais tarefas de desenvolvimento destacam-se a reconstru¢io
da relacdo de casal apos o langamento dos filhos, a redefinigdo das relagdes com as geragdes anteriores
e posteriores, bem como a implementagdo de rituais e apoios adequados para facilitar a separacdo e a
saida dos filhos para o exterior. E fundamental manter uma base de suporte familiar sélida para garantir
0 bem-estar de todos os membros. No que concerne as mudangas relacionadas com o envelhecimento e
a reforma, assinalam-se processos de renegociacdo do sistema conjugal, bem como o desenvolvimento
de relagdes de adulto para adulto entre os jovens e os pais (Alarcio, 2006). E também necessario
reconfigurar as relagdes familiares para incluir parentes por afinidade, como os netos, e lidar com as

questdes associadas as incapacidades ou a morte dos progenitores. Estas alteragdes requerem uma
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adaptacdo continua e gestdo emocional, de modo a promover a coesdo familiar e o ajustamento as novas

fases de vida (Relvas, 1996).

1.2.2  Tipos de Familias

A familia ¢ uma das institui¢cdes sociais mais antigas e fundamentais das sociedades humanas,
funcionando simultaneamente como estrutura e processo. Apesar de continuar a desempenhar um papel
central na realizagdo pessoal e no desenvolvimento emocional, social e afetivo dos individuos, tem-se
verificado, nas ultimas décadas, uma profunda reconfiguragdo na forma como as familias se estruturam.
Estas transformagdes estdo intrinsecamente ligadas a mudangas socioculturais ocorridas sobretudo no
final do século XX e inicio do século XXI, destacando-se as questdes relativas a igualdade de género,
liberdade individual, recomposi¢ao conjugal, novas formas de parentalidade e a crescente valorizagdo
da dimensio afetiva nas relagdes familiares (Torres, 2010).

O modelo tradicional de familia nuclear heterossexual, assente no casamento religioso e na
divisdo rigida de papéis entre homens e mulheres, deixou de ser a unica e dominante configuragéo
familiar. Atualmente existem multiplos arranjos familiares, como as familias monoparentais,
reconstituidas, adotivas e homoparentais, refletindo numa reforma na configuracdo tradicional da
familia (Wall et al., 2013, cit. por Marinho, 2014). A crescente aceitacdo do divorcio, a fragmentagdo
entre sexualidade e procriacdo, a igualdade de género, bem como a valorizagdo do bem-estar individual
e dos projetos de vida pessoais sdo as principais mudangas que afetaram o nucleo familiar (Torres, 2010).

As familias contemporaneas caraterizam-se pelo aumento da coabitagdo sem vinculo
matrimonial, nascimentos fora da unido conjugal e o crescimento de familias recompostas. As familias
reconstituidas emergem apos a dissolucao de unides anteriores, seja por divorcio, separacao ou viuvez,
e envolvem a formacao de um novo casal em que, pelo menos, um dos membros possui filhos de uma
relacdo anterior (Alarcdo, 2006). Estas configuragdes colocam desafios significativos aos modelos
tradicionais do ciclo de vida familiar (Relvas, 1996), na medida em que implicam a coexisténcia de
diferentes etapas desse ciclo e requerem a reconstrugdo de normas e padrdes relacionais, frequentemente
em contextos emocionalmente exigentes, marcados por perdas, rivalidades e reconfiguragdo de
lealdades (Alarcdo, 2006). Entre os principais desafios enfrentados por estas familias encontra-se, em
primeiro lugar, a idealizagdo da nova unido como uma forma de superacdo da relagdo anterior. Em
segundo lugar, salienta-se a necessidade de negocia¢do constante, especialmente em contextos que
envolvem filhos adolescentes. Um terceiro desafio prende-se com o risco de coligagdes disfuncionais
entre progenitores e filhos, que podem comprometer a nova autoridade parental. Por fim, a gestdo das
expectativas e dos padrdes comunicacionais herdados de relagdes anteriores pode afetar negativamente
anova dindmica familiar.

As familias monoparentais caracterizam-se pela presenca de um tnico adulto com filhos a seu

cargo, podendo resultar de separagoes conjugais, viuvez ou decisdo individual de ter filhos sem parceiro
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ou parceira. A sua crescente visibilidade reflete os processos de individualiza¢do e de reconfiguragio
das trajetorias familiares (Torres, 2010). De acordo com os Censos 2021, os nucleos familiares
monoparentais representavam 18,5% do total nacional, sendo maioritariamente constituidos por maes
com filhos, que correspondiam a 85,6% deste tipo de estrutura familiar (INE, 2022). A
monoparentalidade masculina tende a surgir em fases mais avancadas da vida dos filhos e continua a ser
menos frequente (Marinho, 2014).

As familias homoparentais, compostas por casais do mesmo sexo com ou sem filhos, sdo uma
realidade relativamente recente no ordenamento juridico portugués. Com a aprovagao da Lei n.® 9/2010,
que legalizou o casamento entre pessoas do mesmo sexo, e da Lei n.° 2/2016, que passou a permitir a
adogdo por casais homossexuais, tem-se registado um aumento do nimero destas familias em Portugal.
Apesar de ainda enfrentarem preconceitos sociais e institucionais, estas familias revelam fortes niveis
de resiliéncia, qualidade relacional e competéncia parental, ndo existindo evidéncia cientifica que aponte
para diferencas significativas no desenvolvimento infantil quando comparado com outras estruturas
familiares (Prendergast & MacPhee, 2018, cit. por Xavier et al., 2020). Segundo estes autores, todas as
formas de organizagdo familiar t€ém potencialidades e fragilidades, sendo a capacidade de adaptagdo ¢
de resiliéncia um dos principais fatores de protegdo no bem-estar dos seus membros. As fungdes
parentais nestes contextos passam ndo apenas pela criacdo de um ambiente familiar seguro e afetivo,
mas também pela preparacao dos filhos para enfrentarem eventuais situagdes de estigma, promovendo
o orgulho identitario e a aceitagdo da diversidade. O suporte social, a existéncia de redes de pares, a
representatividade da diversidade familiar nos contetidos escolares e o acesso a recursos especificos de
apoio sdo elementos cruciais para o bem-estar destas familias (Xavier, 2019).

As familias adotivas, por sua vez, constituem-se legalmente entre pessoas que, embora nao
possuam lacos biologicos, estabelecem vinculos afetivos e juridicos equiparados a filiagdo natural
(Codigo Civil Portugués, art.® 1586). A adogdo ¢ frequentemente precedida por uma medida de
promogdo e protecdo prevista na Lei n.° 143/2015, com redacdo atualizada pela Lei n.° 46/2023. A
decisdo de adotar é, frequentemente, antecedida por um percurso de infertilidade e implica um processo
de aceitacdo da parentalidade ndo bioldgica. Este processo passa pelo reconhecimento da
impossibilidade de ter filhos bioldgicos, pela aceitacdo emocional dessa realidade e pela reflexdo sobre
as caracteristicas da crianga a adotar. As familias adotivas enfrentam tarefas especificas ao longo do seu
ciclo vital (Ferreira et al., 2004 cit por Lopes, 2023). O nascimento da familia coincide com a chegada
da crianga, sendo o estabelecimento de lagos afetivos uma prioridade, especialmente quando estdo em
causa criangas com historial de institucionaliza¢do ou vinculos inseguros. Durante a fase pré-escolar,
inicia-se a comunicacdo da condi¢do adotiva, adaptada a compreensdo da crianca. Na idade escolar,
surgem questionamentos identitarios e idealizagdes sobre os progenitores bioldgicos. Na adolescéncia,
estas questdes tornam-se mais intensas, podendo emergir duvidas existenciais, o desejo de conhecer as
origens e conflitos com a autoridade parental. Ja na idade adulta, a saida de casa e o falecimento dos

pais adotivos podem reativar sentimentos de abandono (Chorao et al., 2022).
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Palacios (1998, cit. por Alarcdo, 2006) propds uma tipologia de familias adotivas com base nos
fatores de risco presentes nos pais € nas criangas, os quais variam entre niveis baixos e elevados de risco.
Um dos principais desafios enfrentados em Portugal prende-se com a escassez de servigos pds-adogao,
nomeadamente o apoio psicoterapéutico, programas de educacdo parental e apoio na procura das
origens. Esta lacuna compromete a capacidade de resposta as necessidades especificas destas familias,
que exigem um acompanhamento continuado, especializado e sensivel a complexidade dos seus

percursos.

1.2.3  Estilos Parentais

A parentalidade compreende um conjunto de fungdes e responsabilidades essenciais ao
desenvolvimento integral da crianca, incluindo a promocdo da sua satde, seguranga emocional,
socializagdo e aquisicdo de competéncias para a vida. Para que estas fungdes sejam desempenhadas de
forma eficaz, ¢ fundamental que os cuidadores disponham de competéncias emocionais, cognitivas e
comportamentais que favorecam a adaptacdo as necessidades do filho e as exigéncias do contexto
familiar. Segundo Monteiro et al., (2023), o exercicio da parentalidade est4d intimamente relacionado
com a percecdo de competéncia dos cuidadores, sendo esta influenciada pela qualidade do suporte social
disponivel, que atua como um fator facilitador de praticas educativas positivas.

No estudo da parentalidade, ¢ relevante distinguir entre praticas educativas e estilos parentais.
As préaticas parentais correspondem a um conjunto de comportamentos intencionais adotados pelos
progenitores com o proposito de orientar, educar e disciplinar os filhos, incluindo a utilizagao de reforgos
positivos, a imposi¢do de consequéncias e a promocdo de uma comunicagdo assertiva (Moura & Matos,
2008). Em contraste, os estilos parentais referem-se a padroes estaveis de comportamento e atitudes que
os pais mantém ao longo do tempo, influenciando a forma como se relacionam com os filhos,
comunicam limites e expressam afeto (Monteiro et al., 2023). De acordo com Sa (2017), os estilos
parentais envolvem dimensdes afetivas e comportamentais, expressas na qualidade do vinculo entre pais
e filhos, nas emogdes partilhadas e no modo como ¢ exercida a autoridade. A literatura identifica duas
dimensdes centrais que sustentam a classificagdo dos estilos parentais: a responsividade (ou aceitagdo)
e o controlo (ou exigéncia). A combinagdo destas duas dimensdes permite identificar quatro estilos
parentais distintos. O estilo autoritativo caracteriza-se por um elevado controlo com baixa
responsividade, sendo predominante a obediéncia, a disciplina rigida e a escassa demonstracéo de afeto.
O estilo permissivo reflete uma elevada responsividade, mas auséncia de exigéncia, sendo marcada pela
tolerancia excessiva e auséncia de limites. O estilo negligente envolve baixos niveis de controlo e de
afeto, traduzindo-se em desinteresse emocional e auséncia de envolvimento parental. Por fim, o estilo
autoritativo, também designado por estilo democratico, combina elevados niveis de exigéncia com
elevada afetividade, proporcionando um ambiente estruturado, seguro e emocionalmente responsivo

(Baumrind, 1966 cit por Bastos, 2022).
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O impacto dos estilos parentais no desenvolvimento da crianga tem sido amplamente
documentado. De acordo com Silva et al., (2020), estilos parentais autoritativo tendem a associar-se a
baixos niveis de autoestima, dificuldades na autorregulacdo emocional e maior incidéncia de
comportamentos problematicos, nomeadamente agressividade e oposi¢do. J& o estilo permissivo pode
comprometer o desenvolvimento de competéncias sociais ¢ académicas, pela falta de estrutura e de
orientacdo clara. O estilo negligente, por sua vez, estd frequentemente associado a contextos de risco
social e apresenta maiores probabilidades de gerar instabilidade emocional, isolamento e problemas de
comportamento (Cecconello et al., 2003). Em contrapartida, o estilo autoritativo estd associado a
resultados positivos no ajustamento infantil, incluindo maior competéncia social, sucesso académico e
menores niveis de sintomatologia ansiosa e depressiva (Sa, 2017; Silva et al., 2020). Neste sentido, ¢
essencial promover estilos parentais que integrem afeto e estrutura, apoiando os cuidadores no
desenvolvimento de praticas educativas sensiveis ¢ eficazes. Tal como defendem Monteiro et al., (2023),
o suporte social e a intervencao precoce através de programas de educagdo parental desempenham um
papel crucial na promogdo da parentalidade positiva, reforcando a autoconfianca dos cuidadores e
contribuindo para contextos familiares mais protetores e favoraveis ao desenvolvimento infantil.

As praticas educativas sofrem transformagdes ao longo do desenvolvimento dos filhos uma vez
que devem ser dindmicas ajustadas para atender as necessidades especificas de cada fase do crescimento
das criangas e jovens. Ademais, os estilos parentais sdo influenciados por multiplos fatores que
transcendem a simples escolha do progenitor. O contexto sociocultural no qual a familia esta inserida
influencia significativamente os estilos parentais, uma vez que valores, normas, expectativas sociais e
condi¢des socioecondmicas moldam as praticas e concecdes sobre a criagdo dos filhos. Dessa forma, os
estilos parentais constituem-se a partir da complexa interag@o entre internos e externos da familia, o que
permite que as praticas parentais sejam flexiveis de acordo com o ambiente do agregado familiar
(Simdes, 2011). A analise dos estilos parentais evidencia a complexidade das dindmicas familiares e o
papel preponderante dos pais no desenvolvimento integral dos filhos. Contudo, independentemente do
estilo predominante, a qualidade do vinculo afetivo estabelecido entre pais e filhos configura-se como
o fator determinante para a promogdo do desenvolvimento emocional, social e cognitivo da crianca (S4,
2017). Um vinculo seguro propicia um ambiente de prote¢do e confianga, indispensavel para o
desenvolvimento da autonomia, da autoestima e da resili€ncia. Assim, mais do que a mera categorizagao
das praticas educativas, ¢ imprescindivel que as relagdes familiares sejam fundamentadas em
afetividade, escuta ativa e respeito as especificidades individuais, assegurando um contexto propicio
para a consolidacdo de vinculos solidos que sustentem o desenvolvimento saudavel e equilibrado da

crianga (Moura & Matos, 2008).

1.2.4 Parentalidade Positiva

A familia é vista como a primeira instituicdo responsavel pelas relagdes de afeto e convivéncia

social, tendo como papel garantir um ambiente equilibrado e promover o bem-estar dos seus elementos.
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Segundo o Comité de Ministros do Conselho da Europa para os Estados-Membros sobre a Politica de
Apoio a Parentalidade Positiva, a parentalidade positiva ¢ uma forma de cuidado parental que prioriza
o bem-estar da crianga, assegurando que as suas necessidades sejam atendidas e promovendo a sua
autonomia, sem recurso a violéncia ou a métodos coercivos. Esta abordagem implica reconhecer e
orientar a crianga de forma construtiva, estabelecendo limites ao seu comportamento de modo a
favorecer o seu crescimento integral e harmonioso (Conselho da Europa, 2006). Este conceito envolve
um processo continuo de apoio ao desenvolvimento e a socializagdo infantil, sendo fundamental para o
bem-estar ¢ o crescimento saudavel da crianga. As criangas criadas em ambientes positivos, com
atenc¢do, afeto e suporte adequado, tendem a ser mais cooperativas, menos reativas a puni¢do e mais
flexiveis e adaptaveis as diferentes situagoes da vida (Pereira & Agostinho, 2015). A parentalidade
positiva valoriza a comunicacdo aberta, o respeito pela individualidade da crianga e o estimulo ao seu
desenvolvimento emocional, social e cognitivo, fortalecendo os vinculos entre pais e filhos (Altafim et
al., 2023).

A familia desempenha um papel central na transicdo para a parentalidade, sendo uma base
fundamental no desenvolvimento infantil e no bem-estar da crianga. Este contexto social oferece o
ambiente emocional, psicoldgico e social necessario para que os novos pais possam adaptar-se as
exigéncias de cuidar e educar uma crianga. E através da familia que se transmitem os modelos de
comportamento que influenciam o crescimento emocional e social da crianga. Um ambiente familiar
estavel e afetivo favorece o desenvolvimento de competéncias, autonomia e autoestima, essenciais para
a formacdo de uma personalidade equilibrada. Assim, a familia permanece como um alicerce
indispensavel na jornada de crescimento e aprendizagem de cada crianca (Tralhdo et al., 2020). Os
estilos parentais representam padrdes amplos que descrevem a forma como os pais e outros responsaveis
educam as criangas. Por sua vez, as praticas educativas referem-se as estratégias especificas que os
cuidadores adotam em resposta aos comportamentos das criangas. A escolha desses estilos e praticas
depende de multiplos fatores, incluindo caracteristicas inerentes a propria crianga, como a sua idade,
género ¢ temperamento; aspetos relacionados com os pais, como o nivel de escolaridade, o estado de
humor, as experiéncias de geragdes anteriores; bem como influéncias culturais, que englobam crengas,
valores e tradi¢des acerca da educagdo e do cuidado (Macarini, 2010).

No que diz respeito a discussdo sobre parentalidade, transcende a concegdo tradicional de uma
estrutura familiar composta por dois progenitores biologicos (made e pai), abrangendo formas de
constituicdo familiar que valorizam aspetos afetivos e legais. Nesse contexto, as familias podem ser
formadas por adultos que, mesmo ndo sendo biologicamente relacionados, assumem papéis parentais
por vinculo emocional e reconhecimento legal, incluindo avds, padrinhos, madrinhas e outros
cuidadores proximos. Além disso, a temdtica da parentalidade positiva também considera as figuras que
atuam como cuidadores informais, como professores na educagdo formal, treinadores desportivos ou
monitores, que desempenham papéis fundamentais no desenvolvimento e bem-estar das criangas,

independentemente de lagos sanguineos ou vinculos legais formais. Assim, o conceito de parentalidade
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adquire uma dimensdo mais ampla e inclusiva, valorizando as diversas formas de cuidado, afeto e
responsabilidade na formacao e educagdo de criangas e adolescentes (Muniz et al., 2025).

As criangas que sdo educadas através de estratégias que privilegiam a aten¢do, o cuidado, o
apoio e o encorajamento tendem a manifestar niveis superiores de coopera¢dao, bem como uma maior
flexibilidade e adaptabilidade perante as exigéncias do meio social. Conforme referem Altafim et al.,
(2023), esta abordagem contribui para o fortalecimento dos lagos afetivos entre pais e filhos, criando
um ambiente seguro e acolhedor onde a crianca se sente valorizada e compreendida. Ao contrario das
respostas pautadas por medo ou na resisténcia, as criancas educadas neste contexto reagem
positivamente a ndo utiliza¢do de punigdes, desenvolvendo a capacidade de interiorizar normas através
do didlogo e da orientagdo construtiva. Este modelo favorece, assim, ndao s6 o desenvolvimento
emocional saudavel, mas também promove a autonomia, a empatia e a resiliéncia. Neste enquadramento,
a UNICEF publicou o manual Parenting com o objetivo explicito de apoiar pais e cuidadores na tarefa
de proporcionar as criangas o melhor bem-estar nos primeiros anos de vida. Este recurso sublinha a
importancia da parentalidade positiva, oferecendo orientagdes fundamentadas que realcam a
necessidade de ambientes familiares que promovam o respeito, a seguranga emocional € o

desenvolvimento integral da crianga (UNICEF, 2018).

1.3 Pobreza e exclusio social
1.3.1 Pobreza Infantil

A pobreza estd associada a insuficiéncia de recursos materiais, o que impede uma participagio
igualitaria na sociedade e em 4reas consideradas essenciais, tais como educacao, habitacdo, saude,
emprego, formacao profissional e cultura. Assim, privilegia-se a ideia de privacao de recursos em vez
de apenas uma insuficiéncia de rendimento. Neste contexto, ¢ importante distinguir entre pobreza
absoluta e pobreza relativa. A pobreza absoluta refere-se a uma condi¢ao de caréncia severa, que implica
uma privacao profunda de recursos essenciais para uma vida digna, com base nas necessidades basicas
(Wall & Correia, 2014). Este conceito envolve multiplas dimensdes, tais como rendimentos, bens de
capital e beneficios associados ao trabalho, entre outros. Uma pessoa encontra-se em situagdo de pobreza
absoluta quando ndo consegue atingir padrées minimos de vida, como nutri¢do adequada, acesso a
educacdo, cuidados de satde ou habitagdo condigna. Por outro lado, a pobreza relativa centra-se na
comparagdo com os padroes de vida considerados normais numa determinada sociedade (Carvalho,
2023). Trata-se de uma analise das desigualdades existentes, onde a privacdo de recursos impede o
individuo de participar plenamente nos habitos e estilos de vida considerados comuns naquela
comunidade. Assim, a pobreza relativa esta relacionada com a insuficiéncia de recursos face ao padrio
de vida socialmente aceite, levando a exclusdo social (Pereira, 2010).

A exclusdo social, por sua vez, € um conceito mais amplo do que a pobreza. Refere-se a situacdo

de alguém que se encontra excluido de certos aspetos da vida social, ndo apenas em termos econémicos,
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mas também na participa¢do social. Trata-se de um processo dindmico de perda de integra¢do na
sociedade, que pode ocorrer em varios dominios, como habitacdo, educacao, satude, trabalho ou relagdes
familiares. Este processo de exclusdo resulta frequentemente da acumulagdo de diversos obstaculos,
como ruturas familiares, deficiéncia habitacional ou isolamento social, e ndo ¢ estatico, podendo evoluir
ao longo do tempo (Fonseca, 2018).

Em 2023, a taxa de risco de pobreza ou exclusdo social tinha o valor de 20,1%, o mesmo valor
que em 2022. No entanto, este indicador esteve acompanhado de um aumento efetivo de 20 mil pessoas
em situa¢ado de risco de pobreza ou exclusao social em comparagdo com o ano anterior, totalizando 2.104
mil individuos. Assim, a analise indica uma estabilidade na taxa de risco de pobreza ou exclusdo social,
embora o nimero absoluto de pessoas nesta situagdo tenha crescido, sugerindo uma possivel tendéncia
de aumento nesta populagdo (Observatdrio Nacional de Luta contra a Pobreza, 2024).

No contexto europeu, segundo o Observatorio Nacional de Luta contra a Pobreza (2024)
Portugal apresenta uma redugdo semelhante a registada na Roménia, sendo que, neste pais, o impacto
das transferéncias sociais na diminui¢do do risco de pobreza ¢é relativamente menor. Em 2023, estes
indicadores apontam para um aumento da desigualdade na distribuicdo dos rendimentos em Portugal.
No que diz respeito aos grupos sociais vulneraveis, os dados do ultimo inquérito revelam que o perfil
de vulnerabilidade, em relacdo ao risco de pobreza ou exclusdo social, manteve-se praticamente
inalterado. Destacam-se, por ordem decrescente, os grupos com taxas de risco significativamente
superiores a média nacional de 20,1%, nomeadamente: pessoas em situacdo de desemprego (59,2%),
arrendatarios com renda acessivel ou gratuita (40,5%), pessoas fora do mercado de trabalho (excluindo
desempregados e reformados) (36,6%), familias monoparentais, compostas por um adulto e pelo menos
uma crianga dependente (35,5%), familias unipessoais, especialmente aquelas compostas por mulheres
(31%) ou por pessoas com 65 anos ou mais (30,6%), e a populagdo estrangeira de nacionalidade
extracomunitaria (28,6%). Durante o ano de 2023, apesar da estabilidade na taxa geral de risco de
pobreza ou exclusdo social, verificaram-se crescimentos significativos neste indicador entre certos
grupos: familias unipessoais compostas por homens com 65 anos ou mais (aumento de 27%), criangas
com menos de 6 anos (crescimento de 22,7%) e individuos que vivem em habitacdes arrendadas,
sobretudo com renda acessivel ou gratuita (aumento de 19,8%). Por outro lado, registaram-se
diminuigdes relevantes na taxa de risco de pobreza ou exclusdo social junto de proprietarios com
hipoteca ou crédito a habitacdo, que experimentaram uma reducéo de 27,6%; de familias compostas por
dois adultos até aos 64 anos (queda de 17,7%) e da populacdo estrangeira de nacionalidade
extracomunitaria (diminuigdo de 17,3%). Embora os indicadores globais apontem para uma evolugéo
positiva na melhoria das condigdes de vida em Portugal, estes avangos ndo se refletem de forma
uniforme em todos os segmentos populacionais, sendo que os grupos mais vulneraveis continuam a
necessitar de ateng@o e de medidas especificas para reduzir as desigualdades e promover uma maior
inclusdo social (Observatorio Nacional de Luta contra a Pobreza, 2024).

A pobreza infantil constitui uma problematica de grande relevancia a nivel global,
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representando uma das principais vulnerabilidades que afetam o desenvolvimento harmonioso ¢ o bem-
estar integral das criancas em todo o mundo. Em Portugal, esta questdo assume contornos
particularmente preocupantes, refletindo-se em indicadores que evidenciam uma elevada incidéncia de
criancas em situacao de pobreza e exclusdo social. A pobreza infantil pode ser compreendida como a
condi¢do de privagdo material e social que afeta criancas e jovens, comprometendo o seu acesso a
recursos basicos, educagdo, saude e oportunidades de desenvolvimento. Para efeitos de analise, recorre-
se frequentemente a indicadores como a taxa de risco de pobreza, a taxa de Risco de pobreza ou excluséo
social, sendo estes utilizados por entidades como o INE e a Comissdao Europeia. A literatura académica
sublinha que a pobreza infantil ndo resulta apenas de caréncias economicas, mas também de fatores
estruturais que condicionam o acesso a oportunidades essenciais. A exclusdo social, a discriminagao e
a insuficiéncia de sistemas de protecdo social eficazes sdo elementos que aprofundam a vulnerabilidade
das criangas mais desfavorecidas (Diogo, 2018).

A pobreza infantil permanece, assim, uma questdo de grande preocupagdo a nivel global e
europeu. Na Unido Europeia, as estatisticas mais recentes do Eurostat indicam que, em Portugal,
aproximadamente 28,6% das criangas e jovens menores de 18 anos encontram-se em situagao de risco
de pobreza ou exclusdo social, o que corresponde a cerca de 550 mil individuos. Para o ano de 2023, o
limiar de pobreza no pais foi definido em 591 euros mensais, isto €, 7.095 euros anuais (Observatorio
Nacional de Luta contra a Pobreza, 2024). A Taxa de Risco de Pobreza ou Exclusdo Social ¢ um
indicador que mede a proporcao da populagdo que se encontra numa situagao de vulnerabilidade social
e econdmica, de acordo com a figura 3, em 2024, essa taxa situa-se nos 19,7%, posicionando Portugal

no 12.° lugar na Unido Europeia (PORDATA, 2025).

Figura 3

Taxa de Risco de pobreza ou exclusdo social em Portugal
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Fonte: PORDATA, 2025.

De acordo com dados do Eurostat e do INE, a taxa de risco de pobreza ou exclusdo social entre

criangas e jovens até aos 17 anos ronda os 30% a 35% (Observatorio Nacional de Luta contra a Pobreza,
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2024). Este dado revela que aproximadamente uma em cada trés a quatro criangas em Portugal vive em
risco de pobreza ou exclusdo social, evidenciando a gravidade da problematica. Este quadro revela uma
situacdo preocupante, que exige a implementacao de politicas publicas mais eficazes e centradas na
intervengdo precoce, na promog¢ao de oportunidades de educacdo, formagdo e inser¢ao laboral, bem
como no combate as desigualdades sociais. As estratégias de combate a pobreza infantil devem incluir
também o refor¢o do apoio as familias, o acesso a servigos de saude, educacdo de qualidade e habitag¢ao
adequada, de modo a criar um ambiente propicio ao desenvolvimento integral das criangas (Sarmento
& Veiga, 2010).

Em Portugal, o fenomeno da pobreza infantil manifesta-se de forma particularmente aguda
quando comparado com o restante do pais € com o contexto europeu. A crianga é especialmente
vulneravel as dificuldades sociais e as ameagas associadas a pobreza, dada a sua dependéncia fisica,
social e emocional dos adultos responsaveis. Esta dependéncia amplifica a necessidade de intervengdes
especificas, que visem ndo apenas combater a caréncia econdomica, mas também promover a inclusdo
social e o acesso as oportunidades essenciais para o desenvolvimento integral de todas as criangas,
independentemente do seu contexto familiar ou social (Diogo, 2018). A pobreza infantil tem
repercussdes de longo prazo no desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social das criangas.
Estas podem manifestar-se em dificuldades de aprendizagem, problemas de satide, menor autoestima e
maior propensdo a perpetuar ciclos de pobreza na idade adulta. Além disso, influencia o bem-estar
familiar e a coesdo social, aumentando o risco de marginalizagdo e exclusao social (Sarmento & Veiga,

2010).

1.3.2  Fatores de Risco ¢ Fatores de Protegao

A crianga encontra-se em situagao de risco quando estd inserida em um ambiente com diversos
fatores de vulnerabilidade. E importante destacar que esses fatores de risco, por si s6, ndo garantem que
exista um perigo iminente, uma vez que as situacdes de perigo podem surgir sem uma base prévia de
risco (como morte, separagao ou divorcio), e a presenca de tais fatores ndo implica automaticamente em
maus-tratos ou na transi¢ao do risco para o perigo. Eles apenas sugerem uma maior probabilidade de
que problemas possam ocorrer (Maia & William, 2005).

Uma crianga ou jovem encontra-se em situacdo de perigo quando a sua seguranca, saude,
educagdo ou desenvolvimento estdo ameacados. Situagdes como abandono, maus-tratos fisicos ou
psicologicos, abuso sexual, negligéncia grave, auséncia de cuidados basicos (alimentagdo, higiene,
afeto), trabalho infantil inadequado ou exposi¢do a ambientes violentos e inseguros sdo sinais de risco
que comprometem o seu bem-estar (Oliveira, 2020).

Segundo os dados dos Censos 2021, existiam 1 859 378 jovens com menos de 19 anos em
Portugal (INE, 2022). No Relatério Anual de Avaliacdo da Atividade da Comissdo de Protecdo de

Criangas e Jovens (CPCJ) relativo ao ano de 2024, foram acompanhados 27 215 no 4mbito de medidas
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de protecdo, refletindo uma maior pressdo sobre o sistema de promogdo e protegdo (Relatorio Anual de
Avaliagdo da Atividade das CPCJ, 2025).

O risco, por ser um conceito mais amplo, refere-se a vulnerabilidade da crianca ou jovem de vir
a sofrer maus-tratos, enquanto o perigo representa uma concretizagdo mais objetiva dessa
vulnerabilidade. A distingdo entre ambos nem sempre ¢ facil, mas ¢ esta diferenca que determina os
diferentes niveis de responsabilidade e legitimidade na intervencdo em cada caso. A atuacdo em
situacbes de risco visa superar contextos vulneraveis através de estratégias integradas e
multidisciplinares, focadas em criangas ¢ jovens expostos a fragilidades familiares, habitacionais,
sociais ou culturais. A interveng¢ao recai principalmente sobre entidades de primeira linha, com foco na
prevencao primaria e secundaria (Lourengo, 2014).

O papel dessas entidades ¢é crucial na reducdo dos fatores de risco e na proteg¢ao da crianga, pois
a deterioragdo dessas condi¢des de risco frequentemente leva ao surgimento de situagdes de perigo.
Estas entidades, ao atuarem numa intervengdo mais abrangente e no primeiro nivel, tém a
responsabilidade de proteger criancas e jovens, prevenindo a ocorréncia de situagdes de risco ou perigo,
através da detegdo, diagnostico e intervengdo atempada, bem como do encaminhamento para as CPCJ
quando ndo for possivel garantir uma prote¢do adequada na fase inicial. Quando as circunstincias
exigem, também devem aplicar medidas de promocdo e protecdo, incluindo a remog¢do do perigo
(Paulino, 2012). De acordo com o artigo 8.° da Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo (Lei n.°
147/99, 1999), quando as entidades de primeira linha ndo conseguem retirar as criangas e jovens das
situagdes de risco ou perigo, e atuando em contextos de vulnerabilidade, cabe as Comissoes de Protegado
atuar de forma multidisciplinar e interdisciplinar de modo eficaz, enquanto os Tribunais intervém de
forma residual, adotando medidas de promocdo e protecdo que assegurem a protecdo e defesa dos
menores. As experiéncias de maus-tratos e negligéncia na infincia deixam marcas na personalidade e
comportamento das vitimas, com impacto na sua vida adulta, levando a traumas fisicos e emocionais
que muitas vezes sdo dificeis de superar. Esses traumas podem gerar sentimentos de revolta e conflitos
internos, influenciando posteriormente a forma como esses individuos educam os seus proprios filhos,
transmitindo valores e principios que podem perpetuar ciclos de vulnerabilidade (Sapienza &
Pedromonio, 2005).

Os fatores de risco ou vulnerabilidade podem ser de varias naturezas: de ambito individual,
como atributos pessoais que os pais ndo desejam na crianca, vulnerabilidades relacionadas a idade,
necessidades especiais, tragos de personalidade que confrontem com as expectativas dos cuidadores, ou
ainda questdes de satde; de ambito familiar, incluindo fragilidades na estrutura familiar, dindmicas
disfuncionais, relagdes instaveis, violéncia doméstica, crises, perdas, separacdes, detengdes, problemas
habitacionais ou socioeconomicos, familias numerosas em contextos desfavoraveis; e de ordem social
ou cultural, como atitudes sociais que dificultam a privacidade familiar, a aceitacdo social de puni¢des
fisicas como método disciplinar ou o envolvimento em contextos sociais problematicos (Reis, 2009).

Segundo Durdo (2020), quando se analisam os fatores de protecdo associados a criangas e
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jovens, constata-se que estes se manifestam em diferentes niveis, “no individuo, da familia ou de
relacionamentos proximos do individuo, da comunidade e da sociedade” (p. 24) consistem em variaveis
de natureza biopsicossocial, englobando componentes fisicas, psicoldgicas e sociais, que contribuem
para promover um desenvolvimento equilibrado, favorecendo a adaptacdo e mitigando os efeitos
negativos provocados pelos fatores de risco. A pratica de atividade fisica nas criancas e jovens surge
como um exemplo relevante de fator de protecdo, desempenhando um papel fundamental na promogao
de estilos de vida saudaveis. A sua contribui¢do positiva verifica-se tanto na saude fisica como no bem-
estar mental, sendo por isso essencial que seja incentivada desde a infancia. Face a crescente tendéncia
para o sedentarismo, associada ao uso intensivo das tecnologias e ao tipo de atividades profissionais
atuais, torna-se ainda mais pertinente fomentar habitos de movimento no quotidiano das criangas e
jovens, nomeadamente através do jogo, do desporto e da participagdo em tarefas fisicas (Fernandes &

Pereira 2006, cit por Durao, 2020).

1.3.3 O papel dos profissionais na interven¢do com familias

A interven¢do dos profissionais da area social desempenha um papel fundamental na
prevengdo da violagdo dos direitos das criangas em situagdo de vulnerabilidade social. Segundo Vieira
e Honorato (2023), a atuacao dos técnicos de intervencdo junto das familias exige uma abordagem
multifacetada, que pretende estabelecer condi¢cdes favoraveis para o desenvolvimento infantil num
ambiente seguro, sauddvel e propicio ao crescimento. Atualmente, as criangas e jovens que vivem em
familias em situacdo de exclusdo social enfrentam multiplos desafios no que concerne a exposicao a
situacdes de violéncia, abuso, negligéncia e outras formas de vulnerabilidade que comprometem o seu
bem-estar fisico, emocional e psicologico. Nesse contexto, € imprescindivel que os profissionais tenham
a capacidade de compreender de forma aprofundada as origens dessas vulnerabilidades, adotando uma
perspectiva holistica que considere ndo apenas os fatores individuais, mas também os fatores estruturais,
sociais, econdémicos e culturais que contribuem para a condi¢do de vulnerabilidade das criangas € jovens
(Guadalupe, 2009).

A compreensdo aprofundada permite a elaboragdo de estratégias de intervencdo que atuam na
prevengdo de riscos, promovendo o fortalecimento dos vinculos familiares € comunitarios essenciais
para o desenvolvimento de uma crianga de forma integral e equilibrada. Segundo Vieira ¢ Honorato
(2023), as criancas e jovens que estdo expostas a situa¢des de vulnerabilidade como a violéncia
doméstica, abuso fisico ou psicologico, “enfrentam desafios significativos no desenvolvimento de
relacdes saudaveis € na construcdo de uma autoimagem positiva. Essas experiéncias traumaticas
tém o potencial de deixar cicatrizes emocionais duradouras, influenciando o comportamento e o
bem-estar mental ao longo da vida” (p. 4381).

Segundo os autores Sousa et al., (2007), para se realizar uma intervencao eficaz com familias

que se encontram em situag@o de pobreza e exclusdo social ¢ fundamental considerar fatores culturais,
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sociais, psicoldgicos e ideoldgicos. A intervengdo realiza-se num contexto relacional, pelo que a sua
eficacia depende da participacdo de todos os envolvidos. Por norma, as familias envolvidas com os
servicos de protecdo social tiveram experiéncias consideradas negativas, marcadas por relacdes
insensiveis e inflexiveis com profissionais da area social relatando situagdes, tais como, a auséncia de
igualdade, o que as faz sentir-se vulneraveis. De forma geral, as familias esperam que os profissionais
atuem como pessoas capazes de ultrapassar as limitagdes de normas institucionais e técnicas,
especialmente quando estas se revelam restritivas.

Colapinto e Minuchin (1998) identificam trés obstaculos que impedem as familias de sairem da
situacdo de vulnerabilidade e exclusdo social: a exigéncia de burocracia, a formagao dos profissionais e
as atitudes sociais. Em relacdo a burocracia, salienta-se que o sistema de apoio ndo ¢ integrado a varios
elementos distintos ¢ sem conexdo, tornando os programas densos a nivel burocratico, em vez de
interativos. A formacao dos profissionais passa pelo cumprimento dos procedimentos dos servigos em
vez de haver uma preocupagdo central com a relag@o entre os profissionais e os membros que constituem
as familias. Quanto a atitude da sociedade, verifica-se uma tendéncia de responsabilizacdo das familias
pela sua propria situag@o. Por outro lado, as instituicdes revelam uma postura ambigua de apoio, ao
manifestarem a intencao de ajudar, mas exigindo que as familias respondam de forma imediata as suas
intervengoes (Sousa et al., 2007).

A interven¢do do profissional requer, portanto, a promog¢do de uma abordagem participativa e
colaborativa, envolvendo ndo apenas a crianga, mas também a sua familia e a comunidade onde est4
inserida, respeitando as particularidades de cada contexto social. Os desafios enfrentados pelas criangas
em situacdo de vulnerabilidade estdo frequentemente ligados a questdes macroestruturais, como a
desigualdade social, a exclusdo social, a discriminacdo e a marginaliza¢do, que exigem uma
compreensio sistémica e integrada por parte do profissional de intervengdo. E fundamental que estes
profissionais desenvolvam competéncias para atuar de forma ética, promovendo o bem-estar das
familias e fomentando redes de apoio que possam contribuir para a construgdo de ambientes mais justos,

inclusivos e protegidos para as criangas ¢ jovens (Vieira & Honorato, 2023).
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IL. ENQUADRAMENTO DO CONTEXTO

2.1 Rede Europeia Anti-Pobreza

2.1.1 Contextualizacdo Historica

A European Anti Poverty Network (EAPN), fundada em Bruxelas em 1990, é uma das principais
redes europeias na area social, composta por vdarias redes nacionais, regionais e locais, que inclui
organizacgdes nao governamentais (ONG) e entidades europeias comprometidas na luta contra a pobreza
e exclusdo social. Atualmente, a EAPN congrega 32 redes nacionais de organizag¢des voluntérias e
grupos comunitarios, além de 13 organizacdes europeias. A Rede Europeia Anti-Pobreza € constituida
pelas seguintes redes nacionais: Alemanha, Austria, Bélgica, Bulgéria, Croacia, Chipre, Republica
Checa, Dinamarca, Estonia, Finladndia, Franca, Macedonia, Grécia, Hungria, Italia, Islandia, Letdnia,
Litudnia, Luxemburgo, Malta, Paises Baixos, Noruega, Polénia, Portugal, Roménia, Sérvia e

Montenegro, Eslovaquia, Eslovénia, Espanha, Suécia, Reino Unido (EAPN Europe, 2025¢).

Figura 4
European Anti-Poverty Network (EAPN).
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Fonte: EAPN Portugal, 2024

Para além das redes nacionais, a EAPN conta com 13 organizagdes europeias que focam a sua
intervengdo no combate a pobreza e exclusao social, tais como: Plataforma AGE Europa (AGE), ATD
Quarto Mundo, EMMAUS Europa, Eurochild, Rede Europeia de Divida ao Consumo (ECDN),
Federacdo Europeia de Organizagdes Nacionais que Trabalham com os Sem-Abrigo (FEANTSA),
Federagdao Europeia de Bancos de Alimentos (FEBA), Rede Europeia contra o Racismo (ENAR),
Federagdo Internacional de Assistentes Sociais (IFSW), Saide Mental Exclusdo Social Europeia,
Plataforma de Cooperagdo Internacional para os Migrantes Indocumentados (PICUM), Exército da
Salvagao (EAPN Europe, 2025¢).

Os membros desta organizagdo ndo governamental para o desenvolvimento (ONGD) participam
em iniciativas que visam o combate a pobreza e exclusdo social, incluindo programas de educacédo e
formag@o, a prestagdo de servicos e atividades que impulsionem a participacdo dos cidaddos que se
encontram em situagdo de vulnerabilidade (EAPN Europe, 2025c¢).

A EAPN Portugal, estabelecida em 17 de dezembro de 1991, é uma organizacdo de ambito
nacional reconhecida como Associagdo de Solidariedade Social e obteve o estatuto de Organizag¢do Nao

Governamental para o Desenvolvimento (ONGD) em 1995. Em 2010, recebeu o Prémio Direitos
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Humanos, concedido pela Assembleia da Repuiblica, com uma decisdo unanime de um jari formado pela
Comissao de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias. Em 2011, a institui¢do que se
designava até entdo como REAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza passou a ser EAPN - Rede Europeia
Anti-Pobreza. Com o objetivo de compreender as necessidades especificas de cada regido do pais e de
mitigar as questoes relacionadas a pobreza e a exclusdo social, a EAPN Portugal atua em todo o pais
através de 18 nticleos distritais e um nicleo na Regido Autonoma da Madeira, sendo eles: Aveiro, Beja,
Braga, Braganga, Castelo Branco, Coimbra, Evora, Faro, Guarda, Leiria, Lisboa, Madeira, Portalegre,
Porto, Santarém, Settbal, Viana do Castelo, Vila Real, Viseu (EAPN, 2024a).

A Rede Europeia Anti-Pobreza dedica-se a varios objetivos que visam combater a pobreza ¢ a
exclusdo social. A EAPN procura promover intervengdes mais eficazes no terreno, capacitando
profissionais e voluntarios a atuarem de maneira mais assertiva e informada. Um dos pilares da atuagio
da EAPN ¢ facilitar o acesso a informacao essencial para a constru¢do de uma opinido publica quanto a
pobreza e exclusdo social com vista a dissipar preconceitos (EAPN, 2025a).

Além disso, a EAPN Portugal trabalha na criagdo de um circuito informativo por meio de
publicacdes regulares, que visam manter os associados sempre atualizados sobre as questdes mais
pertinentes em politica e acdo social. Essas publica¢des oferecem um espacgo para a apresentacdo de
programas e iniciativas uteis, tornando-se uma importante ferramenta de apoio a acdo coletiva. Para
incentivar a partilha de ideias e a colaboracdo, a organizagdo também promove eventos como
semindrios, conferéncias e webinares. Esses encontros t€m como objetivo fomentar solugdes inovadoras
diante dos desafios sociais contempordneos, reunindo profissionais e individuos interessados na

promocado de a¢des de luta contra a pobreza social (EAPN, 2024b).

2.1.2 Missdo, visdo e valores

A EAPN tem como missao contribuir para a constru¢ao de uma sociedade mais justa e solidaria,
onde todos os individuos da comunidade assumam a responsabilidade coletiva de garantir que todos os
cidaddos tenham acesso a uma vida digna, fundamentada no respeito pelos Direitos Humanos e na
promocdo de uma cidadania que seja nao apenas informada, mas também participativa e inclusiva.

A EAPN coordena as suas atividades em diversas areas politicas tais como os direitos humanos,
a interculturalidade, questdes ligadas com os migrantes e trafico humano, igualdade de género e a luta
contra a ndo discriminacdo. Esta instituicdo empenha-se na promogao de uma Europa que seja livre de
desigualdades, particularmente no acesso a direitos sociais, econémicos e culturais (EAPN, 2024c).

A visdo da Rede Europeia Anti-Pobreza esta assente no principio da dignidade humana, com foco
na erradicacdo da pobreza e exclusdo social. Ja os valores fundamentais que orientam a EAPN incluem
a dignidade, a justica, solidariedade e igualdade. A instituigdo procura intervir de maneira eficaz na
promogao das condigdes de vida que sejam adequadas as necessidades dos individuos, promovendo o

desenvolvimento cultural, moral e fisico de grupos diversos, como pessoas mais velhas, pessoas com
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deficiéncia e/ou incapacidade, desempregados, pessoas em situagdo de sem-abrigo, familias
monoparentais, criangas e jovens em risco, imigrantes, minorias e criangas em situacdo de abuso. Além
disso, ¢ essencial para a EAPN colaborar ativamente na constru¢do de uma sociedade mais justa,
igualdade no acesso a direitos e deveres, sem discriminagdo. A partir destes objetivos a ONGD pretende
mobilizar diferentes setores da sociedade para desenvolver servicos e intervengdes sociais que
melhorem a qualidade de vida, proporcionando suporte em centros adequados e promovendo a formagao
necessaria para a integracdao social. Em suma, a EAPN intervém através de projetos e agdes que

promovam a igualdade de oportunidades (EAPN, 2024c).

2.13 Funcionamento da Rede Europeia Anti-Pobreza Portugal

A Rede Europeia Anti-Pobreza ¢ financiada predominantemente pela Unido Europeia (UE) para
o Emprego e Inovagdo Social (EaSI) (EAPN Europe, 2025b). No ambito da EAPN Portugal, o
financiamento ¢ proveniente do Instituto da Seguranga Social em cerca de 80%. O restante
financiamento advém de quotizagdes, donativos e cofinanciamento de agdes, através de pagamento de
inscrigoes.

A EAPN investe na capacitagdo dos seus membros permitindo o envolvimento nos processos da
Unido Europeia. A organizagdo compromete-se com a representagdo de diferentes interesses para a
integracdo das politicas de combate a pobreza nas estratégias da UE. Assim, os membros desta
instituicdo, representando a populagdo em situagao de pobreza e excluida, participam na elaboragdo de
documentos e comunicados a fim de formularem estratégias voltadas para a inclus@o social e
colaboragdo em fundos estruturais. Além disso, a EAPN foi uma promotora ativa do Ano Europeu do
Combate a Pobreza ¢ a Exclusdo Social, alinhando o objetivo primordial de combater a pobreza dentro
da estratégia Europa 2020. Em 2023, a EAPN Portugal direcionou esforgos significativos para a
captagdo de recursos e a promog¢do da sua imagem, com o intuito de angariar investimentos privados
para a implementacdo de diversos projetos e iniciativas. Durante o ano, varias atividades foram
realizadas, incluindo uma campanha de consignacao de IRS, cuja iniciativa conseguiu alcancar mais de
78 mil pessoas por meio de plataformas digitais, com o contacto estabelecido com 154 empresas,
contabilistas e solicitadores em todo o pais (EAPN, 2024 b). A area politica de envolvimento da EAPN
¢ pautada por um compromisso continuo em desenvolver e fortalecer redes de luta contra a pobreza. A
organizagdo acredita firmemente que a influéncia nas politicas governamentais € crucial, assim como a
participacdo das pessoas diretamente afetadas pela pobreza nas atividades da rede. A EAPN Portugal ¢
uma organizagao aberta a pessoas singulares e coletivas que desejam colaborar com os seus objetivos,
seja por meio do pagamento de quotas, doagdes ou prestacao de servigos. Com este modelo, a EAPN
procura fortalecer a sua base de apoio e ampliar a sua atuagdo no combate a exclusdo social, promovendo
uma rede de solidariedade e compromisso com a causa social (EAPN, 2025a).

A EAPN Portugal é composta por trés 6rgaos sociais: a Assembleia Geral, a Diregao ¢ o Conselho
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Fiscal, que incluem suplentes para a Dire¢do ¢ o Conselho Fiscal, quando necessario. Os mandatos dos
membros tém a duragdo maxima de quatro anos, com proibi¢do de reeleicdo por mais de trés mandatos
consecutivos. O mandato atual sucedeu no inicio do ano de 2025 (EAPN, 2024b).

A Assembleia Geral, que ¢ o 6rgdo maximo, inclui um Presidente e dois Secretarios, e tem a
responsabilidade de decidir questdes ndo atribuidas aos outros 6rgdos, como aprovar o or¢amento e
alterar os Estatutos. A Dire¢ao, composta por um Presidente, um Vice-Presidente, um Secretario, um
Tesoureiro e um Vogal, tem poderes para gerir a organizagao e representar a EAPN. As suas atribuigoes
incluem a admissdo de associados, elaboragdo de relatdrios e aprovagdes orcamentarias, entre outras. O
Conselho Fiscal, composto por um Presidente e dois Vogais, tem a funcdo de supervisdo e controle,
podendo emitir recomendagoes ¢ fiscalizar as atividades da Direcdo (EAPN, 2024b).

E importante destacar que a Diregdo ¢ o Conselho Fiscal nio podem ser maioritariamente
formados por técnicos da organizagdo, ¢ os membros da Dire¢do ndo podem ocupar simultaneamente
cargos no Conselho Fiscal ou na Assembleia Geral. A EAPN Portugal conta com uma equipa
diversificada sendo 53 colaboradores com idade média de 45 anos. Em 2023 registaram-se 13 admissoes
e 7 saidas da organizagdo. Em médias os colaboradores permanecem cerca de 10 anos na instituigdo

(EAPN, 2024b).

2.14 Associados

A EAPN revela que existem 860 associados distribuidos pelo pais, sendo que: 501 sdo coletivos;
255 individuais; 103 ineréncia; 1 honorario. Desses associados, a maioria esta presente no norte do pais,
com 303 associados, no centro contam com 253 associados, no sul de Portugal sdo 285 associados ¢ na
Regido Auténoma da Madeira somam-se 14. O Distrito de Viseu conta com 27 associados (EAPN,
2024b). Para se tornar um associado, € necessario enviar uma proposta de candidatura, que sera analisada
pela Diregdo da EAPN Portugal. A decisdo da aceitagdo depende do cumprimento dos requisitos
estabelecidos. A admissao a associacdo ndo ¢ apenas um ato formal; representa o compromisso do
candidato em contribuir ativamente para os objetivos da EAPN, fortalecendo a luta contra a pobreza e a
exclusdo social em Portugal (EAPN, 2024d).

Os associados podem ser classificados em diferentes categorias, cada uma com direitos e deveres
especificos. Os associados individuais sdo aqueles com mais de 18 anos que, de forma voluntaria,
contribuem com as suas quotas e servigos. Ja os associados coletivos sdo instituigdes nao-
governamentais comprometidas em apoiar a EAPN Portugal. Existem também os associados honorarios,
que sdo aqueles reconhecidos pela sua contribuicao relevante, e os associados por ineréncia, que fazem
parte dos Conselhos Locais de Cidadaos (EAPN, 2024d).

Os direitos e deveres dos associados sdo fundamentais para o funcionamento da EAPN Portugal.
Os associados tém o direito de participar nas assembleias gerais, eleger e ser eleitos para cargos sociais,

e examinar os documentos da associagdo, desde que estejam em dia com as suas quotas. Por outro lado,
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sdo0 obrigados a colaborar com a associag¢do de forma proativa, participar das reunides ¢ desempenhar
seus papéis com dedicacdo. Este regime de direitos e deveres garante que todos os associados estejam
envolvidos e comprometidos com a missdo da organizagdo (EAPN, 2024d).

Além do impacto social, ser associado da EAPN Portugal traz uma série de vantagens, como
descontos em acdes de formacao e acesso a informagdes especializadas, tais como assinatura gratuita da
Focus-Social, uma revista de economia social da EAPN Portugal. A joia de adesdo e a quota anual para

associados individuais sdo acessiveis, sendo de 25€, enquanto para coletivos é de S0€ (EAPN, 2024d).

2.2 Nucleo Distrital de Viseu

2.2.1 Contextualizagdo Geografica

Viseu ¢ uma cidade de grande importancia historica, cultural e econdomica situada na regidao
centro-norte de Portugal, atuando como a capital do distrito homoénimo. A sua localizagdo geografica
estratégica coloca-a aproximadamente a 290 km ao norte de Lisboa, a capital do pais, e cerca de 120 km
a leste do Porto, uma das maiores cidades portuguesas. Essa posi¢ao facilita a ligagdo entre o interior e
as regides costeiras, contribuindo para o desenvolvimento de atividades comerciais e de transporte que
beneficiam a sua economia local. A cidade de Viseu possui uma historia rica e multifacetada, refletida
na sua arquitetura, museus, monumentos e tradi¢des culturais. Sao evidéncias dessa heranca historica as
igrejas medievais, como a S¢é de Viseu, e edificios historicos que testemunham diferentes periodos da
sua evolucdo. Além disso, Viseu ¢é reconhecida por promover eventos culturais, festivais tradicionais e
uma vibrante vida artistica que atraem visitantes de diversas regides (Camara Municipal de Viseu, 2025).
Geograficamente, Viseu encontra-se numa area de relevo montanhoso, caracterizada pela presenca da
Serra da Estrela, a maior cadeia montanhosa de Portugal continental, e da Serra do Caramulo, ambas
contribuindo para a diversidade paisagistica da regido. O relevo acidentado influencia o clima e a
vegetacdo locais, criando condigdes favoraveis para atividades agricolas e de turismo de natureza. A
cidade ¢ atravessada por varios rios importantes, incluindo o Vouga, o Dao ¢ o Paiva, que desempenham
papel vital na irrigacdo, no abastecimento de agua ¢ na formacdo do ecossistema local (Camara
Municipal de Viseu, 2025).

A sua localizagdo na Beira-Alta, uma subregido da Regido Centro de Portugal (NUT II),
especificamente na area de Dao-Lafoes (NUT I1I), reforga a sua identidade regional. Viseu ¢é a sede do
municipio de mesmo nome, que cobre uma area extensa de aproximadamente 507,10 km?, tornando-se
uma das maiores areas municipais da regido. Segundo os dados dos Censos de 2021, o municipio possui
cerca de 100 mil habitantes, distribuidos por 25 freguesias, que variam desde areas urbanas densamente
povoadas até zonas rurais mais tranquilas e tradicionais. Essa diversidade populacional contribui para
uma sociedade dinamica, com diferentes tradigdes, costumes e modos de vida. O distrito de Viseu é
composto por um total de 24 concelhos, incluindo localidades de grande relevancia histérica e cultural,

tais como Lamego, Tondela, Nelas, Mangualde e Sao Jodo da Pesqueira. Cada um desses concelhos
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possui as suas proprias caracteristicas distintivas, sejam elas relacionadas a arquitetura, a economia ou
as tradi¢des locais. Essas areas colaboram para o desenvolvimento regional, promovendo atividades
como a agricultura, o turismo, a produ¢do vinicola, além de setores industriais e comerciais

diversificados (Camara Municipal de Viseu, 2025).

Figura §
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Fonte: Camara Municipal de Viseu, 2024

A nivel social, Viseu apresenta uma populagdo envelhecida, comum em muitas regides rurais e
urbanas de Portugal, mas também possui jovens e uma comunidade estudantil ativa, especialmente
devido a presenca de instituigdes de ensino superior. A qualidade de vida, os espagos verdes, a seguranca
e a oferta cultural fazem de Viseu um local atrativo para residentes e visitantes (Observatorio Nacional
da Luta Contra a Pobreza, 2024). O distrito de Viseu ¢ composto por 24 concelhos (Figura 2), incluindo
Armamar, Carregal do Sal, Castro Daire, Cinfaes, Lamego, Mangualde, Moimenta da Beira, Mortagua,
Nelas, Oliveira de Frades, Penalva do Castelo, Penedono, Resende, Santa Comba Dao, Sdo Jodo da
Pesqueira, Sao Pedro do Sul, Satdo, Sernancelhe, Tabuago, Tarouca, Tondela, Vila Nova de Paiva, Viseu
e Vouzela (Camara Municipal de Viseu, 2025).

O Nicleo Distrital de Viseu atualmente é constituido por: uma Presidente da Mesa do Conselho
Geral, Manuela Alberto; quatro Vice-presidentes, Edgar Campos, Susana Fonseca, Ana Filipa Ribeiro
e Monica Marques; um Técnico, Tiago Caio. Este conjunto de representantes ¢ um reflexo do
comprometimento ¢ da diversidade de competéncias necessarias para o sucesso do Nucleo Distrital de

Viseu (EAPN, 2025).
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O Nucleo Distrital de Viseu iniciou a sua atividade em junho de 2005, com o objetivo de agregar
diversas instituigdes de carater social e formular estratégias para combater a pobreza e a exclusdo social
no distrito de Viseu. Assim como os outros nucleos, ¢ composto por um/a Presidente da Mesa do
Conselho Geral, dois Vice-Presidentes ¢ um Técnico. De acordo com o contexto nacional, o publico-
alvo do Nucleo Distrital de Viseu inclui criangas e jovens, pessoas mais velhas, adultos com deficiéncia
e incapacidade, bem como suas familias e a comunidade em geral (EAPN, 2025).

A EAPN Portugal, em 2023, produziu documentos peridodicos que sintetizam os principais
acontecimentos ligados as Politicas Nacionais e Europeias, contribuindo para um melhor entendimento
e posicionamento sobre temas relevantes junto de decisores e cidaddos em geral. A organizagdo esta
comprometida em fortalecer a colaboragdo regional e local, promovendo o combate & pobreza e a
inclusdo social através de diversas iniciativas ¢ agcdes conjuntas com entidades parceiras, abrangendo
todo o territorio nacional (EAPN, 2024Db).

A dinamizacao dos Conselhos Locais de Cidaddos baseia-se em dinamicas participativas com o
objetivo de transformar a realidade social, visando o combate efetivo a pobreza e a exclusdo social. Essa
abordagem inovadora capacita os seus membros. Foram realizadas sessdes que fomentaram a reflexdo
sobre temas como familias e envelhecimento, em colaboragdo com outros nucleos da EAPN Portugal
na regido centro. Os resultados dessas sessdes foram compilados em publicacdes, apresentadas no
segundo semestre durante o Encontro Regional do Centro dos Conselhos Locais de Cidaddaos. Além
disso, foi conduzida uma agdo informativa sobre literacia financeira em parceria com os nicleos de
Castelo Branco e Santarém. Por ultimo, destaca-se o desenvolvimento do Grupo de Trabalho de
Capacitacio na Area do Envelhecimento, em colaboragdo com os niicleos de Braganca e Portalegre e
com a participacao de institui¢des de solidariedade social. Essa iniciativa, que envolve trés distritos, €
uma atividade continua que tem visto uma consolidagado crescente na capacitacao das IPSS participantes

(EAPN, 2024b).

2.2.2 Histodria e Funcionamento do Nucleo de Viseu da EAPN Portugal

O Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal fundamenta as suas atividades em trés eixos
reconhecidos nacionalmente, sendo eles: Investiga¢do e Projetos, Informagdo e Formagdo. Assim, o
Nucleo prossegue no desenvolvimento de iniciativas, acdes e projetos locais dentro desses eixos,
visando uma melhoria continua das ac¢des, com énfase no trabalho em colaboragdo, nas redes sociais a
nivel local e regional, e na (re)integracdo social de individuos em situagdo de maior vulnerabilidade.
Nesse contexto, o Nucleo prioriza a consciencializagdo sobre questdes relacionadas a pobreza ¢ a
exclusdo social, procurando desconstruir estigmas que afetam os grupos sociais mais desfavorecidos. O
trabalho € realizado de forma constante em parceria com institui¢des, municipios, escolas e a sociedade
civil, com foco em a¢des de capacitacao e no fortalecimento da participacdo de publicos em situagdo de

fragilidade (EAPN, 2024b).
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I, PRATICA DO ESTAGIO NO CONTEXTO

3.1 Caraterizag@o da pratica de estagio

O presente relatdrio foi realizado no ambito no estdgio curricular do 2° ano de Mestrado de
Intervencao Psicossocial com criangas e jovens da Escola Superior de Educa¢do de Viseu. A pratica de
estagio foi realizada na Rede Europeia Anti-Pobreza — Nticleo Distrital de Viseu, tendo inicio no dia 12
de novembro de 2024 e fim no dia 29 de maio de 2025, num total de 600 horas sendo divididas entre
tercas, quartas e quintas-feiras (Anexo A). O relatorio de estagio visa apresentar as fases de
desenvolvimento dos projetos sociais (Serrano, 2008).

O projeto realizado ao longo do estagio pretende analisar a realidade das familias na sociedade
contemporanea portuguesa, com particular destaque para aquelas que vivem em situagdo e/ou risco de
pobreza e exclusdo social. Para alcangar este objetivo geral, desenvolveram-se os seguintes objetivos
especificos: analisar o funcionamento do sistema familiar, incluindo as suas fun¢des e vinculos entre os
membros, as praticas parentais ¢ os desafios de diferentes tipos de familias enfrentam; identificar
estratégias positivas de resiliéncia que as familias usam para ultrapassar as dificuldades do dia-a-dia.
Para tal, foi desenvolvido um projeto social, fundamentado e organizado segundo as diretrizes do ciclo
de projetos propostas por Serrano (2008), e concretizado através de quatro etapas: (i) o Diagnostico, (ii)
o Planeamento, (iii) a Aplicacdo-Execucdo, e (iv) a Avaliagdo.

A fase de diagnoéstico € crucial para a elaboracdo de um projeto, pois possibilita uma
compreensao aprofundada da realidade, permitindo, assim, o posterior desenvolvimento de estratégias
que visem solucionar os problemas identificados. Apos a identificacdo das necessidades, avanca-se para
a fase de planeamento, onde se definem os objetivos e se organiza a metodologia e os recursos
necessarios para atingi-los. Além disso, esta etapa do ciclo de projetos € marcada pela sua flexibilidade
e abertura ao contexto, o que implica que possa ser ajustada em resposta a fatores imprevisiveis que
possam afetar o desenvolvimento do plano. A terceira fase, aplicagdo-execucdo, refere-se a
implementagdo do projeto, considerando o contexto em que se insere. Finalmente, a avaliagdo tem como
principal objetivo analisar os resultados obtidos na fase anterior, estabelecendo uma comparagio entre
o que foi efetivamente alcangado e os objetivos inicialmente tragados. Na fase da avaliagdo, procede-se
a uma reflexao critica sobre os resultados alcancados. A avaliag@o surge como um processo fundamental
para permitir analisar os efeitos das agdes desenvolvidas e reconhecer algumas lacunas no projeto

(Serrano, 2008).

3.1.1  Diagnéstico

O diagnostico representa a primeira etapa crucial na elaboragdo de projetos, sendo um ponto

fundamental para o sucesso dos projetos sociais. Segundo a autora Gloria Serrano (2008), “existe uma
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ligacdo muito estreita entre o diagnostico de uma situagdo, os valores existentes da sociedade e os
objetivos que se pretendem alcancar” (p.30). Nesse sentido, ¢ fundamental identificar as principais
necessidades da comunidade e compreender a origem das suas causas, definindo, simultaneamente, as
estratégias adequadas para as solugdes progressivas e eficazes (Pena, 2005).

O objetivo principal desta fase ¢ analisar de forma minuciosa a realidade da populagdo, bem como
o meio envolvente, além das possiveis caracteristicas e circunstdncias que podem influenciar o
desenvolvimento do projeto. Além disso, o diagnostico deve envolver uma compreensao profunda do
contexto social, econdomico, cultural e politico, para garantir que as agdes propostas sejam relevantes e
sustentaveis a longo prazo. Cada uma destas etapas contribuiu para a constru¢do de um panorama
completo e para o alinhamento das agdes as reais exigéncias da comunidade, promovendo maior
efetividade e impacto social. A elaboragdo de um diagndstico ¢ um passo imprescindivel para o sucesso
de projetos sociais, pois estabelece as bases necessarias para entender as necessidades da comunidade e
as causas subjacentes dos problemas enfrentados (Serrano, 2008).

O diagnoéstico ndo se limita apenas a identificar os problemas, mas torna-se um instrumento
fundamental para o impacto positivo nas pessoas envolvidas (Serrano, 2008). Assim, ele possibilita uma
interven¢do mais direcionada, eficiente € com maior potencial de transformacgao social, promovendo o
desenvolvimento de estratégias que atendam as especificidades de cada contexto. Para realizar de forma
eficaz esta fase, foi efetuado um levantamento detalhado das necessidades, através de reunides com o
Supervisor de estagio, bem como através da andlise documental, onde se consultaram documentos
relevantes do contexto de estagio. Apds essa fase inicial, elaborou-se uma arvore de problemas (Figura
6), que consiste numa representacdo grafica que ilustra as situagdes a serem melhoradas no ambito da
interven¢do proposta (Pena, 2005). Esta ferramenta visual permite identificar as relagdes de causa e
efeito entre as diferentes questdes levantadas, facilitando uma compreensdo mais clara das dinamicas
sociais envolvidas.

Assim, realizando uma leitura da figura 6 através dos problemas de 2° nivel até ao problema central,
verifica-se que o preconceito social, aumento da desigualdade social, a falta de participagdo da
populagdo e a falta de equidade na distribuicdo de servigos contribuem significativamente para os dois
problemas de primeiro nivel, nomeadamente, o aumento da estigmatizagdo social e a exposicdo a
situacdo de risco e perigo de criangas e jovens. Estes, por sua vez, resultam no problema de 1° nivel da
arvore de problemas que tem como questdo central a pobreza e exclusdo social das familias com criangas
e jovens.

Segundo Pena (2005), esta metodologia “é uma ferramenta reducionista da realidade ao
estabelecer relagdes causa-efeito” (p. 18). Assim, apesar da sua simplicidade e utilidade na compreensao
dos factores que contribuem para a problematica central, ¢ importante complementar esta analise com

outras metodologias que permitam captar de forma mais ampla a complexidade social.
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Figura 6
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Neste contexto, procedeu-se a analise do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN, identificando-se
0s aspetos positivos e negativos através da aplicacdo da andlise SWOT, nomeadamente as forgas,
fraquezas, oportunidades e ameacas (Tabela 1).

Uma das grandes forcas do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal ¢ a sua vasta rede de
parcerias, que inclui tanto entidades publicas como privadas. Esta colaboragdo permite uma atuagéo
mais abrangente ¢ coordenada, essencial para enfrentar a complexidade dos problemas sociais. Além
disso, a EAPN tem um publico-alvo diversificado, abrangendo diferentes faixas etarias e contextos
sociais, 0 que enriquece as suas iniciativas ¢ potencializa o impacto das suas ac¢des. A realizacdo de
acOes de formagdo (para associados e ndo associados) e a divulgacdo de temas relevantes para as
instituicdes do distrito de Viseu sdo exemplos da sua capacidade de adaptacdo as necessidades da
comunidade.

No entanto, a organizacao enfrenta algumas fraquezas que podem comprometer a sua eficacia.
A dependéncia de financiamentos externos, que muitas vezes estdo sujeitos a cortes em orcamentos
publicos ou a mudangas nas politicas internacionais. Além disso, a falta de visibilidade da EAPN junto
da populacdo em geral limita o seu potencial de mobilizacdo e sensibilizagdo. A equipa técnica do
Nucleo Distrital de Viseu, composta apenas por um técnico, também levanta questdes sobre a capacidade
de resposta da organizagdo a uma realidade social em constante evolugdo, quer ao nivel distrital como
nacional. Por ultimo, o reduzido numero de associados em comparagdo com a quantidade de instituigcdes
de a¢do social na regido de Viseu pode indicar uma necessidade de reforgo na estratégia de angariagéo

de membros.
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Apesar das fraquezas, existem oportunidades significativas para a EAPN (Tabela 1). O aumento
do numero de associados que paguem uma quota anual pode proporcionar um apoio financeiro mais
estavel e sustentavel. Além disso, a disponibilidade crescente de fundos europeus destinados a inclusao
social e a reducdo da pobreza oferece a possibilidade de expandir as suas iniciativas e projetos. A EAPN
pode também explorar novas colaboragdes com universidades e organizagdes sociais emergentes,
criando modelos inovadores de inclusdo que respondam de forma eficaz as necessidades da populacao.

No que diz respeito a ameagas para a instituigdo (Tabela 1), encontra-se a possibilidade de
reducdo de financiamentos publicos ou a adogdo de politicas que podem afetar o financiamento de
projetos e iniciativas bem como a falta de uma compreensao ampla e profunda sobre as causas estruturais
da pobreza e exclusdo social o que pode dificultar a mobilizagdo de uma opinido publica e politicas

eficazes.

Tabela 1

Analise SWOT do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal

Fatores Positivos Fatores Negativos

Forcas Fraquezas
Forte reconhecimento, credibilidade e Dependéncia de financiamentos externos
experiéncia na luta contra a pobreza e que podem estar sujeitos a alteragdes nas
exclusdo social, sendo uma referéncia em politicas publicas e internacionais.
termos de atuag@o e intervengao; A falta de visibilidade para grande parte da
A organizagdo integra uma rede de parcerias populagao;
com organizagdes da cidade de Viseu, A Equipa técnica do Nucleo Distrital de
entidades publicas e privadas, o que permite Viseu ¢é constituida apenas por um técnico;
uma atuacdo abrangente e coordenada; O numero de associados do distrito de
Existéncia de um publico-alvo alargado o que Viseu ¢é reduzido face ao numero de
permite alcangar diferentes faixas etarias da institui¢des de agdo social;

populagao;
Realizagdo de acdes formativas, divulgacoes
relacionadas com temadticas relevantes para

institui¢des do distrito de Viseu.

Oportunidades Ameacas
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O aumento do nuimero de associados que A redugdo de financiamentos publicos ou a

paguem uma quota anual, adogdo de politicas que podem afetar o
Aumento de fundos europeus destinados a financiamento de projetos e iniciativas;
inclusdo social e reducdo da pobreza oferece A falta de uma compreensdao ampla e
uma oportunidade de expansdo das suas profunda sobre as causas estruturais da
iniciativas e projetos; pobreza e exclusdo social pode dificultar a
Ha espago para colaboragdo com novas mobilizacdo da opinido publica e politicas
parcerias e entidades, incluindo eficazes.

universidades e novas organizagdes sociais,
para promover modelos inovadores de
incluséo;

A sensibilizagdo crescente para a questdao da
desigualdade e consciencializagdo sobre as

desigualdades sociais.

3.1.2 Planeamento

O planeamento constitui a segunda etapa fundamental na elaboracdo de projetos sociais, sendo
uma fase crucial que permite compreender a situacdo atual, identificar os recursos disponiveis e
estabelecer os procedimentos que deverdo ser utilizados para alcangar os objetivos pretendidos. Esta
fase de planeamento deve, assim, delimitar os resultados que se pretende obter, através de linhas
orientadoras de atuacdo que orientem todo o processo de intervengdo. Além disso, o planeamento
envolve uma andlise detalhada e sistematica que procura antecipar os possiveis obstaculos ou
dificuldades que possam surgir no futuro, bem como prevenir situacdes indesejadas. Essa abordagem
preventiva facilita a compreensdo das causas subjacentes dos problemas, bem como as suas possiveis
consequéncias, possibilitando uma intervencao mais eficaz e ajustada as necessidades reais das familias
e das comunidades envolvidas (Serrano, 2008).

Para definir de forma mais clara e estruturada os objetivos do projeto, recorreu-se a elaboragao
da Arvore dos Objetivos, uma ferramenta que permite aprofundar e esquematizar a compreensio do
contexto problemadtico de forma visual e logica (Pena, 2005). Com base na arvore de problemas
previamente elaborada (Figura 6), foi possivel construir a respetiva arvore de objetivos (Figura 7),
seguindo os principios orientadores do Método de Planeamento de Projetos por Objetivos (MPPO; Pena,
2005). Esta metodologia visa transformar os problemas identificados em objetivos positivos, passiveis
de serem trabalhados de forma concreta e estratégica no ambito de uma intervengdo social. Assim, o
objetivo central definido corresponde a reversdo do problema central anteriormente identificado:

combater a pobreza e a exclusdo social das familias com criangas e jovens. Oriundos deste objetivo
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central, emergem dois objetivos de primeiro nivel, sendo eles, reduzir a estigmatizacdo social e diminuir
a exposicao de criangas e jovens a situagdes de risco e perigo. Ao nivel mais operacional, identificam-
se os objetivos de segundo nivel, que atuam sobre as causas mais profundas da problematica, tais como,
promover a inclusdo social e combater o preconceito social, reduzir a desigualdade social, fomentar a
participacdo ativa da populagdo nos processos sociais € comunitarios € promover a equidade no acesso

a direitos, servicos e recursos.

Figura 7
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A construgdo da arvore de objetivos, para além de proporcionar uma visdo sistematizada das
mudangas pretendidas, permite orientar a definicdo de estratégias de intervengdo, metas e agoes
concretas a implementar. Representa, assim, um instrumento fundamental de apoio ao planeamento,
monitorizagdo e avaliacdo de projetos sociais (Pena, 2005).

O planeamento pormenorizado deste projeto requer uma abordagem estruturada que se
concretiza na elabora¢ao de um Quadro de Medidas, conforme estd explanado segundo MPPO. Esta
etapa, fundamental para a concecdo e desenvolvimento de projetos, revela-se imprescindivel, uma vez
que visa ndo apenas identificar e definir as pessoas envolvidas no projeto, mas também estabelecer a
resolugdo dos problemas e, consequentemente, as solugdes adequadas e eficazes (Pena, 2005).

O Quadro de Medidas apresentado na Tabela 2 ¢ constituido pelas medidas que foram realizadas
ao longo do estagio. Este quadro € um instrumento essencial, que representa e classifica de forma clara

e sistematica o grau de impacto que cada medida proposta tem para a resolugdo dos problemas
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previamente identificados. As medidas encontram-se organizadas da seguinte forma: (1) Implementacdo

do Projeto Photovoice — Retratos da Vida Familiar: Desafios, Conquistas e Recomendagdes; (2)

Participagdo em acgdes de formacdo, oficinas de pratica, Semana da Interculturalidade, reunides de

associados; (3) Colaboracdo em iniciativas promovidas por entidades parceiras da EAPN Portugal.

Para facilitar a compreensdo do impacto de cada medida, a simbologia utilizada no Quadro de

Medidas ¢ dividida em trés categorias distintas: "muito importante para a resolucdo do problema",

"importante para a resolugdo do problema" e "contribuigdo para a resolugdo do problema" (Pena, 2005).

Esta classificagdo permite avaliar de forma qualitativa a relevancia estratégica de cada intervengao,

apoiando a selecdo e a calendarizagdo das atividades.

Tabela 2

Quadro de medidas segundo MPPO

Preconceito | Desigualdade Falta de Desigualdade
Medidas Social social participacao de Legenda
oportunidades
skskosk
1. Implementagdo do Muito
Projeto Photovoice — importante
Retratos da Vida Kok Kok Kok Kok paraa
Familiar:  Desafios, resolugao do
Conquistas e problema
Recomendagoes
2. Participagdo em woH
acoes de formagao, Importante
oficinas de pratica, ok ok ok Kok paraa
semana da resolugao do
interculturalidade, problema
reunides de
associados
%
3. Colaboragdo em Contribuigdo
iniciativas de para a
entidades parceiras da Kk sk ok ok resolucdo do
EAPN Portugal problema
3.1.3 Implementagédo

A implementagdo diz respeito a terceira fase da elaboracdo de projetos sociais que possibilita
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acompanhar de forma continua a concretizagdo das atividades ¢ o grau de obtencdo dos resultados
pretendidos, contribuindo para uma gestdo mais eficaz. O diagrama de Gantt € uma das ferramentas que
podem ser utilizadas na etapa da implementacdo da MPPO, tratando-se de um cronograma detalhado,
que indica as datas de inicio ¢ de fim de cada atividade, bem como a sua duragdo e possiveis
interdependéncias entre tarefas. Esta representacdo visual facilita significativamente a organizagdo e o
controlo das tarefas, promovendo uma visdo integrada do progresso do projeto e ajudando na tomada de

decisdes durante a sua execugao (Pena, 2005).

Tabela 3

Diagrama de Gantt

2024 2025

R novembro | dezembro | janeiro | fevereiro | margo | abril | maio

1. Implementacdo do Projeto
Photovoice — Retratos da Vida
Familiar: Desafios, Conquistas

e Recomendacdes

2. Participagdo em acgdes de
formagao, oficinas de pratica,
semana da interculturalidade,

reunioes de associados

3. Colaboragdo em iniciativas
de entidades parceiras da

EAPN Portugal

De acordo com o Diagrama de Gantt (Tabela 3), a medida relativa a implementagdo da
metodologia Photovoice, inicialmente planeada para decorrer entre os meses de fevereiro e maio de
2025, foi posteriormente ajustada, passando a abranger o periodo de janeiro a maio do mesmo ano
(Tabela 4). A medida referente a participagdo em ac¢des de formagdo, oficinas de pratica, Semana da
Interculturalidade e reunides de associados, prevista para ocorrer entre os meses de novembro € maio,
foi concretizada no periodo compreendido entre novembro de 2024 e maio de 2025. Por sua vez, a

colaboragdo em iniciativas promovidas por entidades parceiras da EAPN Portugal teve lugar entre os
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meses de novembro de 2024 ¢ maio de 2025, conforme delineado no planeamento ajustado. A alteragao
das datas no cronograma revela-se fundamental para garantir a adequacao das atividades as dinamicas,
permitindo responder de forma mais eficaz a imprevistos, limitacdes ou novas oportunidades surgidas

durante a execucao.

Tabela 4
Diagrama de Gantt adaptado

2024 2025

MEDIDAS novembro | dezembro | janeiro | fevereiro | margo | abril | maio

1. Implementacdo do Projeto
Photovoice — Retratos da Vida
Familiar: Desafios, Conquistas

e Recomendacoes

2. Participagdo em acdes de
formagao, oficinas de pratica,
semana da interculturalidade,

reunides de associados

3. Colaborag¢do em iniciativas
de entidades parceiras da

EAPN Portugal

A fase de implementagdo constitui-se como uma etapa determinante no ciclo da intervengéo
social, na medida em que permite a concretizacdo pratica em resposta as necessidades identificadas no
diagnéstico e posteriormente estruturadas no planeamento. De acordo com Serrano (2008), a
implementacao deve assentar em principios de coeréncia, continuidade e intencionalidade, assegurando
uma articulagdo permanente entre teoria e pratica. Neste sentido, esta fase implica ndo apenas a
operacionalizacdo de atividades, mas também a capacidade de adaptar metodologias, gerir recursos e

promover a participagdo ativa dos sujeitos envolvidos no processo.
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3.1.3.1. Medida 1

No contexto do estagio curricular desenvolvido no Nucleo Distrital de Viseu da Rede Europeia
Anti-Pobreza (EAPN Portugal), a implementagdo traduziu-se na realizagdo de um conjunto de atividades
que procuraram envolver as familias na constru¢do de conhecimento sobre a sua realidade, com vista a
promocdo da sua capacitagdo e a influéncia em politicas publicas. A metodologia escolhida para
operacionalizar esta intervencao foi o Photovoice (Medida 1), uma abordagem participativa que, através
da utilizacao da fotografia, visa fomentar o pensamento critico e a expressdo de vivéncias por parte das
participantes, contribuindo para o seu empoderamento e para a transformagdo social. A metodologia
Photovoice constitui uma abordagem de investigacdo participativa que recorre a fotografia como
instrumento de expressdo e de andlise critica da realidade vivida pelos participantes. Desenvolvida por
Caroline Wang e Mary Ann Burris na década de 1990, esta metodologia propde a participacdo ativa dos
individuos na recolha de imagens do seu quotidiano, as quais servem de base para processos de reflexao,
discussdo coletiva e construgdo de conhecimento (Wang & Burris, 1997). O Photovoice visa, entre
outros objetivos, o empoderamento individual ¢ comunitario dando visibilidade a contextos sociais
frequentemente marginalizados ¢ a promocao do didlogo com entidades com poder de decisdo, com
vista a transformacdo social (Mulder & Dull, 2014; Schell et al., 2009). Esta metodologia insere-se na
perspetiva da educagdo participativa na qual se reconhece o saber da experiéncia como elemento
estruturante do processo interventivo (Serrano, 2008).

Ao longo da implementagdo, foram dinamizadas quatro sessdes, cada uma com o objetivo de
explorar, de forma tematica e progressiva, diferentes dimensdes da vida familiar, permitindo a
constru¢do coletiva de narrativas visuais e discursivas. O projeto envolveu a participagdo de 20
individuos, todos do género feminino, divididos em dois grupos: 11 jovens (15-18 anos) e 9 mulheres
com mais de 65 anos, representando uma rica diversidade de experiéncias e perspetivas (Anexo B). A
amostra, embora homogénea em termos de género, ndo o era em termos de vulnerabilidade social. O
grupo das jovens, em virtude das suas condi¢des socioecondmicas e contextos de pertenga, estava sujeito
a desigualdades sociais e enfrentava riscos como o racismo e a discriminagao no seu quotidiano. Por sua
vez, as participantes mais velhas eram predominantemente mulheres em situagao de solidao, isolamento
social e/ou com dificuldades financeiras, refletindo as problemadticas centrais da pobreza
multidimensional em diferentes ciclos de vida. As parcerias com a Escola Profissional Mariana Seixas
e o Atelier da Freguesia de Viseu foram essenciais para garantir o acesso a estes publicos e para facilitar
um ambiente colaborativo e seguro para a realizagdo das atividades deste projeto.

A primeira sessdao decorreu a 30 de janeiro e centrou-se na questdo “Quais sdo os momentos
significativos/ importantes da vida familiar?”, tendo sido apresentada a metodologia Photovoice (Anexo
C), clarificados os objetivos da intervengao, com a explica¢do dos principios éticos subjacentes a recolha
de imagens (Anexo D). Numa dindmica quebra-gelo, pediu-se a cada participante para descrever em

apenas uma palavra o que melhor representa a familia. Foi distribuido um folheto informativo com as
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principais regras da metodologia, bem como a primeira questdo (Anexos E e F). As participantes foram
convidadas a captar fotografias representativas dos momentos que consideram marcantes no contexto
familiar, refletindo sobre os afetos, tradi¢des e vivéncias que estruturam a sua identidade familiar.

Na segunda sessdo, realizada a 13 de fevereiro de 2025, abordou-se a questdo “Quais sdo os
desafios que a familia enfrenta no dia-a-dia?”. Esta sessdo permitiu a identificacdo e analise critica das
dificuldades sentidas pelas familias, nomeadamente no que respeita a questdes econdmicas,
instabilidade habitacional, acesso limitado a recursos e servicos, ou isolamento social (Anexo G). As
imagens e os relatos partilhados constituiram representagdes visuais das situacdes de vulnerabilidade
que afetam o bem-estar familiar, configurando-se como elementos de diagnostico social participativo.
Como forma de criar um momento de reflexao foi entregue uma sopa de letras elaborada através das
palavras recolhidas na dindmica quebra-gelo efetuada na 1? sessdo (Anexo H). Apos o final da segunda
sessdo cada participante entregou a respetiva legenda da imagem que capturou (Anexo I).

A terceira sessdo ocorreu a 27 de fevereiro e procurou responder a questdo “O que pode
contribuir para o bem-estar e resiliéncia da familia?”, focando-se nos fatores de protegdo, estratégias de
coping e recursos utilizados pelas familias para enfrentar adversidades (Anexo J). Apds a apresentagdo
de cada fotografia com a devida reflexao, foi entregue uma brochura com um acroéstico com a palavra
“Familia”, que cada participante completou e partilhou com o grupo (Anexo K). Este momento de
reflexdo permitiu que o grupo estabelecesse relacdes e vinculos entre as participantes. As fotografias
revelaram que cada familia tem formas de resiliéncia, tais como, redes de apoio, atividades de lazer e
elementos do quotidiano que reforcam a coesdo familiar. Esta sessdo permitiu também resgatar aspetos
positivos e resilientes das dindmicas familiares (Anexo L).

A quarta sessao decorreu dia 6 de marco na Escola Profissional Mariana Seixas e no dia 13 de
marg¢o na Freguesia de Viseu (Anexo M), constituindo-se como um momento de sistematizagao e sintese
do trabalho desenvolvido. Houve um momento de partilha onde as participantes selecionaram as
fotografias que mais representaram cada questdo (Anexo N). Nesta ultima sessao foi discutida a logistica
do evento final e da exposigdo.

Posteriormente, ocorreu a exposigdo photovoice “Retratos da Vida Familiar: Desafios,
Conquistas e Recomendagdes”, a qual esteve aberta ao publico no Solar dos Peixotos da Freguesia de
Viseu, entre os dias 15 de maio a 1 de junho, e no espago Maos a Obra da Escola Profissional Mariana
Seixas, entre os dias 6 de junho a 30 de junho. Esta agdo teve como finalidade divulgar os testemunhos
visuais e escritos das familias envolvidas, promovendo o dialogo com a comunidade e com os decisores
politicos. A exposigdo representou um instrumento de sensibilizagdo assumindo uma fungdo de tornar
visiveis as realidades ocultas das familias em situag@o de vulnerabilidade (Anexos O).

Complementarmente, foi elaborado um policy brief, intitulado "Retratos da Vida Familiar:
Desafios, Conquistas e Recomendagdes” (Anexo P), com o proposito de registar e disseminar as
experiéncias de vida de jovens e pessoas mais velhas relativamente as dindmicas familiares atuais,

promovendo simultaneamente a reflexdo critica e a ag@o politica informada. Este documento ¢ um
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instrumento de comunicagdo técnica que tem como finalidade apresentar de forma clara, objetiva e
fundamentada a problematica estudada, propondo solucdes praticas e orientagdes estratégicas dirigidas
a decisores politicos, técnicos e outros agentes com poder de influéncia (Ndihokubwayo, 2023). O policy
brief apresenta-se, assim, como uma sintese estruturada dos principais resultados da intervengao,
integrando testemunhos diretos, andlise temadtica e propostas concretas de atuagdo. A sua elaboragdo
teve como objetivo estimular o didlogo com entidades locais e nacionais, refor¢ando o papel da
sociedade civil na construgdo de respostas sociais mais justas, inclusivas e ajustadas a diversidade das
realidades das familias contemporaneas.

No dia 15 de maio de 2025, a Junta de Freguesia de Viseu acolheu o encontro "Retratos da Vida
Familiar: Da Participacdo a Intervencdo com Familias” (Anexo Q), evento este que contou com a
presencga de 108 participantes, assinalando o Dia Internacional da Familia e marcando também a abertura
oficial da exposicdo do projeto Photovoice. Este encontro teve como principal objetivo dar visibilidade
as historias das familias envolvidas e criar um espaco de dialogo, partilha e reflexdo coletiva,
envolvendo profissionais, estudantes, instituigdes e as participantes do projeto. A sessdo de abertura
iniciou-se as 14h00, com os representantes das trés seguintes entidades: Nucleo Distrital de Viseu;
Escola Profissional Mariana Seixas; Junta de Freguesia de Viseu. As 14h15, teve lugar a apresentagio
"A Fotografia Participativa como Metodologia de Intervencao com Familias", moderada por Lia Araujo
(ESEV/IPV), com a apresentacdo do projeto Photovoice (Anexo R), por parte de representantes de
ambos os grupos, dos estudantes da Escola Profissional Mariana Seixas e séniores do Ateli€ Sénior da
Junta de Freguesia de Viseu. A sessdo incluiu ainda uma comunicagdo sobre o uso do Photovoice pela
psicologa e docente universitaria Sofia Rodrigues, especialista nesta metodologia. Pelas 15h15, seguiu-
se o ultimo painel intitulado de "Desafios e Respostas na A¢ao com Familias", moderado por Tiago Caio
(EAPN Portugal), com contributos de Sandra Antunes (ESTGL/IPV), Leonor Barata (Municipio de
Viseu), José Carreira (Obras Sociais de Viseu), que refletiram sobre a intervenc¢do social com familias
e a importancia de abordagens participativas e integradas. O debate teve inicio as 16h15 e proporcionou
um momento de troca ativa de ideias e experiéncias entre os participantes ¢ os convidados. O evento foi
encerrado as 16h30 com o convite a visita da exposi¢do Photovoice, que permaneceu aberta ao publico
até ao dia 1 de junho de 2025, permitindo a um publico mais alargado conhecer as histoérias, desafios e
vivéncias partilhadas pelas familias envolvidas. Como forma de avaliar o evento que decorreu foi
entregue aos 108 participantes um questionario de avaliagdo (Anexo S), ao qual 34 pessoas responderam.

Em articulagdo entre o Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal e a Escola Profissional
Mariana Seixas, realizou-se, no dia 23 de junho de 2025, um encontro de encerramento e avaliac¢do final
participativa (Anexo X). Esta sessdo decorreu nas instalacdes do espago Mdos a Obra da Escola
Profissional Mariana Seixas, pelas 14h00, e teve como principal finalidade recolher contributos
qualitativos das participantes relativamente a experiéncia no projeto. A sessdo contou com a presenga
dos dois grupos de participantes, o que permitiu o didlogo e a reflexao conjunta sobre o percurso vivido,

a metodologia adotada e os impactos percecionados. Este encontro foi concebido de forma informal e
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participativa, com o objetivo de garantir um espago seguro ¢ aberto a expressdo de opinides, emogdes ¢
sugestdes. A troca de experiéncias permitiu identificar pontos fortes da intervencao, como a valorizagdo
das vozes das participantes, o fortalecimento do sentimento de pertenca e a criatividade promovida pela
abordagem visual, bem como 4reas suscetiveis de melhoria e futuros temas para implementacao.

No mesmo contexto, foram desenvolvidos diversos materiais de apoio a interacdo com o publico
visitante da exposicdo, sendo eles: um cartaz com divulga¢do do policy brief do projeto, contendo um
QR Code de acesso direto ao documento digital (Anexo Y), com o intuito de facilitar a leitura e consulta
publica com as principais recomendac¢des; um cartaz com divulgacdo e acesso ao questionario de
avaliag@o da exposi¢do (Anexo Z), acompanhado do respetivo instrumento de recolha de dados (Anexo
AA), dirigido a quem visitasse a exposi¢ao, permitindo assim recolher percecdes e sugestdes sobre o
contetido apresentado; um cartaz com acesso ao resumo sobre a exposi¢do através de QRCode, com
tradugdes em inglés e franc€s (Anexo AB), atendendo ao facto de a exposigdo estar aberta ao publico
geral, incluindo potenciais visitantes estrangeiros ou ndo lusofonos; uma compilagdo audiovisual
contendo todas as fotografias recolhidas ao longo do projeto, exibida em continuo durante a exposigado
(Anexo AC), com o objetivo de reforcar o impacto visual e emocional da narrativa construida

coletivamente.

3.1.3.2 Medida 2

A segunda medida do projeto de estdgio consistiu na Participagdo em Ac¢des de Formacao,
Oficinas de Pratica, Semana da Interculturalidade e participacdo em Reunides Distritais de Associados,
tendo representado um eixo estratégico e fundamental na capacitagdo continua dos profissionais e
técnicos das instituicdes parceiras, no fortalecimento das redes de colaboracdo interinstitucional e na
sensibilizagdo para tematicas prioritarias no dominio da inclusdo social, dos direitos humanos e da
intervenc¢do junto de grupos vulneraveis. Esta medida envolveu um conjunto de a¢des que decorreram
entre novembro de 2024 e maio de 2025. As atividades apresentadas incluiram sessoes formativas,
oficinas de pratica, webinares e reunides de associados, as quais se detalham de seguida.

Entre os dias 25 e 27 de novembro de 2024 decorreu a Oficina de Pratica e Conhecimento:
“Praticas de Intervengdo Direta no RSI”. Realizada em formato online, através da plataforma Zoom,
esta oficina, promovida pelos Nucleos Distritais de Viseu e Aveiro da EAPN Portugal, teve como
principal objetivo promover a reflexdo e a partilha de praticas de intervenc@o no ambito do Rendimento
Social de Insercdo (RSI). Dirigida a profissionais do setor social, a sessdo permitiu aprofundar os
desafios operacionais e éticos associados a intervencdo direta, promovendo a atualizacdo de
conhecimentos e o refor¢o das competéncias técnicas.

Nos dias 4 e 5 de dezembro de 2024 realizou-se a Agdo de Formagdo: “Respostas Sociais do
Futuro — O Primado do Servigo de Apoio Domiciliario” A agdo teve lugar no Instituto Politécnico de

Viseu (Auditorio dos Servigos Centrais), com uma duragao total de 12 horas. Foram abordadas tematicas
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como o planecamento da longevidade, o papel dos cuidadores informais, as possibilidades de
financiamento de respostas sociais e os desafios na organiza¢do do Servico de Apoio Domicilidrio
(SAD). A metodologia adotada centrou-se em dinamicas participativas, exercicios praticos e analise de
casos, promovendo o desenvolvimento de competéncias no dominio da gestdo de servigos sociais
dirigidos a populacdo idosa.

Realizou-se na Escola Secunddria Alves Martins, no dia 6 de janeiro de 2024, a agdo
“Interculturalidade e Diversidade Cultural”, dirigida a jovens entre os 17 ¢ os 19 anos. A sessdo teve
como objetivos sensibilizar para a diversidade cultural, promover o didlogo intercultural e desconstruir
preconceitos. Através de dindmicas participativas, reflexao orientada e visualizagdo do documentario
Mohsin, os participantes foram convidados a pensar criticamente sobre os desafios e oportunidades da
convivéncia intercultural, bem como sobre o papel individual na constru¢do de uma sociedade inclusiva.

No dia 28 de janeiro de 2025 ocorreu uma Reunido de Associados do Nucleo Distrital de Viseu
da EAPN Portugal. Esta reunido teve lugar em formato de videoconferéncia, através da plataforma
Zoom, e contou com a participacao de diversos associados e representantes institucionais. A ordem de
trabalhos incluiu a partilha de informagdes gerais, a designacdo e aprovagao da Mesa do Conselho Geral
do Nucleo, bem como a apresentacdo de outros assuntos relevantes para a atividade institucional.

Nos dias 10 e 11 de fevereiro de 2025 decorreu o Workshop Formativo: “Parentalidade:
Protetora ou de Risco?” dinamizado em parceria entre o Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal e
a Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ) de Viseu, o workshop decorreu em formato online,
com uma duragdo total de quatro horas. Foi dirigido a técnicos das CPCJ do distrito de Viseu e demais
profissionais da area da infincia e juventude. Teve como principais objetivos discutir os principios da
parentalidade positiva e promover a reflexdo sobre praticas protetoras no contexto familiar. A
dinamizag¢do ficou a cargo de Melanie Tavares (psicologa) e Ana Perdigao (jurista), ambas do Instituto
de Apoio a Crianga.

A acgdo de formagdo: “Liderar com Impacto e com Inteligéncia Emocional” decorreu entre os
dias 20 e 21 de fevereiro de 2025. Esta ag¢do formativa, realizada presencialmente no Instituto
Politécnico de Viseu, procurou desenvolver competéncias de lideranga eficazes e adaptadas aos desafios
da intervencdo social contemporanea. Entre os objetivos especificos destacaram-se: avaliar o perfil de
lideranca das participantes; adquirir estratégias de gestdo emocional e resolugdo de conflitos; e fomentar
uma atitude proativa na gestdo de equipas ¢ de resultados. A formagdo teve uma duracdo total de 12
horas, distribuidas por dois dias. A formadora, Nuria Mendoza ¢ licenciada em Psicologia e Pds-
graduada em Coaching Psicologico com Especializagdo Avangada em Arteterapia, fundadora da Points
of You em Portugal e CEO da Meraqi e com vasta experiéncia no desenho ¢ implementagéo de projetos
de formagdo na area comportamental.

No dia 24 de fevereiro de 2025, na Escola Secundaria Emidio Navarro, decorreu a atividade “A
idade ndo nos define”, destinada a alunos/as do ensino secundario. A sessdo visou sensibilizar para o

idadismo, promovendo a reflexdo sobre esteredtipos associados a idade. Apds uma introducdo teorica e
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analise de historias com conteudo discriminatorio, os participantes trabalharam em grupo na
reformulacdo dos textos, culminando com a apresentacdo das suas conclusdes e visualizagdo de um
video sobre o tema. A atividade contribuiu para o desenvolvimento de atitudes mais inclusivas face a
diversidade etaria. A mesma atividade replicou-se no dia 28 de fevereiro na Escola Profissional Marian
Seixas e na Escola Emidio Navarro para estudantes da area do desporto e saude.

Nos dias 20 e 21 de marco de 2025 decorreu a acdo de Formacdo: “Academias da Mente —
Estratégias para Replicagdo e Promogdo do Envelhecimento Ativo e Saudavel”. Realizada
presencialmente na Fundagdo Mariana Seixas, esta acdo de formagdo teve como objetivo capacitar os
participantes para a replicacdo do programa “Academia da Mente”, centrado na promocdo do
envelhecimento ativo e saudavel. Com uma duragdo de 12 horas, a formagao abordou fundamentos
neuropsicolégicos do envelhecimento, estratégias de estimulacdo cognitiva, Danga Sénior® e atividades
criativas. A metodologia, de base participativa, articulou conteudos tedricos e praticos, proporcionando
ferramentas para a implementagdo do programa em contextos comunitdrios e institucionais,
contribuindo assim para o refor¢o das respostas sociais dirigidas a populagdo idosa.

A Semana da Interculturalidade, realizada pela EAPN Portugal desde 2014, tem como objetivo
sensibilizar para a importancia da diversidade cultural e promover a convivéncia intercultural. A Semana
da Interculturalidade do Nucleo Distrital de Viseu, teve inicio a 1 de abril de 2025 até 13 de abril de
2025, sendo realizadas vérias atividades com vista ao combate de estereotipos e preconceitos e o reforgo
dos valores da igualdade e solidariedade. No dia 9 de abril de 2025 ocorreu o Webinar: “Entre a
Imigracao e o Trafico de Seres Humanos — Como Distinguir e Como Intervir?”, promovido pelo Nucleo
Distrital de Viseu da EAPN Portugal em parceria com a Freguesia de Viseu. Este webinar teve como
principal finalidade aprofundar a reflexdo em torno da distingdo entre imigracdo e trafico de seres
humanos, desmistificando percegdes erradas e promovendo o debate em torno de estratégias eficazes de
prevengao, identificacdo e intervencao. A sessao, realizada em formato online via ZOOM, contou com
a participacao de especialistas das areas da sociologia, protegdo laboral, saude e direitos humanos. No
dia seguinte, a 10 de abril de 2025 realizou-se o Encontro: “Acolhimento de Pessoas Refugiadas em
Territorios de Baixa Densidade — Das Politicas as Respostas no Terreno”, promovido pelos Nucleos
Distritais de Vila Real e Viseu da EAPN Portugal. Foram apresentados dados do estudo “A recegdo de
refugiados em territorios de baixa densidade, 2017-2024", desenvolvido pela Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro, bem como praticas concretas de acolhimento implementadas pela delegacdo de
Chaves da Cruz Vermelha Portuguesa e pelo Centro Distrital de Viseu da Seguranga Social. O evento,
também este em formato online, visou promover o debate sobre os desafios e boas praticas associadas a
integracdo de pessoas refugiadas em contextos rurais.

No ambito da V Edi¢do da Mostra Social e de Saude promovida pelo Municipio de Mangualde,
o Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal dinamizou, as 14h00, no Auditério da Camara Municipal,
a exibi¢do do documentario “Eu Sou”. Este documentario retne testemunhos reais de pessoas que

vivenciaram situagdes de pobreza e exclusdo social, sendo dirigido a formandos/as e a comunidade em
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geral. A iniciativa promoveu a consciencializagdo sobre as multiplas formas de vulnerabilidade e
incentivou a reflexao critica sobre os estigmas sociais associados a pobreza, contribuindo para o combate
ao preconceito € a promog¢ao da inclusao.

No dia 26 de maio decorreu o Webinar: “A Rede de Parcerias: Desafios e Potencialidades — O
Papel das IPSS nas Intervencdes em Contexto de Risco” que foi integrado na Semana Solidaria
promovida pela Junta de Freguesia de Viseu. Este webinar teve como finalidade refletir sobre o papel
das Instituigoes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) na intervencdo em contextos de risco social,
bem como explorar o potencial do trabalho em rede.

A implementacdo da medida 2 permitiu a participagdo ativa em vastas acdes de formacao,
oficinas de pratica, encontros, seminarios e eventos como a Semana da Interculturalidade, assim como
em reunides de associados promovidas pelo Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal e pelas suas
entidades parceiras. A diversidade e pertinéncia das iniciativas dinamizadas ao longo do periodo em
analise revelaram-se fundamentais para o aprofundamento de conhecimentos tedricos e praticos em
areas relevantes como os direitos humanos, inclusdo social, envelhecimento ativo, parentalidade
positiva, imigragdo e trafico de seres humanos, bem como a lideranga ¢ gestdo em contexto de
intervencdo social. Estas agdes contribuiram significativamente para o refor¢o da qualificagdo
profissional, para a atualizagdo continua de praticas de intervengdo potenciando uma intervengdo mais

informada, critica e focada nas pessoas que se encontram em situagcdo de vulnerabilidade.

3.1.3.3. Medida 3

A Colaboragdo em Iniciativas de Entidades Parceiras da EAPN Portugal (Medida 3) permitiu o
fortalecimento da acdo interinstitucional. As iniciativas permitiram fomentar o debate, o pensamento
critico e o desenvolvimento de competéncias técnicas, respondendo a problematicas sociais emergentes
nos dominios da infancia, envelhecimento, apoio a comunidade e cuidadores informais. Nesta medida a
participacdo condensou-se ao apoio logistico em eventos dinamizados por parceiros locais.

A 20 de novembro de 2024 decorreu a Il Conferéncia da CPCJ de Viseu: “Dizer Ndo ao Abuso
— Um Compromisso com as Criangas”, promovida pela Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens
(CPCJ) de Viseu. Esta conferéncia realizou-se no Auditorio Carlos Pereira da Escola Superior de Saude
de Viseu e teve como objetivo central sensibilizar profissionais € comunidade para a importancia da
prevengdo do abuso infantil. A iniciativa reforgou o compromisso coletivo na defesa dos direitos das
criangas, promovendo o debate sobre praticas de sinalizagdo, intervencdo e protecao.

No dia 21 de novembro de 2024, o Seminario: “Comunidade de Cuidados — Boas Préticas ao
Servigo” teve lugar no auditorio do IPDJ de Viseu e foi organizado pelas Obras Sociais de Viseu e pelo
Centro de Apoio Social de Viseu do Instituto de Ac¢ao Social das For¢as Armadas (IASFA). O encontro
teve como proposito refletir sobre o papel das organizagoes e da sociedade na constru¢cdo de uma

comunidade de cuidados, valorizando praticas inovadoras de intervencdo e estratégias colaborativas
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para o bem-estar ao longo do ciclo de vida.

No dia 4 de dezembro de 2024 ocorreu a apresentacao do Referencial Govint para a Intervengao
com Cuidadores Informais. Este evento decorreu no auditorio dos Servicos Centrais do Instituto
Politécnico de Viseu. A sessdo apresentou o referencial orientador para a intervencdo com cuidadores
informais e gerou um espago de didlogo sobre o papel das IPSS, os desafios da regulamentacdo e a
importancia do apoio estruturado aos cuidadores no territorio.

No dia 20 de margo de 2025 decorreu a Palestra: “Estimulagdo Cognitiva de Pessoas Adultas
Mais Velhas” realizada no Auditério da Escola Superior de Educagdo de Viseu. Esta palestra foi
promovida pela propria instituicdo em articulagdo com as Obras Sociais de Viseu e o Nucleo Distrital
de Viseu da EAPN Portugal. O evento teve como foco a apresentagdo de praticas e experiéncias no
ambito da estimulacdo cognitiva, através do testemunho de técnicos/as de diversas organizagdes locais.
A iniciativa promoveu uma reflex@o aprofundada sobre os beneficios desta abordagem na promocgao do
envelhecimento ativo e na melhoria da qualidade de vida da populag@o mais velha.

A implementagdo da medida 3 revelou-se fundamental para o reforco da cooperagdo entre
instituicdes do setor social, promovendo a partilha de experi€ncias e a construgdo de respostas mais
eficazes e contextualizadas. A diversidade tematica das iniciativas, desde a prote¢do da infancia até ao
apoio ao envelhecimento e aos cuidadores, traduz a complexidade dos desafios sociais contemporaneos.
A articulacdo com entidades parceiras permite ampliar o alcance das a¢des desenvolvidas, consolidar

redes locais de apoio do distrito de Viseu.

3.1.4 Avaliagdo

A avaliagdo constitui uma etapa fundamental no ciclo de vida de qualquer projeto de intervengdo
social, assumindo-se como um processo sistematico, continuo e participativo, orientado para a producgio
de conhecimento sobre os efeitos, relevancia e eficacia das agdes implementadas. De acordo com
Serrano (2008), a avaliagdo deve ser entendida como um instrumento de gestdo que visa ndo apenas
aferir resultados, mas também potenciar aprendizagens, corrigir trajetdrias e sustentar decisdes
estratégicas com base em evidéncias. Complementarmente, Serrano (2008) destaca que a avaliagdo é
um processo dindmico que se articula com todas as fases da intervengao, permitindo observar a coeréncia
entre os objetivos propostos, os recursos mobilizados, as atividades realizadas e os impactos produzidos.
Esta abordagem considera a avaliagdo ndo como um momento estanque no final do projeto, mas como
uma pratica transversal e reflexiva, que promove a responsabilizacdo, a transparéncia e o
aperfeicoamento continuo das praticas sociais. A metodologia contempla a triangulacdo de fontes e
instrumentos, incluindo a analise documental, a observacdo direta, a auscultacdo de participantes € o
confronto entre objetivos definidos e resultados alcangados (Serrano, 2008).

Tendo por base os pressupostos metodologicos de Pena (2005) e de Serrano (2008), a avaliagao do

presente projeto social contempla uma abordagem sistematizada que procura aferir a sua eficiéncia e
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eficacia, de acordo com critérios de qualidade, coeréncia e pertinéncia da intervengdo. No que se refere

a avaliagcdo da eficiéncia, esta foi realizada mediante a recolha e analise de dados que permitam

comprovar a correspondéncia entre os recursos mobilizados e as atividades executadas. Para tal,

recorreu-se a constru¢do de uma tabela com o grau de execucdo das atividades por medida de

intervengdo (Tabela 5), a qual permite comparar as atividades inicialmente previstas com aquelas

efetivamente desenvolvidas no terreno, organizadas segundo os trés eixos operacionais do projeto.

Segundo Serrano (2008), uma tabela com o grau de execucdo das atividades permite monitorizar e

avaliar a implementagdo do projeto. Na tabela 5 verifica-se as atividades que foram previstas e as que

foram realizadas tendo em conta cada medida. Este instrumento promove a coeréncia entre o planeado

e o executado, sendo essencial para a melhoria continua das intervengdes sociais.

Tabela 5

Grau de Execucdo das atividades

Medidas

Atividades Previstas

Atividades Realizadas

Medida 1
Implementacao do
Projeto Photovoice -
Retratos da Vida
Familiar: Desafios,

Conquistas e

Quatro sessdoes de Photovoice

com participantes do projeto;

Atividades de recolha
fotografica;

Analise e  discussdo das
fotografias e do tema das

Realizagdo das sessdes de Photovoice
com os participantes;

Analise e discussdo das fotografias e do

tema das familias;
Exposicdo  publica em  espago
comunitdrio com a partilha de

Participagdo em agoes
de formagao, oficinas de
pratica, Semana da
Interculturalidade e

reunides de associados

formagao e oficinas de pratica;
Participagdo na Semana da
Interculturalidade;

Participacdo em Reunides de

Associados;

Recomendagoes familias; testemunhos e divulgacdo do Policy
Realizagao da exposigao final no | Brief;
projeto Photovoice com | Realizacdo de Focus Group através de
divulgagdo do Policy Brief. um encontro entre as participantes apos o
evento final.
Medida 2 Participagdo em agdes de | Participagdo nas agdes de formagao:

Parentalidade: Protetora ou de Risco?;
Liderar com Impacto e com Inteligéncia
Emocional; Academias da Mente.

Semana da

Webinar

Participag@o na
Interculturalidade com o
“Imigracao e Trafico de Seres Humanos”
e atividades de sensibilizacdo ¢ sessoes
com jovens.

Participacdo em reunides distritais dos

associados.

Medida 3

Participagdo e apoio logistico

Participagdo nas seguintes iniciativas:

46




Colaboracgdo em
iniciativas de entidades
parceiras da EAPN
Portugal

em eventos dinamizados por

parceiros locais.

Estimulagdo Cognitiva de Pessoas
Adultas Mais Velhas; II Conferéncia
CPClJ de Viseu — “Dizer Ndo ao Abuso”;
Seminario “Comunidade de Cuidados”;
Apresentacdo do Referencial Govint para
Cuidadores Informais; Colaboracdo em
atividades na Mostra Social de

Mangualde.

Adicionalmente, ¢ conforme proposto por Pena (2005), a analise da eficiéncia exige também a

apreciacdo do desvio financeiro, através da comparagdo entre o orcamento previsto € o orgamento

executado. Esta analise € sistematizada no desvio financeiro por atividade (Tabela 6), permitindo avaliar

a coeréncia entre o planeamento econdmico-financeiro e a execucao material da intervencao.

Tabela 6

Desvio Financeiro

Medidas

Org¢amento

Previsto

Orgcamento Excedente

Real Financeiro

Implementacdo do Projeto
Photovoice - Retratos da Vida
Familiar: Desafios, Conquistas e

Recomendagoes

200€

118,80€ 81,20€

Participagdo em agdes de formagao,
oficinas de pratica, Semana da
Interculturalidade e reunides de

associados

0,00€

0,00€ 0,00€

Colaboragdo em iniciativas de
entidades parceiras da EAPN
Portugal

0,00€

0,00€ 0,00€

No que concerne, agora, a analise da eficicia, ndo obstante a alguns desafios enfrentados, ¢

possivel afirmar que todas as atividades previstas foram executadas com sucesso, tendo-se verificado

resultados positivos em conformidade com os objetivos delineados para cada uma delas. Deste modo,

considera-se que o projeto desenvolvido no ambito da pratica de estagio alcangou de forma efetiva o seu
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objetivo central, contribuindo para a promogdo da inclusdo social e para a mitigacdo dos efeitos da
pobreza junto de familias com criangas e jovens. No que diz respeito a analise do desvio financeiro
(Tabela 6), importa destacar que o Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal previu um montante de
200,00€ para aquisi¢do de materiais necessarios a concretizagdo das atividades previstas no ambito do
projeto Photovoice — Retratos da Vida Familiar: Desafios, Conquistas ¢ Recomendagdes. Este valor
contemplava os recursos a utilizar nas quatro sessdes de desenvolvimento do projeto, bem como na
organizagdo da exposi¢do e evento final. Contudo, a execu¢ao financeira revelou-se inferior ao valor
inicialmente estimado, ndo tendo o orcamento sido ultrapassado, sendo que: na primeira sessdo do
projeto houve um gasto de 21,60 €; na terceira sessdo utilizou-se 7,20€ e na exposi¢cdo do projeto
utilizou-se 90€ para a impressdo. Por fim, a analise da eficacia ¢ complementada com a comparacéo
entre o Diagrama de Gantt inicial e o Diagrama de Gantt final (Tabela 7), permitindo aferir a adequagio
temporal da implementagdo das atividades, bem como eventuais ajustamentos realizados face a

constrangimentos ou oportunidades emergentes no decurso da execugao.

Tabela 7

Comparagao entre o Diagrama Inicial e Final

MEDIDAS 2024 2025

novembro | dezembro | janeiro | fevereiro | margo | abril | maio

1. Implementacdo do Projeto
Photovoice — Retratos da Vida

Familiar: Desafios, Conquistas

e Recomendacdes

2. Participagdo em acgdes de
formagdo, oficinas de pratica,
semana da interculturalidade,

reunioes de associados

3. Colaboracdo em iniciativas
de entidades parceiras da

EAPN Portugal

LEGENDA:

- Diagrama inicial

Diagrama final
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Relativamente a calendarizagdo das atividades previstas e realizadas (Tabela 7), a dificuldade
em articular datas com as entidades parceiras implicou a necessidade de proceder a adaptagdes no
cronograma de execuc¢do. Consequentemente, verificou-se que apenas a medida 1 sofreu alteragdes, com
a extensdo do prazo para assegurar a concretizacao integral das atividades previstas no &mbito do projeto
sendo realizada entre os meses de janeiro e maio de 2025.

Considerando a fase de avaliagdo e reflexdo critica do projeto, esta etapa do estagio concentra-
se, sobretudo, na sistematizagdo das potencialidades e limitagdes identificadas ao longo do trabalho de
campo. Como salientado por Serrano (2008), esta fase desempenha um papel central no ciclo de projetos
sociais, ao possibilitar uma analise detalhada dos impactos das intervengdes implementadas e,
simultaneamente, a identificagdo de praticas e estratégias passiveis de replicagdo ou de ajustamento em
contextos futuros.

No ambito da medida 1, correspondente a implementagdo do projeto Photovoice, foram
utilizados dois instrumentos de recolha de dados com finalidade avaliativa. Por um lado, foi aplicado
um questionario de avaliacdo aos participantes do evento final (seminario). Por outro, procedeu-se a
realizacao do focus group com as participantes do projeto, cujos dados recolhidos foram analisados com
recurso a técnica de analise de conteido, para uma compreensdo mais densa e contextualizada das
vivéncias, interpretacdes e impactos subjetivos associados a participag@o no projeto.

Os resultados do questiondrio de avaliacdo (Anexo T) revelam uma resposta muito positiva das
participantes, evidenciada pelo facto de que nenhum dos 34 respondentes considerou que o evento ndo
correspondeu as suas expectativas. A maioria expressou satisfacdo total (16 respostas) ou parcial (18
respostas), indicando que o evento conseguiu atingir os seus objetivos centrais de forma significativa.
Destaca-se a elevada valorizagdo da pertinéncia do tema, com 25 participantes classificando-o como
“Muito Bom” e 9 como “Bom”. Este resultado reflete a adequagdo do contetido as necessidades e
interesses do publico, reforcando a importancia da escolha tematica para o sucesso do evento. A
organizagdo e a calendarizacdo também receberam avaliagdes maioritariamente positivas, com 33 e 31
respostas, classificadas como “Muito Bom” ou “Bom”, respetivamente, o que demonstra um
planeamento eficiente e a capacidade de cumprir o cronograma estabelecido. Contudo, a duragdo do
evento surge como o aspeto mais critico, recebendo avaliagdes mais negativas (3 “Insuficiente” e 7
“Suficiente”). Essa percecdo é corroborada pela sugestdo mais frequente das participantes, que apontam
a necessidade de melhorar a gestdo do tempo (13 meng¢des) e de incluir pausas estruturadas, como um
coffee break, para aumentar a concentragao durante as sessoes. O espago fisico também foi mencionado
por 5 participantes como uma limitagdo, sugerindo que o local escolhido ndo comportou adequadamente
todos os inscritos, o que pode ter impactado negativamente na experiéncia geral. Outro ponto relevante
identificado foi a preferéncia pela presencga fisica dos oradores (6 mengdes), indicando que a interagdo
direta ¢ valorizada pelos participantes, possivelmente por promover um ambiente mais dinamico e

envolvente. As apresentagdes das participantes do projeto e do Photovoice foram destacadas como
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aspetos positivos, evidenciando o interesse por abordagens participativas. As sugestdes de temas para
futuros eventos mantém um forte foco social, com destaque para migracao, violéncia doméstica, aborto
e saude mental, o que evidencia uma continuidade do interesse em questdes comunitdrias e sociais,
orientando o planeamento de futuras edigdes para atender a essas requisi¢des. Embora o evento tenha
sido considerado um sucesso em termos de conteudo, organizacdo e relevancia temadtica, a anlise
detalhada dos dados revela areas importantes para intervengdo. A gestdo do tempo e as condigdes
logisticas, especialmente relacionadas ao espago fisico sdo pontos fundamentais para melhorar a
experiéncia das participantes. Além disso, incentivar a interagdo presencial com os oradores podera
aumentar o envolvimento e a satisfacdo geral, consolidando o impacto das futuras edigdes do evento.

Ap6s o evento final, realizaram-se focus group com as participantes do Atelier Sénior no dia 22
de maio de 2025, e com as estudantes da Escola Profissional, no dia 29 de maio de 2025 (Anexo U),
com o0 objetivo de compreender as suas percecdes sobre a participacdo no projeto, refletindo sobre as
experiéncias, desafios e impactos emocionais envolvidos. Os dados foram analisados com recurso a
analise de contetido, técnica esta fundamental na investigacdo qualitativa, que permite explorar de forma
sistematica e rigorosa o significado atribuido pelos participantes a fendmenos e experiéncias (Bardin,
1977). Esta técnica envolve a codificagdo, categorizagdo e interpretacdo dos dados recolhidos,
conduzindo a inferéncias validas e replicaveis (Amado, 2017). A confidencialidade das participantes foi
assegurada mediante a codificacdo e anonimizag¢do dos dados, respeitando os principios éticos da
investigacao qualitativa (Coutinho, 2014).

O focus group realizado com as participantes seniores contou com a presenga de quatro das
nove participantes no projeto (Anexo V). Estas manifestaram inicialmente alguma relutancia devido a
dificuldades técnicas, nomeadamente a falta de equipamentos adequados, no entanto, relataram
satisfacdo pela aprendizagem e envolvimento. As participantes revelaram que as fotografias foram
valorizadas como meios simbolicos de expressdo pessoal e emocional, com participantes a descreverem
o significado das imagens capturadas: “A arvore representa o crescimento”. Este processo permitiu uma
reflexdo pessoal que enriqueceu a participagdo. A atividade promoveu a expressao emocional e o reforgo
dos lagos afetivos, com destaque para a importancia do convivio e da troca entre os participantes, embora
tenha sido identificada alguma dificuldade na assiduidade. As perguntas facilitadoras do projeto
incentivaram a evoca¢dao de memorias e sentimentos profundos. Foram registadas dificuldades no uso
da tecnologia, superadas com apoio externo, mas também casos de autonomia digital. A metodologia
foi valorizada pela aprendizagem adquirida e pelo sentimento de inclusdo intergeracional: “Nao existe
idade para aprender.” As participantes sugeriram aumentar os momentos de partilha e abordaram a
importancia de temas relacionados com as vivéncias das pessoas mais velhas e o impacto das novas
tecnologias. O evento final foi considerado muito positivo, proporcionando reconhecimento e
visibilidade as participantes. Em suma, estes dados evidenciam a pertinéncia do photovoice para captar
as multiplas dimensdes da experiéncia das participantes. Esta abordagem permitiu identificar tanto as

dificuldades enfrentadas como os ganhos emocionais e sociais, contribuindo para o desenvolvimento e
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aprimoramento de projetos futuros.

Ja no que diz respeito as estudantes, participaram 11 alunas no focus group (Anexo W) o que
permitiu identificar as varias dimensdes relevantes para a compreensao da experiéncia vivida pelas
jovens. A participagdo no projeto foi, de forma geral, valorizada pelas jovens, que referiram ter
desenvolvido uma maior consciéncia sobre a importancia das relagdes familiares ¢ das dinamicas do
quotidiano. Através das atividades propostas, as participantes afirmaram que passaram a olhar com mais
atencdo para os pequenos momentos do dia a dia e a valorizar mais o tempo passado com os membros
da familia. Este processo refletiu uma internalizagdo mais profunda do conceito de familia,
desencadeando reflexdes sobre comportamentos pessoais € o impacto das agdes no contexto familiar. O
uso da fotografia como meio de expressdo foi considerado desafiante, mas altamente significativo. A
necessidade de escolher uma imagem representativa dos sentimentos ou ideias sobre a familia exigiu
um processo reflexivo prévio. As participantes indicaram que esta etapa implicou pensar
cuidadosamente sobre o que queriam comunicar ¢ de que forma o podiam fazer sem recorrer a elementos
visuais explicitos, como os rostos. A escrita da legenda, embora percecionada como exigente, ajudou a
clarificar e complementar a mensagem pretendida. Este processo promoveu também um envolvimento
emocional mais profundo, levando algumas participantes a lidar com memorias intensas ou momentos
recentes de mudanga pessoal. Os momentos de partilha em grupo foram destacados como essenciais
para a construgdo de empatia e reconhecimento das experiéncias das outras colegas. A troca de historias
e interpretagdes permitiu que as participantes compreendessem melhor o contexto familiar das restantes,
contribuindo para uma maior coesdo do grupo e uma perce¢ao mais humanizada das colegas com quem
ja conviviam. A atividade gerou, assim, um espago de escuta ativa, respeito e valorizacao da diversidade
de experiéncias. As jovens relataram algumas dificuldades, nomeadamente relacionadas com a
necessidade de traduzir conceitos amplos, como as relagdes familiares, em apenas uma imagem e
respetiva legenda. Além disso, as regras do projeto, como a proibi¢do de incluir rostos nas fotografias,
representaram uma limitagdo inicial. Contudo, estas dificuldades foram interpretadas como parte do
processo de aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias de sintese e
comunicacdo visual. Um dos principais aspetos positivos identificados foi a mudanga de atitudes em
relagdo a familia. As participantes referiram ter comecado a dedicar mais atengao e tempo aos familiares,
mesmo em situagdes do quotidiano. Houve uma valorizagdo acrescida do tempo partilhado com os pais
e irmdos, bem como uma maior intengdo em estar presente e disponivel nos momentos familiares. A
reflexdo proporcionada pela metodologia fomentou um reposicionamento na forma como encaram a
convivéncia familiar e a importancia dos lacos afetivos. As sugestdes apontadas pelas participantes
incluiram aspetos logisticos, como a criagdo de uma plataforma mais simples para o envio das
fotografias (por exemplo, através de QR Code), e a reduc@o do intervalo entre as sessdes, de modo a
manter a continuidade e o foco no projeto. Houve também a sugestdo de permitir o envio de mais do
que uma imagem por questao, para possibilitar uma representagdo mais rica e diversa das experiéncias.

As participantes consideraram que a tematica da familia continua a ser altamente pertinente e atual,
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especialmente para os jovens que nem sempre tém oportunidade de refletir sobre estas questoes.
Valorizaram a possibilidade de demonstrar que os mais novos também se preocupam com as suas
familias, contrariando estereotipos geracionais. Além disso, sugeriram temas para futuras edigdes do
projeto, como a imigrag¢do, a violéncia no namoro e o divorcio dos pais, considerando-os relevantes para
a sua faixa etaria e passiveis de serem explorados com a mesma metodologia. A participa¢dao no evento
final foi considerada positiva. As jovens apreciaram a oportunidade de ouvir as reflexdes das
participantes mais velhas, reconhecendo o valor da troca intergeracional. No entanto, sugeriram
melhorias na gestdao do tempo dos painéis, especialmente no que diz respeito as apresentacdes online,
que foram percecionadas como longas.

As medidas 2 e 3 foram fundamentais para a concretizacdo do projeto Photovoice — Retratos da
Vida Familiar: Desafios, Conquistas ¢ Recomendagdes, desenvolvido durante o estagio no Nucleo
Distrital de Viseu da EAPN Portugal. Através da medida 2, foi possivel participar em diversas agdes de
formagdo, oficinas, seminarios ¢ eventos tematicos que enriqueceram significativamente a minha
preparacdo tedrica e pratica. Estas iniciativas abordaram tematicas essenciais para a concretizacdo do
projeto. Ao longo destas atividades, trabalharam-se ferramentas técnicas e metodologicas que se
revelaram essenciais para planear, dinamizar e avaliar o projeto de forma critica, consciente e adaptada
as necessidades do publico-alvo. Por sua vez, a medida 3 permitiu-me colaborar diretamente com
diversas entidades parceiras, favorecendo o trabalho em rede e o conhecimento de boas praticas em
contextos reais de intervencao. Este envolvimento foi essencial para reforcar o didlogo entre as redes
parceiras e integrar o projeto numa logica colaborativa e comunitaria. A articulagdo com diferentes
profissionais e organizagdes permitiu uma maior compreensdo dos desafios sociais locais, assim como
uma maior capacidade de resposta. Em conjunto, estas duas medidas criaram as condi¢des necessarias
para desenvolver um projeto participativo, coerente e ajustado a realidade social envolvente.

A realizagdo do estagio no Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal constituiu uma etapa
formativa profundamente enriquecedora, tanto do ponto de vista profissional como pessoal. Este
percurso permitiu aplicar, em contexto real, os conhecimentos teéricos adquiridos ao longo da formagao
académica, confrontando com desafios da intervengdo social, mas também com os recursos ¢ estratégias
necessarios para os superar. A implementacdo do projeto “Photovoice — Retratos da Vida Familiar:
Desafios, Conquistas ¢ Recomendagdes” constituiu o eixo central da intervengdo, proporcionando uma
experiéncia concreta de planeamento, dinamizagdo e avaliagdo de um projeto social participativo. O
envolvimento direto em todas as fases, desde o diagnostico a avaliacdo, permitiu-me adquirir
competéncias relevantes em termos de gestdo de projetos, trabalho em equipa, comunicagdo com
publicos diversos e adaptagdo a contextos especificos. Do ponto de vista técnico, considero que consegui
cumprir com rigor os objetivos delineados, demonstrando autonomia, capacidade de organizacdo e
espirito de iniciativa. A metodologia Photovoice, pela sua natureza inovadora e inclusiva, estimula a
sair da zona de conforto enquanto estagiaria, a adaptar a linguagem e os suportes as caracteristicas dos

participantes, e a valorizar as narrativas e experiéncias de vida. Neste processo, destaca-se a necessidade
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de competéncias fundamentais para a futura pratica profissional, tais como, a escuta ativa, a empatia ¢
a sensibilidade para trabalhar com as pessoas. Apesar das exigéncias e dos constrangimentos logisticos,
nomeadamente na articulacdo com diferentes parceiros e na gestdo do tempo entre atividades, foi
possivel manter um elevado grau de compromisso e qualidade nas tarefas atribuidas nas diferentes
medidas propostas. As dificuldades enfrentadas foram encaradas como oportunidades de aprendizagem,
permitindo desenvolver maior resiliéncia na capacidade de resolugdo de problemas. Em termos de
impacto, a interveng@o contribuiu positivamente para os objetivos da organizacdo, nomeadamente no
refor¢o das dindmicas comunitarias e na valorizagdo da voz dos participantes enquanto agentes ativos
da mudanca. A realizagdo do projeto permitiu transformar o conhecimento tedrico em pratica,
aprofundar a consciéncia critica sobre os contextos sociais e desenvolver competéncias fundamentais

para o exercicio €tico e competente da agdo social.
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CONCLUSAO

O estagio curricular realizado no Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal, no ambito do
Mestrado em Intervencdo Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco, constituiu um espago
privilegiado de aprendizagem e de aplicagdo pratica de conhecimentos adquiridos.

O presente trabalho refletiu sobre a pobreza e exclusao social das familias com criangas e jovens,
problematicas que continuam a afetar de forma significativa todas as pessoas ao longo do ciclo de vida.
Partindo de uma abordagem centrada na valorizacdo da familia enquanto sistema de suporte primario,
foi possivel compreender como os fatores socioeconémicos condicionam as oportunidades, o bem-estar
e o exercicio pleno dos direitos das criangas e jovens.

As atividades desenvolvidas ao longo do estagio foram essenciais para alcangar os objetivos do
projeto, que visavam promover a inclusdo social e combater a pobreza e exclusdo das familias com
criangas e jovens. A implementacao do projeto Photovoice possibilitou a expressdao das experiéncias e
desafios vividos pelas participantes, promovendo a autorreflexdo, o didlogo entre diferentes grupos
etarios e o fortalecimento dos vinculos comunitérios, o que contribuiu diretamente para combater a
estigmatizagdo social e aumentar a participagdo ativa da populagdo. As acdes de formacao adquiridas
nas oficinas e seminarios forneceram ferramentas metodologicas fundamentais para planear e conduzir
a intervengdo de forma critica e adaptada as necessidades do publico-alvo. Além disso, a colaboragdo
com entidades parceiras fortaleceu a articulagdo em rede, promovendo a troca de boas praticas ¢
ampliando o impacto social da intervencdo. Desta forma, as atividades realizadas integraram-se numa
abordagem multidimensional e participativa, alinhada com os objetivos da arvore de problemas,
contribuindo para a construgdo de respostas mais inclusivas no combate a exclusdo social.

As percecoes das participantes revelaram que a metodologia Photovoice constituiu, acima de
tudo, uma experiéncia de expressdo pessoal e reflexdo coletiva, confirmando o seu potencial como
ferramenta participativa e inclusiva. As participantes mais velhas destacaram a superagdo de barreiras
tecnologicas com o apoio de familiares ou técnicos, o que vai ao encontro do que Wang e Burris (1997)
defendem sobre a importancia do apoio contextual para garantir a participa¢ao plena em metodologias
visuais. Por outro lado, as jovens referiram o impacto emocional do projeto, reconhecendo mudangas
concretas na forma como se relacionam com a familia, um resultado que confirma o papel do Photovoice
na promocao da autorreflexdo. As participantes demonstraram valorizar os momentos de partilha, ndo
apenas como forma de dar voz as suas experiéncias, mas também como espago de escuta ativa e empatia,
refor¢ando a ideia de que o Photovoice pode promover didlogo e fortalecer lagos comunitarios.

O projeto Photovoice, enquanto metodologia participativa e inclusiva, possibilitou a expressao
de perspetivas individuais sobre a vivéncia familiar em diversos contextos, promovendo a reflexdo
critica, o reforco de vinculos interpessoais ¢ a visibilidade das experiéncias de participantes. Os
resultados obtidos, através de questionarios de avaliagdo e focus group, revelaram um elevado nivel de

envolvimento e satisfacdo, tanto por parte das participantes mais jovens como das mais velhas,
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evidenciando o potencial desta metodologia para trabalhar dimensdes subjetivas, afetivas e sociais.

O trabalho desenvolvido nas atividades do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN e das suas
entidades associadas, mostrou-se essencial para o sucesso desta intervencdo, ndo apenas pela
organizacdo e recursos disponibilizados, mas sobretudo pela sua missdo centrada na promocao da
dignidade, igualdade de oportunidades e inclusdo social. Através de agcdes de formagdo, campanhas de
sensibilizagdo e interven¢do comunitaria, a EAPN tem contribuido para a mobiliza¢do de consciéncias
e para o fortalecimento da ago social junto dos grupos mais vulneraveis.

A andlise global das atividades realizadas permitiu constatar a concretizagdo eficaz dos
objetivos propostos, apesar de alguns ajustamentos necessarios ao longo do percurso como, por
exemplo: o comprometimento das participantes ao projeto, a adaptagdo para horarios compativeis, a
logistica para organizar o evento final do projeto entre outros desafios. A articulacdo entre teoria e
pratica, bem como o contacto com diferentes publicos e profissionais, permitiram o desenvolvimento de
competéncias técnicas, éticas e relacionais fundamentais para o exercicio profissional enquanto Técnica
de Intervengdo Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco.

Assim, conclui-se que o combate a pobreza e exclusdo social requer uma acdo continua,
multidimensional e comprometida com a transformacgdo social. Projetos como o desenvolvido no
presente estagio demonstram que € possivel construir respostas ajustadas as realidades locais,
promovendo a escuta ativa, o empoderamento dos sujeitos e a criagdo de condi¢des para que todas as
criangas e jovens possam crescer em contextos familiares seguros, afetivos e potenciadores do seu pleno
desenvolvimento. Caso se proporcionasse a oportunidade de desenvolver um novo projeto assente na
metodologia Photovoice, este incidiria sobre a tematica da interculturalidade nas familias migrantes.
Considero pertinente aprofundar o ponto de vista dos proprios participantes, permitindo que, através de

imagens e narrativas, expressem as suas experiéncias, desafios e estratégias de adaptagao sociocultural.
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Anexo B — Consentimento de Participagdo no Photovoice.

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA
PARTICIPACAO EM INVESTIGACAO-ACAO

Por favor, leia com atencido a seguinte informagdo. Ndo hesite em solicitar mais informagées. Se

concorda com a proposta, assine este documento.

Titulo: Retrato da Vida Familiar: Desafios, Conquistas e Recomendagdes.

Enquadramento: Este estudo esta a ser desenvolvido no ambito do estagio curricular do Mestrado de
Intervencao Psicossocial com criangas e jovens em risco do Instituto Politécnico de Viseu realizado no
Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal. Este projeto ¢ uma investigacdo-agdo, com o objetivo
geral de entender as percecdes sobre o conceito de familia na comunidade de Viseu com recurso a

metodologia photovoice.

Explicacdo _do projeto: A cooperacdo neste projeto consiste na participagdo num photovoice

constituido por 4 sessdes, em que pessoas irdo partilhar aspetos relacionados com as suas experiéncias
de familia através de fotografias tiradas e exibidas por si. As respostas serdo mantidas em anonimato e

confidencialidade e os dados adquiridos serdo de sigilo profissional.

Condicoées: A participacdo neste projeto € de caracter voluntario e consiste na participacdo em 4 sessoes

de Photovoice com a duracdo de 1 hora cada sessao.

Confidencialidade: Na recolha de informagdo deste projeto sera assegurada o anonimato e

confidencialidade.

Agradecemos a sua disponibilidade e participagao.

Email: pv20886@esev.ipv.pt Telefone: 967 084 614
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Assinatura:

Declaro ter lido e entendido este documento, bem como os esclarecimentos que me foram fornecidos.

Foi-me assegurada a possibilidade de recusar participar neste projeto.

Assim, aceito participar e autorizo a utilizacdo dos dados de forma voluntaria. Confio na garantia de

confidencialidade e anonimato.

Nome:

Assinatura:

Data: / /

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO POR 2 PAGINAS E FEITO EM DUPLICADO:

UMA VIA PARA A INSTITUICAO, OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE.

80



Anexo C — Planificagdo da 1% sessdo de Photovoice - “Retratos da Vida Familiar: Desafios, Conquistas

e Recomendagdes”

Atividade:

1* Sessdo do Photovoice — “Retratos da Vida Familiar: Desafios,

Conquistas e Recomendagdes”

Tema:

Retratos da Vida

Familiar: Desafios,

Horario: 10h30 a 11h30

Conquistas e

Recomendagoes

Data:

30 de janeiro de Local: Escola Profissional

2025 Mariana Seixas

Publico-alvo:

Jovens de idades entre 15 e 18 anos.

Organizacio:

EAPN Portugal - Nucleo Distrital de Viseu.

Objetivo Geral:

Reflexdo sobre o papel da fotografia na compreensdo das

experiéncias familiares.

Objetivo Especificos:

Apresentacgao das participantes;
Exposicao da metodologia Photovoice;

Langamento da 1° questdo do Photovoice.

Recursos Humanos:

Estagiarias e Técnico do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal.

Recursos Materiais:

Utilizagao de um computador e projetor.

Recurso Financeiros:

Impressao do Flyer de apresentacdo e 1* questdo de Photovoice com

o custo de 21,60 €.

Descricao da sessao:

Inicia-se a 1? sessdao de Photovoice com uma breve apresentagdo das
participantes. Numa dindmica quebra-gelo, pede-se aos participantes
para descrever em apenas uma palavra o que melhor representa a

familia. Em seguida, sera exibido uma apresentagdo sobre a
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metodologia de Photovoice intitulado de “Retratos da Vida Familiar:

Desafios, Conquistas ¢ Recomendagdes”.

O objetivo desta apresentacdo € esclarecer o conceito de Photovoice,
bem como fornecer nogdes basicas de fotografias e as recomendagdes

pertinentes para o desenvolvimento deste projeto.

Na fase final da primeira sessdo sera langada a 1* questdo do
Photovoice: “Quais sdo os momentos mais significativos/importantes
da vida familiar?” Os participantes serdo informados da data da
proxima sessdo (dia 13 de fevereiro) e de que devem enviar a
fotografia e a respetiva legenda (de preferéncia um dia antes de cada
sessdo) para o numero 967 084 614 do Nucleo Distrital de Viseu da
EAPN Portugal.

Atividade:

1* Sessdo do Photovoice — “Retratos da Vida Familiar: Desafios,

Conquistas e Recomendagdes”

Tema:

Retratos da Vida

Familiar: Desafios,

Horario: 15h a 16h

Conquistas e

Recomendagoes

Data:

30 de janeiro de Local: Atelier sénior da

2025 Freguesia de Viseu

Publico-alvo:

Pessoas com idade superior a 65 anos.

Organizacio:

EAPN Portugal - Nucleo Distrital de Viseu.

Objetivo Geral:

Reflexdo sobre o papel da fotografia na compreensdo das

experiéncias familiares.

Objetivo Especificos:

Apresentagdo das participantes;
Exposicao da metodologia Photovoice;

Lancamento da 1° questao do Photovoice.
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Recursos Humanos:

Estagiarias e Técnico do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal.

Recursos Materiais:

Utilizagao de um computador e projetor.

Recursos Financeiros:

Impressdo do Flyer de apresentacdo e 1 questdo de Photovoice com

o custo de 21,60 €.

Descricao da sessao:

Inicia-se a 1* sessdo de Photovoice com uma breve apresentagdo das
participantes. Numa dindmica quebra-gelo, pede-se aos participantes
para descrever em apenas uma palavra o que melhor representa a
familia. Em seguida, sera exibido uma apresentagdo sobre a
metodologia de Photovoice intitulado de “Retratos da Vida Familiar:

Desafios, Conquistas € Recomendagoes”.

O objetivo desta apresentacdo ¢ esclarecer o conceito de Photovoice,
bem como fornecer nogdes basicas de fotografias e as recomendagdes

pertinentes para o desenvolvimento deste projeto.

Na fase final da primeira sessdo sera lancada a 1* questdo do
Photovoice: “Quais sdo os momentos mais significativos/importantes
da vida familiar?” Os participantes serdo informados da data da
proxima sessdo (dia 13 de fevereiro) e de que devem enviar a
fotografia e a respetiva legenda (de preferéncia um dia antes de cada
sessdo) para o numero 967 084 614 do Nucleo Distrital de Viseu da
EAPN Portugal.
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Anexo D — PowerPoint da apresentacdo da 1% sessdo de Photovoice - “Retratos da Vida Familiar:

Desafios, Conquistas e Recomendagdes”
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CONQUISTAS E RECOMENDACOE PS
Gk seoighestoclie. | Uhohots vl oo st
de familia 2. ldentificar os fatorts que influenCiam as
percesdes sobre 3 familia;
3. Explorar as transformagdes seCiais nas
AN Configuracaes familiares;
" W |
A,
o n
g
DATAS PREVISTAS: —
4 sessdts de PHOTOVOICE 39 spssio A AN
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1@ SESSAO

0 QUE £ A FAMILIA ©

>

A familia é “um Conjunto de elementos ligados por um
Conjunto de relagses em Continua relagdo Com o
exterior € mantendo o seu equilibrio 20 longo de wm
proCesso de desenvolvimente perCorrido através de
estados de evolugio diversificados”.

(Sampaio & Gameiro, 1985, p. 1).

P”OTOVOICE Apresentacio das pessoas participantes.

nN

Apresentaciio da mefodologia Photovoice.

1° Questdo do Photovoice.

&
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22 SESSAO
PHOTOVOICE

32 SESSAO
PHOTOVOICE

Apresentacdo, andlise e reflexdo das fo’rograﬁus da
1° questdo do Photovoice.

2° questdo do Photovoice.

Apresentacdo, andlise e reflexdo das fotogratias da
2° questdo do Photovoice.

3° questdo do Photovoice.
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42 SESSAO
PHOTOVOICE

Apresentacdo, andlise e reflexdo das fotografias da
3° questtio do Photovoice.

Consideracdes finais sobre o Photovoice.

Qoo

ASPETOS IMPORTANTES
A CONSIDERAR

E necessdrio que a fotografia néo

Utilizar o simbolismo para representar
amensagem que se quer fransmitir
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DEPOLS DE TIRAR A
FOTOGRAFIA
DEVE SER CAPAZ DE:

ENVIAR A
FOTOGRAFIA
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1 QUESTAO
QUAIS SAO 05 MOMENTOS
MAILS SIGNIFICATIVOS/IMPORTANTES DA
VIDA FAMILIAR?

101
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Obrigada pela Participag ol

A FAMILIA £ O NOCLEO

FUNDPAMENTAL DA SOCIEDADE”
EMILE PURKHEIM
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Anexo E — Folheto de Photovoice da 1* questdo do Photovoice — “Quais sdo os momentos

significativos/ importantes da vida familiar?”

PHOTOVOICE

1* questdo

Quais sdo os
momentos mais
significativos/importantes
da vida familiar?

Depois de tirar a fotografia
deve ser capaz de:

1. Descrever a fotografia.

2. Justificar a razdo de
fotografar.

3.Expor o que diz a fotografia
sobre a sua vida.

4. Enunciar como este
momento melthora a sua

vida.
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PHOTOVOICE

Aspetos importantes a
considerar:

1.E necessdrio que a
fotografia nao fique
desfocada ou tremida.

2.Nao tirar fotografias a
pessoas sem o seu
consentimento.

3.Nao fotografar nenhum ato
ilegal ou criminoso.

4. Utilizar o simbolismo para
representar 4 mensagem
que se quer transmitir.

E-mail
pv20B86(@esev.ipv.pt

WhatsApp
967084614
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Anexo F — Flyer do Photovoice - “Retratos da Vida Familiar: Desafios, Conquistas ¢ Recomendagdes

PHOTOVOICE
RETRATOS DA VIDA FAMILIAR: DESAFIOS,
CONQUISTAS E RECOMENDAGOES

"A FAMILIAE O
MUCLEO
FUNDAMENTAL DA
SOCIEDADE."
EMILE DURKHEIM

00 Photovoice ¢ uma
metodologia participativa
de Investigacao-agao que

/ ' utiliza a fotografia como

ferramenta de expressao
O O e reflexdo, permitindo
que as pessoas
participantes
compartilhem as suas
experiéncias :
perspetivas sobre
questdes sociais.
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PHOTOVOICE
RETRATOS DA VIDA FAMILIAR: DESAFI0S,
CONQUISTAS E RECOMENDAGOES

( projeto “Retratos da UM PROJETO

Vida  Familiar®  visa PHOTOVOICE,
promover um didlogo COM O OBJETIVO DE
entre ._im.-ens da es.cola PEEM?\?JFLT#EFELER io
profissional Martana ACERCA DAS VIVENCIAS
Selxas e participantes do FAMILIARES.
atelier sénior da

Freguesia de Viseu, 4
refletindo sobre as ’

experiéncias  familiares
que moldam as nossas
vidas.

O O projeto  inclul &
o¥e) realizagdo de  quatre
sessfes de grupo para
apresentacio das
fotografias tiradas por
cada participante.

O




Anexo G — Planificacdo da 2? sessdo de Photovoice - “Retratos da Vida Familiar: Desafios, Conquistas

¢ Recomendagdes™

Atividade: 2% Sessdo do Photovoice — “Retratos da Vida Familiar: Desafios,

Conquistas e Recomendagdes”
Retratos da Vida

Tema: Familiar: Horario: 10h30 a 11h30
Desafios,
Conquistas e
Recomendagdes

Data: 13 de fevereiro de Local: Escola
2025 Profissional

Mariana Seixas

Publico-alvo:

Jovens de idades entre 15 e 18 anos.

Organizagao:

EAPN Portugal - Nucleo Distrital de Viseu

Objetivo Geral:

Compreender a perce¢do que os participantes tém quanto ao

conceito de familia.

Objetivo

Especificos:

Apresentacdo das fotografias da 1* questao;
Andlise das fotografias pelos participantes;
Reflexao sobre as configuracdes familiar;

Lancamento da 2* questao.

Recursos Humanos:

Estagiarias e Técnico do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN

Portugal

Recursos

Financeiros:

Nao aplicavel.

Recursos Materiais:

Utilizagdo de um computador e projetor.
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Descriciao da sessio:

A sessdo inicia-se com a apresentagdo das fotografias derivadas

da 1* questdo: “Quais s3o o0os momentos mais
significativos/importantes da vida familiar?”. Cada participante
apresenta a sua fotografia e a respetiva legenda. Apos a
apresentacdo da fotografia haverd um momento de reflexdo
onde hé a partilha de experiéncias sobre o contexto familiar. E
entregue uma sopa de letras elaborada através das palavras
recolhidas na dinamica quebra-gelo efetuada na 1* sessao. Por
fim, serd lancada a 2* questdo do Photovoice: “Quais sdo os
desafios que a familia enfrenta no dia-a-dia?” Os participantes
serdo informados da data da proxima sessdo (dia 27 de
fevereiro) e de que devem enviar a fotografia e a respetiva
legenda (de preferéncia um dia antes de cada sessdo) para o
numero 967 084 614 do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN

Portugal.

Atividade: 2% Sessao do Photovoice — “Retratos da Vida Familiar: Desafios,

Conquistas e Recomendagodes”
Retratos da Vida

Tema: Familiar: Horario: 15h a 16h
Desafios,
Conquistas e
Recomendagdes

Data: 13 de fevereiro de Local: Atelier sénior da
2025 Freguesia de

Viseu

Publico-alvo:

Pessoas com idade superior a 65 anos

Organizacio:

EAPN Portugal - Nucleo Distrital de Viseu

Objetivo Geral:

Compreender a perce¢do que os participantes tém quanto ao

conceito de familia.
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Objetivo

Especificos:

Apresentagdo das fotografias da 1* questdo;
Andlise das fotografias pelos participantes;
Reflexdo sobre as configura¢des familiar;

Lancamento da 2* questao.

Recursos Humanos:

Estagiarias e Técnico do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN
Portugal

Recursos

Financeiros:

Nao aplicavel.

Recursos Materiais:

Utilizagdo de um computador e projetor.

Descricio da sessio:

A sessdo inicia-se com a apresentagdo das fotografias derivadas
da 1* questdo: “Quais s3o o0os momentos mais
significativos/importantes da vida familiar?”. Cada participante
apresenta a sua fotografia e a respetiva legenda. Apos a
apresentacdo da fotografia haverda um momento de reflexdo
onde ha a partilha de experiéncias sobre o contexto familiar. E
entregue uma sopa de letras elaborada através das palavras
recolhidas na dindmica quebra-gelo efetuada na 1* sessdo. Por
fim, serd lancada a 2* questdo do Photovoice: “Quais sdo os
desafios que a familia enfrenta no dia-a-dia?” Os participantes
serdo informados da data da proxima sessdo (dia 27 de
fevereiro) e de que devem enviar a fotografia e a respetiva
legenda (de preferéncia um dia antes de cada sessdo) para o
nimero 967 084 614 do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN
Portugal.
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Anexo H- Folheto de Photovoice da 2% questdo do Photovoice — “Quais sdo os desafios que a familia

enfrenta no dia-a-dia?”

RETRATOG DA VIDA FAMILIAR:
DESAFIOS, CONQUISTAS E RECOMENDACDES

v
0 QUE E A FAMILIA?
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RETRATOS DA VIDA FAMILIAR:
DESAFIOS, CONQUISTAS E RECOMENDACDES

Quais 530 os desafios

que a famnflia enfrenta
no dia-a-dia?

P00 | et AT A
27 DE FLYE REIED:

o)

LIPETOS IMMIATANTES ACONRSIDERAR:

1.E NECESSARIO QUE A FOTOGRAFIA MAD
FIQUE DESFOCADA OU TREMIDA.

2.NAD TIRAR FOTOGRAFIAS A PESSOAS.

A_NAD FOTOGRAFAR NEMHUM ATO ILEGAL
OU CRIMINOED.

& UTILIZAR (4] SIMBOLISMO PARA
REPRESENTAR A MENSAGEM (QUE SE
QUER TRANSMITIR.

e:mail - py20BAGEesev_ipv.pt
WhatsApp - 967 084 614 %=
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Anexo I — Legenda da 1* questdo: “Quais sdo os momentos mais significativos da vida familiar?”

Escola Profissional

“Em minha casa toda a refeicio é motivo de estarmos juntos e cada louca dessas tem uma histéria
guardada”.

A participante referiu que nenhuma refeigo ¢ feita sem estarem todos os membros da familia presentes.
O pai da participante tem o habito de comprar louga quando viaja, por isso, muitas delas vieram de
Inglaterra (pais onde viveu antes de Portugal). A participante diz representar um momento significativo
da sua familia uma vez que ¢ um momento de partilha onde falam de como correu o dia de cada um. E

no momento de refeicdo "onde se criam as melhores memorias".

"O lugar onde filmes viram memérias e a familia fica ainda mais unida"

A participante menciona que tem recorda¢des de quando era crianga onde nas tardes de domingo a sua
familia se reunia para ver filmes de animagdo. O seu filme mais visto era "Os incriveis", que retrata uma
familia com super poderes onde lutam pela aceitacdo das suas habilidades especiais. "O entusiasmo de

ver esse filme tornava-se uma forma de unir a familia.
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“Viagem de avido"

A fotografia mostra a primeira viagem de avido sozinha com seu irmao de 6 anos para fazerem uma
visita surpresa aos avos que vivem no Luxemburgo. "O meu irmao fez milhares de perguntas e muitas

delas eu ndo conseguia responder, ele estava muito feliz”.

"Local onde a familia se reune.”

A participante mostra um sofa com uma manta e um colete que pertencia ao seu animal de estimagdo
que faleceu no ano passado. A participante referiu a importancia que o animal de estimagdo tem no seio

familiar. “Ela fazia parte da nossa familia.”
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""Momentos em que estamos todos juntos"

A participante fotografou uma paisagem na praia com o por do sol. “As ondas do mar representam as
conversas que temos em familia e o por do sol ¢ um momento calmo mesmo com o barulho das ondas,

que neste caso ¢ a nossa fala" A participante referiu que demonstra um momento de conforto e calma.

“ O lugar que guarda memorias e risadas. E onde eu sinto conforto."
A participante refere que os momentos mais significativos da familia sio os momentos de descanso no
sofa uma vez que ¢é o local onde passa mais tempo com a familia.

&

"Este sofa guarda memorias e une a familia.’
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“Uniao”

O momento mais unido que a participante tem com os pais € no sofa. “Aunido ¢ a base da nossa familia.”

Os pais e o irmao sdo os melhores amigos da participante.

Poema feito pela participante:

Quem sou?

Serei eu oque dizem?

Serei eu oque fago?

Serei eu os meus erros?
Serei eu os meus acertos?
Serei eu os meus habitos?
Serei eu os meus costumes?
Sou quem sou.

E quem sou?

Sou eu, a minha familia.
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“Os momentos mais significativos na vida familiar é poder conviver com as pessoas que eu mais

gosto.”

O restaurante ¢ um local onde a participante considera ser um local de convivéncia e juncdo entre a

familia o que traz ser um dos momentos mais significativos da vida familiar.
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Freguesia de Viseu

“E o0 meio de comunicacio com os meus familiares que vivem em outro continente, sem ele nio

teria tanta facilidade de estar presente nas suas vidas, por isso desta foto.”

A participante considera o telemodvel um meio de comuniacdo crucial para acompanhar a vida dos seus

familiares que estio noutro continente.

“Noite magica.” "Se os meus estio bem, eu estou feliz"

“O convivio familiar e a presenca dos netos sdo agora sem sombra de diivida uma motivagdo e um
incentivo ao grande amor pela vida. Acompanhar e participar na vida dos netos, no seu crescimento, nas
suas atividades didrias, na rapida evolucao fisica e intelectual € para mim um tonico revigorante que me

acrescenta amor e vontade de viver.
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“Apresento a Lua uma gatinha muito esperta, sempre atenta ao que se passa 4 sua volta ! Aminha

companhia, ela é do meu filho,que mora nos Acores.”

A participante refere que a sua vida melhorou significativamente qunado acolheu a Lua. A gata faz-lhe

muita companhia e esta sempre perto dela sendo muito carilhosa.

“Avida é repleta de momentos bons e menos bons. Os momentos especiais de hoje sio as
memorias de amanha.”

A participante registou um momento muito significante no seu seio familiar uma vez que se trata de uma
comemoracdo. Realga que os momentos do dia-a-dia ddo lugar a memorias que pretende recordar dos

seus familiares.
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“Este é 0 meu cao que faz parte da familia.”

A participante refere que o seu animal de estimacdo, de nome Bryan, faz parte da sua familia.
Compartilham muitos momentos e faz-lhe companbhia.

ARERTRI

¢

“A mesa do convivio com a familia.”

A mesa ¢ um local onde a familia se junta para conviver e celebrar aniversarios mas também para
resolver problemas ou refletir sobre questdes familiares.
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“Eis uma simples cameleira, mas que para mim, ¢ muito simbdlica. Fui eu que a plantei "pequenina" e
cuidei dela, até este tamanho, e enquanto isso, ao olhar para ela, provocava-me, boas sensagdes: calma,

prazer, e sentir que ela faz parte de uma casa maior, que € de todos: o planeta terra.”

A participante refere que um dos momentos mais significantes para a sua familia ¢ poder fazer compotas

que faz com todo o carinho para oferecer a sua familia que tem em outro pais.
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“Este jarro, com mais de cem anos, foi-me oferecido pela minha sogra ja falecida. E uma pega que
guardo com muito carinho, pois carrega a historia e o amor que atravessaram geracdes na nossa familia.

Sempre que o vejo, lembro-me dos ensinamentos e do afeto que ela me transmitiu.

Ja o quadro, presente da minha cunhada, tem mais de sessenta anos ¢ também faz parte da nossa heranga
familiar. Cada pincelada e cada detalhe da pintura contam uma histéria que ultrapassa o tempo,

recordando-me de momentos passados e dos lagos que nos unem.

Ter estas duas pegas em minha casa é como ter a presenca de quem as ofereceu sempre por perto,

enchendo o meu dia a dia de memorias e gratiddo.”
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Anexo J — Planificac¢do da 3% sessdo de Photovoice - “Retratos da Vida Familiar: Desafios, Conquistas

¢ Recomendagdes™

Atividade: 3* Sessdo do Photovoice — “Retratos da Vida Familiar:

Desafios, Conquistas ¢ Recomendacdes”
Retratos da Vida

Tema: Familiar: Hor4ério: 10h30 a 11h30
Desafios,
Conquistas e
Recomendacgdes

Data: 27 de fevereiro de Local: Escola
2025 Profissional

Mariana Seixas

Publico-alvo:

Jovens de idades entre 15 e 18 anos

Organizagio:

EAPN Portugal - Nucleo Distrital de Viseu

Objetivo Geral:

Percecdes das participantes quanto aos fatores de riscos que as

familias enfrentam na sociedade.

Objetivo

Especificos:

Apresentagdo das fotografias da 2 questdo;
Andlise das fotografias pelos participantes;
Reflexdo sobre as configuracdes familiar;

Langamento da 3* questao.

Recursos Humanos:

Estagiarias e Técnico do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN
Portugal

Recursos Materiais:

Utiliza¢ao de um computador e projetor.

Recursos

Financeiros:

Impressao de Brochura de apresentacdo da 3* questdo de

Photovoice no valor de 7,20€.

Descricio da sessio:

A sessdo sera iniciada com a apresentagdo das fotografias

derivadas da 2* questdo: “Quais sdo os desafios que a familia
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enfrenta no dia-a-dia?”. Cada participante apresenta a sua
fotografia e a respetiva legenda. Apds a apresentagdo da
fotografia inicia-se um momento de reflexdo onde possa surgir
a partilha de experiéncias sobre o sistema familiar. Distribui-se
a Brochura aos participantes onde esta descrita a 3* questao de
Photovoice bem como um acrdstico da palavra familia para
completarem. Depois de todos os participantes preencherem o
acrostico faz-se uma partilha em grupo das palavras nomeadas.
Seré lancada a 3* questao do Photovoice: “O que pode contribuir
para o bem-estar e resiliéncia da familia?”. Antes de terminar a
sessdo inicia-se um momento de partilha sobre o conceito de
resiliéncia.

Os participantes serdo informados da data da proxima sessdo
(dia 06 de margo) e de que devem enviar a fotografia e a
respetiva legenda (de preferéncia um dia antes de cada sessao)
para o namero 967 084 614 do Nucleo Distrital de Viseu da
EAPN Portugal.

Atividade:

32 Sessdo do Photovoice — “Retratos da Vida Familiar:

Desafios, Conquistas e Recomendagdes”™

Tema:

Retratos da Vida
Familiar: Horario: 15h a 16h
Desafios,

Conquistas e

Recomendagdes

Data:

27 de fevereiro de Local: Atelier sénior da
2025 Freguesia de

Viseu

Publico-alvo:

Pessoas com idade superior a 65 anos

Organizagio:

EAPN Portugal - Nucleo Distrital de Viseu

Objetivo Geral:

Percecoes das participantes quanto aos fatores de riscos que as

familias enfrentam na sociedade.
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Objetivo

Especificos:

Apresentagdo das fotografias da 2 questdo;
Andlise das fotografias pelos participantes;
Reflexdo sobre as configura¢des familiar;

Lancamento da 3% questao.

Recursos Humanos:

Estagiarias e Técnico do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN
Portugal

Recursos Materiais:

Utilizagao de um computador e projetor.

Recursos

Financeiros:

Impressao de Brochura de apresentagcdo da 3 questao de

Photovoice no valor de 7,20€.

Descricao da sessao:

A sessdo sera iniciada com a apresentacdo das fotografias
derivadas da 2* questdo: “Quais sao os desafios que a familia
enfrenta no dia-a-dia?”. Cada participante apresenta a sua
fotografia e a respetiva legenda. Apds a apresentagdo da
fotografia inicia-se um momento de reflexdo onde possa surgir
a partilha de experiéncias sobre o sistema familiar. Distribui-se
a Brochura aos participantes onde esta descrita a 3* questao de
Photovoice bem como um acrdstico da palavra familia para
completarem. Depois de todos os participantes preencherem o
acrostico faz-se uma partilha em grupo das palavras nomeadas.
Sera langada a 3* questdo do Photovoice: “O que pode contribuir
para o bem-estar e resiliéncia da familia?”. Antes de terminar a
sessdo inicia-se um momento de partilha sobre o conceito de
resiliéncia.

Os participantes serdo informados da data da proxima sessao
(dia 06 de margo) e de que devem enviar a fotografia e a
respetiva legenda (de preferéncia um dia antes de cada sessao)
para o nimero 967 084 614 do Nucleo Distrital de Viseu da
EAPN Portugal.
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Anexo K — Folheto de Photovoice da 3* questdo do Photovoice — “O que pode contribuir para o bem-

estar e resiliéncia da familia?”

DEPOIS DETIRAR A
FOTOGRAFIA DEVE
SER CAPAZ DE:

Descrever a fotografia.,

Especificar o que estd a
acontecer;

Justificar a razdo de fotografar
es558 momento.

Expor o que diz esta fotografia
sobre a sua vida.

Préxima data:

32 QUESTAO
PHOTOVOICE

“0 QUE PODE
CONTRIBUIRPARA O
BEM—ESTARE
RESILIENCIA DA
FAMILIA?"

0BRIGADA PELA
PARTICIPACAO

email:
pvZ088é@esev.ipv.pt

WhatsApp:
Q67084614

ASPETDS IMPORTANTES A
CONSIDERAR:

A fotografia nao deve
ficar desfocada ou

tremida.

MNao tirar fotografias a

pessoas.

MNao fotografar atos

ilegais ou criminosos.
Utilizar o simbolismo

para transmitir a

mensageim.

/1/\/\'/\‘

(l.]mmﬂTDUﬂIGE

RETRATOS DA VIDA
FAMILIAR:
DESAFIOS,CONQUISTAS
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Anexo L — Legenda da 2* questdo: “Quais sdo os desafios que a familia enfrenta no dia-a-dia?”

Escola Profissional

““A rotina sempre passa a perna em uma familia grande”.

A familia ¢ numerosa e, muitas vezes, fica dificil conciliar a vida dos 7 membros do agregado familiar

para marcar planos em familia. A familia esta dividida entre continentes.

“0O tempo que ja nio temos”

A participante refere que, sai muito cedo e chega tarde, o que dificulta a partilha de tempo de qualidade

com a sua familia.
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“O tempo passa a voar”

A falta de tempo € o maior desafio da sua familia. A participante tem dois irmaos e menciona que estao
a crescer tao depressa que ndo consegue acompanhar a sua vida. Gostaria de ter mais tempo de qualidade

com 0S seus irmaos.

“A luta para que nunca falte nada na mesa”

A participante refere que, com apenas um elemento da familia a trabalhar, torna-se dificil manter todas

as necessidades da familia.

“As ultimas horas do dia sio comoventes”

A participante refere que, quando chega a casa da escola, ¢ o pequeno momento que tem com a familia.

Considera que o desafio da sua familia ¢ a incompatibilidade de horarios.
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“Passar o tempo com a familia”

O desafio da sua familia ¢ a falta de tempo para passarem juntos. Muitas vezes, hd dificuldade de

compatibilizar horarios.
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“Rotina”

A participante considera que a rotina ¢ a causa de stress no seio familiar. Muitas vezes, por
incompatibilidade de horarios, ndo ha o convivio esperado. A falta de tempo torna-se um desafio da

familia.

“A falta de privacidade”

A falta de privacidade que tem uma vez que sempre que acontece um momento significante, a sua mae
regista sempre esses momentos. A participante considera que o habito da sua mae permite ter memorias

de muitos acontecimentos em familia.
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“No nosso dia a dia ndo conseguimos ter aquele momento de convivéncia todos juntos e apreciar

as paisagens.”

A participante considera a falta de tempo o desfio primordial na sua familia uma vez que nao tém tempo

de passear e aproveitarem o convivio entre si.

“Auséncia”

O maior desafio da sua familia ¢ ultrapassar a auséncia de alguns membros que fazem parte do agregado

familiar. Mudou-se recentemente para Portugal.
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Freguesia de Viseu

“Os desafios sdo iguais a as familias.E pagar,luz, agua prestacdo da casa,ir ao mercado e trazermos
menos compras pois estd tudo muito caro.falta de emprego, salarios baixos,gastar mais na farmacia
etc.Acho que e meu e da grande maioria das familias que tem que fazer malabarismo no dia 4 dia para

sobreviver Ainda mais se for reformada”.
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“Sétao de moradia antiga... ( Para futura recuperacio).”

“O maior desafio de uma familia hoje em dia é.... Sobreviver. E conseguir que o rendimento mensal
suplante o0 més e ndo o contrario! Contudo, conseguir um lar digno e confortavel ¢ sonho e também
objetivo da maior parte das familias.” Uma das maiores dificuldades atualmente ¢ conseguir comprar

uma casa.
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“Desafio da familia no dia-a-dia: sobreviver.”

A participante demonstra preocupacdo no que diz respeito as familias conseguirem ter uma habitacao
digna. Considera ter sorte uma vez que, antigamente ndo havia essaz dificuldade.

“Os desafios do dia a dia . Comecga por ser uma correria, mas pode ser cheio de amor. Saber lidar

com os imprevistos.”

Esta imagem representa um casamento de 53 anos. Os desafios do dia a dia € ter coragem para enfrentar

dificuldade, no entanto, com amor ¢ persisténcia tudo se resolve.
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“Apresento o Biju, o meu fiel companheiro. Ele traz alegria e aconchego ao meu lar, recebendo-nos
sempre com o seu olhar carinhoso. Escolhi retratar o Biju porque ele lembra-me diariamente da
importancia de cuidar de quem amamos, valorizando cada instante de partilha. Ter o Biju por perto

melhora a minha vida, pois reforga lagos de afeto e enche a casa de amor incondicional.”

“O mundo de hoje exige que as familias mantenham um ritmo de vida cada vez mais

acelerada.”

O jardim ¢ o lugar onde passa grande parte do seu tempo. A participante faz uma reflexdo sobre a
dificuldade que as familias tém em conseguir uma simples casa e, muitas delas nem consideram ter um

jardim.
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“A televis@o: um objeto que nos liga ao mundo, e também entre familia, pois comentamos os assuntos
que nos sdo apresentados. Mas também ha discussdo porque por vezes divergimos na interpretagdo que
cada um faz desses mesmos assuntos.” A participante consideram que a televisdo, muitas vezes, ¢ uma

forma de gerar conflito e divergéncias.

A participante menciona que o jardim da sua casa ¢ um lugar onde se encontra melhor e restaura as
energias. Tem o habito de plantar flores € € um momento de bem-estar. Considera que atualmente, o
facto de ter um jardim grande onde pode passar grande parte do seu tempo €, para muitas familias,

impossivel.
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Anexo M - Planificac¢do da 4* sessdo de Photovoice - “Retratos da Vida Familiar: Desafios, Conquistas

¢ Recomendagdes™

Atividade: 4* Sessdao do Photovoice — “Retratos da Vida Familiar:

Desafios, Conquistas e Recomendagdes”™
Retratos da Vida

Tema: Familiar: Horario: 12h a 13h
Desafios,
Conquistas e
Recomendagdes

Data: 06 de margo de Local: Escola
2025 Profissional

Mariana Seixas

Publico-alvo:

Jovens de idades entre 15 e 18 anos

Organizagao:

EAPN Portugal - Nucleo Distrital de Viseu

Objetivo Geral:

Compreender a percecdo que os participantes t€ém aos fatores

de resiliéncia das familias.

Objetivo

Especificos:

Apresentagdo das fotografias da 3* questdo;
Andlise das fotografias pelos participantes;
Reflexdo sobre os temas explorados bem como o parecer das

participantes quanto a metodologia do Photovoice.

Recursos Humanos:

Estagiarias e Técnico do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN

Portugal

Recursos Materiais:

Utilizagdo de um computador e projetor. Os participantes

necessitam de um telemdvel ou de maquina fotografica.

Recursos

Financeiros:

Nao aplicavel.
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Descricio da sessio:

A sessdo sera iniciada com a apresentacdo das fotografias
derivadas da 3* questdo: “O que pode contribuir para o bem-
estar e resiliéncia da familia?”.

Cada participante apresenta a sua fotografia e a respetiva
legenda.

Apds a apresentacdo da fotografia haverd um momento de
reflexdo onde possa surgir a partilha de experiéncias sobre o
sistema familiar.

A tltima sessdo termina com uma reflexao sobre o impacto da
metodologia do Photovoice bem como a apresentagdo da data
do evento final (15 de maio) e a sugestdo de data para a

realizacdo de um focus group apos o evento final.

Atividade:

4? Sessao do Photovoice — “Retratos da Vida Familiar:

Desafios, Conquistas e Recomendagdes”™

Tema:

Retratos da Vida
Familiar: Horario: 15h a 16h
Desafios,

Conquistas e

Recomendagdes

Data:

13 de margo de Local: Atelier sénior da
2025 Freguesia de

Viseu

Publico-alvo:

Pessoas com idade superior a 65 anos

Organizacio:

EAPN Portugal - Nucleo Distrital de Viseu

Objetivo Geral:

Compreender a percecdo que os participantes t€ém aos fatores

de resiliéncia das familias.

Objetivo

Especificos:

Apresentacdo das fotografias da 3 questao;

Andlise das fotografias pelos participantes;
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Reflexdo sobre os temas explorados bem como o parecer das

participantes quanto 4 metodologia do Photovoice.

Recursos Humanos:

Estagiarias e Técnico do Nucleo Distrital de Viseu da EAPN
Portugal

Recursos Materiais:

Utiliza¢ao de um computador e projetor. Os participantes

necessitam de um telemoével ou de méquina fotografica.

Recursos

Financeiros:

Nao aplicavel.

Descri¢cao da sessao:

A sessdo serd iniciada com a apresentacdo das fotografias
derivadas da 3* questdo: “O que pode contribuir para o bem-
estar e resiliéncia da familia?”.

Cada participante apresenta a sua fotografia e a respetiva
legenda.

Apoés a apresentacdo da fotografia havera um momento de
reflexdo onde possa surgir a partilha de experiéncias sobre o
sistema familiar.

A ultima sessdo termina com uma reflexao sobre o impacto da
metodologia do Photovoice bem como a apresentacdo da data
do evento final (15 de maio) e a sugestdo de data para a

realiza¢do de um focus group apos o evento final.
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Anexo N — Legenda da 3* questdo: “O que pode contribuir para o bem-estar e resiliéncia da familia?”

Escola Profissional

“A comunicacio € o inicio e o fim do relacionamento”

A comunicagdo serve para fortalecer a familia. Todos comunicamos desde que nascemos seja ela de

forma verbal ou ndo. O radio antigo representa a sua familia a falar.

- E [ §

“O que o tempo resolve”

O que contribui para a resiliéncia da familia € passar mais tempo juntos o que ajuda a resolver “muitas
q p p po ) que aj

coisas que ficam para tras”.
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“Convivio Familiar”

O convivio familiar é muitas vezes marcado por datas festivas ou aniversarios. E nesses convivios que
ha a partilha de momentos e memorias, muitas vezes de elementos da familia que ja ndo estdo, o que
contribui para a resiliéncia uma vez que fortalece os lagos familiares e promove a aprendizagem com

familiares mais velhos.

“Na minha familia o que mais contribui para o bem estar é as nossas férias que fazemos todos os

anos. Esta paisagem ¢é um sitio onde gostamos muito de ir .”

A sua familia constroéi a resiliéncia neste lugar onde conseguem passar mais tempo juntos.

- - w
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“E importante superar e renascer. Reviver e fazer diferente.”

“Quando chega o Outono as plantas sofrem, mas na primavera renascem ¢ voltam a ter suas plantas ¢
talvez frutos, como resultado positivo da superagdo. Devemos superar as coisas mas, reviver, esquecer

e perdoar para obtermos resultados positivos.”

“Comunicagao, apoio e amor sdo chave para a resiliéncia e o bem-estar familiar.”

Esta praia é um ponto de encontro para a familia passar tempo juntos o que contribui para aumentar o

vinculo familiar.
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“Tempo de qualidade em familia fortalece lacos, cria memédrias e constroi a resiliéncia.”

A participante refere que construiu lagos muito fortes com a sua familia quando chegou a Portugal. A

resiliéncia ¢ passar tempo de qualidade em familia, o que ajuda a resolver problemas.

“ Energias: O que pode contribuir para a resiliéncia familiar sdo as energias positivas que cada

um carrega.”

Se a familia permanecer unida os desafios serdo facilmente ultrapassados. A resiliéncia € unido.

f -

130



"Viajar e criar memorias ajuda na resiliéncia da familia "

O que contribui para a resiliéncia da familia sdo as memorias e recordar coisas boas.

“Comunicacio”

A comunicagdo € a resiliéncia uma vez que ¢ a forma de enfrentar os problemas da familia. A
comunicacdo € a chave para a resiliéncia. A mesa € onde comunicam e partilham os acontecimentos do

dia-a-dia.
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Freguesia de Viseu

“Temos de ter todos os dias e todas as horas uma grande determinacdo para podermos superar os
obstaculos da nossa vida para contribuir para o bem estar dos nossos familiares, sejam eles humanos ou

animais uma vez que a vida nos obriga a corrigir 0s nossos erros para nao se repetirem.”

“Paz e Unido

Transmissdo de energia através das maos...
Aproveitar o raro encontro...

....fortalecer os lacos de unido familiar
para enfrentar as adversidades .

Neste momento, além da satde, representa tudo o que para mim € verdadeiramente importante.”
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“Bem estar e resiliéncia da familia.

E a capacidade de superar juntos os desafios que a vida nos traz. Manter uma atitude positiva e saudavel,
ter um ombro amigo, um abrago e ser bom ouvinte. Assim se mantém a familia unida, a dar e receber
em momentos dificeis. A vida traz desafios, mas também traz esperanca e renovagdo.” Unido, paz e

amor ¢ o lema para tudo dar certo.

“Esta foto fortalece os lacos familiares porque contribuiu para ajudar a familia no seu bem

estar.”

Como costureira, a participante faz arranjos de costura para os amigos e familia.
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“Com a ajuda da familia e muita resiliéncia a vida fica mais facil.” Partilhar as dificuldades da

familia ¢ uma forma de facilitar. A familia € que nos motiva.

“E preciso ser muito resiliente para enfrentar o sistema nacional de satude que temos, € quase impossivel
conseguir uma consulta. No centro de saude é uma complicacdo e ndo se consegue, pelo telefone vai
para o atendimento eletrénico, quando ligam de volta ja ndo ha consulta. Como lidar com isto é através

"’

da resiliéncia e esperar dias melhores
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“No dia a dia, na familia, surgem situacdes de dificil resolucio. Porém devemos procurar a melhor
maneira de os resolver, sem nunca desrespeitar os direitos dos outros. A aprendizagem ¢ algo
intimo que exige esforco e resiliéncia tal como viver isolado numa aldeia desertificada. As familias,

hoje em dia, t€ém outro tipo de pobreza. Quem tem maior resiliéncia, muitas vezes, nem sabe que a tem.”
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Anexo O - Exposicdo do Photovoice: Retratos da Vida Familiar: Desafios, Conquistas e

Recomendacdes.

PHOTOVOICE —~ RETRATOS DA VIDA FAMILIAR:
DESAFIDS, CONQUISTAS E RECOMENDACTES

QUAIS SAD 0S MOMENTOS MAIS SIGNIFICATIVOS/IMPORTANTES

DA VIDA FAMILIAR?

N *.'f s

=88 =

tem uma-historia guardada ”

“Em minha ¢isa toda n refeigio € motivo
de estarmos Juntos ¢ cada louga dessas

“Ox momentos mas sgnelicalivas na
vida tamilser & poder conviver com as
PSRN (L B4 TS 20510

“Qrreen son?

Sera ew o que dizeny?

Seral eu o gae Lo’

Seres eu as nweys errog!
Seret eu a3 mesis acertos?
Seres eu os mesishiabitos?
Seret euas meus castumes?
Sou quem sou

E quem sou?

Sou ew o minha Fmiha.”

Gpepms Euias 97 (@8) s
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PHOTOVOICE — RETRATOS DA VIDA FAMILIAR:
DESAFIOS, CONQUISTAS E RECOMENDACOES

QUAIS SAD 0S MOMENTOS MAIS SIGNIFICATIVOS/IMPORTANTES
DA VIDA FAMILIAR?

“A mesa do convivio com i o R O L e
famiia. signdicantes & poder fionr compotis
com: todks o Giinho par oferecer i
tockia i Bl

“Esle jauro & mn o pega gue
guardo coan munle carinbi, poss
Garregi o adim o 0 amor gue
DITAVCSSATAN DeRCOes Ml Dossa
famslny. J& o quadro conta tma
hastoria que ultrapass o fempo.
nxnni:usj-:- me e momentos
passados o dos bwgos que nos
UL

Gepms miis 9= (@) G

137



PHOTOVOICE = RETRATOS DA VIDA FAMILIAR:
DESAFIOS, CONQUISTAS E RECOMENDACOES

QUAIS SAD 0S DESAFIOS QUE A FAMILIA ENFRENTA NO
DIA-A-DIA? ,

“Passar o tempo com a famiha,”

“A luta para que nunca falte
nada na mesa.”

“Ausénca”
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PHOTOVOICE ~ RETRATOS DA VIDA FAMILIAR:
DESAFIOS, CONQUISTAS E RECOMENDAGDES

QUAIS SAD 0S DESAFIOS QUE A FAMILIA ENFRENTA NO
DIA-A-DIA?

“O maior desafio de una O munddo de hoje exige que as
familia hoic em dia ¢ familias mantenhar um ntmo
sobreviver. Contudo, conseguir de wvia cada vez - mais
um lar digne ¢ confortével & acclerada.

sonho ¢ também objetivo da
maior parte das familias.

YOs desafios 530 lguais
a todas as familias. E
pagar o luz ¢ agua,
prestagio da casa, irao
mercado e trazeeos
MCNOS  CoMPpras  pois
cstd tudo muito caro,
falta ~ de  emprego.
salarios babos. gastar
mass na farmdcia ete..”

Gpepms Enon 97— (a8) Gt
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PHOTOVOICE — RETRATOS DA VIDA FAMILIAR:
DESAFIOS, CONQUISTAS E RECOMENDACOES

0 QUE PODE CONTRIBUIR PARA 0 BEM-ESTAR E
RESILIENCIA DA FAMILIA?

"Devemos - superar as - coisas
s, reviver, esquecer ¢ perdoar
para  obtermos  resultados
positivos.”

*Viapr ¢ coar memorias ajuda
na resthéncia da famihia’ “Tempo  de qualdade  em
familia - fortalece  lagos, ons
memonas ¢ constrdl a2
resiliéicia.”

Gpopms Fuis 9/ (99) Vi
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PHOTOVOICE — RETRATOS DA VIDA FAMILIAR:
DESAFIOS, CONQUISTAS E RECOMENDACOES

0 QUE PODE CONTRIBUIR PARA 0 BEM-ESTAR E
RESILIENCIA DA FAMILIA?

‘E preciso ser muito resiliente para
nfrentar o sstema nacional de sadde
[ue temos, € quase impossivel conseguir
Lima consudta. Lidar com 510 € atraveés
Ha resiliéncia ¢ esperar dias methores! ™

"No dia a dia. nu famila,
surgem situagoes de  dificil
resolugho.  pordm - devemnos
procurar a methor maneirs de
os Tesolver; semi nunca
desrespeitar o5 - direitos  dos
outros. A aprendizagem ¢é algo
inumo. gue exige esforgo ¢
resiliéncea tal  como  viver
isolado Minma aldeis
desertificada.”

A resibéncia da famiba ¢ a
capacidade de superar juntos os
desafios que a vida nos traz.”

Gopms s 9= (9) sy
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Anexo P — Policy Brief: Retratos da Vida Familiar: Desafios, Conquistas ¢ Recomendagoes.
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INTRODUCAO o0o000

O projeto “Retraios da Yida Famfar Deafie, Congosias ¢ Recomendagdes® somge mo
dmhito do estdgio de mesiado em [mMevengio Pecossocal com Crancas e bovens am
Rimco da Fsocola Soperor de Edwcagho de YVisen - ESEMTPY, a decorrer mo Mideo
Disirial de Visen da EAPH Poriugal

Parindn da meindologia Pholowoce, este projeio iem como ohjevo explorar e
docomeniar as perspeiivas @ enperd noas de jo vers @ pessoas mais ve lhas sobre as famdflas.
O ohgetives especifions mchoam amafser o diversdade das estrotoras fmiBanes @ oplorar
a5 tramsfommagfes so0 @ s qoe smpactam as oo nfigoragd es famifans comemporineas.
Utlirando a foiografa como ferramenia de expressio e reflexiio, esie projeto visa dar voza
eslas dmas geragdes, promovendo wm ddlogo em tomo dos deafios, conquisas e
recomendagfies sobre o vida fmifar, que enmigqoece a compreersio das dindemcas
Tl gres co mamporines.

— bl

“A famila estd smena a (fotoagdes permanendes, qoe ao atingrem deenmmada
ampliitode, Inphicam a ressirmoragdo do priprio ssema, m matda an goe provomm
alferagdes qualitativas mo sen Momelomamenio™.

Relvas, 200, p_ 25
LT

Helvwea, A P (09 For Pt dh Erpedho - db Tirorda 3 Terap i coma Famdba (0F el | Qi dicio
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RETRATOS DA VIDA FAMILIAR:
DESAFIOS, CONQUISTAS E
RECOMENDAGCOES

O propeta enwvalven o participagin de 11 jewess, com idades emire ox 15 2 18
amea, ¢ W pesstas com mads die 85 ames, represemiands wma rio diversdade de
CXperidncis ¢ perspeiivas, As parceras com o Escels Profisiesal Marisss
Seias ¢ o Adeler da Frogeesda de Visew faclfaram wm amteenie calabo atva
para areatza;do de atrvdades deste projena,

Ao longo do projeta, foram reafmdas geirs sesdes com mda gropo em que
cada pessoa fol desafiada a apresentar wma fowografa comepondenie a s
o e s sohine O 5 EUm Es sl

o B ——

familiar?™

'ﬁﬁhli_:rn devaifins que a famdliz enfrentana ding

0 que pode contrituir fmm o boneslar ¢ el
da farndla™

A dscwsio das fotografies s gom o téomim PEOTO, onde cada particpande
desscreven a5 soas mage s come derando 08 serom e aspeing

P: Desorigdio da fotografs (Plheda).

H: O qoe st o acantecer {Flappning).

i O o e s focon pare trar a fotografsa §00 k).

T2 b que evie evenda dirsalbre a vida e evperines (Tell).

i0: Como este evenio o oporiunidades pama melhorar a vada pesoal s'on

prodisessom ad G i tex].
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RESULTADOS

Aa lomgo do prajeto, as discosedes sahre as folografias ongmaram dversas
oomsileragdes mobre o vada famifar, dstamnds aspeins eseecials Qo
mohdam as relagdes enfre as famiims. Um dos pomios mas @mporanies
idemitficados fol o Imporidinca da comonimgda, goe s mosiron crocia] para
i resaloplio de comfiites e o foralscimento dos Boos fmilars. A ahertoma ao
diilogn emire & membros do agregado facia o compreaslo midtm e a
oonsropio de om ambiere fordfer mas weonomoso. A¥mo disso,
miomen ins mais 9 gnfimtives da vida famdliar, como as celebrapbes de datas
OO &M OIS, SIS NET COmo cemeniis esemcar para & romogio da

L K N N N

coegio fomibor ¢ para o oglo de memdras ofsnas doedooras. Esas
omsds rogresmmm oporomdads dmces de partifte, de reforgo das
valores fumifans ede foralscemendo do smnimenio de periena exine ox s=us
membras.

Mo gme toca am deafiss odrenisdos pelas Gmias ma socedade
oomiempordnes, ¥ smafetadn goe as pesmes mas jovers freqoeniemenie
apminm a faka de wmpo e a rofima preencheda coma o betdoolos rmap@s
g dificalim o esireiamenio dos hgos Gmifares A agiagio da rotima, as
ohriggdes profissomnais ¢ amdémicas, acaham por Bmidar as momenins de
comvivincm ¢ de deilogo emire o8 membros do micleo fasmlzr. Par catro
ladn, = pesoas mals velhas desmcaram dificoldads relboomadas com a
ngemgio de necesmidades essenciais, como a mhraglo, o acesso b smide ¢ as
reformas redwedas, qoe idm om mpacio sgmficaive m soa quabidade de
vida Fstas gqoestfes reflitem o desafios scomdmicos ¢ soclas goe amda
perswiem, dificaiando a reaSimgio dewma vida farmliar plena e segoma.
Aggn, as releads promovides por este projeio evidencam o Emportincs de
vlorzar e promover pritos gae favorepum a commmicagdo, o enendmenio
¢ 0 comivio famdiar, de modo & promover ombeemis mes saodives,
harmoninsos @ redbenies, capares de enfrentr o8 desafios atma’s oom masor
mesailfi dnc i & ¢ o Tee Teila i e
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TESTEMUNHOS DOS PARTICIPANTES

“Quais o ﬂlmﬂlﬂﬂiﬂlﬂhppfh;ﬂumm_

"Momentos em gue estamos todos juntos. As
ondas do mar representam as Conversas gue temos
em familia e 0 pdr do sol é um momento calmo
mesmo com o bamlho das ondas, que neste casoé
amnossa falaf..)"

"0 comvivio familiar ea presenca dos netos sho
agora sem sombra de divida uma motivacho ¢ um
incentivo ao grande amor pela vida, Acompanhar
g participar na vida dos metos, no 580 crescimento,

nas suas atividades didrias, na rapida evolugio

fisica e intelectual ¢ para mim um ténico
revigorants gue me aceseenta amor ¢ vontades de
viver "

"Apresento a Lua uma gatinla muito esperta,
sempre atemta a0 gue s¢ passa 4 sua voltal A
minha companhia, ela é do meu filhe gque mora
nos Agoms™
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TESTEMUNHOS DOS PARTICIPANTES

O tempo passa a voar, A falta de tempo éo
maior desafio da familia. Os mews irmios estio a
crescer tho depressa gue parcce gue ndo Consigo
acompanhar a sua vida, Gostava de ter mais
tempo (.07,

O maior desalio de uma familia hoje emdia é....
Sobreviver, E conseguir que o rendimento mensal
suplamte o més ¢ ndlo o contririo! Contudo,
comseruir um lar digno ¢ confortavel é sonho e
também objetivo da maior parte das familias.™

“03 desafios sdo iguais a todas as familias, E
pagar aluz, agua, prestagho dacasa, irao
mercado ¢ LIAzermos menos COMpPras pais esta
tudo muito caro, falta de emprego, salarios
haixos, gastar mais na farméca {..)"
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TESTEMUNHOS DOS PARTICIPANTES

“0 que pode comtribuir para o bom-sstar e
rediliéncin da familia™

A comumicagio ¢ a resilEncia uma vez que é a
forma de enfrentar os problemas da familia. A
com unicagdo é a chave para a msiliéncia. A mesa
& onde comunicamos ¢ partillsanmos
acontecimentos do dia-a-dm.”

"Aproveitar o raro encontro ¢ fortalecer os lagos

deunido familiar para enfrentar a5 adversidades,

Meste momento, além da satde, representa tudo o
gue para mim € verdadeiramente importante,”

“Bem estar ¢ resiliéncia da familia é a capacidade
de superar juntos os desafios que a vida nos traz,
Manter uma atitude positiva ¢ saudavel, ter um
ombro amigo, dar um abrago ¢ ser bom ouvinte.
Assim mantém-sea familia umda, a dar ¢ receher
em momentos difiosis, A vida traz desafios, mas

também trazesperanga ¢ reno vagho,”
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RECOMENDACOES

A pariir da pariihe das pessoas goe parficiparam nesle ROjeld SOTEAN 45
segnimies recomen daphies:

[mportinca da Commmmagiac A comumicagio aberm enfre as
geragdes & orooal para a resologlo de comiffios e forfalecmmenta dos
lagos famibares.

Pramagho de Momemos Sigmfcatvos [ncorporar atnadades quoe
pramovam celebragds de datas comemaorativas meemiivando a
pariicpagio das famifes Fmes aples foralscan os lgos afetmvos,
pramaovem a coeslo famiier ¢ cominhoam mara a consmogho de
MEmdTias o tvas, ceenoas pan o deservolvimento emocional e
sac@] dos partcipanies.

Prevengo de Desafios FamiBares Para forfalecer of lagos fami Bares
¢ pramover o bemresiar de dodos o5 membros, & fomdamental
implameniar politicas qoe promovam masor tempo de qoalidade em
famnika, como programas de apoio 4 conciBagla emime imahatha 2 a
vih fmitar B snpartame amplar o aceso @ senvigos de sadde,
facifiar o aceswo b hatriagio ¢ promover refonmas hehiacomais quoe
aendam 45 mecesndades das pessoas mas velhas, garantmdo
oo ndic e s digras e sagoras.

Uriagio de Oporomdadess O projedo revelomn goe manier mma
affode posiva, dada & redhidnem fmitar, pode amgoece a
experdnca de ambos o gropos, penm fndo nm conh ecame oo amplo
gatre a mpacdade de adapimcldo e formlecmmenio das {amibas
CO e mp ardneas.

Arafgo, L, Fguareds, 8. F, Aomore, 81 & Jules Rbem, E (305 As poencialicde: do photovace
mgunie mefolobgs patdpativa m Deogic de BEducelores: Sooms Aednla de Eriadibr o
Investipaciin i Frcalogda ¥ Bfucacion, &), 07 3H7 5 hifpeidoorg' |10 | 8 Eape D] S0.06 198

Aralpo, J. K da 5., Silva, M F. da, & Asceado, O X de (302 11 A impod Seca da Sen i oo d e v mento
dai et i Bl Infanid. AEEDLNT - Kevdnda de Erdsdh rom Edsca oo, 731 &0,

1
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. eoeoe
CONCLUSAO

3 propedn “Hetraws da Vida Famlar Deafies, Congoisas e Recomendaghes™
Jmaporciona wna planfomma vabosa A promover 4 particpaglo ¢ atvagio de jovens e
pessoas mas velhas, destacando a snportinc@a de owvir ¢ valormar as soas wores tendo
mna perspetvae diversa em relaglo as difiooldades que o fumifas enfreniam mas difenemes
peragdes.

Exte docamendn serve comao aem comvide & apdo para todos o5 slakeholders envolvidos ma
promo; o do bam-esar famlar enftndo o smportinca de anir esforgos para oom st
e fotoro mais hanmomeeen e sobding.

Thaka: Retrates da Wida Fossiiier Dhesalits, O ssaito M relriac
& H oo Eda gl

Auders arse Fem .I Pl ivibes
I WTAF

Hevhehs: Lia A sk ¢ Sesasa Fo e (EXEY TPV
Thago Cabe (Nibchoo Distrital de Vises & EAPN
Pertugal).

P b =

Bl oo &% VISEU

¢, epms

e o T e
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Anexo Q — Cartaz do Evento: Retratos da Vida Familiar: da participaggo a interven¢do com familias.

RETRATOS DA VIDA FAMILIAR: DA

PARTICIPACAO A INTERVENCAO
COM FAMILIAS
BOLAR DOk PEDIOTOS
15 DE MAI0 DE 2025 FLLA MRS WA, T

2500105 VISR

_ SESSACY OF ABERTURA

Junio de Freguesio de Viseu

I  ForocEARA PARTICPATIVA COMO METODOLOGIA DE INTERVENCAD COM FAMILAS
L Aroupal Moooroooo E5EY Y
Mariona Jesus | Estogiania do Mideo Distrital de Viseu do EAPN Porfugal
Ciano Pernira o Heloisa Siko | Estodortes do Escola Profissionol Moriono Seixas
Warin da Groco o Mora de jows | Represerionies da Afclie Sénior do Junto de Freguesia de Vissu
Safic Rodngues | Peislog & Docente Universitaria

_ DESAFIOS E RESPOSTAS MA ACAD COM FAMEIAS
Ch'gcrml:-:-n-:

Tioge Coin | Modemgin Milcios Diesie! oe Viscu do EAP Porege

Sondra Antones | Escala Superior de Tecnologio ¢ Gestto de Lomego ESTGL/PY E .

Jasé Correirn | Obras Sodiais de Viseu PH

Lecear Barmia | Municipio de Viseu i
Porcorier

DEBATE

_ FORMILARIC DE IMSCRICACH f,‘ EET\E
EMCERRAMERNTO

_ .; PR T

VISEL
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Anexo R — Apresentagdo para o Evento: Retratos da Vida Familiar: da participagdo a interven¢dao com

familias.

Retratos da Vida
Familiar: Desafios,

Massana Jesus

Conquistas e ey i

Jovens em Risco

Recomendagdes Eicola Seperies do Eawagio o

Vizen - B!

E',‘rc&tuaal
= FEOEFUROFEIR M1 MRRELS

PN

O projeto "Hetratos da Vida Familiar: Desafios, Conguistas e
Recomendacdes™ tem com objetivo explorar e documentar as perspetivas
e experiencias de jovens e pessoas mais velhas sobre as familias.

Os ohbjetivos especificos incluem:
« analizar a diversidade de estruturas famihares;
« explorar as transformacgdes sociais que impactam as configuragdes
familiares contemporineas.

O projeto visa dar voz a estas duas gera¢des, promovendo um didlogo
em torno dos desafios, conguistas e recomendacdes sobre a vida familiar,
que enriquece a compreensio das dindmicas famihares contemporaneas.
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O projeto envolveu a participacio de:
« 11 jovens, com idades entre os 15 e 18 anos;
« 9 pessoas com mais de 65 anos.

As parcerias deste projeto:
« Escola Profissional Mariana Seixas;
+ Atelier da Freguesia de Vise.

Ao longo do projeto, foram realizadas quatro sessdes.

RESULTADOS ( X N N N )

Um dos pontos mais importantes identificados:
+ @ importincia comumicacdo, que s2 mostrou crucial para a resolucio de conflitos e o fortalecimento dos
lagos familiares;
- a abertura ao diilogo entre os membros do agregado facilita a compreensio mutua 2 2 construgdo de
um ambiente familiar mais harmonioso.

uanto aos desafios gque a familia enfrenta nos dias de hoje mencionou-se:
- @5 pess0as mals novas destacaram a falta de tempo & a rotina preenchida como obstaculos que
dificultam o fortalecimento das relagdes;
- a5 pessoas mais velhas mencionaram dificuldades relacionadas com a aquisicdo de necessidades
essenciais, como a habitagdo, o acesso 4 saide & o valor das reformas reduzidas. que tém impacto
significativos nas suas vidas.
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RECOMENDACOES 90000

o3 oL

A comunicagic aberts eotre as geragdes @ E importante empliar o acezzo 8 servigos da

crucial para a resclugie de conflitos & saude, facilitar o =cesso 2 habitacio e

fortalecimento dos lagos familisres. promover reformas  habitacionais  gue
atendam as necessidades das pessoas.

Q@ T @ EEEEEE

Incorporar  atividades que promovam O projeto revelou que manter uma atitude
Slinagoes  dn. Gatas Ccmmadani positiva, aliade a resilifmcia familisr pods
incentivando & participagdo das familias enTiguecer 8 axperiéncia de ambos og grupos,

permitinde um conhecimento amplo sobre &
capacidads de adaptagio & fortalecimento
das familias contemporaneas.

Promotor:

- T T T
REDE TUR0PELA BNTI-PIERETA
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Anexo S — Questionario de Avaliagdo do Evento: Retratos da Vida Familiar: da participagdo a

intervencdo com familias.

Questionario de Avaliaciao

Retratos da Vida Familiar: da Participacao a Intervencao com Familias

Apos a realizacao do Evento “Retratos da Vida Familiar: da participagdo a intervengdo com familias”
pretendemos avaliar a forma como o mesmo decorreu, de modo a podermos melhorar progressivamente
o planeamento de futuras acdes. Para tal, solicitamos a sua colabora¢do no preenchimento deste
questionario de avaliagdo. Leia com atencdo as seguintes questdes. As respostas serdo mantidas em

anonimato e confidencialidade. Agradego pelo tempo dedicado a responder a este questionario.

O evento correspondeu as expectativas?
[] Sim, totalmente.

[] Sim, em parte.

[] Nao.

Muito Bom Suficiente | Insuficiente Muito

Bom Insuficiente

Divulgacao

Organizagao

Pertinéncia do tema

Qualidade das

intervencoes

Duragao do evento

Calendarizagao
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Cumprimento do

programa

Que aspetos que considera positivos neste evento?

Que aspetos acredita que poderiam ser melhorados?

Sugestoes para futuros eventos ou temas de interesse:

Comentarios adicionais:

Organizagao:

Fi\Pp orTUGAL
= REDE EUROPEIA ANTI-POBREZA

7
P N NUCLED DISTRITAL

Agradecemos sua participagdo e colaboracao!
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Anexo T — Resultados do questionario de avaliagdo

Avaliacido do Questionario de Satisfacao
Introducio

A presente analise resulta da interpretacdo dos dados recolhidos através do questiondrio de avaliagdo
aplicado aos participantes do evento. O objetivo desta avaliacdo ¢ identificar os pontos fortes e os

aspetos a melhorar.

Participacao e Satisfacao Geral

A questdio “O evento correspondeu as suas expectativas?”, obteve-se os seguintes resultados:
e Sim, totalmente: 16 respostas
e Sim, em parte: 18 respostas
e Naio: 0 respostas

A totalidade dos participantes considerou que o evento correspondeu, total ou parcialmente, as suas

expectativas. Nao houve nenhum participante que assinalou “Nao”.

Avaliacdo por Dimensio:

Dimensio Muito Bom | Bom | Suficiente | Insuficiente | Muito Insuficiente
Divulgacao 12 15 7 0 0
Organizagao 12 21 2 0 0
Pertinéncia do Tema 25 9 0 0 0
Qualidade das Intervengoes 10 20 2 1 0
Durag¢ao do Evento 6 17 7 3 0
Calendarizacao 14 17 3 0 0
Cumprimento do Programa 8 19 6 0 0

A pertinéncia do tema foi o aspeto mais valorizado, com 34 respostas positivas (25 “Muito Bom” e 9

“Bom”). A organizagdo e a calendariza¢ao foram bem avaliadas, predominantemente entre “Muito Bom”
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e “Bom”. A qualidade das intervengdes obteve avaliagGes positivas, embora se registem trés respostas

abaixo do nivel suficiente. A duragdo do evento foi o aspeto mais criticado dentro das questdes

quantitativas, com 3 avaliagdes como “Insuficiente” e 7 apenas como “Suficiente”.

Aspetos Positivos

Identificados

Aspetos que poderiam ser

melhorados

Tema pertinente: 19

Ter os oradores presenciais: 6

Apresentacao dos oradores:

4

Melhorar a gestao de tempo: 13

Apresentacdo do

Photovoice: 3

Espaco do evento: 5

Apresentacao das

participantes do projeto: 4

Fazer uma pausa: 1

O tema escolhido destacou-se como o ponto mais positivo do evento. As apresentacdes dos oradores e

das participantes do projeto foram valorizadas, evidenciando o interesse pelos testemunhos em primeira

pessoa e pelas abordagens participativas do projeto.

A gestdo do tempo foi o aspeto mais criticado, em consonancia com a avaliagdo menos positiva da

duracdo do evento. Também o espago fisico levantou preocupacdes, com sugestdes para garantir

condi¢des adequadas para todos os inscritos. A presenga fisica dos oradores foi mencionada como um

ponto a desenvolver, possivelmente relacionado com a preferéncia por maior interagdo presencial.

Sugestoes de Temas para Futuros Eventos

Tema N° de mencoes
Migrantes 3
Violéncia Doméstica 2
Aborto 2
Satde Mental 2
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Dia do Estudante 2
Exclusao Social 1
Bullying 1
Racismo 1
Pobreza 1
Amizade 1
Orientacdo Sexual 1

Os temas sugeridos mantém uma forte componente social e de intervencdo comunitéria, com especial

destaque para: migracdo (3), violéncia doméstica (2) e satide mental (2).

Comentarios Adicionais
e “A mais-valia foi a participagdo das senhoras do Atelié Sénior.”
e “Devia ter coffee break.”
e “Melhorar o espago, haver lugar para toda a gente que se inscreveu.”
e Interesse pelo projeto: 1 mengao
e Apresentagdo dos participantes do projeto: 4 mengdes

Os comentarios reforgam a valorizagdo da participagao ativa das intervenientes deste projeto, bem como
melhorias logisticas, melhores condi¢cdes do espago e a necessidade de uma pausa (coffee break) entre

os painéis do evento.

Conclusao e Recomendacoes

De forma geral, os participantes demonstraram que o evento foi bem-sucedido, tendo recebido
avaliacGes muito positivas no que respeita ao contetido, organizagao e relevancia do tema. Contudo, a
gestdo do tempo e as condigdes logisticas (nomeadamente o espago fisico) surgem como areas a

melhorar.
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Recomendacgoes:
e Rever o tempo atribuido a cada painel do programa.
e  Garantir um espaco com maior capacidade.
e Incluir uma pausa estruturada no programa (coffee break).

e Promover maior interagdo presencial com os oradores (sempre que possivel).
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Anexo U — Questées do Focus Group: Retratos da Vida Familiar: Desafios, Conquistas ¢

Recomendacdes.

Retratos da Vida Familiar: Desafios, Conquistas e Recomendacoes.

O projeto "Retratos da Vida Familiar: Desafios, Conquistas ¢ Recomendagdes" surge no ambito do
estagio de mestrado em Intervencao Psicossocial com Criangas ¢ Jovens em Risco da Escola Superior
de Educacdo de Viseu - ESEV/IPYV, a decorrer no Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal. Partindo
da metodologia Photovoice, este projeto tem como objetivo explorar ¢ documentar as perspetivas ¢
experiéncias de jovens e pessoas mais velhas sobre as familias. Os objetivos especificos incluem analisar
a diversidade das estruturas familiares e explorar as transformagdes sociais que impactam as

configuragdes familiares contemporaneas.

e  Como foi participar neste projeto?

e Como foi terem de expressar os pensamentos ¢ experiéncias sobre as perguntas apresentadas com
fotografias?

e  Acreditam que o uso da fotografia contribuiu para a expressao das ideias e sentimentos sobre o
tema abordado?

e E os momentos de partilha das fotografias em grupo, foram importantes? (explorar justificagdes)
e Quais foram os principais desafios que encontrou ao utilizar a metodologia do Photovoice?
e O que considera ser os aspetos positivos desta metodologia Photovoice?
¢ Que aspetos poderiam ser melhorados neste projeto?
e E relativamente a tematica abordada, as familias, consideram importante falarmos sobre isto?
e Que outros temas podiam ter sido explorados com recurso a esta metodologia?

e Quais as consideragoes sobre o Evento Final? Correspondeu as expectativas?

Obrigada pela sua participagao,
Mariana Jesus

Email: pv20886@esev.ipv.pt
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Anexo V — Analise de Conteudo do Focus Group: Participantes Atelier Sénior da Freguesia de Viseu

1. Como foi participar neste projeto?
I. “Eu participei com a ajuda de uma pessoa. Nao queria participar inicialmente porque nao tenho
telemével com cdmara. Mas gostei de participar. Nao tinha conhecimento desta metodologia”.
II. “Foi o meu filho que me ajudou, como eu ndo tenho estudos e tenho dificuldade em ler e escrever
ndo conseguia sem a ajuda dele. Gostei da nossa participagao e do evento também. O meu filho
ajudou-me porque eu tenho dificuldades com as novas tecnologias”.
III. “Gostei muito do projeto. Com ele aprendi muito, faz-nos evoluir com estas tecnologias. A idade
por vezes limita a capacidade para poder participar da melhor forma. Sabe, somos de outra
geracao”.
IV.“Gostei de participar. J4 tinha participado num projeto Photovoice ligado a satide, mas gostei

deste tema da familia”.

2. Como foi terem de expressar os pensamentos € experiéncias sobre as perguntas apresentadas
com fotografias?
I. “Parte do sentimento estd na resposta que eu dei. Foi facil tirar a fotografia, s6 que também
havia muita coisa que eu podia ter tirado, por exemplo, uma arvore, que também representa o
simbolo da familia”.
II. “A primeira fotografia que eu tirei foi sobre um jarro que tenho em casa que foi oferecido pelos
patrdes de minha sogra, ja tem muitos anos. Este jarro tem um valor muito sentimental. Eu tive
logo a ideia de tirar a fotografia ao jarro e depois o meu filho é que ajudou”.
II1.“Eu tirei fotografia ao local onde passo mais tempo, que € o meu terraco. Eu adoro plantas e
elas dao-me vida. E eu, eu vivo da natureza. Elas sdo muito importantes para mim”.
I'V. “Nao foi muito facil. Eu tirei fotografia a uma arvore que representa o crescimento. Andei varios
dias a pensar no que iria fotografar. A fotografia da camélia é muito simbolica, porque fui eu que a
plantei e como uma familia, tudo tem de ter o seu crescimento. Passei varios dias a pensar nas

questdes que foram feitas até conseguir chegar a uma decisdo”.

3. Acreditam que o uso da fotografia contribuiu para a expressdo das ideias e sentimentos
sobre o tema abordado?
I. “Sim, eu acredito que o uso da fotografia contribui para a expressdo das ideias. Eu primeiro
idealizei a fotografia no contexto que ia falar. A familia é um apoio incondicional. A fotografia que
eu tirei representa o apoio que a minha familia me da hoje em dia”.
II. “Sim, as perguntas fizeram relembrar muitas memorias sobre a familia”.
II1.““Uma das fotografias que eu tirei foi as minhas compotas. Eu fago compotas para os meus filhos

e netos que estdo longe. Os netos sempre que vém de férias pedem as minhas compotas, ¢ eu guardo

163



até ao verdo. Neste momento, tenho a minha familia no estrangeiro. Eu tenho uma filha deficiente
auditiva que vive na Suica e por isso tenho de me atualizar com as tecnologias para conseguir falar
com eles”.

IV.“Eu tentei transmitir as minhas ideias sobre o tema da familia. Nao sei se os outros conseguem

interpretar da mesma forma que eu. Mas acredito que passei a minha mensagem”.

4. E os momentos de partilha das fotografias em grupo, foram importantes? (explorar
justificacdes)
I. “O grupo teve ideias semelhantes quanto as questdes que foram colocadas. Foram também feitas
partilhas e deu-me alguma motivagdo, a mim e ao grupo, para continuarem a trabalhar neste
projeto”.
II. “Embora tivesse enviado as fotografias para o projeto, ndo consegui estar presente nas sessdes
de partilha”.
II1.“Eu gosto de participar neste tipo de projetos. Foi feito um momento de partilha de grupo e foi
importante para nos. Gostei particularmente do evento porque se falou das familias e teve a nossa
participacao”.
IV. “Eu achei muito bom, foi muito positivo. Principalmente o momento de convivio entre o grupo.

Falou-se muito na troca de ideias e intercdmbios de pensamentos”.

5. Quais foram os principais desafios que encontrou ao utilizar a metodologia do Photovoice?
I. “O principal desafio para mim foi ndo ter telemovel com camara. Eu prefiro utilizar o
computador. Tive de recorrer a ajuda para participar”.
II. “Tive alguma dificuldade na parte de enviar a fotografia, por isso pedi ajuda ao meu filho”.
II1.“Nao tive dificuldades, enviei sozinha as fotografias e gostei muito de participar. Nos gostamos
de falar com pessoas novas € por isso este projeto foi muito positivo”.

IV. “Tive alguma dificuldade em enviar as fotografias, mas pedi ajuda as nossas estagiarias”.

6. O que considera ser os aspetos positivos desta metodologia Photovoice?
I. “O aspeto mais positivo neste projeto foi ndo ter conhecimento desta metodologia, o que tornou
possivel sair da zona de conforto, por isso gostei muito. No inicio, senti que ndo tinha capacidade
para fazer isso. Aprendi a tirar melhor fotografias. Esta experiéncia foi uma mais-valia, ndo existe
idade para aprender”.
II. “Foi tudo positivo neste projeto”.
II1.“Tive alguma dificuldade no inicio do projeto e achei que ndo era capaz, mas gostei muito de
aprender”.

I'V. “Gostei muito do resultado e espero ter contribuido da melhor forma para este projeto”.
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7. Que aspetos poderiam ser melhorados neste projeto?
I. “Um aspeto que podia ser melhorado neste projeto era existir mais partilha entre o grupo,
algumas pessoas faltaram durante as sessdes o que dificultou essa partilha”.
II. “Acho que ndo ha nenhum aspeto a ser melhorado neste projeto. Gostei muito”.
III.““Eu acho que o aspeto que deveria ser melhorado era o facto de o grupo conseguir partilhar mais
as perspetivas sobre o Tema. Houve partilhas, mas como faltou algumas pessoas durante as sessoes,
dificultou essa troca de ideias”.
IV.“Acho que ndo ha aspetos a serem melhorados neste projeto. Participei e dei 0 meu melhor. E

espero ter passado bem a mensagem que quis transmitir com as fotografias”.

8. E relativamente a tematica abordada, as familias, consideram importante falarmos sobre
isto?
I. “Considero que sim, que foi importante falar sobre as familias, principalmente as vivéncias e as
etapas que a vida tem. Gostei particularmente da participacdo das colegas da escola profissional
Mariana Seixas uma vez que era mais moderno, foi interessante ouvir as suas perspectiva”.
II. “Considero importante para ver a perspetiva dos jovens quanto as familias e aos desafios que

que ela tem”.

9. Que outros temas podiam ter sido explorados com recurso a esta metodologia?
I. “Temas que sejam interessantes a ser explorados com esta metodologia podia ser, por exemplo,
a vivéncia das pessoas mais velhas”.
II. “Falar do antigamente, falar das pessoas que nao t€m apoio e daa pessoas mais velhas”.
II1.“Acho que era importante falar do futuro das novas geragdes, principalmente com o avango da

inteligéncia artificial que assusta muito”.

10. Quais as consideragdes sobre o Evento Final? Correspondeu as expectativas?

I. “Gostei de ver a apresentagdo das colegas do atelier. Gostei também de ver o outro grupo das
pessoas mais novas. Acho que foi fundamental ouvir as ideias das participantes mais novas. Estava
ansiosa para ver a exposi¢do e gostei muito”.

II. Considero importante o evento final e correspondeu as minhas expectativas”.

II1.“Gostei muito, principalmente participar e poder falar e dar a minha opinido no evento. Acho
que foi importante para nds termos essa voz”.

IV. “Gostei muito do evento final e da exposi¢do também. E importante ver a nossa participagdo no

projeto”.

Categoria Subcategoria F Citacoes
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Experiéncia de

participacio

Envolvimento
inicial e

motivagao

"Nao queria participar inicialmente
porque nao tenho telemoével com
camara." "Gostei da nossa participagao

e do evento também."

Auxilio e apoio

"Foi o meu filho que me ajudou..."
"Tive de recorrer a ajuda para

participar."

Valor pessoal da

participagdo

"Gostei muito do projeto. Com ele
aprendi muito..."

"Gostei de participar."”

Expressao através da

Valor simbdlico

"A arvore representa o crescimento."

fotografia das imagens "Este jarro tem um valor muito
sentimental."
Processo "Andei varios dias a pensar no que iria
reflexivo fotografar..."
Impacto da Facilidade da "As perguntas fizeram relembrar muitas
fotografia na expressao memorias..."

expressao emocional

Representagdo de

sentimentos

"A fotografia representa o apoio que a

minha familia me d4 hoje em dia."

Ligacao afetiva a

familia

"Faco compotas para os meus filhos e

netos..."

Dinamica de grupo

Importancia do

convivio e troca

"Foi muito positivo, principalmente o

momento de convivio entre o grupo."

Dificuldades na "Algumas pessoas faltaram durante as
partilha sessoes..."
""Nao consegui estar presente nas
sessoes."
Desafios da Dificuldade de "Nao tenho telemo6vel com camara."

metodologia

utilizagao de

tecnologias

"Tive dificuldade em enviar a

fotografia..."

Apoio externo

"Pedi ajuda as nossas estagiarias."

Autonomia

digital

"Enviei sozinha as fotografias."
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Aspetos positivos da

metodologia

Aprendizagem e
superacao

pessoal

"Aprendi a tirar melhor fotografias.'

"Gostei muito de aprender."

Valorizacao do
contributo para o

projeto

"Espero ter contribuido da melhor

forma para este projeto."

Inclusao

intergeracional

"Nao existe idade para aprender."

Sugestoes de

Aumentar os

"Podia haver mais partilha entre o

melhoria momentos de grupo..."
partilha e "Houve partilhas, mas faltou algumas
assiduidade do pessoas..."
grupo
Satisfacdo com o "Acho que ndo ha aspetos a serem
projeto melhorados."

Relevancia do tema | Atualidade e "Foi importante falar sobre as vivéncias

relevancia social

e as etapas da vida."

Perspetiva

intergeracional

"Gostei da participacao das colegas da
escola profissional..."
"Ver a perspetiva dos jovens quanto as

familias."

Sugestao de temas

Desafios que as
pessoas mais

velhas enfrentam

“Temas que sejam interessantes a ser
explorados com esta metodologia podia
ser, por exemplo, a vivéncia das pessoas
mais velhas.”

“Falar do antigamente, falar das pessoas
que ndo tém apoio e das pessoas mais

velhas.”

As novas
geracoes € 0

impacto da

“Acho que era importante falar do
futuro das novas geragdes,

principalmente com o avanco da
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utilizagdo de

tecnologias

inteligéncia artificial que assusta

muito.”

Consideracoes sobre

o evento final

Satisfacao geral e

“Gostel muito do evento final e da

expectativas exposi¢ao também.”

cumpridas “Estava ansiosa para ver a exposi¢ao e
gostei muito.”
“Considero importante o evento final e
correspondeu as minhas expectativas.”

Reconhecimento “E importante ver a nossa participacio

e visibilidade da

participagao

no projeto.”
“Gosteil muito, principalmente participar
e poder falar e dar a minha opinido no
2
evento.
“Acho que foi importante para nos

termos essa voz.”

Legenda:

F — Frequéncia
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Anexo W — Analise de Contetido do Focus Group: Participantes Escola Profissional Mariana Seixas

1 Como foi participar neste projeto?

I. “Gostei de participar neste projeto. Acho que agora dao mais valor as coisas do dia a dia.

Algumas perguntas foram dificeis, por que fez refletir sobre algumas questdes da familia.”

II. “Foi uma 6tima maneira de refletir sobre a familia e repensar em algumas atitudes que temos
com a nossa familia. Muita gente com esta idade tem algum afastamento da familia e este Tema faz

refletir o que € positivo.”

II1.“Foi um desafio participar, tendo em conta a exigéncia e as regras do Photovoice. No inicio,

tive alguma dificuldade porque ndo se podia tirar fotografias do rosto das pessoas.”

2 Como foi terem de expressar os pensamentos € experiéncias sobre as perguntas

apresentadas com fotografias?

I. “Antes de enviar eu pensei bastante e perguntei, a minha familia se sentia representado com
aquela fotografia, porque a minha familia ndo sou s6 eu. Durante as sessdes, lembrava desse

momento € 0s sentimentos que me transmitiram.”

II. “Eu tive muita dificuldade no momento em que participei no projeto. Foi um momento de
adaptacao para mim, pois tinha acabado de chegar a Portugal. Ao mesmo tempo, considero que foi
bom porque consegui reunir a familia e conversar mais. Confesso que mexeu com as minhas

emogoes. Estava a sentir-me triste.”

II1.“No 1inicio, tive algumas dificuldades, mas consegui adaptar-me. Foi dificil lembrar-me de

memorias do passado da minha familia.”

3 Acreditam que o uso da fotografia contribuiu para a expressao das ideias e sentimentos

sobre o tema abordado?

I. “Creio que sim. As fotografias transmitem uma Mensagem que ndo conseguimos por vezes falar.

Cada pessoa tem a sua interpretagdo.”

II. “Sim, acredito, mas também acho que cada pessoa interpreta as fotografias do jeito que quiser
e ndo da forma como a pessoa por vezes atira. A legenda ajudou muito a complementar a

interpretagdo individual da fotografia.”

II1.““Sim, acho que as fotografias conseguiram transmitir os sentimentos que quisemos colocar.”
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4 E os momentos de partilha das fotografias em grupo, foram importantes? (explorar

justificacdes)

I. “Os Momentos de partilha foram importantes para nos conhecermos umas as outras ainda
melhor e principalmente, conhecer a familia de cada uma e até ter uma ideia da dificuldade que

cada pessoa possa estar a passar em casa.”

II. “Os momentos de partilha fizeram olhar de forma diferente para as colegas, uma vez que a sua
personalidade ¢ influenciada pelo ambiente que t€ém em casa. E essas experi€ncias podem ser boas

ou mas. Temos de saber respeitar as suas atitudes.”

III.“Depois dos momentos de partilha, comecei a dar mais valor & minha familia.”

5 Quais foram os principais desafios que encontrou ao utilizar a metodologia do

Photovoice?
I. “O principal desafio foram as regras do projeto.”
II. “O principal desafio foi ter de responder a questdes tdo amplas em apenas uma fotografia.”

III.“Acho que o maior desafio foi ter de escrever a legenda porque era ai que se tinha de transmitir

a ideia e sentimentos.”

6 O que considera ser os aspetos positivos desta metodologia Photovoice?

I. “Passei a dar mais importancia a minha familia. Foi através da conversa que tivemos durante a
sessdo, quando falamos da falta de tempo. A partir daquele momento, eu comecei a esperar pela
minha mae, que vem tarde do trabalho, para ter um pequeno tempo para conseguirmos falar sobre

0 nosso dia.”

II. “Acho que dou mais valor a familia agora e principalmente a0 meu irmao, que tento ter mais

tempo de qualidade com ele e ouvir de forma diferente.”

II1.““A partir do momento que eu tirava a foto, refletia muito sobre a questdo. Comecei mais a pensar
na perspetiva de familia dos meus pais. Agora tento acompanhar mais os meus pais em momentos
simples do quotidiano, por exemplo, ir a0 mercado. As vezes sinto-me cansada também na minha
rotina, mas dou mais valor ao pequeno tempo que estou com os meus pais, principalmente ao fim

de semana.”
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7 Que aspetos poderiam ser melhorados neste projeto?

I. “O aspeto que poderia ser melhorado ¢ o facto de terem de se enviar as fotografias por e-mail
ou WhatsApp. Acho que se podia criar uma rede através do QRCode para facilitar na entrega das

fotos.”

II. “Eu acho que o aspeto a ser melhorado neste projeto seria ter menos tempo entre as sessoes.

Quanto mais tempo nds temos, pior gerimos esse tempo.”

II1.“Podiamos enviar mais do que uma foto, por exemplo trés fotos por questao”.

8 E relativamente a tematica abordada, as familias, consideram importante falarmos sobre

isto?

“Sim acho que ¢ muito importante falarmos sobre isto. As pessoas mais velhas, por vezes pensam

que nods, 0s mais jovens, ndo pensam ou ndo se preocupam com a familia, e isso ndo ¢ verdade.”

“Eu acho que ¢ um tema muito importante e faz-me refletir interiormente.”

9 Que outros temas podiam ter sido explorados com recurso a esta metodologia?
I. “Euacho que ¢ um tema que estd muito na atualidade é a imigragao”.
II. “Um tema interessante para as pessoas mais jovens seria 0 namoro ou a violéncia no namoro?”

II1.“Poderia existir um tema sobre o divorcio dos pais, onde os participantes fossem jovens com os
pais separados. Assim podiam refletir sobre os impactos que as separagdes dos pais t€m nos

adolescentes”.

10 Quais as consideragdes sobre o Evento Final? Correspondeu as expectativas?

I. “De forma geral, foi positivo, porém acho que as apresentag¢des via zoom foram um bocadinho

extensas”.

II. “Gostamos muito de ouvir a parte das participantes mais velhas e o que elas tinham a dizer sobre

a familia”.

II1.“Acho que se podia ter dividido melhor o tempo dos painéis”.
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Categoria

Subcategoria

Citacoes

Experiéncia de

participacio

Autoconsciéncia sobre a

tematica da familia

“Acho que agora dou mais valor
as coisas do dia a dia.”

“Foi uma 6tima maneira de
refletir sobre a familia.”
“Comecei a dar mais valor a

minha familia.”

Desafios com as regras do

Photovoice

“Foi um desafio participar, tendo
em conta a exigéncia e as regras
do Photovoice.”

“O principal desafio foi as regras

do projeto.”

Impacto da
fotografia na
expressao

emocional

Processo reflexivo

“Antes de enviar eu pensei
bastante...”

“Foi dificil lembrar-me de
memorias do passado...”
“Comecei a refletir muito sobre a

questdo.”

Ativagao emocional ao

Processo

“Confesso que mexeu com as
minhas emogdes.”

“Estava a sentir-me triste.”

Complemento através de

uma legenda

“As fotografias transmitem uma
mensagem que nao conseguimos
por vezes falar.”

“A legenda ajudou muito a
complementar a interpretagao.”
“Acho que as fotografias
conseguiram transmitir os

sentimentos.”

Dinamica de

grupo e partilha

Conhecimento interpessoal

e empatia entre o grupo

“Foi importante conhecer a
familia de cada uma...”
“Fizeram olhar de forma diferente

para as colegas...”
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Desafios da

metodologia

Limitacdes na resposta

“O principal desafio foi ter de
responder a questdes tao
amplas...”

“Acho que o maior desafio foi ter

de escrever a legenda...”

Aspetos positivos

da metodologia

Valorizacao da familia e

mudanga de comportamento

“Comecei a esperar pela minha
mae a noite...”

“Tento ter mais tempo de
qualidade com o meu irmao...”
“Dou mais valor ao pequeno
tempo que estou com 0S meus

pais.”

Sugestoes de

melhoria

Entrega das fotografias

“Podia-se criar uma rede através
do QRCode para facilitar...”
“Teria sido melhor ter menos

tempo entre sessoes.”

Relevancia do

tema

Importancia e atualidade

“Acho que ¢ um tema muito
importante...”
“As pessoas mais velhas pensam
ue nos na u
e nds ndo nos preocupamos

com a familia.”

Sugestio de

“A imigragao”

temas “Violéncia no namoro”
“Divorcio dos pais € 0s seus
impactos nos jovens.”

Consideracoes Avaliagao critica e “As apresentacdes via Zoom

sobre o evento

final

construtiva

foram um bocadinho extensas.”;
“Gostamos de ouvir as
participantes mais velhas...”
“Acho que se podia ter dividido

melhor o tempo dos painéis.”

Legenda:

F — Frequéncia
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nexo X — Cartaz ao da Exposicao.

DO PROJETO

RETRATOS DA VIDA FAMILIAR:
DESAFIOS, CONQUISTAS E
RECOMENDACOES

VISITA A NOSSA EXPOSICAD

>
06 A 30 DE JUNHO
ESPACO MAOS A 0BRA

. AL RN PRI D
6o Spma e o i VISEU



Anexo Y- Cartaz com acesso ao Policy Brief

, —
EXPOSICAD

DO PROJETO

RETRATOS DA VIDA FAMILIAR: DESAFIOS,
CONQUISTAS E RECOMENDAGDES
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Anexo Z - Cartaz com acesso ao questionario de avaliagdo

o e

EXPOSICAD
DO PROJETO

RETRATOS DA VIDA FAMILIAR: DESAFIOS,
CONQUISTAS E RECOMENDAGODES

ACEDA AOC QRCODE PRRA RESPONDER
RO QUESTIONARIO DE AVALIACRO

. fNr ocevuway PRICATIRAA TRe
6o epms g i @ VISED
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Anexo AA — Questionario de Avaliagdo da Exposi¢do

Retratos da Vida Familiar: Desafios,
Conquistas e Recomendagoes

Obrigado pela sua visital

O projeto "Retratos da Vida Familiar: Desafios, Conguistas e Recomendagdes® surge no
ambito do estagio de mestrado em Intervengae Psicossocial com Criancas e Jovens em
Risco da Escola Superior de Educacao de Viseu - ESEV/IPY, a decorrer no Micleo Distrital
de Viseu da EAPN Portugal. Partindo da metodologia Photovoice, este projeto tem como
ohjetiva explorar & documentar as perspetivas e experiéncias de jovens € pessoas mais
velhas sobre as familias. 0= objetivos especificos incluem analisar a diversidade das
estruturas familiares e explorar as transformacges sociais gue impactam as
configuragies familiares comemporaneas.

Solicitames a sua colaboragdo no preenchimento deste questionario de avaliag8o. Leia
com atengdo as seguintes questdes. As respostas serdo mantidas em anonimato e
confidencialidade. Agradeco pelo tempo dedicado a responder a este questionario.

Consentimento para a utilizagdo destes dados *

() sim
() Nao

[dade:; *

& sua resposta

Género: *

& sua resposta
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De 0 a 5, quao satisfeito(a) ficou com a exposicao? -

() D - Nada satisfeito(a)

() 1 - Pouco satisfeito(a)

II:II 2 — Razoavelmente satisfeito{a)
(_) 3 - Samisfeito(a)

() 4 - Muito satisfeito(a)

v::'_:l 5 — Extremamente satisfeito{a)

Qual a importancia do tema da Familia para si? *

() Pouco importante

f:; Moderadamente importante
(: ) Importante

l:':_'J Mumc importante

(") Extremaments importante

Numa s0 palavra, como descreveria o que representa a familia para si?

A sUa resposta
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Por que razdo escolheu essa fotografia? "

Identifiquei-me com a situagdo retratada

Despertou memaorias da minha propria familia

Tocou-me pela emogdo transmitida

Achei 8 mensagem forte e significativa

Impressicnou-me pela composigéo da imagem

Faz-me refletir sobre a importancia da familia
Surpreendeu-me ou desafiou as minhas ideias sobre familia
Transmitiu uma realidade gue néo conhecia

Outra opcan...

Obrigado pela sua participagdol
4 sua opinido € muito importante para nos.

Descrigao (opcional)
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Anexo AB — Cartaz com acesso ao resumo do projeto em Inglés e Francés

OO0

RETRATOS DA VIDA FA
DESAFIOS, CONQUISTA
RECOMENDAGOES

i ject.
s 1B
2] [N

| A ER LN TRILUTIe D
6 epms Fn o — @ VISEU
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OO0

RETRATOS DA VIDA FAMILIAR:
CONQUISTAS E RECOMENDAC

FRANCAIS
LE PROJET "PORTRAITS DE LA VIE FAMILALE : DEFIS,
REALISATIONS ET RECOMMANDATIONS® S'INSCRIT DANS LE
CADRE DU SIAGE DE MASTER EN INTERVENTION
PSYCHOSOCIALE AUPRES DES ENFANTS ET JEUNES EN
RISQUE, A L'ECOLE SUPERIEURE D'EDUCATION DE VISEU —
ESEV/IPV, SE DEROULANT AU NOYAU DISTRICT DE VISEU DE
L'EAPN PORTUGAL.
BASE SUR LA METHODOLOGIE PHOTOVOICE, CE PROJET A
POUR OBJECTIF PRINCIPAL D'EXPLORER ET DE DOCUMENTER
LES PERSPECTIVES ET EXPERIENCES DES JEUNES ET DES
PERSONNES AGEES CONCERNANT LES FAMILLES.
LES OBJECTIFS SPECIFIQUES INCLUENT :
« L'ANALYSE DE LA DIVERSITE DES STRUCTURES FAMILIALES ;
« UEXPLORATION DES TRANSFORMATIONS SOCIALES
INFLUENCANT  [ES CONFIGURATIONS  FAMILIALES
CONTEMPORAINES.
UTIUSANT LA PHOTOGRAPHIE COMME OUTIL D'EXPRESSION
ET DE REFIEXION, CE PROJET VISE A DONNER LA PAROLE A
DEUX GENERATIONS DISTINCTES, FAVORISANT UN
DIALOGUE INTERGENERATIONNEL AUTOUR DES DEFIS,
REALISATIONS ET RECOMMANDATIONS UES A LA VIE
FAMIUALE. AINSI, IL CHERCHE A ENRICHR LA
COMPREHENSION  DES  DYNAMIQUES  FAMILIALES
ACTUELLES, CONTRIBUANT A UNE LECTURE PLUS PLURIELLE ET
INCLUSIVE DES REAUTES FAMILIALES.
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OO0

RETRATOS DA VIDA FAMILIAR:
CONQUISTAS E RECOMENDAG

EMNGLISH
THE PROJECT "PORTRAITS OF FAMILY LIFE: CHALLEMNGES,
ACHIEVEMENTS, AMND RECOMMEMDATIONS" ARISES WITHIMN
THE SCOPE OF THE  MASTER'S  INTERNSHIF N
PSYCHOSOCIAL  INTERVENTION  WITH CHIDREN  AMD
YOUTH AT RISK, AT THE SCHOOL OF EDUCATION OF VISEU -
ESEV/IPY, TAKING PLACE AT THE DISTRICT MUCLEUS OF VISEU
OF EAPMN PORTUGAL.

BASED ON THE PHOTOVOICE METHODOLOGY, THIS PROJECT
AIMS TO EXPLORE AND DOCUMENT THE PERSPECTIVES AND
EXPERIEMCES OF YOUNG PECPLE AMD CLDER INDIVIDUALS
REGARDING FAMILIES.

SPECIFIC OBJECTIVES INCLUDE:

« AMALYZIMNG THE DIVERSITY OF FAMILY STRUCTURES;

« EXPLORING THE SOCIAL TRAMSFORMATIONMNS
IMNFLUEMCING COMNTEMPORARY FAMILY
COMNFIGURATIOMNS.

USING PHOTOGRAPHY AS A TOOL FOR EXPRESSION AND
REFLECTION, THIS PROJECT SEEKS TO GIVE VOICE TO TWO
DISTINCT GEMNERATIONS, FOSTERING INTERGENERATIOMAL
DIALOGUE AROUND THE CHALLEMGES, ACHIEVEMENTS,
AMND RECOMMEMNDATIONS RELATED TO FAMILY LIFE. THUS, T
AlMS TO ENRICH THE UNDERSTANDING OF CURRENT FAMILY
DYMAMICS, CONTRIBUTING TO A MORE FLURAL AMND
INCLUSIVE READIMNG OF FAMILY REALITIES.
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Anexo AC — Compilacéo das fotografias do Photovoice

Retratos da Vida
Familiar: Desafios,
Conquistas ¢
Recomendacgoes

N* =0t v a4

MAKD IS
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“Quais 540 0s momentos mais

*Quais $30 0S MOMENtos mais
significativos da vida familiar?”
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~ "Quais sio os desafios que a familia
‘enfrenta no dia o dia?”
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0 e pode mnuﬂamr pari o beti-estar ¢

"O gue pode mnmbuir pa:a o bem-estar &
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