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O presente numero da Millenium - Journal of
Education, Technologies, and Health desenvolve um
variado conjunto de temas nas areas da educagdo e
intervencgdo social, salide, agraria e gestdo.

Assim, na sec¢do educagdo aborda-se o tema do
envelhecimento rdpido da sociedade e do
crescimento das deméncias. Apresenta-se a
plataforma de treino cognitivo online primerCOG
para o desenvolvimento de um conjunto de
atividades cognitivas estimulantes para as pessoas
idosas.

As competéncias de comunicagdo em estudantes de
enfermagem ddo mote ao primeiro artigo da secgdo
saude, explorando o contributo de algumas teorias e
seus modelos na operacionalizagdo do plano de
formagdo graduada em enfermagem na Irlanda.

A idade avangada constitui-se como um dos fatores
de risco da deméncia, desta forma, analisa-se na
sec¢do saude, o papel do médico de familia no
diagndstico e no seguimento desse tipo de doentes.
O trabalho, realizado a partir da revisdo tedrica de
artigos originais na area, conclui que os médicos e os
profissionais dos Cuidados de Saude Primérios
devem centrar a sua agdo na avaliagdo inicial, no
seguimento e orientagdo posterior do doente e
respetivos familiares.

Um outro tema da drea da saude relaciona as
doengas cardiovasculares com o género,
identificando diferengas entre os géneros, a partir
das caracteristicas fisicas e psicossociais que os
diferenciam. O estudo apresenta ainda
recomendacdes para os profissionais de satude.

Na area da saude, aborda-se também a prevengdo de
quebras cutaneas no idoso dependente e a aplicagdo
da metodologia de Cuidar Humanitude, na medida
em que se utilizem técnicas suaves no cuidar, e aquela
ser mais efetiva no tratamento de idosos
dependentes.

Nesta, reflete-se igualmente sobre as competéncias
dos enfermeiros para a prestagdo de agdes paliativas
em contexto hospitalar nas enfermarias de agudos.
Encerra-se a area da saude, analisando a doenga de
Hansen enquanto patologia infectocontagiosa
endémica no Brasil, bem como formas clinicas,
classificagdo operacional e grau de incapacidade dos
pacientes.

Na sec¢do agraria, aborda-se a caracterizagdo
sensorial e fisico-quimica das compotas de frutos de
S. Tomé e Principe. Por ultimo, na area da gestdo
aborda-se a deméncia como sendo uma sindrome
organica adquirida, geralmente crdnica e
caracterizada pela perda progressiva de capacidades
cognitivas e funcionais e a consequente importancia
de respostas de apoio aos cuidadores desenvolvida,
nesta caso, pelo Centro de Apoio ao Alzheimer de
Viseu que tem tido uma intervengdo ao longo do
tempo, em diversas vertentes.

Os artigos da presente edigdo regular
consubstanciam a missdo da Millenium, e objetivam
promover a disseminagdo dos contributos de
investigadores nacionais e estrangeiros,
aproximando por essa via a academia da sociedade
civil / comunidade técnicoprofissional, organizagbes
e cidaddo comum.
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This issue of Millenium - Journal of Education,
Technologies, and Health develops a diverse set of
themes in the areas of education and social
intervention, health, agrarian, and management.
Thus, the education section addresses the issue of the
rapid aging of society and the growth of dementias. It
shows the online cognitive training platform
primerCOG to develop a set of stimulating cognitive
activities for the elderly.

The communication skills in nursing students
introduce the first article of the health section,
exploring the contribution of some theories and their
frameworks in the operationalization of the plan
graduated in nursingin Ireland.

Older ageis one of therisk factors for dementia. In this
way, the role of the family doctor in the diagnosis and
follow-up of this type of patients is analyzed in the
health section. The paper, based on the theoretical
review of original articles in the field, concludes that
physicians and primary health care professionals
should focus their action on the initial evaluation,
follow-up and subsequent orientation of the patient
and his or her family members.

Another issue in the health area relates
cardiovascular diseases to gender, identifying
differences between genders, based on the physical
and psychosocial characteristics that differentiate
them. The study also presents recommendations for
health professionals.

In the health area, it is also addressed the prevention
of skin breakdown in the elderly dependent and the
application of the Care Humanity methodology,
insofar as gentle techniques are used in care, and that
is more effective in the treatment of dependent
elderly. In this, itis also reflected on the competencies
of nurses to provide palliative actions in a hospital
setting in the acute care ward. The health area closes,
analyzing Hansen's disease as an infectious
contagious disease endemic in Brazil, as well as
clinical forms, operational classification and degree of
incapacity of the patients.

In the agrarian section, the sensorial and
physicochemical characterization of fruit compotes
from S. Tomé and Principe is discussed. Finally, in the
management area, dementiais treated as an acquired
organic syndrome, usually chronic and characterized
by the progressive loss of cognitive and functional
capacities and the consequent importance of support
responses to caregivers developed, in this case, by the
Support Center to the Alzheimer of Viseu that has had
anintervention over time, in several aspects.

The articles of this regular edition embody the
mission of Millenium and aim to promote the
dissemination of the contributions of national and
foreign researchers, bringing the academy of civil
society / technicalprofessional community,
organizations and ordinary citizens together.
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Este nimero de Millenium - Revista de Educacion,
Tecnologias y Salud desarrolla un conjunto diverso de
temasen las areas de educacion e intervencién social,
salud, agrarioy de gestidn.

Asi, la seccién de educacién aborda la cuestion del
rapido envejecimiento de la sociedady el crecimiento
de las demencias. Muestra la plataforma de
formacién cognitiva online primerCOG para
desarrollar un conjunto de actividades cognitivas
estimulantes paralos ancianos.

Las habilidades de comunicacion en los estudiantes
de enfermeria introducen el primer articulo de la
seccion de salud, explorando la contribucién de
algunas teorias y sus marcos en la operacionalizacion
del plan graduado en enfermeria enIrlanda.

La edad avanzada es uno de los factores de riesgo
para la demencia. De esta manera, se analiza el papel
del médico de familia en el diagnédstico y seguimiento
de este tipo de pacientes en la seccién de salud. El
trabajo, basado en la revision tedrica de articulos
originales en el campo, concluye que los médicosy los
profesionales de atencién primaria de salud deben
centrar su accién en la evaluacidn inicial, el
seguimiento y la posterior orientacion del paciente y
sus familiares.

Otro tema en el drea de la salud relaciona las
enfermedades cardiovasculares con el género,
identificando diferencias entre géneros, en base a las
caracteristicas fisicas y psicosociales que las
diferencian.

El estudio también presenta recomendaciones para
profesionales de lasalud.

En el drea de salud se aborda también la prevencion
de la descomposicidon de la piel en los ancianos
dependientes y la aplicacién de la metodologia Care
Humanity, en la medida en que se utilizan técnicas
suaves en la atencion y que es mas eficaz en el
tratamiento de ancianos dependientes. En esto,
también se refleja en las competencias de las
enfermeras para realizar acciones paliativas en un
hospital en la sala de cuidados agudos. El area
sanitaria se cierra, analizando la enfermedad de
Hansen como una enfermedad infecciosa contagiosa
endémica en Brasil, asi como las formas clinicas, la
clasificacion operativa y el grado de incapacidad de
los pacientes.

En la seccidn agraria se discute la caracterizacion
sensorial y fisicoquimica de las compotas de frutas de
S.

Tomé y Principe. Por ultimo, en el drea de manejo, la
demencia se trata como un sindrome organico
adquirido, generalmente crénico y caracterizado por
la pérdida progresiva de capacidades cognitivas y
funcionales y la consiguiente importancia de las
respuestas de apoyo a los cuidadores desarrolladas,
en este caso, por el Centro de Apoyo al Alzheimer de
Viseu que ha tenido una intervencion a lo largo del
tiempo, en varios aspectos.

Los articulos de esta edicién regular encarnan la
misién de Millenium y tienen como objetivo
promover la difusién de las contribuciones de
investigadores nacionales y extranjeros, acercando la
academia de la sociedad civil / comunidad técnico-
profesional, organizacionesy ciudadanos comunes.
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