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Resumo
O presente relatorio esté dividido em duas grandes partes. A primeira parte é de indole reflexiva,
na qual estdo expressas reflexdes acerca das praticas vivenciadas no decurso dos estagios no
1.° Ciclo do Ensino Basico e na Educacdo Pré-Escolar, tendo como base de orientacdo os
Padr6es de Desempenho Docente plasmados no Despacho n.° 16034/2010. Nesta reflexdo
critica € feita uma abordagem e introspecdo as competéncias que foram desenvolvidas no
decurso dos vérios estagios, considerando o trabalho desenvolvido nas diferentes formas de
estagio vivenciadas.
Por seu turno, a segunda parte do relatério € dedicada a um trabalho de investigacdo que tem
foco na temética do sono, mais concretamente, o tempo de sesta ha Educacgéo Pré-Escolar.
O sono constitui uma necessidade fisioldgica que todos temos, embora cada ser, na sua
individualidade, padeca de necessidades distintas de tempo de sono, todos precisamos dele
para viver. E nesta l6gica que o sono é imprescindivel e deve ser cuidado desde cedo para evitar
distlrbios de sono e consequentes repercussées no desenvolvimento fisico e cognitivo das
criangcas. O estudo que desenvolvemos é de cariz qualitativo e de natureza descritiva e
exploratéria com o recurso a aplicagdo de questionarios a educadores de infancia e a
pais/encarregados de educacdo com o intuito de recolher dados que permitissem atingir os
objetivos visados com o0 mesmo, a saber, compreender a importancia da sesta na Educacéo Pré-
escolar e percecionar as suas vantagens ou desvantagens na perspetiva de educadores de
infancia e de pais/encarregados de educacgdo. Os resultados evidenciam que embora as
criancas, de uma maneira geral, ndo usufruam do tempo de sesta, por ndo ser obrigatoria, todos
reconhecem que existem implicagcbes decorrentes da privacdo do tempo de sesta,
essencialmente ao nivel do bem-estar fisico, social, psicologico e cognitivo das criangas.

Palavras-chave:

Sono, Educacao Pré-Escolar, desenvolvimento e aprendizagem, bem-estar e descanso



Abstract

This report is divided into two major parts. The first one is reflective in its nature, expressing reflections
about the practices experienced during the internships in the 1st Cycle of Basic Education and Pre-
School Education, based on the guidance of the Teacher Performance Standards set in Order No.
16034/2010. Within this critical reflection, an approach and introduction to the competencies
developed in the course of the various stages is made, this considering the work developed in the
different kinds of internships experienced.

In turn, the second part of the report is dedicated to a research work that focuses on the theme of
sleep, more specifically, the napping time in Preschool Education. Sleep is a physiological necessity
that we all have, although each being, in its individuality suffers from distinct needs of sleep time, we
all need it to live. It is in this logic that sleep is essential and should be taken care of from an early age
to avoid sleep disorders and consequent repercussions on the physical and cognitive development of
children.

The study that we developed is qualitative, descriptive and exploratory in its nature, using the
application of questionnaires to kindergarten teachers and parents/guardians in order to collect data
that would allow achieving the objectives aimed for,namely, understanding the importance of the nap
in Preschool Education and to perceive its advantages or disadvantages from the perspective of
kindergarten teachers and parents/guardians.

The results show that although children, in general, do not enjoy nap time, as it is not mandatory,
everyone recognizes that there are implications resulting from the deprivation of nap time, essentially
at the level of the physical, social, psychological and cognitive well-being of children.

Keywords: Sleep, Preschool Education, Development and Learning, Well-Being and Rest
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Introducao Geral

O presente trabalho, intitulado de Relatério Final de Estagio (RFE), é parte
integrante do Mestrado em Educacao Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico (CEB), constituindo a ultima etapa deste processo de formacdo através da
atribuicdo do grau de mestre e, consequentemente, da habilitagdo para a docéncia.

Neste sentido, este RFE faz transparecer uma parte do meu processo de ensino-
aprendizagem ao longo destes dois anos, com énfase nas unidades curriculares de
Pratica de Ensino Supervisionada (PES). Desde ja, cabe clarificar que o relatério se
encontra dividido em duas partes que se complementam uma a outra.

A primeira parte € constituida por dois capitulos de indole reflexiva em torno das
praticas vivéncias no 1.° CEB (Capitulo I) e na EPE (Capitulo IlI). Cada capitulo esta
subdivido em dois tépicos onde no primeiro se procedeu a caracterizacao dos demais
contextos de estagio, por sua vez, o segundo tépico é dedicado a uma andlise e reflexdo
criticas das competéncias por mim desenvolvidas no decurso das praticas, atentando
as quatro dimensdes contempladas nos Padrbes de Desempenho Docente
apresentadas no Despacho n.° 16034/2010.

Os padroes de desempenho docente permitem mediar a qualidade da acéo
docente, na medida em que contemplam as caracteristicas fundamentais desta
profissao englobando as agbes e tarefas que dela sucedem, “caracterizando a natureza,
0s saberes e os requisitos da profissdo.” (Despacho n.° 16034/2010, p.52300). Deste
modo, refletindo através das linhas orientadoras e dos préprios padrbes é possivel
proceder a uma andlise critica do préprio trabalho e das competéncias almejadas ao
longo do mesmo.

Por seu turno, a parte Il do relatério é dedicada ao trabalho de investigacéo
desenvolvido, sendo explanados todos os contornos do mesmo. Desta forma, o trabalho
de investigacao desenvolvido tem como tematica o tempo de sesta na EPE e a sua
importancia segundo as perspetivas de educadores de infancia e de pais/encarregados
de educacéo (EE) dado o impacto que o sono exerce no bem-estar das criancas e dos
seus cuidadores, afetando a qualidade de vida e desempenho pessoal e profissional
(Lopes et al. 2016).

De acordo com os autores mencionados antecedentemente e com os estudos por
eles realizados, “Habitos de sono inadequados acarretam efeitos deletérios a varios

niveis, nomeadamente perturbagéo na regulacdo emocional e comportamental, quebra



do rendimento cognitivo e escolar, aumento do risco de acidentes, alteracGes do
crescimento, obesidade, entre outros.” (Lopes et. al., 2016, p. 212).

Neste sentido, na parte Il estdo explicitas diferentes etapas que constituem o
trabalho de investigacao, iniciando com uma revisdo de literatura inerente a tematica
em estudo. Seguidamente é definida e apresentada a questao orientadora do estudo,
0s objetivos que se almejam visar com a consecucao da investigacdo do mesmo modo
que é clarificada a tipologia de investigacdo na qual se insere o estudo, bem como a
explicitacdo dos participantes no estudo, a justificacdo da sua escolha e o instrumento
de recolha de dados que fora utilizado neste processo. Esta seccdo finda com a
apresentacdo e discussao dos dados recolhidos e com as conclusdes retiradas a partir
deste estudo.

Por fim, é apresentada uma conclusao geral do processo de trabalho desenvolvido
ao longo das préticas e do processo de formagéo vivenciado bem como a mencgao as

referéncias bibliograficas constantes no decurso deste trabalho escrito.



Parte | — Reflexao critica acerca das praticas em contexto



Nota introdutoria

Em conformidade com o facto de a qualidade do ensino constituir um aspeto importantissimo
no processo de desenvolvimento e aprendizagem de todos os alunos, é impreterivel notar a
pertinéncia e influéncia do papel dos educadores e professores na construcdo dessa qualidade.

Os padrdes de desempenho docente permitem mediar a qualidade da acdo docente, na
medida em que contemplam as caracteristicas fundamentais desta profissdo englobando as
acgdes e tarefas que dela sucedem, “caracterizando a natureza, os saberes e 0s requisitos da
profissao” (Despacho n.° 16034/2010, p.52300). Nesta indole, os padrbes de desempenho
possibilitam ao docente proceder a uma autoavaliacdo reflexiva das suas praticas tendo como
referéncia as quatro dimensdes contempladas nos padrbes de desempenho docente. Assim, o
desenvolvimento deste relatdrio critico ganha maior énfase na medida em que é crucial adquirir
as competéncias tidas como essenciais ao desempenho da profissdo o quanto antes, ou seja,
desde a formacéo inicial através de uma autorreflexdo em fungéo das préaticas desenvolvidas.

Por intermédio da leitura e analise do Despacho n.° 16034/2010 é possivel proceder a um
processo de autoavaliagdo, tendo em atengdo o percurso trilhado ao longo do processo de
aprendizagem no decurso das Préticas de Ensino Supervisionadas que providenciaram um
contacto mais préximo e diario com a profissao, tanto no 1.° CEB como na EPE.

Posto isto, considera-se pertinente aludir & organizagdo do documento que, de certa forma,
vai orientar toda a autorreflexdo que se seguird em funcdo das Praticas de Ensino
Supervisionadas. Assim, os padrdes de desempenho docente contém quatro dimensoes, i)
profissional, social e ética, ii) desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, iii) participacdo na
escola e relagdo com a comunidade educativa e iv) desenvolvimento e formagé&o profissional ao
longo da vida. De modo a orientar de uma forma mais direcionada a autorreflexdo por parte de
guem se baseia nos padrées de desempenho docente, cada dimensdo tem dominios e
indicadores associados que estdo ainda explanados através de descritores de desempenho que
providenciam uma avaliacdo qualitativa.

Deste modo, importa clarificar de forma sucinta a compreenséo de cada uma das dimensdes
gue acima foram elencadas. Assim, focando-me na primeira dimensdo, que corresponde a
dimensédo profissional, social e ética, salienta-se desde ja que esta tem vindo a receber
importancia ao longo dos anos em diversos documentos legais, como é o caso da Lei de Bases
do Sistema Educativo (LBSE) e do Decreto-Lei n.° 15/2007. Esta aluséo remete para focos de
intervencéo diferenciados tanto para a formacdo dos educadores e professores como para a
atencdo que devemos dar a estes aspetos ao longo da formagé&o dos alunos e do seu processo

de ensino-aprendizagem. Segundo Caetano e Silva (2009) esta envolve dimensdes complexas
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e integradoras que interligam o “racional e o emocional, o afectivo e o intuitivo, o pensamento e
a agao, o objectivo e o subjectivo” (p.50) que se plasmam no quotidiano de cada um, e de todos
nds, ou seja, na comunidade.

Em relacdo a segunda dimensao, esta diz respeito ao desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem com especial énfase para as suas trés vertentes fundamentais (planificagéo,
operacionalizacdo e regulacdo) para a consecucdo de todo e qualquer processo de
desenvolvimento e de ensino-aprendizagem. Esta dimensédo engloba todo o processo de
preparacdo do educador e professor para aquilo que ira colocar em pratica com as suas
criancas/alunos, através da qual € possivel delinear e apropriar estratégias e métodos que se
adequem aos grupos-alvo, colocando em evidencia um conjunto amplo de conhecimentos
cientificos, didaticos e do grupo onde se insere.

Neste seguimento, importa salientar desde ja que esta dimenséo e a primeira, sdo aquelas
onde, até ao momento, é possivel debrucar maior énfase uma vez que, enquanto estagiaria, sédo
as mais favorecidas e passiveis de desenvolver nos contextos escolares frequentados. No
entanto, ndo se descarta a devida importancia que as quatro dimensdes em unissono
representam para o desempenho do docente e neste caso, 0 meu desempenho enquanto futura
educadora e professora pois, é a partir destes momentos iniciais que comegamos a compreender
a complexidade que se vive no mundo da docéncia.

Por sua vez, a terceira dimenséo corresponde a participa¢éo na escola e a relagdo com a
comunidade educativa, nesta indole salientam-se as unidades curriculares de Organizagéo e
Administracéo Escolar e Politicas Atuais de Educagéo Basica, uma vez que foi por meio destas
gue foi possivel compreender melhor e de modo mais concreto aspetos relativos a organizagéo
e gestao das escolas e a evolugcdo que foi ocorrendo ao longo dos anos no que concerne a
democratizacao do ensino. Neste seguimento, através da democratizacdo do ensino o papel do
professor foi sendo realcado no que diz respeito ao seu poder na tomada de decisbes na
organizagdo e gestdo escolar, emergindo concordancia e maior unanimidade entre a agéo
docente e o préprio funcionamento da organizacao escolar (Ferreira, 2007).

A quarta e Ultima dimensdo dos padrdes de desempenho docente corresponde ao
desenvolvimento e formacgédo profissional, que nesta fase de aprendizagem se considera ser a
dimensdo mais pessoal, ou seja, é aquela dimensdo que depende intrinsecamente de nés
mesmos e da nossa vontade de investir na nossa propria formacao. Neste momento néo existe
uma obrigag&do em participar em formacdes sejam acreditadas ou ndo, para permitir a progressao
na carreira, no entanto, € sempre bom aprender mais e essencialmente com a experiéncia de

outros profissionais.



Ao longo da carreira docente é necessario proceder a uma formacgéo continua, existindo um
regime juridico de formacao continua de professores, que apresenta o0s objetivos dessa formacéao
continua, os principios e efeitos da mesma, de modo a visar uma formacdo continua com
qualidade (Decreto-Lei n.° 15/2007). Através do Despacho n.° 779/2019 é possivel averiguar as
prioridades estabelecidas para a formacao continua de docentes, que se focam na promocgao do
sucesso escolar, nos curriculos e na educacao inclusiva. De real¢ar que o Despacho mencionado
anteriormente sofreu alteragdes por meio do Despacho n.° 2053/2021, em detrimento da fase de
ensino a distancia a que todos tivemos de nos adaptar, vindo assim fortalecer a necessidade de
reforcar a capacitacdo digital dos educadores e professores para que possam dar respostas mais
vastas e apropriadas as necessidades que advém. Mais uma vez fica refor¢cada a necessidade
gue os profissionais de educacdo tém de estar em constante aprendizagem e formacéo,
garantindo evolucéo e adequacgéao das respostas aos desafios e necessidades que se colocam.

Neste seguimento, para proceder a uma reflexdo que me promova também um sentido de
autoavaliagéo do trabalho que fui desenvolvendo no decurso da PES em Educacgé&o Pré-Escolar
| e ll, irei tomar em consideragéo as quatro dimensdes dos padrées de desempenho docente, 0s

seus dominios e indicadores veiculados no Despacho n.° 16034/2010.



Capitulo | — Contextualizacdo e apreciacdo critica das praticas desenvolvidas no
estagio no 1.° Ciclo do Ensino Béasico

1.1 Caracterizacado dos contextos de estagio

No ambito das unidades curriculares de PES no 1.° CEB, que correspondem as
nomenclaturas PES | e PES Il de acordo com o0 semestre onde ocorreram, importa esclarecer
desde j& que ambas decorreram em formatos muito distintos devido a situagdo imprevista que
todos vivenciamos. Situagéo esta decorrente do estado de emergéncia decretado no nosso pais
resultante da pandemia COVID-19.

Neste seguimento, a PES | teve lugar numa escola basica pertencente a um Agrupamento
de Escolas de Viseu, numa turma do 4.° ano, ressalvando ainda que como dupla de estagio
trabalhei com a colega Ana Raquel, que me acompanhou ao longo de todo este processo de
aprendizagem.

A PES I, decorreu ao longo de dez semanas, onde as duas primeiras corresponderam a
momentos de observacgéo seguidos de intervenc¢des individuais e em grupo, remetendo também
para a implementacdo de um projeto de envolvimento da familia no contexto escolar. Apos o
decurso de cada momento, era desenvolvida uma reflexdo de modo introspetivo, mas também
com a colega de estagio e com a orientadora cooperante e quando possivel com 0s supervisores.
Este primeiro momento de préatica decorreu da forma prevista, ou seja, de modo presencial onde
nos deslocavamos ao contexto de estagio a segunda e terga-feira.

No que concerne a PES I, esta decorreu em contexto de microensino, ndo houve qualquer
tipo de interacdo com escolas, orientadoras cooperantes e turmas. Ou seja, foram planificados
e implementados dois momentos distintos para alguns colegas de turma, decorrendo assim uma
pratica simulada em que o foco de intervencdo permanecia na turma com a qual trabalhei no
semestre antecedente.

Assim, o trabalho desenvolvido na PES Il ocorreu em estrita articulagdo com a unidade
curricular de Didéaticas Especificas do 1.° CEB Il através da elaboracdo de uma estratégia de
ensino a partir do conceito de padrdo. Neste sentido, salientam-se 0s dois momentos
implementados, ambos com duragédo de trinta minutos, o primeiro correspondeu a uma aula
gravada que posteriormente foi visionada pelos supervisores e outros grupos de turma. Por sua
vez, o segundo momento diz respeito a uma aula lecionada por videoconferéncia através da
plataforma zoom em que alguns dos colegas assumiram o papel de alunos. Ambos os momentos

foram alvo de uma reflexao cuidada por parte de diferentes intervenientes, por mim e pela minha



colega de trabalho, pelos supervisores e pelos colegas que pontualmente assistiram aos

momentos em questao.

1.2 Apreciacdo critica das praticas desenvolvidas

As Praticas de Ensino Supervisionadas no 1.° CEB ocorreram ao longo do primeiro e
segundo semestre do 1.° ano do Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB.

As unidades curriculares em questdo constituem um enorme contributo para o processo de
aprendizagem de futuros professores, uma vez que proporcionam o primeiro contacto real com
aguilo que é ser professor, visto que planificamos e colocamos em pratica os materiais e
estratégias que preparamos antecipadamente.

Neste sentido, importa clarificar que a PES é um meio impulsionador para iniciar as préticas
docentes, ou seja, para desenvolver um conjunto de competéncias que os professores visam
adquirir. Cada professor deve ser responsavel por investir na sua propria formacéo,
ambicionando sempre ser melhor a cada dia, ampliando as suas capacidades e competéncias
gue contribuem para o desempenho docente. Uma das formas de compreender e avaliar esse
desempenho é através dos padrbes de desempenho estabelecidos a nivel nacional pelo
Ministério da Educacao (Despacho n.° 16034/2010).

Desta forma, através da leitura e andlise do Despacho n.° 16034/2010 € possivel proceder
a um processo de autoavaliacdo, tendo em atencdo o percurso trilhado ao longo do meu
processo de aprendizagem no decorrer das praticas supervisionadas. Assim, proceder-se-a em
seguida a minha autoavaliacdo de forma qualitativa através de uma autorreflexao, segundo as
guatro dimensdes cruciais no perfil de um docente que foram antecedentemente exploradas e
alvo de uma analise reflexiva.

Tendo em conta a primeira dimenséo, que corresponde a dimensao profissional, social e
ética, salienta-se desde ja que esta tem vindo a receber importancia ao longo dos anos em
diversos documentos legais, como é o caso da LBSE e do Decreto-Lei n.° 15/2007, tal como foi
referido anteriormente.

Neste seguimento, para proceder a uma reflexdo critica que promova também um sentido
de autoavaliac&o do trabalho desenvolvido ao longo do primeiro ano do mestrado, tomam-se em
consideracdo os trés dominios distintos da primeira dimensdo bem como os indicadores e
descritores apresentados no Despacho n.° 16034/2010 numa relacdo de proximidade do
desenvolvimento e aprendizagem ao longo dos estagios.

Assim, deve-se referenciar que ao longo das préticas se procedeu assiduamente a

elaboracéo de reflexdes acerca do trabalho desenvolvido, as mesmas ocorriam em permanéncia
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com a minha colega de pratica com quem houve sempre partilha reflexiva nos intervalos para
percecionar o trabalho desenvolvido e para facilitar mudancas necessarias nos momentos que
se sucediam. No final de cada dia procedia-se igualmente a reflexdes com a orientadora
cooperante e aquando da oportunidade com 0s supervisores, originando sempre um relatorio
semanal. Considera-se que os momentos de reflexdo sdo cruciais para 0 nosso processo de
aprendizagem, uma vez que foi através dos mesmos que foi possivel percecionar as limitagdes,
dificuldades e os aspetos mais positivos, sobre os quais nos devemos debrucar visando alcancar
melhorias.

A capacidade de refletir € um meio que nos possibilita evoluir, propiciando e valorizando a
construcdo pessoal do conhecimento, diferentes formas de aprender, de atuar e resolver
problemas, o que favorece a consciencializacdo do trabalho que desenvolvemos (Junior, 2010).
Consequentemente, ser reflexivo contribui para o desenvolvimento pessoal e profissional, na
medida em que se aprende e evolui com o trabalho desenvolvido e, em sequéncia, se favorece
a incessante melhoria e atualizagéo das praticas letivas.

No que concerne mais concretamente a preocupacgdo com a qualidade das aprendizagens
proporcionadas aos alunos e com a promog¢do de um desenvolvimento completo em
diversificadas vertentes, considera-se que foram aspetos a que foi dada primordial atencéo, uma
vez que se procurou sempre diversificar as atividades e tarefas propostas. Mais ainda, almejou-
se promover a utilizacdo de diferentes espacos de aprendizagem, fazendo uso de distintos
espacos da escola e da promogdo de atividades diversificadas, salientando que o0 mesmo
ocorreu também em momentos de ensino a distancia.

Ressalva-se ainda a especial atencao no respeito pelos diferentes ritmos de aprendizagem
e na promoc¢ao da igualdade de oportunidades entre os alunos e a total incluséo de alunos com
Necessidades de Saude Especiais (NSE), a titulo de exemplo pode-se referenciar uma atividade
experimental que os alunos desenvolveram com o meu apoio, onde foi possivel envolver toda a
turma na mesma, proporcionando a interagdo dos alunos em diferentes momentos no decurso
da atividade.

Por fim, considera-se pertinente salientar a importancia atribuida ao trabalho cooperativo e
colaborativo ao longo da pratica profissional que, deve ser extensivo ao longo de todo o processo
de aprendizagem e formacdo, pois, aprendemos mais e melhor ao estabelecer relacdes,
conexdes e interagcdes com os outros. Os professores ndo sdo excec¢do, o trabalho colaborativo
na prética docente deve ser promovido uma vez que constitui uma mais-valia, possibilitando aos
professores enfrentar os imensuraveis desafios que todos os dias Ihes séo colocados (Leite &
Pinto, 2016). Em concordancia, salienta-se o trabalho de cooperac¢éo e colaboracdo que sempre

foi estabelecido com a minha colega de grupo de estigio, bem como com a orientadora
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cooperante e outros elementos do corpo docente da escola, como € o caso da professora de
Educacdo Especial, da resposta as diferentes solicitacdes e a complementaridade do trabalho
desenvolvido.

Em relacdo a segunda dimensao, esta diz respeito ao desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem com especial énfase para as suas trés vertentes fundamentais (planificacéo,
operacionalizacdo e regulacdo). Deste modo, esta reflexdo surge em consonéncia com o
trabalho desenvolvido e a apreciacédo dos indicadores e descritores de desempenho presentes
no Despacho n.° 16034/2010.

Salienta-se desde ja que esta dimenséao e a primeira, sdo aquelas onde, até ao momento, é
possivel atribuir maior énfase uma vez que, enquanto estagiaria, sdo as mais favorecidas e
passiveis de desenvolver nos contextos escolares. No entanto, ndo se descarta a devida
importancia que as quatro dimensdes representam para o desempenho do docente e neste caso,
o meu desempenho enquanto futura docente pois, € a partir destes momentos iniciais que
comegamos a compreender a complexidade que se vive neste mundo.

Através das aulas lecionadas e das consequentes reflexdes sobre as mesmas, importa
referenciar que um professor para ser competente necessita de compreender o que deve ser
ensinado e como deve ensinado, ou seja, deve deter conhecimento cientifico e didatico (Shulman
& Shulman, 2016).

Neste sentido, foi notdria alguma evolucdo da minha parte no que concerne ao uso do
conhecimento cientifico adequado as diferentes areas curriculares, bem como das areas de
oferta complementar. Assim, através do conhecimento adquirindo e da andlise das
caracteristicas dos alunos foi possivel adequar as estratégias e os métodos de ensino,
ressalvando que existiu a necessidade de adaptar algumas atividades e tarefas para
determinados alunos, neste caso com NSE, dado que um deles tinha adaptagfes ao nivel do
curriculo de acordo com o Decreto-Lei n.° 54/2018, estando, portanto, ao abrigo de medidas
adicionais de suporte a aprendizagem e a incluséo.

No inicio das praticas, existiu uma grande preocupac¢ado com a integracao curricular ao longo
das aulas, uma vez que esta era desejada pelos beneficios que traziam para a aprendizagem
dos alunos, uma aprendizagem sequencial e ndo segmentada, propiciando uma relacdo entre a
teoria e a pratica (Pereira et al., 2015). Assim, ndo tendo um exemplo concreto por parte da
orientadora cooperante foi essencial recorrer aos orientadores e professores da Escola Superior
de Educacdo (ESE) e investir em pesquisa bibliografica para elaborar planos de aula e
estratégias de ensino por meio de uma gestdo integradora do curriculo, proporcionando

conhecimentos e aprendizagens integradas e interdisciplinares (Pereira et al., 2015).
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N&o obstante, considera-se que o trabalho desenvolvido em torno da integracao curricular
foi vantajoso pois, propiciou o desenvolvimento de muitas capacidades e competéncias inerentes
a mesma. Isto permitiu criar e desenvolver diferentes tipos de atividades que integravam areas
curriculares distintas, o que levou por diversas vezes 0s alunos a questionarem em que area
estavamos a trabalhar, referindo “estavamos a trabalhar portugués e isto agora ja é de
matematica? Trabalhamos tudo junto?”, o que permitiu inferir a evolugcdo neste processo de
formacao e aprendizagem continua e matua entre mim e os alunos.

No entanto, considera-se pertinente salientar também que ha necessidade de investir mais
nos aspetos que concernem a avaliacdo dos alunos, diversificar estratégias e modos de avaliar
0s mesmos, bem como de poder vir a auxilid-los nesse processo. Ao longo da PES | e
posteriormente na PES Il, o formato de avaliagdo seguido era baseado na observacdo dos
alunos, verificando o seu desempenho através do préprio empenho e envolvimento nos
diferentes momentos do dia e no desenvolvimento e execucdo das atividades e tarefas
propostas. Neste sentido importa procurar desenvolver melhor estes aspetos para
consequentemente melhorar o desempenho futuro enquanto docente, tirando partido dos
documentos curriculares e orientadores.

Outro aspeto bastante evidenciado em reflexdes elaboradas com o0s supervisores concerne
a comunicacao estabelecida com os alunos ao longo dos diversos momentos observados, sendo
que a mesma era articulada, pausada, precisa e concisa. No contexto presencial foi ainda
possivel investir em momentos de discussao coletiva e trabalho em grupo, momentos estes em
gue era possivel observar como comunicava com os alunos, mas também o modo de interacao
entre mim e eles e ainda entre os préprios alunos, visando o alcance de competéncias de
cidadania por parte dos mesmos, como por exemplo, saber respeitar o outro, e desenvolver
formas de interagéo e de trabalho de modo mais autbnomo, nomeadamente através de trabalho
em pequeno/médio grupo.

Por sua vez, a terceira dimensao corresponde a participacdo na escola e a relagdo com a
comunidade educativa, nesta indole salienta-se a unidade curricular de Organizacdo e
Administrac@o Escolar, uma vez que foi por meio da mesma que foi possivel compreender melhor
aspetos relativos a organizacdo e gestdo das escolas e a evolucao que foi ocorrendo ao longo
dos anos no que concerne a democratizacdo do ensino. Neste seguimento, através da
democratizacdo do ensino o papel do professor foi sendo real¢gado, no que diz respeito ao seu
poder na tomada de decisbes na organizacao e gestédo escolar, emergindo concordancia e maior
unanimidade entre a acdo docente e o préprio funcionamento da organizacéo escolar (Ferreira,
2007). Quanto as praticas vivenciadas considera-se que é um aspeto sobre o qual € mais

complicado refletir, na medida em que as dez semanas passadas em contexto escolar,
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ocorreram na qualidade de estagiaria, e como tal ndo era detentora do estatuto de professora
ndo estando, portanto, completamente integrada na organizacdo escolar. Nao obstante, em
conformidade com os indicadores e descritores apresentados no Despacho n.° 16034/2010, é
possivel evidenciar alguns aspetos sobre os quais possuo competéncias, uma vez que ha
conhecimento dos documentos institucionais e orientadores da escola, embora néao tenha sido
parte integrante na sua construc¢do, tendo sido desenvolvido um trabalho de acordo com os
mesmos, ou seja, visou-se atingir os objetivos delineados nestes em conformidade com a
organizacao escolar.

Neste seguimento, salienta-se a dinamizagéo de um projeto de envolvimento da familia no
contexto educativo, projeto este que contou com a presenca de dois encarregados de educacéo
para participarem nas atividades planeadas para o estagio, que ocorreram em dois momentos
distintos de um dia.

A quarta, e Ultima, dimensdo dos padrdes de desempenho docente corresponde ao
desenvolvimento e formacgéo profissional, que nesta fase de aprendizagem se considera ser a
dimensao mais pessoal, ou seja, é aquela que depende intrinsecamente de nés préprios e da
nossa vontade de investir na nossa propria formagédo. Neste momento ndo existe uma obrigagéo
em participar em formagfes sejam acreditadas ou ndo para permitir o progresso na carreira, no
entanto, € sempre bom aprender mais e essencialmente com a experiéncia de outros
profissionais.

Em respeito a quarta dimensdo dos padrdes de desempenho docente, face a analise e
descrigdo feita anteriormente cumpre-me realcar o facto de que, ao longo da carreira docente é
necessario proceder sempre a uma formagé&o continua, existindo um regime juridico de formacgéo
continua de professores. Regime esse que apresenta os objetivos dessa formacao, os principios
e efeitos da mesma, de modo a visar uma formacao continua com qualidade (Decreto-Lei n.°
15/2007). Através do Despacho n.° 779/2019 é possivel averiguar as prioridades estabelecidas
para a formacéo continua de docentes, que se focam na promocao do sucesso escolar, nos
curriculos e na educacéo inclusiva.

Desde a licenciatura em Educacédo Basica que ha um investimento nesta parte de formacéao
paralelamente aquela que € oriunda da escola e de modo complementar a mesma. Desta forma,
demonstra-se abertura para participar em diferentes dindmicas organizadas pela escola e nédo
s6, sendo que fui participando em diferentes tipos de formacéo desde a licenciatura dos quais
sdo exemplo, o Encontro internacional designado de Olhares sobre a Educag&o, promovidos
pela ESE, bem como em conferéncias, como foi o caso da Fundacdo Francisco Manuel dos

Santos, ou do Encontro Regional da Associacao Portuguesa de Educadores de Infancia (APEI).
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N&o obstante, salienta-se que alguns dos exemplos em questdo decorreram ao longo da
licenciatura e real¢ca-se o facto de no decorrer da Iniciacdo a Pratica Profissional (IPP) Il ter
havido a possibilidade de participar em diversas acdes de formacdo dirigidas a Pais e
Encarregados de Educacdo no ambito de um Projeto de Promocao e Educacdo para a Saude,
do Agrupamento de Escolas onde decorria a prética, assim como numa formacdo para
professores sobre os afetos e a sexualidade.

Neste seguimento, importa referir que ao longo da PES houve mais dificuldades em
participar em dinamicas como aquelas que foram referidas anteriormente, devido a carga horéria
e ao trabalho autbnomo que era necessério desenvolver fora das aulas presenciais.

Neste sentido e em sequéncia da situacdo de pandemia que vivenciamos foi possivel
investir na participagdo em alguns Webinars promovidos e organizados por diferentes entidades
tais como a Porto Editora, em parceria com a plataforma da Escola Virtual, Escolas Superiores
de Educacao e Associacdes na area da Educacéo.

Ainda no ambito do desenvolvimento e formagé&o profissional ao longo da vida, é importante
salientar que é um aspeto sobre o qual devemos investir continuamente e se iniciarmos agora
esse processo, dia apoés dia seremos melhores docentes. Assim, é fundamental investir também
na procura, criagdo ou aquisicao de materiais didaticos diversificados que permitam melhorar as
praticas ao longo do tempo, desde livros de literatura para a infancia, livros album, de
conhecimento cientifico e/ou didatico a partir dos quais é possivel explorar e melhorar as

capacidades e competéncias pessoais.

Capitulo Il — Contextualizacdo e apreciacdo critica das praticas desenvolvidas no

estagio em Educacdao Pré-Escolar

2.1 Caracterizagdo do contexto de estagio

No ambito da unidade curricular de PES na Educacéo Pré-Escolar | e |l foi realizado estagio
num jardim de infancia que integra um agrupamento de escolas de Viseu. O edificio onde estava
inserido esse jardim de infancia contempla também o ensino do 1.° CEB, pelo que o piso térreo
era para usufruto da Educacédo Pré-Escolar e o primeiro andar era direcionado para o 1.° CEB.

Deste modo, é pertinente clarificar como se organizava o edificio, mais concretamente o
piso térreo uma vez que foi nesse espaco que passamos mais tempo dado que é utilizado pela
Educacao Pré-escolar. Assim, o espaco em questdo contempla quatro salas distintas que séo

identificadas por numeros e cores, uma sala de espelhos, duas salas de prolongamento, uma
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sala para arrumos de materiais diversos e casas de banho apropriadas tanto para criancas como
para adultos.

Devido a situacdo epidemiolégica que o pais atravessou simultaneamente ao estagio,
existiam regras e circuitos delimitados para as criancas e adultos, dentro e fora do edificio,
evitando o cruzamento e contacto entre as pessoas que nao pertencem as mesmas salas, dado
gue cada sala era uma bolha e existindo espacos que eram partilhados por todos os elementos
da comunidade educativa.

Os espacos comuns para ambos os ciclos de ensino tais como a cantina, o ginasio, a horta
e espacos de recreio exteriores como por exemplo um campo, eram utilizados com horarios
desfasados, essencialmente, entre a Educacgéo Pré-Escolar e o 1.° CEB.

Incidindo no grupo com quem houve o gosto de trabalhar neste estagio e abordando a
equipa pedagogica devo ressalvar que era constituida por uma educadora, a orientadora
cooperante, uma assistente operacional que estava sempre presente no acompanhamento do
grupo e uma outra assistente operacional que esporadicamente permanecia com o grupo. A
equipa era ainda composta por uma professora de educacdo especial que integrava 0 grupo
algumas vezes para acompanhar especificamente duas criangas e uma terapeuta que as
guartas-feiras se deslocava a sala de atividades para acompanhar uma crianga com NSE. No
gue respeita as criangas, 0 grupo era constituido por vinte criangas com idades compreendidas
entre os trés e os seis anos, sendo um grupo heterogéneo em que algumas criangas tinham NSE
e eram acompanhadas dentro e fora do jardim de infancia por uma equipa multidisciplinar que
fornece apoios e terapias variadas.

Nestes pressupostos, a PES do primeiro semestre decorreu ao longo de dez semanas
sendo que foi possivel experienciar duas formas distintas de estagio, presencial e a distancia.
Assim, inicialmente decorreram duas semanas de observacao seguidas de quatro semanas onde
foi intercalada a intervencao e a observacdo nas semanas de intervencdo da colega de estagio.
Face ao fecho das escolas e com a passagem ao ensino a distancia, nomenclatura adotada pelo
Ministério da Educacao, decorreram quatro semanas de estagio, neste formato, onde as praticas
foram planificadas e implementadas em estrita colaboracédo e cooperagcéo com a referida colega.

No que respeita a PES do segundo semestre, esta decorreu ao longo de nove semanas,
sendo a primeira de observacao e as duas ultimas completas, ou seja, decorrendo de segunda
a sexta-feira, sendo que as restantes seis decorreram de segunda a quarta-feira. Neste sentido,
houve lugar a quatro semanas de intervencéo intercaladas com quatro semanas de observacdo

da pratica da minha colega de estagio.
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2.2 Apreciacéo critica das préaticas desenvolvidas

A unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada constituiu um enorme contributo
para o processo de aprendizagem de futuros educadores de infancia, uma vez que proporcionou
0 primeiro contacto real com aquilo que é ser educador de infancia, visto que se planificaram e
colocaram em pratica as estratégias delineadas e os materiais preparados previamente, tendo-
se tido em especial atencéo o grupo de criancas.

Neste sentido, € importante clarificar que a PES é um meio impulsionador para iniciar as
praticas docentes, ou seja, para desenvolver um conjunto de competéncias que os educadores
e professores visam adquirir. Cada educador deve ser responsavel por investir na sua propria
formagéo, ambicionando sempre ser melhor a cada dia, ampliando as suas capacidades e
competéncias que contribuem para o desempenho docente. Uma das formas de compreender e
avaliar esse desempenho é através dos padrées de desempenho estabelecidos a nivel nacional
pelo Ministério da Educacdo (Despacho n.° 16034/2010), referenciados e analisados
anteriormente.

De modo a iniciar esta autorreflexdo vai-se incidir, desde ja, na primeira dimensao que
respeita a vertente profissional, social e ética, aguela que se considera ser bastante intrinseca
ao proprio eu, na medida em que tenho de ser a primeira pessoa a tomar em consideracgdo todo
o processo de formag&o necessario para me tornar educadora. Assim, é incontornavel o facto de
a formacgéo de professores ser continua ao longo dos anos pela necessidade de atualizar os
Nnossos préprios conhecimentos cientificos, didaticos e pedagdgicos.

Um outro aspeto importantissimo na pratica docente diz respeito a reflexdo acerca da
pratica, que deve ocorrer antes, durante e depois da acao de modo a providenciar a construcéo
de conhecimento que resulta dessa mesma reflex&o critica em torno do trabalho que produzimos
(Oliveira & Serrazina, 2002). Nesta sequéncia, a reflexdo “constitui um elemento importante do
processo de aprendizagem” (Oliveira & Serrazina, 2002, p.8) que tem uma influéncia
preponderante no que respeita ao nosso percurso pessoal e profissional uma vez que orienta as
acOes futuras naquilo que dependem das nossas perspetivas e de todo o percurso que
desenvolvemaos anteriormente.

Consequentemente, o despertar pela importancia da reflexao critica em funcdo do préprio
trabalho desenvolvido vem desde a formacao inicial, na medida em que se procedia a redacéo
de relatérios criticos, através dos quais era possivel desenvolver desenvolvo uma reflex@o
acerca do que se fazia no estagio, abarcando varias dimensfes da agcdo pedagdgica. Nesta
indole, tem sido fundamental para o meu desenvolvimento pessoal e profissional refletir em torno

de questbes que envolvem a pratica de uma forma ampla, elencando aspetos como o
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desempenho, bem-estar e implicacdo das criancas, bem como a organizacdo do ambiente
educativo e as opcdes didaticas tomadas. Nao obstante, também foram alvo de reflexdo aspetos
de natureza mais pessoal que se relacionam estritamente com questdes associadas ao futuro
como educadora, mais concretamente o desempenho e aquilo em que é possivel melhorar de
dia para dia.

Neste seguimento, deve-se ainda referenciar o facto de a orientadora cooperante me ter
colocado desde logo a vontade para gerir o0 ambiente educativo, quer na estruturacdo de uma
rotina diaria como na organizacdo do préprio espaco da sala de atividades que culminou na
gestdo de materiais e dos cantinhos existentes. Desta forma, a orientadora cooperante propiciou
uma maior autonomia no que respeita ao meu desenvolvimento profissional, e até mesmo
pessoal, na medida em que impulsionou a tomada de decisdes para a gestdo do grupo e do
espaco, na escolha de tematicas a abordar, na criagcdo de materiais e atividades ricas e
estimulantes para desenvolver com as criangas de modo a promover aprendizagens
significativas nas criangas, de acordo com 0s seus interesses.

Em funcdo das ideias explanadas anteriormente, ressalva-se a preocupac¢ao empenhada na
criacdo de atividades e tarefas que permitissem o desenvolvimento holistico das criangas indo
ao encontro dos seus interesses e motivacdes, partindo das suas experiéncias prévias e das
partilhas que faziam com o grupo. Assim, teve-se a preocupacao de diversificar as formas de
promover aprendizagens, utilizando espagos diferentes, materiais estruturados e néo
estruturados de modo a propiciar nas criangas a curiosidade para explorar e procurar construir
conhecimentos de forma auténtica.

Em sequéncia, é crucial ter em atengdo o meu papel, enquanto educadora, na criagéo e
promocao de ambientes que transmitam seguranca as criangas, que lhes permitam explorar e
desenvolver as suas habilidades e capacidades, aliando assim o cuidar e o educar que, de
acordo com as Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE), se traduz num
cuidar ético que “envolve assim a criacdo de um ambiente securizante em que cada crianga se
sente bem e em que sabe que é escutada e valorizada.” (Ministério da Educacéo, 2016, p. 24).

Atendendo ainda a primeira dimensdo, deve-se ressalvar a importancia do trabalho
colaborativo e cooperativo desenvolvido com a colega que completa a dupla de estagio, tendo-
se apelado sempre a uma partilha de conhecimentos e de um apoio matuo. Nao obstante,
considera-se que 0 mesmo se sucedeu com a orientadora cooperante e restante equipa
educativa com quem foi desenvolvida a pratica, estabelecendo uma relacdo de empatia e
seguranca que se revelou muito benéfica. Deste modo, importa referenciar que o trabalho

colaborativo entre educadores e/ou docentes € um meio privilegiado de aprendizagem para todos
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0s envolvidos uma vez que existe partilha de ideias e confrontos de opinides que providenciam
o desenvolvimento pessoal e profissional de cada um.

De acordo com um estudo levado a cabo por Nogueira e Abelha (2014), o trabalho
colaborativo providencia a construcdo partilhada de materiais, a partilha de experiéncias
vivenciadas, co-andlise e co-reflexdo acerca das praticas que transparece na melhoria do
desempenho docente e na construgdo de estratégias que promovam aprendizagens
significativas. Nao obstante, para que tal se suceda € imprescindivel que se reconhecam e
respeitem as diferencas elevando-as a potencialidades extraordinarias de fazer melhor e
diferente.

Por fim, deve-se ainda salientar o facto de a cooperacao e a colaboracao entre profissionais
providenciarem a reflexdo e o pensamento critico que tdo importantes sdo para 0 NosSso
desenvolvimento, tal como foi mencionado antes. Consequentemente, para que se estabelegcam
relagbes colaborativas também é essencial adotar uma postura reflexiva e critica e ter abertura
a partilha, estabelecendo assim uma equipa (Nogueira & Abelha, 2014).

No que respeita a segunda dimensao dos padrées de desempenho docente importa referir
gue é aquela que remete para o trabalho mais exaustivo que antecede e sucede as praticas, na
medida em que diz respeito a todo o processo de preparagdo e organizacdo das atividades, ou
seja, abarca grande parte da acao pedagdgica, ressalvando ainda a relagdo com as criangas e
0 processo de avaliacdo das mesmas. Esta € uma das dimensdes que, enquanto estagiaria, é
possivel desenvolver de forma mais afincada, dado os seus dominios e indicadores que se
direcionam em grande parte para aspetos sobre 0s quais nos conseguimos empenhar e dedicar
de forma a desenvolver e potencializar ao maximo aprendizagens varias, que foram ainda mais
amplas devido ao facto de termos desenvolvido estdgio em ensino a distancia numa parte da
PESI.

Nesta sequéncia, € dada énfase ao conhecimento nas suas varias vertentes, cientifico,
pedagdgico e didatico e as diversificadas formas de conseguir desenvolvé-lo de modo a melhorar
e ampliar conhecimentos que permitam promover aprendizagens significativas, tendo como
ponto crucial o facto de ndo conseguirmos ensinar nada que ndés préprios ndo saibamos.

N&o obstante, deve-se ter a plena consciéncia de que ndo sabemos tudo e que tal se deve
admitir as criancas quando estas questionam algo que nao saibamos responder, dado a sua
incessante e espontanea curiosidade em temas sobre 0s quais, por vezes, hdo estamos munidos
de um conhecimento profundo e amplo que permita esclarecer as mesmas. Consequentemente,
considera-se que seja importante demonstrar as criangas que enguanto pessoa adulta,
educadora e professora ndo € possivel abarcar todo o conhecimento, até porque ele nunca se

esgota e estd em constante evolugdo e atualizacdo. De facto, nestas idades as criancas tém a
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ideia de que o adulto, o educador e professor detém todo o conhecimento possivel e imaginavel
para elas.

No decurso de uma intervencdo uma crianca colocou uma questao acerca da eletricidade,
visto que iriamos utilizar um secador para fazer uma atividade foi estabelecido um didlogo com
as criangas em que estas demonstraram interesse pelo processo de surgimento da eletricidade.
Neste sentido, foram surgindo questdes cada vez mais profundas e que levavam as respostas
para uma realidade mais distante uma vez que comecgaram por querer saber quem € que
colocava a eletricidade na escola e nas suas casas e passaram a questdes que remetiam para
o0 processo de conducao elétrica. Num determinado momento foi possivel compreender que néo
estava munida de respostas e conhecimentos necessarios para esclarecer as criancas e em
conjunto com a orientadora cooperante propds-se as criancas realizar uma pesquisa para que
todos ficAssemos esclarecidos. Desta forma, considera-se que foi, e € importante admitir perante
as criancas que ndo sabemos tudo e que existem diversas formas de construir os conhecimentos
de que necessitamos para ver as nossas duvidas e curiosidades clarificadas.

Um grande desafio vivenciado no primeiro semestre diz respeito, sem davida, ao facto de
as escolas fecharem e termos passado a vertente de ensino a distancia. Face a pandemia que
assolava o pais era expectavel que tal se pudesse suceder. No entanto, esta situagéo constituiu
um desafio tremendo na medida em que ao longo dos varios ciclos de ensino frequentados nunca
fomos “ensinados a ensinar” nestas condigdes, ainda para mais na Educacgéo Pré-Escolar que
constitui a primeira etapa do ensino basico, aquela onde a socializagdo e o brincar séo
imprescindiveis e insubstituiveis.

Se 0 ensino a distancia, enquanto aluna, ja tivera sido um desafio, enquanto educadora foi
ainda mais desafiante pela complexidade de logistica que implica estar numa sesséo sincrona
com um grupo de criancas que ndo podem estar juntas pessoalmente e que necessitam de
conversar entre si, de partilhar experiéncias e vivéncias com os adultos e por vezes apresentar
a familia. Embora o Ministério da Educacéao tenha publicado um documento intitulado Contributos
para 0 apoio e acompanhamento a distancia, na Educacdo Pré-Escolar, que facultou
informac0Oes, conselhos, estratégias e recursos que os educadores podiam utilizar nas suas
praticas a distancia, 0 mesmo revelou-se insuficiente na preparacédo dos educadores tendo em
conta o desafio que tiveram que enfrentar para responder a solicitacdo do Ministério da Educacéo
de apoiar e acompanhar as criancas, assim como as suas familias (Ministério da Educacao,
2021).

Por intermédio da anélise do documento mencionado anteriormente e em fungéo do trabalho
desenvolvido no decurso do ensino a distancia foram-se superando as dificuldades diariamente,

a medida que outras iam surgindo, nomeadamente o facto de as criancas mostrarem que
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estavam cansadas desta forma de ensino. Neste sentido foi essencial desenvolver planificacdes
com atividades dindmicas e interessantes que motivassem as criangas a aparecer nas sessoes
diarias e desenvolver aquilo que lhes era proposto.

Um aspeto que é possivel destacar diz respeito ao facto de, por varias vezes, diversas
criangas quererem dinamizar uma atividade para os colegas, desde a leitura de historias, a
partiiha de novas aprendizagens como tocar piano ou fazer experiéncias com corantes
alimentares. Assim, seguiram-se 0s interesses das criangas, fornecendo-lhes tempo e espago
para se expressarem e mostrarem as suas novas conquistas aos colegas e adultos presentes
nas sessoes.

Por outro lado, o ensino a distancia providenciou um contacto mais direto com os pais e
familias das criancas, na medida em que estas estavam quase sempre acompanhadas por um
adulto no decorrer das sessfes. Deste modo, foi possivel envolver as familias e criar uma
proximidade com as mesmas, ouvindo as suas preocupacdes e aceitando as propostas que
apresentavam, tal como acontecera hum dia em gque uma mae perguntou se podia dinamizar
uma atividade que se relacionava com uma visita virtual ao Jardim Zooldgico de Lisboa. Em
virtude desta solicitacdo, procedeu-se a uma alteragdo da planificagdo e respeitando um dos
fundamentos e principios da pedagogia para a infancia, consideraram-se “as propostas e
opinides das familias e das criancgas, respeitando a singularidade da crianga e o seu meio cultural
e familiar” (Ministério da Educacgéo, 2021, p.5).

Neste sentido, 0 ensino a distancia favoreceu o contacto direto e pr6ximo com os pais, que
nao tivera sido favorecido devido ao impedimento dos pais/familia entrarem dentro do jardim de
infancia. N&o obstante, no decurso da PES Il, em colaboracdo com a colega de estagio,
desenvolvemos um site para conseguir mostrar aos pais/familia aquilo que aconteceu
semanalmente no jardim de infancia, com enfoque no trabalho de projeto desenvolvido pelas
criancas sobre o corpo humano.

O trabalho de projeto decorreu em simultdneo com a unidade curricular de Didaticas
Especificas da Educacdo de Infancia Il, que pressupunha que em contexto de estagio
experienciassemos a metodologia de trabalho de projeto com as criangas, respeitando os
principios e fundamentos do mesmo, que providenciam o alcance dos fundamentos e principios
da pedagogia para a infancia constantes nas OCEPE.

Deste modo, o trabalho de projeto constituiu uma nova e rica experiéncia de aprendizagem
sendo que inicialmente consistiu num desafio por ser a primeira vez que estava a contactar com
a metodologia que por si mesma constitui uma forma distinta de construcdo de conhecimento
por parte das criangas, dado que sdo elas que tém o importantissimo papel de guiar as

aprendizagens e as atividades.
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Nesta indole, através do projeto escolhido e desenvolvido pelas criancas foi ainda possivel
envolver alguns pais que tém profissdes relacionadas com a area da salde para ajudarem as
criancas a responder a algumas questfes que estas tinham colocado na fase inicial do projeto,
dizendo respeito aquilo que pretendiam vir a conhecer/saber acerca do corpo humano através
do desenvolvimento do mesmo.

No que concerne a delineacdo das planificacdes para as diferentes semanas, deve-se
ressalvar que se tentou sempre ir ao encontro daquilo que estava delineado nas planificagbes
mensais do Departamento de Educacédo Pré-Escolar do Agrupamento. N&do obstante, como ja se
referiu, a orientadora cooperante deu liberdade e autonomia na escolha dos temas e atividades,
nao limitando a pratica e criatividade no que respeita a esses aspetos. Outro aspeto que foi tido
em consideracdo diz respeito aos materiais e recursos disponiveis no jardim de infancia e, em
determinado momento, em casa das crian¢as tendo em especial cuidado o facto de que se as
criancas tivessem os materiais para desenvolver as atividades era uma forma de as iniciarem
com maior motivagéo e envolvimento.

Ainda a respeito das planifica¢des, considera-se que € a partir destas que se desenlaga todo
o restante trabalho, na medida em que é empenhado todo um trabalho prévio que decorre desde
o conhecimento das caracteristicas das criancas, as suas preferéncias e 0s seus interesses, ndo
descorando os conceitos e contetdos presentes nas OCEPE.

Neste sentido, a planificacdo constitui uma orientagdo para o educador e culmina numa
preparagdo prévia no que se refere a construcdo e aquisicdo de conhecimentos prévios que
providenciem uma pratica com sentido. Nesta indole, é impreterivel que se saiba e se domine
aquilo que vai ser abordado com as criangas de modo a podermos estar a vontade para falar
sobre o tema e responder a eventuais questdes que possam surgir.

Este aspeto foi promovido de uma forma mais profunda por meio de um trabalho produzido
em grupo na unidade curricular de Didaticas Especificas da Educacdo de Infancia |. Neste
sentido, o trabalho produzido consistia num Lesson Study em torno do conceito de medida, para
tal, foi crucial proceder a uma investigacdo aprofundada e atualizada sobre o tema, focando as
suas definicbes, abordagens e trabalhos desenvolvidos com base neste conceito, a sua
abordagem nas OCEPE, foi ainda essencial procurar estudos que permitissem compreender a
forma como a medida j& fora anteriormente abordada com criancas das faixas etérias alvo e
consequentemente perceber as perspetivas das criancas em relagdo ao tema.

Em sequéncia, considera-se que o trabalho descrito antecedentemente constitui um
exemplo do desenvolvimento desta segunda dimensé&o dos padrdoes de desempenho docente,
uma vez que envolve a preparacdo das atividades e a prépria exploracdo das mesmas no

contexto de estagio. Consequentemente, a relacdo que se estabelece com as criangas também
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€ um aspeto importante, na medida em que € imprescindivel construir uma rela¢ao de seguranca
e confianca entre a estagiaria e as criancas, para que elas sintam que podem contar com ela
para responder e apoiar as suas necessidades

Nesta indole, importa referir a preocupacédo que deve existir, e de facto tenta-se que isso
aconteca, que diz respeito a delineacao de planificagées que sejam adaptadas as necessidades
e individualidades das criancas para tal, ao longo das semanas de prética fizeram-se algumas
planificacbes individuais para algumas criangcas. Essas planificagcbes tinham por objetivo
desenvolver determinadas capacidades ou competéncias que necessitassem de uma maior
atencdo, apoio ou exploracdo da minha parte. Numa sala com vinte criancas, por vezes, €
complicado conseguir dar atencéo pormenorizada a todas, pelo que se torna pertinente observar
tudo aquilo que é produzido pelas criancas como forma de conseguir intervir adequadamente
face as necessidades e/ou limitacdes que apresentam ajudando a colmata-las.

Importa ainda aludir a avaliagdo das criancas uma vez que esta consiste num “elemento
regulador da prética educativa, devendo ser formativa, processual, continua e interpretativa,
valorizando a crianga como aprendiz ativo” (Carvalho & Portugal, 2017, p.21). Neste sentido, a
avaliacdo torna-se fundamental para averiguar o processo de desenvolvimento, aprendizagem e
evolugdo das criangas, contrastando bastante com o processo de avaliagdo com que contactei
nos outros ciclos de ensino, nomeadamente no 1.° CEB.

Deste modo, ao longo das semanas procedeu-se ao preenchimento de uma tabela para
avaliar a implicacdo e bem-estar das criancas, adaptada do Sistema de Acompanhamento das
Criangas (SAC), dado que “a maneira mais econémica e conclusiva para avaliar a qualidade em
qualquer contexto educativo é atender a duas dimensdes: bem-estar emocional e implicagdo
experienciados pelas criangas.” (Portugal & Laevers, 2018, p.18).

Desta forma, o preenchimento era feito apés a reflexdo em torno do bem-estar e implicacéo
demostrados por cada crianca no decurso da semana, sendo que foi preenchida uma tabela por
semana, na qual cada crianca era comparada consigo mesma e ndo com as outras. De ressalvar
que no processo reflexivo foi importante o estabelecimento de didlogos com a orientadora
cooperante, no sentido de trocar informacdes e opinides dado que ndo vemaos todos 0s mesmos
aspetos pelo que se torna bastante pertinente dialogar no sentido de visar o bem-estar e
implicacdo das criangas.

No que concerne a terceira dimensao deve-se desde ja referir que € uma das dimensfes
que se torna mais complexa de desenvolver enquanto estagiaria na medida em que implica a
participacdo na construgdo de documentos orientadores e de referéncia das escolas e
agrupamentos como é o caso do Projeto Educativo e do Plano Anual de Atividades. Aquando do

inicio do estagio os documentos mencionados anteriormente ja se encontram redigidos e €
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possivel consulta-los através do site do agrupamento para que seja possivel ir ao encontro dos
principios e objetivos estabelecidos nos mesmos.

Esta dimensdo engloba ainda aspetos que s6 se podem desenvolver quando formos
educadores e professores porque implicam a participa¢cdo em dindmicas como a participacdo em
diversas estruturas de coordenacdo que promovem a concecdo de dispositivos de avaliacéo,
desenvolvimento de projetos de investigagéo e inovagao.

N&ao obstante, ha um indicador que, inesperadamente, foi possivel promover na fase de
ensino a distancia que diz respeito a participacdo em projetos de trabalho colaborativo na escola,
uma vez que foi proposto pela orientadora cooperante fazer a planificagdo do Departamento de
Educacao Pré-Escolar em cooperacao e colaboracdo com outros dois grupos de estagio do
mesmo agrupamento.

Posto isto, realca-se o facto de que, com esta proposta, ndo fomos integradas no
Departamento, mas foi possivel experienciar a forma como se deve trabalhar na Educacéo Pré-
Escolar, ou seja, através da partilha, cooperacdo e colaboracdo entre colegas. Deste trabalho
surgiu uma planificagdo adaptada para o ensino a distancia que seguia a estrutura adotada pelo
préprio Departamento, organizando assim um anexo para cada atividade onde eram explicitados
0S passos que se deviam seguir para desenvolver as atividades propostas, auxiliando assim a
familia neste desafio de ensino a distancia.

N&o obstante, a experiéncia retratada anteriormente nao constituiu a Unica deste género
uma vez que a orientadora cooperante fez uma proposta ao grupo de estagio que consistiu em
fazer uma nova planificacdo de Departamento uma vez que estava reticente em relagdo aquela
que tivera sido delineada pelo mesmo. Nesta sequéncia, na qualidade de estagiarias,
construimos a planificacdo de acordo com o modelo do Departamento, fazendo também os
anexos para explicitar as atividades para os pais/familia. Consequentemente, procedemos ainda
a construcao de um roteiro como forma de orientar a nossa propria pratica, realgcando o facto de
gue na fase de ensino a distancia foi adaptada a estrutura das habituais planificagdes numa
estrutura de roteiro.

A quarta dimenséo dos padrdes de desempenho docente remete para a formacao continua
e desenvolvimento profissional que se relaciona em grande parte com a autonomia e iniciativa
do educador ou professor em investir na sua propria formacéo. Tendo a plena consciéncia de
gue o processo de formacdo de um educador/professor deve ser continuo e atualizado como
forma de providenciar um alargamento continuo de conhecimentos cientificos, pedagdgicos e
didaticos é impreterivel investir nesses aspetos através de diferentes formas de acéo.

Um aspeto positivo dos sucessivos confinamentos a que temos sido sujeitos € a

dinamizacdo de Webinars por parte de vérias entidades como associacdes e escolas que
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alargaram a oferta formativa e tornaram o investimento na nossa propria formacdo mais
acessivel, uma vez que através de casa conseguimos participar em distintas dinamicas que,
presencialmente, ndo seria possivel pela incompatibilidade de horarios, viagens entre outros
aspetos.

Desde cedo, no que se refere a minha formacao inicial, me interessei por dindmicas de acéo
de formacédo destinadas a educadores e professores, inicialmente pela curiosidade em saber
como eram dinamizadas e por ouvir as partilhas que eram feitas. Desta forma, houve a
possibilidade de participar em encontros organizados pela Associacdo de Profissionais de
Educacéo de Infancia, nomeadamente o Il Encontro Regional de Viseu que teve como tema a
Pedagogia e Curriculo na Educacao Pré-Escolar, ainda num regime presencial.

Nao obstante, ja experienciamos também o registo de formacao por videoconferéncia numa
Webconferéncia intitulada Pensar a educacéo de infancia em tempo de pandemia, a partir da
qual foi possivel averiguar que os formatos de formacao a distancia ainda se podem considerar
mais ricos, na medida em que providenciam uma partilha mais alargada de experiéncias.

Outras dinamicas frequentadas desde o primeiro confinamento tém sido os Webinars
promovidos pela Escola Virtual, que contemplam uma vasta tematica que € maioritariamente
direcionada para o 1.° CEB, o que permite continuar a investir numa constru¢éo de conhecimento
gue ndo engloba apenas temas direcionados para a Educacdo Pré-Escolar. Nesta logica, o
Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias dinamizou um ciclo de Webinars de Educacédo que
eram mais direcionados para a educacéo de infancia e para as praticas dos educadores.

Posto isto, considera-se que estas dindmicas de formacdo sdo uma mais valia na medida
em que se vai aprendendo e evoluindo através das trocas de experiéncias vivenciadas, pois ao
falar e ouvir falar das préticas de outros profissionais fazemos uma construcao de conhecimento
partilhado.

Um outro aspeto que tem realce nesta dimenséo é a reflexdo critica das praticas que como
ja referido na segunda dimensao, é algo que nos permite evoluir e melhorar na medida em que
analisamos e refletimos de forma critica aquilo que fizemos, bem ou mal, para que seja possivel
melhorar em funcao daquilo que ja fomos capazes de fazer anteriormente.

Em suma, a formacdo continua é uma realidade vigente no quotidiano de um
educador/professor, toda a vida e carreira docente é plasmada de uma procura e construcao de
conhecimento incessante que culmina numa formacdo mais rica e diversificada que se ira

resplandecer em préticas atuais e inovadoras.
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Concluséao

Desde o inicio da formacéo inicial lidamos com a necessidade e importancia de refletir, de
adotar uma postura critica em relagdo a nés préprios e ao que nos rodeia como forma de
progredir nas nossas aprendizagens. Estando a chegar ao final deste ciclo de estudos € mais
percetivel a importancia que todos estes aspetos assumem para que eu consiga evoluir dia apos
dia, facilita a identificacdo de pontos fortes e menos fortes e o trabalho que se sucede para os
superar.

A presente reflexdo permitiu estabelecer contacto com a complexidade das capacidades e
competéncias essenciais e cruciais que um docente deve ter para ser um bom profissional e
consequentemente progredir na sua carreira.

Em suma, o presente trabalho possibilitou desenvolver um amplo conjunto de competéncias,
essencialmente ao nivel da reflexdo, da pesquisa e sustentacdo de ideias, uma vez que favorece
0 investimento no processo de formacgéo e aprendizagem. Deste modo, os objetivos tragados
com a execucdo deste relatorio foram visados permanecendo um sentimento de que dia apos
dia foi possivel melhorar capacidades e ultrapassar dificuldades num processo rico em
aprendizagens.

Refletir de forma critica em torno das praticas experienciadas e de todo o trabalho que estas
envolvem constitui um progresso constante no desenvolvimento pessoal e profissional, na
medida em que auxilia a ultrapassar dificuldades, evoluir e fomentar capacidades e
competéncias de varias indoles.

Na sequéncia desta ideia, desenvolver um relatério critico sobre as nossas praticas em
funcao dos padrbes de desempenho docente permite que fagamos uma introspecéo em torno do
proprio processo de ensino-aprendizagem. Deste modo, é possivel tomar consciéncia da
complexidade da avaliagdo docente e dos pressupostos que esta envolve, aludindo ainda ao
facto de favorecer a percecdo dos aspetos que consegui desenvolver no decurso dos estagios.

O tempo investido na nossa prépria formagédo nunca é desperdicado na medida em que
estamos a procurar ser melhores, a atualizar conhecimentos e criar metodologias e estratégias
que providenciem a inovagdo que o ensino necessita.

Neste sentido, deve-se ainda ressalvar que, o facto de se proceder a uma analise e
consequente reflexao critica dos padrées desempenho docente, em estrita relagdo com o
trabalho desenvolvido nos estagios possibilita uma consciencializacdo e autoavaliagdo do
proprio trabalho, essencialmente no que respeita as praticas e a proximidade com a profisséo

docente.
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Parte Il — Trabalho de Investigacéo
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Nota introdutéria

A parte Il do RFE € dedicada ao desenvolvimento de um trabalho de investigacdo centrado
na temética do sono, mais concretamente o tempo de sesta na EPE, dado que € um assunto que
desencadeia opinifes diversas e muitas delas divergentes. Mais ainda devido ao facto de o sono
consistir num momento de descanso a partir do qual as criangas recuperam energia e
capacidades cognitivas que sdo fundamentais para progredir no seu desenvolvimento.

Neste sentido, consideramos ser interessante desenvolver um estudo a partir do qual fosse
possivel compreender as perspetivas de diferentes intervenientes educativos acerca do tempo
de sesta em EPE, mais concretamente pais/encarregados de educacgdo e educadores de
infancia.

Posto isto, é ainda de salientar que o tempo de sesta em EPE é um assunto abordado na
atualidade nas entidades governamentais, tendo sido em 2020 recomendado pela Assembleia
da Republica que sejam garantidas as condicdes para que as criangas que frequentam
estabelecimentos publicos de EPE possam usufruir de tempo de sesta.

Ademais, é possivel ainda inferir através da Resolugdo da Assembleia da Republica
n.° 19/2020 de 25 de marco de 2020, o interesse na promoc¢ado do “estudo e debate publico,
envolvendo os principais atores do processo educativo, para avaliagdo dos mecanismos de
implementacdo da sesta nos estabelecimentos de Educacdo Pré-Escolar’ (p. 2). E neste
seguimento que consideramos, uma vez mais, que o presente estudo se insere numa tematica
ampla e atual, sendo que poderéa ainda servir como meio sensibilizador para pais/encarregados
de educacdo e educadores de infancia acerca da problematica do sono, a sua privacao e
possiveis consequéncias/beneficios que poderdo acarretar.

Nesta indole, existiram alguns aspetos que despoletaram o interesse pela tematica, um
deles, através dos momentos experienciados na IPP em contexto de Educacao Pré-Escolar foi
observado que, em determinadas alturas do dia as criangcas mais novas, tendo em atencéao que
era uma sala heterogénea com criangas dos trés aos seis anos, sentiam sono e algum cansago
essencialmente, apds a hora de almoco.

Em reflexdo sobre esses episdédios surge alguma inquietude no sentido de existir um
questionamento em torno do tempo de sesta ou da inexisténcia do mesmo, sera que caso as
criangas tivessem um tempo de sesta quais seriam as repercussdes no desenvolvimento das
atividades da parte da tarde. Tendo em conta algumas consideragfes € expectavel que se iria
refletir de um modo positivo, na medida em que as criangas estariam mais despertas, apos o

periodo de descanso, 0 que consequentemente, se plasmava numa maior atencdo e

26



predisposicdo para aquilo que outrora estava a ser dinamizado, quer por orientacdo do adulto
quer em atividades autodirigidas.

Adjacente aos episodios observados no decurso da IPP, foi também possivel averiguar
situacBes idénticas no decurso da PES em Educacdo Pré-Escolar. Neste contexto de PES foi
possivel ver diversas criancas a apresentar sonoléncia e necessidade de fazer uma sesta, como
veio a acontecer algumas vezes em que as criancas chegavam do almog¢o a dormir e
permaneciam a dormir o tempo que necessitavam nos sofas da sala ou na cama do cantinho da
casinha. Noutros momentos foi observado ainda que aquando da reunido na manta que sucedia
o almocgo, algumas criangas acabavam por adormecer antes de fazerem atividades, néo
obstante, as suas necessidades eram respeitadas e era-lhes dado tempo e espaco para que
pudessem dormir, embora ndo usufruissem das condicdes ideais para o efeito.

Outro aspeto propulsionador diz respeito a vivéncias pessoais, na medida em que foram
acompanhadas algumas transicdes de creche para EPE, que culminaram com o fim repentino
do tempo de sesta e que originaram complica¢des na vida e dindmica familiar das criangas e até
mesmo no seu bem-estar fisico e psicoldgico.

E objetivado com esta investigagdo perceber se realmente uma rotina de sesta na EPE
constitui beneficios para as criangas no que respeita ao seu desenvolvimento holistico, podendo
ainda recolher dados que permitam compreender se o tempo de sesta é realmente importante
para as criancas em idade pré-escolar e as repercussfes que a mesma pode ter no

desenvolvimento e aprendizagem das mesmas.
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1. Enquadramento Tebrico

De modo a dar inicio ao processo de investigacao é fundamental recorrer a uma pesquisa
bibliografica que permita aprofundar conhecimentos acerca do tema que nos propomos
desenvolver. Como tal, a revisao bibliogréafica foi feita tendo como ponto de partida a procura por
definicbes do conceito de sono, na medida em que é em torno do mesmo que a investigacao se

desenvolve.

1.1 Conceito de Sono

Tal como referido anteriormente para a consecugdo do estudo, como ponto de partida
considera-se que seja pertinente abordar a definigdo do conceito de sono de acordo com as
perspetivas de diferentes autores, almejando compreender aquilo que este implica, na medida
em que ndo serd de definicdo Unica e, tal como menciona Fernandes (2006) ndo tem uma
definicdo simples, referindo-se ainda a sua complexidade enquanto processo fisiolégico e
enguanto estado comportamental.

E nesta sequéncia que o autor acima mencionado, considera o sono como “um estado
fisiologico especial que ocorre de maneira ciclica” (Fernandes, 2006, p.157), da mesma forma,
Mendes (2008) refere que “O sono € um estado neuroldgico complexo presente em todas as
espécies superiores, mas com fungéo nao totalmente definida” (p.9).

Por seu turno, Mendes et al. (2004) caracterizam o sono como sendo um estado fisiol6gico
normal, contrastando com a afirmacdo anterior em que Fernandes (2008) o refere como um
estado especial. Nao obstante, ambas as opiniées se fundem quando os autores referem que é

de aparicao geralmente periddica, caraterizado pela supressao da actividade perceptiva
e da motricidade voluntaria, com diversos graus de profundidade, caracterizados por uma
dificuldade maior ou menor de provocar o despertar, por uma alteragdo mais ou menos
acentuada da actividade eléctrica do cérebro e por certa actividade mental. (Mendes et
al., 2004, pp.341-342)

Assim, com base em Dauvis et al. (2004) é possivel compreender que 0 sono se caracteriza
como um estado de comportamento reversivel em que existe uma capacidade de resposta
diminuta tal como, por exemplo, nas interacdes com o meio ambiente. Os autores acima citados
tiveram em atencdo os estudos realizados por Carskadon e Dement (1989) a partir dos quais

formularam a definigcéo, reforcando ainda que o sono é um periodo em que o corpo e a mente
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descansam e recuperam. Nao obstante, durante o sono o cérebro também se encontra em
atividade intensa, com fun¢des corticais mais elevadas.

De acordo com Fernandes (2006), durante o sono apresentamo-nos “iméveis ou com um
repertorio limitado de movimentos, 0os quais sdo de natureza involuntaria, automatica, sem
propositos definidos” (pp. 157-158) estando assim menos reativos a estimulos de diferentes
indoles, auditivos, visuais e tateis. Consequentemente, autores como Salavessa e Vilarica
(2009), Lopes et al. (2016), Madureira e Estevdo (2017) reforcam que embora exista uma
diminuta capacidade de interacéo e resposta durante o sono, este ndo deixa de ser um processo
complexo, dindmico e ativo no qual persiste uma atividade cerebral bastante intensa, remetendo
assim, uma vez mais, para a importancia do sono.

Em consonancia com as assercdes expostas anteriormente, de acordo com a Sociedade
Portuguesa de Pediatria (SPP) e a Sociedade de Pediatria Social (SPS) (2017), é possivel
constatar que um terco da nossa vida é passado a dormir, definindo o sono como um estado
bastante complexo, que permite a reorganizacdo de todas as nossas fungbes e garante a
recuperacao fisica e psiquica. Deste modo, € corroborada a opinido da Associacdo Portuguesa
do Sono (APS) (s.d.) que acrescenta ainda que o sono é uma funcgéo natural basica, que evolui
no decorrer dos diversos periodos de vida.

Neste sentido, Mendes (2008) corrobora a assercao de que o sono evolui & medida que a
vida vai decorrendo, salientando que “A duracdo do sono, 0s seus ritmos e a sua organizacao
modificam-se consideravelmente entre o nascimento e a idade adulta.” (p.8).

Borges et al. (2000) consideram que 0 sono é uma tematica que preocupa e intriga a
sociedade na medida em que é re(conhecida) a sua preponderancia no desenvolvimento
holistico e harmonioso das criancas. E neste entendimento que Estivill (2007) afirma que
“dormimos fundamentalmente para estarmos acordados” e que “Sem dormir ndo podemos ter

uma boa vigilia, ndo podemos estar em plena forma durante o dia.” (p.7).

1.2. Importéancia do Sono

Neste contexto, importa compreender para que serve o0 Sono, ou seja, porque € que 0 Sono
€ necessério, pelo que se pode dizer que é essencial para o crescimento e desenvolvimento
normal, para a saude emocional e para o desenvolvimento das fun¢des imunoldgicas (Davis, et
al. 2004), desta forma, é possivel inferir que esta subjacente ao sono alguma importancia devido
as capacidades que Ihe séo inerentes. Estas funcdes apresentadas estdo também de acordo
com as elencadas pela SPP e SPS (2017), que referem que ao longo do sono ocorre a renovagao

celular, sdo produzidas hormonas e anticorpos, ocorre a sintese de proteinas e ainda a regulacdo
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metabdlica, findando com a assercdo que o sono constitui um contributo importante para o
desenvolvimento e crescimento corporal das criancas.

Ademais, e na mesma sequéncia de ideias, Chaves (2016) refere que “o sono desempenha
um papel critico na restauracéo das células cerebrais, suporta a plasticidade cerebral, repouso
dos musculos e articulagdes e a regulacao do ritmo circadiano.” (p.5). Nesta indole, Fernandes
(2020) realca o facto de ser durante o sono da crianca que a aprendizagem é consolidada,
‘organiza-se a memodria a curto prazo, processam-se 0S conhecimentos para novas
aprendizagens e trabalha-se a estabilidade psicoafectiva.” (p.22).

Para compreender a importancia que o sono tem para as criancas foram feitos varios
estudos que se desenvolveram em torno das probleméaticas da privacdo do sono e as suas
consequéncias, é por via desses estudos que é possivel chegar a conclusdo de que existem
consequéncias aliadas a reducdo do tempo de sono. Tendo em atencao os aspetos salientados
por Zee e Turek (1999), Chervin, et al. (2002) e APS (s.d.), é possivel averiguar que se nao
houver um sono com qualidade e na quantidade necessaria, sdo varias as implicagdes devido
ao facto de o sono assegurar a continuidade de diversas fungdes aquando da sua ocorréncia.

Assim, constatam-se implicagbes como a diminuicdo da capacidade de atencdo e
concentracdo, dificuldades de memoria e na aprendizagem, alteragbes no comportamento
(hiperatividade, agressividade, irritabilidade) e no humor, sonoléncia e obesidade (Blunden,
2012; Macedo, 2014). De igual modo, Pathways (2020) destaca também algumas implicagtes
negativas para a seguranca e desempenho nas tarefas diarias, “aumenta o risco de acidentes,
lesbes, hipertensao, obesidade, diabetes e depressao” (p.9), acresce ainda a suscetibilidade
para problemas de atencéo, de aprendizagem, de comportamento e de gestdo de emocdes.

Por seu turno, com base na Forcemedic (2015), em Blunden (2012) e Macedo (2014)
criangas com problemas de sono podem vir a sofrer algumas consequéncias como “irritabilidade
crénica, mau humor, dificuldades de atencé@o e concentracao, dificuldades de aprendizagem e
retencdo de memoéria, bem como diminui¢do da fungdo imunolégica” (Forcemedic, 2015, p.17).

Em suma, o sono é uma necessidade do ser humano, ninguém sobrevive sem dormir e ter
praticas de sono regular é essencial para o nosso desenvolvimento de forma saudavel em
diversos niveis, como o fisico, mental e intelectual (APS, s.d.). Nesta sequéncia, é possivel inferir
que “Os problemas de sono afetam negativamente quase todas as areas de funcionamento e
desenvolvimento.” (Chaves, 2016, p.5) pelo que se torna cada vez mais pertinente estudar e
promover iniciativas de sensibilizacdo para estas problematicas, que quanto mais cedo forem
diagnosticadas mais probabilidades irdo ter de se suprimir.

Consequentemente, autores como Pathways (2020) ressalvam que as criangcas que

habitualmente, ou seja, de forma regular dormem o numero de horas recomendado tém
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normalmente uma melhor sadde. Nesta melhor satde incluem aspetos como “melhor atencéo,
comportamento, aprendizagem, memaria de trabalho, regulacdo emocional, qualidade de vida e
saude fisica e mental.” (p.9).

Davis et al. (2004), através dos seus estudos constataram que as criancas pequenas
passam uma grande parte do tempo a dormir 0 que suscita a importancia que o sono tem para
as mesmas, ou seja, a sua crucialidade para o corpo e o cérebro que se encontram em constante
desenvolvimento. Tal como refere Matos (1998), € de extrema importancia proteger o sono do
bebé/crianca para garantir a protecédo da sua salude, uma vez que, uma desapropriada regulacéo
do sono ao longo da infancia pode ter repercussdes na qualidade do sono ao longo da vida. Do
mesmo modo, de acordo com Pathways (2020), até aos cinco anos, 0 sono € uma das principais
ocupacdes das criangas, sendo crucial para o equilibrio homeostatico.

Remetendo para a investigacao realizada por Coelho (2009) é possivel constatar que o sono
€ essencial para as criancas, na medida em que é por intermédio do mesmo que elas recuperam
a energia de que necessitam para a sua vida diaria. Ademais, o0 sono estimula o crescimento e
em simultdneo tem um papel preponderante no desenvolvimento cerebral e auxilia ha gestéo
das emocdes no decurso do dia uma vez que favorece “o desenvolvimento de processos de
autorregulacdo fundamentais para o seu desenvolvimento emocional e interac¢gbes sociais
futuras.” (Salavessa & Vilarica, 2009, p.584).

Tendo em atengdo as recomendagfes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2019) e
a APS (s.d.) em relacdo ao sono das criangas, é possivel averiguar que as recomendacdes do
namero de horas que as criangas devem dormir vao diferindo de idade para idade. Deste modo,
cingindo-me as faixas etarias que importam para esta pesquisa, constatei que numa idade
constante no intervalo de um a dois anos devem dormir onze a catorze horas, no que diz respeito
as criancas com idades compreendidas entre 0s trés e 0s cinco anos é aconselhado que durmam
dez a catorze horas. Pathways (2020), com base na Academia Americana de Pediatria, e
Forcemedic (2015), apresentam um numero de horas de sono idénticas para as faixas etarias
em questdo, sendo notdria uma pequena diferenca de uma hora no que respeita as horas de
sSono para criangas entre os trés e 0s cinco anos.

Face ao exposto, é possivel ainda ressalvar que um sono com pouca qualidade e em
escassa quantidade ira provocar sonoléncia nas criancas, interferindo com a disposicao e
comportamento das mesmas tal como se tem vindo a explanar no decurso desta revisdo

bibliogréfica.
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1.3. Otempo de sesta

Nos estabelecimentos de creche, as criancas dormem a sesta fazendo-o assim até cerca
dos trés anos de idade, ou seja, até a transicdo para a Educacdo Pré-escolar dado que, em
muitos estabelecimentos as sestas nesta fase sdo suprimidas. Neste sentido, varios
estabelecimentos de EPE ndo relinem sequer condi¢des que lhes permitam fornecer as criancas
0 tempo de sesta, ndo havendo inclusive recursos materiais e humanos que possibilitem as
criancas que demonstram necessidades de usufruir desse tempo de o fazer.

Em sequéncia, Mendes (2008) refere que “Entre os 3 e os 6 anos o sono diurno vai
progressivamente desaparecer e o tempo de sono profundo nocturno torna-se mais importante”
(p.10). Neste sentido, € importante acompanhar o desenvolvimento da crianga no seu proprio
ritmo, apoiando as suas necessidades de modo a satisfazé-las, acrescendo ainda o facto de que
apo6s acordar do tempo de sesta, as criangas, demonstram-se mais despertas e predispostas
para a aprendizagem e desenvolvimento de atividades e tarefas (Coelho, 2009). Na mesma
senda de ideias, Ferreira et al. (2018) realcam que “Até a idade escolar, a sesta contribui de
forma significativa para o sono das criangas.” (p.91), corroborando ainda com a ideia plasmada
anteriormente no que respeita ao contributo da sesta na consolidagédo e aquisicdo de novas
aprendizagens, no desenvolvimento cognitivo e na capacidade das criancas de estarem alerta
no desenvolvimento de atividades e tarefas.

Nesta perspetiva surge uma questéo, como é gue as criangas podem ou conseguem dormir
0 numero de horas recomendadas, se inseridas na rotina de trabalho dos pais, se levantam antes
das nove horas da manha e, por vezes, chegam a casa por volta das dezoito horas? Nas
inUmeras respostas que podem ser dadas a esta questao, suscita-me dizer que a mesma podia
ser simplificada através do tempo de sesta em contexto de Educacédo Pré-Escolar, pois, segundo
a SPP e a SPS (2017), as criancas devem usufruir de sestas para que possam dormir o niumero
de horas recomendadas.

Por consequéncia e com base na SPP e a SPS (2017) é possivel averiguar que a maior
parte das criancas nao conseguem dormir o nimero de horas que sdo recomendadas para a sua
idade e/ou nivel de desenvolvimento. Neste seguimento, Ferreira et al. (2018) ressalvam que
“‘com a recente tendéncia para a privagao de sono em idades muito precoces, a sesta pode
constituir uma oportunidade ou uma necessidade para completar a duracdo de sono nas 24
horas” (p.91).

E possivel ainda salientar, de acordo com a fonte citada anteriormente, SPP e SPS (2017),
gue entre um e dois anos as criancas devem dispor de duas a quatro horas de sesta, enquanto

que, dos trés aos cinco anos esse tempo de sesta deve coexistir entre uma e trés horas. Nao

32



descorando ainda o facto de que cada crianca tem o seu préprio ritmo de sono (Matos, 1998) e
como tal, deve ser tido em consideracao pelos agentes educativos.

Neste sentido, importa aludir ao facto de os estabelecimentos de creche e Educacéo Pré-
Escolar serem 0s responsaveis por garantir a quantidade e qualidade do sono as criangas,
atendendo a regularidade, auséncia de disturbios e perturbacfes durante o sono (SPP & SPS,
2017). Contudo, os agentes educativos, como os educadores de infancia, encontram-se restritos
pelas burocracias e diretrizes que sdo emanadas e as quais devem responder de forma positiva,
ndo obstante ao facto de serem eles, os educadores de infancia, quem melhor conhece as
criancas e as suas necessidades diarias devendo agir em detrimento dessas e da sua supressao.

Tanto os estabelecimentos como os educadores de infancia devem seguir as OCEPE
(2016), por meio de uma leitura e andlise cuidada é possivel averiguar que ndo existe referéncia
ao tempo de sesta na Educacdo Pré-Escolar mesmo quando é abordada a organizacao do
tempo. Nesta referenciacdo a organiza¢cédo do tempo é observavel a alusédo a sua gestéao flexivel
a partir da qual é possivel inferir que a mesma pode, e deve, ser feita de acordo com as
caracteristicas e necessidades das criangas e do grupo.

No entanto, é extremamente percetivel a preocupacéo e importancia que o bem-estar das
criancas tem para o seu desenvolvimento e processo de ensino-aprendizagem, bem como o
proprio papel ativo que a crianca deve ter, alienado e em concordancia com a Convencao dos
Direitos da Criancga, que reforcam a necessidade de ouvir as criangas e permitir que as mesmas
tomem decis6es em seu beneficio (OCEPE, 2016). Nesta sequéncia e em concordancia com as
ideias que tenho plasmado ao longo do presente trabalho, reforco a importancia da
imprescindibilidade de ouvir a crianga e compreender as suas necessidades especificas,
respondendo as mesmas de modo a contribuir positivamente para o seu pleno desenvolvimento
num ambiente securizante, onde as criangas se sentem bem, escutadas e valorizadas.

Mais recentemente, foi levada a cabo uma iniciativa da Assembleia da Republica, por meio
do presidente Eduardo Ferro Rodrigues, que visa propor ao Governo o estudo e a ponderacéo
sobre a introducdo do tempo de sesta na Educacdo Pré-Escolar, como € possivel averiguar
através da Resolugcdo da Assembleia da Republica n.° 178/2019. Esta proposta foi elaborada
com base nas desvantagens da privagdo do sono e a importédncia do mesmo para o
desenvolvimento das criancas, de acordo com as recomendacdes da Sociedade Portuguesa de
Pediatria. Neste sentido, a proposta mencionada vem demonstrar a importancia que o tempo de
sesta tem para o desenvolvimento das criancas em idade Pré-Escolar e a necessidade de se
verem tomadas medidas que permitam o respeito da individualidade de cada crianca e das suas

necessidades quer sejam de caracter fisico, psicologico ou fisiologico.
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Em sequéncia da proposta mencionada anteriormente, é possivel averiguar através da
Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 19/2020 de 25 de marco de 2020, que o Governo
deve garantir as condi¢cdes necessarias para a realizacdo da sesta a partir dos trés anos nos
estabelecimentos de ensino de Educacdo Pré-Escolar da rede publica. Ndo obstante, as
entidades privadas e as Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) ndo tém uma
legislacao que uniformize e clarifique a oferta de tempo de sesta as criancas que frequentam as
suas respostas. Neste sentido, cada instituigdo tem autonomia para decidir e organizar a
existéncia ou ndo desse tempo de acordo com as regras estabelecidas e com o seu regulamento

interno.

1.4, Rotina de sono

Um bom sono é muito importante para uma vida saudavel. Ter um padrdo de sono adequado
na infancia é um alicerce que favorece a continuagdo de um sono de boa qualidade na idade
adulta. (APS & SPP, 2017, s.p.). Neste sentido, um dos aspetos que condiciona o sono das
criangas é a existéncia, ou ndo de uma rotina de sono e esta deve ser implementada o mais cedo
possivel na vida das criangas, dado que estas, segundo Coelho (2009) aprendem bons habitos
de sono se estes Ihes forem ensinados e mais facilmente os irdo manter até a vida adulta (APS
& SPP, 2017). Nesta sequéncia, Coelho (2009) ressalva ainda que “Sendo o sono fundamental
para o equilibrio da crianca, a verdade € que a aquisicdo de bons habitos de sono é téo
importante como a aquisi¢ao de bons habitos alimentares” (p.53).

Na mesma sequéncia de ideias, Lopes et al. (2016) salientam que os habitos de sono sofrem
influéncias de véarias indoles, dependendo assim de fatores “biolégicos, psicoldgicos, estadio de
desenvolvimento, ambientais, familiares e socio-culturais” (p.212). Mais ainda, 0s mesmos
autores ressalvam que

Habitos de sono inadequados acarretam efeitos deletérios a varios niveis,
nomeadamente perturbacdo na regulagdo emocional e comportamental, quebra do
rendimento cognitivo e escolar, aumento do risco de acidentes, alteracbes do

crescimento, obesidade, entre outros. (p.212)

Corroborando as asser¢fes abordadas anteriormente, Maia e Pinto (2008) também
equiparam os habitos de sono aos alimentares, reforgando que estes se criam e modificam “com
a idade e os factores que os influenciam ndo sao apenas internos, mas dependem do padréo

socioecondmico e cultural” (p.9).
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Deste modo, as criancas tém a necessidade de ter um padrao de sono, ou seja, uma rotina,
gue como qualquer outra deve ser estavel, flexivel e previsivel para que as crian¢as se sintam
seguras “A consisténcia e a regularidade no cumprimento destas regras oferecem uma maior
sensacao de seguranga a crianga e ao jovem.” (APS & SPP, 2017, s.p.). Para que tal se suceda
€ necessario que sejam estabelecidas regras de higiene do sono que depreendem um “conjunto
de habitos e rituais que permitem facilitar o inicio e a continuidade do sono” (APS & SPP, 2017,
S.p.) que deverdo ser adaptadas a faixa etaria a quem se destinam. Seixas (2009) menciona que
a higiene do sono corresponde a um conjunto de “medidas que se podem aplicar no dia-a-dia
das pessoas que tém como objectivo promover habitos de sono saudaveis e por conseguinte
fomentar a boa qualidade do sono” (p.90), corroborando assim a assercao da APS e da SPP.

Nesta sequéncia, Maia e Pinto (2008) realcam ainda que existem queixas recorrentes, em
pediatria, que muitas vezes ndo sdo devidamente valorizadas, que habitualmente resultam da
falta de ensino de habitos de sono, o que elenca uma vez mais a importancia da utilizacéo destes.

Por conseguinte, “Existem varias regras de higiene de sono que devem ser praticadas por
todos nés que ajudam a manter um padrao de sono saudavel” (APS, 2022, s.p.). Sao varios os
autores que referem um conjunto de itens que auxiliam na construgdo e manutengédo de uma
rotina de higiene do sono, iniciando desde logo pela necessidade de existir uma regularidade
nos horarios de deitar e levantar (Macedo, 2014; APS & SPP, 2017; Calamaro et al. 2009).

Outro aspeto que consta nas recomendagfes para uma boa higiene do sono dizem respeito
aos momentos que antecedem a hora de ir dormir, nestes deve ser privilegiado o retorno a calma,
através de atividades menos estimulantes. Deve haver igualmente um cuidado com a ingestdo
de comida, dando lugar a refeicdes mais leves e a supressao de bebidas que sejam estimulantes,
por exemplo, bebidas gaseificadas, com cafeina ou alcodlicas (Macedo, 2014; APS & SPP, 2017;
Calamaro et al. 2009).

Com base nos mesmo autores e na Unidade Autbnoma de Gestao da Psiquiatria e Saude
Mental e na Escola Superior de Saude do Porto (s.d.) é possivel ainda averiguar que € crucial
ndo usar aparelhos eletronicos, sendo até importante desliga-los e manté-los longe da cama,
preferencialmente o quarto deve estar escuro, silencioso e a uma temperatura amena, criando
assim um ambiente propicio a um bom sono.

Em suma, de acordo com os autores mencionados anteriormente, Estévao (2022, s.p)
salienta

Premissas importantes para a higiene de sono em criangas e adolescentes s&o, entre
outras: rotina consistente da hora de deitar, calma e seguranca, promoc¢éo de autonomia,
eviccdo de estimulantes, limitacdo da utilizagcdo de equipamentos electrénicos,

respeitando a individualidade de cada criancga.
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Em sequéncia, é possivel averiguar que “A rotina da hora de deitar, as atividades do fim do
dia, as condicdes do quarto influenciam a rapidez com que a crian¢ca adormece, 0 numero de
acordares noturnos e a duragao de tempo de sono.” (APS & SPP, 2017, s.p.). Ademais, dando
consisténcia aquilo até aqui explanado, “o impacto dos maus habitos e problemas do sono da
crianca exerce-se também a nivel da qualidade de vida dos pais, afetando o seu bem-estar e
desempenhos pessoal e profissional.” (Lopes et al., 2016, p.212).

2. Metodologia

A palavra metodologia tem origem grega (Meta+odds) que significa caminho para, ou seja,
a metodologia remete e indica-nos como devemos investigar, o caminho que a investigagédo
segue ou deve seguir (Prodanov & Freitas, 2013).

Neste seguimento, importa referir que é por via do método cientifico que atingimos o fim que
visamos, ha medida em que o0 mesmo corresponde ao conjunto de procedimentos, quer sejam
intelectuais ou técnicos, que nds delineamos e adotamos para atingir o objetivo a que nos
propomos (Prodanov & Freitas, 2013). O estudo que desenvolvemos é de cariz qualitativo e de
natureza descritiva e exploratéria. Em seguida sera elencada a definicdo do problema e, por

conseguinte, a questéo orientadora do estudo.

2.1 Defini¢c&o do problema

No ambito do gosto pela Educacdo Pré-Escolar foi ponderado desenvolver um estudo que
pudesse ter como ponto de partida essa area de interesse. Aliando assim esse gosto as rotinas
gue séo estabelecidas na Educagéo Pré-Escolar, surgiu o interesse pelo sono que é comum a
toda a humanidade, e tendo em atencéo que as criancas passam uma grande parte do seu tempo
a dormir (Lavie, 1998) consideramos que seria pertinente e interessante procurar aprofundar a
importancia que o sono, o descanso, aliados ao tempo de sesta tém para as criangas em idade
Pré-Escolar.

Este tema suscitou também algum interesse devido a experiéncia pessoal com familiares,
uma vez que foi acompanhada a transicdo de uma crianca da creche para a Educacédo Pré-
Escolar, onde foi possivel averiguar que fora uma transicdo complicada face a variadas
perspetivas, incluindo a inexisténcia de um tempo de sesta que possibilitasse a crianca
descansar e assim melhorar a sua capacidade de concentracdo e a performance ao longo do
dia.
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Seja pelo senso comum ou com base em estudos, cada um de nds tem uma ideia pré-
concebida acerca da importancia do sono em determinados momentos de vida. Sabemos que
numa primeira instancia as criancas precisam de dormir bastantes horas para que consigam
responder aos estimulos que lhe sdo colocados e que a medida que vamos crescendo as
necessidades de sono véo diminuindo.

Cada crianca é um ser Unico, nao devemos caracteriza-las de forma generalizada tendo em
consideracdo dados etarios e o nivel de desenvolvimento esperado em funcdo dos mesmos.
Assim, consideramos que seja crucial adequar o tempo de sesta as necessidades das criancgas,
nao obstante, € um outro desafio complicado que se coloca aos educadores, pois, muito embora
0 sono seja uma necessidade basica, varia de crianga para crianca (Lavie, 1998).

Nesta Otica, surge a presente investigacao e, de acordo com aquilo que a palavra
subentende, a investigacdo € um processo que visa procurar responder a questdes.
Consequentemente, a primeira etapa deste processo é a formulagcédo da questao que norteara
todo o processo investigativo, deste modo, a questao problema é “De que forma é que o tempo
de sesta, ou a falta dele, pode influenciar o desenvolvimento holistico das crian¢cas em idade

Pré-Escolar?”.

2.1.1. Objetivos do estudo

Apo6s ser elaborado o enunciado do problema, para prosseguir com o0 processo de
investigacao é necessario que sejam estabelecidos alguns objetivos que se pretendem visar com
este processo. Desta forma, sdo elucidados em seguida 0s objetivos estabelecidos: i)
compreender a importancia da sesta na Educacdo Pré-escolar, em criangcas com idades
compreendidas entre 0s trés e 0s seis anos, ii) perceber as vantagens ou desvantagens da sesta
na Educacdo Pré-Escolar, iii) conhecer as opinides de educadores de infancia e de
pais/encarregados de educac¢éo sobre a importancia da sesta e a que niveis, iv) entender como
€ que o0 educador adapta o tempo pedagdgico para o tempo da sesta, v) compreender as
perspetivas de educadores e de pais/encarregados de educacgédo sobre rotinas e habitos de sono
e Vi) averiguar possiveis consequéncias da privagdo do sono no comportamento e

desenvolvimento das criancas em idade pré-escolar.

2.1.1 Orientacao do estudo
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Na presente investigacao propomo-nos a averiguar qual é realmente a importancia do tempo
de sesta para o desenvolvimento das criancas em contexto de Educacéo Pré-Escolar, segundo
a perspetiva de educadores de infancia e de pais/encarregados de educacdo, alcancando
responder a questao orientadora da investigacéo, inicialmente colocada.

Segundo Janior e Junior (2011), uma investigacdo tem varios momentos distintos e para a
desenvolver é necessério fazer um levantamento de dados que decorrerd ap0s uma pesquisa
bibliografica. Consequentemente, aprece-me esclarecer que a investigagdo que sera
desenvolvida é um estudo de natureza qualitativa exploratéria, que segundo Miranda (2009) séo
investigagdes que privilegiam a compreensao de determinados problemas segundo a perspetiva
dos sujeitos da investigacdo. Mais ainda, de acordo com Vieira e Cabral (2014), a investigacéo
gualitativa caracteriza-se pela “natureza flexivel e ciclica de todo o processo de pesquisa, e a
escolha continua das técnicas e estratégias de recolha e analise de dados” (p. 120).

Nesta indole, o propdsito desta investigacdo cinge-se na compreensao de um fenémeno
social tendo em vista a perspetiva dos participantes na investigacao (Junior & Junior, 2011).

Neste tipo de investigacdo podem ser utilizadas diversas técnicas de recolha de dados tais
como a observagéo, as entrevistas ou 0s questionarios. Para a consecucao do estudo a técnica
de recolha de dados utilizada sera o questionario, que tera duas versodes distintas dado que ir4

ser aplicado a educadores de infancia e a pais/encarregados de educacao.

2.1.2 Participantes

Segundo Gil (2008), uma amostra consiste numa parte da populacéo, assim, a amostra que
selecionei para a presente investigacdo inicialmente era composta por 7/8 educadores de
infancia, considerando assim uma amostragem por acessibilidade ou conveniéncia, uma vez que
os elementos selecionados foram escolhidos pela sua disponibilidade e acesso.

A escolha dos participantes remetia ao facto de serem educadores da nossa zona local ou
que la& trabalham, alguns foram nossos educadores de infancia e como tal existiu maior
recetividade e confianca na abordagem para a participagéo na investigacéo. Salienta-se ainda a
presenca de uma educadora que ndo esta enquadrada nas razdes referidas anteriormente pois,
foi uma educadora com que tivemos oportunidade de trabalhar durante a licenciatura em
Educacao Bésica.

N&o obstante, com a prossecucdo da investigacdo colocamos a hipétese de alargar a
amostra e recolher um nimero mais elevado de dados através da aplicagdo de questionarios a

um maior niumero de educadores de infancia. Ademais, surgiu ainda a possibilidade de recolher
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as perspetivas dos pais/encarregados de educacdo, de acordo com 0os mesmos moldes e
procedimentos da recolha de dados dos educadores de infancia.

Desta forma os questionarios foram aplicados a educadores de infancia que se mostraram
recetivos a tal através da publicitacdo por meio das redes sociais em grupos direcionados para
estes profissionais, mantendo assim uma amostragem por acessibilidade ou conveniéncia.

Neste sentido, 0 presente estudo contou com cento e setenta e cinco participantes, cento e
sete responderam ao questionario dirigido aos educadores de infancia, enquanto sessenta e oito
responderam ao questionario dirigido aos pais/encarregados de educacao.

No que respeita aos educadores de infancia, 103 dos inquiridos sdo do sexo feminino e
quatro do sexo masculino, como se pode observar no gréafico da figura 1.

Sexo dos participantes educadores de infancia

4%

m Sexo feminino

m Sexo masculino

Figura 1 - Percentagem de mulheres e homens inquiridos — educadores de infancia

A média de idades dos participantes é de quarenta e dois anos dos quais sessenta e oito
porcento sao licenciados como se pode averiguar na figura 2, que contém o grafico com as
habilitagcbes académicas dos inquiridos, sendo que uma das respostas refere o 12.° ano como
habilitacdo e como tal a sua resposta torna-se duvidosa dado que com o 12.° ano ndo nos

formamos como educadores de infancia.

Habilitagoes académicas

1% 5% 1

20%

H12.%2ano

® Bacharelato

4% m A concluir mestrado
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Figura 2 - Habilitacdes académicas dos inquiridos — educadores de infancia 39



No gréafico de barras que se pode ver na figura 3 é possivel observar o tempo de servico

gque os educadores de infancia possuem a data da resposta ao questionario.

Tempo de servigo dos participantes
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0 2 4 6 8 1012 14 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39
Tempo de servigo

Figura 3 - Tempo de servico dos educadores participantes

Por sua vez, no grafico da figura 4 é possivel observar a situagédo profissional atual dos
inquiridos, onde é percetivel que se encontra um equilibrio entre os inquiridos do setor publico e

do setor privado.

Situacao Profissional

[4)]
o

N.° de pessoas
co B 83
|-
|-

-
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Figura 4 - Situacéo Profissional dos educadores inquiridos

Caracterizados os participantes do estudo, educadores de infancia, nos mesmos moldes
sera caracterizado o grupo de participantes pais/encarregados de educagdo. Onde, em sessenta
e oito participantes, trés sdo do sexo masculino e os restantes sdo do sexo feminino, como se
pode confirmar na figura 5. Destes, sessenta e quatro sdo mées, uma € avo e trés sdo pais das

criangas pelas quais séo responsaveis no jardim de infancia.
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Sexo dos participantes inquiridos

= Feminino
= Masculino

Figura 5 - Percentagem de mulheres e homens inquiridos — pais/encarregados de educagéo

Nesta sequéncia, na figura 6, sdo visiveis as habilitacdes académicas dos
pais/encarregados de educac¢éao participantes no estudo.

Habilitagoes Académicas

o
1211 = 9.%ano

11 \ ” =11.%ano
11 12.% ano
= Licenciatura

= Mestrado

= Pés Graduacgéo

33 = Bacharelato

Figura 6 - Habilitagbes académicas dos inquiridos — pais/encarregados de educacao

Dos participantes no estudo € possivel averiguar que a maioria sdo maes (94%), havendo
4% que sdo pais das criangas pelos quais sédo responsaveis, acrescendo ainda 2% em que o
grau de parentesco é avo, tal como se torna visivel no grafico da figura 7.

Grau de parentesco

4% 2%

= Mae
= Pai

Avé

94%

Figura 7 - Grau de parentesco
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Neste sentido, as idades das criancas pelas quais sdo responsaveis variam entre um e seis
anos, podendo averiguar-se a distribuicdo através do gréfico de barras da figura 8. Nao obstante,
importa referir que os dois casos em gue as criancas tém um ano néo sao considerados, dado
ainda frequentarem a creche e ndo a Educacao Pré-Escolar que é o grupo-alvo do estudo. De
ressalvar ainda um caso especifico em que um inquirido respondeu que o filho tem dez anos,
mas que as suas respostas foram feitas em funcdo do tempo em que a crianca se encontrava a

frequentar a Educacao Pré-Escolar.

Idade da crianga pela qual é reponsavel

18
14
12
10 I
1 2 3 4 5

Idade da crianca

NUmero de respostas

o N B O ®©

Figura 8 - Idades das criangas

2.2 Instrumento de pesquisa: Questionario

De modo a visar os objetivos definidos inicialmente, para esta investigacdo a técnica de
recolha de dados elegida é o questionario que tem por objetivo obter dados necessarios para
realizar a investigacédo junto do informante. De acordo com Pardal e Lopes (2011), o questionario
€ uma ferramenta que se aplica no ambito da investigacdo sociolégica de modo a recolher
informacéo pertinente. Mais ainda, de acordo com Coelho (2009), é um instrumento de pesquisa
que permite manter o anonimato dos respondentes e confidencialidade dos mesmos de forma
mais fidedigna, ao mesmo tempo que minimiza possiveis constrangimentos nas respostas as
questdes dado que néo surte um efeito de intimidacéo ao participante.

Em consonancia, Gil (2008) caracteriza o questionario como uma “técnica de investigacéo
composta por um conjunto de questdes que sdo submetidas a pessoas com o propésito de obter
informacdes sobre conhecimentos, crencgas, sentimentos, valores, interesses, expectativas,
aspiragdes, temores, comportamento presente ou passado” (p.121).

Por seu turno, na perspetiva de Ghiglione e Matalon (2001), o questionario é um meio

rigoroso e padronizado na utilizacdo do texto das questdes e sua ordem. Hill e Hill (2009)

42



diferenciam trés tipos de questionario, que se distinguem através das perguntas pelas quais sédo
constituidos, assim, pode conter apenas questdes abertas, s6 questbes fechadas ou conter
ambas. Nesta sequéncia, os questionarios utilizados no ambito desta investigacdo, sdo de
autoria prépria e apresentam diferentes modalidades de questdes abertas, fechadas e de

escolha multipla, tal como pode ser constatado no anexo 1.

2.3 Andlise e tratamento de dados

Terminada a recolha dos dados € crucial proceder a sua organizagéo, analise e tratamento
para que seja possivel obter conclusfes, assim, estes aspetos dependerdo das técnicas de
recolha dos dados pelo que serd necessario analisar as respostas de todos os participantes no
estudo.

Dado que os questionarios contém respostas abertas torna-se essencial recorrer a analise
de contelido no que respeita ao tratamento e analise dessas respostas dado que é um método
gue consiste num conjunto de técnicas que sao utilizadas para analisar dados qualitativos
(Campos, 2004).

No que respeita a andlise dos dados obtidos nas perguntas abertas tivemos em conta Bardin
(2016) quando refere que a andlise de conteddo detém um conjunto de técnicas que permitem a
andlise das comunicacdes que visam obter indicadores que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as mensagens, por meio de procedimentos sistematicos e objetivos.
Bardin (2016) distingue seis técnicas de analise de conteddo que passo a nomear, i) analise
categorial, ii) andlise de avaliacdo, iii) analise da enunciacdo, iv) andlise proposicional do
discurso, v) analise da expressédo e vi) andlise das relacbes. Optamos pela analise categorial
emergente, que aponta para o facto das categorias emergirem das respostas dos inquiridos, ndo
sendo portanto, pré-definidas.

Iremos, nesta sequéncia proceder a andlise dos dados obtidos recorrendo ainda a estatistica
descritiva, uma vez que, de acordo com Reis e Reis (2002) sdo os métodos que se utilizam “para
organizar, resumir e descrever 0s aspectos importantes de um conjunto de caracteristicas

observadas ou comparar tais caracteristicas entre dois ou mais conjuntos.” (p.5).

3 Andlise e Discusséo dos resultados

Como forma de proceder a uma andlise estruturada dos dados recolhidos este topico esta

subdividido em duas partes, uma remete para os resultados dos questionarios aplicados aos
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educadores de infancia e a outra parte dira respeito aos resultados obtidos através das respostas

dos pais/encarregados de educacéo.

3.1. Perspetivas dos educadores de infancia

O educador de infancia, com base no Decreto-Lei n.° 241/2001, é responséavel por
assegurar, criar e manter as condi¢cdes de seguranca e bem-estar do seu grupo de criancas.
Neste sentido, € expectavel que tenha em consideragéo as necessidades das criancas e as tente
satisfazer de modo a garantir o desenvolvimento pleno e o seu bem-estar fisico, emocional,
cognitivo e social. E neste contexto que se considerou pertinente recolher dados através dos

educadores de infancia, face ao seu papel ativo e diario no desenvolvimento das criancas.

Caracterizacao dos grupos

2

= Heterogéneo
= Homogéneo
Sem grupo

Figura 9 - Caracterizacao dos grupos de criancas em funcdo das suas idades

Do grupo de educadores de infancia inquiridos, setenta e quatro tém um grupo heterogéneo
de criangas, trinta e um sao responsaveis por um grupo homogéneo enquanto dois ndo tém
nenhum grupo ao seu encargo, dados observaveis no grafico da figura 9. De ressalvar que que
esta caracterizacdo se refere as idades, pelo que um grupo homogéneo é aquele em que todas
as criangas tém a mesma idade.

Na analogia do nimero de horas de sono recomendadas para as criangas, com base em
diversos autores ja mencionados no decurso do presente trabalho é possivel averiguar que essa
recomendacao é feita de acordo com um intervalo etario. Nesta sequéncia, educadores com
grupos homogéneos terdo menos dificuldades em gerir o grupo para responder a essas
necessidades, necessitando de recursos fisicos e humanos para que tal se suceda. Contudo,
cada crianca € um ser Unico e tem caracteristicas muito particulares e por consequéncia

necessidades distintas, cabendo ao educador em parceria com o0s pais/encarregados de
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educacao compreender aquilo que sera mais benéfico para as criancas, nestes pressupostos a
sesta deverd ser feita de forma adaptada a idade e desenvolvimento (APS, s.d.) de cada crianca.

De acordo com os dados recolhidos, importa referir, uma vez que o estudo incide na
Educacdo Pré-Escolar, que doze dos educadores inquiridos estdo responsaveis por um grupo
de creche, sendo que referem que estdo com grupos de criancas dos zero aos trés anos. Nesta
indole, através do grafico presente na figura 10 é possivel observar a quantidade de educadores
que tém grupos que dormem a sesta. Dos quarenta e dois que responderam afirmativamente
doze sdo em respeito a creche pelo que trinta séo referentes a grupos de Educacéo Pré-Escolar
gue dormem a sesta. Por seu turno, é possivel ainda averiguar que existem catorze grupos em
gue algumas criancas dormem e outras ndo. Neste sentido, é visivel que, a partir do grupo
estudado, existem mais grupos em que criancas que nao usufruem de tempo de sesta do que a

usufruir do mesmo.

As criangas, na suasala, dormem a
sesta?

= Sim
= Néo

Algumas

Figura 10 - Namero de grupos que tém tempo de sesta

No sentido de compreender 0os motivos pelos quais os cinquenta e um grupos ndo fazem a
sesta, foi pedido aos educadores que elencassem os motivos para tal. Assim, na tabela 1 é
possivel observar alguns dos motivos elencados, tendo sido agrupados em quatro categorias
distintas, podendo desde ja salientar que a categoria mais mencionada diz respeito a nao

previsdo de um tempo de sesta nas regras.
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Tabela 1 - Motivos elencados para néo existir tempo de sesta

Categorias

Referéncias

Exemplos de indicadores

Falta de recursos humanos e/ou fisicos
“Néao existe espagco nem condig¢des, visto o periodo letivo ser de 5h

12 muitas criangas que saiam as 15h dormem a sesta depois em casa” E
A 87
Auséncia de recursos T - - .
Nao ha condigdes nem abertura profissional do agrupamento e pais
para tal.” E 63
“Para além de nao haver condigdes (...)" E 45
“Néo ha espaco disponivel (...)" E 93
Os pais ndo querem
L “As criangas e os encarregados de educacdo assim o decidiram...mas
Os pais néo querem 3 de tarde, fazemos sempre um momento de respiragdo e
descontragdo...alguns acabam por adormecer” E 12
As criangas tém 5/6 anos, sdo finalistas
"No grupo dos 5 anos ndo dormem a sesta (Embora seja importante
para criancas que tém necessidade de sesta)" E 66
O grupo de criangas ja ndo precisa, ndo demonstram necessidade de
dormir
“Nao verifiquei nas criangas a necessidade de dormir” E 15
“As criangas ndo demonstram necessidade e ndo achamos necessaria
a sesta nestas idades.” E 95
J& ndo precisam 12 (...) consideram (na instituigdo) que a partir dos 4 nao faz falta” E 93
(...) ndo concordo com a sesta (nestas idades) nos espacgos escolares.”
E 45
“As criancas ndo demonstram necessidade, pois hdo dormindo sesta,
a noite, vao mais cedo para a cama. Na minha opinido, a sesta pode
ser responsavel por perturbagdes do sono.” E 23
Existem condi¢des, mas é proibido
No publico as criangas ndo dormem
“No JI publico a sesta ndo esta contemplada, nem sequer existem
espacgos apropriados nem equipamento para o efeito” E 17
“Porque é esta a regra nas escolas publicas. Mas tenho um espago
com mantinha e almofada para quem precisar de fazer uma pequena
As regras ndo o preveem 14 sesta. O espago s6 da para um mas € melhor que nada.” E 90

“Néo existe espaco e ndo estd contemplado na legislagéo” E 32

N&o é permitido/sao regras da instituicdo

“Nao é permitido fazé-lo. Nas visitas da seguranca social é reforcada
essa proibicdo.” - E 67

“O horario do pré-escolar no ensino publico (das 9h as 15h) ndo justifica
a necessidade de fazer sesta. No entanto, existem criangas que
acordam muito cedo e que, quando param (para ouvir uma histéria ou
fazer meditagc&o), acabam por adormecer.” E 69

“Tem 5 horas letivas” E 74

Nao obstante, ao longo da tabela é possivel encontrar motivos das mais variadas indoles,

alguns deles que acabam por surpreender como € o caso da resposta 67, onde é referido que a

seguranca social, nos casos das IPSS, proibe que seja possibilitado as criangas terem tempo de

sesta. Ao proibirem as instituicdes e demais agentes educativos de disponibilizarem o tempo de
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sesta as criancas estao a colocar em causa que Ihes sejam oferecidas as condi¢cdes necessarias
de resposta as suas necessidades entrando em divergéncia com a misséo da propria entidade
que “pretende assegurar direitos basicos dos cidadaos e a igualdade de oportunidades”
(Seguranca Social, 2021). Neste sentido, dado que as IPSS constituem uma grande parte de
respostas educativas em Portugal, surgem as seguintes questdes, que motivos levam a
seguranca social a proibir as instituicdes de possibilitar 0 tempo de sesta? Quais serdo, na sua
perspetiva, 0s beneficios que essa inexisténcia acarreta para as criangas?

Por seu turno, e em referéncia ao ensino publico, sdo varios os inquiridos que referem que
no ensino publico ndo esta contemplada a sesta ou que néo se faz sesta no ensino publico e que
por consequéncia também nado existem condi¢cBes para que se possa facultar esse tempo e
espaco de repouso as criangas.

Ademais, um dos inquiridos refere que néo esta contemplado na legislacédo (resposta 32), a
data das respostas ao questiondrio ja tinha sido publicada a Resolucdo da Assembleia da
Republica n.° 19/2020 de 25 de marc¢o de 2020, na qual esta patente que o Governo deve garantir
as condi¢des necessarias para a realizacao da sesta a partir dos trés anos nos estabelecimentos
de ensino de Educacdo Pré-Escolar da rede publica. N&o obstante, em conformidade com a
resposta mencionada, a Resolug¢éo ndo € uma legislagéo, contudo, € uma medida que deve ser
respeitada e colocada em pratica.

E neste sentido que os dados recolhidos permitem compreender que, embora exista uma
Resolucdo da Assembleia da Republica que objetiva que sejam garantidas as condi¢des para o
tempo de sesta na Educacgéo Pré-Escolar, os educadores ndo conhecem a Resolugdo em causa.
Por consequéncia, leva a inferir que as medidas para garantir as condicdes mencionadas néo
estdo a ser tomadas pelas demais entidades envolvidas e responsaveis de as desenvolver,
sendo que o Governo esta a estudar como podera implementar o tempo de sesta na Educacao
Pré-Escolar desde o ano de 2019, ou seja, ha dois anos, aquando da recomendacgdo do
parlamento para que tal se sucedesse.

Ainda em referente as respostas da tabela 1, importa realcar a resposta 23, na qual o
educador inquirido expressa que a sesta pode ser responsavel por perturbacdes do sono.
Diversos séo os estudos que corroboram o facto de a sesta ser essencial para as criangas e
guando esta ndo é feita num horario apropriado poderao ocorrer distarbios no sono noturno
devido a sestas tardias como se pode averiguar em estudos desenvolvidos pela SPP e SPS
(2017) “Num elevado numero de criangas esta privacdo motiva a ocorréncia de sestas tardias ou
no trajeto até casa, com interferéncia no sono noturno e a altera¢cdes de comportamento que se

repercutem sobre o bem-estar da crianga e da familia.” (p.3).
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Por ultimo, e em referéncia a categoria “os pais ndo querem” devemos ressalvar que a
deciséo de ndo dormir a sesta deve ser discutida entre os pais e 0s educadores responsaveis
pelas criancas como forma de privilegiar sempre, e em primeiro lugar, o bem-estar geral da
crianca em detrimento de vontades de pais e/educadores. Através de observacao direta, foi
possivel constatar que existem pais que solicitam aos educadores que seja retirada a sesta as
criangas “porque elas ja ndo precisam” e em contrapartida, as criangas no periodo da tarde
permanecem numa luta contra o sono, ndo conseguindo lidar com essa privacao, acabando por
adormecer ou demonstrar cansago extremo e vontade de néo fazer nada.

Posto isto, torna-se pertinente compreender quais as perce¢des que os educadores tém
acerca da importancia ou ndo do tempo de sesta, para tal foi-lhes colocada a questéao presente
no grafico da figura 11. Através das respostas recolhidas foi feita uma classificac@o entre trés
respostas distinta, sim, ndo e depende.

Na sua opinido é importante que as criangas tenham tempo
destinado a sesta em Educacgao Pré-Escolar?

1%

11%

= Sim

= Ndo
Depende

= N&o responde a questéo

Figura 11 - Importancia do tempo de sesta

Através das respostas a esta questédo, € possivel averiguar que a maioria dos inquiridos
(77%) considera que o tempo de sesta é importante em contraste com 11% que refere que nao
€ importante e outros 11% que respondem que depende. Como forma de clarificar as respostas,
estas foram justificadas pelo que os inquiridos e na tabela 2 é possivel observar as justificacdes
dos educadores que responderam que a importancia do tempo de sesta € algo que depende de

alguns fatores.
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Tabela 2 — Justificacdes para a resposta depende

Categoria Sub-categorias

Referéncias Exemplos de indicadores

Idade da crianca

“Consoante a idade e
necessidade” E 58
“Dependendo da idade” E 96

Necessidade da crianca
Depende

“Depende do estado da crianga”
ES

“Ha criangas que necessitam,
outras nao. Por isso, deve ser
respeitada essa necessidade
independentemente da idade
da crianga” E 35

“Conforme a necessidade de
cada crianga. Cada crianca é
um caso e nem todas
necessitam de dormir a sesta.”
E 69

Tempo gue a crianga permanece na
instituicdo

“se a crianga sai da escola as
15h ou 15.30h pode fazer a
sesta em casa. Se fica na
escola até mais tarde sim devia
fazé-lo.” E 57

Por seu turno, os educadores que responderam de forma afirmativa & importancia do tempo

de sesta elencam diversos motivos que os levam a ter essa opinido e perspetiva em torno do

assunto. Nesta indole, na tabela 3 é possivel averiguar algumas das justificacdes apresentadas.

Tabela 3 - Justificacfes para a resposta sim

Categoria Sub-categorias Referéncias

Exemplos de indicadores

Necessidade de dormir 7

Sim

“Tal como respeitamos outras necessidades da
crianga esta deve ser também contemplada na
nossa rotina diaria” E 14

“Algumas criangas necessitam de um periodo
retemperador ao longo do dia” E 17

“ha criangas que se nota que necessitam da
sesta pois passam a tarde muito cansadas e a
ter comportamentos que ndo respeitam as
regras estabelecidas na sala.” E 107

Tempo para
relaxar/acalmar e repor

- 13
energias

“Importante, mesmo para as criangas que nao
mostram necessidade, descansam quando a
sala esta em siléncio, relaxam” E 3

“Acalma as criangas.” E 32

“Sim, para acalmar, descansar e repor
energias” E 54

“Tempo de repouso que é significativo no dia a
dia da crianga” E 78
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“Algumas criangas acabam por adormecer

durante as atividades do periodo da tarde” E 4
Cansaco 4 “fadiga, birras” E 39

“Ha muitas criangas que adormecem sentadas”

E 97

“E um recurso valioso para a consolidagéo da
memoria, da atengdo/concentragéo ... A sesta
implicada no desenvolvimento neuroldgico
(sobretudo em idades precoces), no cognitivo -
em particular na memoria (logo, é essencial
para a aprendizagem), na destreza
psicomotora e ha regulagdo emocional e
comportamental.” E 9
“Desfrutam mais das atividades/brincadeiras
que se seguem a sesta” E 10

Auxilia o desenvolvimento, 13 “auséncia de concentragdo, atengao tudo o que

a aprendizagem e a influencia no fundo o seu desenvolvimento
socializacédo global de forma integral e harmonioso.” E 39

“Faz bem a produtividade e ao seu
comportamento” E 72
“Para um bom desenvolvimento global da
crianga” E 75
“Para as criangas estarem mais disponiveis
para aprender e se relacionar” E 84
“Para a saude e aprendizagem” E 86
“A sesta € meio caminho andado para a crianga
ter um melhor relacionamento, ter um melhor
desenvolvimento global” E 104

“A sesta é tdo importante como os momentos
de aprendizagem” E 38

“Tao importante como brincar” E 65

“E equivalente & alimentagdo” E 66*

“E uma necessidade basica e tem de se criar
condigdes para a satisfazer” E 91

Importancia do tempo de
sesta 5

“Sim. Porque muitas tém necessidade desse
periodo (entram muito cedo e saem muito tarde
devido a necessidade das familias)” E 81
“Sim para as criangas que frequentam
prolongamento de horario devia ser obrigatorio
4 visto que muitas entram as 7h30 e sairem as
18h30/19h” E 87
“Sim. Muitas criangas deitam-se tarde e
levantam-se muito cedo. Passam muitas horas
na escola em atividades e ndo descansam o
suficiente” E 99

Tempo que a crianca
permanece na instituicdo

“Sim pelo menos as criangas de 3-4 anos” E 22
Idade da crianca 3 “Sim, pelos menos até aos 4 anos” E 98
“Sim até uma certa idade” E 106

Neste sentido, importa realcar o facto de haver varios educadores a mencionar que as
criangas sdo todas diferentes e como tal apresentam necessidades diferentes pelo que o tempo
de sesta, além de ser importante para todas, torna-se mesmo crucial para determinadas. Mais

ainda, é percetivel que a tematica do sono e tempo de sesta é algo do qual os educadores
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desenvolvem conhecimentos dado que justificam as suas opini6es com argumentos compativeis
com estudos realizados ou recomendacdes da APS. E neste proposito que destaco um aspeto
em relacdo a duragao do sono e aos processos que decorrem ao longo do mesmo, “é filtrada
toda a informacéao recebida pelo nosso cérebro, o que facilita o processo de reter as memorias
mais importantes. A capacidade de concentracdo, a aprendizagem, o controlo das emocdes e a
impulsividade sdo também influenciados pela qualidade e quantidade do sono.” (APS, s.d., s.p.).

Em contraste, em seguida serdo referenciadas, na tabela 4, as justificacbes apresentadas
pelos educadores que consideram que o tempo de sesta nao é importante.

Tabela 4 - Justificagdes para a resposta néo

Categoria Sub-categorias Referéncias Exemplos de Indicadores
“Se tiverem uma boa noite de sono ndo ha
necessidade” E 6
N30 ha necessidade 5 Nao, no entanto ha criangas que entram

muito cedo e saem muito tarde da escola
e essas eventualmente deveriam dormir”
E 79
“Uma crianga de 4 ou 5 anos que durma a
sesta, terd muita dificuldade em manter
uma rotina de sono adequada, tera
certamente dificuldade em adormecer
3 cedo, a noite” E 23
“Apenas se tiver criangas com 3 anos que
apresentem essa necessidade” E 59
“s6 se fosse nas de 3 anos e nem todas” E
Nao 92
“acho que se forem dormir cedo e
dormirem o tempo necessario a noite, no
Jardim de Infancia s6 dormem
Tempo de sono noturno 2 excecionalmente quem precisa, devido ao
horario das atividades educativas” E 29
“Se tiverem uma boa noite de sono
durante o dia nao faz falta.” E 95
“Penso que ndo caso tenham rotina de
sono ao deitar.” E 44
“Se tiverem bons habitos de sono, nao
Rotina/habitos de sono 3 necessitam de dormir no jardim de
infancia.” E 45
“Néo desde que pratiquem bons habitos
de sono a noite” E 62

Idade das criangas

Esta andlise sugere que os educadores consideram que se as criangas tiverem uma rotina,
bons habitos de sono e dormirem bem o seu sono noturno n&o necessitam de tempo de sesta,
aliado ainda a idade que as criangas tém, sugerindo que dependendo da idade das mesmas
estas podem nado necessitar de tempo de sesta. Contudo, € essencial compreender o que é
dormir bem, para além de terem um sono de qualidade € imprescindivel que as criangas tenham

também horas de sono na quantidade essencial para responder as necessidades das mesmas
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e permitir o seu desenvolvimento holistico e tipico, na medida em que, se a crianca “se deitar
tarde, se acordar muito cedo ou tiver um sono muito interrompido, o tempo total de sono vai ficar
diminuido em relac&o ao necessério ao seu desenvolvimento.” (APS, s.d., s.p.).

Para que tal ndo se suceda, € elencada a importancia de uma rotina e habitos de sono, que
devem ser estimulados e desenvolvidos com as criangcas desde cedo para que estas tenham
“regras de higiene do sono (conjunto de habitos e rituais que permitem facilitar o inicio e a
continuidade do sono) adaptadas a cada grupo etario. A consisténcia e a regularidade no
cumprimento destas regras oferecem uma maior sensa¢do de seguranca a crianca” (APS, s.d.,
s.p.). E neste sentido que, ao serem questionados acerca do incentivo a bons habitos de sono
99% dos educadores responderam afirmativamente, como se pode comprovar no gréafico da
figura 12.

Considera importante o incentivo a bons habitos
de sono?

1%

= Sim

= N&o responde a questéo

Figura 12 - Importancia de habitos de sono

Em sequéncia, elencam que a existéncia de bons habitos de sono que permitam a crianga
ter uma rotina de dormir calma e previsivel favorece o bem-estar das criancas e visdo que estas
tém acerca da hora de dormir, “com uma rotina as crian¢as encaram a hora de dormir como algo
importante” (Varias respostas). Mais ainda, destacam que as rotinas de sono promovem o0
saudavel desenvolvimento global das criancas (fisico, cognitivo, social, emocional), e concedem-
lhe a mesma importancia dada aos habitos alimentares e de seguranca. Posto isto, os
educadores foram questionados no sentido de expressarem a sua opinido acerca da influéncia
do sono, da privacdo deste, no desenvolvimento e aprendizagem das criancas. Deste modo,
98% dos inquiridos refere que sim, enquanto 1% diz que ndo e outros 1% alegam que tem

influéncia nas criancas de 3 anos, como se pode comprovar através do grafico da figura 13.
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O sono influencia o desenvolvimentoe a
aprendizagem das criancas?
1%

Y

\ = Sim

= Ndo

Nas criangas de 3 anos

Figura 13 - Influéncia do sono no desenvolvimento e na aprendizagem

Em justificac@o a resposta alguns educadores referem que esta influéncia esta comprovada
clinicamente e que observam que o comportamento das criangcas se altera quando estas
demonstram ter necessidade de dormir. Desta forma, o tempo de sesta permite "desacelerar os
estimulos para melhor conseguirem assimilar novas aprendizagens e relacionarem-se de forma
mais tranquila e disponivel” (Resposta 84). Consequentemente, ressaltam ainda que é notdrio
na aprendizagem das criancas que estas ndo estdo com predisposicdo para tal apresentando
diminuta capacidade de atencdo e concentracdo, elencando o tempo de descanso como
importante para o desenvolvimento cognitivo e fisico das criangas. Por fim, varios dos inquiridos
ressalvam que o comportamento das criancas varia em fungéo do tempo e da qualidade do seu
sono.

Neste sentido, é essencial compreender se os educadores observam nas criancas
repercussdes derivadas da privagcdo do sono e de que forma sdo manifestadas no seu
comportamento, para tal, os educadores

Sao notorias alteracées comportamentais nas
foram questionados acerca desse aspeto criancas devido a privagao do sono?

2%

tendo 98% dos inquiridos respondido de
forma afirmativa, ou seja, notam

alteragbes no comportamento das . sim
criangas quando estas apresentam sono. Nao

Em contraste, 2% dos inquiridos

responderam que ndo sao notorias
alterag6es comportamentais, tal como se
. . . Figura 14 - Alterac8es comportamentais
pode confirmar no gréfico da figura 14.
De um conjunto de aspetos referidos pelos educadores é possivel listar os seguintes
comportamentos identificados nas criangcas ao longo do seu dia no jardim de infancia

essencialmente durante o periodo da tarde que é quando as criangas demonstram mais sono.
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Na tabela 5 € possivel observar os comportamentos destacados e o nimero de vezes que foram
referenciados pelos educadores, salvaguardando o facto de cada educador referir diferentes
tipos de alteracbes comportamentais. Neste sentido, com base nas respostas obtidas, emergiram

trés categorias distintas na analise dos dados no que se refere a esta questao.

Tabela 5 - Alteracdes comportamentais mencionadas pelos educadores

Categorias Exemplos de indicadores
Referéncias

Agitacao/hiperatividade

Birras

Irritacdolirritabilidade

Apatia

Ansiedade

Sem paciéncia/impacientes

Pouca tolerancia e respeito pelo outro
Dificuldade em gerir e controlar emogdes (frustracéo)
AlteragBes humoristicas

Menos disponibilidade social
Desafiadoras/impertinentes
Desinteresse/alheamento

Alterac8es socio-emocionais 95

Adormecem

Disturbios alimentares

Choro

Nervosismo

Comunicagdo em tons mais elevados
Instabilidade

Menos energia

Bem-estar geral afetado

Cansaco

Sonoléncia

Alteracdes fisicas e motoras 36

Raciocinio fraco
Falta de concentracéo
Alterac8es cognitivas e motivacionais 50 Pouca predisposi¢éo para atividades orientadas
Menor abertura a novas aprendizagens
Pouca vontade de fazerem algo

Analisadas as diversas respostas € possivel inferir que os educadores mencionam aspetos
e comportamentos que ja foram identificados e repostados em diferentes estudos, como por
exemplo no estudo de Rangel et al. (2015) no qual os autores referem que “as perturbac¢des do
sono podem causar morbilidade substancial na criangca, nomeadamente consequéncias a nivel
do comportamento, da aprendizagem e mesmo perturbacbes de desenvolvimento como
hiperatividade, défice de atencdo, défice cognitivo, depresséo, risco de quedas acidentais e
obesidade.” (p. 257).

Através dos dados obtidos é possivel averiguar que a maioria dos educadores inquiridos
referem nas suas respostas as alteracdes socio-emocionais que transparecem nas alteracdes
comportamentais ao nivel de maior agitagédo e irritabilidade. Ademais, em consequéncia do
registo de maior agitacao por parte das criangas € referido ainda o nivel e tempo de atencéo das
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mesmas, como se pode ver através da resposta seguinte “Maior agitacdo, menor tempo de
concentracao (...)” (E 62).

Por conseguinte, € possivel constatar que a tematica do sono, mais concretamente o tempo
de sesta, ndo é desconhecida pelos educadores e estes reconhecem as repercussdes que
existem nas criangcas devido a inexisténcia deste tempo, como se pode observar através da
resposta que se segue, “O cansago perturba no desenvolvimento da crianga” (E 102). E neste
sentido que se compreende que a generalidade dos participantes no estudo reconhece que a
falta do tempo de sesta compromete o desenvolvimento holistico das criangas, o que vem realcar
a urgéncia que existe em deixar clara explicitamente a possibilidade de as criancas poderem
descansar sempre que esta necessidade se verifique de forma a ndo verem o0 seu

desenvolvimento comprometido pela privagéo do sono.

3.2 Perspetivas dos pais/encarregados de educacéo

Os questionarios aplicados aos pais/encarregados de educagdo procuraram recolher
informag0des idénticas aquelas que foram obtidas por meio do questionamento aos educadores
de infancia, dado que os objetivos visados sdo comuns.

Deste modo, foram

Ndmero de horas que, em média, as criangas dormem

recolhidas as  percecdes 0

acerca do numero de horas o 25 2

que as criancas, % 20

habitualmente, dormem, ; 1 1

estando visiveis os resultados é v I 5, 4 )

no gréfico de baras dafiwra 2. I B L B w B W W LB L L L
15. Através dos dados 8 9 %3 10 11 12 B8a9 9a1d 11013 1102a 1:); 1112a 112;
recolhidos é percetivel que a Horas que as criancas dormem

maioria dos inquiridos, Figura 15 - Média de horas que as criangas dormem

quarenta e um dos sessenta e

oito participantes refere que as suas criancas dormem entre dez a treze horas, encontrando-se
por isso dentro do intervalo de tempo de sono recomendado de acordo, por exemplo, com a OMS
(2019) e a APS (s.d.), fontes utilizadas ao longo do desenvolvimento do estudo. Nesta sequéncia,
€ importante salientar que ndo basta apenas ter uma quantidade suficiente de horas de sono,
mas que estas devem também ser de qualidade e para que tal se suceda € importante

estabelecer bons habitos e uma rotina de sono.
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Em complemento a esta questdo, os inquiridos foram questionados no sentido de
compreender se as criancas dormem o nimero de horas necessario. Assim, de acordo com 0s
dados recolhidos e presentes no gréfico da figura 16 é possivel averiguar que 65% dos
respondentes considera que as criangcas dormem 0 tempo necessario, enquanto 29% tem uma

opinido contraditoria.

As criangas dormem o numero de horas necessario?

2%

4%
= Sim

= N&o
N&o responde a questdo

= Nem sempre

Figura 16 - As criangas dormem o numero de horas necessario?

Conjugando as respostas das duas questdes € possivel compreender que existem
encarregados de educacdo que consideram que as criancas dormem o numero de horas
necessarias mesmo nao respeitando o nimero de horas que sao recomendadas de acordo com
a faixa etéria de cada crianca, uma vez que existe um desfasamento de 5% em relagéo aos 60%
que afirmam que as criangas dormem entre dez a treze horas.

Neste sentido, importa ainda aludir ao facto de a idade ndo ser um fator Gnico e determinante
para averiguar as necessidades das criancas na medida em que estas independentemente da
idade cronolégica que tém se encontram em momentos distintos no que respeita ao seu
desenvolvimento e, por consequéncias, as suas necessidades.

De modo a compreender se em casa existe uma rotina de sono que permita a crianga
previsibilidade e seguranca, foi questionado se em casa tém estabelecida uma rotina de sono,
na qual esteja estabelecido um horario de deitar e, eventualmente, momentos antecedentes ao
deitar. Os resultados obtidos demonstram que a maioria (96%) dos inquiridos tem uma rotina
estabelecida, em detrimento de uma pequena percentagem de 1% que refere que ndo ou nem

sempre (3%), tal como se pode comprovar no grafico da figura 17.
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Existéncia de uma rotinade sono

1%3%

= Sim
= Nao

Nem sempre

Figura 17 - Existéncia de uma rotina de sono

7

Nesta sequéncia, é possivel compreender que os pais/encarregados de educacgdo
promovem rotinas de sono em casa e consideram-nas como importantes para as criancas pelas
quais sdo responsaveis. Posto isto, torna-se importante compreender que tipo de rotinas ou
habitos sdo promovidos e para tal foi pedido aos inquiridos que homeassem de que forma é a
sua rotina e o porqué de considerarem ser importante a sua existéncia. Consequentemente, foi
referido que a rotina é importante para permitir que a crianga consiga prever a hora de deitar e
prevenir a existéncia de birras de sono, considerando ainda ser importante ter horarios definidos
para criar habitos. Mais ainda, mencionam que a rotina torna o processo mais simples dado que
fornece seguranca e estabilidade as criancas, tornando os momentos mais calmos e relaxantes
que por consequéncia irdo desencadear um sono mais tranquilo.

Na figura 18 é possivel observar um esquema que resulta da andlise das rotinas que foram
mencionadas nas respostas. A construcdo € resultante das respostas que mais vezes foram
dadas pelos respondentes.

Nesta indole, é possivel inferir que

existem alguns elementos em comum,
como o facto de darem inicio a rotina com
0 jantar e em sequéncia a higiene, seguida

de uma atividade antes do deitar.
Consequentemente, é importante salientar

gue € bastante importante que, apos estar

estabelecida uma rotina de sono, a mesma
ndo seja quebrada (Silva et al., 2018).

Figura 18 - Rotina de sono
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Um aspeto que prende a atencao € o facto de existirem inquiridos a referir que déao tempo
para ver televisdo usar tablets e teleméveis nos momentos antecedentes ao dormir, quando o
objetivo € reduzir os estimulos. E em concordancia com este aspeto que os autores mencionados
antecedentemente, com base em estudos de Monteiro, referem “Na manutencéo de um ambiente
adequado, ver televisdo no quarto € completamente inadequado, bem como jogos de
computador, ou outros meios audiovisuais, pois vais provocar uma hiperestimulagcao no cérebro
das criancas e jovens e, consequentemente, alteracdo do sono.” (Silva et. al., 2018, p.65). Mais
ainda, Schwab (2020) refere que o sono pode ser afetado de forma negativa devido a diversos
fatores tais como horarios de dormir irregulares e as atividades antes de dormir, que foram
também mencionadas pelos pais/encarregados de educacéo.

Contudo, o que é que significa 0 sono para os inquiridos? Ao falarmos desta temética
importa clarificar quais sdo as concecdes que os respondentes tém acerca da definicdo de sono,
pelo que foi possivel recolher um conjunto de respostas nesse sentido. Na tabela 6 € possivel
observar as diferentes concecdes elencadas pelos inquiridos acerca do sono, que de acordo com
Fernandes (2006) “é¢ um estado fisioldgico especial que ocorre de maneira ciclica” (p.157) ao
longo da nossa vida. De acordo com a mesma autora, durante o sono mantemo-nos de olhos
fechados ou entreabertos, iméveis ou com movimentos limitados, sendo que aqueles que

ocorrem sao involuntarios e automaticos, ndo havendo interagdo com o meio.

Tabela 6 - Concec¢des de sono

Categorias Referéncias Exemplos de indicadores

Regular as funcdes do cérebro e do
corpo

Descanso fisico e psicolégico 63 Repor energias
Repouso
Recuperacéo e de processos mentais e
cerebrais de extrema importancia

Regeneracéo celular

Desenvolvimento harmonioso 6 .
Crescimento
Calma
Bem-estar e salde Relaxamento
5 Tranquilidade
Serenidade

58



Através dos resultados apresentados na tabela € possivel inferir que a totalidade dos
inquiridos reconhece a pertinéncia do sono para o bem-estar geral das criancas, sendo capazes
de identificar alguns aspetos/processos preponderantes que ocorrem ao longo do sono.

Com base em diferentes estudos foi comprovado que ao longo do sono ocorrem inimeros
processos necessarios ao ser humano, pelo que se torna crucial ter um sono de qualidade e na
guantidade necesséria para o restabelecimento das fungdes. Contudo, os disturbios do sono sao
bastante comuns e interferem de forma negativa na capacidade em adormecer, dormir de forma
continua ou permanecer acordado (Schwab, 2020). Nesta indole, foi colocada uma questédo de
modo a perceber se os pais/encarregados de educacao tém conhecimento de disturbios do sono
e através do gréfico da figura 19 é possivel observar que 24% responde de forma afirmativa em
detrimento de 26% que responde negativamente.

Tem conhecimento sobre disturbios do sono?

= Sim
Nao

Figura 19 - Conhecimento de disturbios de sono

Feita a abordagem as perce¢bes de sono e ao conhecimento ou desconhecimento de
distarbios de sono, os pais/encarregados de educacdo foram convidados a dizer aquilo que
entendem por dormir bem, tendo considerado alguns aspetos norteadores dessas assercoes.
Neste sentido, mencionaram alguns aspetos como dormir determinado numero de horas
seguidas e que decorra de forma tranquila sem que existam sobressaltos para que quando
acordarem de manha estejam restabelecidas e regeneradas. De ressalvar que as respostas
analisadas tenderam para a concecdo explicitada anteriormente, destacando ainda a resposta
37 onde é referido “E o reflexo do comportamento diurno dos nossos filhos! Quanto melhor
dormirem, mais bem dispostos andam! E uma questdo de satde!”.

Dada a resposta mencionada antecedentemente, € possivel inferir que aquele inquirido
especificamente denota uma conexao entre o comportamento das criancas e as horas de sono

ou a qualidade do seu préprio sono. Nesta sequéncia, ao serem questionados se sdo notérias
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alteracBes comportamentais nas criancas quando o sono nao é reparador ou as horas dormidas
insuficientes, 100% dos inquiridos referiram que sim, tendo alguns deles explicitado de que forma
sdo visiveis essas alteracbes. Deste modo, foram apontados os aspetos evidenciados em
seguida na tabela 7, na qual foram adotadas as categorias definidas aquando do tratamento dos
dados recolhidos através dos educadores de infancia, no que respeita as respostas a mesma
guestao.

Tabela 7 - AlteracGes comportamentais mencionadas pelos encarregados de
educacao

Categorias Referéncias Exemplos de indicadores

Agitacao/hiperatividade
Birras
Irritagdolirritabilidade
Apatia
Ansiedade
Sem paciéncia/impacientes

Alteracées socio-emocionais 55 Pouca tolerancia e respeito pelo outro (desencadeamento de
conflitos)
Dificuldade em gerir e controlar emogdes (frustracéo)
AlteragBes humoristicas
Menos disponibilidade social
Desafiadoras/impertinentes
Desinteresse/alheamento
Sensibilidade

Disturbios alimentares
Choro
Nervosismo
Instabilidade
Alteracdes fisicas e motoras 30 Menos energia
Bem-estar geral afetado
Cansaco
Sonoléncia
Quedas/descontrolo do corpo

Falta de concentragéo

Pouca predisposi¢éo para atividades

Menor abertura a novas aprendizagens (capacidade de
aprendizagem)

Pouca vontade de fazerem algo

Memoria

Falta de cooperagéo

Desmotivacéo

Alterac6es cognitivas e motivacionais 16
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Em sequéncia, como se pode verificar os inquiridos consideram que existem alteragbes
comportamentais e tal como elencaram, essas alteragdes tém repercussdes no desenvolvimento
e processo de ensino-aprendizagem das criancas. Embora apenas existam dezasseis
referéncias na categoria de alteracdes cognitivas e motivacionais, como consta na tabela acima,
sendo questionados diretamente acerca da interferéncia do sono no desenvolvimento e no
processo de ensino-aprendizagem das criangas o paradigma altera-se um pouco. Neste sentido
apenas 3% dos inquiridos refere que o sono ndo tem influéncia no desenvolvimento e
aprendizagem das criancas, contrastando com 97% que considera que sim, tal como se pode
averiguar no grafico da figura da figura 20.

Considera que o sono influencia o desenvolvimento
e a aprendizagem das criangas?

= Sim

= N&o

Figura 20 - Influéncia do sono no processo de ensino e aprendizagem

Tendo sido mencionados pelos pais anteriormente algumas formas de alteracéo
comportamental, procurdmos compreender qual a percentagem de criancas que tém
oportunidade de usufruir de tempo de sesta, pelo que foi possivel inferir que 46% das criancas
envolvidas no estudo tém essa oportunidade de descanso no jardim de infancia, enquanto 37%
ndo dorme e 7% tem essa possibilidade pontualmente, de acordo com os dados apresentados

na figura 21.
afigura Sabe se no Jardim de Infancia o seu filhodorme a

sesta?

= Sim
= N&o

N&o sei
= As vezes
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Posto isto, esta andlise e discussao finda com uma questdo acerca da importancia do tempo
de sesta, na perspetiva dos pais/encarregados de educacdo, a qual 96% dos inquiridos
responderam de forma afirmativa, em detrimento de 4% que respondeu de forma negativa. Dado
o reconhecimento feito pelos inquiridos acerca da importancia do tempo de sesta, 51% dos
mesmo refere que em casa as criancas dormem a sesta, por outro lado 25% reponde que néo
dormem e, por sua vez, 24% diz que as vezes as criangas dormem, como evidenciado na figura

22.

Em casa as criangas dormem a sesta?

= Sim
= N3o

As vezes

Figura 22 -Tempo de sesta em casa

Por intermédio desta questao é possivel inferir que o tempo de sesta é valorizado em casa,
sendo dada a oportunidade as criangas de, consoante as suas necessidades, usufruirem desse
tempo. Neste sentido, € notério que os pais/encarregados de educacdo observam e identificam
a necessidade que as criangas tém de usufruir de um tempo de sesta quando estdo no contexto
familiar, no qual, porventura, estdo submetidos a uma quantidade inferior de estimulos em
relacdo aquela que recebem no contexto escolar, despendendo menos energia e
consequentemente apresentando menos cansaco.

Assim, cabe aos pais/encarregados de educacdo procurarem alternativas que permitam
responder as necessidades das suas criancas, quer seja pela necessidade que tém de dormir
ou o inverso. Contudo é notério que as escolas nao tém condi¢cdes para garantir a resposta as
necessidades de sono das criancas e por isso, € preponderante que os diversos agentes
educativos, educadores e pais/encarregados de educagdo prezem pela garantia dessas

respostas.
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3.3 Sintese dos contributos de educadores de infancia e encarregados de educacao

para a compreensdo da importancia da sesta em criancas pequenas

Em sintese, é possivel afirmar que a grande maioria dos educadores e pais/encarregados
de educagdo que responderam aos questionarios estdo sensibilizados para as questbes
inerentes ao sono, mais concretamente, ao tempo de sesta considerando-o como algo
importante para o desenvolvimento holistico das criancas.

No que respeita as vantagens e/ou desvantagens do tempo de sesta, embora as opinides
sejam distintas, foi possivel averiguar que as vantagens se direcionam para os efeitos que tem
no desenvolvimento holistico das criancas uma vez que constitui num importante momento de
descanso, reposicéo de energias e regeneracao celular. Mais ainda, um aspeto destacado por
grande parte dos inquiridos diz respeito as alteragcbes comportamentais que se tornam visiveis
nas criancas, ressalvado tanto por educadores de infancia como por pais/encarregados de
educacao, tendo sido reportadas alteracdes socio-emocionais, fisicas e motoras e cognitivas e
motivacionais.

Por outro lado, os inquiridos que afirmam reconhecer desvantagens com o tempo de sesta
salientam posteriores dificuldades em adormecer no sono noturno, isto porque mencionam que
a existéncia de um sono noturno de qualidade e na quantidade suficiente fazem com que seja
suprimida a necessidade da sesta coadunado com uma rotina e habitos de sono. No que
concerne as rotinas e habitos de sono foi possivel compreender que existe sensibilizagdo para
esses aspetos e que no seio da rotina familiar ha tempo e espaco para a rotina de sono, embora
existam aspetos que necessitam de ser alterados como a reducéo de estimulos provocados pelo
uso de tecnologias.

Tornou-se ainda percetivel que, tanto educadores como EE, desconhecem a mais recente
Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 19/2020 de 25 de mar¢o de 2020, que como
mencionado no decurso do estudo, recomenda ao Governo que sejam garantidas as condicfes
necessarias para a realizacdo da sesta na EPE, nos estabelecimentos de ensino publicos. Isto
porque a mesma ndo foi mencionada nas respostas e, essencialmente, educadores
responderam que no sistema de ensino publico ndo ha possibilidade nem condi¢cbes para tornar
viavel a existéncia do tempo de sesta. Contudo, desde 2019 que o Governo deveria estar a
trabalhar no sentido de garantir as condic6es necessarias para que, efetivamente, se possa dar
oportunidade as criancas de dormir.

Em sequéncia, destaca-se a resposta 36 de um EE que refere que “Privar a crianga de sesta
ndo é benéfico nem a nivel cognitivo da mesma, nem a nivel motor (no sono consolida-se o

processo de crescimento), nem a nivel afetivo (visto que estara mais irritavel)’. Mais ainda, foi
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possivel compreender que existem pais/encarregados de educacdo que, quando procedem a
escolha de uma instituicdo tém como critério a oferta de tempo de sesta para as criancgas.

Nesta sequéncia, tornou-se visivel que tanto os educadores como os EE elencam aspetos
comuns no que se refere as repercussdes da privacdo do sono nas criangas, considerando que
se tornam visiveis alteragdes comportamentais que influenciam e interferem no desenvolvimento
e aprendizagem das mesmas. Consequentemente, Leite e Moreira (2021), baseados em
diversos estudos mundiais constataram que

pesando as consequéncias da privacao da sesta nas criangas com as suas vantagens,
as recomendacgfes sugerem que a sesta deve ser implementada até a idade escolar,
nomeadamente nas creches, infantarios e pré-escola, tendo em conta a idade da crianca
e as suas necessidades individualmente. (s.p.)

E nesta l6gica que importa ressalvar que alguns inquiridos referiram que n&o é a idade que
define até quando é que as criangcas devem ou ndo dormir a sesta, que depende das suas
caracteristicas e necessidades. Um aspeto que é bastante importante dado que, por vezes, ainda
h& quem olhe para um grupo de criangas com a mesma idade e as considere iguais nas suas
capacidades, caracteristicas, interesses e necessidades. E crucial vermos cada crianga como
um ser Unico e adequar as respostas as suas necessidades especificas.

Em sequéncia, destaca-se a resposta de um EE que vai ao encontro do referido
antecedentemente “Todos somos diferentes e o que funciona para uns, pode ndo funcionar para
outros, mas importa encontrar um equilibrio, pois até aos 4 anos, € necessario arranjar condicdes
para aquele "reinicio" que vem depois de pelo menos 1 hora de descanso. Esta estudado que a
maior produtividade das criangas é de manha e esse tempo apesar de ser de extrema utilidade
e importancia também acaba. E importante dar um tempo a cabeca para descanso e reinicio.”
(resposta 25).

Neste sentido, as perturbacdes ou distlrbios do sono afetam cada vez mais pessoas, desde
bastante cedo, acarretando consequéncias que ao longo do tempo se podem agravar como por
exemplo défice cognitivo e de atencao e até depressao (Mendes et al., 2004).

Mais ainda, Sousa e Garcia (2004) salientam que “Cerca de 25 a 30% das criangas com
menos de 4 anos de idade tém algum tipo de problema de sono e 10% das criancas que
frequentam a escolaridade basica sédo afectadas por perturbagdes do sono.”. Ora, se em 2004
existiam estas percentagens, numa sociedade cada vez mais agitada e com horarios de trabalho
alargados ou desfasados, tendencialmente os nimeros crescem e torna-se cada vez mais

complexo gerir e respeitar uma rotina de sono na rotina diaria familiar.
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Conclusodes

Com o término da analise e discussao de dados, que culmina com a concluséo deste estudo,
€ possivel inferir que 0 mesmo finda com o alcance dos objetivos almejados inicialmente.

Assim, por meio da andlise e discussao dos dados recolhidos € possivel compreender que
0 tempo de sesta na EPE e as repercussdes que a sua inexisténcia pode ter no desenvolvimento
holistico das criancas é algo que 0s agentes educativos inquiridos, educadores de infancia e
pais/encarregados de educacédo, tém ciente dadas as respostas aos questionarios. Constatdmos
que todos reconheceram que é imprescindivel que as criancas tenham bons habitos de sono,
hébitos esses que tém que ser criados e estimulados em casa, dentro do seio familiar. Este é
um aspeto que alguns educadores também referiram, colocando enfase na importancia de
existirem rotinas familiares que permitam que as criancas durmam o tempo que necessitam e
gue esse tempo seja de qualidade dadas as repercussoes que pode atingir. A ndo existéncia de
uma rotina de sono, que transmita seguranga e antecipagdo as criangas podera originar
momentos de sobressalto que se repercutirdo num sono mais agitado e perturbado logo, nao
sera reparador e regenerador.

Embora existam alguns inquiridos que considerem que na EPE as criancas ja nédo
necessitam de tempo para dormir a sesta, a grande maioria considera que sim e demonstra ter
conhecimento acerca de estudos nesta area que lhes permitiram responder com base nos
mesmos. Tendo sido mencionado pelos inquiridos que a inexisténcia do tempo de sesta
“Prejudica o desenvolvimento fisiolégico, bem como a aprendizagem intelectual.” (resposta 8 —
EE), foi possivel compreender que existe a percecao acerca das fun¢des que o sono tem para a
reestruturacdo do corpo e da mente, podendo salientar também uma outra resposta de um EE,
na qual refere que “O cérebro e o corpo precisam de tempo para recuperar energia e para
desenvolver, isso acontece durante o sono...” (resposta 39).

Neste sentido, estando demonstrado através dos resultados que o sono e, por
consequéncia, o tempo de sesta sdo imprescindiveis para o desenvolvimento holistico das
criancas devido as suas func6es de recuperacdo e regeneracdo. Assim, é importante alterar o
paradigma e, em alguns casos o estigma de dormir a sesta promovendo, por exemplo, acdes de
sensibilizacdo que permitam discutir questfes inerentes ao tema, procurando colocar os demais
agentes educativos a discutir coletivamente em prol da procura de solugfes que visem responder
a diversidade de necessidades das criangas de cada grupo.

Mais ainda, seria benéfico que cada instituigdo e, por consequéncia, cada educador tivesse
autonomia necessaria e suficiente para decidir em func¢é@o das necessidades das suas criancas

quais dormem ou ndo a sesta. Na medida em que nado é benéfico privar as criangas do sono
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também ndo o é obrigar aquelas que ndo tém essa necessidade a fazé-lo e como tal, para que
isto se suceda também é imprescindivel dispor de recursos fisicos e humanos que tornem esta

logistica possivel.

Notas finais

Com a concluséo deste relatorio finda mais uma etapa da minha vida, etapa esta que foi
repleta de desafios, sorrisos, lagrimas e um unico foco: concretizar um sonho de crianga, que
tanto esforco fiz para alcancar!

Por entre as palavras escritas neste relatério estdo muitas horas de empenho, esforgo e
dedicacg&o, maior parte dessas horas passadas de forma solitaria e num misto de emogdes que
por vezes se misturavam com um desespero imenso por ver o tempo passar e o trabalho ainda
muito por concretizar.

Este relatério ndo expressa apenas o trabalho desenvolvido nestes dois anos de mestrado,
mas muitos dos conhecimentos e aprendizagens construidas, essencialmente nos cinco anos
gue frequentei a ESE, mas também de todo 0 meu processo de crescimento e aprendizagens
anteriores, académicas e de vida.

A primeira parte do relatério culmina numa introspec¢éo, dado que € construida por reflexées
criticas em funcao do meu percurso nas praticas. Na minha opinido as PES sdo um aspeto chave
na nossa formacao, é 4 que estamos em ag¢ao, em contexto, aprendemos a aprender, erramos,
pensamos como melhorar e voltamos mais fortes, com novas ideias e estratégias para modificar
e adaptar as nossas praticas aos alunos e demais contextos educativos. Cada dia € uma nova
oportunidade de desenvolver aprendizagens, acredito que este ciclo de estudos ira findar e que
irei continuar a aprender todos os dias.

Acredito que a carreira docente é desafiante, muito mais na sociedade em que atualmente
vivemos, contudo, ao longo da minha formacgéo considero que foram partilhadas comigo bases
gue irdo permitir enfrentar os desafios e alimentar a vontade de fazer mais e melhor.

A segunda parte do relatorio, referente ao projeto de investigagéo, foi aquela que me deu
menos gosto em desenvolver, ndo obstante, constituiu um enorme desafio, o qual abracei e me
esforcei para superar. O facto de aliar a parte investigativa ao contexto de EPE, o meu predileto,
favoreceu a minha motivacdo e vontade de querer mergulhar nele e compreender a realidade
que é vivida em relacdo a problemética escolhida.

Quando temos o amor das criangas com as quais nos cruzamos no decurso do nosso

processo de formacgéo e o apoio das pessoas certas 0s nossos objetivos ficam mais perto.
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Hoje, sera o primeiro dia do resto da minha vida! Que venham mais projetos e sonhos para

alcancar.
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Anexos

Anexo 1: Questionario para educadores de infancia

Tempo de sesta na Educacao Pré-
Escolar

O presente questionario estd inserido num projeto final de Investigagéo, no dmbito do
Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico da Escola
Superior de Educacdo de Viseu, acerca do tempo de sesta na Educagdo Pré-Escolar: a sua
importdncia na perspetiva de educadores de infancia e dos pais/encarregados de
educagao.

Desta forma, a sua participagédo € crucial no sentido de conseguir conhecer e compreender
a perspetiva dos educadores de infancia sobre o tema em estudo, salientando que o
guestionario ndo contém respostas corretas ou incorretas.

Tempo estimado de resposta: 10 minutos.

0 guestiondrio & andnimo e confidencial, sendo os dados obtidos destinados apenas a fins
académico.

Agradeco, desde ja, a sua crucial colaboragéo.

Mariana Gomes Ferreira
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Instrucoes de preenchimento

Selecione a opcac gue considera adeguada ou responda dande. por exemplo, a sua opinidc quando
solicitada.

O Masculino

ldade: *

A sua resposta

Habilitacoes academicas: *

A sua resposta

Tempo de servigo: *

A sua resposta

Situacao profissional: *

(O Publico
(O Pprivado

(O Néo colocado

O outra:



Caracterize o grupo de criancas, com que esta a trabalhar, no que diz respeito  *
as idades das mesmas (por exemplo, grupo misto com criancas dos 3 aos é
anos).

A sua resposta

1. Considera que o sono influencia o desenvolvimento e a aprendizagem das *
criancas? Justifique.

A sua resposta

2. Tem conhecimento da recomendacao do numero de horas de sono para uma *
crianca com idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos, inclusive?

Se responder sim, passe para a questdo 2.1, Se responder ndo, passe & guestdo 3.

O sim
O Nio

2.1. Numero de horas recomendadas:

A suaresposta
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3. Considera que as criancas no jardim de infancia dormem o numero de horas  *
gue e recomendado? Justifique.

A sua resposta

*

4. Sao notorias alteracoes comportamentais nas criancas derivado a privagcao
de sono?

Se responder sim, passe & questdo 4.1. Se responder ndo passe & questdo 5.

4.1. De que forma?

A sua resposta

5. Na sua perspetiva, & importante a existéncia de uma rotina de sono (por *

exemplo tempo de sesta, hora de deitar, momentos antecedentes ao deitar)?
Justifique.

A sua resposta

*

6. Quais os habitos de sono gque considera importantes nesta faixa etaria (3-6

anos)?

A sua resposta



7. Considera importante o incentivo a bons habitos de sono? Justifigue. *

A suaresposta

8. Na sua sala, as criancas fazem sesta? *

Se responder ndo, responda & questdo 8.1, Se responder sim passe & questdo 9.
O sim

(O Néo

(O Algumas

8.1. Se respondeu nao, explicite os motivos (por exemplo, nao existem
espaco/condigoes disponiveis, devido a covid-19, as criancas nao demonstram
necessitar de tempo de sesta)

A sua resposta

*®

9. Na sua opiniao, e importante que as criancas tenham tempo destinado a
sesta em Educacéo Pre-Escolar? Justifique.

A sua resposta

10. Ate que idade considera ser importante o tempo de sesta na Educacao Pre- *
Escolar?

A sua resposta
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11. Se uma crianga apresentar sono, necessidade de dormir a sesta, e-lhe dada *
essa possibilidade dentro da sua sala? Justifique.

A sua resposta

12. Considera que existem consequéncias da privacao do tempo de sesta, que *
podem ser observadas ao longo do tempo letivo? Justifique.

A sua resposta

12.1. Se respondeu sim a questao anterior indigue quais.

A sua resposta

Anexo 1: Questionario para pais/encarregados de educagao

Tempo de sesta na Educacao Pré-
Escolar

O presente questionario esta inserido num projeto final de Investigagdo no ambito do
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico da Escola
Superior de Educacdo de Viseu, acerca do Tempo de sesta na Educacéo Pré-Escolar: a sua
importancia na perspetiva de educadores de inféncia e de pais/encarregados de educacao.
Desta forma, a sua participagdo & crucial no sentido de conseguir conhecer e compreender
a perspetiva dos pais/encarregados de educagio sobre o tema em estudo, salientando que
o questionario ndo contém respostas corretas ou incorretas.

Tempo estimado de resposta: 10 minutos.

0 questionario € andnimo e confidencial, sendo os dados obtidos destinados apenas a fins
académico.

Agradeco, desde ja, a sua crucial colaboragdo.

Mariana Gomes Ferreira
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Instrucoes de preenchimento

Selecione a opgac que considera mais correta ou especifigue a sua opinido guando solicitado.

O Masculino

ldade: *

A sua resposta

Habilitagcbes academicas: *

A sua resposta

Grau de parentesco: *



Idade da crianca pela qual & responsavel no Jardim de Infancia: *

A sua resposta

Mumero de filhos: *

A sua resposta

1. Em media, quantas horas dorme(m) a(s) crianca(s) da idade da sua por noite? *

A sua resposta

2. Considera gue a(s) crianca(s) dorme(m) o tempo necessario? Justifique. *

A sua resposta

*

3. Em casa tem estabelecida uma rotina de sono (hora de deitar e momentos
antecedentes)? Justifique.

A sua resposta
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4. Considera importante estabelecer uma rotina de sono? Justifique. *

A sua resposta

5. Em casa, a(s) crianca(s) dormem a sesta? *

Se respondeu sim, responda & questdo 6.1. S respondeu ndo ou 35 vezes responda & questio 7.

5.1. Ate gue idade?

A sua resposta

6. Sabe quantas horas, em media, devem dormir as criancas de acordo coma *
sua idade?

O sim
(O Nao

7. O que significa o sono para si? *

A sua resposta
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8. Tem conhecimento sobre disturbios do sono? *

O sim
O N&o

9. O que entende por dormir bem? *

A sua resposta

10. S&o notorias alteracdes comportamentais na(s) criancas(s) quando nao *
dorme(m) bem, ou n&o dormem o tempo necessario? Que tipo de mudancas?

A sua resposta

11. Na sua opiniao, &€ importante que as criancas tenham tempo destinado a *
sesta em Educacao Pre-Escolar?

O sim
(O Nao

11.1. Justifigue a sua resposta a questao anterior. *

A sua resposta

81



12. Considera que as criancas no jardim de Infancia dormem o numero de horas *
recomendado? Justifigue.

A sua resposta

13. Ate que idade considera ser importante o tempo de sesta na Educacao Pre- *
Escolar?

A sua resposta

14. Considera que o sono influencia o desenvolvimento e a aprendizagem das  *
criancas?

14.1. Justifigue a sua resposta a gquestao anterior. *

A sua resposta

15. Sabe se no Jardim de Infancia o seu filho dorme a sesta? *

Se respondeu sim, ndo, 4s vezes, diga o Que pensa sobre isso respondendo & questdo 4.1,
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15.1. O que pensa sobre isso?

A sua resposta
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