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Resumo

No ambito do Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo de
Ensino Basico, o presente Relatorio Final de Estégio reflete o percurso nele efetuado.

As intervencgfes realizadas em contexto de educacdo pré-escolar permitiram
compreender a pertinéncia do jogo para o desenvolvimento e aprendizagem das
criancas e como este constitui uma ferramenta facilitadora para o educador enquanto
promotor de aprendizagens.

Neste sentido, empreendemos uma investigacéo de indole qualitativa, em torno
do jogo ludico, neste ciclo de formag&do. Procuramos, por um lado, averiguar como
aquele influéncia a aprendizagem e o desenvolvimento das criangas, por outro lado,
validar a sua utilidade, como estratégia de ensino, utilizada pelo educador.

Os resultados encontrados apontam para 0 seguinte conjunto de principais
conclusodes:

- O jogo tem um papel crucial para a aprendizagem e desenvolvimento (fisico,
motor, psicologico e cognitivo) completo e mais saudavel das criangas do Jardim de
Infancia;

- Permite que os papéis de educadores e criangas sejam real¢cados, na medida
em que 0s primeiros podem aqui transmitir os seus conhecimentos bem como
estratégias que adquiriram ao longo da experiéncia que tém comprovada. Ja as
criangas podem mostrar a sua esséncia e, através dela, enriquecer esse meio de
aprendizagem;

- As experiéncias livres sdo tdo ou mais importantes que as delineadas (quer
por meio de atividades diarias, quer por planos de atividades anuais, ou até
planificacdes mensais) visto que é nelas que os educadores tém possibilidade de ver
repercutido o seu trabalho;

- A organizagdo dos espagos é essencial, interior e exteriormente, tendo em
conta que é neles que as criangas tém de se sentir seguras; estes espacos devem
também ser potenciadores de convivéncias positivas, inter-relacdes crianca-criancga,
educador-crianca e auxiliar-crianca de forma a incrementar a importancia das relagées
(de amizade, respeito, colaboragéo, parceria, partilha, entre outras);

- Os projetos também ganham um peso consideravel ao envolverem pessoas
de fora, para que mais uma vez, diferentes conhecimentos sejam transmitidos e

enriguecidas as mentes destas criangas para o que as espera no futuro.
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Abstract

Under the Master of Early Childhood and 1* Cycle of Basic Education, we made
this final Training Report, whit the propose of reflecting the journey that we made under
the context of early childhood and 1* cycle of Basic Education.

The interventions that we made in the context of early childhood allowed us to
understand the importance of the game and the playfulness to the development and
learning of children and how this are a facilitating tool for the teacher as a promoter of
learning.

In this context, we undertook a qualitative research around the playful game, in
this cycle of education, in order to ascertain how it influences the learning and
development of children and their usefulness as a teaching strategy on the part of the
teacher. The data collection was conducted through interviews of semidiretiva nature,
focusing on six kindergarten teachers, in the municipality of Viseu.

The results point to the following set of key findings:

- The game has a crucial role in learning and development (physical, motor,
psychological and cognitive) for the children from the early childhood;

- Highlights the roles of teachers and children, in that the formers can here
apply their knowledge and strategies acquired through their experience; children can
show their essence and, through it, enrich this learning environment;

- The free experiences are as or more important than those outlined (either
through daily activities, either by annual plans of activities, lesson plans or even
monthly) since it is in them that educators have the opportunity to see their work
passed;

- The organization of spaces is essential, inside and outside, bearing in mind
that it is in them that children have to feel secure; these spaces must also be positive of
furtive relationships child-child, teacher-child in order to increase the importance of
relationships (friendship, respect, collaboration, partnership, sharing, among others);

- The projects also gain considerable weight when involving outsiders, so that
once again, different knowledge is transmitted and the minds of these children enriched

for what awaits them in the future.
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Introducéo geral

O presente Relatério Final de Estagio foi elaborado no ambito do Curso de
Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico. Este
documento descreve e reflete a informacdo necesséria e pertinente, para explicar o
trabalho desenvolvido nas unidades curriculares de Praticas Supervisionadas Il e
Préaticas Supervisionadas Il (PES Il e PES lll) que correspondem ao segundo e
terceiro semestre do respetivo Mestrado, no que concerne ao plano de estudos do
mesmo.

Tendo em atengdo que este relatorio tem como propoésito apresentar uma
perspetiva alargada das diferentes componentes do trabalho pedagégico e que se
centrou no conceito de educacédo torna-se pertinente compreender que este, “devera
ajudar o aprendente a adquirir capacidades valiosas e, ao mesmo tempo, a
predisposicao para utiliza-las” (Katz, 2005, pp.11-12).

A estrutura deste relatério divide-se em duas partes. A primeira parte destina-
se a reflexdo critico-reflexiva, tendo em consideragdo as préaticas realizadas em
contexto escolar, tanto na Educacgéo Pré-Escolar, como no 1° Ciclo do Ensino Basico.
Este documento contempla o enquadramento referente as unidades curriculares, aos
locais de estagio e ao grupo/turma com os quais desenvolvemos as nossas praticas.

No que respeita a segunda parte do presente relatério final de estagio, esta
contemplado todo o trabalho investigativo que foi desenvolvido ao longo dos dois
semestres. A nossa investigacdo € de natureza qualitativa, e decorreu no ambito da
PES Illl, em contexto de Educacdo Pré-escolar. Apresenta como principais objetivos
compreender de que forma os Educadores de Infancia utilizam o jogo ladico nas suas
praticas e qual o contributo para as aprendizagens das crian¢cas. Do mesmo modo,
pretendemos aferir se este se constitui como um elemento potenciador de
aprendizagens significativas para as criangas.

O presente Relatério culmina com algumas consideragBes finais onde se
destacam aspetos relevantes referidos ao longo do mesmo:

- O jogo tem um papel crucial para a aprendizagem e desenvolvimento (fisico,
motor, psicolégico, cognitivo e motor) completo e mais saudavel das criancas do
Jardim de Infancia;

- Permite que os papéis de educadores e criancas sejam realcados, na medida

em que Os primeiros podem aqui aplicar os seus conhecimentos, bem como



estratégias que adquiriram ao longo das experiéncias nesta profissdo, ja as criangcas
podem mostrar a sua esséncia;

- As experiéncias livres sdo tdo ou mais importantes que as delineadas (quer
por meio de atividades diarias, quer por planos de atividades anuais, ou até
planificacdes mensais) visto que € nelas que os educadores tém possibilidade de ver
repercutido o seu trabalho;

- A organizacdo dos espacos é essencial, interior e exteriormente, tendo em
conta que é neles que as criancas tém de se sentir seguras; estes espacos devem
também ser potenciadores de convivéncias positivas, inter-relacdes crianca-crianca,
educador-crianca e auxiliar-crianca de forma a incrementar a importancia das relacbes
(de amizade, respeito, colaboragéo, parceria, partilha, entre outras);

- Os projetos também ganham um peso consideravel ao envolverem pessoas
de fora, para que mais uma vez, diferentes conhecimentos sejam transmitidos e

enriguecidas as mentes destas criangas para 0 que as espera no futuro.



Parte |

Reflex&o critica sobre as praticas em contexto



Introducéo

Apds um longo percurso académico, desde a licenciatura até ao mestrado,
importa refletir sobre o mesmo, principalmente a uGltima parte deste percurso, uma vez
que permitiu compreender pelo envolvimento prolongado com 0s grupos de criancas o
que é ser Professor e Educador, bem como a importancia e influéncia que estes
exercem no percurso educativo e formativo de cada crianga, como ser Unico e
individual, mas com a consciéncia que cada crianca € uma figura importante na
sociedade em que vivemos.

Como futura docente, tornou-se evidente que o ponto fulcral da preocupacdo
de cada Professor ou Educador deve ser, sempre, a crian¢a, uma vez que a mesma €
0 cerne de tudo que nos move, mas nunca descurando o objetivo principal - o
desenvolvimento integral - dando-lhe todas as ferramentas importantes para a sua
aprendizagem, adequadas a natureza de cada crianca e serem apropriadas ao
contexto social e cultural em que cada crianga vive. (Kickbusch, 2012).

Neste sentido, importa referir que ambos possuem papéis diferentes na
formacéo integral da crianga, uma vez que é na Educacédo Pré-Escolar (EPE) que as
criangas comecam a adquirir novas competéncias, novos valores, novas regras e
novas realidades sobre o0 mundo que as envolve. Ja no 1.° Ciclo de Ensino Basico (1.°
CEB), as criancas sdo preparadas para as necessidades do futuro, através de
vivéncias significativas de aprendizagens e competéncias desenvolvidas.

Desta forma, no presente relatério final de estagio, caraterizamos os diferentes
contextos de estagio, nomeadamente do segundo e terceiro semestre, bem como as
principais carateristicas das respetivas instituicbes da turma e do grupo de criangas.
Analisamos, de forma refletida e critica, as praticas realizadas ao longo do estagio,
integrando alguns exemplos.

Posteriormente, apresentamos uma analise critico-reflexiva sobre as
competéncias e conhecimentos profissionais desenvolvidos ao longo das praticas
realizadas durante o estagio tendo como referéncia os Decretos-lei n.° 240/2001 e
241/2001 de 30 de agosto, que mencionam os perfis geral e especificos de
desempenho profissional do Educador de Infancia bem como do Professor do 1.° Ciclo

do Ensino Béasico.



) Caraterizacado dos contextos



O presente documento tem por base o curso de mestrado em Educacao Pré-
Escolar e do 1.° CEB, tendo a duracdo de trés semestres. Este € composto por
unidades curriculares de frequéncia obrigatéria e opcional, inclui, também, o estagio
que estd inserido no ambito das unidades curriculares da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES). Importa referir que todas as unidades curriculares incluidas
neste curso foram de uma extrema importancia para a minha formacao, visto que
fundamentaram e complementaram a unidade curricular PES, no que concerne a
diversidade dos contetdos abordados, bem como as estratégias de ensino.

No que diz respeito a unidade curricular PES, esta organiza-se em funcéo de
diferentes horarios: as horas de estagio, as horas de orientacdo tutorial e as horas de
seminario, bem como diferentes tipos de trabalho, nos diferentes locais que
fomentaram a minha formacdo. Esta unidade curricular, tem um papel de destaque
neste curso, uma vez que é nela que se integram e articulam os contetdos especificos
das diferentes &reas disciplinares com a préatica letiva para se ser professor ou
educador. Na verdade, PES permitiu desenvolver competéncias importantes, tanto no
ambito da concecédo e da implementacdo através de projetos, de encontrar solugdes
para a resolucao de problemas, como também no ambito das praticas de ensino, que
envolvem um trabalho com grupos/turmas da EPE e do 1.° CEB. Permitiu desenvolver
competéncias tanto ao nivel critico (espirito critico), como ao nivel da capacidade de
reflexdo e autorreflexdo na acdo e sobre a acdo, com o intuito de contribuir para uma
melhoria significativa das praticas nos processos de ensino e aprendizagem.

Durante a PES Il e PES lll, foram vérios os momentos de reflexdo fulcrais
importantes para a pratica, tendo contribuido para o desenvolvimento de
aprendizagens fundamentais neste processo de formacgéo. Foi através das mesmas
que fui capaz de detetar pequenos erros, e de refletir sobre 0s mesmos, uma vez que
me permitiu compreender as grandes dificuldades existentes para conseguir evoluir ao
longo de todo este processo.

Deste modo, a PES Il permitiu-me a realizacdo de um estégio, ao longo do
segundo semestre do 1° ano de mestrado, numa escola Basica do 1°CEB da cidade
de Viseu durante catorze semanas, distribuidas por trés dias de estagio (segunda,
terca e quarta-feira), comportando um horéario dividido em duas partes: a parte da
manh@ que comecava as 9h00 e terminava as 12h00 e a parte da tarde, que
comecava as 14h00 e terminava as 16h00. No semestre anterior, a lecionagéo
realizou-se durante dois dias, durante 0s quais 0s trés elementos do grupo

participaram em conjunto na realizagéo das atividades. Na PES I, a implementacéo as



atividades letivas realizaram-se individualmente, por cada elemento do grupo, ou seja,
cada estagiaria era responsavel por essa semana, a exce¢do da primeira e ultima
semana. Nestas, a lecionacéo foi realizada em grupo.

No que concerne a PES lll, referente ao ultimo semestre deste mestrado,
decorreu no contexto da Educacdo Pré-escolar (EPE), num jardim-de-infancia
pertencente situado na cidade de Viseu. Esta unidade curricular permitiu estabelecer
um contacto mais profundo com a realidade do que é ser Educador. Ao longo de
quinze semanas com 0 mesmo padrdo do semestre anterior, ou seja, trés dias por
semana, com o seguinte horario: parte da manha — das 9h00 as 12h00 e parte da
tarde — das 13h30 as 15h30. As dinamizacdes por nés concebidas e
operacionalizadas sempre tiveram em consideragcdo o0 grupo alvo com quem
trabalhAmos, uma vez que este era constituido por criangas com idades
compreendidas entre os trés e 0s seis anos.

Como referido anteriormente, no que respeita ao semestre anterior, as
dinamizagBes couberam a cada estagiaria responsavel pela semana, a excecado das
duas primeiras semanas. Contudo, torna-se importante salientar que, embora as
dinamizagbes fossem de carater individual, todos os elementos do grupo contribuiram
para a construcdo do plano de atividades. E de salientar que neste Ultimo semestre,
tendo em atencdo a elaboracdo deste Relatério Final de Estagio, fora o mais
importante, uma vez que possibilitou uma observacdo mais cuidada do grupo alvo com
guem iamos estagiar de forma a encontrar respostas e a proporcionar momentos onde
essas respostas fossem visiveis com o intuito de responder a questéo principal que se
encontra na segunda parte deste Relatorio, -: “Sera que o jogo e a ludicidade, na
perspetiva dos educadores, sdo importantes para a aprendizagem das criangas da

Educacao Pré-escolar?”.

1. Contexto do 1° Ciclo do Ensino Basico

BN

No que concerne a unidade curricular PES Il, esta foi desenvolvida numa
escola do 1° Ciclo do Ensino Basico, localizada no centro da cidade de Viseu, com
uma turma do 2° ano de escolaridade. Esta instituicdo, para além de integrar o 1°CEB
também integra a Educacéo Pré-escolar.

Tendo sido construida em 1985, a escola conta com 30 anos de existéncia e,
depende dos 6rgdos de gestdo do poder local. O estabelecimento comporta doze

salas destinadas ao 1°CEB, de entre as quais, quatro estdo destinadas a Educacao
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Pré-escolar, uma biblioteca, uma mediateca, um bar, uma cozinha, um refeitério, um
polivalente, um gabinete para a coordenacéo da escola, servicos administrativos, e um
amplo espaco de recreio. Esta instituicdo possui, ainda, uma unidade de Autismo (Sala
TECCH - Treatment and Education of Autistic and related Communication-
handicapped Children) e um centro de recursos Tecnologias de Informacdo e
Comunicacao (TIC) para a Educacédo Especial de Viseu.

Para além do que ja foi mencionado anteriormente, importa salientar que a
mesma ainda possui um vasto espago exterior, que envolve toda a area escolar,
servindo para as atividades de recreio dos alunos e para atividades motrizes, quando
o0 tempo assim permite. Se ndo for possivel realizar estas atividades no espaco
exterior, devido ao tempo meteorolégico, as mesmas realizam-se no polivalente.

Relativamente a constituigdo da turma do 2° ano de escolaridade, onde foi
realizado o estagio, esta comporta 20 alunos repartidos por 15 criangas do sexo
masculino e 5 alunos do sexo feminino. Das 5 criangas do sexo feminino, uma
apresenta Perturbacdes Especificas da Linguagem, estando abrangida pela Decreto-
lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, sendo considerada aluna com Necessidades Educativas
Especiais (NEE). Das vinte criancas, dezassete, frequentaram a Educacgao Pré-escolar
nesta institui¢ao.

No que respeita a caraterizagdo da turma, de acordo com a informacédo dada
pela Orientadora Cooperante, todos os alunos sdo oriundos de familias pouco
numerosas, uma vez que 4 alunos nao tém irméaos, 13 alunos tém um irmdo, um tem
dois irmdos e uma tem mais do que 2 irmaos. Na sua maioria, os alunos provem de
um meio socioeconémico e cultural médio, visto que a maioria dos pais possuem
habilitagbes académicas altas, desde o Ensino Secundario até ao superior, mesmo
que poucos o tenham. Esta é uma turma onde se nota um grande envolvimento dos
pais na vida escolar dos seus educandos.

De um modo geral, era uma turma com numerosas capacidades e facilidade na
aprendizagem, mesmo com alunos cujo ritmo de aprendizagem difere do da maioria.
Tratava-se de uma turma com alunos motivados, curiosos e disponiveis, com sentido
de responsabilidade na concretizacéo das tarefas. E um grupo que adora matematica
e isso verificou-se nos resultados dos testes, fichas formativas, etc., uma vez que foi a
area que obteve melhores resultados. Um dos momentos mais marcantes deste
periodo de estagio, onde foi possivel observar o entusiasmo, a dedicagdo e vontade

de trabalhar, foi quando Ihes proporcionamos uma tarefa (realizada em grupo), que



envolvia realizar célculos com dinheiro, para comprar e receber troco, como é possivel
verificar na planificagdo em anexo.

No que diz respeito ao comportamento, foi necessario organizar as atarefas e
atividades de forma individual, pelo que estes alunos se distraiam facilmente, quando
em grupo.

Relativamente aos aspetos facilitadores de aprendizagem, destaco: a
motivacao intrinseca e empenho, o gosto em aprender. Quanto aos aspetos inibidores
da turma, mencionam-se a dificuldade no cumprimento de regras; a falta de
interiorizacdo de valores universais como por exemplo o respeito pelo préoximo,
esperar pela vez, a forma de estar perante as mais diversificadas situacdes, entre
outros, o baixo nivel linguistico, poucos habitos de leitura (alguns casos), o fraco
dominio na compreensao oral e escrita.

Partindo do conhecimento desta turma, torna-se pertinente referir que as areas
disciplinares foram desenvolvidas de forma articulada, para que os alunos
conseguissem encontrar um sentido nas suas aprendizagens, recorrendo ao
conhecimento e as suas vivéncias, procurando assim articular a teoria com a pratica,
para a compreensao do mundo que os rodeia. Embora procurdssemos seguir o horario
estipulado, verificamos que nem sempre € possivel segui-lo matematicamente, uma
vez que em contexto de aula surgiram imprevistas as quais foi necessario responde.
Foram momentos de reflexdo na acdo e que serviram paras as reflexdes sobre a
consisténcia dos nossos conhecimentos.

Importa agora salientar o papel da Orientadora Cooperante bem como dos
professores tutores tiveram um papel fundamental para a realizagdo do estégio
inserido na unidade curricular PES II, uma vez que sempre se mostraram disponiveis
para nos ajudar, para nos orientar nas dificuldades, como por exemplo, a forma como
deveriamos introduzir uma nova temadtica, ou seja, encontrar estratégias que
contribuissem, como motivagdo e interesse para o envolvimento dos alunos e ao
mesmo tempo que contribuissem de forma significativa para a compreensao dos
conceitos que estavam a ser trabalhados. Um dos melhor momentos para enfatizar o
referido centra-se na area de matematica quando tivemos de lecionar as medidas de
peso, sendo que optamos por concretizar as mesmas de forma ludica onde cada aluno
pudesse participar, para tal elaboramos uma atividade de grupo onde cada crianca
teve a possibilidade de dar o seu contributo, -: confecdo de um bolo, onde foi possivel

trabalhar as medidas de peso, operacdes e divisao silabica.



Este foi um dos melhores momentos que tive enquanto estagiaria, compreendi
que por vezes € preciso procurar estratégias “fora da zona de conforto” para que as
criancas sintam que também fazem parte do seu processo de aprendizagem e que é
mais divertido aprender através de uma “brincadeira”, do que trabalhar os mesmos
conceitos de forma tradicional. As vezes é necessario procurar outros métodos que
introduzam os alunos e que sejam feitos com eles e ndo sé para eles, pois dada a
pouca mas relevante experiéncia que este estagio me proporcionou é de que 0s
professores devem ser espontaneos, inventores, e sempre que possivel elaborar aulas
mais interativas, mesmo sendo num 1.°Ciclo (Educacéo Basica), visto que sempre o
mesmo processo de ensino acaba por ser monétono e desinteressante para os alunos.

Neste sentido sempre que possivel, procuramos introduzir momentos mais
ladicos, como por exemplo cangbes, para trabalhar a area do portugués, jogos
matematicos, como por exemplo “o 24”, com o intuito de tornar os momentos mais
interativos e motivadores para os alunos. Contudo também deu para perceber que
nem sempre é possivel, pois temos prazos para cumprir e conceitos que ndo podem
ser trabalhados de outra forma a n&o ser da forma tradicional.

Deste modo o papel da Orientadora cooperante como dos professores tutores,
foram fundamentais pois com eles foi possivel “discutir’” quais os métodos a utilizar,
quando é que deviamos utilizar e compreender o intuito das suas utiliza¢gbes. A ajuda
de ambos foi fundamental, uma vez que permitiu compreender que o papel do
Professor ndo é s6 transmitir o saber, mas sim preocupar-se como é que este deve ser

transmitido em prol dos alunos.

2. Contexto da Educacao Pré-Escolar

Relativamente a unidade curricular PES I, esta concretizou-se no ambito da
Educacao Pré-escolar e decorreu no Jardim-de-Infancia localizado na cidade de Viseu,
sendo que o estagio foi desenvolvido num grupo de Educacgéo Pré-escolar da mesma
instituicdo escolar. Importa referir que a instituicdo para além de integrar a Educagéo
Pré-escolar, também integrava o 1° CEB.

No que concerne a estrutura fisica da instituicdo, esta sofreu grandes
alteracdes em 2011, uma vez que foram adicionadas novas instalacées a escola ja
existente (Gnico ensino 1° CEB), para integrar o jardim-de-infancia.

O Jardim-de-Infancia era constituido por duas salas de atividades, logo dois

grupos da Educacdo Pré-escolar, sendo que nds estagiamos na sala 1 do mesmo
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jardim. Era um estabelecimento de ensino geograficamente bem situado, ao nivel
geografico, tendo em seu redor, varios cafés, pastelarias, uma amplo parque de
estacionamento, mercearias, e outras lojas comerciais.

Tendo sido construido h& pouco tempo, o jardim-de-infancia, apresenta 6timas
instalacBes, possui um espaco amplo e acolhedor. A dividir as duas salas existe um
corredor onde se encontram os cabides, das respetivas salas. Existe, também, uma
casa de banho de razoaveis dimensfes para as criancas e uma casa de banho para
pessoas portadoras de deficiéncia. Também tém uma sala de arrumos, um gabinete
de atendimento aos Encarregados de Educacédo um refeitdrio/polivalente, uma cozinha
grande, um hall de entrada e uma arrecadacado para guardar material de exterior. O
Jardim-de-Infancia ainda possui um vasto espaco exterior, todo vedado, com
pequenos canteiros juntos as salas para plantacdes como é o caso das arvores
plantadas pelas criancas.

No que respeita a duracao do estagio, foi de 15 semanas, divididas por 3 dias
cada (23, 32 e 42 feira), uma vez que estes se destinavam a permanéncia no jardim-de-
infancia. As implementagdes das atividades que decorreram ao longo destas semanas
encontravam-se  organizadas da seguinte forma: duas semanas de
observacao/dinamizacéo de grupo em colaboracdo com a Educadora, uma semana de
intervengdo em grupo e 12 semanas de intervengdo individual, correspondendo a
guatro semanas de implementacéao individual para cada elemento do grupo.

A realizacdo deste estagio foi muito gratificante, uma vez que permitiu verificar
gue o papel do Educador é deveras importante para a formacgao das criancas desde a
mais tenra idade, e s6 com esta experiéncia € que se torna possivel estar nesse papel
e sentir o que estes profissionais sentem. Contudo, se a Educadora e Orientadora
Cooperante nédo fossem persistentes com o grupo de estagio, ndo seria possivel
observar e sentir o que se sentiu.

No que concerne ao grupo com gquem foram desenvolvidas as mais
diversificadas atividades, era constituido por 20 criangas, sendo 9 do sexo feminino e
11 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos, fazendo
deste um grupo heterogéneo. Importa salientar que 0 mesmo incluia uma crianga com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), nomeadamente Perturbacdo do Espetro
de Autismo. Esta crianca era acompanhada por uma assistente social e a professora
responsavel pela sala TEACCH. Trata-se de uma crianca alegre e bastante divertida e

sociavel, capaz de realizar as mesmas atividades que as restantes criancas,
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naturalmente acompanhada por um adulto (de forma a orienté-la nas atividades que
exigiam mais concentracao.)

De um modo geral, € possivel dizer que se tratou de um grupo bastante
sociavel e alegre, com uma grande apeténcia para aprender, um enorme grau de
curiosidade e revelava sentimentos de cooperacdo e de entreajuda. Apds uma
observacdo cuidada, ao longo das semanas de estagio, foi notério que as atividades
gue mais entusiasmavam este grupo de criancas eram as atividades de Expressoées.
Nelas, o grupo revelou-se participativo e ativo, principalmente quando eram realizadas
em grupo, mostrando principal interesse por atividades do foro motor e mais
concretamente ao nivel do jogo ludico, uma vez que recorremos a0 mesmo como uma
ferramenta importante para o envolvimento das criancas, acabando por elaborar
atividades mais ludicas e criativas paras as criangas, como por exemplo a elaboragéo
dos cartazes que representaram a estagdo do outono e do inverno, visto que este
projeto deu a possibilidade para trabalhar ndo s6 a as areas de matematica,
conhecimento do mundo e portugués, como deu a possibilidade de em incorporar
jogos para trabalhar as mesmas. Um bom exemplo que comprova que a utilizagdo do
jogo € um grande contribuido na aprendizagem das criangas, foi quando utilizamos os
diferentes modos para pintar e elaborar o painel de inverno, uma vez que as criancas
tiveram a possibilidade de utilizar os pés e as médos para pintarem, entre outros
elementos para a elaboragdo do mesmo. Foi uma atividade bastante acarinhada pelas
criancas, pois puderam fazer coisas que ndo estavam habituadas a fazer. Puderam
brincar, sujar, rir, enquanto estavam a aprender. No que concerne as areas de dominio
— Conhecimento do Mundo, Linguagem Oral e Abordagem a Escrita (LOAE) e
Matematica — o grupo mostrou mais interesse pelo dominio do Conhecimento do
Mundo. Pensamos que esta area permitia efetuar uma compara¢do mais exata com a
realidade que rodeia estas criangas. Do mesmo modo, em relacdo ao dominio da
Matematica, quando Ihes eram colocados desafios e jogos matematicos, as criangas
transferiam o seu conhecimento da realidade para criar as suas solugfes. O grupo, no
geral, demonstrava também um gosto substancial pela audicdo de histérias e
visionamento de pequenos filmes, (que Ihes permitiam desenvolver competéncias na
area de LOAE, como na descri¢ao dos trabalhos que realizavam (criagéo de histérias.)

Quanto aos aspetos inibidores do grupo, importa referir que 0os que mais se
destacam s&o: as situagbes que implicavam maior grau de concentracdo e
investimento pessoal na realizacdo de tarefas e as dificuldades no cumprimento de

algumas regras.
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Em termos finais, a rotina do grupo era adequada em funcéo da flexibilidade
gue o0 ambiente educativo proporciona. Assim, o0s dias comecavam pelo
preenchimento dos instrumentos de regulacéo e o “momento das caixinhas”, passando
para o acolhimento e posteriormente o lanche da manha. A tarde, iniciava-se com as
atividades orientadas, seguindo-se as atividades livres, posteriormente a avaliacdo do

dia, finalizando o mesmo com o lanche da tarde.
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Il) Analise das praticas concretizadas na PES Il e
PES Il
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Introducéo

De acordo com o realizado na unidade curricular PES |, as unidades
curriculares PES 1l e PES Ill, possibilitaram a concretizacdo de praticas em contexto,
quer no 1° CEB, quer na Educacao Pré-Escolar. Findo o processo de aprendizagem e
implementacdo das praticas intrinsecas as respetivas unidades curriculares, torna-se
necessario refletir sobre as préprias a¢des, as acbes que foram sendo implementadas
e dirigidas aos publicos-alvo. Deste modo, sera apresentada uma breve reflexdo sobre
estas praticas e as experiéncias vividas em contexto da PES Il e lll, uma vez que,
como futura docente, é importante ser capaz de realizar criticas, refletindo nas a¢des e
sobre as acdes e sobre as nossas escolhas, uma vez que “na formagado permanente
dos professores, o momento fundamental € o da reflexdo critica sobre a pratica”
(Freire, 1997, cit., por Gadotti, 2003, p.19).
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1. 1° Ciclo do Ensino Bésico

Ao longo do segundo semestre do 1°. ano de mestrado, o trabalho realizado no
ambito da unidade curricular PES I, alusivo ao 1°. CEB, foi desenvolvido com uma
turma do 2°. ano. Foi uma turma que desde o inicio nos acolheu bem e sempre se
mostrou motivada e interessada em aprender. Também noés queriamos aprender, 0
que facilitou a nossa integracdo na turma. Esta ndo foi a primeira vez que entrdmos
em contacto com esta turma e com a professora e orientadora cooperante. Durante o
estagio realizado no 1°. semestre do 1°. ano foi com esta turma que trabalhdmos ao
longo de cinco semanas, sendo que, essas semanas foram o suficiente para que
decidissemos ficar com a mesma turma. Sentimos que ainda tinhamos muito para dar,
para receber e o sentimento de amizade foi reciproco, logo n&o foi dificil a
reintegracdo. Segundo Paulo Freire, “(...) ndo existe ensinar sem aprender(...) o ato
de ensinar exige a existéncia de quem ensina e de quem aprende (2001, p. 259).

Foi através de este excerto que compreendi melhor o que é ser professor e o
que € ser aluno, visto que me centrei nos dois papéis. Enquanto aluna, estive a
adquirir conhecimentos, ou seja a teoria, e enquanto professora, (estagiaria) estive a
colocé-los em prética. Ou seja, foi fundamental ter acompanhado estes dois processos
uma vez que, ia observando como deveria colocar em préatica a minha acao enquanto
professora, bem como, a reflexdao que ia fazendo, para assim conseguir compreender
e estudar a forma como deveria estar perante uma turma.

O trabalho realizado para e com a turma foi pensado, planeado e realizado em
grupo, com o intuito de oferecer as melhores propostas de atividades, tarefas,
experiéncias e momentos, de forma a motiva-los, para tudo o que os rodeava na sala
e fora dela. Contudo, ndo posso descurar o papel importantissimo que a Orientadora
Cooperante teve ao longo deste processo de formagéo, uma vez que, para além de se
ter evidenciado como uma pessoa sempre disponivel para nos ajudar, esclarecer as
nossas dividas e dar sugestdes para que tivéssemos a possibilidade de fazer um bom
trabalho, tornou-se num modelo a seguir, pois mostrou ser uma pessoa e professora
atenciosa e compreensiva com a turma porque procurava sempre responder as
necessidades da turma estava sempre interessada naquilo que as criangas iam
fazendo e procurava sempre dar oportunidade as criancas para exporem as suas
ideias perante os colegas da turma. Por outro lado, o seu empenho em mudar, em
ajudar, em ser amiga, em ser critica quando necessario fez-nos crescer enquanto

pessoas e profissionais, porque quando faziamos algo de errado ou que ela ndo
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concordava ser a melhor forma de abordar um conteudo, ela dizia-nos no momento
para que numa proxima vez esses mesmos erros ndo acontecessem. Deste modo foi
possivel compreender qual € a funcao e o trabalho de um professor. Esta forma de ser
e de estar s6 contribuiu para que fosse respeitada por cada elemento da turma,
contribuindo, assim, para um circulo harmonioso que acabou por favorecer o processo
de ensino/aprendizagem.

Relativamente ao processo ensino/aprendizagem, ndo se pode descurar o fator
interdisciplinaridade visto que este é fulcral para 0 mesmo, pois permite a existéncia
de uma maior articulacdo das areas curriculares, ou seja, cada disciplina deixa de ser
vista como uma “area isolada”, passando ser um todo.

Ao longo deste periodo de estagio, como ja foi referido, tudo o que foi realizado
foi pensado e elaborado com todo o cuidado. Para que tal fosse possivel o papel das
planificacdes foi de extrema importancia, tendo em atencdo que s6 assim foi possivel
enquadrar todas as atividades, tarefas e estratégias de acordo com os conteudos
abordados, estes sugeridos pela Orientadora Cooperante. Numa fase mais avancada,
tivemos a liberdade de sermos nos a encontrar estratégias e métodos para abordar os
contetdos, os quais também podiamos selecionar de acordo com as planificacdes
mensais do Agrupamento de Escolas. Contudo, procuramos sempre ter em conta a a
opinido da orientadora cooperante, visto que, ainda nos encontrAvamos No pProcesso
de formagé&o. O seu papel foi fundamental, na medida em que procurou colocar-nos o
mais proximo possivel da realidade com a turma de trabalho, através dos documentos
orientadores, no que concerne as aprendizagens a realizar pelos alunos.

Embora os planos de aulas fossem de extrema importancia, uma vez que sao
um guia orientador para o professor, também importa referir que estes nem sempre
foram seguidos com precisdo, visto que, no momento de intervengcdo surgiram
situacdes que impossibilitaram o cumprimento da linha de tempo previamente
delineada, por isso implicaram a utilizagdo de estratégias e métodos de intervencao
gue ndo estavam planeados, acabando mesmo por alterar a planificacdo ao nivel
pratico, como sucedeu, num dos dias da minha intervencdo, onde nao foi possivel
controlar o tempo que tinha determinado para a area da Matematica acabando por
demorar mais tempo na explicacdo dos conceitos, devido a duvidas pertinentes por
parte dos alunos o que impossibilitou a concretizagdo dos mesmos. Contudo penso
gue a minha deciséo foi pertinente, uma vez que é mais importante que os alunos
compreendam o que lhes esta a ser transmitido, para que na fase de sistematizacao

eles consigam explicar o que aprenderam.
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Mesmo assim tudo acabava por correr bem, uma vez que o feedback depois
de cada dia de estagio, era positivo e porque os alunos, também nos faziam chegar as
suas impressoes, depois de um dia de trabalho -: aluno x “hoje, gostei muito de fazer a
experiéncia do ar”. Estas situacfes sdo importantes de acontecer. S&o 0s imprevistos
gue nos colocam a prova, sendo necessaria uma preparacao profunda por parte do
professor. Todos os dias sdo diferentes, todos os dias existem situacdes inesperadas,
seja porgue nos esquecemos de levar algum material importante para explorar uma
determinada area, quer seja porgue o0 quadro interativo ndo funciona, etc. para as
guais teremos de dar resposta sem comprometer as aprendizagens dos alunos. Um
dos imprevistos foi, efetivamente, a gestdo do tempo durante as aulas a nossa
responsabilidade. Tal facto prendeu-se, muitas vezes, com o interesse e empenho dos
alunos, durante a realizagdo de tarefas, principalmente de tarefas em grupo. Esta
constatacdo levou a percecdo de que era necessario diversificar o modo de ensino,
procurando atividades e tarefas mais interessante e com um grau de dificuldade maior
para os alunos, com o intuito de que os mesmos ndo se perdessem naquilo que
estavam a fazer.

Tendo em conta que durante este processo de estagio se favoreceram as
interven¢des individuais, nunca descurdmos o papel fundamental que possuiamos
enquanto elementos de um grupo, procurando sempre, e da melhor forma possivel,
trabalhar em conjunto, de modo a que todas as decisGes fossem tomadas de forma
consensual, em prol do nosso bem-estar e dos alunos. Foi uma colaboracdo que s6
trouxe vantagens, uma vez que, nos possibilitou conhecer pontos de vista diferentes e
personalidades diferentes.

Esta forma de trabalhar é, realmente, muito importante, na medida em que ao
longo da nossa vida profissional teremos de trabalhar em grupo com pessoas que nao
conhecemos, independentemente das divergéncias que possam surgir. O facto de
termos tido a possibilidade de trabalhar em grupo, refletiu isto mesmo, na medida em
gue, quando as opinides eram diferentes, procuravamos chegar a um consenso e este
s6 se tornava possivel se cada elemento opinasse, de forma a dialogarmos,
chegarmos a uma conclusao.

Ao longo das dinamizagfes, procurdmos dar énfase ao trabalho de grupo, visto
que, desde o inicio sempre se mostraram mais orientados para o trabalho individual.
Contudo nem sempre foi possivel realizar trabalhos de grupo ao fator j& mencionando
em linhas anteriores, sdo alunos que se distraem facilmente, principalmente, porque

tem métodos de trabalhar diferentes. Com isto ndo quero dizer que ndo é uma boa
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estratégia de trabalho, mas os alunos também precisam de saber e sentir o que é
trabalho de grupo/equipa, pois durante todo o seu percurso de vida terdo de trabalhar
com diferentes pessoas porque sO assim conseguem transmitir as suas ideias e
discutir abertamente as suas opinides. Esta forma de trabalhar € fundamental, na
medida em que, possibilita nos alunos, desenvolver o seu espirito critico e a
capacidade de desenvolver 0 seu pensamento, de forma a que, as suas explicacdes
(dos processos que fizeram para chegar a um resultado), sejam compreensiveis para
gquem as esta a ouvir. Deste modo, preferimos dar mais relevancia a esta forma de
trabalho, mas sem descurar o trabalho individual, uma vez que € através dos trabalhos
de cariz individualizado que os professores conseguem percecionar o0
desenvolvimento das competéncias que os alunos tém vindo a adquirir ao longo do
tempo.

A éarea onde o trabalho de grupo teve mais evidéncia foi, efetivamente, a area
de Matematica, através de situagbes probleméaticas que foram colocadas a turma, para
posterior realizacdo das mesmas e, no fim, proporcionar um momento de discussao
sobre os resultados encontrados.

Porém, existiram aspetos menos bons que também merecem ser destacados
devido a sua pertinéncia para 0 meu desenvolvimento profissional. Na minha
perspetiva, foi o facto de estar perante a turma (como professora) e de transmitir, da
melhor forma possivel, os contetdos pretendidos, do vocabulario ndo ser o mais
adequado, principalmente no que se refere a area da Matematica, na qual apresento
uma dificuldade acrescida, mas com o decorrer do tempo, e j& com alguma prética, foi
possivel ultrapassar tais dificuldades. Um dos fatores que contribuiram para que as
conseguisse ultrapassar foi o empenho, esforco e o estudo extra que tive de fazer,
para assim conseguir implementar as atividades a que me propunha fazer com os
alunos.

Outro ponto que no inicio também foi dificil de lidar, diz respeito a organizacéo
da turma, na medida em que foram necessérias algumas observacdes, durante a
implementacéo, perceber qual seria a melhor disposi¢cdo dos alunos na sala, para que
fosse mais facil realizar o trabalho com eles e de eles préprios ndo se distrairem tao
facilmente.

Mas, de todas as dificuldades sentidas, para mim, a que tem mais relevancia é
o facto de compreender, se efetivamente, os alunos haviam percebido ou ndo o que
estava a ser trabalhado, e ainda hoje esta dificuldade persiste, uma vez que no

decorrer das aulas senti que os alunos nem sempre haviam percebido os contetdos
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que estavamos a trabalhar. Este € um aspeto de extrema pertinéncia para qualquer
professor, na medida em que, por medo, ou por vergonha de errar e de se sentir
menorizado pelos colegas, as criancas calam-se e deixam passar as suas
dificuldades. Neste ponto os professores terdo de estar mais atentos, ou seja, terdo de
apreender se as mesmas estdo ou ndo a perceber e ajuda-los a expor as suas
dificuldades, para que os mesmos nao se sintam inferiorizados quer pelos alunos, quer
pelo préprio professor.

Relativamente aos instrumentos de trabalho, fichas de consolidacdo, jogos
didaticos, entre outros, foram instrumentos de extrema importancia, uma vez que
serviram para a avaliacdo, permitindo-nos, assim, verificar se 0s alunos tinham
compreendido os conteldos abordados. Para além de serem instrumentos de
avaliacdo, também nos permitiram perceber onde e quais as maiores dificuldades que
os alunos apresentavam, para assim receberem o apoio adequado.

Com isto, concluo que todo este processo de estagio que me foi proporcionado
ao longo deste 2.° semestre do 1.° ano, contribuiu para o0 meu desenvolvimento
enquanto formanda na &area da educacdo e enquanto pessoa, uma vez que me
permitiu vivenciar o que é ser professor e o qudo importante o seu papel € para o
desenvolvimento de uma sociedade. Foi um semestre de muita emoc¢éo, de muitas
incertezas, de algumas desilusGes, de muito carinho, de muita amizade, mas que me
possibilitou ultrapassar todos os obstaculos existentes. Fez-me crer que, as vezes, é
necessario cairmos, para depois nos levantarmos de cabeca erguida, com mais
vontade de vencer e de lutar por aquilo em que acreditamos.

Desta forma, foi possivel perceber a realidade, mesmo que a amostra tenha
sido pequena, de como funciona escola do 1.° CEB e o0 quao é importante o trabalho
em equipa, que nesta situagdo € um trabalho de equipa em grande escala, uma vez
que, engloba, a autarquia, os pais, os docentes e discentes, que, em conjunto,

trabalham em prol de um bem comum — as criangas.

2. Na Educacdao Pré-escolar

No que concerne a PES lll, o estagio desenrolou-se no ambito da Educacgéo
Pré-escolar, numa instituicdo nova para nés, visto que ndo conheciamos a Educadora,
as criangas, bem como a prépria instituicdo. Por um lado, foi porque permitiu-nos
trabalhar com pessoas novas e conhecer outras realidades. Por outro, trouxe algumas

dificuldades de adaptagéo quer na prépria instituicdo, quer com as criangas quer com
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a Educadora. Neste sentido, as primeiras semanas foram estritamente de adaptacéo,
de observacéo e de recolha de informag&o no que diz respeito ao trabalho no jardim
de infancia com estas criangas, nomeadamente na identificagdo das suas principais
dificuldades, das relagbes que mantinham com os colegas, com a Educadora e com a
Técnica Operacional e dos seus interesses.

Foi um processo de formacdo com muitos altos e baixos, mas em contra
partida, também proporcionou muitos momentos bons e um forte sentimento de
pertenca a um grupo de criancas com o qual consegui, em tdo pouco tempo,
estabelecer um forte elo de ligacao.

Confesso que no inicio foi dificil, uma vez que cada crianca é Unica e que cabe
ao Educador compreender a mesma, adaptando-se ao seu nivel de desenvolvimento,
logo o que coloca em pratica para o processo de formacao/aprendizagem tem de ir ao
encontro destes principios, para que a crianga se sinta integrada no grupo, como
elemento fundamental do mesmo.

Ao longo da primeira semana, dedicada somente a observagéo do trabalho da
Educadora cooperante, foi possivel conhecer os métodos que utilizar a forma como
dialoga e trabalha com as criangas, bem como a importancia que cada uma tem para
si, para que quando ficAssemos perante o grupo, pudéssemos manter o ritmo e a
rotina a que 0 grupo ja estava habituado. Neste processo de formacao a rotina é
fundamental para a crianga, é assim que aprende a conviver com outras pessoas, a ter
nocao do tempo e que pertence a uma sociedade que se baseia em rotinas.

Para tal, o processo de observacao é de extrema importancia para o Educador,
pois €, através dela, que consegue retirar a informacao necesséria sobre cada crianga,
para uma formacao mais individualizada.

“(...) observar cada criangca e o grupo para conhecer as suas
capacidades, interesses e dificuldades, recolher as informacgdes
sobre o contexto familiar e 0 meio em que as criancas vivem
sdo praticas necessarias para compreender melhor as
carateristicas e adequar 0 processo educativo as suas
necessidades (...)" (Ministério da Educacao, 1997, p.25)

Relativamente a organizagdo do espaco, neste jardim de infancia, o mesmo
encontrava-se organizado por areas de interesse, onde as criangas poderiam realizar,
de forma livre, as suas atividades, principalmente em dois grandes momentos do dia
de manh& quando chegavam a sala e a tarde antes de lanchar. Toda a organizacéo foi
pensada cuidadosamente pela Educadora cooperante, tendo em atencdo as

preferéncias e as necessidades do grupo.
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Outro fator de extrema importancia que influenciou o bom envolvimento com a
educadora e com as criangas foi a comunicagdo existente entre o grupo de estagio e a
cooperante. A semelhanca do que aconteceu no estagio anterior, foi possivel saber
que areas de contetdo seriam abordadas, bem como que estratégias podiam ser
utilizadas para o mesmo efeito, tendo sempre em linha de conta a antecipacdo da
informacéo, para que todo o processo de planeamento fosse realizado com o devido
cuidado. E de salientar que todas as planificacbes eram enviadas com antecedéncia,
com o intuito de receber feedback sobre as mesmas.

Como aconteceu anteriormente, também neste estagio, procuramos sempre,
trabalhar em grupo, pois s6 assim é que conseguiriamos alcancar 0os nossos objetivos.
Tentdmos sempre desenvolver atividades de cariz ladico e motivador, a fim de
conseguirmos proporcionar as criangas momentos diferentes para abordar os
conteudos que estdvamos a desenvolver sem que se tornasse cansativo para as
mesmas. Para tal, procurdmos sempre elaborar materiais como mote para atividades
mais dindmicas e interessantes.

Contudo, € importante reconhecer que nem sempre conseguimos alcancar tais
objetivos, ora porque os materiais ndo eram os mais adequados, ora porque nem
sempre estadvamos motivadas. Esta situacdo prendeu-se com os conflitos de
interesses que se foram sentindo ao longo deste semestre. Frequentemente senti falta
de apoio durante as minhas intervencfes, bem como na elaboracdo dos materiais e
planificagdes. O grupo foi-se afastando acabando por afetar o trabalho todo o trabalho
realizado e a realizar pelo mesmo. Porém, sempre tentei colocar de parte tais conflitos
guando estava junto das criangas, para que pudesse realizar o trabalho da melhor
forma possivel.

Relativamente aos materiais e a elaboragdo das atividades, procuramos
sempre interliga-las com as tematicas que iamos abordando, tendo em linha de conta
0S objetivos e competéncias que queriamos que as criancas alcancassem. Este
trabalho, na maioria das vezes, foi realizado na sala de atividades, juntamente com as
criangas, para que apos a sua exploracao fosse exposto na sala para que as criangas
vissem o seu trabalho feito.

Durante este percurso, procurdmos sempre desenvolver um trabalho conciso e
coerente com as criangas, indo ao encontro das suas dificuldades e necessidades,
bem como saber o que ja tinham apreendido. Procuramos desenvolver atividades
adequadas para cada faixa etaria, quando os conteidos a abordar assim

proporcionavam. Ou seja, quando tinhamos que abordar contetdos que possuiam um
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grau de dificuldade, tendo em conta que estavamos a trabalhar com um grupo
heterogéneo no que respeita as idades, tentdvamos sempre proporcionar atividades
apropriadas para cada faixa etaria. Neste sentido, apresentdvamos trabalhos com um
grau de dificuldade mais reduzido paras as criangas dos 3 e 4 anos e para as criangas
dos 5 e 6 anos apresentdvamos trabalhos com um grau de dificuldade mais avancado,
como mote de preparacado para a nova etapa (1.° CEB). Estas situacdes verificaram-se
mais na area do dominio da Matematica, visto que € uma area que apresenta alguns
conceitos especificos que para criancas dos 3 e 4 anos ainda € um pouco dificil de
compreender, como por exemplo os Padrées, um conceito que apresenta alguma
dificuldade ao nivel da compreensdo, visto que apresenta uma sequéncia de
elementos de uma determinada forma e disposi¢do. Para tal procuramos, junto de
todas criangas abordar o tema de uma forma mais informal recorrendo a elementos do
seu quotidiano e quando o colocamos em pratica apresentamos fichas de trabalho
diferentes para cada faixa etaria.

No que concerne ao grupo de criangas, com quem trabalhamos, importa
mencionar que era um grupo muito ativo e dindmico. Foi um grupo que mostrou um
enorme gosto por atividades de “faz-de-conta”, de expressdo motora e musical. Neste
sentido, procurdmos, sempre que possivel, desenvolver atividades que fossem ao
encontro destes dominios, mas nunca descurando a integracdo necessaria com 0S
contetdos a abordar, ou seja procuramos recorrer a atividades que proporcionassem
um trabalho que potenciasse mais 0 envolvimento das criangas, para que ndo se
torna-se tdo monotono e entediante, visto que sdo criangas pequenas e ainda ndo sao
capazes de se manterem concentradas por longos periodos de tempo. Por exemplo,
na altura do natal, para contar a histéria do menino Jesus eu mascarei-me de
avozinha, levei um saco com alguns brinquedos para dar inicio a leitura e no fim quis
gue as criancas dramatizassem a histéria de acordo com ouviram. Depois também
fizemos o jogo das cadeiras para trabalhar a matematica, quantos saem e guantas
cadeiras ficam, etc. No meu ver, e tendo em atengcdo ao estudo presente neste
relatério, o jogo é uma importante ferramenta de auxilio para o Educador, na medida
em gue torna todo o processo muito mais facilitador quer para o préprio quer para a
aprendizagem das criangas.

Tendo em atencdo que era um grupo muito dindmico e divertido, exigiu, da
nossa parte, procurar estratégias para conseguirmos acalma-los, e, assim, podermos

retomar a atividade iniciada. Deste modo, sempre que era necessario, optadvamos, ou
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por uma muasica, ou por um pequeno exercicio de expressdo motora, para voltar a
atencdo para a tarefa.

Mas como ndo existem s aspetos negativos, importa também mencionar o
gue para mim foi um aspeto positivo, que foi o facto de que sempre que uma crianca
guestionava algo sobre o que estdvamos a abordar, ou tinha alguma duvida, tentei
sempre corresponder as suas necessidades, uma vez que estas ndo se podem sentir
ignoradas, nem sentirem que o que estdo a dizer ndo é importante. Ao fazermos isto
estamos a contribuir para que a crianga consiga estar no seio de um grupo sem
qualquer preocupacao ou medo de ser criticada e que possa, livremente exprimir 0s
seus interesses e duvidas. Claro que nem sempre as intervencdes das criancas estao
ligadas com assuntos que estamos a abordar, mas temos que dar sempre uma
resposta, mesmo que seja “agora nao podemos falar sobre isso, mas lembra-te mais
tarde, ou faz um asterisco no papel para te lembras e lembras-nos que temos de falar
sobre isso”. Desta forma a crianga sente-se valorizada e sente que o que disse é
importante e que ndo vai ser esquecido.

Este tipo de situagbes fez com que eu nao conseguisse seguir, em pleno, as
minhas planificagbes, previamente elaboradas, todavia, eu achava que era importante
tomar estas decisdes pois sentia que era mais pertinente esclarecer as dividas no
momento do que voltar a elas mais tarde, uma vez que é no momento que as crian¢as
necessitam da resposta, quando ndo era possivel esclarece-las no momento,
aproveitava a altura imediatamente apds o almoc¢o, ou entdo cinco minutos antes de
acabar o dia para esclarecer o que me tinham perguntado.

Para além deste aspeto positivo, penso que também é importante mencionar
que, sempre que possivel, colabordvamos, em grupo (estagio), no trabalho que era
efetuado com toda a comunidade da escola, principalmente em momentos
importantes, nomeadamente, o Natal e o dia de S. Martinho, que tivemos de elaborar
atividades para todas as criangcas da escola. Este tipo de iniciativa, € deveras
importante, uma vez que; deve existir uma ligacéo entre o 1.° CEB e a Educagéo Preé-
Escolar. Na realizacdo destas atividades procuramos sempre colocar todas as
criangas em ac¢édo, ndo dando prioridade s6 as criancas da Educagéo Pré-Escolar, pois
naquele momento estdvamos a trabalhar para todas e ndo sé para algumas.

Neste percurso, ndo se pode descurar o papel que os Professores
Orientadores, neste caso a Educadora Cooperante e as Professoras Cooperantes

tiveram para a constru¢do do mesmo, uma vez que com a sua orientacdo nos fomos
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sentindo mais seguras naquilo que estavamos a fazer, contribuindo para melhorar
aspetos menos bons e acrescentar algo mais aos aspetos bons do nosso trabalho.

Em termos conclusivos, todas as praticas desenvolvidas desenrolaram-se
através do ludico, que contribuiu para que as criancas se sentissem mais predispostas
a aprender novos conceitos e capacidades. Este estagio foi muito gratificante para
mim, uma vez que me trouxe novas visdes e novas perspetivas sobre o que é ser

Educador o quao importante € o seu papel na vida das criancas.
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lIl) Andlise das competéncias e conhecimentos

profissionais desenvolvidos
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Introducéo

Findo mais um ciclo de aprendizagens significativas a todos os niveis, surge o
momento de realizar a autoavaliacdo no que diz respeito as praticas desenvolvidas ao
longo deste ciclo, quer no ambito do 1.° CEB, quer na Educacéo Pré-Escolar.

Ao longo deste percurso, fomos tomando conhecimento e sentindo também, o
quéao importante é refletir na acdo e sobre a acdo. De facto, € de extrema importancia
que, depois do trabalho implementado, sejamos capazes de fazer retrospetivas sobre
as acbOes empreendidas, sobre as ocorréncias, sobre os produtos de trabalho
elaborados, para a posteriori, seja possivel analisa-los e avalid-los. De acordo com o
Ministério da Educacdo, o processo de avaliacdo é um processo facilitador no
desenvolvimento e no desempenho profissional em cada area, nomeadamente da
area de Educacdo, uma vez que “sustenta a tomada de decisbes adequadas e
promove a qualidade das aprendizagens” (2011, p.2). S6 assim é que Professores ou
Educadores poerdo capazes de tomar decisbes de forma mais segura, eficaz e
sustentada, uma vez que se autoavaliam e repensam 0s seus atos para que cada dia
se tornem profissionais mais eficazes, ao melhorarem as suas praticas para com 0s
alunos.

Deste modo, ao longo de todo este processo de formacdo, no que me diz
respeito, e refletindo sobre tudo o que foi feito, procurei proceder a investigacdes mais
aprofundadas sobre qualquer contetdo que tinha de abordar com as criangas, quer no
1.° CEB, quer na Educagdo Pré-Escolar, para assim proceder as planificagbes, de
forma a garantir, sempre que possivel, a preparacéo cientifica para ser capaz de dar
resposta as questbes que os alunos/criancas poderiam colocar. Outro aspeto que
tentei trabalhar e desenvolver, sempre, foi a autonomia dos mesmos, bem como a
incluséo destes, principalmente aquando da realizacdo de atividades/tarefas de grupo.
Para além deste aspeto, torna-se necessario ressaltar que o bem-estar das
criancas/alunos foi sempre algo bem presente em tudo o que lIhes proporcionava
realizar, tendo em atencdo as suas diferencas culturais e pessoais, dando valor a
todos os saberes que cada uma revelava.

Assim, uma das grandes preocupacdes que sempre existiu, até ao fim deste
caminho, foi criar e manter uma boa relagdo com os alunos, com os Professores e
Educadores cooperantes, bem como com toda a comunidade educativa,
proporcionando, sempre que era permitido, um bom ambiente e seguranca para todos

aqueles que contribuiram neste percurso.
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Desta forma, e partindo do que se encontra estipulado pelo Decreto-Lei n.°
241/2001, de 30 de agosto — Perfil especifico de desenvolvimento profissional do
Educador de Infancia e dos Professores do ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e
Secundéario - serd elaborada uma analise das competéncias e conhecimentos
profissionais desenvolvidos ao longo das praticas realizadas, quer na PES IlI, quer na
PES Ill. Esta analise tera por base dois aspetos fundamentais mencionados no mesmo
Decreto-lei supracitado: a concecdo e desenvolvimento do curriculo e a integracao do

mesmo.

28



1. No 1.°Ciclo do Ensino Bésico

No gue ao 1.° CEB, diz respeito, e partindo das praticas que foram realizadas,
tendo em atencdo a concecédo e desenvolvimento do curriculo, considero que existiu a
preocupacédo de recorrer ao ensino integrante, de forma a mobilizar todos (ou quase
todos) os conhecimentos cientificos que possibilitavam a integracdo de competéncias,
bem como a promocao de aprendizagens nos alunos. Ao mencionar estes aspetos,
tenciono dar énfase as estratégias de ensino, por mim implementadas, de acordo com
0s momentos de avaliacdo. Uma vez que a turma em causa, apresentava varios niveis
de aprendizagem, foi necessario optar por métodos diversificados para que todos os
alunos se sentissem capazes de realizar as varias tarefas e/ou atividades propostas
por mim e pelas minhas colegas de grupo.

Tendo em linha de conta o Decreto-Lei n.° 241/2001, referente ao papel do
Professor do 1.° CEB deve ser capaz de avaliar, recorrendo aos instrumentos
adequados para cada situagao, as aprendizagens dos alunos — anexo 2, Il — Concecédo
e desenvolvimento do curriculo, este deve ser capaz de avaliar de acordo com o que
esté abaixo transcrito:

2-C) “Organiza, desenvolve e avalia o processo de ensino com
base na andlise de cada situagdo concreta, tendo em conta,
nomeadamente, a diversidade de conhecimentos, de
capacidades e de experiéncias com que cada aluno inicia ou
prossegue as aprendizagens” (Decreto — Lei n.° 241/2011).

Também noés procuramos recorrer aos mais diversificados instrumentos de
avaliacdo, por exemplo: fichas de consolidagéo, fichas de trabalho, entre outros, para
assim conseguirmos perceber as aprendizagens que, efetivamente, foram
concretizadas pelos alunos, com o intuito de proceder aos respetivos reajustes no que
ao processo de ensino/aprendizagem diz respeito.

Para fomentarmos/incutirmos a importancia do respeito pelo préximo,
propusemos a elaboracdo de pequenos trabalhos realizados em pares ou em
pequenos grupos (maximo 5 elementos), bem como o incentivo de serem respeitadas
as regras da sala, visto que, entre muitas, se encontrava “o respeito pelos colegas e
professora”. Ao procurarmos mencionar a pertinéncia que o respeito tem na nossa
vida, contribuimos para um ambiente de bem-estar dentro e fora da sala. Contudo,
nem sempre foi possivel, uma vez que nos encontrdvamos perante uma turma com

alguma apeténcia para a distracao, curiosa e interessada. Estas carateristicas geram
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muitas vezes algum clima de desconforto da nossa parte, principalmente no inicio,
pois ndo nos sentiamos completamente a-vontade com a turma.

Mas, ao longo do tempo, estes obstaculos foram sendo superados,
principalmente porque a minha relacdo com a turma foi melhorando, uma vez que
procurei estabelecer uma relacdo de tranquilidade, de amizade com todos os
elementos da mesma, para que se sentissem respeitados por mim e me respeitassem.
Penso que este método acabou por potenciar um clima de comunhéo, que possibilitou
a criacao de varios momentos para as aprendizagens dos alunos.

Relativamente & integracdo do curriculo, procurdmos, ao longo da
pratica desenvolvida, criar praticas de promocdo de aprendizagens pertinentes que
contribuissem para a aquisicdo de competéncias em todas as areas que fazem parte
deste nivel de ensino através da interligagdo das mesmas. Muitas vezes uma sO
atividade que se encontra direcionada para um determinado conceito permitia explorar
outras &reas de conteudo.

Neste sentido, e no que a area de Portugués diz respeito, tendo em
atencdo que, na mesma existia um grau de dificuldade consideravel pela maior parte
dos elementos de turma, principalmente na escrita, tentamos elaborar atividades que
contribuissem para a resolugcdo dessas lacunas, como por exemplo promover
respostas concretas e concisas sobre determinado assunto, a criagdo de pequenos
textos, quando os contetdos abordados nesta area assim o permitiam, entre outras
atividades, para que a aquisicdo desta competéncia fosse realizada de forma gradual
e adequada. Importa mencionar que sempre que realizavam textos escritos, tinham
um acompanhamento individual por parte das estagiarias, no sentido de os orientar,
fornecendo indicagdes relativamente & produ¢éo dos mesmos.

Como exemplo apresento uma das situagbes, onde foi necessario a
intervencgdo individual da nossa parte. Aquando da producdo de um texto elaborado,
com introducdo, desenvolvimento e conclusdo. Foi no momento que lhes foram
apresentados cinco cubos, onde cada face tinha uma imagem e eles, a partir da
imagem que escolheram, tiveram de inventar uma histéria. Foi um processo dificil,
mas como este trabalho foi realizado em pares acabaram por apresentar textos
bastantes interessantes e com muita imaginagéo.

Tendo em atencdo o Decreto-Lei acima mencionado, penso que conseguimos
promover atividades importantes para o desenvolvimento destas competéncias. Por
exemplo, indo ao encontro do que esta estipulado no mesmo, no artigo 2, capitulo I,

fomos capazes de promover e de incentivar e de integrar
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2 -b) “(...) a aprendizagem de competéncias de escrita e de leitura,
mobilizando conhecimentos cientificos acerca dos processos de
producdo e de compreensdo de textos escritos e das suas relacbes
com a comunicagao oral”

c) “(...) essa produgdo nas atividades de aprendizagem curricular,
levando os alunos a mobilizar diversas estratégias para a
aprendizagem da escrita, servindo-se de materiais e de suportes
variados” (Decreto — Lei n.° 241/2001).

No que concerne a area de Matematica, também tentdmos promover um
trabalho que fosse ao encontro das necessidades dos alunos, desenvolvendo com o0s
mesmos atividades relacionadas com o contexto real, ou seja, com 0 seu quotidiano,
ou situacdes vividas pelos mesmos, como se destaca no Decreto — Lei n.° 241/2001,
onde o professor,

‘Promove nos alunos o gosto pela matematica,
proporcionando a articulagéo entre a matematica e a vida real e
incentiva-os a resolver problemas e a explicitar os processos
de raciocinio”.

Por exemplo, colocamos uma situacao problematica, em grupo, eles tiveram de
a resolver: baseava-se em uma ida as compras e com o dinheiro que tinham, teriam
de resolver varios desafios. Foram apresentadas varias situagdes para os colocar a
pensar em quanto iam gastar, quanto iam receber, se tinham ou néo direito a receber,
para quantos itens o dinheiro dava, entre outras. Este € um bom exemplo, de que, se
for bem planificado e bem conseguido, € possivel ter sucesso nas mesmas.

Com este tipo de atividades, também conseguimos promover discussoes,
principalmente em grande grupo, com o intuito de que todos partilhassem os
resultados obtidos, bem como todo explicitassem o processo que utilizaram para
chegar ao resultado final.

No ambito do Estudo do Meio, uma das areas favoritas dessa turma, logo uma
das areas onde tivemos que nos aplicar mais para conseguirmos manter as criangas
motivadas e interessadas, procurdmos desenvolver atividades interessantes, que
proporcionassem discussdes, curiosidade em saber mais sobre 0 mundo que os
rodeia. Por outro lado, também tivemos em atencdo a concretizacdo de atividades
experimentais, com o intuito de explorar os mais variados materiais e as suas reagcoes
a mao humana, entre outros. Tentamos, sempre, de uma forma mais dindmica e
recorrendo a materiais do quotidiano, promover estas atividades, uma vez que sé

assim era possivel a sua concretizacdo. Por exemplo, uma das atividades que mais
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interesse despertou nas criancas foi a experiéncia do ar nas suas variadas condi¢des.
Para tal, procurdamos recorrer a materiais do dia-a-dia dos alunos, para que se
tornasse mais facil a identificacdo dos mesmos e o que acontecia com eles.

Por fim, mas ndo menos importante, as Expressoes, fundamentais neste ciclo
de ensino. De um modo geral, conseguimos, durante o periodo de estagio,
desenvolver variadas atividades de expressdo e educacdo dramatica, plastica e
musical, procurando articular as mesmas com as outras areas do conhecimento. Esta
foi, talvez, a parte mais dificil, encontrar atividades onde fosse possivel trabalhar as
Expressdes juntamente com o Portugués e com a Matematica.

Relativamente a Expressdo e Educacdo Plastica, procurdmos desenvolver
atividades que promovessem a utilizagdo de variados materiais, como por recortes,
colagens e pinturas. Por exemplo, para trabalharmos a simetria (na area da
Matematica), recorrermos a uma folha de papel e a tintas de cores diferentes, sendo
gue ao meio da folha (no sentido horizontal) encontrava-se um risco que representava
0 eixo de simetria e os alunos tinham que, num dos lados, colocar vérias tintas
(guache) para, com a ajuda do eixo, dobrarem a folha e observassem o que
aconteceu.

Na Expressao e Educacdo Dramética, procuramos recorrer a jogos de mimica
e a representacdes de pequenos contos. Penso que esta podia ter sido trabalhada de
forma diferente, ou seja, deixar os alunos participarem uma pouco mais, serem eles
proprios a dramatizarem pequenas histérias que estavam a ser trabalhadas em
determinados conteudos. Mas a falta de tempo contribuiu para que fossemos nés a
potenciar e a realizar este tipo de atividades para os alunos e ndo com os alunos.

Por ultimo, a Expresséo e Educacdo Musical, que serviu muitas vezes de mote
para a motivacao dos alunos no inicio das aulas.

No que concerne a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, esta nado foi
trabalhada, principalmente porque ndo fomos capazes de proporcionar qualquer tipo
de ligacdo com tudo o resto e por falta de tempo. Contudo e ap6s uma reflexdo
cuidada sobre 0s nossos atos, apercebemo-nos que é necessario procurar momentos
para que esta seja trabalhada, mesmo que seja dentro da sala de aula, uma vez que
permite relaxar e libertar energias, que acabam por contribuir para uma melhor
concentracao da turma, logo € um aspeto a considerar para aspetos futuros.

Em suma, posso aferir que conseguimos desenvolver algumas capacidades e
conhecimentos de indole mais especifica, neste ciclo de ensino, mas nao podemos

deixar de mencionar que ainda existe muito trabalho pela frente e muito para aprender.
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N&o podemos esquecer que este passo foi o inicio da nossa formacdo, foi um
pequeno exemplo do que € ser professor e quais sdo as atividades a realizar. No fim,
o balanco foi positivo, uma vez que tivemos a percecao que tudo do que realizdmos e
concretizamos com os alunos foi sempre com o intuito de promover momentos de
aprendizagem baseados na motivacdo fomentando a curiosidade e o gosto de

aprender.
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2. Na Educacéo Pré-Escolar

Sendo este uma etapa muito importante para o0 desenvolvimento do
ensino/aprendizagem de qualquer individuo, importa salientar que, de acordo com
Decreto-lei que tem sido abordado ao longo deste trabalho e das Orientacfes
Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (OCEP) (Ministério da Educacéao, 1997), o
Educador deve ter em conta as diferentes etapas que, ao longo do tempo vao sendo
aprofundadas, que contribuem para o processo educativo de qualquer individuo. Deste
modo, para compreender melhor o grupo com quem e para quem trabalha, o Educador
deve observar, deve questionar, todas as criangas que 0 constituem, como também
deve perceber como funciona o meio familiar de cada crianca, uma vez que nesta fase
€ muito importante ter todo este tipo de informacgéo, para que, em conjunto com 0s
pais, o Educador encontre o melhor método para trabalhar com a crianca. Apés a
andlise cuidada de todos os elementos do grupo, cabe a este profissional potenciar
intervencbes e estratégias de acdo que vao ao encontro das necessidades e
carateristicas de cada crianca.

Partindo deste pressuposto, verifica-se a importancia que a observacao tem no
processo/método de trabalho de um Educador, uma vez que, através do mesmo,
consegue recolher a maior parte da informagdo com o intuito de proporcionar
aprendizagens significativas as criangas. De acordo com as (OCEP), a observacéo é
“a base do planeamento e da avaliagao, servindo de suporte a intencionalidade do
processo educativo” (Ministério da Educagdo, 1997, p.25). Para além desta
necessidade de observar 0 que se passa a sua volta, o Educador também deve
proporcionar as criangas um espago propicio para o desenvolvimento gradual das
mesmas. Neste sentido, o Educador deve preocupar-se com a organizagdo do
ambiente educativo, ou seja, deve preocupar-se com a organiza¢do do espaco, onde
as criangas passam muito tempo (sala de atividades), de forma a proporcionar as
interagBes e estimulos que véo favorecendo as criangas ao longo do seu crescimento
enquanto individuo Unico pertencente a sociedade.

Embora o espaco interior seja deveras importante ndo podemos descurar o
espaco exterior bem como o meio institucional, uma vez que estes também contribuem
para o desenvolvimento da crianga, uma vez que Sao espagos que permitem a
socializacdo, as inter-relacbes, para além de que, por exemplo, 0 espaco exterior,
permite relaxar, enquanto brincam ao ar livre, permite estar em contacto com a

natureza e incentiva a criatividade e a imaginagao.
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Em consequéncia deve também preocupar-se com 0 tempo, com 0 grupo e
acima de tudo com toda uma comunidade envolvente no quotidiano da crianga, para
que, e tendo em linha de conta o Decreto-lei utilizado como suporte de reflexdo, o
mesmo possa “proporcionar as criangas experiéncias educativas integradas” (Decreto-
Lei, 241/2001). Para além destes fatores, de extrema importancia na inclusdo das
criancas, também o bem-estar das mesmas deve estar presente no processo de
planeamento educativo do educador, com o intuito de as mesmas se sentirem
incluidas, de se sentirem acolhidas, escutadas e acima de tudo valorizadas. Ao
proporcionar este bem-estar nas criancas, o Educador esta a contribuir para que a
crianca possua uma autoestima e um desejo de aprender elevado, como também esti
a contribuir para uma permanente harmonia no seio escolar.

Partindo destes pressupostos, no que concerne a integragéo do curriculo, ao
longo de todo o processo de estagio possibilitado pela unidade curricular PES III,
tentamos, desde cedo, mobilizar o conhecimento e as competéncias pertinentes para
o desenvolvimento de um curriculo baseado na integracdo de todos os dominios a
trabalhar na Educacao Pré-Escolar. Procurdmos proporcionar um ambiente, com base
na estimulagdo e na comunicagéo, os adultos. Deste modo, no desenrolar de toda a
pratica realizada, quer em grupo, quer individualmente, procuramos sempre prestar
especial atencdo no desenvolvimento das competéncias das criancas. Para tal,
procuramos sempre recorrer a observacdo constante sobre as mesmas tanto em
grupo como individual, com o intuito de verificar os aspetos facilitadores/inibidores de
aprendizagem, de todos, enquanto grupo e de cada uma, enquanto elemento Unico da
turma.

Além da observagdo, também nos preocupamos proporcionar o bem-estar das
criangas, para que se sentissem seguras com novos elementos, que entraram no seu
meio, para trabalhar e brincar com elas e para elas. Desta forma, procuramos ser
sempre sinceras, simpaticas, acessiveis, acolhedoras, com o intuito de criar lagos
fortes e que as criancas nos vissem como adultos confiaveis e que s6 queriamos o
bem delas e proporcionar-lhes aprendizagens com sentido, valorizando os seus
saberes e as suas intervencgoes.

No que respeita a area de Expressdo Motora, procuramos, sempre que
possivel, desenvolver atividades de indole motor de forma diversificada, para tornar os
dias todos diferentes e de lhes proporcionar outras vivéncias, mas nunca descurando
o papel formativo que esta comporta. Na maior parte das vezes, a Expressdo Motora

foi trabalhada em concordancia com os contelidos a trabalhar durante a semana. De
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acordo com o Decreto-Lei, o Educador deve promover “de forma integrada, diferentes
tipos de expressdo (...) inserindo-os nas Vvarias experiéncias de aprendizagem
curricular” (Decreto-Lei n.° 241/2001).

Por exemplo, quando trabalhamos os cinco sentidos, realizamos um jogo de
estafetas, dividido por duas equipas, e cada equipa tinha um certo nimero de
elementos que tinha de fazer relacionar, como por exemplo flor-nariz de forma a
completar o sentido certo. Para conseguirem chegar aos circulos que correspondiam a
cada sentido, tiveram de passar por varios obstaculos, quer a correr, quer a saltar ou
até mesmo andar. Foi uma boa estratégia, uma vez que, as criancas puderam estar ao
ar livre ao mesmo tempo que estavam a jogar de forma educativa os cinco sentidos.

Para além deste tipo de atividades, também procuramos acrescentar atividades
ritmicas, que foram mais usadas quando sentiamos que as crian¢cas comecavam a
dispersar. Ou seja, tentdmos sempre criar atividades motoras estimulantes e
motivadoras, mas sempre em seguranga. Sempre que recorremos a materiais (arco,
cordas, tunel, entre outros), tivemos o cuidado de estudar a melhor forma de os
posicionar, para que a atividade se tornasse mais interessante e que, de alguma
forma, criasse algum grau de dificuldade, pois s6 assim é que as criancas aprendem a
superar os seus limites.

Relativamente a Expressdo Musical, tentdmos realizar atividades onde fosse
possivel recorrer e manipular variados materiais, desde de madeira até a utilizacdo do
corpo, para a producdo de som. Foi a expressédo que mais prevaléncia teve durante o
processo de estagio, uma vez que através dela pudemos realizar momentos de
descontracdo, de danga, de relaxamento, entre outros. Recorremos, também, muitas
vezes a esta expressdo, quando as criangas se encontravam a realizar atividade
individuais, como a pintura e o desenho, com o intuito de criar um ambiente calmo e
harmonioso, envolvendo mais as criancas com o seu trabalho, relativamente a
expressao que estavam a abordar.

Aquando das atividades de Expressdo Plastica, também tentamos, promové-
las de forma diversificada, ou seja, demos a possibilidade de as criangas contactarem
com os mais diversificados materiais, para criarem as mais “belas obras de arte”.
Através dos materiais também, tentdmos trabalhar, de forma implicita, as mais
variadas texturas. Um bom exemplo, onde é possivel destacar de forma mais
acentuada este trabalho, foi a construgdo de dois painéis (outono e inverno), onde
demos a possibilidade de contactarem com materiais reais (ouricos, caruma, folhas,

etc.), com algodédo, com tintas, esponjas. Penso que ao proporcionarmos este tipo de
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atividades, fomos capazes de criar, nas criancas, 0 interesse, a curiosidade, a
motivacdo em tudo o que realizavam, pois elas estavam sempre preocupadas em
mostrar se estava bem, se gostavamos das cores que escolheram.

No que concerne a Expressdo Dramatica, a meu ver, esta ficou aquém das
espectativas, foi um dominio pouco trabalhado e, quando trabalhado era-o por nés.
Nado fomos capazes de colocar atividades que estimulassem a representacdo, a
dramatizacdo de historias, uma vez que; o tempo foi pouco, mas a nossa
disponibilidade (enquanto pessoas) também nao foi muita. Contudo, procurdmos,
sempre que possivel, reconstruir histérias que trabalhamos, para que elas pudessem
“conhecer” outros papéis e serem outras pessoas/animais.

Importa salientar que procuramos trabalhar todos os dominios de forma
interligadas com intuito de tornar as atividades mais interessantes e concisas.

No que diz respeito ao Conhecimento do Mundo foi sendo explorado ao longo
do nosso estagio, de acordo com o0s acontecimentos atuais através de um vasto leque
de atividades.

No que respeita ao dominio da Matematica, foi o Unico dominio trabalhado
mais aprofundadamente, visto que, tendo em atencdo ao horario da Professora
Orientadora da area da Matematica, estipulamos um dia da semana para trabalharmos
a matematica, para que a Professora Orientadora nos pudesse avaliar. Contudo, fora
deste momento, tentamos sempre trabalhar a mateméatica nas pequenas atividades
gue proporcionavamos, visto que na Educacdo Pré-Escolar trabalha-se de forma
interligada, ou seja, ndo existe um s6 momento para cada area de conteudo visto que
€ possivel, através de um conteldo abordar todas as areas de dominio presentes
neste ciclo de ensino. De acordo com o Decreto-Lei n.° 241/2001, o Educador deve
promover “atividades que sirvam objetivos abrangentes e transversais, proporcionando
aprendizagens nos varios dominios curriculares”

Assim, é possivel afirmar que conseguimos desenvolver algumas capacidades,
competéncias e conhecimentos especificos no que respeita & Educacdo Pré-Escolar.
Contudo ainda ha muito para aprender, muito para explorar, visto que este foi s6 o
inicio de um longo caminho, com muito trabalho, muitas aprendizagens, muitos erros,
mas o importante é que através deste percurso, € possivel dizer que estamos aptas a
prosseguir nesta profisséo.

Neste sentido, também néo posso deixar de ressaltar a importancia do trabalho
de investigacdo, parte integrante deste trabalho, uma vez que o mesmo contribuiu

para complementar a minha formacéo, uma vez que hoje mais que nunca, o professor
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deve ser um investigador na agéo, para compreender, refletir e melhorar os seus atos
e as suas decisoes.

A realizacéo do trabalho de investigacéo foi importante na medida em que me
ajudou a compreender que em todo o nosso trabalho enquanto Professor e Educador
ndo podemos descurar que 0 mesmo € importante para o0 envolvimento,
desenvolvimento e aprendizagem das criancas. E estimulante para que as mesmas se
sintam motivadas e interessadas no que estao a aprender.

Durante o percurso de formacao, principalmente nos dois ultimos semestres de
Mestrado, tentei, sempre que pude, proporcionar momentos de atividades ludicas, com
0 intuito de proporcionar um ambiente mais interativo, sem nunca descurar a
aprendizagem das criangas, mas nem sempre é facil, principalmente no 1.° CEB,
tendo em atengdo que € um pouco diferente do sistema da Educacgéo Pré-Escolar, vez
gue temos um curriculo e metas que temos de atingir, enquanto na Educagédo Pré-
Escolar temos orientacdes curriculares que que servem como linhas orientadoras para
o desenvolvimento do trabalho por parte do Educador.

Deste modo, penso que e como se pode verificar mais a frente, o jogo € um
elemento fundamental no desenvolvimento global da crianca e acabe ao Professor e
Educador encontrar formas de o introduzir como um recurso ou complemento na
aprendizagem da mesma e ndo como uma simples “brincadeira de rua”, pois através

do mesmo é possivel aprender.
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Trabalho de investigacao
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Introducéo

A educagéo infantil € uma etapa fundamental para a constru¢do da identidade
nas criancas, € uma das principais etapas que fazem parte do seu processo de
formacdo e desenvolvimento. Importa, também, referir que o mesmo nao seria
possivel durante esta fase se nao existisse a vertente ludica e o “faz de conta”, em que
a crianca constréi o seu mundo imaginario situado em experiéncias vividas, adquirindo
saberes relacionados com as experiéncias de outros ( Silva, 2003 Kisihomoto, 1999).
Ou seja, ao se relacionar com o0s outros, vai adquirindo conhecimentos e realiza
aprendizagens significativas para o seu desenvolvimento global. Embora importe
mencionar que o papel do Educador é de extrema importancia, jA que é detentor de
conhecimento e de ferramentas importantes para a aprendizagem e desenvolvimento
do individuo, o0 mesmo deve ser capaz de proporcionar atividades que envolvam
aprendizagens e ao mesmo tempo brincadeira de forma harmoniosa, uma vez que a
crianca aprende melhor a brincar.

Deste modo, na Educacédo Pré-Escolar, o jogo e a ludicidade servem como
recurso para a promocao e articulacdo de contetdos na pratica pedagdégica de todo e
qualquer Educador, recorrendo a diferentes estratégias pedagogicas para o
desenvolvimento e aprendizagens do mesmo. Neste sentido, torna-se pertinente
mencionar que o jogo é uma ferramenta importante para o Educador, na medida em
gque o ajuda na manutengcdo dos interesses e necessidades das criancas, das suas
ideias, bem como do comportamento social de cada individuo e a necessidade de
explorar o seu desenvolvimento fisico, social e cultural sem constrangimentos.

O presente estudo organiza-se em funcédo de sete pontos orientadores, assim,
no primeiro ponto, damos enfase a delimitagcdo do estudo bem como a respetiva
justificagdo da temética em causa.

No segundo ponto apresentamos 0s objetivos que ajudaram a delinear a forma
como este vai ser trabalhado.

No terceiro ponto expomos a revisao da literatura sobre o tema em estudo,
onde definimos o Jogo e a Ludicidade, os espacos do jardim de infancia, dando énfase
aos espacos ludicos e de recreio. Analisamos as perspetivas dos diversos autores no
respeita aos mesmo e em que € que o estes contribuem para o desenvolvimento das
criangas na Educacao Pré-Escolar e apresentamos, também, algumas conclusdes de

estudos realizados neste ambito.
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No quarto ponto descrevemos a metodologia utilizada para a realizacdo da
pesquisa, dando conta de varios passos do processo de investigacao.

No quinto pronto, apresentamos as categorias que contribuiram para uma
andlise mais concisa a informacao recolhida

No sexto apresentamos a analise dos conteudos, ou seja, a analise de toda a
informacdo com a ajuda da revisédo da literatura.

No sétimo ponto apresentamos consideracdes finais.

No oitavo a apresentamos as conclusfes de todo este trabalho.

1. Definicdo do problema

1.1 Delimitac&o do objeto de estudo/enunciado do problema

Toda a investigacao tem inicio na formulagdo de um problema. Deste modo, a
questao principal desta investigacao é: “Sera que o jogo e a ludicidade, na perspetiva
dos Educadores, sdo importantes para a aprendizagem das criancas na Educacdo

Pré-Escolar? ”

1.2 Justificagéo e relevancia do estudo

O jogo, especificamente o jogo ludico, € um elemento fundamental para o
desenvolvimento integral (cognitivo, motor, social) da crianga. Segundo Vigotsky “(...)
0 jogo € insubstituivel na educacdo da infancia: para o desenvolvimento da
imaginacdo, das competéncias sociais e comutativas, da autorregulacdo e como
motivagao para aprendizagem ” (cit. por Yudina, 2007, p.4).

Uma vez que a Educacgéo Pré-Escolar é a primeira etapa da Educacéo Bésica
torna-se importante que o Educador adote uma pedagogia e estratégias que nao se
encontrem ligadas maioritariamente ligadas ao abordar conhecimentos, mas que
procurem também incorporar o carater ladico, sendo este um potenciador de muitas
aprendizagens que podem e devem ser enriquecedoras (Ministério da Educacéo,
2009, p.18).

Tendo em atencéo o que foi referido, a vontade de investigar a importancia que
os Educadores de Infancia dao ao jogo e a ludicidade como contributo nas
aprendizagens das criancas, prende-se com o facto de tentar compreender até que

ponto as Educadoras acham pertinente potenciar atividades de cariz educativo através
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do jogo/ludicidade como também, de perceber se efetivamente este € ou ndo um
elemento potenciador para a aquisicdo de aprendizagens significativas para as
criangas e, de que forma é explorada pelas mesmas, como também dos Educadores.
Assim, procuramos ampliar o conhecimento do tema e habilitar-nos
profissionalmente, tendo em atencdo este importante aspeto. Esperamos contribuir
para um melhor entendimento deste tema e da relevancia que este tem para o

desenvolvimento global da crianca.

2. Definicdo de objetivos e/ou hipéteses de investigagao

Partindo do problema enunciado anteriormente torna-se relevante definirmos
0s objetivos elou hipbteses que podem sustentar o tema a investigar. Assim, 0s
objetivos que achamos pertinentes explorar sdo 0s seguintes:

- Aferir de que forma é que os Educadores utilizam o jogo ludico para promover

a aprendizagem das criangas;

- Averiguar de que forma € visto 0 espaco - recreio, por parte dos Educadores,

para o desenvolvimento da crianca;

- Saber se as Educadoras tém influéncia na atividade de recriagdo das criancas

em espaco de recreio;

- Perceber qual a importancia que o Educador(a) da ao uso da atividade ludica

como estratégia de ensino-aprendizagem;

- Aferir até que ponto o jardim/escola tem influéncia na pratica do jogo das

criangas e, consequentemente, nos valores atribuidos a essa mesma prética;

- Aferir se as criancas dao grande relevancia as praticas de jogo no recreio;

- Perceber se a utilizacdo do recreio é vista como um espaco de grande

relevancia para o desenvolvimento da crianca.

Importa referir que o espaco de recreio é relevante para a nossa investigagéao,
uma vez que este faz parte do meio envolvente do recinto escolar e por observarmos
gue os mesmos sdo pouco utilizados pelas criancas nos momentos a que estes se

destinam.
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3. Revisdo Bibliogréfica

3.1. Ojogo

No sentido lato, falar de jogo infantil é falar de atividades que encerram
gratuitidade, alegria, exercicio e novidade, o0 mesmo pode ser considerado como
sendo uma atividade livre, esponténea, que pode ou néo estar ligada a um conjunto de
regras que possibilita, ao individuo que a pratica, divertimento, liberdade e que facilita
as ligacOes interpessoais. Nesta perspetiva, Machado (1994) defende que o jogo é
brincadeira, é divertir, € passar o tempo, logo para 0 mesmo € uma atividade natural e
espontanea.

Segundo o Dicionario da Lingua Portuguesa (2009, p. 1144) “jogo” é uma
atividade ladica executada por prazer ou recreio, divertimento, distracdo; é atividade
lidica ou competitiva em que ha regras estabelecidas e em que os participantes se
opdem, pretendendo cada um ganhar ou conseguir melhor resultado que o outro.

De acordo com Cabral (1990), etimologicamente a palavra jogo deriva do étimo
latim “jocus”, que significa graga, brincadeira, divertimento. Contudo, importa salientar
que, para além de uma definicdo simplificada sobre o0 mesmo, este tem vindo a
adquirir, ao longo dos tempos, uma grande relevancia por parte dos investigadores
nas mais diversas areas, da saude a educacdo, sendo que esta Ultima tem merecido
especial atencao e interesse pelas implicacbes no desenvolvimento da crianca.

Em estudos recentes (Neto, C. 2008; Sardinha, 2010;), podemos evidenciar
gue a atividade ludica do brincar, do jogar e do exercicio fisico e desportivo é de
extrema importancia para o desenvolvimento cognitivo da crianca e para 0 sucesso e
adaptacéo escolar. Segundo o estudo de Roméo a atividade de brincar na educacgéo
de infancia “tem diversas potencialidades educativas entre as quais se destacam o
desenvolvimento global da crianga (...), que permite que a crianga se conhega a si
propria, que desenvolva a interagdo com os outros (...)"(2013, p.3).

Para além destas oportunidades que a atividade de brincar proporciona a
crianca, importa salientar que cabe ao educador potenciar-lhe momentos de brincar,
de jogo livre e ludico e de compreender que 0 mesmo € um recurso importante para o
aprofundamento das aprendizagens realizadas pelas criangas (Roméo, 2013).

Segundo Neto “(...) o estudo do jogo na perspetiva do desenvolvimento da
crianca e do adolescente pode ser considerado no ambito da investigacdo cientifica

como area exclusiva da abordagem” (1997, p.1).
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O mesmo autor salienta ainda que o jogo enquanto atividade €& “uma das
formas mais comuns de comportamento durante a infancia e altamente atrativa e
intrigante para os investigadores interessados nos dominios do desenvolvimento
humano, educacgéo, saude e intervengao social” (Neto, 2003, p.5).

Porém, é muito dificil encontrar uma definicdo concisa sobre o jogo, uma vez
que ao procurar definir o mesmo, a sua definicdo acabaria por se limitar ao seu proprio
conceito. Assim, importa compreender e identificar algumas ideias que tentem
estabelecer o conceito de jogo.

Tentar definir o jogo nédo é tarefa facil. Quando se diz a palavra jogo
cada um pode entendé-la de modo diferente. Pode-se estar falando
de jogos politicos, de adultos, de criancas, de animais ou de
amarelinha, de xadrez, de adivinhas, de contar estérias, de brincar de
"mamae e filhinha", de dominé, de quebra-cabeca, de construir
barquinho e uma infinidade de outros. Tais jogos, embora recebam a
mesma denominacao, tém suas especificidades. Por exemplo, no faz-
de-conta, ha forte presenca da situacdo imaginaria, no jogo de
xadrez, as regras externas padronizadas permitem a movimentacao
das pecas. Ja a construcdo de um barquinho exige ndo sO a
representacdo mental do objeto a ser construido mas também a
habilidade manual para operacionaliza-lo (Kishimoto, 1994, p. 105).

Huizinga (1999) descreve o jogo como sendo uma atividade livre, incerta,
delimitada e regulamentada. Para Neto (1997), o jogo é um veiculo distinto para a
motricidade infantil.

Segundo Caillois, o jogo/atividade ludica manifesta-se quando “o prazer que se
sente com a resolucdo de uma dificuldade tdo propositadamente criada e tdo
arbitrariamente definida, que o facto de a solucionar, tem apenas a vantagem de
satisfacdo intima de o ter conseguido”(Caillois, 1990, p.50) .

De acordo com Kishimoto, o jogo pode ser visto como o resultado de um
sistema linguistico que funciona dentro de um contexto social; um sistema de regras; e
um objeto (Kishimoto, 1994, p.107).

Os jogos sao atividades que podem e devem desenvolver esquemas mentais,
que estimulam o pensamento, a percecdo do espacio-temporal, enquanto vao
desenvolvendo, nas criangas, aspetos afetivos, sociais, motores, que sdo tdo ou mais
importantes para o desenvolvimento de toda e qualquer crianca. Para Neto, toda e

qualquer pratica que envolva atividades ladicas é importante para a criacdo de um
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estilo de vida ativo nas crian¢as e familias, uma vez que esta estritamente ligado a
saude fisica, psicologica e emocional (Neto, 2003).

Segundo Leal, (2005) “o jogo € uma atividade ludica, em que as criangas e/ou
adultos participam, num determinado tempo e espac¢o, com carateristicas proprias e
delimitadas, pelas regras de participacéo da propria situacao”.

Deste modo, o jogo é uma atividade de grande relevo, uma vez que aplicado
numa perspetiva de cooperacdo € também necessario aplica-lo de forma correta,
pondo de parte a competicdo e o individualismo, promovendo a convivéncia, a
interacdo como também a comunicacao (Oliveira, et al, s.d., p.5).

Segundo Huizinga (1959), o jogo é um elemento pertencente a cultura,
relacionado com outros aspetos sociais, ndo considerado apenas na perspetiva
psicolégica, sociolégica ou antropolégica. Assim, para Huizinga (1959) o jogo pode
definir-se como sendo;

Uma acgdo ou uma actividade voluntéria, realizada segundo uma
regra livremente consentida, mas imperativa, desprovida de um fim
em si, acompanhada por um sentimento de alegria e tensédo e por
uma consciéncia de ser diferente do que € na vida real (p.57).

Ja Solé (1992) define o jogo como sendo “um instrumento que levara a crianga
a uma integracdo da sua personalidade, que a ajudara a defender-se da ansiedade, a
assimilar o real, projetando sobre ele os seus fantasmas e a comunicar com os outros”
(p.19).

Para Huizinga (1999), existem algumas carateristicas dos jogos particulares
e/ou sociais que permitem definir o que € o jogo, como por exemplo: “O jogo € uma
atividade voluntaria. Sujeito a ordens, deixa de ser jogo, podendo no maximo ser uma
imitagdo forgada”. (p.10). Ou seja, de acordo com o autor, qualquer individuo, seja
crianca ou adulto, possui total liberdade para jogar sem ter de estar condicionado,
proporcionando, assim, um melhor controlo do tempo, pois 0 mesmo tem a mesma
liberdade para prosseguir ou parar o jogo e, 0 mesmo, ainda tem a liberdade de
explorar 0 jogo consoante as suas necessidades e as suas capacidades, promovendo
a imaginacao e o interesse do individuo perante o jogo. Outra das carateristicas que o
autor identifica para caraterizar o jogo é: “Todo o jogo tem regras” (Huizinga, 1999,
p.14). De acordo com o autor, todo e qualquer jogo deve ser possuidor de regras e
estas devem ser devidamente respeitadas pelos jogadores, mesmo que estas nhao se
apresentem de uma forma explicita, visto que, quando se observa as atividades/jogos
que as criancas, por exemplo, estéo a efetuar (jogos inventados) elas incutem regras

gue acabam por funcionar s6 nesse determinado jogo, pois elas possuem a
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capacidade e percebem que a existéncia de regras € fundamental para o bom
funcionamento do jogo.

Vigotsky (1991) defende que a concegéo de regra se encontra subjacente a
toda e qualquer brincadeira. De acordo com este aspeto, considerando o brinquedo
como jogo, o mesmo reforca que

(...) ndo existe brinquedo sem regras. A situagdo de qualquer forma
de brinquedo ja contém regras de comportamento, embora possa nao
ser um jogo com regras formais estabelecidas a priori. A crianca
imagina-se como mée e a boneca como crianga e, dessa forma, deve
obedecer as regras do comportamento maternal (p.109).

Para Vigotsky, uma situacdo imaginaria como a descrita anteriormente
apresenta um conjunto de regras de comportamento, onde a figura da crianga passa
pela representacdo de mée e a do boneco; passa pela representacdo de filho. Assim,
para o0 mesmo autor, “o mais simples jogo com regras transforma-se imediatamente
numa situacdo imaginaria, no sentido de que, assim que o jogo € regulamentado por
certas regras, varias possibilidades de ac¢éo sao eliminadas” (p.109). Desta forma, é
importante perceber que, independentemente, de o jogo ser possuidor de regras,
estas encontram-se subentendidas, sendo que a crianga passa por modificagbes
conforme vai desenvolvendo a intuicdo e a operagdo. Ou seja, é através da imitacédo
gue a crianga tenta estabelecer uma conexdo com a realidade (Oliveira, et al, s.d.,
p.5). E necesséria a existéncia da sua compreens&o, uma vez que, para as criancas
mais pequenas que ndo possuem ainda a consciéncia de regra implicita, relativamente
ao mesmo, nao se sintam obrigadas a segui-las.

Ao falarmos de jogo, ndo podemos descurar as suas varias variantes, uma vez
que existem muitos jogos e todos eles procuram estimular diferentes partes do corpo,
da mente e que, em conjunto, contribuem para o desenvolvimento integral de cada
individuo. Deste modo, importa salientar algumas das classificagdes mais importantes,
até ao momento, no que concerne a diversidade de jogos existentes.

Partindo deste pressuposto, Antunes (2000) menciona que, dentro dos mais
variados sistemas de jogos, 0s que mais se salientaram foram os de K. Gross, que 0s
dividiu em dois grandes grupos: o grupo de experimentacao e o grupo de relacdo com
0s mais variados instintos. O mesmo autor salienta, ainda, que era possivel incluir
todos os jogos em trés grandes classes: jogos de destreza (fisica, inteletual e social),
gue se destinam, através de uma competicdo positiva, a afirmar algumas das
qualidades de natureza humana, como por exemplo, a forca, a agilidade, capacidade

de superacéo e inteligéncia emocional; jogos de azar, ligados a regra da relatividade,
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na medida em que a mesma é previsivel de ser calculada; por fim, jogo de imitacao,
onde € percetivel a vontade e o instinto de “mimar”, que ndo se limita apenas a
reproducdo de gestos mas sim de fazer algo de novo.

Segundo Wallon (1968), podemos classificar 0os jogos em quatro grupos:

- Jogos funcionais - que estdo relacionados com as func¢des psicologicas

(fisicas, sensoriais e tonicidade muscular). Os mesmos possuem movimentos

muito simples, como por exemplo; tocar em objetos, agitar as maos, entre

outros.

- Jogos de ficcdo/imitacdo — partem das simulacdes que a crianca realiza e que

se baseiam no real (tendo por base a vida adulta) como por exemplo: brincar

aos pais e as maes, brincar aos médicos.

- Jogos de aquisi¢cdo — este tipo de jogos centram-se mais na observacdo da

crianga, pois pretende-se que a crianga observe, perceba, escute e

compreenda o que lhe esta a ser transmitido, através de, por exemplo;

gravuras, televisao.

- Jogo de construgdo — onde a crianga tem a liberdade de explorar pegas (por

exemplo puzzles, soélidos geométricos), que lhes permitam montar e

transformar de forma a criarem novos “brinquedos”.

Ao analisarmos em pormenor estas classificacbes, apercebemo-nos que, de
facto, ao utilizarmos um so6 brinquedo podemos englobar elementos de cada jogo,
promovendo a exploracdo de todos em um sé jogo, por exemplo, um carro pode ser
construido (jogo de construgdo), e serve, ou pode servir, para a realizacao de corridas
(jogo funcional), também pode incluir a imitagdo durante a construgdo, bem como a
ficcdo, quando imitamos o trabalhar do motor.

Outro autor importante, no que concerne a classificacdo de jogos é Caillois
(1990). Este autor procura classificar os jogos, ao longo de um percurso continuo,
sendo que as suas extremidades sédo definidas por paidia (existe liberdade) e por
ludus (existem regras). Ou seja, 0 jogo que possibilita liberdade, que proporciona
improviso e espontaneidade é caraterizador por paidia. Por sua vez, o jogo que implica
competicdo e cumprimento de regras é caraterizado por ludus.

Caillois, para definir a classificacdo de jogo de forma mais concisa e explicita,
apresenta-a em quatro categorias, tendo em atencéo certas qualidades e/ou atitudes
dos participantes. Neste sentido, temos 0s jogos de competicdo, que designou por
Agon. Estes jogos pressupdem situacfes de igualdade de oportunidades para todos

os jogadores. O jogo de “azar’ designou-o0s por Alea, que sdo o0 oposto da competicao,
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uma vez que nestes a questdo de igualdade para todos pode néo existir, sendo que os
jogadores podem partir para outro jogo numa situacéo desigual. Numa outra categoria,
colocou os jogos de simulagdo, que designou por Mimicry, que por sua vez, estdo
ligados aos jogos draméticos e/ou de ficcdo. Por fim, os jogos de vertigem ILinx,
procuram, ou seja, tem como intencdo, por breve momentos, colocar nos jogadores
um sentimento de instabilidade, de forma a colocar o préprio jogo em questdo. Este
tipo de jogos ocorre quando a percegao de “correr risco” se torna mais evidente.

Desta forma, apercebemo-nos que o0s jogadores (dentro deste limite
estabelecido por Caillois — paidia e ludus) assumem papéis diferentes, por exemplo,
nos jogos de competicdo (Agon), os mesmos assumem a ideia de competicdo, de
desafio, mas tendo em atencg&o a igualdade de oportunidade desde o inicio do jogo,
qguer para ele (quando joga sozinho) ou para os adversarios. Ja nos jogos de
simulacdo, o papel do jogador (res) € apresentar um ser, que nao ele proprio, ou seja,
mostrar uma pessoa diferente, assume outros papéis, que nao identifiquem quem é na
realidade, € um género de jogo de imitacdo, uma vez que neste fazemo-nos passar
por outras pessoas ou coisas. Ou seja, para cada tipo de jogo, existem papéis
diferentes, mas que é passivel a inclusdo das quatro classificacdes elaboradas por
Caillois, sendo que cada jogador assume o0 seu papel nesse jogo. (Caillois, 1990)

Na perspetiva de Piaget (1979), o jogo é considerado como sendo uma
atividade estruturada e consiste no exercicio das fungcbes sensoriomotoras
(intelectuais e sociais), bem como na reproducéo ficticia de situacfes vividas. Neste
sentido, Piaget classificou o jogo em trés grandes grupos: - jogo de exercicio; jogo
simbdlico e jogo de regras, tendo em atencao trés grandes estadios de acordo com o
desenvolvimento da crianca: o estadio sensorio motor; o estadio pré-operatério e o
estadio operatério, uma vez que este desenvolvimento é efetuado de forma gradual
que implica uma complexidade maior de acordo com o crescimento da crianca.

Estudos importantes, como por exemplo o estudo de Francisco Leitdo (cit. por
Neto, 2003, pp.57-70) explica-nos que, de acordo com Piaget, “0 esquema simbdlico
ndo é mais do que a reproducdo (imitagdo) descontextualizada de um esquema
sensorio-motor da crianga.” O mesmo refere que a crianga, durante este processo,
limita-se a “fazer de conta” recorrendo a esquemas que utiliza habitualmente.
Efetivamente, este mostra o que Piaget ja defendia ha muito tempo, uma vez que é
através deste jogo que a crianca vai construindo ligagdes mentais com a realidade.

No que respeita a primeira classificacéo de jogo por Piaget, o jogo de exercicio,

esta relacionado com o primeiro estadio por ele definido, o estadio sensério-motor
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(entre 0os 2 e os 4 anos). Este jogo encontra-se centrado nas a¢fes das criancas e
carateriza-se pelo puro prazer de satisfacdo da propria crianca. Para uma melhor
compreensdo do mesmo, o mesmo autor subdividiu-o em cinco fases, de forma a
mostrar a evolugdo progressiva da crianga, comecando pelo mais simples até ao mais
complexo.

Deste modo, a primeira fase destina-se a “exercicios reflexos” que sao
impulsionados pelo puro prazer de satisfacdo da crianca. Na segunda fase, a crianca
utiliza o corpo para a realizacdo dos jogos, estes caraterizam-se por “reacdes
circulares primarias”. A terceira fase consiste na realizacdo das “reacbes circulares
secundarias”. Nesta fase, o prazer “funcional”’, como designou Buhler (1928, cit. por
Van Der Kooij in Carlos Neto, 2003), acrescenta-se a compreensdo da crianca. Ja a
quarta fase diz respeito a “coordenagao de esquemas secundarios” e a quinta fase as
“reacgdes circulares terciarias”. Esta fase esta ligada a transposicdo do jogo de
exercicio para o jogo simbadlico.

O jogo simbdlico é um dos primeiros jogos que a crianga “joga”, uma vez que
este surge aos 3 anos (aproximadamente) e flui até aos 6 anos, com predominancia
no periodo pré-operatoério. Ao efetuar este jogo a crianca esta a desenvolver a funcao
simbdlica (representar um objeto ausente).

Segundo Piaget (1972, 1968 e 1947), quando a crianga realiza esta fungéo (em
idade pré-escolar), esta a desenvolver, ao mesmo tempo e de forma adequada, a
assimilacéo (atividade que contribui para a apropriacdo dos elementos da realidade de
acordo com a percecao que a crianga tem dos mesmos), bem como a acomodacao
(diz respeito a influéncia do meio, ou seja vai aceitando aquilo que lhe é
proporcionado).

O jogo simbolico representa uma situagéo onde ndo é necesséria a existéncia
de uma relacdo direta, visto que basta recorrer a um objeto que ira servir de pretexto
para realizar algo que, aparentemente, se encontra ausente. E através do jogo que a
crianga, ao utilizar a sua imaginacgdo, entra no mundo da fantasia, do “faz-de-conta”
que é outra pessoa, por exemplo, e que por consequéncia a leva a recriar um sitio
especifico para a situacdo que imagina na sua cabega, atribuindo uma nova forma a
um determinado objeto que utilizou para recriar a situacdo que imaginou.

Entre os 3 e 0os 6 anos, a crianca consolida esta estrutura “faz-de-conta”
tornando-a cada vez mais complexa e duravel, visto que esta permite-lhe invocar a
sua imaginacdo mais profunda que acaba por lhe proporcionar outros sentimentos,

outras sensacdes. Ao realizar este jogo de faz-de-conta, a crianca esta a simular tudo
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aquilo que se passa em seu redor, ou seja, a vida real, mas, ao mesmo tempo, vai
modificando a simulacdo de acordo com as suas necessidades. Neste sentido, o0 jogo
simbdlico aparece quando a crianca adquire a no¢ao de representagdo com a intencéo
de ser uma cOpia da realidade.

No jardim de infancia o jogo simbdlico adquire grandes repercussdes, visto que
€ uma atividade espontdnea e que proporciona a interacdo de uns com 0s outros
através dos recursos existentes.

Ao falarmos de jogo simbdlico ndo podemos descurar 0 jogo dramatico, uma
vez que o primeiro deriva do segundo. Desta forma, importa referir que o jogo
dramatico (forma de expressar o real e 0 imaginario) contribui significativamente para
a formagéo da crianga, ao nivel socio-afetivo. Acaba por proporcionar a crianca
alguma liberdade no que concerne a fantasia, pois s6 assim € que a mesma pode ser
quem quiser e 0 que quiser, sem que se sinta julgada por alguém.

Relativamente ao jogo de regras, de acordo com Piaget (1962), que surge por
volta dos 4, 5 anos de idade, embora s6 aos 6, 7 anos a crianga consegue adquirir,
significativamente, a regra, € um jogo deveras importante, tendo em atencdo que é
através do mesmo que a crianca se adapta, de forma progressiva, a vida em
sociedade, uma vez que o “fair play”, bem como a submissdo democratica a uma regra
comum e ndo a uma regra individual, é uma forma evoluida de viver em sociedade.

Quando a crianga se sente confrontada com uma regra e sabe que tem de
obedecer a mesma, sem colocar qualquer tipo de questao sobre o seu surgimento,
encontra-se a procura de afirmar o seu “Eu”, uma vez que, a mesma é um elemento
de uma sociedade.

Assim, o jogo deve ser considerado como um recurso (por parte dos
Educadores), sendo que este deve manter sempre a sua funcéo ludica e educativa em

conjunto.

3.1. O jogo e acrianca

Para Neto (2003), o0 jogo € muito importante para o desenvolvimento de todo e
qgualquer individuo, dando saliéncia ao facto de este estar presente na sua vida desde
cedo. Desta forma, torna-se pertinente compreender, através do ponto de vista dos
autores, a importancia do jogo para o desenvolvimento da crianca.

De acordo com Guedes (1991), o jogo é intrinseco as criangas, pois sem esta

vertente ludica, de brincadeira, ndo € possivel o desenvolvimento harmonioso da
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mesma, do que € ser infantil, visto que sem 0 mesmo as suas ligacdes com os adultos
gue frequentam 0 seu meio acabam por sere meras leis, limitando os horizontes
(imaginagao, fantasia) que lhe possibilitam a aprendizagem.

Para Mauricio (s.d.), “o jogo é a mais importante das atividades da infancia,
pois a crianca necessita brincar, jogar, criar e inventar para manter o seu equilibrio
com o mundo.” Ou seja, 0 jogo no seu todo, é uma ferramenta facilitadora e importante
para aprendizagem da crianca, logo € pertinente que esta comece a lidar com o
mesmo desde 0s primeiros tempos pois € através do jogo que ela recria a realidade
gque se encontra no seu quotidiano, comecando por imitar os que estao mais perto de
si para depois ir evoluindo consoante o seu crescimento.

Deste modo, Oliveira et al, afirmam que “o ludico, em todas as suas
dimensbes, deve proporcionar a crianga, situagfes que desenvolvam a inferéncia, ou
seja, a sua capacidade de deduzir, de levantar hipGteses, através da tentativa - erro”.
Ja Dinello (2004) afirma que € por meio das atividades ludicas que as criancas,
evidenciam uma aprendizagem mais significativa das suas habilidades, conseguem
transformar a agressividade em relagdes duradouras e criativas, evoluem na
imaginagdo e socializam, contribuindo para o aumento do vocabulério e ajuda na
independéncia das criangas.

Desta forma, o Educador deve considerar o jogo ludico como recurso
importante e facilitador das aprendizagens das criancas, implementando sempre que
possivel no processo de planificacdo das atividades como também da rotina.

A crianga é capaz de assimilar e aprender com mais facilidade tudo o que a
rodeia, uma vez que se encontra num meio mais estimulante, capaz de potenciar
aprendizagens enriquecedoras a todos os niveis, mesmo que a crian¢a ndo tenha a
consciéncia de que estd aprender. Neste sentido, Antunes (2000) também defende
gue o jogo ladico aparece como forma de adquirir conhecimento para a construgdo
permanente do pensamento individual que se encontra em constante mudanca, bem
como o pensamento coletivo, uma vez que o mesmo também se pratica em grupo.
Assim, o educar ludicamente encontra-se presente quando a crianga brinca, uma vez
gue enquanto esta brinca, ndo brinca so6, coloca em acdo varias fun¢des que foi
adquirindo.

Vigotsky (1982) defende que o ludico desempenha um papel fundamental no
gue concerne ao desenvolvimento cognitivo e social da crianca, visto que é através
das brincadeiras, dos jogos que vao realizando, que as criancas se desenvolvem ao

nivel cognitivo, motor e social.
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Segundo Alves (2000), o jogo livremente aceite pela crianga, € a sua propria
linguagem. Ou seja, o jogo livremente inventado, independentemente de se utilizar ou
ndo um brinquedo ou todo o material que a mesma possui no seu ambiente, acabara
por conduzir a crianga a sua insercdo na sociedade, através de uma sélida construcao

da sua personalidade.

3.2.1. O jogo no desenvolvimento da crianca (contributos do jogo para a
sua formacdao)
“Grande parte do desenvolvimento

da crianca faz-se no jogo e pelo jogo
(Neto, 1985).

Efetivamente, o jogo é uma ferramenta essencial para o desenvolvimento da
crianca, bem como para a formacao da mesma.

O processo de desenvolvimento da crianca € um processo construtivo e que
passa por varias fases, sendo que uma das mais importantes esta relacionada com a
aquisicao de espirito critico e a interiorizacdo de valores éticos, morais e sociais, que
irdo contribuir, durante o percurso de evolucéo das criangas, para a insercéo desta na
sociedade. E neste aspeto que o jardim de infancia deve e tem de possuir um papel
ativo, uma vez que é nos primeiros anos da Educacao Pré-Escolar que as criancas
comecam a aprender a viver em sociedade. E nesta altura que ela comega a
interiorizar e a complementar aquilo que ja adquiriu até entao, ou seja, o0 respeito pelos
outros e por si, comeca a compreender que existem regras de comportamento que sao
muito importantes para a existéncia de dialogos, e ndo s6, como por exemplo esperar
pela sua vez de falar, pedir licenga, desculpa, entre outras normas de conduta que
fazem com que seja possivel a harmonia entre eles e os outros. De acordo com Silva
(2002), o processo de socializagdo € intrinseco ao processo de desenvolvimento da
identidade e da autonomia, como também nas interacdes sociais que a crianga
estabelece, tanto entre pares, como com adultos.

Neste contexto, o desenvolvimento da autonomia da crianga € um processo
que vai evoluindo consoante o tempo, ou seja, S6 com a convivéncia, com interacdo é
gque a crianca se vai libertando aos poucos e vai conseguindo, de forma continuada,
alcancar pequenas conquistas e vai comegando a realizar tarefas de forma crescente,
sem precisar de ajuda. Contudo, o mesmo depende de varios fatores, mas

principalmente depende dos Educadores, da escola e dos pais, como corrobora
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Rolddo (2008) ao mencionar que “o desenvolvimento é um processo complexo,
continuado, interativo e nunca terminado” e que € “onde se jogam, muitas vezes de
forma irreversivel, fatores que o favorecem ou o individualizam, e a que corresponde,
por isso mesmo, uma responsabilidade acrescida das varias agéncias sociais, com
destaque para as educativas” (p.177).

Como temos vindo a referir ao longo deste documento, também neste ponto, o
jogo possui um papel fundamental, deve estar sempre presente na vida quotidiana da
crianca, visto que este é alicerce para o desenvolvimento e aprendizagem das
criancas, uma vez que é através do jogo que as criangas conseguem interiorizar
melhor aquilo que estdo a aprender. Portanto, se pegarmos nas suas carateristicas e
fungbes, é possivel encontrar meios de contribuam para o desenvolvimento cognitivo,
socio-afetivo, moral e motor da crianga.

Véarios autores, como Kamii (2003), Neto (2003), Kishimoto (1994), Ortiz
(2005), tém mostrado que o0 jogo é um dos principais potenciadores do
desenvolvimento das capacidades das crian¢as, nao s6 as motoras, como também as
capacidades psicolégicas, ou seja, todas as areas de desenvolvimento. Portanto, se o
jogo € um elemento fundamental para o desenvolvimento da mesma, importa que o
Educador seja capaz de definir, no que concerne a sua pratica pedagdgica e partindo
das necessidades das criangas, as atividades que incluam o jogo, para possibilitar um
bom desenvolvimento da crianca. Bandet e Abbie (s.d., citados por Valenzuela, 2005)
mencionam que 0 jogo educativo quando proposto pelo educador (com intencéo
dirigida a) é cuidadosamente selecionado, ndo s6 para um conjunto de varios fatores
que se encontram no terreno, socio-afetivo, cognitivo, social ou motor mas também
para a vida (pessoal e social). Mas, o educador ndo pode descurar o papel ativo que a
crianga possui no seu proprio desenvolvimento no que respeita a sua interagdo com o
meio envolvente. Como tal, o educador tem de ser capaz de oferecer a crianca
condi¢gBes que a incluam no seu processo de desenvolvimento.

Neste contexto, o Educador ao observar que a crianga é capaz de dar o seu
contributo de uma forma ativa, para o seu crescimento/desenvolvimento, relativamente
a todas as areas de desenvolvimento, esta a percecionar que esta possui um papel
ativo e pro-ativo no seu desenvolvimento e aprendizagem, assim a crianca deve ser
considerada como sujeito e ndo como objeto que faz parte do processo educativo.

Desta forma, o educador deve destacar aquilo que a crianca sabe,

relativamente a sua cultura, aos seus saberes, quando esta a planificar as suas

atividades, visto que na Educacdo Pré-Escolar a crianca é o centro de toda a
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planificacdo do educador e esta tem direito de mostrar 0os seus interesses e de querer
saber mais sobre eles. Portanto, o educador quando se encontra a planificar tem de
pensar na crianca e tem de deixar espaco para que esta possa intervir na propria
planificacdo, pois s6 assim é que consegue contribuir para o bom desenvolvimento da
criangca, uma vez que, ao proporcionar este tipo de envolvimento, através de
experiéncias educativas diversificadas, num contexto facilitador de interacées socias
alargados, esta a contribuir para o desenvolvimento global da crianca.

Assim, importa refletir sobre a influéncia que o jogo tem sobre as diversas
areas de desenvolvimento (socio-afetivo, cognitivo, moral e motor).

No que concerne a area de desenvolvimento socio-afetivo, tendo em conta que
0 jogo se tornou num fator primordial como elemento facilitador do desenvolvimento,
também a interacdo se tornou num fator fundamental do jogo, uma vez que, este
proporciona, mesmo sem intengdo, as inter-relag6es entre os individuos (criangas,
jovens e adultos). Neste sentido, é possivel admitir que € a partir dos primeiros anos
de educacdo pré-escolar, que as criangas se encontram mais sensiveis no que
respeita ao desenvolvimento desta competéncia (Formosinho, Katz, Maclellan & Lino,
1996). Estes autores salientam ainda que “a falta de oportunidades para as criancas
interagem socialmente na brincadeira, durante os primeiros anos, pode ter um efeito
mais prejudicial do que a falta de oportunidade para brincarem, numa fase posterior”
(p.46).

Ao desenvolver esta competéncia, o Educador esta a contribuir para que a
crianca cologue de lado o seu egocentrismo e comece a adquirir meios que
contribuam para a sua integragdo e convivéncia em sociedade, sendo ela um
elemento da mesma. Para potenciar esta transformacdo, torna-se pertinente que o
Educador elabore atividades, em grupo/pares, que permitam a crianca ter a
consciéncia de que é importante pertencer a um grupo social, mas também pelas
vantagens que delas advém. Assim, para que estas interacdes sociais se
desenvolvam torna-se importante ter um espago que contribua de forma positiva para
0 mesmo, como mencionam Katz, Ruivo, Silva & Vasconcelos (1998), o espaco
favorece “as trocas entres os diferentes elementos do grupo, a interagao social,
exploragao e a aprendizagem” (p.147).

Deste modo, a crianca s6 consegue desenvolver a sua capacidade sécio-
afetiva, quando esta se encontra num espago que permite a crianca inventar, recriar,
explorar com as outras criancas que partilham o mesmo espaco que ela, bem como,

com os adultos. Outro fator que contribui para as inter-relagcbes, € a elaboragcédo de
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atividades, por parte do educador, que se preocupem com 0s interesses genuinos das
criangas.

Formosinho menciona que a compreensédo social, bem como as competéncias
sociais sdo alcancadas através do dar e receber, através das brincadeiras e do
trabalho realizado com os colegas (1998).

Relativamente a area de desenvolvimento cognitivo, a utilizacdo do jogo é
fundamental, pois é através deste que as criancas estdo a trabalhar a matematica, o
portugués, entre outras areas de conteddo. Bruner atribui ao ato ludico o poder de
criar situacoes de indole exploratério propicio para a solucdo de problemas. (s.d.
citado por Kishimoto, 1994).

Piaget, na sua Teoria de Desenvolvimento, realgca duas implicagcbes
pedagdgicas, sendo que a primeira da especial realce a iniciativa e a inteligéncia da
crianca, através de uma manipulacdo ativa com o mundo exterior, pois € através de
uma troca direta com a realidade que se desenvolve a base da inteligéncia.
Relativamente a segunda pedagogia, baseia-se no jogo espontédneo da crianc¢a, tendo
em atencdo que o mesmo € 0 primeiro contexto onde os educadores devem dar
especial importancia, visto que é através do mesmo que encorajam a iniciativa e a
inteligéncia da crianc¢a (citado por Kamii, 2003).

Segundo Ferreira e Santos (2000), o desenvolvimento intelectual faz-se através
das reconstrugdes continuas, incluindo as aquisicdes num processo de equilibrio
progressivo.

O desenvolvimento moral s6 se pode proporcionar se a crianca estiver exposta
a uma variedade de experiéncias que contribuam para a apropriacéo de tradi¢cbes, de
crencas, principios e valores. Para tal importa que a crianga se encontre inserida num
grupo, visto que s6 assim é que estes fatores s6 podem ser partilhados no ceio de um
grupo social. De acordo com Mata (2001) a “carateristica principal da moralidade
pratica das criancas em idade pré-escolar é a heteronomia, quer dizer, moral de
respeito unilateral, de constrangimento ou de obediéncia” (p.295).

Neste sentido, verificamos que a educacdo Pré-Escolar ocupa um lugar de
eleicdo, no que concerne a aquisicdo de nogbes de respeito, de solidariedade, de
companheirismo, pois é neste periodo que a crianca esta mais sensivel a estas
nocdes e é neste ponto que a mesma comeca a ter a nocao do certo e errado, do bem
e do mal. Para tal, no espaco que a crianca utiliza e que se encontra destinado ao
jogo, nos jardins de infancia, torna-se pertinente que o educador estabeleca regras,

que possibilitem a aquisicdo das no¢cfes supramencionadas, tais como respeitar a sua
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vez para jogar, deixar que 0s outros também participem ativamente no jogo e respeitar
as préprias regras que o jogo possui. Desta forma, quando as criangas se encontram a
utilizar o mesmo espaco de jogo, devem ter a nogdo de respeito (do espaco), de
convivéncia (de forma a facilitar as interacdes entre as mesmas). Portanto, para que
seja possivel conviver num espa¢o harmonioso para todos os elementos que nele
convivem, torna-se pertinente que o educador, em conjunto com as criancas, seja
capaz de encontrar regras plausiveis, que satisfacam, quer as criancas, quer 0s
adultos que nele coabitam e que sejam justos para as mesmas.

Ten e Marin (2008) corroboram com este aspeto na medida em que defendem
que no espaco onde as criangas jogam e brincam é crucial para a busca incessante;
de solugdes conjuntas que permitam a “partilha”, bem como as “normas elaboradas
com o grupo sobre quando devem recolher-se os objectos (...)” como também
“preparar e estabelecer estratégias que permitam procurar solucbes para satisfazer o
desejo das duas partes em conflito, relativamente a um objeto, o que implica ter
capacidade social de negociacdo” e ainda de “estabelecer com o grupo regras sobre a
existéncia de objectos pessoais no espagco comum e o critério para a sua utilizagéo”
(pp.58-59).

Neste ambito, importa que todos os elementos, que partiiham o mesmo
espaco, se encontrem cientes de que para uma boa convivéncia é necessario
proceder e respeitar um conjunto de normas e regras iguais para todos, pois sé assim
€ possivel coabitar no mesmo espac¢o de forma harmoniosa. Contudo, ndo podemos
descurar a existéncia de conflitos, pois como em tudo na vida, estes existem, mas se
estiverem estabelecidas, as regras e as normas, torna-se mais facil de conseguir
ultrapassa-los.

Ao viver neste ambiente, a crianga, também ganha autonomia para resolver os
seus préprios conflitos. Neste sentido, o papel do jogo é deveras importante, pois é
através dele, que a crianca socializa e ao socializar esta a transmitir os seus saberes,
as suas opinides e, como cada crianga tem a sua forma de pensar € natural que as
opinides e o0s saberes nao sejam os mesmos. O jogo é importante pois € um meio que
possibilita a resolucdo de problemas, mas numa forma mais natural sem gerar grandes
conflitos e, como estdo sozinhas, ou seja, ndo existe a presenca de um adulto nas
suas brincadeiras, elas tém de “ser obrigadas” a encontrar solugbes para os seus
problemas. Deste modo o papel do educador é muito importante, uma vez que este

tem de ser capaz de dar liberdade para que este tipo de situacdes aconteca, visto que
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s6 assim € que consegue formar “adultos” capazes de ultrapassarem os seus

obstaculos sozinhos.

3.3. O jardim de infancia e o jogo

Tendo o jogo extrema importancia para a formacgédo da crian¢a, ndo podemos
descurar o papel fundamental que o educador tem no que concerne a todo o processo
de aprendizagem da mesma. Assim, na educacao pré-escolar, o jogo pode e deve ser
um recurso que serve promover a articulacao de contetdos na pratica pedagogica dos
educadores, em diferentes estratégias, para o desenvolvimento de aprendizagens das
criancas. Para além disso, o jogo € uma ferramenta importante para o educador, na
medida em que o ajuda na obtencdo de informagdo sobre o comportamento social
(coletivo e individual), como também na obtencéo dos interesses e necessidades da
crianca e ainda na obtencéo das suas ideias. (Serrdo & Carvalho, s.d., p.1092)

Deste modo, jogo € um meio que se encontra ao alcance dos educadores, uma
vez que, para além das suas potencialidades, este também deve ser inserido nas suas
praticas pedagdgicas tendo como foco principal o desenvolvimento integral da crianca.

De acordo com as Orientac6es Curriculares para a Educacao Pré-escolar
(OCEPE), o educador deve ter em atencao as planificagdes que cria, visto que o ponto
fulcral para o planeamento das suas atividades quer diarias quer anuais, €,
efetivamente, a crianga.

(...) sobre as suas intengdes, educativas e as formas de as adequar
ao grupo prevendo situacbes e experiéncias de aprendizagem e
organizando os recursos humanos necesséarios a sua realizagdo. O
planeamento do ambiente educativo permite as criancas explorar e
utilizar espacos, materiais e instrumentos colocados a sua disposi¢éo,
proporcionando-lhes interacdes diversificadas com todo o grupo, em
pequenos grupos e entre pares, e também a possibilidade de interagir
com outros adultos (Ministério da Educacao, 1997, p.26)

Deste modo, importa que o educador procure utilizar estratégias que, através
do jogo, proporcionem um desenvolvimento harmonioso de todas as potencialidades
das criangas, como também para a sua estabilidade e seguranca afetiva. Assim, de
acordo com Bennet (cit. Por Morgado, 2004), todas as atividades planificadas devem
ser definidas com o intuito de proporcionarem desafios estimulantes, promovendo nas

criancas a criatividade e a capacidade de resolucéo de problemas (Morgado, 2004).

57



Neste sentido, torna-se percetivel que as atividades que envolvem o jogo
devem constituir-se por uma intencionalidade educativa e ndo como forma de
divertimento, ou de ocupacdo de tempo. Logo, o Educador ndo deve descurar a
pertinéncia das atividades que se desenvolvem através do jogo, colocando este num
lugar privilegiado na sua planificacdo. Cabral menciona que o “jogo infantil se
apresenta caracteristicamente como jogo a que chamarei total ou integrado e do seu
estudo depende em muito o conhecimento do desenvolvimento da crianca, ja que esta
s6 se desenvolve, jogando” (Cabral, 2001, p.41).

Efetivamente, na Educacdo Pré-Escolar, 0 jogo pode e dever constituir-se
COmMO um recurso que promove a articulacao de contelidos no que concerne a pratica
pedagdgica dos Educadores e nas diferentes estratégias que este usa em contexto de
sala como também o desenvolvimento das aprendizagens das criangas.

Neste sentido, o Educador deve procurar estratégias que facilitem o
desenvolvimento e aprendizagem das criancas pois sO assim consegue planear algo
consistente para manter a crianga envolvida. Assim, o educador deve:

“Adotar uma pedagogia organizada e estruturada n&o significa
introduzir na educacao pré-escolar certas praticas “tradicionais” sem
sentido para as criancas, nem menosprezar o carater lidico de que
se revestem muitas aprendizagens, pois o prazer de aprender e de
dominar determinadas competéncias exige também esforco,
concentragdo e investimento pessoal” (Ministério da Educacgéo, 1997,
p.18)

3.4. O espaco fisico para as atividades ludicas das criancas

O jogo ocorre sempre numa determinada situacdo e num determinado
contexto, a crianga quando joga relaciona-se com o outro e com o meio. (Kooij, 2003).

Segundo Brito (2012), é notério que todas as salas do jardim-de-infancia
deveriam proporcionar a crianca espacos onde estas tivessem oportunidade para
brincar entre si sem que o educador interfira de forma ativa, pois s6 assim é que a
crianca é capaz de demonstrar a relagdo que tem com o mundo, com 0S Outros,
contribuindo para que a mesma adquira o conhecimento de si mesma como individuo
que é capaz de tomar decisoes.

De acordo com as OCEPE, embora 0s espagos existentes no jardim deinfancia

sejam diversificados, é pertinente ressaltar que o tipo de equipamento, materiais e a
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forma como estes se encontram dispostos devem facilitar, em grande parte, o0 que as
criancas podem fazer (Ministério da Educacao, 1997).

Partindo deste pressuposto, é importante mencionar a importancia dos espacgos
existentes, principalmente os mais relevantes para o desenvolvimento da crianga, no
jardim de infancia, sendo estes o0 espaco interior (sala de atividades) e o espaco
exterior (recreio ao ar livre).

O recreio, em contexto escolar, € reconhecido como sendo um tempo e um
espaco de grande relevancia para a promocao da atividade fisica das criancas.

Dadas as suas carateristicas o recreio apresenta-se como uma
excelente oportunidade de acumular atividade fisica ao longo
do dia, além de outros beneficios, nomeadamente aspetos
socias (partilha, cooperacdo, resolu¢cdo de conflitos, auto
disciplina, etc.) emocionais (libertagdo do stress, auto estima,
desenvolvimento do caracter, etc.) e cognitivos (criatividade,
resolugdo de problemas e vocabulario, etc) (Lopes. et al, 2012,
p.65).

De facto, o recreio € um espago privilegiado que possibilita as criancas
explorar, recriar 0 espago e 0s materiais que se encontram disponiveis ho mesmo,
mas também permite um maior envolvimento em atividades ludicas vigorosas e
barulhentas. Este € um espago que permite; realizar uma infinidade de atividades
ricas, dindmicas, sociaveis ja que elas sao livres para correr, saltar, encher e esvaziar
(caixa de areia/agua) se existir no jardim, imaginar, entre tantas outras atividades
lddicas que contribuem para o desenvolvimento integral da crianga.

Neste sentido, importa salientar que o espaco de recreio deve estar provido de
inGmeros materiais e recursos naturais, para que as criangcas possam explorar,
possam brincar, imaginar, e serem criativas. Os espac¢os de recreio, conduzem, assim,
para o desenvolvimento, aprendizagem motora e a melhorias nos niveis da atividade
fisica das criancas (Meester. et al., 2008; Marques, Neto & Pereira, 2001).

O espaco de recreio ndo € s6 importante para as criangas. O espaco de recreio
também é muito importante para os adultos que os acompanham, uma vez que este
permite-lhes focalizar a sua atencéo nas criangas para compreender e apoiar as suas
iniciativas, para participarem nas brincadeiras naturais, para ser um mediador entre as
criangas, intervindo quando acha que € pertinente, proporcionando a oportunidade de
falar com as criangcas de forma natural, como também Ihes permite observar a

natureza da crianga e as interagfes que a mesma realiza com as restantes criancgas.
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Desta forma, e de acordo com as OCEPE (Ministério de Educacao, 1997), o
espaco exterior do estabelecimento de educacdo pré-escolar € também um espaco
educativo (Ministério da Educacdo, 1997). Efetivamente, o recreio é um elemento
potenciador para o desenvolvimento da crianga, visto que este possibilita
oportunidades educativas, logo deve merecer a mesma atenc¢éo por parte do educador
(Albuguerque, 2007, p.21).

Tendo em atencdo as OCEPE (Ministério de Educacdo, 1997) “o espaco
exterior € um local que pode proporcionar momentos educativos intencionais
planeados pelo educador e pelas criangas” (Ministério da Educacéo, 1997, p.22).

Assim, e tendo em atencado a opinido de Albuquerque (2007), compreendemos
gue o recreio assume um papel importante quando considerado como um espaco
educativo, logo importa que este se encontre organizado e equipado de forma a
proporcionar aprendizagens significativas para o desenvolvimento integral das
criangas.

Contudo, o espaco de recreio ndo pode estar cingido sé aos materiais que dele
fazem parte, uma vez que o espaco de recreio € mais do que um espaco para brincar,
€ um espaco que privilegia a socializacdo, a aventura, o jogo e que acaba por
contribuir para a atividade motora da crianca. Para além destes motivos, este espaco
também possibilita a crianga “libertar” a sua imaginacdo ao mesmo tempo que
observam os seus comportamentos e dos colegas num espaco cheio de liberdade.

Desta forma, o espaco de recreio deve contribuir para a descontracdo e
relaxamento da crianga, visto que se torna num espacgo adjacente ao espago interior,
as criancas adquirem aprendizagens, também elas importantes, mas de uma forma
livre e que acaba por permitir a diversidade de oportunidades educativas.

Neste sentido, importa que o educador proporcione tempo para que as criangas
possam desfrutar do tempo de recreio, visto que este Ihe possibilita 0 acesso a um

conjunto de atividades e brincadeiras que no espaco interior ndo é possivel realizar.
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4 Metodologia

4.1. Tipo de Investigacéao

A investigacdo € um processo que contribui para a construcdo de
conhecimentos de uma forma sistemética e ordenada e que permite encontrar
respostas a questdes que carecem de uma averiguagao (Fortin, 1996).

De acordo com Coutinho (2013), “a investigacdo € uma atividade de indole
cognitiva que consiste hum processo sistematico, flexivel e objecto de indagacdo com
0 intuito de explicar e compreender os fenbmenos sociais” (p.7).

Ao falarmos de investigacédo, torna-se pertinente referir o seu paradigma, uma
vez que é necessario compreender para que serve e como se concretiza.

Deste modo e, tendo em atengdo o mesmo autor, o paradigma de investigagéo
pode definir-se “como um conjunto articulado de postulados, de valores conhecidos,
de teorias comuns e de regras que sdo aceites por todos os elementos de uma
comunidade cientifica num dado momento histérico” (Coutinho, 2005).

Para Pacheco (1993), o paradigma da investigagdo centra-se num processo
implicito de uma comunidade de investigadores com um quadro teorico e
metodoldgico conciso, e, consequentemente numa partilha de experiéncias e uma
concordancia relativamente a natureza da investigagdo e a conce¢do do
conhecimento. Ainda no mesmo seguimento, Coutinho (2005) menciona que na
investigacdo cientifica o paradigma cumpre duas fun¢bes principais que sdo a
unificagdo dos conceitos e a legitimacdo entre os investigadores, tendo em conta que
um dado paradigma aponta para critérios de validacao e de interpretacao.

Partindo deste pressuposto, importa referir que o presente estudo é
fundamentalmente qualitativo, recorrendo a entrevista, de onde se obtém diretamente
dados através de um ambiente de pesquisa natural (Bogdan & Biklen, 1994) uma vez
que se pretendeu compreender como é visto o0 jogo ludico por parte dos Educadores
de Infancia, bem como 0 modo (como e quando), destes promoverem 0 mesmo.

Através deste paradigma pretende-se compreender, dar significado e potenciar
a acdo, uma vez que sO assim se torna possivel compreender o significado dos
sujeitos que constroem o conhecimento colocando de lado a presuncao de ideias pré-
existentes. Este tipo de investigacdo permite ao investigador complementar as ideias
pré-existentes com as informagcfes que recebe, permitindo que “abra” outras

perspetivas que com as dele se fundem, completam e expandem (Coutinho, 2013).
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Deste modo, é de ressaltar que em educacdo, quando se trata de uma
investigacdo de carater qualitativo, significa que o investigador frequenta os locais
onde constam os fendmenos nos quais esta interessado, recolhendo os dados através
dos comportamentos naturais das pessoas, através do conversar, observar, visitar
(Guba, 1978, cit. por Bogdan & Biklen, 1994, p.17). Este tipo de investigacdo, segundo
Coutinho, procura dar significado, compreender e pressupor acdo, uma vez que se
procura compreender o mundo pessoal dos sujeitos (Coutinho, 2013).

Segundo Coutinho (2013), pode dizer-se que ao nivel conceptual o que possui
mais relevancia, relativamente ao objeto de estudo na investigacdo, ndo sao 0s
comportamentos, mas sim as intencdes e situacdes, uma vez que se trata de estudar
ideias e de descobrir significados para as agfes e intera¢des individuais e sociais,
tendo como foco a perspetiva dos autores intervenientes no processo. No que
concerne ao nivel metodoldgico, a investigacdo de indole qualitativo fundamenta-se
através do método indutivo, uma vez que “ (...) o investigador pretende desvendar a
intencao, o propoésito da acdo estudando-a na sua propria posi¢cao significativa, isto é,
o significado tem um valor enquanto inserido nesse contexto” (Pacheco, 1993, p.28). A
recolha dos dados centra-se na descrigdo, na descoberta, na classificagdo e na
comparagéao (Tuckman, 2000).

Deste modo, o papel do investigador, na investigacdo de indole qualitativa,
centra-se na compreensdo da situacdo que est4d a estudar/investigar, sem impor
expetativas prévias ao fenémeno em estudo/investigado (Martens, 1998, p.160).

Neste sentido foi efetuada uma investigagéo de carater descritivo, que teve por

base a entrevista.

4.2. Grupo Estudado

O presente estudo teve como principal objetivo compreender a importancia que
os educadores dao ao jogo ludico, como elemento fulcral para a aprendizagem e
desenvolvimento global das criancas em idade pré-escolar, na cidade de Viseu. Para
tal, foram realizadas entrevistas a um grupo de estudo composto por educadoras
representativas dos agrupamentos de escolas existentes em Viseu. De forma a tornar
os dados recolhidos 0 mais concretos possiveis, as seis educadoras entrevistadas
pertencem a 3 dos 4 agrupamentos supramencionados. A escolha da cidade de Viseu
prende-se com o facto do Instituto Superior Técnico, Escola Superior de Educacéo,

onde foi elaborado este trabalho, se situar na mesma. Outro aspeto que levou a
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escolher esta cidade para a realizacdo do estudo, prendeu-se com o facto de
conhecermos tanto algumas instituicbes, bem como algumas das Educadoras que
foram entrevistadas. A decisdo pela educacao pré-escolar tem como base a motivagéo
pessoal, visto que foi com o intuito de trabalhar com criancas desta faixa etaria que me

formei em Educacéo Basica.

4 3. Instrumentos de recolha de dados

Como forma de dar resposta a questdo que potenciou esta investigagéo e de
recolher todos os dados fundamentais ao alcance dos objetivos especificos da
mesma, optamos por recorrer a entrevista. Segundo Ketele & Roejiers, a entrevista é:

(...) um método de recolha de informagbes que consiste em
conversas orais, individuais ou de grupos, com varias pessoas
selecionadas cuidadosamente, afim de obter informacdes sobre
factos ou representacdes, cujo grau de pertinéncia é analisado na
perspectiva dos objetivos da recolha de informagé&o (1999, p.22).

Para Ruquoy (2005),

A entrevista apresenta um tipo de comunicagdo bastante
particular. E suscitada e pretendida, por um lado e mais ou
menos aceite ou sofrida por outro. Possui uma finalidade
precisa e p6e em presenca individuos que, em geral, ndo se
conhecem. Baseia-se na ideia segundo a qual para saber o
que pensam as pessoas basta perguntar-lhes (Ruquoy, 2005,
p.95).

Contudo importa refletir sobre a escolha da mesma, bem como no processo da
sua organizagdo, visto que existem varios tipos de entrevista. Assim sendo, 0
investigador deve ter cuidado no que concerne as escolhas das questdes que
pretende realizar, bem como o publico alvo a quem as ir4 direcionar, para que consiga
obter toda a informacdo necessaria para a posteriori a analisar. Neste sentido,
optamos por recorrer a entrevista do tipo semidiretiva, uma vez que com a mesma é
possivel encontrar um meio-termo, com o intuito de responder as suas questdes,
mesmo que estas se oponham entre si, ou seja:

(...) permitimos que o préprio entrevistado estruture o seu
pensamento em torno do objectivo perspectivado, (...) porém, a
definicdo do objecto de estudo elimina do campo de interesse
diversas considera¢cfes para as quais o entrevistado se deixa

naturalmente arrastar, ao sabor do seu proprio pensamento, e
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exige o aprofundamento de pontos que ele préprio ndo teria
explicitado, e dai, desta vez, o aspecto parcialmente «directivo»
das intervencdes do entrevistador (Albarello, et al, 1997, p. 87).

De acordo com o mesmo autor, a entrevista semidiretiva pode-se distinguir
outras trés modalidades de entrevista (diretiva, relato de vida e néo diretiva), sendo
gue a modalidade optada para este estudo nos permite um maior controlo sobre a
informag&o recolhida, sem com isto, influenciar o discurso do conhecimento do
entrevistado. A mesma foi realizada com base num guido de entrevista (anexo 1),
tendo uma temédtica associada, no entanto permitiu que, de forma controlada, o
entrevistado explorasse o tema.

Importa também referir a importancia que o papel do investigador possui no
processo de investigagdo, sendo que o mesmo deve ser delineado nos seguintes
termos:

Segue a linha de pensamento do seu interlocutor, a0 mesmo
tempo que zela pela pertinéncia das afirmacgdes relativamente
ao objectivo da pesquisa, pela instauracdo de um clima de
confianca e pelo controlo de um impacte das condigBes sociais
da interaccdo sobre a entrevista. Este tipo de atitude revela
mais da arte do que das técnicas, como sublinha M. Grwitz (M.
Grwitz, 1990, pp. 761-762) (Albarello, et al, 1997, p. 95)

Deste modo, e para que se promova uma entrevista de qualidade, torna-se
pertinente que o entrevistador tenha em linha de conta trés aspeto fundamentais,
como mostra Albarello:

O tema da entrevista ou objecto de estudo, o contexto interpessoal e
as condic¢des sociais da interaccéo (Albarello, et al., 1997, p. 95).

Assim, procurou-se realizar as entrevistas num ambiente neutro que facilitasse
a mesma e que deixasse “a vontade” ambas as partes. Contudo, é de salientar que a
questao de disponibilidade das educadoras esteve sempre em primeiro plano, tendo
em atencdo que as educadoras possuiam uma vida bem atarefada. E de ressaltar que
estas entrevistas foram de carater; confidencial, visto que as mesmas s0 se realizaram

em prol deste estudo.

64



4.4. Validacéao e estruturagdo das entrevistas

Para a realizacdo do presente estudo, numa primeira fase, foi necessério a
elaboracdo de um guido de entrevista, de forma a organizar o trabalho.
Posteriormente, foi elaborada a entrevista standard, igual para todas as entrevistadas,
a partir do guido de entrevista, seguindo o0s objetivos propostos neste estudo.

Apébs a elaboracado da entrevista e depois de analisada e corrigida, realizamos
as entrevistas as seis Educadoras de Infancia contactadas, pertencentes a trés
agrupamentos de escolas de Viseu.

Para tal, tinha sido pedido as Educadoras para colaborarem com este estudo,
tendo sido a informagéo necesséria sobre o mesmo. Posteriormente, apds a aceitagdo

por parte das mesmas, foram marcados os dias em que estas se iriam realizar.

5. Codificagéo e Categorizacao

Apos a recolha dos dados necessario para compreender a realizagdo deste
estudo, ou seja, apds a realizacdo das entrevistas e das respetivas transcri¢cdes, foi
elaborado um trabalho de “sistematizacdo, analise e interpretacdo dos dados, em
funcdo do questionamento decorrente do problema de pesquisa (...)” (Afonso, 2005,
p.58). Desta forma, procedemos a apresentacdo dos contetdos através de categorias,
com o intuito de perceber quais foram as respostas dadas pelas Educadoras de
infancia, como também para facilitar o processo de analise das mesmas. Importa
referir que ap0s a analise cuidada de todas as entrevistas, existiu uma que
efetivamente ndo respondeu as questdes que foram realizadas, visto que nao foi
possivel retirar uma resposta plausivel as questfes efetuadas. Para tal, e clarificando,

apresentamos as categorias, subcategorias e unidades de registo na seguinte tabela:

Tabelal: Categorizagdo dainformacéao recolhida nas entrevistas

Categorias Subcategorias Unidades de registo

Atividades  promovidas  pelo | Rotinas didrias;

educador Incluidas na planificacdo;

Através de tudo o que é feito em sala
de atividades;

Atividades de recreio;
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Atividades  realizadas
criangas
Estratégias  utilizadas

educadoras)

Espacos de interagdo

Envolvimento dos pais

Outras parcerias

pelas

(pelas

Atividades dinamizadas pelos

parceiros;

Liberdade de escolha;

Jogos de pequena organizac¢ao;
Brincadeiras com materiais de exterior
Jogos de exercicios

Jogos com materiais diversificados
Conversar com os amigos

N&o fazer nada (observar)

Ac¢Oes motoras:
Posturais
Locomotoras
Manipulativos

Interativos

Atividade fisica

Jogo simbdlico

Atividades de cooperagdo (social)
Atividades de livre exploragao;

Teatro de fantoches;

Estreitamento de lagos familiares;

Projetos anuais de inclusdo dos pais;

Professores bibliotecarios

AE (Associacdo de Pais);

Escola Superior de Educacgdo de Viseu;
Escolas secundarias (Emidio Navarro,
Torredeita, Viriato);

Camara Municipal de Viseu;
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Os projetos potenciadores de

atividades ludicas

GNR, Médicos (...), esporadicamente;

Projeto curricular de turma;

Plano anual de atividades;
Projetos de pequena organizagao;
Semana da Crianga;

Horta pedagodgica

Jardim pedagégico;

Motivos /finalidades

A inclusdo das atividades do foro

ladico

Os motivos para o}
desenvolvimento de projetos

com cariz ludico

A importancia da observacdo no

periodo de recreio;

Importante no desenvolvimento e na
aprendizagem das criancas;
Modo de cativar;

Promover relacdes de amizade;

Potenciar o desenvolvimento
cognitivo, moral, socio-afetivo e
motor;

Valorizar a intervencgdo da crianga;
Desenvolvimento de competéncias
sociais das criancas;

Analisar as carateristicas das criangas;
Dar liberdade para que as criangas
contribuam para a sua ludicidade;
Organizar os espacos de forma a

tornar o jogo um espaco de interagao;

Felicidade

Areas de orientagdes curriculares;
Interesses das criangas;

O papel do educador;

Parte-se do jogo Iudico para os

projetos;

Os interesses das criancas;

Essencial nos processos educativos na
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A pertinéncia das atividades

IGdicas para o desenvolvimento

infancia;

Recolha de informacdes factuais;
Monotorizagdo e avaliagdo do
processo individual;

Experiéncia — chave de iniciativa;
Representacgao criativa;

Tirar partido das descobertas das
criangas;

Captar significados diferentes;

Relagdo existente entre as criangas;

As dificuldades de interacao;

Auxiliares como gestoras de conflito;

Seguranga fisica;

Permite ver as relagdes de amizade;

Personalidade;

de relagGes interpessoais Lideranca;
Parceiros;
Cooperagao;
Valores;
Espaco fisico/temporal Organizagdo dos espacos | Sala;
escolares Recreio;

A organizagdo do tempo em
concordancia com as atividades

programadas

Prolongamento;

Atividades de inicio do dia;
Brincar
Jogar
Estar com os amigos
Atividades livres
Atividades em grande grupo
Rotinas
Atividades planificadas

Atividades de recreio
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Organizacgdo dos

(exterior e interior)

espaco de recreio;

atividades das criangas;

espacos

- A importancia dos materiais

para as atividades das criangas no

- Os materiais potenciadores das

Atividades nas areas de interesse

Espaco Exterior;

(caixas de arrumacao)

N3o tém espacgo exterior, é dentro
da sala
Espaco interior;

Areas de interesse

Desgastar energias;

Impossibilita a imaginacao;

N3o é necessario ter muito;
Manipulacdo (objetos de diferentes
formas, texturas, tamanhos e cores);
Moveis - Bolas, raquetes, sacos,
baldes, pas, terra (entre outros);

Fixos — parque infantil;

Areas de interesse (cozinha, oficina,
casa das bonecas, garagem, biblioteca,
jogos de constru¢do e de mesa, entre

outros).

5. Justificac&o da categorizacao

ApoOs o levantamento dos dados e de uma leitura cuidada sobre os mesmos foi

elaborada a tabela acima apresentada, de acordo com as respostas dadas nas

entrevistas. A partir do mesmo estabelecemos as categorias, para organizar o

contetdo das entrevistas de forma a analisd-las e perceber o lugar do jogo ludico nas

praticas destes profissionais. O processo de categorizacdo implicou, assim, uma

operacdo de classificacdo de elementos pertencentes a um conjunto de mensagens

recolhidas (Bardin, 2009). Assim, estabelecemos trés categorias): as praticas, 0s

motivos ou finalidades, na tentativa de compreender a forma como e com que intuito
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introduziam o jogo ludico nas suas atividades e, por ultimo, o espaco fisico-temporal.
Através desta categoria, pretende-se compreender como era organizado 0 espaco,
quais as suas caracteristicas em funcdo de ser exterior ou interior e que materiais
utilizam no recreio. Também pretendemos estudar até que ponto as criancas tinham
momentos de atividades livres e momentos de atividades orientadas. Ja as
subcategorias sintetizam a analise de conteldo, especificando a classificacdo das
categorias. As unidades de registo constituem os elementos que registdmos a partir do
conteudo das entrevistas para responder a questao de partida (Bardin, 2009).

Assim, foi feita a leitura de todas as entrevistas e posteriormente foram

identificadas as unidades de registo comuns.

6. Resultados do estudo

6.1. Enguadramento

Neste capitulo, dedicado a andlise de toda a informacéo recolhida para este
estudo, pretende-se compreender, explicar e apresentar algumas conclusées que
relativamente ao mesmo.

A analise dos resultados permite ao investigador recolher respostas
relativamente as questdes que foram colocadas. Desta forma, a analise de resultados

faz cruzar a informagéo dos entrevistados com a reviséo da bibliografia.

6.2. Préaticas

Embora as respostas ndo sejam sempre unanimes, as opiniées ndo diferem de
forma significativa, ou seja, o consenso predomina na maior parte das respostas,
como é possivel verificar na seguinte analise. Esta encontra-se dividida em categorias
e cada categoria apresenta subcategorias, concretizadas pelas unidades de registo.

A primeira categoria refere-se as préaticas, isto é, férmulas, estratégias e/ou
metodologias que evidenciam (ou ndo) a utilizacado do jogo ludico no desenvolvimento

da crianca (desenvolvimento global.)
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6.2.1. Atividades promovidas pelo educador

Todas as educadoras corroboraram com a nossa ideia de que o jogo ludico é
importante e essencial para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas e que
este deve ser inserido quer nas rotinas diarias, quer nas planificacdes. Desta forma
podemos evidenciar que as Educadoras valorizam os espa¢os onde a crian¢a recria e
aprende brincando, como é possivel verificar na seguinte afirmacao:

Brincamos muito, portanto, € um brincar, fazer contas, mas esta
implicita muita aprendizagem e, portanto, onde... e que levara,
contribuird muito para a aquisi¢cdo de novas competéncias e isso tudo;
mas sempre desta forma... a partir de eles estarem felizes, estarem a
brincar, a fazer contas e eles vao aprendendo muita coisa, ndo pode
ser de outra maneira neste espaco jardim de infancia, sé assim é que
entendo e assim as criangas aderem muito bem. (entrevista A)

Também n@s, durante o processo de implementacéo, procurdvamos realizar as
atividades de aprendizagem de forma ladica, pois sé assim é que entendiamos que as
criangas seriam capazes de interiorizar melhor o que estava a ser abordado.

Deste modo, verifica-se que todo este “processo” é realizado dentro e fora da
sala de atividades, de modo a tornar os jardins de Infancia em espagos mais atrativos
para as mesmas através de uma forma mais “divertida” e dinamica.

Tudo isto vai ao encontro de varios autores, como por exemplo Guedes (1991),
guando refere que o jogo ludico é, verdadeiramente, uma ferramenta, um processo,
uma estratégia facilitadora e promotora de conhecimento, principalmente no jardim de
infancia, uma vez que este esta intrinseco as criangas, pois sem esta vertente ludica,
de brincadeira, ndo é possivel o desenvolvimento harmonioso da mesma, do que é ser
infantil, visto que sem o mesmo as suas ligagbes com os adultos que frequentam o
seu meio acabam por serem meras leis, limitando os horizontes (imaginacgéo, fantasia)
gue lhe possibilitam a aprendizagem.

Um simples conto, histéria é motivo para introduzir a vertente lidica, uma vez
gue possibilita a imaginacgédo, a criatividade e o interesse das criangas, principalmente
se estes forem apresentados de forma criativa pelo Educador, como refere uma das
educadoras, quando diz que “quando conto historias acaba por ser uma historia
interativa, quase sempre, as vezes eles fazem de arvores, fazem de flores e explicam

as coisas pelo meio de jogo ladico (entrevista E).
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6.2.2. As atividades realizadas pelas criancas

Para conseguirmos perceber a esséncia do jogo para o desenvolvimento das
criangas, € essencial termos em conta as atividades recriadas pelas proprias criancas.

Deste forma, h&4 que saber valorizar as brincadeiras que, mesmo com a
interacdo dos Educadores, partem das criancas, visto que é aqui que a liberdade de
escolha assume um papel importante. Para as educadoras, para além do que ja foi
dito, o espaco de recriacdo das criancas € um espaco onde podem recriar jogos e
brincadeiras, que aprendem em casa (jogo da macaca, macaquinho do chinés, entre
outros), podem usufruir das estruturas de psicomotricidade (lacuna verificada pela
educadora, (entrevista A), quando menciona que “(...), temos o recreio um “bocadinho
despido”, podiamos ter, ja pedimos, uma estrutura de psicomotricidade que daria mais
para trepar, saltar, subir e descarregar um bocado de energias (...)"), fazer diversas
brincadeiras e jogos de pequena organizagdo que podem envolver materiais diversos
e/ou exercicio fisico.

Tudo isto ajuda a desenvolver lacos, visto que embora exista um ou mais

lideres, todos acabam por conversar as atividades a desenvolver.

6.2.3. Estratégias utilizadas

No que diz respeito as estratégias/metodologias utilizadas para colocar em
pratica o jogo ludico muitas defendem que o jogo ludico, em si, € uma estratégia de
ensino.

Dar a liberdade as criancas para que estas contribuam para a ludicidade das
atividades ou organizar o espaco de forma a tornar o jogo ladico em algo comum, sé&o
algumas das estratégias utilizadas. Depois deste processo de formacéo, acreditamos
que, o jogo ladico é uma ferramenta importantissima para a aprendizagem das
criangas, pois € através do jogo que conseguimos observar como é que as criangas
estdo a interiorizar 0 que estdo a abordar e quais os métodos que utilizam para a sua
aprendizagem, como também o processo de socializacdo e de interacao.

Neste sentido, consideramos, também, que as criancas devem ter liberdade de
escolha relativamente ao que querem fazer e como querem fazer, pois elas séo
capazes de encontrar métodos que as ajudem a aprender, acabando muitas vezes por
nos surpreender. Durante o periodo de estagio, observamos, muitas vezes, criancas a

utilizarem os mais diversificados instrumentos (puzzles, canetas, ...) para, por
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exemplo, realizarem célculos mateméaticos com eles. Logo apercebemo-nos que o jogo
€ relevante para a abordagem dos conteldos cientificos sem recorrer ao jogo, a
brincadeira, uma vez que eles estdo centrados em si mesmos, para tal cabe ao
Educador criar um ambiente propicio para que tal aconteca.

Como refere Nogueira (2013), no seu estudo: "A jogar também se aprende...: 0
contributo do jogo no desenvolvimento de competéncias matematicas na educacao
Pré-Escolar e no 1.° ciclo do Ensino Basico", se se recorrer a jogos/atividades ludicas
o Educador estara a contribuir para uma criacdo de ambiente ricos para o ensino e
aprendizagem das criancas. No seu estudo, chegou a conclusdo de que as
aprendizagens sdo mais significativas se utilizarmos o jogo como recurso para as
mesmas, Visto que as estratégias estdo centradas nas criangas e nao nos Educadores
ou Professores. De forma a corroborar com a afirmacdo acima transcrita, tendo em
atencao as respostas das educadoras, € possivel verificar que as mesmas valorizam o
jogo como recurso das aprendizagens, quando mencionam que 0s jogos sdo boas
ferramentas, uma vez que:

(...) para levar a temas mais importantes, por exemplo, para
explicar se o urso, como é que é a pele do urso é através
sempre de um jogo, a explicar com partes do nosso corpo, o
sinal mais, sinal menos, sempre com a crianca e eu,
exemplifico ou deitando, ou fazendo. Esta sempre presente em
todas as atividades que vou desenvolvendo (Entrevista F).

Deste modo, para corroborar a informacdo obtida por parte das entrevistadas,
de que o jogo é uma estratégia de ensino, recorremos a mesma autora acima
mencionada, pois no seu estudo, verificou-se que o jogo ndo s6 permite a superagao
de dificuldades, como também a interiorizacdo dos conceitos adquiridos. A mesma
ainda menciona, no seu estudo, que ao recorrermos ao jogo ludico, estamos a
contribuir para que as criancas desenvolvam o espirito de competicdo, critico, de

cooperagao socializa¢do, concentragdo e autonomia (Nogueira, 2013).

6.2.4. Espacgos de interagao

O espaco de interacdo pode ser entendido como todo o jardim-de-infancia,
visto que foi definido pelas educadoras como um espaco de atividade fisica, espaco de

jogo simbolico, espaco de atividade de cooperagdo, espaco de atividade de livre

exploracédo, e um espaco de interacdo pessoal, como menciona uma das educadoras,
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guando refere: - “porque a interagdo pessoal é muito importante, nés ndo somos seres
isolados (...)" (Entrevista D).
De acordo com as Educadoras os espacos de interacdo também servem
muitas vezes para a criacdo de lacos entre as criancas e criangas, criangas e adultos.
Assim, podemos concluir que o espaco de interesse é todo e qualquer espaco
que se torne propicio a qualquer tipo de contacto (conversa, jogo, brincadeira,

conhecimento, aprendizagem).

6.2.5. Envolvimento dos pais

O papel dos pais é visto como essencial, visto que, para além da sua presenca,
transmitem seguranga as criangas, no jardim de infancia, contribuem também para o
“estreitar os lagos de cooperagcao entre parceiros educativos (pais e Educadores)”
(Entrevista C). Tendo em conta também a importancia da presenca dos pais na vida
escolar das criancas, duas das Educadoras criaram projetos anuais, com o intuito de
os incluir no processo de ensino/aprendizagem dos seus filhos. Estes projetos, tém
como objetivo, por exemplo, os pais levarem a escola alguns dos jogos que eles
realizavam enquanto criancas, ou apresentarem as suas profissbes, ou contar
historias, entre outros, sendo que em um deles também os avés estao incluidos.

No nosso parecer, o papel dos pais na vida escolar das criancas é de uma
extrema importancia, visto que contribui para que os mesmos estejam mais despertos
ao desenvolvimento dos seus filhos, das suas dificuldades, dos seus interesses e
acima de tudo contribui para um estreitamento de lagos entre a escola e os pais, visto
que os mesmos tém um contacto mais direto com o que se vai fazendo ao longo dos
dias.

De acordo com a Educadora, verificamos que a envolvéncia dos pais com o
Jardim-de-Infancia é deveras importante, visto que tém uma importancia crucial para
as aprendizagens das criangas.

Sim, muito importante. Alias constantemente tenho sempre um projeto de sala
em que este ano chama-se até “Brincar com os pais. O caminho a seguir’ e o0 jogo
ladico estd sempre presente, 0s pais estdo sempre constantemente a ser solicitados
ou para contar historias, por exemplo, agora vem ca o pai fazer uma aula de ginastica,
no outro dia veio ca uma fazer uma aula de danca, esta sempre presente, 0s pais

estdo constantemente a vir (entrevista E).
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Ainda outra Educadora, refere a mesma importancia relativamente a
envolvéncia dos pais, quando menciona que “aproxima os pais a escola depois porque
independentemente do nivel socioeconémico dos pais tem possibilidade de dizer e de
falar de si”. (Entrevista D).

6.2.6. Outras parcerias

Para possibilitar o desenvolvimento deste tipo de atividades, os parceiros sédo
essenciais, pois facilitam, dinamizam e possibilitam o0 acesso a meios, que de outra
forma se tornariam mais longinquos. Exemplos de parceiros citados sdo: Professores
bibliotecarios, Associacdo de Pais, Instituicbes (de ensino superior), Escolas
secundarias Emidio Navarro, Torredeita e Viriato, Camara Municipal de Viseu e
esporadicamente GNR, médicos, entre outros. Em um dos jardins ainda existem dois
professores responsaveis pela area de Expressao Motora no ambito das Atividades de
enriquecimento curricular. Apés a experiéncia que nos possibilitou observar o interior
de um jardim de infancia, verifica-se, sem qualquer davida, a pertinéncia das parcerias
gue a escola/jardim de infancia tem. Primeiro, como mencionaram as Educadoras,
quando referem que é importante as parcerias, uma vez que a escola sozinha nao
conseguiria, por exemplo, visitas de estudo, uma vez que o fator financeiro
desfavorece qualquer atividade que as Educadoras queiram proporcionar as criangas,
dai esta interligacdo com outras parcerias pois torna mais facil a elaboracdo de
determinadas atividades, de determinados projetos que sdo uma mais-valia para o
desenvolvimento e aprendizagem das criangas, como refere uma das Educadoras
quando diz que: - “E dificil ndo envolvendo dinheiros e n&o é nada dificil pedir também
flores plantas assim temos as portas bastante abertas e temos uma interacdo muito

grande com o meio envolvente” (Entrevista A).

6.2.7. Os projetos potenciadores de atividades ludicas

Para além de tudo o que é planeado, Projeto Anual de Atividades (PAA) e o
Projeto Curricular de Turma (PCT), sdo desenvolvidos pequenos projetos no dia-a-dia
ou de forma semanal (como hortas pedagdgicas, jardins pedagdgicos, ...) ou parcerias
com outros graus de ensino, como é o caso de dois dos jardins de infancia que tém

parcerias com o 1.°Ciclo do Ensino Basico.
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6.3. Motivos/Finalidades

A segunda categoria tem como intuito a justificacdo da utilizacdo das atividades
lidicas no seio do jardim de infancia.

De um modo geral e, tal como aconteceu na categoria anterior, a opinidao das
educadoras foi ao encontro da nossa questédo de partida; como foi possivel verificar na
analise realizada as respostas que deram as quatro questdes que compdem esta
categoria. Ou seja, ambas mencionaram é de extrema importancia interligar o jogo
com as atividades que propdem para abordar os mais variados conceitos, uma vez
que s6 assim é que entendem que € uma mais valia para o desenvolvimento e

aprendizagem das criangas.

6.3.1. Ainclusao das atividades do foro ludico

A inclusdo das atividades de foro ludico no dia-a-dia do jardim de infancia
torna-se pertinente por varios motivos, sendo que os mais referidos séo: a importancia
que elas tém no desenvolvimento cognitivo, moral, socio-afetivo e motor, como
corrobora a Educadora, quando menciona que,

As atividades realizadas como jogo séo cruciais para o desenvolvimento da
crianca e ao analisar as suas carateristicas e as suas fun¢gdes pode-se encontrar vias
gue estimulem o desenvolvimento cognitivo, socio-afetivo, moral e motor das criangcas
(Entrevista C).

As atividades de foro ludico promovem, também, as relacbes de amizade e
acima de tudo sdo uma forma de motivar as criangas. A inclusdo das atividades de
indole ludica, abrem “portas” para outras areas de desenvolvimento das criangas,
como o desenvolvimento das suas competéncias sociais, visto que permitem analisar
as criangcas de forma a valorizar a sua intervencdo e dar-lhes liberdade para
contribuirem para essa mesma ludicidade.

De acordo com Dinello, é por meio das atividades ludicas que as criancas,
mostram as aprendizagens adquiridas “manifestam, com evidéncia, uma
aprendizagem de habilidades, transformam a sua agressividade em outras relagoes
criativas, crescem em imaginacao e se socializam, melhorando o vocabulario e se

tornando independentes” (2004).
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6.3.2. Os motivos para o desenvolvimento de projetos com cariz ludico

No que respeita ao desenvolvimento de projetos de cariz ludico, é possivel
referir que estes tém por base a premissa de “partir do jogo ludico para os projetos”,
isto €, analisam-se as areas de orientacfes curriculares, os interesses das criancas e
0 papel do Educador, ponderam-se 0s jogos ou a ludicidade possivel e criam-se 0s
projetos. E importante referir que, tal como todo o trabalho desenvolvido em jardim de
infancia, todos os projetos com cariz ludico tém como objetivo maximo a felicidade das
criancas como refere uma das Educadoras

E fundamental, a crianca desenvolve e aprende. Desenvolve a
criatividade e a imaginacdo, aprende afalar, aprende a
expressar-se, aprende a comunicar sdo fundamentais
(Entrevista E)

6.3.3. Aimportancia da observacéo do recreio

O recreio, embora seja um espaco fisico e temporal de atividade livre, permite

a observacéo, recolha de informacdo essencial aos processos educativos na infancia,
tendo por base uma monotorizacdo e avaliagdo no processo individual. E neste
periodo de recreio, que tanto as educadoras, como auxiliares (técnicas operacionais),
vistas como gestoras de conflitos, segundo uma das Educadoras tém a oportunidade
de estudar as criancas, tirando partido das descobertas das mesmas, conseguem
apurar os seus interesses, as relagfes entre elas, possiveis dificuldades de interacao,
bem como captar os significados.

Eu, particularmente, ndo costumo estar a vigiar o recreio, sao

as auxiliares, mas elas..., o trabalho delas é gerir os conflitos

possiveis, ndo é? E a minha preocupacdo (que eu tento

transmitir para a minha auxiliar) é sempre no sentido de leva-

los a negociar. Certo? Eles também tém de saber gerir as

desavengas entre si e elas sdao meros... estdo ali sé para

supervisionar o recreio: se eles tiverem conflitos, eles

aprendem também a negociar e eles resolvem sozinhos, s se

houver algum problema é que elas se metem no assunto

(Entrevista B).

Sendo o periodo de recreio um espaco de experiéncias onde ganha lugar a

representacdo criativa e exploragdo de novos conceitos (jogos, brincadeiras,

relacionamentos), é importante nunca descurar a seguranca, quer fisica, quer
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emocional. Neste sentido, n6s somos de opinido que, o Educador ndo deve passar a
observacdo durante o periodo de recreio, deixando esse fator importante para a
auxiliar, visto que é neste periodo onde as criancas se encontram, visivelmente, mais
libertas como refere a Educadora “(...) eu observo para ter um melhor conhecimento
das criangas (...) porque eles estdo mais soltas, mais livres, talvez mais elas proprias
(...) (Entrevista A). E o momento onde as criancas tém a liberdade para serem
espontaneas, criativas e é também o momento onde se pode observar com mais
pormenor as relagfes existentes entre as mesmas. Por estes motivos, concordamos
gque a observacédo é importante para os Educadores uma vez que Ihes transmite varios
indicadores que irdo contribuir para as suas planificacfes e atividades a realizar com

as criancas.

6.3.4. A pertinéncia das atividades ladicas para o desenvolvimento de

relacdes interpessoais

As atividades de foro ludico, de acordo com as educadoras, sdo extremamente
importantes para o desenvolvimento global da crianga, mas ainda sao mais
importantes para o desenvolvimento das relagfes interpessoais entre as mesmas e
entre as mesmas e os adultos, como afirmam duas educadoras quando mencionam
que “(...) contribui em muito para promover as relacdes interpessoais, porque brincam,
correm, jogam, divertem-se, partilham, aprendem, sdo parceiros, sdo companheiros
(Entrevista A), e “necessitam de outros para realizar jogos, (...), aprendem e é onde
todos querem estar” (Entrevista C).

Neste sentido, verifica-se que mais uma vez as educadoras corroboram com o
Nnosso pensamento, no sentido em que as atividades potenciam um momento de
libertacdo das criancas, tendo em atencdo que as mesmas procuram criar ou
diversificar os mais variados jogos e serem eles proprios (enquanto individuos).

O jogo e a brincadeira (que necessitam de ter pelo menos mais que um
elemento) também contribuem para a criagdo de lagos ou relagbes de amizade, para a
cooperagdo e parcerias que possam existir entre as criangas (pois cada crianca é
diferente logo, identificam-se com criancas que tenham mais ou menos 0S seus
objetivos) e, acima de tudo, as criancas vao adquirindo valores importantissimos, que
irdo estar presentes durante 0s seus percursos de vida, como por exemplo a

solidariedade, compaixao, o respeito pelos outros, entre outros.
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De acordo com Silva (2002), o processo de socializagdo esté intrinseco ao
processo de desenvolvimento da identidade e da autonomia, como também nas
interagdes sociais que a crianga estabelece, tanto com criangas, como com adultos, ou
seja, € através destas atividades que as criancas tém mais probabilidade de
comunicarem e de estarem em interacdo com outras criancas como também com os
adultos que a rodeiam. Durante o periodo de estégio, este tipo de relagbes foi,
efetivamente, notério quando as criancas se encontravam em atividades com cariz
ladico, ou seja, estavam a realizar atividades ludicas propostas e ao observarmos o
gque elas iam fazendo reparavamos que elas estavam mais descontraidas e tinham
mais liberdade para comunicar e brincar, por exemplo, quando fizemos a atividade do
painel de inverno. Elas iam comunicando entre si sobre o que estavam a fazer ao

mesmo tempo gue imitavam os sons dos animais que colocaram no painel.

6.4. Espaco fisico-temporal

Sendo esta a Ultima categoria e, a margem das anteriores, também procura dar
respostas referentes ao espaco fisico e temporal, ou seja, a forma como esta
organizado o espaco e como sao organizadas as atividades ludicas tendo em atencdo
as atividades programadas pelos educadores, bem como estdo organizados o0s
espacos interior e exterior e que tipos de materiais se encontram no mesmo para uso

das criangas durante o tempo de recriacdo dos mesmos.

6.4.1. Organizac¢do dos espagos escolares

Sendo a organizagdo dos espagos de extrema importdncia e apos o
levantamento das respostas para a realizacdo deste estudo, verificou-se que a
organizacdo dos espacos interiores e exteriores € praticamente igual para todos os, ou
seja, 0 espaco interior encontra-se organizado por areas de interesse. Contudo
existiam jardins onde 0 espaco exterior ndo tinha nada para que as criancas
pudessem brincar, ou ndo tinham condi¢Bes para brincarem sem a interferéncia das
mudancas climatéricas.

Relativamente ao espaco exterior, verificou-se que nem todos os jardins
possuem bons espacos para que as criancas possam desfrutar da natureza enquanto

brincam ou jogam.
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Efetivamente, tanto nés como as educadoras, concordamos que 0 espago
exterior € um espaco onde a crianca pode ser livre, criativa, ao mesmo tempo que
desenvolve o0 processo cognitivo e motor enquanto se diverte e brinca. Como
menciona Albugquerque, o espaco de recreio serve para o desenvolvimento da crianca,
visto que este possibilita uma diversidade de grandes oportunidades educativas, logo
deve merecer a mesma atencao por parte do educador.

Nem todos os jardins de infancia sdo possuidores de um espacgo proprio para
atividades recreativas, muitas vezes por falta de verbas, sendo que as criancas
acabam por usufruir do tempo de recreio no espaco interior ou entdo nos corredores
das salas, como refere a Educadora, seria;

(...) era interessante ter, eu ja estive noutras escolas onde
tinhamos muitos baldes, muitas pas e eles adoravam. Aqui ndo
temos, realmente s6 a piscina das bolas e aquele escorrega.
Eu acho que isso faz-nos falta. Um espago maior, aberto, com
materiais, mais materiais e também fechado para o tempo de
inverno, também com materiais, realmente faz muito falto o
jogo ludico (Entrevista E).

De acordo com as OCEPE, é de extrema importancia a organizagdo dos
espacos visto que,

“O processo de aprendizagem implica também que as criangas
compreendam como o0 espaco esta organizado e como pode
ser utilizado e que participem nessa organizacdo e nas
decisdes sobre as mudancas a realizar. O conhecimento do
espaco, dos materiais e das atividades possiveis é também
condicdo de autonomia da crian¢ca e do grupo (Ministério de
Educacdol1997, p.38).

Relativamente ao espago exterior, como ja foi referido, nem todos os jardins
possuem espaco exterior, devido as dificuldades financeiras que existem na escola.
Mas os que possuem, também encontram problemas financeiros, visto que néo
possuem 0s materiais que gostariam de ter, com por exemplo um parque de
psicomotricidade, um parque que possui, de forma interligada ou ndo, um escorre,
baloicos, rede de escalada, entre outros elementos que permitem a crianca a
exploragdo do mesmo e de si. Contudo tém materiais de exteriores, que se encontram
guardados dentro de uma caixa acessivel para que as criangas possam tirar, usar e
voltar a arrumar sem ser necessario a ajuda de uma pessoa adulta. De acordo com as
seguintes Educadoras, é possivel perceber que mesmo com espacos grandes, devido

as limitacbes financeiras, ndo € possivel ter mais materiais, proprios para o0
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desenvolvimento das criancas: “ (...) 0 espaco exterior € limitado e este ano que ndo
temos espaco exterior coberto esteve sempre a chover quase ndo d&” (Entrevista E)

Contudo, verificamos que nem sempre é possivel possuir este tipo de
elementos devido a falta de verbas existentes para as escolas, sendo este um fator
negativo para o desenvolvimento global das criancas.

No que respeita ao espaco interior, todos os jardins estdo apetrechados com os
mais diversificados materiais e organizados por areas de interesse, principalmente a
area da casinha, onde as criangas produzem, na maior parte das vezes, situacdes que

vivenciam no seu quotidiano.

6.4.2. A organizagdo do tempo em concordancia com as atividades
programadas

A organizagdo do tempo é um elemento fundamental quer para as educadoras,
guer para as proprias criangas, Vvisto que é extremamente necessaria a existéncia de
rotinas na vida da crianga, como corrobora o documento emanado do Ministério da
Educacdo, OCEPE, quando menciona que:

O tempo educativo contempla de forma equilibrada diversos ritmos
e tipos de atividade, em diferentes situa¢g6es — individual, com outra
crianga, com um pequeno grupo, com todo 0 grupo — e permite
oportunidades de aprendizagem diversificadas, tendo em conta as
diferentes &reas de conteudo (Ministério de Educacao 1997, p.40).

O mesmo documento ainda salienta que a organizacdo do tempo trata “de
prever e organizar um tempo simultaneamente estruturado e flexivel em que os
diferentes momentos tenham sentido para as criangas” (1997, p.47).

Desta forma, e tendo em atencdo que o tempo letivo € o mesmo para todos os
jardins, as educadoras mencionam que o dia das criangas comeca por lhes
proporcionar uma pequena parte do periodo da manhd, com atividades livres, visto
gue, é o periodo de chegada a escola, onde as criancas podem jogar, brincar, estar
com os amigos e realizarem atividades livres. Ap0s a chegada de todas as criangas,
comeca o periodo das atividades em grupo, o periodo das rotinas diarias (marcagdes
de presencas, verificacdo do tempo),

Posteriormente, as criancas, depois do lanche e de um pequeno tempo de
recreio, as criancas realizam atividades programadas, tempo de trabalho. Ao fim do

dia, as criancas tém mais dez ou quinze minutos de recreio, que tando pode ser
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realizado no espaco destinado ou nas areas de interesse como € possivel verificar nas

entrevistas em anexo.

6.4.3. Aimportancia dos materiais

Relativamente a este ponto podemos aferir que as opinides divergem, na
medida em que quantidade e qualidade nem sempre sdo entendidas da mesma forma,
ou seja, a Educadora C defende que demasiados materiais influenciam de forma
negativa a imaginacdo das criancas nha medida em que o facto de terem muitos
materiais com que brincar no espaco de recreio faz com que ndo sejam criativos para
elaborarem novas brincadeiras. “Penso que deveria haver bastante material de
exterior/recreio, isso seria o ideal! No entanto sdo impeditivos das criangcas se
divertirem e brincarem, pois usam a imaginagédo e transformam os objetos neutros!”
(Entrevista C).

Ja a educadora A sustenta a nossa ideia inicial de que os objetos de diferentes
formas, texturas, cores e tamanhos podem ser a base para novas descobertas e para
o desenvolvimento motor e cognitivo das criangas.

Hum...para o recreio eu acho muito importante aquelas
estruturas que tém de ser o mais simples, de psicomotricidade
em que eles sobem, descem, escorregam, com 0s materiais e
com o piso adequado e seguro, mesmo que caiam e nao se
aleijam. Hum...hum acho que isso &€ muito importante, para
esconder subiram, treparam, portanto é também exercitar
muito, faz-lhes muito bem ao nivel psicomotor e fisico, € muito
importante, pois assegura isso tudo (Entrevista A).

Efetivamente, os materiais sdo importantes, pois dao espaco para a
manipulacdo, para a compreensao, para a criatividade, entre outros. Contudo, também
defendemos que material em excesso pode ser inibidor de criatividade e imaginacao,
uma vez que ndo existe espaco para tal, ja é tudo fabricado de forma a ser aquilo que
€ e nao poder adquirir outra funcdo. Neste sentido, cabe ao educador procurar um
meio-termo onde as criancas possam ter a liberdade de serem criativas com e sem
materiais, uma vez que existe uma ideia defendida quer pelas educadores quer por
nds, 0os materiais no espaco de recreio sdo uma forma saudéavel e ludica das criangas

libertarem energias.
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6.4.4. Os materiais potenciadores das atividades das criancas

Tendo em atencdo a imaginagdo das criangas, todos concordamos que
qualquer tipo de material é potenciador de todo o tipo de atividades (um simples pau
pode transformar-se numa espada). Os materiais existentes nos espacos, quer
interiores, quer exteriores, ndo fogem a regra, estando contudo, organizados de
formas ligeiramente diferentes em cada uma das salas e espacos de recreio, das
educadoras entrevistadas.

De acordo com a seguinte Educadora, os materiais que potenciam as
atividades das criancas sao: “Carros, triciclos, pas, caixas de agua, recipientes de
diversos tamanhos e formas para experimentarem, equipamento para jogos motores,
etc.” (Entrevista C). Outra Educadora menciona que os materiais, potenciadores das
atividades das criancas séo:

Todos, la estd, baldes, essas péas, essas bacias, esses arcos,
um simples giz para escrever no chéo, tudo era importante. E
assim é muito limitativo, mas é fundamental por exemplo, acho
que s6 com terra batida e um pau podemos fazer muitas coisas
(Entrevista E)

Desta forma, compreendemos que ambas procuram ter basicamente, os
mesmos materiais, uma vez que compreendem a importancia que estes possuem nas

aprendizagens das criangas.

7. Considerac0es finais

Depois de analisadas todas as entrevistas, ha conclusfes a tirar. As primeiras
passam pela real importancia do jogo como meio essencial para uma aprendizagem e
desenvolvimento (fisico, motor, psicolégico, cognitivo, motor, emocional e social)
completo e mais saudavel das criangas do jardim de infancia. Este meio de
aprendizagem e desenvolvimento permite que os papéis de educadores e crian¢as
sejam realcados, na medida em que os primeiros podem aqui aplicar os seus
conhecimentos, bem como estratégias que adquiriram ao longo da experiéncia que
tém comprovada, jA as criangcas podem mostrar a sua esséncia e, através dela,
enriguecer esse meio de aprendizagem.

As experiéncias livres também sdo importantes quanto as delineadas (quer por

meio de atividades diarias, quer por planos de atividades anuais, ou até planificacdes

83



mensais) visto que é nelas que os educadores tém possibilidade de ver repercutido o
seu trabalho, uma vez que permitem as criancas criar lagos entre eles, de
socializarem, de interagirem com o0s outros e com 0 meu envolvente, de serem elas
proprias a (re)criar brincadeiras, sendo este um fator muito importante uma vez que
estdo a desenvolver a criatividade e imaginacao.

A organizacdo dos espacos é essencial, interior e exteriormente, tendo em
conta que é neles que as criancas tém de se sentir seguras; estes espacos devem
também ser potenciadores de convivéncias positivas, inter-relacdes crianca-crianca,
educador-crianca e auxiliar-crianca de forma a incrementar a importancia das relactes
(de amizade, respeito, colaboracdo, parceria, partilha, entre outras).

Neste sentido os dois espacos s&o importantes, e nos dois verificamos
aprendizagens efetivas, cada um deles ganha importancia noutras areas, isto €, na
sala de atividades existe uma preparagdo para 0 crescimento per si da crianga e no
espaco exterior da-se toda uma preparacao para a vida em comunidade, ou seja, é na
sala de atividades que s&o transmitidos os valores, os sentimentos, os conhecimentos
formais (através de contos, jogos de todo o tipo, atividades mais especificas) para que
depois nas atividades livres e no espaco exterior possam pbr em pratica essas
mesmas aprendizagens.

Os projetos também ganham um peso consideravel ao envolverem pessoas de
fora, para que mais uma vez, diferentes conhecimentos sejam transmitidos e
enriguecidas as mentes destas criangas para o que as espera no futuro.

De uma forma geral, todos os espacos sao importantes, bem como o0s
projetos e parcerias supracitados. Com todas as colaboracdes e olhando o
jardim-de-infancia como um todo, a conclusdo que se tira é que o jogo pode ser
visto como uma base da Educacdo Pré-Escolar, visto ser um meio mais

potencialidades para o desenvolvimento global das criancas.
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8. Concluséao

Agora, no fim desta longa jornada, finalmente € possivel ver com clareza o que
este arduo caminho trouxe, mais que um diploma ou aceitacdo para desempenhar
uma atividade profissional.

Esta formacdo educou-me, deixando-me ndo sé preparada para os desafios
que encontrarei em termos profissionais, mas também em termos pessoais.

Nao sendo facil uma avaliacdo imparcial do meu desempenho, s6 me resta
refletir sobre 0 que mudou sobre a minha forma de agir, pensar e reagir mediante as
diversas circunstancias.

Com a elaboracao deste trabalho, e orientacdo de quem de direito, ou seja dos
orientadores, tive a possibilidade de enriquecer o meu conhecimento e colmatar
algumas lacunas de conceitos que tinha como certos. O contacto direto com as
educadoras, bem como as entrevistas feitas permitem que, tal como as criangas,
também eu pudesse ser sua educanda aumentando o meu grau de conhecimento no
gue concerne a todo um trabalho elaborado pelos Educadores e Professores.

Toda esta aquisicdo de conhecimento prende-se ndo s6 com as experiéncias
acima citadas, mas essencialmente com o estagio que realizei ao longo do mestrado,
durante o qual pude, quer através de observacdo, quer através de praticas
implementadas, perceber exatamente em que consiste a profissdo para a qual me
preparo, bem como a pertinéncia que o papel da investigagdo possui sobre a mesma,
visto que, hoje mais do que nunca, importa que o educador/professor para além de
cumprir o seu papel, investigue e reflita sobre as suas praticas, pois, s6 assim se
tonard um bom profissional de educacéo.

Ao longo deste mestrado, pude contactar com varios profissionais e
compreender que cada, independentemente, de seguirem um curriculo uniforme, tem
0S seus proprios métodos de ensino, bem como as melhores estratégias para
trabalhar com o grupo ou turma que tém a sua frente.

Neste sentido, a elaboracdo deste trabalho permitiu-me comprovar duas
situacdes. Primeiro permitiu-me comprovar que a figura do educador é a figura
essencial no processo de desenvolvimento e aprendizagem das criancas, visto que o
mesmo se torna no “modelo” a seguir, € a primeira figura, para além das figuras mae e
pai, com quem as criangas contactam e descobrem o mundo que as rodeia. O
educador € a pessoa educa a crianca para a sua introducdo na sociedade,

transmitindo, valores, conhecimentos, competéncias, entre outras. Segundo, permitiu-
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me perceber que para se ser um bom profissional nesta &rea importa incutir no seu
método de trabalho o processo de investigacdo e reflexdo, uma vez que ambas
contribuem para compreender que sem trabalho e dedicacdo sdo se pode ser bom no
que se faz.

Deste modo, o educador deve ser também um investigador, na medida em que,
nos tempos que correm, a sociedade esta em constante mudanca, logo o educador
deve estar a par desta mesma mudanca, para que as suas intervencfes sejam
pertinentes para o desenvolvimento da crianca. No que respeita ao processo de
reflexdo, o educador deve refletir sobre as suas préticas de forma critica para perceber
se as mesmas surtem efeito no desenvolvimento aprendizagem das criangas.

Assim sendo, e refletindo de um modo geral, ao longo destes cinco ano de
formacdo, verifiquei que esta serd uma profissédo bastante exigente por um lado, mas
por outro serd gratificante na medida em que posso trabalhar com o publico-alvo que
mais gosto, as criangas. Contudo, estes mesmos cinco anos foram s6 uma amostra do
que posso colocar em praticas sei que ainda preciso de aprender muitos mais, mas a
vida de educador/professor € isso mesmo, ser um educador e a0 mesmo tempo um

educando.
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Dimensodes

Objetivos

Entrevista

Observacoes

Préticas

- Aferir de que forma é
gue os educadores
promovem o jogo ludico
para a aprendizagem das
criancgas;

- Perceber qual a
importancia que o
educador da ao uso das
atividades ludicas como
estratégia de ensino
aprendizagem;

- Verificar a pertinéncia
da participacéo dos pais
na vida escolar das
criangas,

-Averiguar a importancia
da participacéo de
parceiros no
desenvolvimento das
atividades;

-Verificar quais os
projetos que promovem
as atividades ludicas;

De que forma proporciona
este tipo de atividades
(atividades ludicas)?

Que
estratégias/metodologias
coloca em pratica para a
existéncia destas
atividades?

Acha pertinente o
envolvimento dos pais
com as criangas para o
desenvolvimento das
atividades ludicas das
mesmas?

Quais os parceiros que
trabalham com a escola
para o desenvolvimento
das atividades ludicas?

Para além dos projetos
estabelecidos, que outros
projetos de dimenséo




ludica tem para oferecer
as criancas?

Motivos/Finalidades

- Compreender até que
ponto os educadores dao
importancia as atividades
ludicas;

- Aferir se as criangas dao
relevancia as praticas de
jogo de recreio;

- Averiguar a pertinéncia
dada aos projetos a
desenvolver;

- Perceber se o periodo
de recreio € visto como
um espaco de grande
relevancia para o
desenvolvimento da
crianca;

- Aferir de que forma é
visto 0 espaco (recreio)
por parte dos educadores
para o desenvolvimento
da criancas;

Qual a pertinéncia da
inclusdo de atividades do
foro ludico?

Que atividades gostaria
de ver realizadas por
parte das criancas
durante o tempo de
recreio?

Quais motivos que
encontra para o
desenvolvimento de
determinados projetos
tendo em atencéo a
pertinéncia do jogo
ladico?

Quais os motivos/razdes
gue potenciam a
observacao do recreio
durante a recriacao das
criangas?

Acha que ao promover
este tipo de atividades
esta a contribuir para as
relagdes interpessoais no
espaco de recreio?




(Porqué?)

Espaco Fisico/Temporal

- Perceber de que forma
€ organizada o tempo
(tempo de recreio e
tempo de atividades);

- Compreender como é
realizada a
organizacao/gestao do
tempo;

- Perceber como é feita a
gestéo das atividades
(escolhas, por parte da
educadora/por parte das
criangas);

- Compreender de que
forma é organizada o
espaco fisico (interior e
exterior)

- Aferir a importancia dos
materiais para
desenvolver as atividades
ludicas;

- Perceber como é feita a

Quanto tempo as
criangas passa na escola
(recreio e sala de
atividades)?

Como organiza o tempo,
tendo em atencéo a
organizacao das
atividades do dia?

Que tipos de atividades
as criangas recriam no
espaco de recreio?(Sao
propostas/as criangas
tem liberdade de escolha)

Como organiza os
espacos (interior e
exterior) de forma a
potenciar atividades do
foro ladico?

Os materiais de recreio
sao fulcrais para as
atividades das criangas?




escola dos materiais para
0 uso das criangas
durante o recreio.

Que tipo de materiais, no
seu parecer, podem ser
potenciadores para a
recriacdo das criangas no
tempo de recreio?




Entrevista (A)
Graca - De que forma é que proporciona este tipo de atividades? As atividades

ladicas?

Educadora — eu tento proporcionar diariamente, € uma parte fundamental. Aqui
no espaco jardim-de-infancia esta presente o jogo lidico desde que chegamos até que
terminamos, mesmo no acolhimento ha muita brincadeira, muito jogo ludico, em todas
as atividades porque s6 assim é que nOs captamos as criangas, cativamos as
criancas. E depois esse jogo ludico tem uma parte um bocado da educadora, ja
naturalmente porque gosta, porque esti nesta profissdo porque gosta e porque sabe
gue é mesmo assim e para acarinhar as criancas, e para as cativar tem que fazer
dessa forma. Depois é pensado também, é estruturada essa forma lidica conforme as
teméticas que estamos a trabalhar nos momentos do dia-a-dia. Portanto, sempre com
a vertente ludica, tudo. Brincamos muito, portanto, € um brincar, fazer contas, mas
esta implicita muita aprendizagem e, portanto, onde... e que levara, contribuird muito
para a aquisicdo de novas competéncias e isso tudo; mas sempre desta forma... a
partir de eles estarem felizes, estarem a brincar, a fazer contas e eles vao aprendendo
muita coisa, ndo pode ser de outra maneira neste espaco jardim de infancia, s6 assim
€ que entendo e assim as criangas aderem muito bem

Graca - Que estratégias/metodologias coloca em pratica para a existéncia
destas atividades?

Educadora - As estratégias que eu utilizo, portanto...sdo estratégias de por a
crianca em situacao de jogo ludico através de vérias formas, pode ser através de uma
historia, hoje por exemplo tivemos aqui uma historia hoje é dia do pai. Entrou muito o
jogo ludico, também, em todos os momentos da conversa entra muito o jogo ludico,
comeco por dizer pro exemplo, estou muito gorda, preciso de espaco e eles percebem
“‘ndo és nada” tens espago e preciso ah alargarem e comego por fazer uma
brincadeira, quero um espaco maior e eles ndo és nada, eles percebem, humm,
portanto as estratégias sdo dar-lhes estes indicios e eles entrarem logo portanto, hum,
mesmo em atividades livres, ainda um dia destes foram buscar uns fantoches,
atividades livres, preparar um teatro entretanto para 0s outros, 0S outros estavam a
terminar de fazer atividades e no instante outros ja estavam a terminar ja estava ali a
decorrer a apresentacdo do teatro de fantoches, portanto pegar em todos € utilizar
também um bocado o material com que esta apetrechado o jardim-de-infancia quer
jogos, quer livros, quer fantoches, quer tudo aquilo que existe cd pois também as

areas que temos também sdo muito importantes onde a gente também muitas vezes



surpreende em que eles estdo a brincar e também dar-lhes muitos momentos para
eles brincarem a estratégia € ter uma sala com..., ter um hospital ter um cabeleireiro
em que eles também por ai brincam imitam muito o adulto e estéo a aprender muitas
coisas, estédo a aprender a realizar, estdo a aprender a imitar as tarefas dos adultos a
ter responsabilidades humm, na area da biblioteca também tudo através de uma
brincadeira eles também trazem os livros, vao escolher os livros que querem, com
uma responsabilidade, com tudo, mas numa brincadeira, eu até disse aos meus
secretarios quando de manha trazem os livros para entregar e para preencher o livro
de requisicbes eles vao logo e estdo a aprender, estdo a aprender o que € ler a
visualizar os nomes deles no livro a por um visto que é verde como o0 entregaram e
depois ja vado coloca-lo na respetiva colecdo portanto estdo a organizar, ter
organizacdo a ter método, vamos escolher outro livro, uma escolha livre para depois
porem 0 nome alguns ja sabem por a data, o dia em que levam e o dia em que hao-de
trazer trés dias mais ou menos e tudo isso num ato de brincadeira, sdo secretarias,
sdo geralmente as criancas mais velhas que ja dominam um bocadinho isso e que
fazem. Os outros véao por, portanto por imitacdo veem tanta vez e também querem e ja
muitos fazem isso muito bem e vao sabendo preencher uma folha numa brincadeira,
sabem preencher uma folha, sabem onde por o nome deles, onde vao por a data,
onde € que é para por o titulo, eu vejo muitos deles a porem o titulo, eu chego assim “a
ja fizeste muito bem”, com maiusculas eles copiam pela capa do livro. E portanto as
estratégias que eu uso sao essas todas de também, de também de os entusiasmar,
como é que eu hei-de dizer de entusiasmar e de lhes dar assim um bocadinho de
importancia, de dizer que eles sdo capazes e de gque nunca tem, que nunca podem
desistir nem nada e de lhes dar assim um papel também fundamental, que é que fica a
organizar a sala, portanto quem sdo 0s meus ajudantes, varios momentos. As
estratégias sdo muitas, sdo muitas. Por exemplo no recreio as estratégias, agora esta
o tempo bom, j& comegam a ir ao recreio. Eles vao regar as arvores que plantaram, ja
h& dois anos acho eu, um dia destes vamos comecar com o jardim e com a horta,
agora que esta a chegar a primavera, hoje eu ndo disse nada, eles foram, pegam, foi
numa brincadeira, o chefe, porque ha uma organizacdo que eles gostam, a seguir 1&
vao eles com o balde, com regador regar com muito cuidado, pronto. Ou seja eles
proprios tem a liberdade para recriarem digamos o jogo ludico, eles préprios decidirem
aquilo que querem fazer. Sim eles percebem que podemos fazer isto ou aquilo, por
exemplo fazer os fantoches, ir para a mercearia ir para a garagem ou para outra coisa

qualquer. Eles gostam muito também de fazer teatros, teatros de historias que eu



conto, depois as vezes até me dizem, j4 temos dois teatros em atraso que as vezes
ndo ha tempo, chegamos a uma hora e as vezes ja ndo déa e fica para o dia seguinte,
eles dizem, eles é que também me propdem, vamos fazer este teatro, parte muito
deles e depois €, eles estdo muito motivados, € um grupo que esta muito motivado e
nao é nada dificil, ndo é nada dificil, é portanto € também tendo em conta aquilo que
eles me pedem e pronto tem de ser tudo muito através do jogo ladico é sempre assim.

Graca - Acha pertinente o envolvimento dos pais com as criancas para o
desenvolvimento das atividades ludicas das mesmas?

Educadora - Sim o envolvimento dos mais € muito importante, pronto, 0os pais
também se apercebem muito disso e aqueles pais até que poderiam ter vindo com um
limite com espectativas de que num jardim-de-infancia, ndo seria uma visdo muito real
que era o jardim de infancia, que iriam ja aprender coisas muito escolarizadas e isso
tudo comegaram também...comecam a ver depois com o desenrolar das atividades
que as criangas a brincar aprendem muita coisa quer de forma ludica. Eles também
sdo uns bons colaboradores a esse nivel, porque também participam ou vem expor
alguma coisa, o na hora do conto, eles dizem o que querem fazer, também temos esse
projeto. Os pais vém a escola e de uma maneira também de brincadeira eles vém-nos
“ensinar” alguma coisa, divertir-nos fazer isso. Tivemos ainda ha pouco tempo a festa
dos avos, que foram os avOs que vieram cd, as criancas preparam também uma danca
uma cancdo coreografada alias, fizeram também uns miminhos para eles, presentes,
depois fizemos uns bolinhos, beberam cha, depois disseram que gostavam muitos dos
avos, fizeram uma homenagem aos avés, fizeram trabalhos relacionados com isso.
Portanto ndo é s6 os pais, mas também estamos a alargar também, este ano
estivemos a alargar mais também aos avds porqgue muitas criangas ficam com os avés
e isso. Os pais realmente ajudam bastante e percebem. Mesmo quando se pede
alguma coisa sao logo, quando nds solicitamos algum material, ou alguma questao
aos pais sobre o natal, ou do dia do pai qualquer coisa que seja também eles sao
muitos empenhados e colaboram muito e percebem que é tudo muito através do jogo
ladico, que..., eles também entendem isso e s&o veiculos também de colaboragéo e
tem sido rico esse entrosamento. Agora também vem a primavera, avos e pais vao
trazer arvores, plantas, uma arvore, j4 pedimos também, outros vém c& tocar outros
avos cantar contar histérias, tudo, tudo numa brincadeira, mas numa brincadeira que
também transmite alguns conhecimentos. Mas é uma brincadeira, pegamos por ai, e
comecamos sempre nessa brincadeira, nessa parte, com muito respeito com ordem

para eles estarem felizes e tudo eles verbalizam as coisas que sentem, também é



muito importante, e damos muita atencdo aos afetos, aos carinhos as relacdes
familiares e é por ai que nds também trabalhamos com os pais. Nas festas também,
geralmente mais na festa de final do ano também, s&o momentos ludicos também
muito importantes marcantes e fazemos mais com 0s pais e por uma questdo de
espaco, fazemos uma sardinhada, fazemos ao ar livre e depois ha muito convivios, as
criancas também apresentam ndmeros, alguns dos pais também participam nalgumas
coisas quando querem e isso, portanto sempre numa dindmica de sermos felizes de
estarmos bem todos juntos sem haver distanciamentos.

Graca - Quais o0s parceiros que trabalham com a escola para o
desenvolvimento das atividades ludicas?

Educadora - Quais sdo os...Ah parceiros. Sdo muitos os Parceiros que
trabalham connosco portanto o agrupamento de escolas, os 6rgaos que existem,
temos as professoras bibliotecarias dentro desse ambito, vai decorrer a semana da
leitura, est& a decorrer, e por exemplo vem cé a estacao das letras que é composta
por dois atores muito bons que vem dramatizar uma historia uma histéria recente que
saiu a pouco. Portanto através das bibliotecarias estes atores e outros colaboradores
que nds também conhecemos e que, e que, muitas vezes pagando ou nao pagando as
vezes vem gratuitamente depois temos outras entidades, temos a junta de freguesia
também que agora no carnaval nos ofereceu palhagos, no carnaval tivemos direito a
transporte, fomos a um auditério as criancas ficaram muito surpresas e vivemos o
carnaval de outra forma. A associacdo de pais também nos ajuda, participa nos
desfiles de carnaval noutras saidas e tudo também vé o material que precisamos e
também se empenha. Para além disso, temos outras instituicdes temos a instituicdo
ESSE, as estagiarias também colaboram connosco muito a parte lidica a escola
Viriato este ano também vamos ter a colaboragéo de um outro parceiro que é a escola
...Estagiarias da escola Emidio navarro, assisténcia a infancia e os da escola Viriato é
0 curso de animagdo socio profissional. Para além disso temos também a camara
municipal que é outro parceiro importante, que agora por exemplo estamos a preparar
0 NOSSO passeio que ira ser a lamego a um parque da biodiversidade e 0s nossos
parceiros, portanto é uma coisa também lludica ver os animais que todos adoram mas
também vamos ver varias espécies tudo isso contribui também para as aprendizagens
mas sempre numa forma, € um passeio / visita de estudo em que se vao divertir. O
autocarro a camara oferecem-nos o transporte, portanto aluga os autocarros a
associacao de pais também colabora para comprar gelado e tudo. Deixe-me ca ver

mais parcerias que nos temos. Estas s&o as principais talvez. As vezes pedimos a



colaboracdo de outras instituicbes pontualmente conforme os temas. Visitas, visitas
aqui mesmo no espacio do ji ir & pastelaria ir ao supermercado, portanto também a
area envolvente através de um jogo ladico. Também as vezes médicos
bombeiros... Também temos aqui varias criangas que sao filhas ou de bombeiros ou
de enfermeiras, a bastantes e também vem de uma forma ludica também ensinar
mostrar brincar com eles, como se tratam os bebes, 0 que acontece se nos aleijarmos
os cuidados a ter em casa, 0s perigos, na rua, vem também muitas vezes, GNR
também existem alguns, portanto agentes de seguranca também vem e depois trazem
filmes trazem cartazes trazem desdobraveis também o tino ni com bonecos
interessantes, de uma forma sao ludica, Power pointes engracados, pequenos filmes
higiene oral também tivemos ainda a pouco tempo e tudo de uma forma de
brincadeira, porque eles ficam ali as vezes com um filme, também estou-me a recordar
do dia da alimentacdo com a escola superior de saude, também uma prof. Da escola
prof da escola superior de salde sobre a alimentacdo saudavel e através de cantigas
de filmes introduziu. Pronto de uma forma a brincar. Depois a maneira como propdem
aqui as atividades mas isso ja é como funciona aqui, com as estagiarias, convosco
sempre também pode embora seja um bocadinho. Também apresentar as coisas de
uma forma ludica brincalhona, contar uma historia, vestir de velhinha outra coisa
qualquer portanto vestir de palhaco, carnaval contar uma historia, uma poesia dessa
forma parceiros a muitos e temos a agradecer realmente que ha muitas parcerias e
estamos cientes porque é dificil fecharem-nos as portas. E dificil ndo envolvendo
dinheiros nem nada é dificil agente pedir tb flores plantas assim temos as portas
bastante abertas e temos uma interagdo muito grande com o meio envolvente.

Graca — Para além dos projetos estabelecidos, que outros projetos de
dimenséo ludica tem para oferecer as criangas?

Educadora — pronto, para além desses que estdo realmente determinados -- o
plano anual de atividades também, ndo é? — depois a partir dai também é feito o
projeto curricular de turma, existem outros projetos, por exemplo, um projeto que eles
gostam muito, que eu também dou algum valor e eles adoram, é virem falar sobre
alguma coisa, prepararem, eles por iniciativa propria as criangas virem falar sobre o
corpo humano, ou um livro, entdo eu dou-lhes assim algum enfase e digo que € o
doutor tal ou a doutora tal que nos vai dar uma aula sobre qualquer coisa e trago um
livro ou um boneco e falam sobre aquilo. Muitas vezes preparou ou hdo com 0s pais,
as vezes alguns pais gostam de lhes dizer algumas coisas e assim e depois é tudo

através de uma brincadeira; as outras criancas aderem muito bem, porque, pronto, é



ali, fazemos de conta, € um jogo ladico, tudo com muita ludicidade, fazer de contas
que esta ali alguém que estudou, fazer perguntas “ai o que estudou? Onde estudou?”
“ahh, estudei em casa” ou na universidade ou em Lisboa, numa escola... onde quiser
e eles apresentam a aula sobre — uma aula entre aspas — dinamizam alguma coisa,
sobre cuidados a ter com bebés, eles também estdo muito virados para, motivados
para o meio ambiente, portanto, proteger 0 meio ambiente, 0 que € que acontece ao
planeta, a reciclagem, tudo isso. E entdo eles trazem ou livros ou as vezes apenas um
brinquedo, uma caixinha de médico, de primeiros socorros. Depois € interessante
porgque eles, as criangcas que estdo a ouvir, fazem perguntas no final, gostam depois
de fazer perguntas...

Gracga — ou seja, € uma interacao crianga-crianga...

Educadora - €, € muito ladica ai. A minha presenga é muito diminuta ai, ou se
h& uma pergunta muito dificil que eles fazem a crianga que esta a expor eu depois dou
ali uma ajuda, mas podera ser assim ou assado, pronto para ndo embaracar. As vezes
h& uns que fazem assim umas perguntas que nao tém uma resposta muito plausivel,
entdo eu sou uma mediadora, mas as coisas decorrem entre eles, é uma coisa muito
espontanea, muito lddica entre eles. Eles ouvem melhor no jogo ludico, nestes
momentos eles estdo com mais atencdo do que se for de uma outra maneira mais
corriqueira, mais classica que a gente costume fazer as acitividades, eles aderem
muito bem e gostam muito.

G — Qual é a pertinéncia da incluséo de atividades de foro ludico?

E- (Fala para outra pessoa. Imperceptivel)

G — Qual é a pertinéncia da incluséo de atividades de foro ludico? Para si...

E —A pertinéncia? A pertinéncia é enorme, ndo é? Ahhh... é muito importante
incluir atividades de cariz ladico e pensar cada vez mais nisso e nao cair naquela
tendéncia, que hoje também esta a acontecer bastante e que infelizmente esta a
acontecer bastante, cada vez se nota que o jardim de infancia esta a ser mais, entre
aspas, escolarizado, em gue eu receio que esta parte lidica possa vir a ndo ter um
lugar tao importante como tem vindo a ter até agora, porque ha uma pressao por parte
também do 1° ciclo, isso também, para mim, tem a ver com as orientacfes do
Ministério da Educacdo que cada vez liga mais, entre aspas, da mais valor a parte
cognitiva, mas nestas idades, e mesmos nas idades seguintes, € importante a muasica,
muito importante a musica, muito importante a educacédo, a expressao fisico-motora,
as artes, tudo isso... e acho que as criangas que nao passarem por ai vao ser mais

infelizes e vao, vai ficar uma lacuna no seu desenvolvimento, porque quase que hem



vao ser criangas, ja comeca a haver demasiada “aprender, aprender, aprender” , mas
nés podemos aprender a brincar, a ser felizes e aprendemos, se calhar, da melhor
maneira e ndo nos vamos esquecer. Sendo de uma forma agradavel, é bem diferente
do que ser uma coisa imposta, académica, portanto, eu acho que é muito pertinente. E
um bocadinho isso, eu estou a tentar remar um bocadinho contra a maré, porque
também me vejo um bocado rodeada, as vezes até por colegas que sO se preocupam
com essa parte e faz-me um bocadinho de impresséo e tento sair um bocadinho desse
meio e pensar diariamente que realmente eles fazem tudo e aprendem muita coisa,
mas a brincar com a parte ludica. Acho que é muito pertinente, sdo muito pertinentes.
E depois temos resultados fantasticos porque nos, as vezes, ouvimos a criangcas com
respostas com vocabulario rico, com tudo o0 mais, quando através de uma histéria, de
uma brincadeira ficou |a tudo e ficaram Ia noc¢des; também muito o brincar, o apalpar,
0 mexer nas coisas, 0 serem eles proprios a fazerem as suas coisas, a experienciarem
as coisas, eles aprendem muito e fica la e... e é a parte mais importante.

Graca — Que atividades gostaria de ver realizadas por parte das criangas
durante o tempo de recreio?

Educadora — durante o tempo de recreio, eu gostaria que eles estivessem a
fazer mais diversidade de atividades. N6s também, ainda para ja, temos o recreio um
bocadinho “despido”, podiamos ter, ja pedimos, uma estrutura de psicomotricidade
que daria mais trepar, saltar, subir e descarregar um bocado energias, mas pronto
dentro daquilo que temos, temos um espacgo bom, grande e agora, que o tempo bom
esta assim a acontecer, eles brincam, correm, jogam ao futebol, gostam muito,
brincam na areia, fazem jogos, sempre que é possivel também, as vezes, da minha
parte, disponibilidade, faco jogos de roda que também gostam muito, da machadinha,
e outros: a borboleta que vai a voar, gque se vai casar; gostam muito desses papeis e
dessas brincadeiras de roda, portanto, jogos de roda, o lencinho, entre outros, muitos
outros, o macaquinho chinés... coisas que através deles... por exemplo, o
macaquinho do chinés que vai la andar, pronto e de uma maneira eles também
aprendem ali a controlar partes do corpo, as suas energias, a respeitar normas e
regras, que € muito importante, “saber perder’ também é muito importante, no recreio.
Depois também saber estar com o outro, eles também isso ja sabem, as regras sdo
uma coisa que nés implementamos logo no inicio, eles sabem que ndo podem
empurrar, ndo podem bater, ndo podem tirar as coisas ao amigo e eles ai, como estédo
a interagir muito uns com os outros e de uma forma livre e espontanea (e assim €

que € bom) tém as suas empatias com 0s amigos, que nds também conseguimos ver



e observar com quem é que eles gostam mais de brincar, que gostam mais de brincar,
com quem se envolvem mais, pronto... e criangas que estdo assim, as vezes, mais
timidas e mais... que ndo tém tanta iniciativa com os outros no recreio e tudo, vao
arranjando brincadeiras interessantes e depois eles querem sempre mais recreio e,
pronto, quando é hora de chamar (porque depois também ha uma planificacdo mais ou
menos a cumprir, sdo 20 criancas, ha 1 crianca com necessidades educativas
especiais também tem que se ter um acompanhamento, trabalhar um bocadinho
individualmente com ela) e depois dizem eles “ahh, ja vamos entrar”, pronto é a parte
melhor do dia, para eles é muito bom...

Graca — Pois, eles tém mais liberdade para recriar eles proprios...

Educadora — Tém mais liberdade porque eles  correm, saltam, fazem
recriagdes, pronto, muitas vezes ali nos montinhos de areia estdo também a brincar, a
fazer bolos de aniversario, brincar aos pais e as maes, portanto eles estdo a fazer
muita coisa de faz de conta, muita coisa ludica, estdo muito felizes também, além
disso, estdo a apanhar o sol que lhes faz muito bem, porque as criancas estao aqui é
uma zona urbana, vivem muito em apartamentos, vao pouco a rua, principalmente no
inverno e também temos que dar primazia a estes momentos de... de... de... e depois
também temos aqui um outro ponto que € o Fontelo, que daqui para a frente também
podemos ir visitar de vez em quando que tem um bom acesso e podemos ir a pé, one
é fresquinho, podem andar a ver a natureza, pronto respirar ar puro e tudo isso. Os
espacos exteriores sdo muito bons para a crianga, para observar a natureza, para ver
0 crescimento das coisas, conhecer melhor, tudo isso.

Graca — Ahhm.. Quais os motivos que para o0 desenvolvimento de
determinados projetos, tendo em atengéo a pertinéncia do jogo ludico?

Educadora — Nao percebi a pergunta...

Graca — Quais 0os motivos que encontra para o desenvolvimento de
determinados projetos, tendo em atengéo a pertinéncia do jogo ludico?

Educadora — Os motivos... ahhh... os motivos tém sempre a ver com a
felicidade da crianca, ndo €? Tornar a crianga feliz e depois, aliado a isso, tornar a
crianca feliz e depois pensar nas varias areas que as orientagbes curriculares nos
indicam que temos de explorar com as criangas, 0S motivos sdo esses: € pegar num
projecto qualquer e depois, dentro das vérias areas arranjar uma forma ludica de as
trabalhar, de fazer, que nés estivemos a fazer para o dia do pai, a prendinha para o dia
do pai, estratégias de falar, portanto, na formacéo pessoal e social, nos valores, o que

€ 0 pai, as relacOes interpessoais, o valor do pai, portanto, mesmo falar de outras



culturas, varios tipos de +ais, ha criancas que j& ndo tém pais, portanto, falar ha pais
que estdo distantes, estdo emigrados, ha pais que estdo mais proximos, ha pais
também de familias que tém outras estruturas, divorciados, que estdo com os filhos s6
mais ao fim de semana, ha pais que sdo muitos ocupados e s6 estao com os filhos um
bocadinho a noite. Portanto, os projetos, os motivos dos projetos tém a ver com as
areas curriculares e tém a ver com aquilo que nds achamos importante viver, que sao
também as épocas festivas ao longo do ano, ndo €? Ahm... temos as estacbes do
ano, portanto, assuntos que se tratam todos 0s anos que tém a ver porque a crianga
esta a ter uma no¢do mais ampla do mundo, ndo é? Saber que o tempo muda, as
coisas vao mudando com o tempo, com as plantas, tudo, como € gque nascem, como é
gue crescem, de onde vem a nossa alimentacéo, os legumes e isso tudo. Depois tém
de conhecer mais nogbes do mundo mais alargado, dos meios de transporte, que
outros meios de transporte existem para além destes... outro... outro projecto que
também desenvolvemos sempre € o corpo humano também os sentidos, varias coisas
ligadas a isso.

Graca — Quais 0os motivos ou as razdes que potenciam, neste caso, a sua
observacdo do recreio durante a recriacdo das criancas? Aquilo que elas fazem no
recreio.

Educadora — Quais os motivos...?

Graga - ...que levam a observacdo das criangas durante a recriagdo das
mesmas? Porque é que observa aquilo que elas estédo a fazer?

Educadora — Ahh.. pronto. Eu ja observo porque estou sempre presente,
porque estamos presentes eu, a assistente operacional. Da minha parte, eu observo
para ter um melhor conhecimento das criangas, por ai também fico a conhecer, muitas
vezes, muito melhor as criangas porque elas estdo mais soltas, mais livres, talvez mais
elas proprias, sdo mesmo mais espontaneas, nao estdo... sobretudo aquelas que sao
as vezes um bocadinho mais timidas, ou mais inseguras e entdo eu observo-as
porque quero conhecé-las melhor, porgue quero também ver o que € que elas estédo a
fazer, quais sdo as relacfes que elas tecem entre elas e a partir dai eu observo muita
coisa, observo a linguagem, o tipo de discurso, o tipo de construcdo frasica das
criancas, observo os seus interesses, aquilo do que falam, de que falam, do que
gostam mais de brincar, quais sao os seus heréis, os rapazes, as meninas, que muitas
vezes ha um bocadinho de diferenca, nota-se os rapazes mais a falar, nas
brincadeiras mais bola, super-heréis, sdo um bocadinho mais, ndo é agitados, é...

movimentam-se mais, tém mais energia, gostam das lutas, da forca, pronto... também



tem a ver com os desenhos animados, o que vém, os filmes, tudo isso, ndo €? Tudo
isso que também eles vém, os herdis... Depois ainda vejo muitas criangas, daquelas
mais novas, que confundem a realidade com a... ahhh... com a imaginacédo, com o
nao é real, com o mundo que néao é real... Tenho ca uma crianga que ainda confunde
um bocadinho (impercetivel) ainda... que ja ndo seria de supor tanto isso, mas ainda
esta... pronto, para os mais pequenos isso ai ainda acontece muito, estao ali, pronto,
as duas coisas: o real e o imaginario estdo muito juntos, depois comecam a entender o
gque é o imaginario e o que € mesmo o real, 0 que é que acontece s6 nas histérias, nos
livros, 0 que os autores escrevem, 0S escritores e tudo, o que € que acontece nos
filmes, portanto, conforme o desenvolvimento das criancas, eles vdo comecando a
perceber isso. E é importante também para mim, ver em que patamar € que eles se
encontram, a esse nivel e ver os gostos deles, ou simpatias € mais por ai... e alguma
dificuldade, as vezes, ou de integracdo ou de ndo compreender a mensagem do outro,
pronto... as vezes de ndo perceber qualquer coisa, mas o outro tenta explicar, pronto
eu também posso intervir e explicar, também estar ali com uma pessoa que pode
ajudar num momento, esporadicamente, mas se ndo esta a perceber ou 0 que é que o
outro lhe queria transmitir ou uma tarefa ou na brincadeira, explicar melhor a esse
nivel de mediadora e muito observadora, ai deixa-los um bocado.

Graca — Acha que ao promover este tipo de atividades esta a contribuir para as
relacdes interpessoais no espaco de recreio?

Educadora — Pois...ahm... aqui as relacdes interpessoais sdo muito fortes e
elas véem-se logo, € uma das coisas mais notorias, em que se nota realmente quem é
que é amigo, quem € amigo de quem, quem brinca mais com quem, se algum menino,
as vezes, esta doente; tenho, por exemplo, visto ai um menino que tem um grande
amigo e o amigo ndo estava ca e ele andava mais sozinho. Pronto e ai eu conhego

”

melhor as criangas. “Entdo vai brincar...”, notei que aquela crianga ja néo tinha |4,
portanto, o amigo que Ihe fazia falta e era com quem ele brincava mais... ahm... as
relagbes interpessoais, portanto, sdo ai muito verdadeiras, muito transparentes,
conseguimos realmente ver mesmo quando ha pequenos conflitos, que existem (e
ainda bem que existem também) os conflitos e discutem por uma bola e outra coisa
qualquer, as vezes uma pequena mentira que também faz parte e ai também vemos
qgual é o tipo de personalidade da crianca, como é que a crianca se defende, como é
que a criangca argumenta perante adultos e perante os colegas, as relagdes... se
respeita o outro, se nao respeita, se convida alguém, as vezes a crianca também é um

bocadinho cruel: ndo convida alguém ou diz “tu ndo és minha amiga” até isto acontece
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mesmo momentaneamente, “ndo €s minha amiga” e depois, ndo € como os adultos,
num instante as pazes fazem-se, mas as relacdes pessoais sdo ai muito importantes
também, em que eles procuram por eles proprios com quem gostam mais de brincar,
fazem grupos...

Graca — Pois, assim nesse espaco de recreio € onde se visualiza melhor...

Educadora — E!

Graca - ...aquilo que a educadora estava a dizer: as relagdes que tém com
cada um...

Educadora — E! E mais notorio ai, talvez seja o espaco onde isso vem mais ao
de cima mais facilmente, embora também nas actividades, mas ai nés apercebo-nos
quem é amigo de quem, quem tem empatia, quem as vezes € um bocadinho “invejoso”
nesta idades, ou quem n&o respeita ou... ai nds conseguimos perceber bem quem se
isola mais (ou menos), quem quer ser o centro das atencgfes, quem quer ser lider,
também...

Graca — Pais.

Educadora — Percebemos ai também muitas coisas, portanto nas relacbes
interpessoais que estdo a construir, ndo €? E ja ali ha muita coisa que nos da a
conhecer muito pela crianga: se se deixa levar muito pela ideia do outro, ou néo; se
impbe a sua ideia e quando damos conta estéo a fazer aquilo que ele propds, aquela
brincadeira, portanto domina no grupo, se ndo domina tanto, se estd mais apagado,
menos apagado e depois as relagbes entre si, pronto.

Graca — Quanto tempo as criangas passam na escola? Quer no recreio, no
tempo de recreio, quer na sala de aula.

Educadora — Na sala de aula, elas passam 5 horas, 5 horas na parte que estéao
comigo, na parte da educadora, va.. parte curricular , pronto, eles estdo 5 horas.
Das 9 ao meio dia, da 13h30 as 15h30.

Graca — E durante esse periodo, tém algum espaco... ?

Educadora — A meio da manha, logo a seguir ao lanche, o recreio (mais ou
menos) um quarto de hora, vinte minutos, mais ou menos, se o tempo estiver bom até
€ um bocadinho mais. Pronto, no recreio. Depois a tarde, muitas vezes também
vamos; antes primeiro ha as atividades ou a meio, ou assim, também vamos ao
recreio, sempre que € possivel. Portanto sdo 5 horas. Para além disso, na instituicao
estdo muito mais tempo, mas estou a falar da minha parte. Esta instituicdo acolhe as
criangas (as que necessitam) desde as 8 da manhd até as 19 horas, portanto, eles

estdo muitas horas e ha criangas cujos pais necessitam mesmo , que, ou tém de se
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deslocar para longe onde trabalham e depois tém o tempo da viagem ou trabalham
em fabricas noutros locais que abrem as 8h30, 8h15 e entdo eles tém muito tempo,
tém ai o prolongamento de horario que é das 8 as 9 horas (o0 prolongamento de
horario da manh&) que tem uma actividade muito livre, eles brincam muito ai e tém
Muitos jogos e é num outro espag¢o mais amplo, onde também podem estar mais a
vontade, tém mais espaco para se movimentarem e depois a hora de almog¢o almocam
do meio dia ao meio dia e meia, mais ou menos, uma menos um quarto e da uma
menos um quarto, mais ou menos, até a uma e meia também brincam, agora tém
brincado muito também no exterior, aproveitar o tempo bom, brincam muito. Portanto,
tird-los um bocado ca de dentro e brincar, ficam muito felizes a brincar. Portanto
damos também muito enfase a essa parte de prolongamento de horario, porque
bastam estas 5 horas de parte mais orientada, de propor tarefas, de propor actividades
orientadas e estruturadas e ligadas as tematicas que vamos vivendo e depois ainda no
final do dia das 15h30 até as 19h também tém disponibilidade de brincar na rua se
houver tempo bom e de brincar noutros espac¢os, no prolongamento de horéario de
fazer outras coisas, com outros jogos, outros materiais, coisas diferentes que s&o... ou
um espaco diferente da sala, € um espac¢o mais amplo, menos estruturado, mais com
jogos, também tem televisdo, as vezes véem um filme ou outro, é onde eles brincam
mais relaxadamente.

Graca — Como organiza o tempo tendo em atencdo a organizacdo das
actividades do dia? Para que eles possam depois, eventualmente, ir ao recreio, terem
tempo para recrearem eles proéprios...

Educadora — (impercetivel)... E assim, de manha eles chegam, também ha um
bocadinho de tempo que nao é assim um tempo muito orientado, também ndo chegam
todos a mesma hora, pronto algumas criancas chegam as 9h15 ou um bocadinho mais
tarde e vao chegando; ai também é um tempo em que eles... pronto... ndo ha nada de
muito especifico para fazer, eles vado muitas vezes brincar, buscar jogos, brincar, estdo
com 0s amigos, portanto procuram amigos para fazer um jogo, uma brincadeira...
ahm... portanto, nesse espago € mais livre até para isso, depois temos a reunido do
grande grupo, ai ja ha tarefas para fazer. quantos estamos, que dia é, que dia da
semana é, vemos como € que estdo as coisas, algumas rotinas que é necessario fazer
para a seguranca deles e para sabermos como é que o tempo avanga, que més
estamos, como é que esta o tempo, 0 que € que aconteceu, para eles falarem também
de alguma coisa que tragam de casa é oportuno e de manha também é quando

chegam, vém logo ter com a educadora e com a assistente e com 0S amigos contar o
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que fizeram, trazem também muitas vezes bonecos... ahm... brincadeiras que
mostram aos amigos todos, partilham, portanto, € um momento muito livre, ele hoje
veio uma lontrinha e eu estava a dizer “ah eu gosto de andar assim a nadar com as
perninhas para o ar’ e a crianga disse-me “ e também gosta muito de mergulhar”,
acrescentou logo mais, e eu estive a mostrar, fizeram festinhas a lontra, portanto
trazer também as brincadeiras de casa para aqui e partilhar, depois temos uma caixa
onde guardamos, que para depois... pronto... mostram e depois se houver mais
tempo ainda brincam mais um bocadinho a tarde, mas para fazer também um
bocadinho a distingdo entre o que € que é do jardim e o que € que vem de casa e,
pronto, e também para as coisas hao se estragarem, um brinquedo que haja que é
mais importante e assim, mas € bom eles trazerem para partiiharem os seus
brinquedos. E depois como é que organizo? Organizo... fagco umas guebras, também
tem de haver nesses movimentos ludicos, as vezes estamos um bocado sentados,
depois também é preciso fazer, fazemos pela sala uma corrida, uma brincadeira,
também ladicos, vamos fazer de patinhos, vamos ser o vento, vamos ser outra coisa
qualquer e vamo-nos movimentar, e depois ha o recreio estipulado a seguir ao lanche,
que é um momento mais de descontraccao, para libertar energias, para brincarem,
para criarem, e isso tudo. E no final do dia também, sempre que € possivel. Alids, vao
terminando as tarefas deles e v&o brincando, vao escolhendo para onde querem,
geralmente perguntam se podem ir para aqui ou para ali, porque as vezes, pronto, em
certos trabalhos ha mesas que estdo ocupadas ou isso, mas eles perguntam, podem ir
para os jogos de chdo, jogos de mesa, casinha das bonecas, cabeleireiro, perguntam
e sempre gque ha possibilidade e tempo, eles vao.

Graca — que tipos de atividades, as criancas recriam no espago de recreio?
S&do propostas por elas, quer dizer, sdo propostas por si ou elas tém liberdade de
escolha para recrear?

Educadora — Eles tém muita liberdade de escolha ai, no entanto, eu também
proponho muitas vezes actividades porque também é bom, as vezes, nao se
lembrariam de uma gincana, de uma corrida para ver quem chega primeiro, um
macaquinho de chinés, ou de outros jogos novos, corrida de sacos, depois andar ao
pé coxinho, ou outras coisas, que sdo importantes. Fazemos também as vezes em
varios momentos... ahm... jogos com setas, com orientacdo espacial, com setas com
caminhos a evitar a cruz, para eles procurarem alguma coisa, agora vem a Pascoa,
procurar os ovinhos ou outras coisas qualquer, procurar uma surpresa, alguém que

veio e que deixou escondido para nés, portanto, muitas vezes, a maioria eu acho que
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é livre, essas brincadeiras ludicas que sao livres e da iniciativa das criangas, mas
muitas vezes também surge com... portanto, eu sugiro, com sugestdbes minhas
também. Mas acho que acontece menos vezes .

Graca — As vezes valoriza mais o que eles escolhem, mas outras vez acha
pertinente dar...

Educadora — Sim... outras vezes sim, em determinadas épocas também e
tudo, no outono apanhar folhinhas das arvores, tudo numa brincadeira, somos 0s
ouricos-cacheiros, somos outra coisa qualquer, vamos apanhar, vamos ver o que
aconteceu e como é que esta o céu e as arvores, vamos observar e vamos ser outra
coisa qualquer, ou vamos ser... ahm... sapos, saltar, correr, ver quantas casas temos
agui a volta, varias coisas em brincadeira também. Portanto, mas a maioria das vezes
€ proposto por eles.

Graca - Como organiza 0s espagos, quer interior, quer exterior, de forma a
potenciar atividades de foro ludico?

Educadora - Pois, no exterior, temos agora, para ja, temos bolas, pas, duas
tartarugas gigantes, onde temos |4, era para ter areia fininha, ainda ndo temos, mas
eles brincam com esta que é um bocadinho mais grossa, tém baldes, pas, forminhas
para eles brincarem, no recreio, mexerem na terra, na areia e isso tudo. Depois temos
bolas, temos raquetes, temos varios tipos de bolas, hum... temos, mais o vaivém com
jogos, cordas, arcos, muitas coisas que utilizam a psicomotricidade que também se
utilizam la fora, quando o tempo tiver melhor, também, muitas vezes brincamos com a
agua la gora, fazemos experiéncias, mexer na agua e isso tudo, ah..., la fora € mais
isso, cordas também, saltar a corda, ir ao meio, saltar a corda. Dentro da sala como é
que organiza!? Organizo, pronto, de uma forma que ndo é muito diferente dos outros
jardim-de-infancia. Temos a area da casinha das bonecas que é uma area
fundamental de que eles gostam muito, tanto 0s meninos como as meninas, e ali é
que também se vé muito o jogo ludico e a...portanto eles encarnam papeis, portanto &
a mée, o pai, os filhos, nascem ali bebés, portanto, eles vao muito para a cama,
alguém que esta doente ou que fazem de médico e vdo buscar a malinha dos
primeiros socorros, fazem muitos piqueniques, utilizam muito o chdo, vao buscar uma
toalha, poem logo a toalha no ch&o. Eles gostam muito de transportar as coisas para
outro lugar, para outro sitio, piquenique, levam os bebés, os carrinhos, portanto poem-
se no papel de pai e mae. Depois quando é carnaval, os palhacgos, ... depois existem
outras coisas, as capas e depois elas gostam muito de as colocar, as capas, e depois

ali ja sdo o zorro, ou o super-homem ou o homem aranha e brincam assim...Depois
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vao ali aos jogos de construgéo e vao fazer também as espadas..., essas coisas eu
deixo também, brincar, mas como est4 a haver muita intensidade, tenho medo que
eles se aleijem, temos de dizer para brincarem com mais cuidado, pronto, porque
depois podem aleijar alguém. Portanto essa € a area forte, € a casinha das bonecas, a
cozinha, depois tém também, as miniaturas, todas as miniaturas que hoje existem,
frutas, legumes, eles estdo a fazer um bolinho e vém oferecer aos adultos, que ja
fizeram um bolinho de fruta ou de morangos...No cabeleireiro também eles fazem
penteados, vao fazer cortes de cabelo... A garagem, brincam com os carros com as
pistas, hum... e nas construgcdes, muitas também gostam de por os 6culos e isso tudo,
também, na casinha das bonecas. Temos também, as roupas para eles vestem
disfarces, varios tipos de disfarces, elas colocam o vestido de noiva de fazer
casamentos. Eles os casamentos, pdem a mesa e fazem isso tudo eles organizam-se
guem é o que, quem é o noivo. Quando damos por isso, ja tém as flores, ha 14 flores
artificiais, ha c& s6 um raminho e eles gostam de fazer isso e tiram as coisas daquele
sitio para a area da manta que ha mais lugar e estdo mais ali, organizam-se pronto.
Hum... Depois outras areas...temos também a...pronto a biblioteca, sitio onde eles
gostam de estar sossegadinhos hum... Depois 0s jogos, as constru¢des e jogos e
puzzles é isso, pronto, também € uma coisa que eles gostam muito de fazer, também
€ uma parte muito ludica e...tém também a mercearia que as vezes vai para outro
sitio, quando a sala muda, quando precisamos de espaco para outras coisas em que
0s outros estao a vender, que eles fazem muito a troca, conversam. Vao as compras
com os bebés com os carrinhos. Depois gostam muito de mudar os lugares, as coisas
todos para a casa, para a casinha das bonecas, depois como sdo muitas criangas as
vezes também h& alguma desorganizagdo, mas faz parte, um esti a fazer de uma
maneira outro esta a fazer de outra. As vezes esta tudo combinado, outras vezes
estdo ali livremente, mais as novas, também vao fazer e levam, portanto ha muita
liberdade nas coisas, de ir buscar e de dar ordem nas outras “vai-me buscar isto, vai-
me comprar aquilo”, de fazerem bolos, fazem o parto, tratar dos bebés, levam os
bebés aos médicos, essas coisas portanto, 0s...0s...0s cantinhos que eu...e depois
eventualmente surgem outros nossos, depende das tematicas também. Acho que com
as outras tematicas vao surgindo.

Graca- Os materiais de recreio séo fulcrais para as atividades das criancas?
Que s&o os mais importantes?

Educadora - Hum...para o recreio eu acho muito importante aquelas estruturas

gue tém de ser o mais simples, de psicomotricidade em que eles sobem, descem,
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escorregam, com 0s materiais e com o piso adequado e seguro, mesmo que caiam e
nao se aleijam. Hum...hum acho que isso é muito importante, para esconder subiram,
treparam, portanto é também exercitar muito, faz-lhes muito bem ao nivel psicomotor e
fisico, € muito importante, pois assegura isso tudo e diverte-os muito ndo é?...ficam
muito felizes isso tudo...acho...nds ainda nao temos, vamos ver. Depois temos outras
coisas, como eu ja disse, arcos, bolas, raquetes, as tartarugas com as bolas com as
forminhas, as bolas nunca podem faltar...hum...temos também um tunél também
fazemos ai mais coisas quando estdo em atividades orientadas, que as criancas
escolhem o tlnel para brincar e isso temos também ndo maos e pés para eles
colocarem as mao ou o pé, aquilo é plastico e portanto colocam os pés da para brincar
muito, para dar saltos hum... brincar aos passos, passo de gigante de bebé, também
as vezes nao precisamos de nada ndo é? Precisamos do nosso corpo. A partir daqui é
preciso, pronto utilizar tudo, mas as vezes nao é preciso nada, também fazemos muita
coisa sem nada, de varias formas, mas as vezes também é preciso nada, mas,
portanto, se houver mais materiais eu acho que é importante eles criarem aquela
nocao de espaco e como se localizam no espaco e compreender melhor o espago e
corpo dentro daquele espaco, perceberem melhor. Também é muito importante la no
espaco exterior também no interior mas acho que passa mais por ai.

Graca - Que tipo de materiais, no seu parecer, podem ser potenciadores para a
recriacdo das criancas no tempo de recreio?

Educadora - Pois isso é o que ja falei, as bolas, as raquetes, sacos, sacos de
corrida, hum...o vaivém também & preciso dar e receber hum... o telefone magico, que
serve para telefonar, contar um segredo, € um telefone que depois tem um cordel
hum... bolling com garrafas, que eles préprios, que nés proprios podemos fazer jogos
aqui hum... cordas de varios formatos. Para o interior sdo aqueles espacos, a casinha

de bonecas, garagem, mercearia, hospital, cabeleireiro. Sdo também esses.
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Entrevista (B)
Graca — De que forma proporciona este tipo de atividades, as atividades

ladicas?

Educadora — Todos os dias, surge até mesmo do nada. Sem... além da
planificacdo em que é mesmo contemplada a parte ladica, alem disso surge do nada,
porgue nds, no pré-escolar, tudo o que fazemos € a partir da parte ludica. Tudo, tudo,
tudo é através da parte ladica.

Graca — Muito bem. Que estratégias ou metodologias coloca em pratica para a
existéncia das atividades?

Educadora — E a partir do ladico mesmo! Transformamos tudo em jogo,
portanto a planificagdo é feita sempre... Ja surge de uma forma natural, pela
gquantidade de anos gque jA temos de servigo, é natural.
Além da planificagéo feita, tudo, tudo, tudo é apresentado as criangas de uma forma
ladica, porque assim elas aderem a tudo. Quando se fala da palavra “jogo”...

Gracga — Sim...

Educadora — Basta falar da palavra “jogo” e elas automaticamente aderem.

Graca — Acha pertinente o envolvimento dos pais com as criangas no
desenvolvimento das atividades ludicas, das mesmas?

Educadora — Sim, sim. Eu tenho um projeto em que 0s pais vém patrticipar ao
longo do ano com muitas atividades. Normalmente (ndo quer dizer que sejam todas),
mas normalmente também tém uma parte ladica. Contempla sempre. Sé&o
incentivados a isso.

Graca — Quais o0s parceiros que trabalham com a escola para o
desenvolvimento das atividades ludicas?

Educadora — Todas e mais algumas. E uma escola quem tem muita actividade.
E muitos projetos em articulagdo uns com 0s outros, entdo estamos sempre em
movimento, estamos sempre. Ainda hoje fomos a escola Emidio Navarro (também
parte ludica) ... até nas histérias e tudo, tudo... Apés uma histdria, por exemplo, eles
tém sempre a dramatizacdo que inclui atividades ludicas.

Graca — Para além dos projetos estabelecidos, que outros projetos de
dimenséo ludica tem para oferecer as criangas?

Educadora — o ludico esta presente em tudo. Nao ha nada que se faca que néo
tenha. Tudo, tudo, tudo. Por exemplo, até na matematica.

Gracga — Sim...

17



Educadora — Pois ao aplicar a matematica, também é com atividades ludicas. E
depois, normalmente, eu fago assim: normalmente, depois de eles interiorizarem os
conceitos que queremos que eles interiorizem, depois é que passam ao papel. Porque
depois de passarem ao suporte de papel, antes eles ja tém que ter vivido, vivenciado
isso; desde que eles vivenciem, eles percebem; é s6 mais uma questao de termos ali
no papel...

Graca — o registo...

Educadora — O registo!

Graca — Qual é a pertinéncia da inclusédo das atividades do foro ludico?

Educadora — Primeiro, j& repeti, porque é, vou repetir-me, porque € magico.
“Jogo” é a palavra magica. E depois porque, por exemplo, eu incentivo d criangcas no
fim de dia e ao fim da manha (tanto da tarde como da manha), eles tém sempre um
gquarto de hora, antes de se irem embora, para eles préprios, sem eu intervir, eles tém
que desenvolver atividades ludicas. Eles ja conseguem estar no grupo, eu estar um
bocadinho distanciada (ara ndo intervir muito) e ha sempre um que lidera um jogo ou
dois ou trés. E um quarto de horal!

Gracga — Sim..

Educadora — E eles, dentro desse quarto de hora, eles lideram e fazem tudo
sozinhos, com a minha supervisao, claro. Nem interfiro!

Graca — Que atividades gostaria de ver realizadas por parte das criangas
durante o tempo de recreio?

Educadora — Eles o tempo de recreio, nos preferimos que eles tenham livre.

Graca — sim..

Educadora — Porque eles tém tudo atividades orientadas.

Gracga — Pois...

Educadora — Entdo nds, este ano, tivemos um projecto que foi apetrechar
(ainda vamos continuar!), apetrechAmos com varios materiais esta parte do recreio,
este espago e damos preferéncia a que seja completamente livre. Fizemos aqueles...
apetrechamos com os escorregas, com o0s tuneis... € mesmo livre! Porque é uma
altura em que eles estdo a dispensar energias e ndao tém sempre os adultos em cima
deles. Embora as auxiliares supervisionem constantemente, ha uma sala que vai todos
os dias para o... uma sala diferente... para o0 escorrega e eles vao circulando. Vao
rodando, de maneira a que haja menos conflitos, porque o espaco ndao é muito, de
facto, é verdade; e entéo, planificdAmos tudo desta forma e entdo esta parte € mesmo

s6 livre. Conseguimos gerir assim as coisas com calma.
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Gragca — Quais 0s motivos que encontra para 0 desenvolvimento de
determinados projetos, tendo em atenc¢éo a pertinéncia do jogo ladico?

Educadora — Como?

Graga — Que motivos encontra para o desenvolvimento de determinados proje
tos, tendo em conta a pertinéncia do jogo ludico?

Educadora — O jogo ludico desenvolve muito a parte do desenvolvimento
pessoal e social. Regras, ndo €? Basta dizer que s6 de ser jogo ja tem regras, € 0 que
eu normalmente faco e eles ja imitam. E assim, quando eles querem implementar um

”

jogo, sao incentivados a trazer sdo...” eles ouvem primeiro as regras, tem que as
respeitar, respeitam um ao outro, é a area de desenvolvimento pessoal e social esta
sempre presente e respeitam. E sabem as penalizacbes que ha, sendo cumprir
determinadas regras, ou seja, estamos a prepara-los também como seres, ndo é?
Como no seu todo. A saber esperar pela vez, a saber negociar, a saber cumprir, se
nao cumprir qual é a penalizacdo que vai ter, o que fazer se ganhar.

Gracga — Quais sdo os motivos/razdes que potenciam a observacdo do recreio
durante a recreac¢ao das criangas?

Educadora — Como? Quais s&o...?

Graca — Quais sdo 0s motivos ou as razdes que potenciam a observacdo do
recreio durante a recreagao das criangas?

Educadora — n&do estou a perceber a questao...

Graca — 0 que a leva a ficar a observar, no tempo de recreio, aquilo que elas
fazem sozinhas? Que motivos é que encontra para...

Educadora — Eu, particularmente, ndo costumo estar a vigiar o recreio, séo as
auxiliares, mas elas... o trabalho delas é gerir os conflitos possiveis, nao €? E a minha
preocupacdo (que eu tento transmitir para a minha auxiliar) € sempre no sentido de
leva-los a negociar. Certo? Eles também tém de saber gerir as desavencas entre si e
elas sdo meros... estao ali s6 para supervisionar o recreio: se eles tiverem conflitos,
eles aprendem também a negociar e eles resolvem sozinhos, s6 se houver algum
problema é que elas se metem no assunto.

Graca — Acha que ao promover esse tipo de atividades esta a contribuir para a
relacdo interpessoal no espaco do recreio?

Educadora — Sim, sim, sim, com certeza. Por exemplo, ha, além de tudo o que
eu ja disse, quinze dias, trés semana talvez, uma mae veio, dentro do tal projeto dos
pais, veio ensinar jogos da sua infancia, que normalmente j4 ndo se usam, entre eles o

jogo do elastico. E eles, atualmente, vém para o recreio e vao logo buscar o elastico, é
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ladico também, porque eles tém aquelas lengalengas que saltam ao elastico, depois
um perde, outro ganha e eles tém feito isso, tém chegado aqui e jogado isso e
ensinado as criancas da outra sala. E, pronto, € mais ou menos isso.

Gracga — Quanto tempo as criangas passam nha escola? Ou seja, no recreio e na
sala de actividades?

Educadora — Tudo em conjunto?

Gracga — Sim.

Educadora — Ao todo? Olhe, assim néo sei, mas sei dizer que, nem todos, mas
gque h& umas que nem almogam, vao comer a casa, nao tenho muitos, talvez uns oito,
e que nem sequer tém complemento, saem as quatro, s6 tém componente lectiva, ndo
tém componente nao lectiva. Mas tenho outros que estdo ca desde as 8h30m até as
18h30, mas tenho outros que ndo, que estdo menos, porque vao as 5, por exemplo,
embora. Mas tenho outros que ndo almogam nem tém qualquer componente, hd uma
variedade grande na minha turma.

Graca — E quanto tempo dispensa para o recreio? Ja me disse que era um
quarto de hora a tarde...

Educadora — Recreio? A tarde? N&o, & tarde ndo ha recreio. De manha héa
recreio, embora seja de meia hora, eles s6 vao 20 minutos, porque entre o lanchar e
nao lanchar... uns 20 minutos, sim, a vontade...

Graca — Esta bem. Como organiza o tempo, tendo em conta a organizacao das
actividades do dia?

Educadora — Temos as rotinas... ha uma rotina diaria... como é que eu
organizo? Ora bem... eu entro as 9 horas, que € a componente lectiva, e eles estao
em actividades/jogos, € ltdico, mas de grupo. E ladico, mas com jogos didacticos nas
mesas, até as 10 horas, que é onde eles aprendem determinados conceitos, aprender
a trabalhar com tabelas de dupla entrada, aprender a encaixar, aprendem a construir,
pronto... puzzles e por ai fora... depois as 10 horas vao ao quarto de banho, vém,
fazem as rotinas diarias, ou seja, por a bata, fazer a soma das criancas, quantos
meninos, quantas eninas, onde eles aprendem muitos conceitos, por as presencgas,
guantas presencas estao, nogdo de correspondéncia: se correspondem as presencas
aos meninos que estdo. Depois tém o lanche, depois o recreio. As 11 horas tornam a
entrar e tém actividades orientadas, nas mesas ou na parte ludica, depende das
actividades que planifiquei, pode ser um jogo de grupo, pode ser colectivo, pode ser
actividades nas mesas, do tema que esta a vivenciar, ou dos temas, as vezes sao

varios temas juntos. Depois é 0 almoco, antes é outra vez higiene, depois sim almoco,
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ao meio dia. Depois as 14 horas eles entram, v8o para manta e tém novamente uma
conversa sobre o que se deu/aconteceu durante o dia e vdo novamente para
actividades orientadas, que pode ir desde histéria, pode ir desde um trabalho de
expressao plastica, as varias expressdes, pode ser matematica, pode ser... pronto.
Depois é que tém as actividades livres a partir das 15 horas. Das 3 até as 4 menos
qualquer coisa, tém actividades livres, que também € ludico, ou seja, cada area de
interesses onde eles estdo tem um cartaz pendurado onde eles sabem que naquele sé
podem estar x meninos e eles préprios se organizam. Se aqueles sair, eles podem ir
para 14, desde que ndo ultrapassem aquele nimero que la esta indicado. Portanto,
tudo funciona como ladico, ndo €? Nem precisam de vir pedir se podem ou nédo
podem, eles préprios se organizam: “ora, se ali estdo 3 e podem la andar 6, eu posso
ir mais...” e chamam amigos. Eu nao preciso de intervir. E tém também o cantinho das
expressdes, que nessa altura também podem ir para la. Tém a biblioteca, tém a
garagem, tém... tém tudo. Tém a casinha das bonecas, tém a area da construcao, tém
a area do computador, dos jogos de matematica, expressao plastica e... é tudo.

Gracga — que tipo de actividades recriam as criancas no espaco de recreio? Sao
proposta pela educadora ou...

Educadora — N&o, n&o, ndo. E livre, é tudo livre. Eles proprios arranjam a parte
ludica, 0s rapazes jogam a bola...
N&o, mas esta parte € privilegiada dentro da sala — referindo-se ao ludico — porque é
transversal a todas as actividades, o ludico.

Graga — como organiza 0s espacos tanto no interior como no exterior, de forma
a potenciar as tais actividades ludicas?

Educadora- Ndo, no exterior continuo a dizer que € livre. No interior € com as
rotinas diarias, realmente é, eles préprios se organizam.

Graca — Os materiais de recreio sdo fundamentais para as actividades das
criangas?

Educadora — Sim, porque ajudam a... 0 que interessa € que o recreio foi
concebido para eles gastarem energia, por exemplo, eles ndo podem correr na sala,
mas no recreio podem, eles ndo podem berrar na sala, mas aqui — no recreio — podem
falar mais alto. Légico, ndo é? Para além de poderem brincar com 0os meninos das
outras salas também, ndo é? A preocupacao nao é o recreio. A nossa preocupacao no
pré-escolar aqui ndo € no recreio, porque eles proprios sabem arranjar jogos, eles do

nada sai um jogo. S&o criativas para isso. E na sala que € feito tudo.
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Graca — Que tipo de materiais, no seu parecer, podem ser potenciadores para
a recriacdo das criangas durante o recreio, ou entdo na sala de actividades?

Educadora — E tudo, é tudo. Entdo na casinha das bonecas é o que é, é
simbolico, ndo é? E tudo, € em todos os jogos. Eles fazem de tudo de forma a parecer
um jogo, a ndo ser que estejam a fazer uma ficha especifica, mas até nisso ha jogo,
por exemplo, um labirinto, ou sei la... € tudo mesmo nos trabalhos que se apresenta a
eles, muitas vezes também tem o caracter ladico, um puzzle, uma actividade de ter de
fazer um puzzle numa ficha propria, em que eles cortem... é tudo vai dar nisso.

Graga — E tudo vertente ludica.

Educadora — E, é, privilegiamos sempre isso. Porque basta dizer “Olha, vamos
jogar”, todos os miudos querem. Até se ndao pusermos uma orem, ndo ha ninguém que
nao queira.

Graca — Exactamente.

Educadora — Pronto...

Gracga — Obrigada.
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Entrevista C
Graca - De que forma proporciona este tipo de atividades (atividades ludicas)?

Educadora — O jogo é uma atividade fundamental na vida da crianga, pois
através dela ela compreende o meio onde esta inserida e desenvolve conhecimentos e
competéncias necessarias ao seu crescimento. Tendo consciéncia dessas
potencialidades incluo-o diariamente na minha préatica pedagdgica.

Os tempos/momentos destinados a este tipo de atividades estdo formalmente
indicados na rotina diaria da minha sala e fazem parte do dia a dia da mesma (de
manha, apds o acolhimento, antes da atividade dirigida e de tarde cerca de 1h). ~

Ha, portante, um tempo diario para 0 mesmo e ha momentos mais informais
para 0 mesmo (conforme a crianga vai terminando a atividade/tarefa dirigida tem
oportunidade de escolher a area onde quer desenvolver 0s seu projetos/jogos).

Deste modo procuro enfatizar o jogo como recurso para uma aprendizagem
global das criancas e ele surge quer como atividade esponténea, quer como atividade
orientada.

Graca — Que estratégias/metodologias coloca em pratica para a existéncia
destas atividades?

Educadora — Procuro organizar o ambiente educativo de forma agradavel e
acolhedor e as areas de atividades de forma estimulante e promotoras de diversas
aprendizagens (area de garagem e das constru¢bes, area da casinha, area do
disfarce, area do médico, do cabeleireiro, area da mercearia, area dos jogos, area da
expressao plastica, area da biblioteca, computador, espago para fantoches e musica —
alguma vao surgindo conforme o tema/projeto em desenvolvimento).

Procuro jogar com uma intencionalidade educativa, sempre que possivel, com
as criangas inserindo-me nas suas brincadeiras de “faz de conta”.

Claro que o0s materiais e equipamentos para estas areas nem sempre
correspondem ao que eu idealizo, pois ha o aspeto financeiro a consdicionar o
mesmo.

Para a semana iremos introduzir um quadro de dupla entrada no qual,
diariamente, cada crianca, registara a sua preferéncia pela area/areas onde quer
jogar/brincar. No final, em grande grupo cada um falara do que fez/realizou, se gostou
, Se gostaria de ter feito algo que ndo conseguiu e que gostaria de ter feito, etc.

Através do jogo obtenho informagdes sobre o comportamento social, coletivo e
individual das criangas, 0s seus interesses e necessidades e, ainda sobre as suas

ideias. Ele também contribui muitissimo para a estabilidade seguranca afetiva da
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crianca. As criangas participam ativamente na tomada de decisbes e tém
responsabilidade na distribuicdo de tarefas necessérias a dindmica do grupo, assim
como outras responsabilidades, como por exemplo, a elaboracdo de regras, a
participacdo na resolugéo de situagoes.

Gragca — acha pertinente o envolvimento dos pais com as criangcas para o
desenvolvimento das atividades ludicas das mesmas?

Educadora — Acho muito pertinente. As criancas ficam muito orgulhosas e
felizes sempre que os seus pais tém possibilidade de se envolverem/participarem em
atividade planeadas e ou de partilharem outras da sua iniciativa

Esta é uma forma de valorizar a escola, atividades de jogo, o ambiente escolar
aos olhos dos seus filhos e de estreitar lacos de cooperacdo entre parceiros
educativos (pais educadores).

Graca - Quais o0s parceiros que trabalham com a escola para o
desenvolvimento das atividades ludicas?

Educadora - Pais, professores, A. O., Professores das atividades extra
curriculares (AAAf), outros elementos da comunidade local, estagiarios da ESSE,
Escola Secundéria Viriato, Escola Profissional de Torredeita, Universidade Catdlica —
Medicina Dentaria, Dra. Graga Aparicio — Escola Superior de Saude. Junta de
freguesia, Camara Municipal, Agrupamento.

Graca — Para além dos projetos estabelecidos, que outros projetos de
dimenséo ludica tem para oferecer as criangas?

Educadora — Sema da crianga, com diversas atividades (teatro Cinderela,
mega piquenique no Fontelo), teatro com o grupo “Estagao das Estrelas”, dinamizagéo
da éarea dos efeitos /adereco e transformacdo (loja), horta pedagodgica, jardim
pedagdgico etc.

Graca - Qual a pertinéncia da inclusédo de atividades de foro ludico?

Educadora - Através do jogo as criancas desenvolvem competéncias socias,
tém oportunidades para conversar, trabalhar e jogar umas com as outras, nas
diferentes areas de atividades. As atividades realizadas com o jogo sao cruciais para o
desenvolvimento da crianca e ao analisar as suas carateristicas e as suas funcdes
pode-se encontrar vias que estimulem o desenvolvimento cognitivo, sdcio-afectivo,
moral e motor das criangas.

‘O jogo ¢é uma forma de potencializar os contetidos aprendidos por exemplo
em grande grupo (nUmeros as sequéncias temporais) e favorece a socializagao

grupo”.
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Gragca — Que atividades gostaria de ver realizadas por parte das criancas
durante o tempo de recreio?

Educadora — Durante o tempo de recreio as criangas brincam e jogam
utilizando o préprio corpo, os pares e 0s adultos assim como os materiais disponiveis.

Gostam de realizar jogos de roda tradicionais.

Gostaria de ver o espaco exterior equipado com material/equipamento para o
desenvolvimento de atividades ludico motora.

Graca — Quais 0s motivos que encontra para 0 desenvolvimento de
determinados projetos tendo em atencédo a pertinéncia do jogo ludico?

Educadora — O interesse das criancas - uma interacdo social significativa tem

maior probabilidade de correr no contexto das atividades que va ao encontro dos
interesses genuinos das criangas.

A crianca desempenha um papel ativo na sua interagdo com o meio, em que 0
adulto devera fornecer as condicdes favoraveis para que a crianca se desenvolva e

aprenda.
Graca - Quais os motivos/razbes que potenciam a observacdo do recreio

durante a recriagéo das criangas?

Educadora — Seguranca fisica. Observacdo das criangas, jogar com elas,
introduzir/sensibilizar  regras, sensibilizar ao respeito pelo outro, a partilha, a
igualdade, ao respeito pela natureza, motivar, introduzir/promover jogos que
necessitam de grande espaco. Ser parceira de jogos. Conhecer melhor cada crianca.
Ser moderadora de conflitos.

Graca — acha que ao promover este tipo de atividades esta a contribuir para as
relagdes interpessoais no espaco de recreio? (Porqué?)

Educadora - Sou da opinido de que contribui em muito para promover as
relagbes interpessoais, porque brincam, correm, jogam, divertem-se, partilham,
aprendem, sdo parceiros, sdo companheiros, ganham, perdem, necessitam de outros
para realizar jogos, libertam energias, aprendem e é onde todos querem estar. A
atividade fisica, no exterior e em grupo (neste caso grupo heterégeno) potencia o
companheirismo, a amizade, a cooperagao, o0 apoio, etc.

Gragca — Quanto tempo as criancas passam na escola (recreio e sala de
atividades)?

Educadora — Se o tempo o permite as criangcas no periodo da manha passam
cerca de 30m., no recreio, no final do almo¢co mais 30m., e na AAAF cerca de 1h.,

1h30m. Este tempo pode ser alterado em fungao de outras variaveis pertinentes.

25



Na sala de atividades curriculares passam o tempo restante, mais ou menos
4h.30m.

Graca - Como organiza o tempo, tendo em atencdo a organizacdo das
atividades do dia?

Educadora -

Rotina Diaria

ACOLHIMENTO

-- Conversa informal

- Apresentacéo e registo individual das presencas

- Escolha dos encarregados

- Cancao do dia da semana

- Registo do dia da semana

- Registo do tempo

- Registo do més, da estacdo do ano, das atividades previstas
- Novidades

- Planificacdo

- Consciéncia fonoldgica

RODINHA

- Avaliagéo das atividades diversificadas

Manha HIGIENE

LANCHE

Trabalho dirigido pelo adulto

HIGIENE

ATIVIDADES

- Realizagcdo de uma das atividades, segundo o projeto que estiver a
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ser desenvolvido pelo grupo e a planificacdo individual da Educadora.

HIGIENE
PREPARACAO PARA A SAIDA

ALMOCO

Tarde

Conversa informal com as criancas

- Planificacdo

-atividades auto- dirigidas

RODINHA
- Avaliagéo do dia
- Autoavaliagcéo

- Registo individual do comportamento

HIGIENE

PREPARACAO PARA A SAIDA

SAIDA

- Para as criangas que ndo necessitam de (AAAF) — meio familiar.
HIGIENE

LANCHE

- Para as criancgas que necessitam de (AAAF).
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Graga — Que tipo de atividades as criangas recriam no espaco de recreio? (Sao
propostas ou as criancas tém a liberdade de escolha?)

Educadora - As criancas tém oportunidade/liberdade de escolha e também
Ihes sdo propostas outras, por vezes em pequenos grupos.

Brincadeiras com materiais de exterior, corridas, jogos com bolas, jogos de
roda, tradicionais, conversar, simplesmente, sentadas em grupinhos ou com os
adultos, etc.

Gragca — Como organiza 0s espacos (interior e exterior) de forma a potenciar
atividades do foro ladico?

Educadora — Interior da sala de atividades organizado: espaco de brincadeira
em areas de interesses especificos.

As diferentes areas contém materiais facilmente acessiveis que as criangas
podem escolher para depois usarem conforme o que planeiam, para levar a cabo as
suas brincadeiras e jogos. Quando a crianga termina a tarefa, arruma devidamente os
materiais que utilizou.

Exterior: existem alguns materiais (ndo muitos) proprios de exteriores
arrumados em caixas grandes no exterior. As criangas usam e no final arrumam.

Graca — Que materiais de recreio sao fulcrais para as atividades das criangas?

Educadora — Penso que deveria haver bastante material de exterior/recreio,
isso seria o ideal! No entanto sédo impeditivos das criangas de divertirem e brincarem,
pois usam a imaginacao e transformam objetos neutros!

Graca - Que tipo de materiais, no seu parecer, podem ser potenciadores para a
recriagdo das criangas no tempo de recreio?

Educadora — Carros, triciclos, pas, caixas de agua, recipientes de diversos

tamanhos e formas para experimentarem, equipamento para jogos motores, etc.
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Entrevista (E)
Graca — De que forma proporciona este tipo de atividades, as atividades

ladicas?

Educadora — As atividades ludicas? Além de comtemplado nas rotinas diarias
um momento para essas atividades ludicas, geralmente mesmo quando conto histérias
acaba por ser uma historia interativa, quase sempre, as vezes eles fazem se arvores,
fazem de flores e explicam as coisas pelo meio de jogo ludico. Pronto, é
constantemente.

Graga - Que estratégia ou metodologia coloca em pratica para a existéncia das
atividades ladicas?

Educadora - Precisamente com isso, através de jogos simbdlicos, para levar a
temas mais importantes, por exemplo, para explicar se o urso, como € que € a pele do
urso é através sempre de um jogo, a explicar com partes do nosso corpo, o sinal mais,
sinal menos, sempre com a crianga e eu, exemplifico ou deitando, ou fazendo. Esta
sempre presente em todas as atividades que vou desenvolvendo.

Graca - Acha pertinente o envolvimento dos pais com as criancas para o
desenvolvimento das atividades ludicas das mesmas?

Educadora - Sim, muito importante. Alids em quase constantemente tenho
sempre um projeto de sala em que este anos chama-se até “Brincar com os pais. O
caminho a seguir” e o jogo ludico estd sempre presente, os pais estdo sempre
constantemente a ser solicitados ou para contar histérias, por exemplo, agora vem ca
o pai fazer uma aula de ginastica, no outro dia veio cd uma fazer uma aula de dancga,
esta sempre presente, 0s pais estao constantemente a vir.

Graca - Quais sdo os parceiros que tralham com a escola para o
desenvolvimento das atividades ludicas?

Educadora - Temos um professor de educacdo fisica, e um professor de
expressao musical. E, esporadicamente, vém esses parceiros...quando sabemos que
alguns pais tém profissées sdo solicitados para desenvolver esse jogo ludico no
ambito da profissdo deles.

Graca - E fora disso, ndo tem por exemplo, com a camara...

Educadora - Este ano,...sim temos sempre. No ano passado, tinhamos aulas
de expressao musical com outra professora de Agravesto, uma associacdo cultural e
recreativa, as vezes temos com a camara, para assistir a histérias. Este ano e agora
com a crise, ndo temos tido tanto, nem dinheiro para as saidas, ndo temos tido tantas

oportunidades, mas aqui costumamos ter uma parceria forte com o Continente, se
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bem que este ano ndo temos também ainda vez nenhuma, eles também limitaram as
iniciativas porque, com certeza, ndo tém dinheiro e ndés também dinheiro para poder ir
e temos limitado, mas sempre que ha dinheiro suficiente. NOs este ano temos
contemplado no Plano Anual de Atividades ir visitar lares de idosos e fazer la
atividades ladicas para o idosos. Portanto, uma parceria, que por sua vez eles também
vém ca depois ver as criancas. Temos estas pequenas parcerias.

Graca - Para além destes projetos estabelecidos, que outros projetos de
dimensao ludica tem para oferecer as criancas?

Educadora- Dependendo das tematicas que vamos vivenciando, aproveitamos
para fazer certos projetos, por exemplo, agora andamos a fazer uma quinta que
trabalhamos junto com a assistente da CAF, entdo eles, além de trazerem os livros
para pesquisar como sdo 0s animais, fazemos os desenhos dos animais, depois
fazemos o movimento dos animais, falar dos animais e depois montamos a quinta,
sempre em parceria com 0s pais, alguns trazem os pais também, e com a componente
de Apoio a Familia, com a CAF, e nés fazemos sempre projetos diferentes ao longo do
ano.

Graca - entao também fazem interligacdo com o 1° Ciclo.

Educadora - Sim, também. O projeto da hibernacéo foi apresentado ao 1° Ciclo
e agora temos outro, que vamos também apresentar ao 1°Ciclo, dos meios de
comunicacgao, vai ser apresentado no 3° Periodo...também temos este parceiro muito
importante aqui, porque como é o mesmo edificio.

Graca - Claro! Qual é a pertinéncia da inclusédo das atividades do foro ludico?

Educadora - E Fundamental, a crianca desenvolve e aprende. Desenvolve a
criatividade e a imaginacdo, aprende a falar, aprende a expressar-se, aprende a
comunicar sado fundamentais.

Graca - Sem eles nao seria possivel...

Educadora - N&o, ndo seria mesmo possivel.

Graca - Que atividades gostaria de ver realizados por parte das criangas
durante o tempo de recreio?

Educadora - E que o espaco exterior € limitado e este ano que ndo temos
espaco exterior coberto, esteve sempre a chorar quase ndo da...Eles recriam essas
atividades ludicas, por exemplo, agora uma crianca, uma ou umas, que trazem umas
pinturas entdo fazem o cantinho do cabeleireiro e da estatistica e elas pintam-se umas
as outras e aquilo funciona mesmo. E nds aproveitamos e falamos dessa brincadeira,

portanto eles criam as proporias brincadeiras, que levam depois a umas
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aprendizagens ricas. S&o eles proprios, (que) tenho umas meninas assim todas
jeitosas, todas certinhas que acabam por aproveitar e fazemos grande descobertas
nessas brincadeiras.

Graca- Eles fazem, entdo, livremente essas brincadeiras...

Educadora - Muitas vezes livremente, muitas vezes incentivados por mim,
porque eles, ha duas ou trés criancas que, por exemplo, elas trouxeram isto (!?) e
entdo fazemos o “cantinho”. “Entdo va, vamos para as almofadas”, eu vou ajudando,
nao limito nem digo “Nao, n&do vao para ai porque sujam tudo”, “Nao, entao va, pintam
aqui, ficam aqui”, eles fazem o cantinho ali, depois ha outras que estdo no desenho,
vao contar a histéria, as vezes até em sequéncia. Eu incentivo isso, acho que é
fundamental dar valor aquilo que eles vao fazendo.

Graca - Quais 0s motivos que encontra para 0 desenvolvimento de
determinados projetos, tendo em atengéo a pertinéncia do jogo ludico?

Educadora - E fundamental o jogo ludico. Desse tal jogo ludico sdo perguntas
que se repetem as respostas. Através desse jogo ludico as vezes nasce um grande
projeto, nasce que depois foram dizer aos pais, 0s pais ficaram também interessados
e depois comegam a trazer, “entao se quiser eu tenho la uma coisa gira, a minha filha
falou-me disto” e portanto é fundamental esta ligagdo e da mesmo para fazer. E entao
com a “Xana” que esta na Componente de Apoio a Familia, ela as vezes diz: “Olha,
eles falaram disto durante o dia, eu aproveitei e fiz", entdo temos feito muitas coisas
interessantes.

Graca - Quais 0s motivos ou as razdes que potenciam a observagéo do recreio
durante a recreacao das criangas?

Educadora - Eu, no recreio exterior, quase s6 vamos porque estdo muitas
criangas e os de 1°Ciclo ocupam praticamente 0 espaco, n0s quase sO vamos para
aqui (?) e como temos 0s escorregas e estas bolas, eles quase s6 brincam nisso. Aqui
no recreio ndo ha esse jogo ludico onde se criam situacdes, esse jogo é mais na sala
até propriamente.

Gracga - Entao recria mais dentro da sala...

Educadora - Sim, aqui é muito limitado. Ja em grandes recreios, quando
trabalhei na Pévoa, isso sim, faziamos muitas vezes, as vezes faziamos concursos de
desenhos aprendiam a desenhar as figuras geométricas la no chéo, porque era tudo
de terra batida, “va, cada um pega num pau e vamos ver quem consegue desenhar
um quadrado ou um tridngulo” e faziamos aqui, muito sinceramente...

Graca - Tém pouco espaco...
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Educadora - E, é quase impossivel, ndo tenho...é mais dentro da sala, sim.

Graca - Acha que ao promover este tipo de atividades esté a contribuir para as
relagdes interpessoais das criangas?

Educadora - Essencialmente isso, criam respeito um pelo outro, a partilha, o
saber partilhar, a socializar. E fundamental, acho que é o ponto de partida para tudo
iSSO.

Gracga - Eles assim aprendem o que é ter normas, o que é ter valores...?

1- Valores, a respeitarem-se, a respeitar o trabalho dos outros, a
brincadeira dos outros. Este ano consigo muito, acho que talvez por isso, porque foi
muita chuva, muito frio, vieram pouco a rua, estiveram na sala porque eu meto-me
também nas brincadeiras, porque s6 sao 20 e acabamos por todos, as vezes, brincar e
eles “Anda também ...” e eu vou para um lado e vou para o outro e tenho permitido
iSSO.

Graca - E muito bom! Quanto tempo as criancas passam na escola?

Educadora - Eles estdo tempo demais, tenho 20 criancas e s6 2 é que tém.
Duas criangas entram das 9 as 15.30. todas as outras estao das 8 — 8.30, 9h, umas 8h
outras 8h.30, outras as 9h, as 18 — 18.30h e 19h algumas.

Muito tempo.

Graca - E, dentro desse tempo, elas tém periodo para, visto que ndo podem ir
|a para fora, periodo para recriarem sozinhas?

Educadora- Tém, na parte do prolongamento de horario este ano sé fica um em
cada sala. O prolongamento de horario é feito na prépria sala e, portanto, elas tém um
bocadinho, porque vao indo embora e tém pouco tempo. Geralmente é s6 um jogo
simbdlico que elas fazem a tarde e tém, nesse aspeto.

Graca - Portanto, naquele intervalo da manhé eles fazem, tém possibilidade de
recriar alguma coisa ou é s6 mesmo ir a casa de banho, lanchar e depois voltam outra
vez para a sala de atividades?

Educadora - Este ano aproveitamos que vamos lanchar além ao refeitério e o
polivalente, muitas vezes, nessa hora, até estava ocupado, mas consegui que 0s
mitudos mais velhos respeitassem 0s meus e entdo essas dangas que ai na moda,
todas, as da primaria pdem-se a dancar e os meus também, as minhas meninas tém
dancado com elas e tém estado ai 10 minutos, um quarto de hora, tenho conseguido
gue elas fiquem além no polivalente, a dancar, a criar coreografias e algumas ficam na
mesa a fazer essas tais brincadeiras de pintura e néo sei qué. Tenho conseguido, sim,

esse bocadinho.
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Gragca - Como organiza o tempo, tendo em atencdo a organizacdo das
atividades do dia?

Educadora - Portanto, temos... Nunca é rigido, dependendo da...Mexe, por
exemplo, da manha eles nunca entram todos ao mesmo tempo, portanto tém o 1°
tempo que é esse tal tempo que uns, eu permito que eles tragam (ha pessoas que nao
permitem que eles tragam brinquedos), nessa parte mais para atividades livres, eu
permito que eles brinquem com os brinquedos deles a partilhar, porque alguns até
tinham dificuldade em partilhar e ao trazerem os brinquedos deles “s6 podem brincar
com eles, se brincarem com o0s vossos colegas” e eles brincam. Portanto € nessa hora
que eles mostram os brinquedos deles, que eles criam essas brincadeiras novas. E
entdo, nessa hora, temos de esperar pelo grande grupo para comegarmos a trabalhar,
a fazer as atividades orientadas, até estar o grande grupo e é a essa hora que eles
realmente... O grupo esta muito desenvolvido até ao nivel da expressao plastica
porque muitos vao para a expressao plastica, outros vao para os jogos de mesa,
outros vao para... H4 uma parte de 14 que que é trabalhar a matematica, eles ja
sabem, como tenho um grupo jeitosinho de anos e para a literatura também elas vao
para ler, portanto nessa hora permite que fagam isso. Depois vamos juntos planificar,
as vezes, algumas coisas em conjunto, outras vezes eu ja trago orientado e fazemos e
depois, isto desde as 10 menos 20 as 10h20, depois atividades orientadas, quando
elas contam as histérias deles, falam do que querem, falamos/projetamos o trabalho
para esse dia e depois vao lanchar as 11 menos 10, 11 menos um quarto até ao meio
dia menos 20, menos um quarto estédo a trabalhar muitas vezes em jogos orientados,
outras vezes, em trabalhos de expressdo plastica. A tarde, eles estdo do 12h30 as
13h30 sentados a ver filmes, por norma, as vezes sao eles que querem ir acabar o
trabalho porque nao terminaram, mas muitas vezes eu prefiro que eles brinquem,
entdo vao brincar mais um bocadinho e depois entdo sentamo-nos, voltamos a
relembrar e fazemos a avaliagdo e depois trabalham um bocadito e no final fazemos,
quase sempre, a avaliagao. “Vamos avaliar o nosso trabalho” e eles avaliam, as vezes,
o trabalho com estrelas 5 estrelas, 3 estrelas ou 2 estrelas, ou “muito bem” ou “assim
assim” ou “muito bem” e fazemos isso quase diariamente. Fazemos a avaliacao,
depois 10 minutos ou um quarto de hora para tirar as presencgas, que eles tiram todos
os dias, e fazer a avaliacéo do trabalho.

Graca - Como organiza 0s espacos, quer interior quer exterior, de forma a

potenciar as atividades de foro ludico?
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Educadora - S&o0 aqueles tais cantinhos que estdo sempre postos, colocados
né? Mas eu permito, ha pessoas que nao “Ah, ndo leves isso. Sdo livros ndo vas para
a casinha das bonecas”.

Graga - Faz uma circulagéo entre as...

Educadora - Sim, entre os materiais e entre...porque, houve alturas que eu nao
deixara assim, eu lembro-me de dizer, os livros € na biblioteca, mas depois num dia
cheguei la “Porque é que estao aqui os livros?” e estava uma menina deitada e estava
outra deita e ela respondeu-me “Oh... s6 estava a contar uma histéria a minha filha
que ela ta a dormir e eu disse “Ai, desculpa entdo eu nao sabia, entdo podes ler e
depois pede “Va os meninos vao fazer pouco barulho, fagam siléncio porque ela esta a
contar uma histéria” e depois quando encontro estavam ja varios a contar a histéria.
Portanto eles fazem, eu permito essa livre circulagéo, ndo é rigido por norma 0s jogos
sao mais naquelas mesas, mas eu permito que levem para outros sitios os materiais.
Eles depois vao la& por na mesma, no sitio, eles assumam eu permito um bocadinho
ISSO.

Graca - Pois, no exterior, como ja referi...

Educadora - No exterior € um bocado limitado é...

Graca - Os materiais de recreio...

Educadora - Sdo poucos mesmo.

Graca - Mas acha que sdo fundamentais para a recriacdo das atividades
ludicas, das criangas? Ou n&o é necessario ter materiais para...

Educadora - N&o, era interessante ter, eu jA estive noutras escolas onde
tinhamos muitos baldes, muitas pas e eles adoravam. Aqui ndo temos, realmente s6 a
piscina das bolas e aquele escorrega. Eu acho que isso faz-nos falta. Um espaco
maior, aberto, com materiais, mais materiais e também fechado para o tempo de
inverno, também com materiais, realmente faz muita falta o jogo ludico.

Graca - Para terminar, que materiais, no seu parecer, podem ser potenciadores
para a recriagdo das criangas no tempo de recreio?

Educadora - Todos, |4 estd, baldes, essas pas, essas bacias, esses arcos, um
simples giz para escrever no chao, tudo era importante. E assim é muito limitativo,
mas € fundamental por exemplo, acho que s6 com terra batida e um pau podemos
fazer muitas coisas. As vezes inventavamos histérias, contavamos histérias, faziamos
grandes histérias. Eu tenho saudades desse aspeto que tinha na outra escola, onde

faziamos assim “hoje vou contar uma histéria!”, as vezes era eu, as vezes eram eles.
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Com paus, mas faziamos coisas girissimas e isso faz falta, realmente. Houve alturas,

noutras escolas, que eu tinha giz e...
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