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RESUMO

A dificuldade dos pais e maes no exercicio da parentalidade e ainda o crescente nimero
de divércios nos paises ocidentais tém feito surgir novos desafios e problemas que podem
dificultar a coparentalidade. Estas mudancas reforcam o que na literatura € designado por
Alienacdo Parental, isto é, quando o pai/mae, através de estratégias manipuladoras,
denegrindo a imagem do outro progenitor, o exclui da vida do filho e destréi o vinculo entre
ambos, 0 que constitui uma situagdo de risco para as criangas/jovens (Fonseca, 2006).
Este projeto de investigacdo pretende acrescentar contributos a compreensdo da
Alienacdo Parental através de um estudo exploratorio sobre a coparentalidade em maes e
pais divorciados, separados ou em processo de divércio, quando comparados com
progenitores casados ou em unido de facto. Foi utilizada uma bateria de instrumentos, que
inclui um Questionario Sociodemografico e Familiar, 0 Questionario de Coparentalidade
(Pedro & Ribeiro, 2008), que se encontra aferido para a populacdo portuguesa e, por fim,
um Questionario de Alienacdo Parental construido para este estudo. Apds a andlise
descritiva e inferencial (p<.05) dos dados (testes ndo paramétricos), com uma amostra de
132 participantes, foi possivel apurar diferencas estatisticamente significativas entre os
dois grupos nas dimensdes de coparentalidade e na Alienagdo Parental (varidveis
correlacionadas entre si neste estudo). Outras variaveis revelaram-se significativas neste
ambito, nomeadamente a conflitualidade percebida na relacdo e o apoio formal. O
instrumento construido revelou caracteristicas psicométricas adequadas. Espera-se com a
concretizagdo do projeto de investigacdo poder acrescentar contributos para a
compreenséo da Alienacdo Parental no nosso pais.

Palavras-chave: Alienacao Parental; coparentalidade; divércio/separacao

ABSTRACT

Parent's difficulty in the exercise of their parental skills and also the growing number of
divorces in Western countries promoted new challenges and problems that may threat co-
parenting. These changes also reinforce what literature identifies as Parental Alienation,
that is when a parent through manipulative strategies destroys the image of the other,
excluding him/her from their child’s life and breaking the bond between both, which
constitutes a risk situation for children/youngsters (Fonseca, 2006). This research project
aims to contribute to the understanding of Parental Alienation through an exploratory study
on co-parenting in divorced, separated and in divorce process parents, when compared to
married or living together couples. It was used a battery of instruments, including a Family
and Sociodemographic Questionnaire, the Co-parenting Questionnaire (Pedro & Ribeiro,
2008), adapted to Portuguese population and finally a Questionnaire of Parental Alienation
constructed for this study. After descriptive and inferential (p<.05) data analysis (non
parametric tests), with a sample of 132 participants, statistically significant differences were
found between the two groups on the dimensions of co-parenting and in Parental Alienation
(correlated variables in this study). Other aspects were relevant in this subject, specially the
perception of conflict in the relationship and formal support. The questionnaire proposed
revealed good psychometric characteristics. It is hoped that the implementation of the
research project could add contributions to the understanding of Parental Alienation in our
country.

Key words: Parental Alienation; co-parenting; divorce/separation
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INTRODUCAO

“Nas diferentes interagdes que o sujeito estabelece com o mundo, sao varias as
manifestacdes afetivas envolvidas, nomeadamente o carinho, a amizade, a confianga,
o0 amor e, também, a raiva, a agressividade e o 6dio” (Alberto, 2010, p.11), sendo que,
de acordo com a mesma fonte, as uUltimas podem consubstanciar-se de diferentes
formas configurando a agresséo fisica e sexual, bem como a psicologica e afetiva, que
se incluem na categoria dos maus-tratos. Moreira (2007) afirma que nos ultimos anos,
na sociedade portuguesa (e ndo s6), ttm-se verificado casos muito graves de maus-
tratos a criancas/jovens, que colocam os individuos numa situacdo de risco e
vulnerabilidade. Contudo, este autor menciona que infelizmente os casos que chegam
aos meios de comunicagéo social sdo apenas uma pequena parte do iceberg enorme
gue se encontra camuflado e que esconde a realidade altamente difundida e enraizada
na cultura de cada pais, onde praticas como a negligéncia e o abuso psicolégico
muitas vezes nem sequer sdo reconhecidas pela popula¢cdo como maus-tratos.

De facto, num mundo cada vez mais globalizado e instruido, existem ainda
tematicas e problematicas por resolver, descobrir e explorar. A Alienacdo Parental
(AP), isto é, o afastamento de um dos progenitores relativamente ao seu filho,
provocado pelo outro progenitor de forma intencional geralmente em situagfes de
divorcio e conflito parental (Fonseca, 2006), € um desses fendmenos. Apesar de
muitos autores, inUmeros meios de comunicagdo social e sociedade em geral, se
debrucarem frequentemente sobre teméticas como o divércio e o exercicio conjunto da
parentalidade, nomeadamente a coparentalidade (Carvalho, 2011), apenas se fala em
casos de AP em Portugal quando a noticia se torna sensacionalista. Sabemos que na
area social ndo basta resolver os problemas ocasionalmente quando sdo mediaticos, é
essencial percebé-los e estuda-los, bem como intervir neste ambito mas também
prevenir atempadamente.

O divorcio é um fendmeno que tem transformado a nossa sociedade e a vida
familiar, pois tem dado origem a novos tipos de familias (reconstituidas,
monoparentais, entre outras), novos desafios e, por vezes, novas problematicas,
sendo a AP uma das que pode advir do mesmo e, como tal, uma tematica relevante
gue merece toda a atencdo na atualidade no &mbito da compreenséo do exercicio da
coparentalidade, nomeadamente pelos técnicos de intervencdo psicossocial com

responsabilidade na intervencéo junto de familias (entre outros).



Atualmente, em Portugal, a AP ainda é um assunto pouco conhecido, contudo, ja
se fazem notar marcantes esforcos no ambito da sua divulgacdo. Varios artigos tém
vindo a ser publicados em jornais acessiveis a populacdo em geral, desde 2008 com
mais frequéncia, com titulos como: “Alienagéo parental ndo é tdo valorizada como
devia em Portugal’, “Comissdes reportam mais casos de alienacao parental”’, “Guarda
partilhada dos filhos deve ser regra para resolver alienacdo parental”, entre outros.
Também a televisdo nacional se tem mostrado interessada, tendo apresentado
recentemente programas como: “Filhos de Pais em Guerra” e Filhos do Divércio”. Esta
sintese do trabalho efetuado nos meios de comunicagdo social é apresentada por
Feitor, em 2012, que acrescenta que tém surgido documentérios também neste
ambito, um deles denominado “Indizivel — Alienacdo Parental em Portugal” de
Alexandre Azinheira e Barbara Bettencourt, com o apoio da Associa¢cdo Portuguesa
pela Igualdade Parental e Direitos dos Filhos (APIPDF). Existem ainda algumas obras
publicadas um pouco por todo o0 mundo. Também em Portugal ja podemos contar com
algumas obras fundamentais, nomeadamente: “Alienacdo Parental” de Eduardo Sa e
Fernando Silva, publicada em 2011; “A (Sindrome) de Alienagdo Parental e o
Exercicio das Responsabilidades Parentais - Algumas considera¢des” de Filipa
Carvalho, publicada também em 2011; e “A Sindrome de Alienagado Parental e o0 seu
Tratamento a Luz do Direito de Menores” de Sandra Feitor, publicada em 2012. A nivel
académico tém vindo a surgir estudos, resultando em teses/dissertacdes neste ambito,
destacando-se a de Filipa Carvalhinho da Universidade de Coimbra “Sindrome de
Alienagao Parental: Dos fundamentos a realidade numa atmosfera de profissionais” e
a de Maria Inés Sousa da Universidade do Minho “Regulagdo das responsabilidades
parentais e resisténcia as visitas: Caracterizagcao de processos de avaliagao periciais”,
assim como outros artigos dos mais diversos profissionais de vérias areas.

Apesar do crescente interesse pela tematica, também se constatam opositores e
criticas dirigidas principalmente a consideragédo deste problema enquanto sindrome e,
consequentemente, a Gardner, autor que durante as décadas de 80/90 do século
passado, pela primeira vez, se debrugca seriamente sobre a temética. As criticas
referem-se sobretudo: (1) & confusdo entre a reacdo natural da crianga/jovem ao
divércio, pois a alianca da crianga/jovem a um dos pais, apresentando-se contra o
outro, pode significar apenas um comportamento de cooperagdo com o sofrimento
causado pelo divorcio, sem relacdo com uma perturbacdo emocional da crianca nem
do progenitor, assumindo-se como uma reacdo temporaria; (2) a falta de rigor

cientifico no seu estudo, nomeadamente descurando-se a questdo de saber se o


http://www.ionline.pt/portugal/guarda-partilhada-dos-filhos-deve-ser-regra-resolver-alienacao-parental
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progenitor atingido pela alienag&o no divorcio € j4 antes desleal com a crianga ou se a
crianga ndo podera ter outras razbes para a sua recusa (por exemplo, violéncia
familiar); (3) ao exagero na frequéncia de utilizagdo desta alegagdo em tribunal em
casos de divorcio; entre outros aspetos. Por sua vez, outros estudiosos interessados
neste assunto tém vindo a dar seguimento as pesquisas relacionadas com esta
temética (Silva, 2011) procurando compreendé-la melhor.

Nao se pretende com este trabalho defender qualquer posicdo neste ambito,
mas atender apenas a sua relevancia, por ser um tema atual e com interesse no
ambito da temética do mestrado em que se insere esta investigacdo, atendendo a que
se constituira sempre como uma situacdo que coloca a crianga/jovem em
risco/vulnerabilidade. Espera-se apenas poder acrescentar contributos que possam
ser Uteis para préximos trabalhos sobre esta tematica da AP partindo, neste caso, da
analise da coparentalidade. Em udltima instancia, assume-se este trabalho como um
estudo exploratério que podera ser do interesse das familias, dos profissionais de
diversas areas (social, juridica, saude, etc.) com responsabilidade na intervengdo com
criancas/jovens em risco e, em Ultima instancia, da sociedade em geral.

Comeca-se por apresentar, num primeiro capitulo, uma fundamentagéo tedrica
gue abrange tanto as tematicas que envolvem a familia e as situa¢ces de risco, mais
especificamente os aspetos relacionados com a coparentalidade e o caso particular do
divércio, como seguidamente se aborda com muito mais pormenor a questédo central
da AP, desde a sua conceptualizacdo, causas, manifestacbes e consequéncias, ao
seu enquadramento legal, fazendo referéncia a questdo dos maus tratos, culminando
esta revisdo nas formas de intervencdo. O segundo capitulo apresenta o plano de
investigacdo, desde a exposi¢do do estudo, definindo o problema e as hipoteses, a
descricdo do método, mais especificamente as variaveis em andlise, os participantes,
0s instrumentos, o procedimento e as técnicas de analise de dados com indicac¢éo do
respetivo grau de confianca. Por fim, serdo apresentados os resultados do estudo
exploratério que constitui apenas o primeiro passo de um projeto que se pretende mais
alargado, especificamente no que se refere ao nimero de participantes de diversas
areas geograficas do pais a incluir no futuro, utilizando instrumentos rigorosamente
testados previamente. A conclusdo fara uma breve resenha do trabalho realizado,
apresentado igualmente limitacbes e dificuldades identificadas e ainda algumas
consideracdes para futuras pesquisas e trabalhos de investigacao.

Espera-se contribuir assim para a compreensao da Alienacéo Parental, partindo

do estudo da coparentalidade numa amostra de pais e maes portugueses.



CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

A revisdo da literatura necessaria ao enquadramento tedrico dos aspetos
empiricamente estudados no proximo capitulo, centrou-se sobretudo nas questdes
inerentes ao funcionamento familiar, particularmente na dimens&o do risco para a
crianca/jovem decorrente de uma coparentalidade ndo positiva ou até de préticas
alienativas, especialmente em situacao de divércio/separacao.

Assim, num primeiro ponto serad explorada a familia (conceito e funcdes,
nomeadamente a coparentalidade positiva) e o risco (referindo-se o caso particular da
conflitualidade muitas vezes presente no divorcio), enguanto num segundo ponto, esta
questdo do risco se especificarda no ambito da AP, dimenséo principal em analise
neste trabalho que pretende acrescentar contributos a sua compreensao, partindo de

um estudo exploratério sobre coparentalidade.

1. Familia e risco

Segundo Martins (2009), é dentro da rede social significativa, que inclui a familia,
gue o ser humano se torna social e constréi a imagem de si préprio. De acordo com o
mesmo autor, € também no seio desta que, num primeiro momento, se fornecem
parametros que permitem compreender se esse desenvolvimento é ou nao bem-
sucedido. De facto, se por um lado esta estrutura social € promotora de
desenvolvimento, por outro, pode envolver situacdes de vulnerabilidade que colocam
em risco 0s seus elementos, nomeadamente as criangas/jovens.

O ser humano necessita de condi¢bes minimas para a sua sobrevivéncia a nivel
fisico, emocional e social, e cabe aos adultos proporcionar as criangas/jovens essas
condigdes de desenvolvimento, criando formas de “tratar” que deveriam favorecer e
potenciar um bom desenvolvimento fisico, motor, intelectual, emocional e social, sendo
gue o conceito de maus-tratos diz respeito precisamente a uma forma desajustada de
tratar os individuos (Moreira, 2007) que dificulta esse bom desenvolvimento.

O maltrato infantil constitui uma forma particular de violéncia, que engloba uma
gama de atitudes violentas, que podem ser de carater passivo ou ativo e que
independentemente da intencionalidade do agressor, podem trazer consequéncias
negativas para qualquer area do desenvolvimento da crianga/jovem (Alberto, 2010).
Assim sendo, de acordo com a mesma fonte, existem varios tipos de violéncia e maus-

tratos, desde o abuso fisico, abuso psicologico, negligéncia, abuso sexual, abandono,



exposicdo a violéncia interparental, exploracdo do trabalho infantil, o maltrato
institucional, entre outros.

Independentemente do tipo de maltrato, a no¢édo de risco e vulnerabilidade esta
presente nestas situacfes. A par destas nocdes de risco e vulnerabilidade, emergem
as questbes da resiliéncia e fatores protetores que se revelam fundamentais na
compreensdo destes aspetos e na resposta positiva as situacbes menos ajustadas de
vida da criancal/jovem. De facto, alguns aspetos relacionados com o funcionamento
familiar podem constituir-se ora fatores de risco, ora de prote¢édo da crianga/jovem.

Este primeiro ponto do enquadramento tedrico inclui assim um primeiro topico
sobre o conceito de familia, sua evolugédo e func¢des. Relativamente as func¢des da
familia, serd analisada com mais pormenor a questdo da parentalidade,
nomeadamente a importancia da coparentalidade positiva. Um segundo tépico,
permitira explorar precisamente uma situagdo particular que pode colocar as
criangas/jovens em risco e que decorre da conflitualidade parental associada muitas

vezes ao divorcio.

1.1. Conceito e fungdes da familia: a importancia da coparentalidade positiva

A concegdo de familia, com a sua estrutura e dinamica, foi fruto de
acontecimentos marcantes que a tornaram o que ela hoje é (Esteves, 1990). Como
afirma Oliveira (2002), basta pensar nas inumeras familias monoparentais
reconstruidas e casais que optam por ndo ter filhos, familias adotivas ou
homoparentais, para se perceber que ha muito tempo que ja se ultrapassou a
uniformidade da familia tradicional ou nuclear.

Como consequéncias das transformacdes sociais, Peixoto e Cicchelli (2000, cit.
por Simionato & Oliveira, 2003) mencionam a baixa taxa de natalidade e o aumento da
esperan¢ca média de vida (e consequente crescimento da popula¢cdo com mais de 60
anos), o declinio do casamento e a banalizagcdo das separagfes. Por outro lado,
segundo estes autores, verifica-se o surgimento de novas relagdes entre 0s sexos, 0
gue levou a mais igualdade e autonomia do homem e da mulher.

Independentemente desta evolugdo historicamente contextualizada, a familia
possui uma identidade prépria e € um conjunto invisivel de exigéncias funcionais que
organiza a interacdo dos seus membros (Minuchin, 1990). O autor acrescenta que é
um sistema com padrdes transacionais que assegura fungBes multiplas,

nomeadamente biolégicas, educativas, econdémicas, sociais, morais e espirituais.



E nessa relacdo de interacdo emocional dos membros e ao mesmo tempo de
troca de informacgédo e experiéncias com o exterior que, para muitos autores, a familia
se constitui como um sistema, na medida em que é “um conjunto de elementos ligados
por um conjunto de relagbes em continua relagdo com o exterior e mantendo o seu
equilibrio ao longo dum processo de desenvolvimento percorrido através de estados
de evolucao diversificados” (Sampaio & Gameiro, 1985, cit. por Alarcao, 2006, p.39).

Segundo Baptista (2001), esta abordagem sistémica permite perceber melhor as
fungbes e papéis dos membros de uma familia. Possibilita ainda compreender as
influéncias mutuas dos sistemas no seio familiar, que passam por crises, pressao e
tensdo, muitas vezes proveniente do exterior. Minuchin (1990) afirma que a teoria
sistémica compreende a familia como um sistema aberto e dindmico, onde 0s seus
membros se influenciam constante e mutuamente e ainda o meio onde vivem.

Posto isto, Baptista (2001) identifica quatro subsistemas familiares,
nomeadamente o subsistema individual, o conjugal, o parental e o fraternal. No
subsistema individual, segundo esta autora, 0 sujeito para além das suas funcdes
divergentes executadas no sistema familiar, desempenha igualmente papéis e funcdes
noutros sistemas que o influenciam e que vao influenciar o seu posicionamento na
familia. Por outro lado, de acordo com a autora, o subsistema conjugal surge da unido
de dois adultos numa relacdo independente e complementar, formando um casal.
Ainda nesta linha de pensamento, o subsistema parental € formado ap6s o nascimento
dos filhos, onde sdo desempenhadas funcfes relacionadas com a educacao, protecao,
socializacdo e desenvolvimento das criangas/jovens. Por fim, a autora aborda o
subsistema fraternal, constituido pelos irmé&os, onde se experienciam relagées sociais.

Assim sendo, a familia possui uma funcdo interna, que facilita o seu
desenvolvimento e emancipacgéo certificando a protecdo material e psicossocial dos
membros e uma funcdo externa que favorece a socializacdo e a transmissdo de
cultura (Batista, 2001). Nesta linha, nomeadamente no que se refere & protecdo que
se estabelece internamente por parte dos progenitores em relacdo aos filhos, Ribeiro
(2003) apresenta um conjunto de caracteristicas essenciais ao exercicio das suas
funcdes: (1) capacidade para comunicar e expressar sentimentos; (2) maturidade
emocional e afetiva; (3) boa autoestima/autoconfianca; (4) capacidade de autocontrolo;
(5) sistema coerente de valores e comportamentos; (6) experiéncias gratificantes
anteriores na familia e interiorizacdo de referéncias positivas; (7) capacidade
intelectual adequada; (8) experiéncias de autoeficicia ajustadas; (9) e, finalmente, a

capacidade de transmitir regras educativas coerentes.



Ainda relativamente ao papel dos pais/mées, Abreu-Lima e seus colaboradores
(2010, p. 1) afirmam que “atualmente, ser pai ou mae corresponde ao desempenho de
um papel que esta sujeito a um escrutinio permanente, interno e externo”. Os autores
acrescentam que “os pais procuram, o mais possivel, proporcionar aos seus filhos a
vida e as experiéncias que consideram mais adequadas e estimulantes, ou de que se
sentiram eles proprios privados” (Abreu-Lima et al., 2010, p. 1). Assim, a familia é para
a crianca/jovem um grupo significativo de pessoas, que a alimentam, protegem e
ensinam, mas também que lhe concedem apoio, suporte e seguranga, de onde resulta
o papel de afetividade e de satisfagdo das necessidades que deve ser desempenhado
pelos pais/méaes (Martins, 2009). De facto, estes sdo a base segura e tranquilizante da
crianga, da qual ela espera sentir carinho e disponibilidade (Marques, 2002).

Também Borges (2010, p. 4) afirma que “a familia proporciona o primeiro e mais
importante contexto interpessoal para o desenvolvimento humano, tendo as relacbes
familiares uma acentuada influéncia sobre o desenvolvimento e qualidade de vida da
crianga”. A familia € a primeira instituicdo que transmite valores e cultura as
criangas/jovens, mas mais ainda, comportamentos, atitudes e formas de pensar,
(Portugal, 1998), ou seja, desempenha um papel fundamental na promocdo do
desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental e funciona como o
intermediario entre a crianca/jovem e o mundo que a rodeia (Martins, 2009).

Segundo Dadam (2011), a transicdo para a parentalidade € de facto uma
situacdo que exige adaptacdo a novas tarefas e responsabilidades, que implicam
orientacdo, informacdo e mudanca de comportamento e, sobretudo, estar aberto a um
processo flexivel de aprendizagem, encarada como uma possibilidade de crescimento.
O nascimento do primeiro filho, por exemplo, esta associado a um periodo de grande
stress para o casal, que atravessa muitas vezes uma situacdo de crise severa
(Dadam, 2011).

As mudancas que aqui se falam podem ocorrer segundo Cowan e Cowan (1995,
cit. por Dadam, 2011) nos seguintes dominios: (1) nas caracteristicas psicolégicas de
cada membro da familia; (2) na relagdo conjugal; (3) na qualidade da relacdo de cada
progenitor com a crianga/jovem; (4) na relagdo entre os membros da familia nuclear e
as instituicdes externas a familia; (5) ou igualmente nas relagdes da familia nuclear
com a familia de origem.

Ap6s o nascimento do bebé, progenitores e filho tém no decurso dos primeiros
anos de vida da crianca, milhares de conversas e de encontros (refeicées, muda de

fraldas, vestir e despir, nomear objetos...) e € no meio desta diversidade de situagdes



que as familias diferem em varias dimensfes, muitas delas significativas para o
desenvolvimento da crianca: (1) atitudes parentais de aceitacdo e rejeicédo; (2) modo
como o controlo e a disciplina sdo exercidos; (3) qualidade da comunicacao; (4) bem
como, qualidade e quantidade de estimulacdo cognitiva (Portugal, 1998), entre outras.

Os progenitores necessitam de se familiarizar com essas rotinas, com 0S novos
relacionamentos, expectativas e futuros papéis. Uns fazem-no sem qualquer
dificuldade retirando os maiores beneficios, enquanto outros necessitam de mais
tempo para se ajustarem e acostumarem a esta nova situagdo e funcdes necessarias
(Dadam, 2011). Esta transi¢cdo bem-sucedida é um bom inicio para uma parentalidade
ajustada e para a aquisicdo de competéncias parentais que incluem acdes tanto nos
papéis (educar, socializar, proteger, etc.) como nas tarefas (cuidado fisico, material,
didatico, etc.) que estdo relacionadas com as responsabilidades dos pais/mées de
cuidar dos filhos e garantir o seu bom desenvolvimento tornando-os adultos integrados
social e culturalmente (Garcia, 2006). Este desenvolvimento de competéncias nas
familias implica um processo gradual de aprendizagem de conhecimentos, habilidades
e atitudes que vao permitir aos pais/maes cuidar dos filhos com autonomia (Silva,
2006).

Segundo Dadam (2011), a parentalidade prevé entdo um conjunto de funcbes
atribuidas aos pais/maes para que possam formar, cuidar, ajudar a crescer e apoiar 0s
seus filhos, pois como reforca o Conselho da Europa (s.d.) estes tém de capacitar,
guiar e reconhecer as criancas/jovens como individuos no gozo pleno dos seus
direitos.

Esta parentalidade diz-se que é positiva quando os pais/médes constituem
modelos emocionais adequados para as criangas/jovens, transmitindo pensamentos e
modelando comportamentos emocionalmente saudaveis, bem como valorizando as
especificidades, as caracteristicas e a autonomia dos seus filhos (Dadam, 2011).

De facto, para que a parentalidade seja realmente positiva, 0 Ministério do
Trabalho e da Segurangca Social e o Conselho Consultivo das Familias (2009),
apontam Vvarios principios, a cumprir, entre os quais: (1) reconhecer que todas as
criancas e todos os pais/méaes séo titulares de direitos e sujeitos a obrigacoes; (2)
identificar que os pais/maes sdo o0s principais responsaveis pela crianga, devendo
respeita-la de acordo com os seus direitos; (3) legitimar como positiva e necessaria a
cooperacdo entre 0s pais/mées e outros agentes de socializacdo da crianca; (4)
assegurar que os pais/maes e as criangas sejam envolvidos na elaboracao e aplicacédo

das politicas e medidas que Ihes sdo destinadas; (5) promover a igualdade de



oportunidades de ambos os progenitores no exercicio da parentalidade positiva; e (6)
constatar a necessidade de condicbes de vida que permitam aos pais/mées a sua
realizacdo pessoal e que sejam adequadas ao exercicio da parentalidade positiva,
nomeadamente a independéncia social e econdmica, bem como o acesso a bens e
equipamentos de apoio as familias, entre outros.

No entanto, Durrant (2013) realca que a disciplina positiva ndo € sinébnimo de
educacao permissiva ou de deixar os filhos fazer o que querem. O estabelecimento de
limites é essencial para ajudar as criangas/jovens a desenvolver ao maximo o0 seu
potencial, pois como afirma Dadam (2011), as criangas/jovens necessitam de crescer
num ambiente tranquilo e saudavel, elevando a sua autoestima e possibilitando a
construcdo da personalidade, incluindo valores, habitos, crengcas. Acrescenta que é
fundamental que possam perceber quanto os seus pais sdo coerentes, verdadeiros e
carinhosos no que dizem e também no que fazem, nas atitudes, agfes e reacgoes.
Salienta ainda, que deve existir comunicacao, reflexdo, partilha, troca de informacéao,
empatia, compreensao e a possibilidade de serem ouvidas sem julgamentos e criticas.

Neste sentido, segundo Durrant (2013) e o Conselho da Europa (s.d.) a
parentalidade positiva assenta também num conjunto de principios fundamentais que
0s pais/maes devem proporcionar aos seus filhos, como: (1) o sustento (responder as
necessidades de amor, carinho e seguranca); (2) a estrutura/orientacdo (proporcionar
uma rotina previsivel e limites necessarios, assente em expectativas claramente
definidas, havendo uma orientacdo clara para o comportamento); (3) o
reconhecimento (ouvir e valorizar a crianga como individuo de pleno direito); (4) a
capacitacdo (melhorar a nocdo de competéncia e de controlo pessoal, encorajando o
pensamento independente); e (5) a educagdo n&o-violenta, onde sdo excluidos
castigos corporais e psicologicos.

De facto, € importante que as figuras parentais se preocupem com a
crianca/jovem e expressem afeto (Portugal, 1998). A autora acrescenta que € crucial
qgue regularmente coloquem as necessidades da crianca/jovem em primeiro lugar,
mostrem prazer e entusiasmo com as suas atividades e realizacdes e respondam com
empatia e adequadamente perante os seus sentimentos. Como menciona o Conselho
da Europa (s.d.), as criancas estdo mais satisfeitas quando os pais/mées sé&o
calorosos e protetores, passam tempo de qualidade com os seus filhos, tentam
compreender as suas experiéncias da vida e comportamentos, explicam as regras que
estas devem respeitar, elogiam um bom comportamento e reagem a um

comportamento menos adequado com a necessaria e ajustada explicacédo/orientacao.



Assim sendo, o Ministério do Trabalho e da Seguranca Social e o Conselho
Consultivo das Familias (2009), enumeram igualmente uma lista de recomendagfes
para o bom exercicio das praticas parentais, especificamente: (1) compromisso (0s
pais/maes devem comprometer-se em proporcionar as criangas/jovens cuidados e
atencdo regular e personalizada); (2) disciplina assertiva (os pais/méaes devem educar
as suas criangas/jovens aplicando uma disciplina assertiva, compreensiva e sensivel,
sem qualquer tipo de violéncia); (3) ambiente emocional positivo (os pais/maes devem
assegurar as suas criangas/jovens um ambiente de apreco e reconhecimento); e (4)
ambiente fisico adequado (os pais/maes devem promover um ambiente fisico
saudavel e organizado que garanta as condicbes de seguranca e de saude
necessarias ao desenvolvimento integral da crianga/jovem). Salientam ainda: (5)
sentido de inclusdo na familia (é muito importante que os pais/maes assegurem as
criangas/jovens um sentido de inclusdo na familia, pois esse sentimento de pertenca
permitira exercer o direito de participagcdo na vida familiar); (6) confianca mutua
(ambos, os pais/maes e a crianga/jovem, devem olhar-se mutuamente como seres
humanos e criar uma relacdo de proximidade); (7) exemplos positivos (0s pais/mées
deverdo constituir-se como modelos emocionais positivos para as criangas/jovens,
transmitindo aos seus filhos pensamentos e comportamentos emocionalmente
saudaveis); e (8) orientacdo e instrucdo (os pais/maes devem desenvolver
permanentemente as suas competéncias parentais com o intuito de definirem objetivos
motivadores para as criancas/jovens relativamente a sua autonomia e
responsabilizagéo).

E necesséario reconhecer que, quer queiram quer ndo, os pais/maes séo agentes
ativos da formacéo da crianga e preparam-na, melhor ou pior, para a vida (Ribeiro,
2003). Nem todos os pais/maes tém a capacidade e saberes necessarios para cuidar,
proteger, desenvolver a afetividade e socializagdo dos filhos, no entanto, ambos os
progenitores tém habilidades para certas tarefas e desta forma cada um deve realizar
as tarefas onde se sente mais competente (Garcia, 2006). Por exemplo, quanto ao
papel do homem enquanto pai, Dadam (2011, p. 25) refere que “estes estdo a
participar cada vez mais ativamente no processo de desenvolvimento dos filhos,
procurando acompanha-los desde a gestacdo”. Como afirma este autor, é na
atmosfera de complementaridade e ajuste entre homem e mulher, pai e mae, na
divisdo do trabalho, no cuidado da crianca, nas tarefas domésticas e nas

responsabilidades parentais, que se cria um ambiente sem conflitos e respeitoso, onde
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ambos podem ser mais atenciosos no relacionamento conjugal e preservar a sua
relagéo, o que lhes permite serem mais confiantes no seu papel como pais/maes.

Esse envolvimento conjunto e reciproco de ambos o0s pais na educagéo,
formacdo e decisdes sobre a vida dos filhos, é o que Feinberg (2003) designa como
coparentalidade. Também Vergas (2012, p.17) refere que “a coparentalidade incide
sobre as interacfes interparentais em relacdo as funcdes e expectativas dos adultos
no desempenho do seu papel de pais”.

De facto, a coparentalidade exige um suporte e coordenagdo entre ambas as
figuras parentais, no que diz respeito ao desempenho das fungdes e responsabilidade
conjunta por mutuo acordo pelo bem-estar de uma crianga e pode mesmo comecar
antes do nascimento do filho, na medida em que os pais/mées desenvolvem
representagcbes mentais de si proprios enquanto pais/maes estando ambos numa
relag@o coparental logo a partida (Feinberg, 2003; Van Egeren & Hawkins, 2004).

Segundo Esteves (2010) a definicdo de coparentalidade compreende os
progenitores casados, 0os que vivem em unido de facto, divorciados ou separados,
sendo que Varios estudos realcam que a coparentalidade é um elemento essencial no
desenvolvimento da crianca e na qualidade da relagdo estabelecida entre esta e os
seus pais.

No entanto, Grzybowski e Wagner (2010) distinguem a parentalidade na relacédo
exercida na mesma casa, que esta presente sempre que 0S pais negociam no mesmo
contexto, responsabilidades, papéis e contribuicdes para com os filhos, da
parentalidade po6s-divorcio, na medida em que se operam reformulagfes quanto aos
hébitos, a rotina e ao padrdo econémico da familia e € necessaria a redefinicdo do
envolvimento emocional, de papéis e regras parentais, pois de uma forma geral os
progenitores devem adaptar-se ao aumento da complexidade no desempenho das
tarefas desenvolvimentais, saber compartilhar a tarefa comum de educar os filhos, ou
seja, separar conjugalidade de parentalidade.

Assim sendo, Maccoby, Depner e Mnookin (1990, cit. por Grzybowski & Wagner,
2010) referem que independentemente do arranjo residencial (crianca que vive com o
pai, com a mae ou em guarda compartilhada) é possivel identificar uma classificacéo
sobre o relacionamento coparental em situacdo de divércio, que abarca: (1) o padréo
desligado, referente a pais que educam os seus filhos paralelamente conforme o seu
estilo, na medida em que raramente conversam, ndo procuram manter uma
combinacdo de regras ou atividades, sendo que por ndo haver contacto, o nivel de

conflito mantém-se baixo; (2) o padrao cooperativo, onde os pais discutem planos para
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os filhos ou problemas que estes estejam a enfrentar, procuram cooperar e apoiar o
outro, isolando o0s seus conflitos conjugais ou interpessoais das suas funcdes
parentais; (3) e o padrdo conflituoso, que se caracteriza pelo nivel alto e ativo de
conflitualidade, onde os pais discutem muito e utilizam ameagas e boicotes
envolvendo os filhos, pois existem baixos niveis de coopera¢cdo com prejuizos no
dominio parental.

Estes trés padrbes possibilitaram aos autores identificar trés dimensdes gerais
da coparentalidade independentemente do estado civil/situacdo relacional dos
progenitores, nomeadamente: (1) a quantidade ou nivel de conflito em relagdo as
guestdes parentais; (2) a cooperagdo (respeito, apoio e valorizagdo) em relagdo ao
outro progenitor; (3) e a triangulacédo (alianga com os filhos para boicotar ou excluir o
outro progenitor). Apesar de outros autores, entre os quais Feinberg (2002), bem como
Van Egeren e Hawkins (2004), contemplando as dimensdes ora apresentadas, as
subdividirem apontando assim para outras componentes, sdo as primeiras que
constituem a base da coparentalidade e que frequentemente s&o utilizadas na
literatura.

Para além destes padrbes, Van Egeren e Hawkins (2004) apresentam
igualmente quatro tipos de coparentalidade: (1) a coparentalidade solidaria, que se
define pela afetividade entre os progenitores, promovendo um crescimento conjunto da
dupla e uma execucdo parental unificada; (2) o apoio coparental, formado por
estratégias e acdes que potencializam os esforcos dos parceiros para beneficiar a
crianca; (3) a coparentalidade destrutiva, que se caracteriza pelo uso de estratégias e
acdes para mitigar as tentativas do parceiro em atingir objetivos parentais, incluindo
criticas e desrespeito; e (4) a parentalidade compartilhada, que se designa pelo grau
com que cada progenitor é responsavel pela colocagédo de limites e pela justica na
divisdo das responsabilidades.

A literatura refere que o mais favoravel para bem da crianga, seria que ambos 0s
progenitores (casados/em unido de facto ou mesmo em situagdo de divorcio),
assumissem as suas fungfes educativas e participassem nas variadas atividades dos
filhos (Grzybowski & Wagner, 2010), pois como afirma Feinberg (2003), uma relagéo
de coparentalidade baseada em conflitos estd fortemente associada a problemas
comportamentais e emocionais em criancas e adolescentes. Salienta-se, que a
coparentalidade exercida de forma negativa pode-se verificar quer em progenitores

casados/em unido de facto, quer divorciados/separados/em processo de divorcio.
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Contudo, os principais problemas da coparentalidade complexificam-se e
comegam por surgir muitas vezes apés um divorcio ou separagdo, quando se termina
uma relagéo a dois e a imagem do sistema familiar fica distorcida ndo se conseguindo
garantir determinadas fun¢fes. Esta situacdo, que vai trazer mudancas, exigird uma
reorganizacdo familiar e comeco de uma relacdo de parentalidade de progenitores
separados/divorciados, onde a coparentalidade positiva se vai tornar ainda mais
essencial para o bem-estar da crianca. Para tal, apresenta-se como fundamental que
pais/maes e filhos negoceiem as fronteiras relativamente a sua relagdo (Grzybowski &
Wagner, 2010), pois a distancia fisica entre os progenitores, as dificuldades em isolar
a relacdo conjugal do passado da relacdo coparental do presente e o declinio do
envolvimento do progenitor ndo detentor da guarda na vida da crianga, podem
contribuir para uma coparentalidade negativa (Vergas, 2012).

Desta forma Grzybowski e Wagner (2010) identificam como preditores de uma
boa relacdo coparental ap6s o divércio: (1) a guarda compartilhada; (2) os divorcios
menos hostis; (3) a satisfacdo com o apoio financeiro; (3) e a existéncia de baixos
niveis de conflito entre os ex-cénjuges.

Estes elementos constituem-se como fatores protetores fundamentais para evitar
situagcbes de vulnerabilidade/risco para a criancal/jovem envolvida numa condi¢cdo de

rutura familiar como o divércio.

1.2. Situacgdes de risco na familia: o caso particular do divércio

Depois de ter sido explorado o conceito de familia, que foi evoluindo ao longo do
tempo, mas mantendo determinadas funcdes, entre as quais se destaca a
parentalidade, nomeadamente a coparentalidade que deve ser desempenhada de
forma positiva, é possivel refletir sobre o reverso, isto €, as situacdes em que esta
fungéo pode ser dificultada devido a conflitualidade existente no casal e que se verifica
muitas vezes em situagdo de separacgdo/divércio, mas ndo sO, tal como vimos
anteriormente. Como mencionam Grzybowski e Wagner (2010), quando relacionamos
coparentalidade e separagdo observa-se que, de uma forma geral, muitos fatores
presentes durante o casamento e na época do divorcio podem predizer a natureza da
relacdo coparental num momento posterior.

Todos os anos, inumeros casamentos acabam em divércio, o que pode resultar
ainda, em casais que batalham pela custédia e visitas dos seus filhos, esquecendo

muitas vezes que estes sofrem emocional e psicologicamente quando expostos e
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envolvidos nos conflitos entre os seus pais (Baker, 2005). Contudo, S& (2011) reforca
que entre estar divorciado por dentro e casado por fora ou divorciado por fora e
apenas ligados por dentro, a segunda das hipGteses sera claramente melhor e mais
protetora para o ex-casal e para os filhos.

De facto, ndo podemos deixar de referir que o divércio se tem banalizado nos
altimos anos, visivel nas inimeras familias monoparentais e reconstruidas. Como
menciona Delfieu (2005), mais parece uma tendéncia nos paises ocidentais, pois a
cada ano aumenta o numero de separagdes. Também em Portugal o divorcio tem-se
manifestado com alguma for¢a e cada vez menos o casamento € para toda a vida. O
Instituto Nacional de Estatistica (INE) aponta que s6 em 2012 foram decretados 25722
divorcios, 25380 em casais residentes em territoério nacional e 342 em residentes no
estrangeiro (INE, 2013). Segundo a mesma fonte, verifica-se um aumento de forma
acentuada desde 1975, ano em que os individuos casados catolicamente passaram a
poder obter o divorcio civil. Contudo, foi em 2002 que se verificou 0 maior nimero de
divércios de sempre, o que se deve, segundo o INE (2013), as alteracdes legislativas
introduzidas nesse ano, relativas aos divorcios por mutuo consentimento decretados
nas conservatoérias do registo civil. Os numeros demonstram que de 2002 até 2005 foi
contrariada a tendéncia de aumento sendo que apenas em 2006 se verificou um novo
aumento do numero de divorcios, para em 2011 e 2012 voltar a registar-se uma ligeira
diminui¢do (INE, 2013).

Hoje em dia, o processo de divorcio tornou-se mais facilitado, por um lado
devido as novas tecnologias que possibilitam tratar da maioria dos assuntos on-line,
sem encarar pessoalmente o conjuge, por outro lado, devido & nova concegéo juridica
do casamento. Fialho (2012) vem igualmente reforgar que a Lei n.° 61/2008, de 31 de
outubro, veio introduzir importantes alteragdes ao regime juridico do divércio, adotando
uma concecdo de casamento que assenta na realizacdo pessoal e familiar,
valorizando apenas a dimenséo da relacdo afetiva e do bem-estar individual ao invés
das imposicdes institucionais e do bem-estar familiar. Assim sendo, o casamento
assenta no principio de liberdade, onde ninguém deve permanecer casado contra a
vontade e é entendido como um meio de realizacdo pessoal, sendo que na
inexisténcia de afetos, o conjuge infeliz tem o direito a pdr termo a essa fonte de
infelicidade (Fialho, 2012). Desta forma, “qualquer cénjuge que considere que o seu
casamento ja nado reune condicbes de afetividade, de equilibrio emocional ou que

atente contra a sua dignidade deve poder pér termo a relagdo conjugal (...)" (Fialho,

14



2012, p. 6), “(...) sem a necessidade de mais condi¢cdes e sem estar na dependéncia
da aceitag&o do outro conjuge” (p. 7).

Assim sendo, o divorcio, que podia ser requerido por mituo consentimento ou
por via litigiosa e que se baseava na violagdo culposa dos deveres conjugais, pode
hoje, segundo o artigo 1773.° da Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro, ser requerido por
muatuo consentimento ou sem consentimento de um dos cénjuges. O divércio por
mutuo consentimento pode ser requerido por ambos os cbnjuges, de comum acordo,
na conservatoéria do registo civil ou no tribunal. Se o casal nao tiver conseguido acordo
sobre algum dos assuntos referidos no n.° 1 do artigo 1775.°, o divorcio sem
consentimento de um dos conjuges é requerido no tribunal por um dos cdnjuges contra
o outro, com algum dos fundamentos previstos no artigo 1781.° (Lei n.° 61/2008, de 31
de outubro).

O INE (2013) revela que em 2012, 68.3% dos processos de divércio deram
entrada nas conservatérias do registo civil, resultando o termo do processo num
divorcio por matuo consentimento. Por outro lado, os restantes 31.7% de processos
seguiram a via judicial, sendo que nestes, cerca de 87% resultaram em divorcios
decretados sem consentimento de um dos cOnjuges, 11.8% em divorcios por mutuo
consentimento e os restantes 1.2% em divércios litigiosos e em conversdo de
separacdes para divorcios (INE, 2013).

Contudo, o artigo 1779.° (alinea 1.2) da Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro,
pressupde que no processo de divorcio sem consentimento de um dos cénjuges,
havera sempre uma tentativa de conciliagdo dos coOnjuges. Desta forma, o artigo
1781.° desta mesma lei apresenta os fundamentos do divércio sem consentimento de
um cbnjuge, nomeadamente: (1) a separagéo de facto por um ano consecutivo; (2) a
alteracdo das faculdades mentais do outro conjuge, quando dure ha mais de um ano
e, pela sua gravidade, comprometa a possibilidade de vida em comum; (3) a auséncia,
sem que do ausente haja noticias, por tempo néo inferior a um ano; (4) quaisquer
outros factos que, independentemente da culpa dos cOnjuges mostrem a rutura
definitiva do casamento.

No entanto, seja qual for a modalidade utilizada para dar fim ao matriménio, e
apesar do sofrimento que pode estar associado a este processo para as partes
envolventes, quando o ex-casal tem filhos pode confrontar-se com uma situagdo mais
complicada. Segundo Mendonca e Alvarenga (2011), é nesse processo que Sao

vividas frustracbes, muitas vezes transferidas para as criancas e traduzidas em
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sentimentos de amargura, de rancor e de raiva, utilizados para atingir o ex-
companheiro.

Na estrutura familiar, as criancas sdo os membros mais vulneraveis as situacdes
de conflitos e, neste sentido, estdo mais expostas que os demais, justamente por nao
terem autonomia e capacidade plena de defesa (Simionato & Oliveira, 2003). Assim
sendo, Delfieu (2005) menciona que a auséncia de contacto com um dos progenitores,
situacdo que pode acontecer com alguma frequéncia no ambito de um divércio, pode
causar dificuldades de adaptagdo a nova situagcdo com impactos negativos a longo
prazo no desenvolvimento, sendo que nao é o divércio que causa diretamente estes
problemas, mas sim a discordia familiar existente na separacao. Este autor refor¢a que
o divorcio, caracterizado pelo conflito, acarreta impactos negativos para a crianga que
podem ser: (1) aumento do risco de perturbagéo psicolégica (por exemplo, ansiedade,
depressao e reacdes psicossomaticas); (2) desinteresse escolar; (3) risco acrescido de
suicidio; (4) problemas nos relacionamentos conjugais futuros; entre outros.

Segundo Fonseca (2006), as mudancas nas condi¢cfes financeiras advindas da
separacdo, a dificuldade de relacionamento e a alteragdo do estilo de vida, associados
a fatores psicolégicos como a solidéo, a falta de confianca, a imaturidade e o egoismo
do progenitor, constituem condi¢des ideais a promog¢édo de uma “batalha” em situagao
de divorcio. Assim sendo, torna-se ainda mais importante que 0s progenitores
interiorizem o que significam e implicam as responsabilidades parentais. Segundo
Fialho (2012), as mudangas advindas da referida Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro,
comecam pela substituicAo da expressdo “poder paternal” por “responsabilidades
parentais”, pois esta primeira mostrava-se pouco adequada a refletir a realidade
juridica subjacente e a exprimir, com rigor, a natureza e o conteldo dos direitos e
deveres inerentes, designadamente: (1) a criangca como sujeito de direitos; (2) a
crianca como titular de uma autonomia progressiva, reconhecida em funcdo do
desenvolvimento das suas capacidades, da sua idade e da sua maturidade (artigos
5.9,12.°e 14.°, n.° 2 da Convencéo sobre os Direitos da Crianca); (3) a funcionalidade
dos poderes que integram as responsabilidades parentais; (4) a vinculagdo do seu
exercicio ao interesse do menor; (5) a igualdade de direitos e de deveres de ambos os
pais relativamente & pessoa e ao patriménio dos filhos menores; e (6) a
corresponsabilidade de ambos os pais pela sua educacéo, desenvolvimento e bem-
estar.

Também S& (2011) reforca que foi em boa hora que o Estado Portugués

assumiu que a crianga que antes da separacdo habitava com ambos 0s progenitores
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deveria ser alvo de um novo procedimento mais amplo relativamente ao exercicio da
parentalidade, ou seja, o regime de responsabilidade parental partiihada e de guarda
conjunta das criancas. O que o artigo 1906.° da Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro,
refere € que as responsabilidades parentais relativas as “questdes de particular
importancia” para a vida do filho sdo exercidas em comum por ambos os progenitores
nos termos que vigoravam na constancia do matrimanio, salvo nos casos de urgéncia
manifesta, em que qualquer dos progenitores pode agir sozinho, devendo prestar
informacgdes ao outro logo que possivel. No entanto, a mesma lei prossegue indicando
gue quando a tomada de decisao relativamente a estas questdes for julgada contraria
ao interesse do menor, pode o tribunal determinar que essas responsabilidades sejam
exercidas apenas por um dos progenitores, 0 que se designa por exercicio exclusivo
das responsabilidades parentais.

Fialho (2012) salienta que estas “questbes de particular importancia” referidas na
lei englobam: (1) a escolha e inscricdo da crianga em estabelecimento de ensino
privado ou publico; (2) as intervengdes cirlrgicas que impliguem risco para a vida ou
integridade fisica da crian¢a; (3) o exercicio de uma atividade laboral por parte da
crianca ou adolescente; (4) a escolha da orientacao religiosa até aos dezasseis anos
[artigo 1886.° do Cddigo Civil (CC)]; (5) as saidas para o estrangeiro; (6) a localizacéo
ou determinacdo do centro de salde que apoiara a crianca; (7) a pratica de atividades
desportivas que impliqguem risco para a vida. O mesmo autor acrescenta: (8) a
celebracdo de casamento aos dezasseis anos (artigo 1612.° do CC); (9) a interrupcao
da gravidez até aos dezasseis anos [artigo 142.° do Cddigo Penal (CP)]; (10) a
obtencdo da licenca de conducdo de ciclomotores e de carta de condugdo de
motociclos de cilindrada ndo superior a 125 cm3; (11) o exercicio do direito de queixa
(artigo 1881.° do CC e 113.° do CP); (12) as decisdes de administracdo que envolvam
oneracdes ou alienacdes de bens ou direitos da crianca (artigo 1889.° do CC); (13) a
escolha do nome a atribuir a crianca; (14) as decisfes que envolvam questdes de
disciplina grave relativas a crianca ou adolescente, que possam implicar a aplicacao
de medida educativa disciplinar sancionatéria; e (15) a escolha da naturalidade (artigo
101.°, n.° 2, do Cddigo de Registo Civil).

Por outro lado, no ndmero 3.°, do artigo 1906.° (Lei n.° 61/2008, de 31 de
outubro), é reforcado ainda que o exercicio das responsabilidades parentais relativas
aos “atos da vida corrente” do filho cabem ao progenitor com quem ele reside
habitualmente ou ao progenitor com quem ele se encontra temporariamente, contudo,

este Ultimo ndo deve contrariar as orientacdes educativas mais relevantes, tal como
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elas séo definidas pelo progenitor com quem o filho reside habitualmente. Deste modo,
segundo Fialho (2012), fazem parte dos “atos da vida corrente”, todos os que
abrangem questdes relacionadas com o quotidiano da crianga como: (1) as decisdes
usuais relativas a disciplina da crianca; (2) as decisdes relativas ao tipo de
alimentacéo; (3) as decisdes sobre atividades e ocupacédo de tempos livres, bem como
contactos sociais; (4) as tarefas de levar e ir buscar o filho regularmente a escola; (5) o
acompanhamento nos trabalhos escolares e realizacdo da respetiva matricula; (6) as
decisdes quanto a higiene diaria, ao vestuario e calgado; (7) a definicdo de regras de
convivéncia; (8) as decisbes sobre idas ao cinema e saidas a noite, bem como
relativas a consultas médicas de rotina; e (9) o uso e a utilizagdo do telemovel e do
computador.

Assim sendo, segundo o artigo 1906.° (Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro) é o
tribunal que determinara a residéncia do filho e os direitos de visita, em caso de
desacordo, tendo em atenc¢éo todas as circunstancias relevantes, designadamente o
eventual acordo dos pais e a disponibilidade manifestada por cada um deles para
promover relagbes habituais do filho com o outro, sendo que ao outro progenitor
assiste o direito de ser informado sobre o modo do seu exercicio, designadamente
sobre a educacéo e as condi¢cdes de vida do filho. E importante referir que o tribunal
decidira sempre em funcao do interesse do menor, incluindo o de manter uma relacéo
de grande proximidade com os dois progenitores, promovendo e aceitando acordos ou
tomando decisdes que favorecam amplas oportunidades de contacto com ambos e de
partilha de responsabilidades entre os mesmos (artigo 1906.° da Lei n.° 61/2008, de 31
de outubro).

Estando aqui em questdo a guarda partilhada pelos pais, quando a crianga nédo &
entregue a terceiros ou quando nada impede que ambos os progenitores possam
exercer as responsabilidades parentais (nomeadamente a auséncia de maus-tratos
por um dos progenitores), varios estudos tem demonstrado que este € o caminho certo
para o bem-estar da crianca apés a separagdo dos seus pais. Assim sendo, a APIPDF
(2013) apresenta-nos precisamente trés desses estudos que mostram os beneficios
da guarda partilhada em comparacdo com a guarda Unica: (1) Bauserman (2002)
encontrou niveis superiores de bem-estar nas criangas em guarda partilhada quando
comparadas com as criancas em guarda Unica, independentemente da sua idade; (2)
Raschetti, em 2005, reviu uma série de investigacbes e concluiu que a guarda
partiihada ndo afeta negativamente as criancas mas também nado contribui para a

melhoria das rela¢gdes, no entanto, foi possivel inferir a partir das avaliacdes em follow
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up, que as criancas em situacdo de guarda Unica apresentavam resultados mais
baixos ao nivel do desenvolvimento cognitivo e sociabilidade; e (3) num estudo que
envolveu 184496 menores e que foi realizado em 36 sociedades ocidentais, verificou-
se que as criangas que viviam sob acordos de guarda partilhada genuina (igual divisdo
de tempo) reportaram um nivel superior de satisfacdo com a vida comparativamente
com qualquer outro tipo de guarda numa familia separada. Segundo a APIPDF (2012),
as criancas apresentam, por norma, melhor desempenho quando ambos o0s
progenitores tém um envolvimento estavel e significativo nas suas vidas, pois cada um
dos progenitores tem um papel valioso no desenvolvimento desta e contribui de forma
Gnica para o seu crescimento. Desta forma, ao outro progenitor, a quem apoés
consumada a separacgdo assiste o direito de visita, é-lhe concedido o direito de manter
contacto fisico, mas também o dever de participar no crescimento e educacdo da
crianga, para assegurar a convivéncia entre ambos, salvaguardando o desejavel
vinculo familiar (Fonseca, 2006). De facto, para que se possa verificar uma
coparentalidade positiva é necessario haver um envolvimento de ambos o0s
progenitores que assumam a responsabilidade em parceria pela educacéo dos filhos.
Isto pode néo ocorrer, verificando-se o interesse de um dos progenitores em impedir
que o outro progenitor se mantenha proximo do filho, como se constata nas praticas
de AP que veremos adiante.

Apesar de serem as maes as que mais frequentemente detém a guarda dos
seus filhos, ha algum tempo que a tarefa de os educar deixou de ser unicamente um
privilégio materno (Grzybowski & Wagner, 2010), pois refor¢cou-se a importancia do
envolvimento dos pais, isto é, da necessidade de ter presente ambos 0s progenitores,
na medida em que cada um desempenha diversos e diferentes papéis e fungdes, que
ndo sdo natos, mas sim fruto de uma aprendizagem, essencial ao desempenho da
coparentalidade. Sa e Silva (2011) mencionam que este processo apenas se torna
dificultado quando os pais/mées fazem da regulacdo das responsabilidades parentais
uma “batalha” de agressdo mutua entre os progenitores, na qual ambos pretendem
atingir o outro que se tornou “adversario”, procurando afetar a relagdo deste com as
criancas/jovens, na tentativa de afastar o outro progenitor da vida dos filhos.

Fonseca (2006) afirma que a este comportamento manipulativo, caracterizado
por tentativas de afastamento da crianca de um dos progenitores e familiares deste,
utilizando artificios e manobras para dificultar o relacionamento entre ex-cénjuge e
filho, se denomina de AP, aspeto que sera explorado com mais pormenor no ponto

seguinte deste trabalho.
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2.  Alienacao Parental

Ha um conjunto de praticas manipulativas levadas a cabo pelos progenitores,
promotoras do afastamento do menor em relagdo ao outro progenitor, que se podem
associar ao conceito de risco para a crianca/jovem e que frequentemente séo
enquadradas no constructo de AP. Este aspeto sera explorado neste segundo ponto
do enquadramento tedrico, nomeadamente: a sua conceptualizacdo, causas e
manifestacdes, consequéncias (para a crianga/jovem e progenitores), sua relagdo com
a questdo dos maus-tratos (concretamente o enquadramento legal neste ambito) e,
finalmente, a intervencao que podera ser feita de forma a proteger as criangas/jovens.

De facto, a AP tem tomado varias formas, muitas delas draméaticas e de grande
violéncia, onde a crianca € submetida a enormes pressdes psicologicas e forgada a
viver com constantes atos desajustados do progenitor alienante, sendo ainda
manipulada com o intuito de denegrir a imagem do outro progenitor o que podera
promover reacdes de 6dio e rejeicdo (Sa& & Silva, 2011). E neste ambito, que se
enquadra na nocdo de risco para a crianca/jovem e que se revela fundamental
aprofundar neste trabalho de mestrado.

Ao longo deste segundo ponto do enquadramento tedrico, a AP sera abordada
essencialmente no ambito das situacbes de divorcio porque assim vai emergindo na
literatura. Contudo, Baker (2006), no seu estudo verificou que a AP pode ocorrer em
familias intactas que nao estdo em processo de divorcio, sendo que as estratégias
utilizadas eram as mesmas como em progenitores separados, apenas com a diferenca
gue o progenitor alienador e o alienado viviam na mesma casa.

Comecemos entdo por entender este constructo verificado sobretudo em

situacdes de conflito associadas ao divorcio.

2.1. Conceptualizacdo da Alienacao Parental

Os comportamentos alienativos tém vindo a ser registados na literatura desde a
década de 40. Contudo, foi por volta do ano de 1980 que Wallerstein e Kelly
comecaram a estudar com maior profundidade o comportamento hostil particularmente
das maes num contexto especifico de divorcio (Silva, 2011). E nesta altura que
emergem os trabalhos do psiquiatra Richard Gardner neste ambito. Este é o autor de
referéncia nesta tematica e a quem se deve a introducéo deste conceito no ambito das

ciéncias médicas e sociais. Em 1987, nos Estados Unidos da América, na
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Universidade de Colombia, Gardner aponta para a existéncia da Sindrome de
Alienacao Parental (SAP) (Mendonca & Alvarenga, 2011). Gardner percebeu, no seu
trabalho de aconselhamento com pais divorciados, que 90% das criangcas norte-
americanas filhas de pais divorciados eram submetidas a estratégias falsas de
alegacdes e condutas de ataque em desfavor do seu outro progenitor (Silva, 2011). O
psiquiatra foi alvo de criticas devido ao facto da SAP néo ser reconhecida por
nenhuma associacado profissional e cientifica, sendo considerada apenas uma mera
observacdo e ndo uma descoberta empirica devidamente sustentada. Apesar disso,
estudiosos como Douglas Darnell em 1997 e Francois Podervyn em 2001, seguiram a
proposta de Gardner e difundiram esta teoria na Europa e, a partir dai, aos poucos por
todo o mundo (Mendonca & Alvarenga, 2011).

Assim sendo, para Gardner (2002) e seus seguidores, a SAP refere-se a grande
variedade de sintomas que podem resultar ou estar associados a alienagdo de uma
crianca em relagdo a um progenitor, devido a esta estar zangada com o0 mesmo
porque Ihe atribui a culpa da separacéo, ouvindo do outro progenitor as difamacgodes e
acreditando nelas.

Ainda neste sentido, a SAP é considerada “um transtorno caracterizado pelo
conjunto de sintomas que resultam do processo pelo qual um progenitor transforma a
consciéncia dos seus filhos, mediante distintas estratégias, com o objetivo de impedir,
obstaculizar ou destruir os vinculos com o outro progenitor” (Gardner, 1998, cit. por Sa
& Silva, 2011, p.10). Estas técnicas e processos, realizados, consciente ou
inconscientemente (este Ultimo é considerado o alienador ingénuo), podem perdurar
anos seguidos e gerar consequéncias graves que, por norma, s6 podem ser
superadas quando o filho alcanca a sua independéncia do progenitor alienador. Tem-
se vindo a verificar que o papel de alienador cabe a mée na maior parte dos casos e 0
de alienado ao pai (Fonseca, 2006).

Sa e Silva (2011, p. 10) acrescentam que a SAP consiste na “manipulagéo
psicolégica dos filhos, com o intuito de provocar nestes, sentimentos de rejei¢do, de
imputar culpas ou de provocar, de qualquer forma, uma trajetéria de desmoralizagcédo
desse mesmo progenitor” até conseguir uma aproximagao doentia com o pai/mée
alienador e um completo distanciamento em relacéo ao outro.

Gardner (2002) considera que na SAP, a propria criancga cria as suas estratégias
e campanhas de difamagdo contra o progenitor alienado sem qualquer justificagao.
Neste caso, 0 autor refere que, apesar do diagnéstico se basear em sintomas da

crianca, é claramente um problema familiar, onde o progenitor alienador exerce de tal
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forma um processo de difamacéo, que a crianga esquece completamente qualquer
experiéncia positiva que teve com o progenitor alienado. Alias, segundo o autor, ela
propria toma atitudes e adiciona 0s seus proprios cenarios para afastar esse
progenitor, atitudes que séo cada vez mais refor¢cadas pelo outro progenitor. Schuman
(1986, cit. por Gardner, 2002) refere-se a este fendmeno como um “feedback positivo”,
onde em casos mais leves a crianca € ensinada a desrespeitar, discordar e agir
mesmo de forma antagdnica contra o progenitor alienado e a medida que esta vai
progredindo para moderada e grave, a situacao converte-se numa batalha, numa luta,
numa verdadeira campanha de difamacg&o.

Muitas vezes, na literatura sobre o tema, estas praticas ndo surgem
conceptualizadas enquanto uma sindrome com validade cientifica, mas enquadram-se
na designacao mais global de AP, até porque como ja foi referido, ndo ha aceita¢do na
comunidade cientifica, quer na area da saude mental, quer no direito, desta sindrome
proposta por Gardner. No entanto, tem havido investigacdo que revela estas praticas
de “estranhamento” da crianga em relagdo a um dos progenitores, em situagcdes de
conflito parental, geralmente no &mbito do divércio, como veremos adiante.

Para Fonseca (2006) a diferenca entre estes dois conceitos (SAP e AP) situa-se
no facto da AP se apresentar como o afastamento do filho em relacdo ao outro
progenitor, por via da lei, tentando ser o Unico titular da custodia, ao contrario da SAP
que, segundo este autor, diz respeito a sequelas emocionais e comportamentais
deixadas na crianca envolvida nesse processo, que se recusa obstinadamente a ter
contacto com o progenitor alienado sem razao ou motivo plausivel. Contudo, para
Agulhas (2012), a AP nado é uma sindrome, pois ndo considera que exista um conjunto
definido de sintomas clinicos. Esta autora refere que ndo é uma entidade nosoldgica,
uma patologia, mas sim um constructo operacional sociolégico que se reporta a uma
alterac@o no vinculo afetivo parental, vulgarmente em situagédo de separacgao/divorcio.
Alias, de facto, a AP n&o é reconhecida como sindrome pela Organiza¢cdo Mundial de
Saude (OMS) ou pela Associacdo Americana de Psicologia (APA) ndo aparecendo
nas listas de perturbacbes apresentadas pelos manuais destas duas entidades
[Classificacdo Internacional de Doencgas (CID-10) ou Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM-V)].

Independentemente de ser considerada sindrome ou ndo, a pratica da AP tem
sido aceite por inUmeros autores.

Depois de apresentado o constructo, seguir-se-a o aprofundamento de aspetos,

nomeadamente no que se refere ao que podera estar na origem destas situacdes.
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2.2. Causas e manifestacGes da Alienacao Parental

Na origem da AP encontram-se inumeros fatores. Kelly e Johnston (2001, cit. por
Agulhas, 2012) apresentam processos sistémicos que potenciam a AP, como a
histéria de conflito conjugal intenso e a triangulacdo da crianca nesse conflito (ainda
antes da separacdo). De acordo com 0s mesmos autores, também a percecdo da
separacdo como um evento humilhante para uma das partes podera estar na origem
destas praticas. Acrescentam que um litigio intenso apdés a separacdo, podendo
envolver terceiros, se constitui igualmente uma causa comum na origem destes
processos.

A idade, capacidade cognitiva e temperamento da crianca revelam-se também
fatores importantes neste ambito (Kelly & Johnston, 2001, cit. por Agulhas, 2012).
Fonseca (2006) refere, por exemplo, que em casos de AP, 0os meninos sdo mais
afetados pela auséncia paterna do que as meninas e que o fenédmeno se verifica mais
frequentemente em idades que variam dos 8 aos 11 anos, pois as criangas mais
velhas tendem a demonstrar uma resisténcia superior a pressao e mais vontade
propria.

Determinadas caracteristicas dos pais/maes (como por exemplo, a
personalidade, as crengas, entre outros), emergem associadas as praticas alienativas
(Kelly & Johnston, 2001, cit. por Agulhas, 2012). Os estudos apontam que 0 progenitor
alienador geralmente é regido por sentimentos de inveja, ciime, raiva, destruicdo e
odio (Trindade, 2008). O mesmo autor salienta que, por norma, sao pessoas com
baixa autoestima, n&o respeitadoras de regras, dependentes e possessivas, que
mantém um conflito familiar aceso. Acrescenta que sdo individuos manipuladores
mostrando um falso interesse pela resolucéo da conflitualidade existente.

Depois de se perceber que aspetos poderdo potenciar préticas alienativas, €
fundamental explorar as suas diversas manifesta¢gdes, sendo que, de uma forma geral,
é frequente o alienador exercer sobre a criangca chantagem emocional, induzindo-a a
crenca de que se mantiver contacto com o pai/méae (o0 outro progenitor), estara a trai-lo
(Fonseca, 2006). Kelly e Johnston (2001, cit. por Agulhas, 2012) apresentam um
continuum relacional entre progenitores e filhos, como forma de situar a rejeicdo pos-

divércio, como é possivel verificar no esquema que se segue (Figura 1).
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A crianca prefere A crianca prefere A crianca rejeita
o contacto um dos pais um dos pats

com ambos os pais (com ﬂmbiv;lléncia) (sem ambivaléncia)

\ \ \ \ Y \

Relacoes Afinidade Alianca Afastamento Alienacao
positivas com um com um de um dos pats. de um dos pais.
com ambos dos pais dos pais Recusa realista Alienacao patol.

Figura 1 — Esquema sintese da situacdo pés-divércio (Kelly & Johston, 2001, cit. por
Agulhas, 2012)

Partindo deste esquema sintese, enquanto a crianca prefere o contacto com
ambos o0s pais, é possivel esta estabelecer relagbes positivas com 0s seus
progenitores, sendo que a situagdo se torna mais preocupante quando a afinidade por
um dos progenitores se torna numa alianga, onde a crianga prefere o pai ou a mae,
contudo, com alguma ambivaléncia, afastando-se do outro progenitor. A rejeicdo pos-
divércio esta consumada quando, por fim, a crianc¢a rejeita um dos pais sem qualquer
ambivaléncia, se afasta completamente de um dos progenitores e da seguimento a
todo um processo alienativo.

Nos estudos que desenvolveu acerca desta problematica, Gardner (1999)
apresenta-nos trés niveis de gravidade ou graus de manifestacado, nomeadamente a
leve, a moderada e a severa.

No grau mais leve (fendmeno superficial e reversivel), a crianca apresenta
justificacbes absurdas para a difamacdo, mostrando um grande apoio ao progenitor
alienador em situacbes de conflito (Gardner, 1999). Segundo o autor, as
manifestacdes sdo suaves, existindo alguma ambivaléncia. S&o ainda raras as vezes
em que a crianga estende a sua indiferenca aos familiares e amigos do progenitor que
é alienado (Gardner, 1999). De acordo com o0 autor, nesta fase, a crianga pretende
perceber se ainda existe um vinculo psicol6gico com o progenitor alienado. Acrescenta
ainda que as visitas séo realizadas sem qualquer impedimento ou conflito.

Gardner (1999) salienta que no grau moderado a agressado € mais pronunciada e
a campanha de difamac&o mais acentuada, caracterizada pela intencéo de depreciar o
outro progenitor através de criativas manobras de afastamento. Segundo o autor,
nesta fase, a crianca ja € cooperativa nos comportamentos ofensivos em relagdo ao
progenitor alienado, mostrando uma crescente lealdade para com o progenitor

alienador, defendendo-o a todo o custo. As visitas ja se tornam mais complicadas de
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realizar, sendo que sao utilizadas estratégias para impedir 0os encontros entre a
crianca e o progenitor alienado (Gardner, 1999). Contudo, segundo Gardner (1999),
esta situacdo ainda pode ser reversivel desde que seja mantido um maior contacto
entre o progenitor que esté a ser alienado e a crianga.

Por fim, de acordo com o autor, no grau mais grave os sinais que definem a AP
estdo presentes num nivel muito sofisticado. Neste caso, as criancas nao sentem
remorsos, mesmo quando sdo agressivas, provocando verbal e fisicamente o
progenitor alienado (Gardner, 1999). O autor acrescenta que nao existe mais
ambivaléncia. Salienta ainda que as visitas tornam-se quase impossiveis e associadas
a episadios de stress, choro, medo, fuga e repulsa. O progenitor alienador é visto com
adoracéo e o progenitor alienado é odiado e encarado como perigoso (Gardner, 1999).

Neste sentido, existem algumas manifestagbes ou “procedimentos tipo”
realizados pelo progenitor alienador, descritos na literatura, nomeadamente: (1)
apresentar um novo conjuge como pai/mée; (2) eliminar ou manipular cartas, e-mails e
outras mensagens do progenitor alienado para com o filho; (3) desvalorizar e humilhar
0 ex-cOnjuge perante terceiros na presenca da criancal/jovem; (4) negar prestar
informacé&o sobre o filho ao ex-conjuge (por exemplo, rendimento escolar, consultas
médicas ou ocorréncia de doencas, entre outras), mostrando-lhe nao ter qualquer
influéncia na vida da crianga/jovem; (5) incutir na crianca/jovem memorias falsas
relativamente a atos graves que o progenitor tera praticado; e (6) organizar atividades
para o dia de visita de forma a tornar esse dia desinteressante se a crianga/jovem for
com o outro progenitor (Fonseca, 2006; S&a & Silva, 2011; Feitor, 2012).

E possivel acrescentar mais comportamentos como: (7) viajar e deixar o filho
com terceiros sem comunicar ao outro progenitor; (8) obrigar a crianca/jovem a optar
entre a méde ou o pai, ameacando caso a escolha recaia sobre o ex-conjuge; (9)
transmitir e fazer sentir & crianga/jovem o seu desagrado, quando manifesta satisfagédo
Ou contentamento por estar com o outro progenitor; (10) controlar excessivamente os
horarios de visita; (11) recordar a crianga/jovem, constantemente, motivos pelos quais
devera ficar aborrecida com o outro progenitor; (12) transformar a crianca/jovem em
“espid” da vida do ex-conjuge; e (13) ignorar em encontros casuais, 0 outro progenitor
na presenca do filho (Fonseca, 2006; Sa & Silva, 2011; Feitor, 2012).

Assim sendo, o progenitor alienador tudo faz para que o filho se posicione do
seu lado, utilizando para tal algumas estratégias baseadas num discurso persuasivo,
sendo estas (Kenneth, et al., 1996, cit. por Feitor, 2012, p. 53-54): (1) a culpa (“Nao sei

porque o pai/mae nos deixou, tudo parecia tdo bem”); (2) a intimidacao (“Vai para a
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casa do teu pai/mée se quiseres, mas ndo é para abracares o/a namorado/a,
entendeste?”); (3) o medo (“S6 quero que saibas que se estas do lado do teu pai/mae,
se precisares de mim, ndo adianta chamar”); (4) a vitimizacao (“O teu pai/mae vai-me
levar a tribunal novamente, vai-te tirar de mim para me deixar sozinho/a”); (5) a pena
(“Filho, precisas de saber que eu ndo me posso dar ao luxo de te levar a lugares que o
teu pai/mée leva, porque ele/ela tem muito dinheiro. Eu sei que ndo é justo para ti,
mas € assim que as coisas sao”); (6) a ameaca (“Entao, estiveste com o teu pai/mae
bastante tempo! Talvez queiras ficar a viver la. Eu s6 quero que saibas que se fizeres
isso nao me voltas a ver.”); entre outras.

Ainda neste sentido, Summers e Summers (2006) acrescentam também
estratégias geralmente utilizadas pelo progenitor alienador para distorcer a percegao
da crianga sobre o progenitor alienado como: (1) atribuir nomes desagradaveis ao
outro progenitor; (2) incentivar a crianga/jovem a explorar o outro progenitor; (3)
comprar a lealdade do filho com excesso de privilégios, bens materiais e baixas
expectativas quanto ao comportamento responsavel da crianga/jovem; e (4) tentar
apagar memorias positivas da crianca sobre o0 outro progenitor.

Sa e Silva (2011) salientam ainda que quando o progenitor alienador procura
estender esses atos a terceiros, estes podem ficar envolvidos neste processo,
participando de forma cumplice nos atos ou remetendo-se ao siléncio, ndo intervindo
perante a resisténcia da crianga em ir ao encontro do outro progenitor.

Da mesma forma, Gardner (2002) salientou um conjunto de oito sintomas que
normalmente sdo apresentados pela crianca, especialmente nos tipos moderado e
severo (referidos anteriormente), sendo estes: (1) a campanha de difamagéo e 6dio
pelo progenitor-alvo; (2) as racionalizagbes fracas ou absurdas para justificar a
depreciacdo e o6dio; (3) a falta da ambivaléncia que é tipica nestes processos de
separacdo relativamente ao progenitor-alvo; (4) o fendmeno do “"pensador
independente” (a crianca nega a influéncia do outro progenitor na sua propria
campanha de rejei¢do); (5) o apoio incondicional ao progenitor alienador no conflito
parental; (6) a auséncia de culpa face a crueldade e/ou exploragdo do progenitor
alienado e ao seu sofrimento; (7) a presenca de cenarios e frases “emprestados” do
progenitor alienante; (8) e, por fim, propagacao da aversdo aos amigos e /ou familia do
progenitor alienado.

Também o psicélogo infantil Darnell (2003, cit. por Summers & Summers, 2006)
listou alguns sinais que estas criangas apresentam quando sdo vitimas de AP grave,

nomeadamente: (1) o 6dio implacavel contra o progenitor alienado, com quem nao
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quer passar tempo, estendendo esse comportamento aos familiares e amigos deste
sem sentir culpa ou remorsos; (2) a repeticdo constante dos argumentos do progenitor
alienador em quem acreditam sem pOr em causa essas crencas irracionais que néo se
baseiam em factos reais, mas em histoérias que lhes foram contadas; (3) a auséncia de
ambivaléncia nos seus sentimentos relativamente ao progenitor alienado; e (4) a
incapacidade para ver o lado bom do outro progenitor. Segundo o autor, a crianca
compartilha a causa do alienador e molda-se a este com quem se sente em sintonia,
ndo parecendo existir qualquer diferenciacdo entre os dois.

Pode-se salientar ainda, que os casos de AP tornam-se mais complicados
quando se verifica a AP cruzada. Segundo Feitor (2012), esta é menos frequente e
caracteriza-se por uma dupla “lavagem cerebral’, ou seja, ambos os progenitores
instrumentalizam a crianga, um contra o outro, proferindo observagdes negativas e
denegridoras em relacdo ao ex-conjuge. Neste caso, a AP é levada a cabo por ambos
0s pais. Esta autora refere que, se 0s casos tipicos de AP, por si s6, ja prejudicam o
saudavel desenvolvimento psiquico da crianga, mais grave sera quando esta é
“bombardeada” de ambos os lados em sentidos opostos e onde esta é forcada a tomar
partido de um dos progenitores. Se na AP a crianca é forcada a odiar um e construir
uma lealdade obsessiva com o outro, na AP cruzada a crianca ndo sabe quem
escolher (Feitor, 2012).

Como foi possivel constatar, existem algumas caracteristicas comummente
referidas por diferentes autores, quer relativamente ao progenitor alienador, quer no
gue se refere a crianca em processo de alienacdo, que parecem definir o nucleo da
AP. Contudo, consideramos que esta probleméatica merece mais investigagédo
empirica, nomeadamente, por exemplo, ao nivel de instrumentos que permitam avaliar
0os aspetos referidos neste ponto e que acarretam consequéncias para todos 0s

envolvidos no processo, como veremos no proximo topico.

2.3. Consequéncias do processo alienativo

O processo alienativo, porque envolve trés partes (a crianga, 0 progenitor
alienado e o progenitor alienador), acaba por apresentar consequéncias que se
verificam em todos os elementos desta triangulacdo. Veremos em primeiro lugar os
efeitos na criancal/jovem para, em seguida, se perceber que implicacdes se verificam

em ambos os progenitores.
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2.3.1. Efeitos na crianga/jovem

Delfieu (2005) afirma que as caracteristicas dos pais/mées sdo fundamentais na
estruturacdo da personalidade da crianca. Assim, segundo o mesmo autor, quando um
dos progenitores falha no seu papel parental, podem verificar-se impactos no
desenvolvimento da personalidade da crianca, com repercussdes na sua vida adulta
(por exemplo, ansiedade, problemas alimentares, doencas psicossomaticas,
problemas de comunicagdo com o outro e até uma incapacidade para gerir a sua
prépria familia, entre outros).

As repercussdes ndo se verificam apenas ao nivel da personalidade da crianca
e, como serd facil depreender, o seu desenvolvimento emocional estara certamente
comprometido quando a relagdo de afetividade com o0s seus progenitores é
desajustada. Sa e Silva (2011) realcam a este respeito, antes de mais, a relacdo que
se estabelece entre crianca/jovem e progenitor alienador como sendo uma relagéo de
excessiva protecdo, uma vinculagdo que acaba por se revelar doentia pelo excesso de
zelo e pela obsessao no cuidar. Segundo os autores, daqui resulta uma pressao a qual
a crianca/jovem é sujeita e que a leva a uma acentuada distancia entre ela e o
progenitor alienado. Com esta situacdo a crianca/jovem vai criando defesas e assim
negando e ocultando a vontade de estar com ele como forma de evitar desiludir o
progenitor a quem pensa dever lealdade (Sa & Silva, 2011).

Também Aramendi (2008, cit. por Domingos, 2009) salienta os aspetos no
ambito do desenvolvimento socioafetivo destas criangcas/jovens que assumem as
ideias e atitudes do progenitor alienador como se fossem suas, ndo se sentido, em
momento algum, alienadas ou manipuladas. O autor acrescenta que o sentimento da
crianga/jovem, provocado pelo progenitor alienador € entendido como préprio, alias, a
crianca/jovem vé-se com uma personalidade que pensa ser autoelaborada, de tal
forma, que fica impermeével as influéncias dos outros. O autor salienta ainda, que a
realidade psicologica da crianca é complexa, a sua atitude ndo é passiva, é
claramente adversa. Trata 0 seu progenitor, jA ndo como um inimigo, mas sim como
um desconhecido odiado cuja proximidade sente como uma agressao a sua pessoa
(Aramendi, 2008, cit. por Domingos, 2009). O autor refere que, alcangado este nivel de
alienacéo o trabalho do progenitor alienador passa a ser minimo, jA ndo é necessaria
uma incitacdo pontual, pois produzida a alienacdo maxima, a crianga/jovem passa a

atuar sozinha.
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Segundo Delfieu (2005), até aos 7/8 anos, a crianga nao consegue distinguir de
forma confiavel a sua propria perce¢do, das historias que sédo contadas. Na AP a
percecdo da realidade € constantemente perturbada, pelo que a crianca é forcada a
aceitar como certeza o que |lhe é contado, para ndo p6r em jogo a relagdo com o
progenitor alienador, sendo levada a abandonar a realidade (Delfieu, 2005). Assim,
segundo o autor, quanto mais nova € a crianca, mais prejudicial se torna e mais rapido
ocorre este processo, 0 que dificulta a intervencdo. Na perspetiva do autor, uma
perturbagdo baseada em factos reais resolve-se com uma abordagem terapéutica
através da memoria e da experiéncia, contudo, esta ndo se pode aplicar em casos de
AP, onde a perturbagédo é induzida e a crianga mistura o real com o irreal.

Delfieu (2005) vem acrescentar que a AP provoca na crianca uma confuséo
sistemética da percecdo de si e dos outros, desconfiando dos seus proprios
sentimentos e percecdes e perdendo o sentido da realidade e das suas limitagdes, o
gue pode levar a uma baixa autoestima, uma falta de autoconfianca e uma profunda
inseguranga. O autor compara estes individuos, quando adultos, a “camaledes” que no
contacto com as outras pessoas dizem que “sim” e acham que “ndo”, tentando
adaptar-se as expectativas destes, tendo dificuldade em desenvolver a sua
individualidade o que muitas vezes esté relacionado com transtornos alimentares e
consumo de drogas. Para além disso, sera provavelmente dificil para estes individuos
admitir a intimidade com medo de se tornarem novamente vitimas de manipulacédo e
rejeicdo (Delfieu, 2005).

Assim sendo, Fonseca (2006) refere como possiveis consequéncias para a
crianga/jovem vitima desta préatica parental, e na sua maioria na vida adulta, doencas
psicossomaticas, ansiedade, depressédo e agressividade. Verificam-se muitas vezes
perturbagbes de identidade, comportamentos hostis, tendéncia para o alcoolismo e
uso abusivo de outras drogas, desorganizacdo mental e até suicidio (Fonseca, 2006).
O autor salienta ainda que apesar da crianca alienada, em adulto, sentir um grave
complexo de culpa por ter sido cumplice de uma grande injustica contra um dos
progenitores, por outro lado, o progenitor alienador sempre foi a Unica referéncia para
esta, sendo possivel que na vida adulta venha a repetir 0 mesmo comportamento.

Baker (2005) realizou um estudo qualitativo retrospetivo em 2004 com 38
individuos, com idades entre os 19 e os 67 anos, 14 do sexo masculino e 24 do sexo
feminino, que acreditavam terem sido alienados em criangas por um dos progenitores.
O estudo foi realizado com entrevistas semiestruturadas, para perceber quais 0s

efeitos a longo prazo da AP. Este autor apresenta-nos seis areas de funcionamento
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que foram afetadas pela experiéncia desta préatica: (1) baixa autoestima; (2)
depresséo; (3) abuso de alcool e outras drogas; (4) niveis baixos de autoconfiancga; (5)
a alienacédo dos préprios filhos; e (6) maior probabilidade de divércio.

O que parece certo € que, uma vez consumada a AP, as suas sequelas
comprometerdo o adequado desenvolvimento da crianca a varios niveis (Fonseca,
2006), como foi possivel constatar neste ponto do trabalho.

Para além disso, ndo sdo tdo raros 0Ss casos extremos de alienacdo que
terminam com a morte do alienador, do alienado ou mesmo dos seus filhos, situagéo
gue Fonseca (2006) caracteriza como o0 grau maximo da consumacédo da AP, que

inevitavelmente afeta negativamente todos os elementos envolvidos no processo.

2.3.2. Implica¢Bes para os progenitores (alienador e alienado)

O divorcio por si s6, como qualquer outra crise de vida, pode potenciar
sentimentos descontrolados de raiva, ansiedade e tristeza, que podem fazer a pessoa
reviver historias negativas da sua infancia, e essa dor, em conjunto com o medo da
perda ou do abandono e a culpabilizacdo do outro pela separacdo, pode agitar
sentimentos e comportamentos irracionais de um ou de ambas as partes do casal
(Delfieu, 2005). Esses comportamentos podem enquadrar-se em praticas alienativas,
como temos vindo a apontar.

Gardner (2002) refere que o progenitor que assume o papel de alienador, e
sistematicamente reinventa novas formas de difamar e rejeitar o ex-cénjuge, mostra
um enorme desrespeito pelo outro e pelo seu papel na educacdo e na vida da
crianga/jovem, papel que o alienador sabe que o outro quer assumir. O autor
acrescenta que este progenitor alienador pode acabar por destruir o vinculo
psicolégico que se poderia revelar de grande valor para a crianga/jovem,
principalmente depois da separacgdo dos pais.

Assim sendo, Darnall (1997, cit. por Feitor, 2012), distingue trés tipos diferentes
de progenitores alienadores em fungcéo do grau de gravidade dos comportamentos
praticados, distinguindo-os da seguinte forma: alienador ingénuo, ativo e obcecado.
Para este autor, a postura do alienador ingénuo para com 0 outro progenitor e a
relacdo que este estabelece com a crianca/jovem, caracteriza-se por ser passiva
reconhecendo a importancia do filho ter ambos os pais presentes. No entanto, ndo
perdem a oportunidade de ocasionalmente fazer ou dizer algo que o podera alienar,

pois consideram que o outro progenitor € a causa da sua dor (Darnall, 1997 cit. por
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Feitor, 2012). Por sua vez, no caso do alienador ativo, a dor e raiva levam-no a perder
frequentemente o controlo e o dominio sobre as suas emogbes, 0S seus
comportamentos e o que diz na presenca da crianga/jovem (Darnall, 1997, cit. por
Feitor, 2012). Finalmente, Darnall (1997, cit. por Feitor, 2012) salienta que o alienador
obcecado é guiado pela zelosa vontade de destruir a relacdo com o outro progenitor
de forma intencional e direcionada, conseguindo que as criangas/jovens tomem a
mesma atitude, manipulando a sua personalidade e as crencas sobre o outro
progenitor, o que altera a sua percecdo da realidade e os torna incapazes de
expressar 0s seus sentimentos. Este autor refere que as suas crengcas séo de tal
forma delirantes e irracionais que ninguém os consegue convencer que estdo errados.
Alids, incorporam na sua “guerra contra o outro” familiares e amigos, considerando
como inimigo o que nao esta do seu lado (Darnall, 1997, cit. por Feitor, 2012

Independentemente do tipo de alienador, Delfieu (2005) considera que este
progenitor ndo sente culpa nem vé a sua parte de responsabilidade na separacgdao,
apenas sente o0 medo de perder o filho depois de perder o parceiro e comega 0s seus
planos de vinganca.

Neste sentido, Feitor (2012) apresenta uma tabela (Tabela Al) com as
caracteristicas presentes no progenitor alienador em funcdo dos diferentes niveis de
alienacdo. Esta classificacdo surgiu em Differential diagnosis of the three levels of
Parental Alienation Syndrome (PAS) alienators, em 2003, e pode ser consultada em
anexo (Anexo A).

Estes comportamentos podem surgir devido a uma falha enorme do progenitor
nas competéncias parentais, que deve ser tida em conta nos tribunais ao decidir o
estado da custddia primaria, pois o progenitor alienador muitas vezes ndo teme acusar
0 ex-cOnjuge, por exemplo, de abuso fisico e/ou sexual. Como afirma Gardner (2002),
a acusacdo de abuso sexual por parte do progenitor alienador € uma das mais
poderosas vingangcas que € bastante eficaz na batalha pela custodia da crianca.
Segundo o autor, € maioritariamente utilizada pela mulher quando abandonada pelo
marido, para o afastar completamente da crianca e de uma forma rapida. Por outro
lado, o ex-marido também pode utilizar esta manobra para acusar a ex-mulher de
expor a crianga a um homem (novo companheiro) que abusa desta sexualmente.
Segundo Gardner (2002), uma alegacdo de abuso sexual pode ter consequéncias
devastadoras para 0 acusado quando aprovada, levando a longos anos na priséo.

Para além destas questfes relacionadas com a questdo da acusacao de abuso

sexual (que serd explorada com mais pormenor no préximo ponto deste trabalho), de
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uma forma geral, o progenitor alienado é alvo de inUmeras consequéncias negativas,
pois segundo Goudard (2008), tal como a crianca, acaba por ser uma vitima em todo
este processo. Este autor apresenta-nos alguns efeitos da AP no progenitor alienado.
Refere o sentimento de impoténcia, na medida em que o que quer que faca, tudo se
voltard contra ele. Acrescenta a possibilidade de desenvolvimento de pds stress
traumatico provocado pela acumulacdo de todas as rejeicdes, agressbes e
humilhacdes do ex-cdnjuge, mas principalmente do filho, ndo sabendo como reagir
para ndo receber mais hostilidade. Esta situacdo pode criar insonias e pensamentos
negativos que afetam outras areas da sua vida, nomeadamente a nivel profissional, no
ambito das relagbes de amizade e até numa eventual nova relagdo (Goudard, 2008).
Salienta ainda a depressao, na medida em que o desespero leva rapidamente a uma
situacdo depressiva. Finalmente, o autor aponta ainda as situagdes de “luto
impossivel” ou “luto falso”, ou seja, tentar viver sem as criangas/jovens apesar de
estarem vivas, sempre com a esperanca de revé-las.

Por sua vez, Baker (2006) constatou que em alguns casos, 0S progenitores
alienados rendiam-se a esta situacdo e desempenhavam um papel na sua propria
alienacdo, ndo se esforgcando para estabelecer e manter um relacionamento positivo
com o filho, deixando de o visitar, de escrever cartas, de participar em atividades com
ele.

Como pudemos verificar neste ponto do trabalho, as implicagbes da AP
emergem em ambos o0s progenitores. Também sao sérios os efeitos na crianca, alias,
tdo graves que alguns autores conceptualizam a AP como mais uma forma de
maltrato. Em seguida, procuraremos explorar esta questdo efetuando o devido

enguadramento legal da tematica.

2.4. Alienacao Parental e maus-tratos: enquadramento legal

Gardner (2002) defende que quando uma crianca é alienada pelo progenitor,
sofre de abuso/maltrato infantil, mais especificamente de uma forma de abuso
emocional, que podera provocar disturbios psiquiatricos ao longo da vida. Contudo, na
perspetiva do autor, esta ainda é a forma de maltrato mais dificil de provar em tribunal.
O autor refere que a rutura do relacionamento entre a crianca e o progenitor alienado é
de tal ordem, que a respetiva reconstrucéo, quando possivel, demorara largos anos.

As acusac0fes de abuso sexual sdo provavelmente as mais frequentes no ambito

da AP e as mais efetivas pelo impacto que criam. Segundo Feitor (2012), estas
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acusac0Oes tém o objetivo de instalar a duvida no tribunal e nos familiares a respeito da
dignidade e credibilidade do progenitor alienado, ou do companheiro deste, de forma a
impedir as visitas durante o tempo em que permanece esta divida da veracidade das
acusacgOes. Segundo a autora, para que as acusacdes sejam ainda mais crediveis, 0
progenitor alienador ndo hesita em envolver a crianca e manipular a realidade, sendo
induzidas falsas percecbes no sentido de criar na crianca a ideia de ter sido
sexualmente ofendida. Feitor (2012) alerta que a crianca que constréi essa recordacao
inexistente e aprende os factos como verdadeiros, corre riscos semelhantes as
criancas que realmente foram sexualmente abusadas, traduzindo-se assim num
maltrato psicolégico extremamente grave.

Neste ambito, Assumpcgéo (2011, p. 78) afirma que podem ser observadas a
curto prazo consequéncias desta falsa acusacdo como: “depressao infantil, angustia,
sentimento de culpa, rigidez e inflexibilidade perante situagcdes quotidianas,
inseguranga, medos, fobias e choro compulsivo sem motivo aparente”. Ao nivel
interpessoal observa-se “dificuldade em confiar no outro, fazer amizades, estabelecer
relacbes com pessoas mais velhas e apego excessivo a figura do progenitor alienador”
(Assumpcao, 2011, p. 78). Na mesma pagina da sua obra, o autor refere que se
“configura, portanto, o grave facto de que a crianga passa a acreditar que foi realmente
abusada, comprometendo todos os seus futuros relacionamentos.” Assim sendo,
guando comparado com os efeitos a curto prazo estabelecidos por Moreira (2007) e
Alberto (2010), relativamente ao abuso real, neste &mbito, as consequéncias sao
assustadoramente similares.

Para o progenitor acusado, esta situacdo pode levar a consequéncias juridicas e
penais, que podem causar a desestruturacdo completa de toda a sua vida, pois
socialmente o individuo pode passar a ser visto com desconfianga e perder amizades,
passando por constrangimentos em todos os ambientes (Assumpc¢éo, 2011). Para o
autor, pode ainda perder a privacidade e ficar exposto a insultos e injdrias, o que pode
levar a fechar-se e a retrair-se socialmente.

Também em tribunal pode ser dificil comprovar tais acusa¢fes devido ao facto
de estas memorias erréneas estarem tdo enraizadas e a crianga acreditar que
realmente foi sexualmente abusada (Trindade, 2010). Segundo o autor, essas falsas
memorias podem igualmente ser implementadas, ndo apenas para fazer parecer que a
crianca foi sexualmente abusada por um dos progenitores, mas também em casos de
acusacbes de abandono e negligéncia. O progenitor alienador, através de

“procedimentos tipo” de afastamento da crianca ja referidos em pontos anteriores,
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pode fazer crer a crianca que o pai/mée o abandonou ou negligenciou. Alberto (2010)
diferencia essas duas tipologias de maus-tratos — negligéncia e abandono - dizendo
que a negligéncia € uma forma passiva de violéncia, onde 0s progenitores nao
exercem a sua funcéo de cuidar (alimentagcéo, educacéo, higiene, afeto, etc.) e onde
se verifica uma inexiste relacdo entre pais e filhos, sendo que o abandono se
caracteriza por um néo assumir completo de funcdes parentais.

Por outro lado, a AP pode ser equiparada ao abuso psicolégico e emocional,
COmo se comegou por apontar no inicio deste ponto do trabalho, pois como afirmam
varios autores, entre 0s quais S&a e Silva (2011, p. 7-10), acaba por ser nas suas
palavras “uma grande violéncia psicoloégica” ou “um conjunto de pressoes
psicolégicas” e até “ manipulagcéo psicolégica”. Fonseca (2006. p. 163) refere que “a
alienagcdo pode perdurar anos seguidos, com gravissimas consequéncias de ordem
comportamental e psiquica”. Assim sendo, e como refere Alberto (2010), esta parece
constituir uma forma de abuso psicoldgico, na medida em que implica violéncia contra
uma pessoa através de uma variedade de atitudes e, contudo, € uma das mais dificeis
de detetar, pois dilui-se em outras formas de abuso e nas situa¢cdes mais vulgares do
guotidiano familiar e institucional. A comparacédo da AP com o abuso psicolégico torna-
se ainda mais clara quando interiorizamos o conceito apresentado por Moreira (2007),
que refere que o abuso psicologico diz respeito aos danos psicolégicos e/ou
emocionais provocados numa crianca através do uso de ameagas, insultos verbais,
criticas, estigmatizacdes e outros que atentam conta o valor desta como pessoa,
afetando o seu desenvolvimento normativo, nomeadamente ao nivel da sua percecao
de valor pessoal.

No entanto, o que parece ser mais importante € que, como menciona Canha
(2000), o dano emocional severo das criangcas alvo de maus-tratos se refletira até a
adolescéncia, ou mesmo mais tarde, quando muitas se convertem em progenitores
igualmente abusivos. Assim sendo, e como refere Alberto (2010), em todo o tipo de
abuso pode enquadrar-se o0 abuso psicolégico (emocional) como uma forma de
violéncia, assim como na AP, sendo algumas das suas possiveis consequéncias em
adultos, idénticas as apresentadas por Moreira (2007) para o abuso fisico, psiquico e
sexual, como o uso e abuso de substancias psicoativas, depressédo, dificuldades
interpessoais, baixa autoestima, entre outras.

Ainda neste sentido, existem igualmente autores que encontram caracteristicas
semelhantes na AP quando comparada com diversas outras sindromes ja existentes.

Um destes autores, Goudard (2008), refere que a AP pode ser associada a Sindrome
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de Falsas Memodrias, caracterizada pela criagcdo de memdrias que nao tém nada a ver
com a realidade, usando a repeticdo da informacdo e mecanismos de manipulagéo,
até a crianca ndo conseguir distinguir mais a ficcdo da realidade. Por outro lado, este
autor, identifica também a Sindrome de Estocolmo definida como um sentimento de
pertenca e de defesa em relacdo ao agressor, como uma forma de sobreviver, onde a
crianca se afeicoa ao mesmo com o medo de perder, neste caso o progenitor
alienador, que ao mesmo tempo se apresenta como salvador ou como uma vitima que
precisa de afeto do filho, muitas vezes ameacando, por exemplo, que se vai suicidar.
Goudard (2008) compara ainda a Sindrome de Minchhausem por Procuragéo, na qual
um progenitor, para se afirmar como bom pai/mae, submete os seus filhos a exames
médicos dolorosos, consultas constantes, procurando doencas imaginarias. Também
Delfieu (2005) ao comparar a AP com esta sindrome encontra trés comportamentos
em comum, nomeadamente: (1) o pseudo-altruismo (vinganca pessoal utilizada como
pretexto para salvar o filho); (2) a manipulacéo; (3) e o abuso.

Por outro lado, e enveredando por outro tipo de comparagdo, sdo também
alguns os casos em que se verifica 0 Rapto Parental, que se traduz em retirar a
criangca do lugar/residéncia onde habitualmente vive e leva-la para outro local
desconhecido, por um dos progenitores no contexto de conflitos conjugais, divorcio e
regulacéo das responsabilidades parentais (Feitor, 2012). A luz da lei portuguesa este
facto constitui um crime, sendo que no ambito do direito penal, o art.° 7 da Lei
61/2008, de 31 de Outubro, veio dar uma nova redagéo ao art.° 249/1/c, que menciona
que quando de um modo repetido e injustificado, o0 progenitor ndo cumprir o regime
estabelecido para a convivéncia do menor na regulacdo do exercicio das
responsabilidades parentais, ao recusar, atrasar ou dificultar significativamente a sua
entrega ou acolhimento, este € punido com pena de prisdo até dois anos ou pena de
multa até 240 dias. Feitor (2012) refere que a crianca sofre emocionalmente e
fisicamente, pois o processo de manipulacdo e alteracdo de percecdo da realidade
ndo findam, mas sim, mostram-se ainda mais fortes, sendo que esta € levada a
acreditar que o outro progenitor morreu, a abandonou ou que ndo gosta mais dela.

Apesar de se desenrolar no seio da familia, podendo estender-se para terceiros,
€ nos tribunais que assume maior énfase e onde se apresentam argumentos, por parte

de um progenitor que colocam o outro numa situacdo desagradavel. Assim sendo,

“a sociedade, através dos seus multiplos sistemas sociais, sente-se no direito e no dever

de zelar pelo superior interesse da crianca, em ordem a promocdo do seu
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desenvolvimento, defendendo, simultaneamente, o principio da responsabilidade

parental e o da prevaléncia da familia” (Abreu-Lima et al., 2010, p.1).

O direito e os tribunais desempenham um papel importante na mediacdo dos
conflitos e resolugcdo do problema, em consonancia com o superior interesse da
crianca (Feitor, 2012), pois os casos de AP que apresentam consequéncias graves,
podendo levar a um sofrimento intoleravel, ndo podem passar despercebidos, alias,
carecem de intervencdo e quanto mais cedo melhor.

Estes casos, e em geral a AP, acontecem em todo o mundo, e apesar de em
Portugal ainda néo existir legislagdo especifica para este tipo de maltrato, outros
paises ja trabalham neste sentido. Como forma de perceber o que ja foi realizado em
termos legais noutros paises neste ambito, procurou-se sintetizar em anexo (Anexo B),
numa tabela (Tabela B1), uma breve descricdo apresentada por Carvalho (2011) e
Feitor (2012) sobre a atuacao legal noutros paises. Duma forma geral, existem paises
com maior preocupacdo apresentando legislagdo sobre este tipo de maltrato (como o
Brasil), outros que apesar de ndo conseguirem introduzir esta problematica no seu
ordenamento juridico, tentam contorna-la propondo legislacdo no &mbito do Direito de
Familia (como a Alemanha) e outros ainda que ndo deixam de pensar na sua
prevencdo e intervencéo, referenciando o trabalho de equipas multidisciplinares e a
mediacdo como possiveis solu¢des (como o Reino Unido).

Também o Tribunal Europeu dos Direitos Humanos (TEDH) teve o seu primeiro
contacto com a AP em julho de 2000 com o caso Elsholz vs. Germany (2000) 2 FLR
486, onde foi considerado que a jurisdicdo alema havia interferido num dos direitos
mais fundamentais no ambito do Direito da Familia, dando a guarda Unica a méae. O
TEDH considerou que a relutancia da mae relativamente ao pai tera influenciado o
filho que por sua vez adotou esta postura, rejeitando e renegando o pai, que também
ndo teve a possibilidade de uma audi¢do publica e justa para expor a sua situagao.
Desde 2000, varios casos parecidos tem chegado ao TEDH, sendo que se tem
sempre feito referencia ao artigo 8° do Cédigo Europeu dos Direitos Humanos, que
pretende salvaguardar os lagos entre ambos os progenitores com o seu filho, mesmo
guando um deles néo vive com a crianca (Carvalho, 2011).

Segundo Feitor (2012), em Portugal tém havido timidas tentativas de introduzir o
tema da AP no direito, no entanto, sdo escassas as obras nacionais que
minuciosamente se debrucam sobre esta tematica, pois 0 nosso ordenamento nao

possui regulamentacéo juridica especifica heste ambito. De acordo com a autora,
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“reprimem-se 0s comportamentos de impedir e incumprir o regime de convivio entre pais
e filhos, pune-se o rapto e a subtracdo de menores, mas ndo se reprime nem se pune o

comportamento de manipular e alterar a perce¢ao da realidade da crianga” (p.130).

Esta autora afirma que a lei do divorcio (Lei n°. 61/2008, de 31 de outubro),
regula as responsabilidades parentais para que ambos 0s progenitores possam dar
continuidade aos seus direitos e deveres como pais, mas ndo trouxe alteracbes
legislativas que versassem a AP. Segundo a autora, apesar do nosso ordenamento
contemplar normas juridicas com aplicacdo direta ou indireta a este tema, néo é feita
referéncia expressa a este fenomeno.

De acordo com a APIPDF (2012/2013), como ja foi referido, existe a lei do
divércio que define questbes relacionadas com a responsabilidade parental, mas
também ha& outra legislacdo que apoia o direito de ambos os pais, como os artigos 36°
e 68° da Constituicdo da Republica Portuguesa. O primeiro é sobre a consagracao
constitucional da familia e o segundo sobre a maternidade e paternidade. Por outro
lado, a nivel internacional existe a Convencdo de Haia, relativa a responsabilidade
parental e medidas de protecdo das criangas, nomeadamente o Decreto-Lei 52/2008,
de 13 de novembro (APIPDF, 2012/2013). A mesma fonte acrescenta ainda a
Convencgédo de Nova lorque sobre a Prestacdo de Alimentos no estrangeiro e o Guia
Pratico para a aplicacdo do novo Regulamento de Bruxelas Il. Relativamente a
jurisprudéncia, a APIPDF (2012/2013), apresenta pelo menos trés Acorddos em
Portugal, em que apesar de nunca ser feita referéncia a AP, as caracteristicas dos
casos comprovam-na claramente, pelo menos na perspetiva desta associagéo.

Em todos estes casos 0 mais importante é a garantia do bem-estar da criancga,
pois quem se divorcia s&o os pais e ndo os filhos e, como tal, ndo devem ser inseridos
e utilizados nos conflitos entre os progenitores. Feitor (2012), explica que a aposta
deve ser feita na (co)parentalidade positiva, pois apesar da separacdo, estes ndo
deixam de ter responsabilidades parentais. Para a autora, os filhos devem estar fora
dos litigios e do divorcio, tendo acesso a uma convivéncia saudavel com ambos os
progenitores, pois € nisto que consiste 0 superior interesse da crianga nestes casos.

Se a justica desempenha um importante papel neste ambito, também outros
elementos podem assumir uma responsabilidade de relevo na intervencdo nestes
casos de forma a proteger a crianca/jovem das situagcGes de risco, como veremos no

proximo ponto.
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2.5. Intervencdo em casos de Alienacao Parental

Segundo Sa e Silva (2011), a intervencdo deve ser realizada de forma
equilibrada, célere e eficaz, a partir do momento em que seja identificada uma
situacdo que possa constituir um caso de AP, onde se verifiquem comportamentos que
possam constituir um fator de perigo para a crianca. Como tal, estes autores defendem
que em primeiro lugar € necessario que o caso seja sinalizado para em seguida ser
elaborado um relatério social, que alerte os restantes técnicos para a realidade e para
o facto de se poderem deparar com relatos de situacdes por parte da crianca ou de
terceiros, que Ihes sejam impostos e que estes assumam como verdadeiros.

Neste sentido Agulhas (2012) reforca que, para elaborar um relatério social
esclarecedor, é necessério todo um protocolo de avaliagdo que é constituido por oito
fases: (1) preparacdo do processo de avaliacdo; (2) entrevistas individuais aos
progenitores (com avaliacdo instrumental); (3) entrevistas conjuntas aos progenitores;
(4) observacao da interacdo ao nivel da fratria; (5) entrevistas individuais aos menores
(com avaliagdo instrumental); (6) informacéo colateral; (7) observacdo das dindmicas
relacionais; e (8) integracdo dos dados do processo de avaliagdo e elaboracdo de
relatorio.

Para tal, esta autora afirma serem necessarios instrumentos como guiées de
entrevistas para os progenitores, como forma de perceber o seu estado psicoldgico e
recolher informacdo relativa a diversas areas de funcionamento (por exemplo,
antecedentes pessoais e familiares, conjugalidade e parentalidade). Acrescenta que é
necessario também o confronto com dados processuais/outros elementos. Assim, de
acordo com a autora, devem ser feitas entrevistas as criangas e utilizados sistemas de
codificacdo das interagbes familiares (System for Coding Interactions and Family
Functioning - SCIFF) que englobam os cédigos de nivel familiar (relacdo mae-pai-
crianca, medindo a negatividade/conflito, calor/afeto positivo, coesdo, focus do
problema, estilo de interacdo e aliangas), os cdodigos diadicos (a comunicacao
parental) e os codigos individuais (rejeicdo, suporte emocional, triangulacdo, coercéo e
retraimento no caso dos progenitores; estado afetivo como raiva, tristeza ou afeto
positivo e comportamento, ou seja, o retraimento e oposi¢do/desafio, no que se refere
as criancas/jovens).

Assim sendo, os técnicos desempenham um papel importante no apuramento
dos reais factos, pois os tribunais vém muitas vezes o seu trabalho dificultado por

estarem dependentes dos relatos dos intervenientes diretos que podem ja estar
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influenciados pelo progenitor alienador (S& & Silva, 2011). Segundo os autores, 0s
tribunais vém-se frequentemente impotentes perante esta falta de bom senso e
atitudes incorretas dos pais/mées. Contudo, ja se tém verificado tomadas de deciséo,
punindo os progenitores alienadores por maus-tratos e abusos acionando leis que
asseguram o desenvolvimento psiquico e afetivo da crianca (S& & Silva, 2011).

Neste ambito da intervencdo legal, e no caso concreto da regulacdo das
responsabilidades parentais, verificam-se perspetivas diferentes defendidas por
diversos autores. Alguns defendem o afastamento total da crianca do progenitor
alienador, como afirma a APIPDF (s.d), pois na sua perspetiva a quarda partilhada
pode também ter efeitos nocivos e ser potenciadora de mais conflitos conjugais e de
“guerra difimatéria” objetivada pelo progenitor alienador, que muitas vezes pede a
residéncia alternada exatamente para projetar melhor as suas estratégias
manipulativas. Neste caso, a associacdo em questdo defende uma solugdo mais
radical, ou seja, a tranferéncia da residéncia para a do progenitor alienado. De facto, o
remover da crianca da casa do progenitor alieandor e a entrega da guarda ao
progenitor alienado tem sido a solu¢cdo mais aplicada na jurisprudéncia (Feitor, 2012).

Por outro lado, sdo mais os autores que defendem a residéncia alternada e as
responsabilidades parentais compartilhadas. Sa e Silva (2011) afirmam que caso as
visitas ao progenitor alienado estejam suspensas, estas devem ser novamente
promovidas, pois o contrario criar4 ainda mais distancia entre crianca e progenitor.
Apesar da separacdo, segundo estes autores, o0 mais importante é perceber que a
crianca necessita de ambos os progenitores e que a forma mais adequada destes
exercerem as suas responsabilidades parentais é assegurando o contacto com o filho
de forma a garantir a permanéncia e firmeza do vinculo, como também a lei assim o
exige.

Feitor (2012, p. 236) defende que consoante a gravidade do caso, deveria haver

para o progenitor alienador:

“acompanhamento psicolégico; impedimento deste progenitor ter qualquer contacto com
os filhos do casal desavindo nos primeiros dois ou trés meses apds a alteracdo do
regime decretado, com o intuito de, submetendo a crianca a acompanhamento
psicoterapéutico seja possivel reverter os danos e sofrimento emocional causado;
imposicao de um periodo de visitas vigiadas ao progenitor alienado; acompanhamentos
periédicos pelos assistentes sociais destes casos; se necessario, emissdo de mandato

de busca e detencao para reaver os menores e entrega-los ao outro progenitor”.
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Trindade (2008) defende a necessidade de um tratamento adaptado a cada
caso, identificado por profissionais capacitados. Assim, de acordo com o autor e ainda
numa fase inicial (estadio leve) sdo recomendadas medidas ligeiras de superviséo,
sendo que a medida que vai progredindo para um estadio médio a supervisdo sera
reforcada nas visitas ao progenitor alienado visto as tensdes geralmente diminuirem
quando é dada esta indicacdo. Contudo, o progenitor alienador devera ter um
acompanhamento psicolégico onde serdo supervisionadas mais propriamente a
relagbes parentais, controlando e assegurando o direito de visitas (Trindade, 2008).
Por fim, no estadio grave e segundo Trindade (2008), é transferida a guarda para o
outro progenitor ou uma terceira pessoa, e sugerido um tratamento em forma de
terapia para o alienador, onde se envolve um familiar préximo do mesmo que
identifigue o comportamento deste como exagerado e que assim tente ajudar este a
recuar nas suas manipulacgdes prejudiciais.

Sa e Silva (2011) apoiando estes procedimentos de intervencdo, afirmam que
estes devem ser realizados de forma eficaz. Assume-se que a crianga estd a ser
colocada numa situagéo inadequada e que as primeiras medidas a tomar devem ser
de protecédo desta, homeadamente a responsabilizacdo do progenitor alienante e a
defesa do legitimo poder do progenitor alienado (Sa & Silva, 2011). Contudo, de
acordo com o0s autores, a tonica deve ser posta no menor, que vé 0 seu
desenvolvimento afetado e o seu bem-estar emocional e afetivo perturbado, pois o
progenitor que o deveria proteger constitui um perigo. Desta forma, estes autores
mencionam que ndo se sobrepondo ao processo judicial, deve ser acionado um
processo de promocao e prote¢do que contempla trés passos nesta ordem: (1) afastar
a crianga da situagdo de perigo; (2) promover a recuperacdo fisica e psiquica da
criancga; e, por fim, (3) determinar e definir o projeto de vida da crianca.

No entanto, ndo esquecendo também o progenitor alienado, Goudard (2008)
recomenda que este mantenha o seu comportamento carinhoso, mesmo sendo
rejeitado. Segundo o autor, e se necessario, deve solicitar a ajuda de mediadores
familiares e envolver o filho nessas intervencdes. E também importante que o
progenitor alienado continue a manter contacto e reforce o vinculo com o seu filho, ou
seja, que envie cartas, postais, presentes (sem tentar “comprar” o filho), mesmo que o
filho n&o peca ou que suspeite ndo chegar a este (Goudard, 2008).

A intervencdo torna-se mais complicada quando ambos o0s progenitores
assumem o papel de alienantes, pois neste caso € essencial que a guarda da crian¢a

seja transferida para terceiros ou, em ultimo caso, pode ser necessario institucionalizar
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0 menor, para que este se possa ver livre da pressdo a que esta sujeito (Sa & Silva,
2011).

Contudo, para além da determinacdo do cumprimento do regime de visitas, da
condenacdo do progenitor alienador e da retirada da crianga da situacdo de perigo,
Fonseca (2006) apresenta-nos ainda um outro aspeto importante, ou seja, a realizacéo
de terapia familiar. Carvalho (2011), referindo-se a esta como mediacdo familiar,
afirma que pode ser uma resolucdo de litigios em diversas areas do Direito, mas é no
ambito das questBes familiares que se faz sentir mais necessidade de fazer intervir
meios conciliatorios dos diversos interesses e posi¢cbes de confronto. Esta autora
refere que em casos de maior conflituosidade entre os progenitores, se verifica uma
maior propensao a que sejam trazidas questfes diversificadas, reforgando discussdes
de posi¢cdes emocionais/afetivas mal resolvidas, com frustragbes e odios prejudiciais
principalmente para o menor. Assim sendo, a mediagao familiar “permite ao mediador
aproximar as partes, procurando eliminar eventuais obstaculos ao nivel da interagéo e
entendimento entre os progenitores, de forma a criar linhas de comunicagdo e
colaboracdo minimas entre ambos, com o objetivo Unico de salvaguardar o sao
desenvolvimento psiquico do menor” (Carvalho, 2011, p. 127).

Contudo, ndo basta intervir nos casos de AP, é crucial atuar no reconhecimento
desta probleméatica nas comunidades, ou seja, implementar acdes de sensibilizacédo e
fomentar o aparecimento de organiza¢cdes de ajuda a vitimas de AP. Também Feitor
(2012) menciona que € urgente promover o conhecimento deste fenédmeno, através da
sua divulgacédo e de mais acBes de formagéo para profissionais que lidam com este
tipo de situacdes, como psicologos, assistentes sociais, mediadores, juristas, etc. E
também fundamental que as escolas tenham um papel preponderante, na medida em
que conservam o0 vinculo com ambos 0s progenitores, criando espacos de
aconselhamento para criancas alienadas e, por fim, permitindo que as criangas
percebam esta pratica e que tenham um pensamento critico que lhes permita agir
corretamente (Goudard, 2008).

Assim sendo, é essencial haver uma maior interacdo e entreajuda das varias
instituicbes da sociedade e dos seus membros para que 0S comportamentos
alienativos sejam correta e rapidamente diagnosticados e solucionados (Feitor, 2012).
Uma outra forma de atuar no sentido de proteger as criancas e jovens destas praticas
que as colocam em risco passara certamente pelo investimento na investigacao sobre
o tema. E neste sentido, que nos propomos a acrescentar contributos que permitam

compreender um pouco melhor esta problematica, nomeadamente no nosso pais.
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CAPITULO Il - PLANO DE INVESTIGACAO

1. Apresentacédo do estudo

A investigacdo consiste num processo sisteméatico, flexivel e objetivo de
questionamento do real, que permite explicar e compreender os fenémenos (Coutinho,
2011), no caso deste mestrado, de natureza psicossocial. De acordo com Coutinho
(2011, p.7), “é através da investigacao que se reflete e problematizam os problemas
nascidos na pratica, que se suscita o debate e se edificam as ideias inovadoras”.

O projeto de investigacdo que se apresenta em seguida, parte de um estudo
exploratério, na medida em que se pretende apenas apresentar uma primeira
abordagem ao problema em analise, adotando-se a atitude de indagacgéo da realidade
social apresentada por Coutinho (2001) no paragrafo anterior. Assume-se enguanto
projeto de discussdo da tematica da AP espectando-se que se possa consubstanciar
num estudo posterior alargado, homeadamente quanto ao nimero e proveniéncia
geografica dos participantes envolvidos, bem como numa investigacao aprofundada da
tematica atendendo aos contributos iniciais deste trabalho (por exemplo, no que se
refere a instrumentos de recolha de dados neste ambito).

Enquadrado num paradigma positivista, este estudo exploratorio seguira uma
abordagem gquantitativa de processamento dos dados, com o objetivo de realizar uma
analise descritiva e inferencial dos mesmos, que permita lancar pistas para proximos
trabalhos neste ambito, que poderdo assumir também uma natureza qualitativa, alias,
perspetiva que nos parece essencial no seguimento desta investigacao inicial, a fim de
permitir aprofundar os contributos decorrentes deste trabalho. As etapas inerentes a
este projeto de investigagdo (de design n&o experimental ou ex-post facto), incluindo
ndo s6 o estudo exploratorio, mas também 0s passos que se seguirdo no ambito da
concretizagéo da investigagdo posterior proposta, surgem num Diagrama de Gantt em
formato de tabela (Tabela C1) em anexo (Anexo C), que permite sistematizar todo o
processo envolvido neste trabalho, bem como as etapas a concretizar no que se refere

ao projeto de investigacao a concretizar depois deste estudo exploratorio.

1.1. Formulagéo do problema

Segundo Coutinho (2011) a investigacdo envolve sempre um problema, sob

forma de um objetivo ou de uma pergunta, fundamental para centrar uma investigacao
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numa area ou dominio, para dar coeréncia e direcdo, mostrar fronteiras, delimitar o
estudo, como um guia que fornece um referencial para a redag¢do do projeto e aponta
para os dados que serd necessario obter. Tuckman (2000, p. 56) reforca que o
problema em investigacdo “ndo deve representar uma questdo de natureza moral ou
ética, mas uma questdo testdvel empiricamente (ou seja, através da recolha de
dados).” Como tal, o problema deve ser exequivel, relevante, claro, deve dar pistas
para o tipo de investigacdo, fazer referéncia a populacdo ou a amostra e explicitar as
variaveis (Coutinho, 2011).

Partindo da revisdo da literatura, nomeadamente no que se refere a relevancia
da situacdo relacional dos progenitores (e.g. Esteves, 2010; Grzybowski & Wagner,
2010; Vergas, 2012), operacionalizada no seu estado civil (casados/unido de facto vs.
separados/divorciados/em processo de divércio), no exercicio da coparentalidade que
se pretende positiva (assente na cooperacdo e ndo no conflito ou na triangulacdo, esta
ltima, préxima da nocdo de AP) para o bom desenvolvimento da crianga, definiu-se o
problema em estudo neste trabalho: “Em que medida a situagao relacional/estado civil
dos progenitores (casados/em unido de facto ou divorciados/separados/em processo
de divércio) pode influenciar a coparentalidade (cooperacéo, conflito e triangulacédo) e,
mais especificamente, a percecdo de AP/praticas alienativas?”.

Para além de se procurar responder a esta questao, o estudo exploratério incluiu
outros objetivos secundarios, nomeadamente: (1) perceber se outras variaveis (para
além da situacdo relacional operacionalizada a partir do estado civil) podem ter
relevancia neste ambito da coparentalidade e percecao de AP/praticas alienativas; (2)
explorar se a nogdo de triangulagéo na coparentalidade se relaciona com a questéo da
percecdo de AP/préticas alienativas; e (3) construir um instrumento que permita avaliar
a percecdo de AP/préticas alienativas. Estes propdsitos advém de lacunas sentidas

aguando da reviséo da literatura.

1.2. Formulagao das hipéteses

Segundo Punch (1998, cit. por Coutinho, 2011), uma hip6tese é uma previsao de
resposta para o problema da investigacdo. Podem ser definidas hip6teses direcionais,
positivas ou nulas. As hipéteses direcionais enunciam previamente a dire¢cdo do
resultado especificando, por exemplo, se uma variavel vai aumentar ou diminuir,
quando a outra aumenta ou diminui. Por outro lado, a hipétese positiva, define se as

variaveis estdo, por exemplo, relacionadas, sem especificar a dire¢do, ao invés das
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hipéteses nulas que ndo predizem, por exemplo, qualquer relacdo entre as variaveis
(Tuckman, 2000).

Neste trabalho, optou-se por apontar um conjunto de hipoteses positivas,
atendendo a revisdo da literatura apresentada no primeiro capitulo, que foi salientando
a possibilidade de se verificarem diferencas na parentalidade (e consequentemente na
coparentalidade, bem como na percecdo de AP/praticas alienativas), associadas a
situacao de separacao/divércio dos progenitores (Baker, 2005; Delfieu, 2005; Fonseca,
2006; Sa, 2011; Feitor, 2012; entre outros.)

Assim sendo, e apOs estabelecido o problema em andlise, apresentam-se

seguidamente as hipoteses que vao guiar este estudo (Tabela 1).

Tabela 1 - Hipéteses positivas definidas no &mbito do problema em estudo

Existem diferencas estatisticamente significativas entre progenitores
Hipétese 1 casados/em unido de facto e divorciados/separados/em processo de
divércio quanto a cooperac¢ao no ambito da coparentalidade.

Existem diferencas estatisticamente significativas entre progenitores
Hipotese 2 casados/em unido de facto e divorciados/separados/em processo de
divércio quanto ao conflito no ambito da coparentalidade.

Existem diferencas estatisticamente significativas entre progenitores
Hipétese 3 casados/em unido de facto e divorciados/separados/em processo de
divércio quanto a triangulacdo no ambito da coparentalidade.

Existem diferencas estatisticamente significativas entre progenitores
Hipétese 4 casados/em unido de facto e divorciados/separados/em processo de
divércio quanto a percecdo de AP/préticas alienativas.

Atendendo aos restantes objetivos em estudo, dada a sua natureza secundaria
neste trabalho, procurou-se apenas explorar: (1) que outras variaveis para além da
situacdo relacional/estado civil podem ter relevancia neste ambito da coparentalidade
e percecdo de AP/praticas alienativas (por exemplo, o tipo de relacionamento entre
cOnjuges ou ex-cdnjuges; o recurso a apoio formal em situacéo de divércio/separacao
e 0 exercicio das responsabilidades parentais também em situacdo de divércio,
atendendo ao que foi referido no primeiro capitulo neste ambito); (2) se existe uma

associacao estatisticamente significativa e positiva entre a triangulacdo na
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coparentalidade e a percecdo de AP/praticas alienativas, como seria de esperar
atendendo a conceptualizacdo tedrica semelhante apresentada no capitulo anterior;
(3) se o instrumento construido para o efeito se revela adequado no ambito da
avaliacdo da percecao de AP/préticas alienativas.

Para testar estas hipoteses e explorar os aspetos referidos no paragrafo anterior,

seguiu-se um método de estudo que é apresentado em seguida.

2. Metodologia

O presente trabalho integra-se num paradigma quantitativo sendo de natureza
descritiva e inferencial e do tipo ex-post facto. Segue-se a descricdo do método
utilizado para a concretizagdo deste estudo exploratorio, primeiro passo para a
concretizagdo do projeto de investigacdo que seguird a mesma metodologia para
responder ao problema enunciado e testar as hipéteses formuladas, procurando, no

entanto, alargar a amostra e utilizar instrumentos previamente testados neste trabalho.

2.1. Definicdo e operacionalizagdo das variaveis

Na maior parte dos estudos, as variaveis consideradas podem ser dependentes
ou independentes, contudo, existem ainda as de controlo e as moderadoras. Tuckman
(2000) identifica a variavel independente como estimulo ou input, ou seja, o fator que é
medido, manipulado e selecionado pelo investigador para determinar a sua relagéo
com um fenédmeno observado. Segundo o autor, por outro lado, a variavel dependente,
variavel de resposta ou output, é o fator que é observado e medido, que se manifesta,
desaparece ou varia a medida que se introduz, remove ou faz variar a variavel
independente. A varidvel moderadora é considerada por este autor, uma variavel
independente secundaria, utilizada para estudar possiveis efeitos sobre a interagéo
estabelecida entre a varidvel independente principal e a dependente. E, por fim, o
autor apresenta a variadvel de controlo, que implica anular ou neutralizar qualquer
efeito que, de outra forma poderia influenciar o fenémeno observado.

Neste trabalho considerou-se como variavel independente a situagéo relacional
(operacionalizada a partir do estado civil dos participantes) com dois niveis:
casado/em unidao de facto vs. divorciado/separado/em processo de divércio. As

variaveis dependentes em andlise correspondem a coparentalidade (resultados nas

trés subescalas - cooperacdo, conflito e triangulacdo - definidas no ambito do
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instrumento utilizado) e a percecdo de AP/préticas alienativas (resultado total do
questionario construido neste ambito).

No que se refere aos objetivos secundéarios do trabalho, procurou-se incluir
outras variaveis independentes. Relativamente ao primeiro aspeto em analise
analisou-se: (1) a perce¢cdo do tipo de relacionamento entre progenitores
[operacionalizada apenas nos resultados de natureza descritiva em trés niveis
resultantes da agregacdo das varias opcBes de resposta, nomeadamente
relacionamento positivo (“muito amigavel” e “amigavel’), neutro (“indiferente”) e
negativo (“conflituoso” e “muito conflituoso”) e analisada na sua forma inicial nas
andlises inferenciais]; (2) o recurso a apoio formal em situacdo de divorcio/separacao
(sem apoio e com apoio); (3) e o exercicio das responsabilidades parentais em
situacdo de divorcio quando ja estabelecido (conjunto e exclusivo). Na andlise da
relacdo entre triangulagcdo (subescala da coparentalidade) e percecdo de alienagéo
parental/praticas alienativas (resultado total do questionario construido neste estudo)
ndo se consideraram variaveis dependentes ou independentes atendendo ao tipo de
andlise estatistica utilizado. Também na exploracdo das restantes qualidades do
instrumento de alienacdo parental/praticas alienativas ndo se consideraram variaveis
dependentes ou independentes atendendo as analises efetuadas.

Estas serdo igualmente as variaveis a explorar na concretizacdo do projeto de

investigacao que se seguira ao estudo exploratorio.

2.2. Participantes: populacdo e amostra

A populacdo, que se designa por um conjunto de pessoas ou elementos a
guem se pretende generalizar os resultados e que partiham uma caracteristica
comum (Coutinho, 2011), corresponde neste projeto de investigacdo a todos os
progenitores portugueses com filhos com idades compreendidas entre os 3 e os 18
anos. Definiu-se esta faixa etaria relativamente aos filhos, atendendo as préticas de
AP em estudo e que geralmente ndo se verificam em faixas etarias mais precoces
(alids, este aspeto foi salientado na fase de pré-teste por um participante que sentiu
dificuldade no preenchimento do instrumento por ter um filho com menos de 3 anos) e
se pretendem analisar apenas em menores (até aos 18 anos) atendendo ao mestrado
em gue se enquadra este trabalho.

Procuramos selecionar para este estudo, uma amostra que incluisse

progenitores casados/em unido de facto e divorciados/separados/em processo de
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divorcio, selecionados numa fase inicial por conveniéncia, recorrendo a rede de
contactos do investigador embora posteriormente o efeito snowball se tenha verificado,
através do envio de e-mails a contactos pesquisados online relativos a diversas
instituicdes de varios setores de atividade, permitindo fazer chegar o instrumento a
adultos que eventualmente pudessem ter filhos e estar em condicdes de participar no
estudo.

Assim sendo, este instrumento foi aplicado a 154 participantes. Foram
posteriormente excluidos alguns casos da analise de dados: (1) um sujeito que apesar
de ter preenchido o instrumento ndo autorizou a utilizagdo dos dados que de forma
voluntaria forneceu; (2) trés individuos com o estado civil de recasados, por ndo ser
possivel verificar se existiam filhos do anterior matriménio ou do atual (o que nao
possibilitou perceber se o filho sobre o qual respondeu se enquadrava no primeiro
matriménio que findou num divércio ou no segundo casamento, o que iria dificultar a
testagem das hipoteses que foram formuladas atendendo ao estado civil/situacdo
relacional; alias, na versao final do instrumento a utilizar no projeto que se propde
neste trabalho, esta opcdo de estado civil foi retirada); (3) trés participantes nao
portugueses (de nacionalidade Brasileira), cuja realidade cultural (e até legislativa)
sera necessariamente diferente da portuguesa, 0 que poderia enviesar os resultados
encontrados; (4) um sujeito que nado preencheu o Questionario de Caracterizacdo
Sociodemografica e Familiar impedindo situa-lo no grupo dos participantes
casados/em unido de facto vs. divorciados/separados/em processo de divércio; e (5)
14 individuos por apenas preencherem este questionario de caracterizacao geral ndo
permitindo obter dados sobre as variaveis dependentes em estudo.

Desta forma, a amostra final foi constituida por 132 participantes portugueses
(Tabela 2), 83 do género feminino (62.9%) e 49 do género masculino (37.1%), com
idades compreendidas entre os 25 e 0s 66 anos, sendo a idade média 42 anos
(+6.85).

As regibes do pais mais representadas foram Lisboa/Vale do Tejo (49.6%),
seguindo-se a zona Centro (29.5%) e a regido Norte (14%). As restantes regides
(Alentejo, Algarve, Acores e Madeira) foram menos representadas, pelo que se
pretende na implementacdo do projeto de investigacdo que aqui se apresenta, alargar
o estudo a participacdo de mais pais e maes de varias zonas geograficas de Portugal,
depois de realizado este estudo exploratério. Salienta-se que foi utilizada a
classificacdo da Nomenclatura das Unidades Territoriais para fins Estatisticos (NUTS),

nomeadamente a NUTS II, criada pelo Servico de Estatistica da Comissdo Europeia
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(EUROSTAT), para a organizagdo da proveniéncia dos participantes (Instituto de
Gestéo do Fundo Social Europeu, I.P., s.d.).

Tabela 2 - Caracterizacao sumaria da amostra de pais e maes

N M DP
Idade 130 41.94 6.85
N %
Género 132
Feminino 83 62.9
Masculino 49 37.1
Regido 129
Lisboa/Vale do Tejo 64 49.6
Norte 18 14.0
Centro 38 29.5
Alentejo 5 3.9
Algarve 2 1.6
Acores 1 .8
Madeira 1 .8
Habilitacdes literarias 131
6° ano 1 .8
9% ano 2 15
12° ano 26 19.8
Licenciatura 54 41.2
Mestrado 28 21.4
Doutoramento 19 14.5
Outro — pés-graduacgéo 1 .8
Tipo de profisséo 127
N&o especializados 4 3.1
Técnicos intermédios 47 37.0
Quadros superiores 59 46.5
Outros néo classificaveis 17 13.4
Nivel Socioecondémico 74 100
Baixo 1 1.4
Médio 14 18.9
Elevado 59 79.7
Estado civil/situacé&o relacional 132
Solteiro 10 7.6
Casado/Uniéo de Facto 77 58.3
Divorciado/Separado/ 45 34.1
/Em processo de divércio
Tempo estado civil 132
<5 anos 48 36.4
6-12 anos 36 27.3
> 12 anos 48 36.4
Percecéo do tipo de relagéo 131
Negativa 42 32.1
Neutra 10 7.6
Positiva 79 60.3
Ne° de filhos 131
1 47 35.6
2 68 51.5
3 15 114
4 1 .8
6 1 .8
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Quanto as habilitacdes literarias, destaca-se que a maioria dos participantes
apresentou uma escolaridade ao nivel do ensino superior. Se agregarmos as
categorias correspondentes a licenciatura, mestrado e doutoramento (e o individuo
com pos-graduacao), encontra-se um total de 77.9%, seguindo-se uma percentagem
de 19.8% relativa ao ensino secundario.

Neste sentido, encontraram-se também dados semelhantes no que se refere
ao tipo de profissdo, estando presentes sobretudo quadros superiores (46.5% - que
correspondem a grandes proprietarios e empreséarios dos diferentes setores,
profissionais liberais, oficiais superiores das forgas armadas, professores do ensino
superior e atividades similares de quadros superiores), seguindo-se 0s técnicos
intermédios (37% - que incluem profissionais técnicos por conta de outrem ou
independentes intermédios). A titulo de curiosidade, pode-se referir que as profissbes
que foram mais frequentemente indicadas referem-se a professores, juristas,
assistentes administrativos, consultores, gestores imobiliarios, médicos, empresarios,
engenheiros, enfermeiros, psicélogos, bidlogos, entre outros. Assim sendo, e tendo em
conta a classificacdo (proposta por Simdes em 1994 e adaptada por Matos em 2004)
utilizada para definicdo do nivel socioeconémico dos participantes, verificou-se uma
prevaléncia do nivel elevado (79.7% - que inclui os quadros superiores com um leque
de habilitacdes que pode variar entre o 1° ciclo e o patamar maximo de escolaridade),
seguindo-se o nivel médio (18.9% - que se refere aos técnicos intermédios com
formacao geralmente entre o 1° ciclo e o ensino secundario) e, por fim, o baixo (1.4% -
que integra os profissionais ndo especializados geralmente apenas com a
escolaridade obrigatdria).

Participaram 10 progenitores solteiros, 77 casados/em unido de facto e 45
divorciados/separados/em processo de divorcio. Salienta-se que na testagem das
hipoteses ndo foram incluidos os participantes solteiros por ndo se incluirem nos
objetivos deste trabalho exploratério, tendo sido apenas consideradas as suas
respostas nas andlises descritivas mais gerais. O tempo associado ao estado civil
permitiu constituir trés grupos (com base nos percentis 33 e 66): 36.4% (menor ou
igual a 5 anos), 27.3% (6 a 12 anos) e 36.4% (mais que 12 anos). Verificou-se ainda
que 79 participantes percecionaram positivamente o seu relacionamento com o outro
progenitor e 42 negativamente, enquanto 10 reportaram niveis neutros.

A maior parte dos participantes referiu ter 2 filhos (51.5%), seguindo-se a
percentagem de progenitores apenas com 1 filho (35.6%), em seguida, 3 filhos

(11.4%), verificando-se um caso com 4 filhos e outro com 6 filhos. Apesar do critério
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da idade dos filhos ter sido comunicado aos participantes, verificou-se como idade
minima do filho sobre o qual foi respondido o instrumento, 1 ano de idade e idade
méxima, os 23 anos. A média de idades do filho sobre o qual foi respondido o
instrumento foi de 10.5(x4.97). Relativamente ao género do filho, a distribuicéo foi
equilibrada (52.1% do género masculino e 47.9% do género feminino). Constatou-se
que 31.5% dos filhos se encontravam no 1° ciclo de escolaridade, 24.3% no 2° e 3°
ciclos e 25.2% no ensino secundario. Percentagens mais reduzidas foram encontradas
relativamente a creche/pré-escolar e ensino superior.

Estes dados de caracterizacdo dos filhos dos participantes sobre os quais foi

preenchido o instrumento podem ser consultados na Tabela 3.

Tabela 3 - Caracterizacdo sumaria dos filhos dos participantes sobre os quais foi
preenchido o instrumento

N M DP
Idade 129 10.5 4,97
N %
Género 119
Feminino 62 52.1
Masculino 57 47.9
Escolaridade 119
Creche 2 1.8
Pré-escolar 15 135
1°ciclo 35 315
2° e 3°ciclo 27 24.3
Ensino Secundario 28 25.2
Ensino Superior 4 3.6

Mais especificamente nos casos de pais e maes divorciados/separados/em
processo de divorcio constatou-se que a maioria ndo estava a receber qualquer tipo de
apoio neste ambito (75.8%) e apenas 24.2% estavam a ser apoiados (11 recebiam
apoio da APIPDF, 3 por parte de outra associacao/instituicdo, 1 referiu outro tipo de
apoios e 1 salientou que recebia apoio da primeira e também de outra
associacaol/instituicao). Foram referidos apoios por parte de advogados, da Seguranca
Social e de outras instituicdes de apoio social.

Nos casos em que o processo de regulacédo das responsabilidades parentais ja
estava estabelecido (47 sujeitos), pois em 19% ainda se encontrava em processo de
regulagéo, constataram-se situagfes de exercicio conjunto (28 casos) e exercicio
exclusivo (19 participantes). Nesta Ultima situacdo, verificou-se que em 84.2% dos
casos 0 exercicio exclusivo foi atribuido a mée e apenas em 15.8% ao pai (aspeto

muito comum, tal como referiram Grzybowski e Wagner, em 2010).
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Alguns participantes na opcao de resposta aberta neste &mbito do processo de
regulacdo das responsabilidades parentais, referiram que: (1) ndo tinham qualquer
contacto com o outro progenitor; (2) houve pedido de alteracéo da regulacdo em vigor;
(3) o processo ja estava aberto ha dez anos e ndo avancgou por haver um processo de
promocao e protecdo associado; (4) ndo existia processo sequer iniciado; entre outras
partilhas de informacdo. Contudo, o aspeto mais referido foi o incumprimento das
responsabilidades parentais por parte do outro progenitor.

Relativamente a situacdo das visitas aos filhos, 60% dos participantes referiu
gque recebia visitas dos filhos, enquanto 40% salientou que o filho visitava o outro
progenitor. Na maioria dos casos (62.8%), o filho revelava sempre cooperacdo nas
situacdes de visita, seguiram-se as situacdes de cooperacdo mas com insatisfagédo
(17.1%). Salientam-se 3 casos em que o filho manifestava desrespeito e perturbacéo
nestas visitas e 4 casos em que estas se tornavam quase impossiveis.

Os principais dados de caracterizacéo dos participantes
divorciados/separados/em processo de divorcio encontram-se sistematizados na
Tabela 4.

Tabela 4 - Caracterizagdo sumdria dos participantes divorciados/separados/em
processo de divércio

N %
Apoio formal 66
Sim 16 24.2
Nao 50 75.8
Tipo de exercicio da regulacdo das 47
responsabilidades parentais
Conjunto 28 59.6
Exclusivo 19 40.4
Méae 16 84.2
Pai 3 15.8
Situagéo de visitas 50
Recebe visita do filho 30 60
Filho visita outro progenitor 20 40
Comportamento do filho na visita 35
Cooperacédo sempre 22 62.8
Cooperacdo com insatisfacédo 6 171
Desrespeito e perturbacdo 3 8.6
Visitas quase impossiveis 4 11.4

Na concretizacdo do projeto de investigacdo, posterior a este estudo
exploratério, para além de aumentar o niumero de participantes de diferentes zonas
geograficas do pais, seria importante procurar equilibrar os grupos relativamente as

habilitagbes, tipo de profissdo e nivel socioecondémico, assim como procurar incluir
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mais progenitores do género masculino e aumentar o numero de participantes

divorciados/separados/em situacao de divorcio, nomeadamente com apoio formal.

2.3. Instrumentos

Apbés uma andlise intensiva da literatura existente foi possivel selecionar os
instrumentos que melhor se adequavam aos propoésitos deste estudo. Por
conseguinte, a técnica utilizada para recolha de dados foi o inquérito por questionario.

Fortin (2003) refere que o questionario é um instrumento de medida que traduz
0s objetivos de um estudo em varaveis mensuraveis, permitindo controlar e organizar
dados de modo a que seja possivel recolher informagéo rigorosamente. Por outro lado,
este autor acrescenta que o questionario ao contrario da entrevista ndo permite ir tao
em profundidade na exploragdo da informacdo, mencionando também a elevada taxa
de dados em falta que muitas vezes resulta da sua aplicagdo. No entanto, de acordo
com o mesmo autor, facilita o controlo dos enviesamentos, € menos dispendioso, pode
ser utilizado simultaneamente num grande numero de sujeitos, que se podem sentir
mais seguros devido ao anonimato, podendo assim exprimir liviemente a sua opinido
(principalmente em questdes mais pessoais).

Desta forma, e tendo em conta os objetivos deste projeto, foi aplicada uma
bateria de instrumentos que foi pré-testada (Anexo D), resultando numa versao final
utilizada no estudo exploratério (Anexo E) constituida por: (1) um Questionario
Sociodemografico e Familiar; (2) o Questionario de Coparentalidade (QC), ja validado
para a populacdo portuguesa por Pedro e Ribeiro (2008); e (3) um Questionario de
Alienacdo Parental, construido para este estudo a partir da revisdo da literatura

realizada sobre o tema. Cada um dos instrumentos sera descrito em seguida.

2.3.1. Questionario Sociodemografico e Familiar

Este questionario foi construido especificamente para este estudo. A parte
sociodemogréfica incluiu apenas as questbes mais bésicas de identificacao,
garantindo o anonimato dos participantes, ou seja, a identificacdo como pai ou méae
gue por sua vez ja define o sexo do participante, a area de residéncia, a idade, a
escolaridade, a profissdo e a situacdo em que se enquadra a profissdo (seguindo a

classificacdo proposta por SimBes em 1994 e adaptada por Matos em 2004,
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necesséria para o estabelecimento do nivel socioeconémico, operacionalizado em trés
niveis - baixo, médio e elevado).

Ainda no ambito deste primeiro questionario, mas no que se refere as questdes
de natureza familiar, procurou-se explorar o estado civil/situac&o relacional, bem como
0 respetivo tempo envolvido nesse ambito. Foi também incluida uma questéo sobre a
sua relacdo com o pai/mée do seu filho, respondida em escala de Likert de 5 pontos
(de muito conflituosa a muito amigavel). Em caso de separacao/divorcio, explorou-se
se 0 participante se encontrava a receber apoio formal (se sim, por parte de que
instituicdo/organizagédo), também a situacdo da regulacdo das responsabilidades
parentais (ndo definido, exercicio conjunto ou exclusivo) e a forma como se processam
as visitas (procurando perceber se é ou nao visitado pelo filho e qual o seu
comportamento neste ambito assinalando a afirmacgéo que correspondia a situagdo).
Por fim, procurou-se caracterizar também o filho em relagdo ao qual o instrumento

seria preenchido (idade, sexo e ano de escolaridade).

2.3.2. Questionario de Coparentalidade (Pedro & Ribeiro, 2008)

O Questionario de Coparentalidade (QC), construido por Margolin et al. (2001) e
adaptado a populagdo portuguesa por Pedro e Ribeiro (2008), é constituido por 14
perguntas, respondidas de acordo com uma escala de Likert de cinco pontos, na qual
o 1 corresponde a “Nunca” e o 5 corresponde a “Sempre”. O instrumento mede os
niveis de suporte e coordenacdo entre ambos os pais ou figuras parentais, no que
concerne ao desempenho das suas fungbes e responsabilidades na educagdo da
crianca (Esteves, 2010).

Este questionario € dividido em trés dimensdes que permitem avaliar a
coparentalidade: a cooperacéo (itens 1 a 5), a triangulag&o (itens 6 a 9) e o conflito
(itens 10 a 14). Os resultados na subescala de cooperagdo indicam o quanto os
progenitores se apoiam, valorizam e respeitam um ao outro, enquanto pais (Margolin
et al., 2001, cit. por Esteves, 2010). De acordo com o mesmo autor, a dimenséo da
triangulacéo diz respeito ao grau em que um dos progenitores cria uma alianca com o
filho que, por sua vez, menospreza ou exclui o outro progenitor (conceptualizacdo que
nos parece proxima da AP). Finalmente, a Ultima dimensao refere-se ao conflito entre
0S progenitores no que concerne as questdes da parentalidade, isto é, a frequéncia

com que estes discutem ou estdo em desacordo acerca do filho e ainda o quanto se
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menosprezam mutuamente enquanto pais (Margolin et al., 2001, cit. por Esteves,
2010).

E também importante referir que este instrumento apresenta caracteristicas
psicométricas adequadas, verificando-se bons indices de consisténcia interna
relativamente as trés dimensdes que permite estudar: valores do alfa de Cronbach que
variaram na versao original entre 0.69 e 0.87 (Margolin et al., 2001, cit. por Esteves,
2010). Neste estudo exploratério constataram-se valores superiores aos obtidos na
versao original relativamente ao alfa de Cronbach, nomeadamente: .96 para a
subescala de cooperacdo e .92 para a de triangulacdo. Contudo, a subescala de
conflito revelou resultados aquém do que seria desejavel atendendo a que Pestana e
Gageiro (2008) apontam para niveis superiores a .70 como aceitaveis neste indice e o
gue se verificou neste estudo foi um alfa de .46. Ainda assim, segundo 0s mesmos
autores, valores mais baixos neste indice de fidelidade verificam-se geralmente em
subescalas com menos de 10 itens (esta subescala tem apenas 5 itens). Contudo,
seria importante explorar estas caracteristicas psicométricas na concretizacdo do

projeto de investigagao.

2.3.3. Questionario de Alienacédo Parental

O facto de ndo haver qualquer instrumento sobre a AP aferido para a populagéo
portuguesa, que servisse 0 objetivo principal deste estudo, o de acrescentar
contributos a compreensdo da AP através de um estudo sobre coparentalidade, foi
necessario avancar com a construgcdo de um instrumento que permitisse perceber
quais o0s comportamentos alienativos/praticas alienativas que o0s progenitores
conseguem identificar na sua situacdo particular. Salienta-se que é um instrumento
gue assenta na percecédo do sujeito.

Os itens incluidos partiram da revisdo da literatura, nomeadamente o0s
comportamentos e atos alienativos apresentados por Gardner (2002) enquanto
pioneiro neste ambito, assim como a partir de contributos como os de Feitor (2012),
Fonseca (2006) e Sa e Silva (2011), como é possivel verificar na tabela de sintese
(Tabela F1) destas propostas, apresentada em anexo (Anexo F). A sintese dos itens
incluidos no instrumento, assinalando o respetivo autor, encontra-se também numa
tabela (Tabela F2) apresentada no mesmo anexo.

Este questionério é constituido por 40 afirmacgdes, respondidas numa escala de

Likert de cinco pontos, na qual o 1 corresponde a “Nunca”, o 2 a “Raramente”, 0 3 a
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“Algumas vezes”, 0 4 a “Muitas vezes” e 0 5 corresponde a “Sempre”. As afirmacgdes
incluidas neste questionario estéo relacionadas quer com o comportamento dos filhos
(por exemplo, “O nosso filho repete frequentemente as afirmagdes do outro progenitor
que me denigrem.”), quer com o do outro progenitor (por exemplo, “O pai/méae do meu
filho ndo autoriza o nosso filho a levar brinquedos ou a roupa de que mais gosta
guando esta comigo.”), atendendo ao que aponta a literatura quanto a caracterizacao
desta problematica. Salienta-se a existéncia de itens que devem ser invertidos na sua
cotacao porque remetem para comportamentos contrarios a AP: 1, 7 e 24.

Relativamente a fidelidade é importante referir que este questionario apresentou
igualmente bons indices de consisténcia interna, com um valor de alfa de Cronbach de
.986, podendo assim afirmar-se que este instrumento parece medir de forma fidvel o
que se pretende, nomeadamente a percecdo do progenitor sobre a vivéncia de
AP/préticas alienativas. Considerando-se duas possiveis subescalas, uma que agrega
os comportamentos do filho (itens: 2, 5, 8, 10, 13, 15, 18, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 34, 37
e 39) e a outra do progenitor percecionado como alienador (itens: 1, 3, 4, 6, 7, 9, 11,
12, 14, 16, 17, 19, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 32, 33, 35, 36, 38 e 40), também os indices
de fidelidade se revelam elevados relativamente ao alfa de Cronbach: .98 (16 itens
relativos aos comportamentos do filho) e .97 (24 itens no que se refere a
comportamentos do outro progenitor).

Apenas dois itens se retirados aumentam ligeiramente o valor do alfa de
Cronbach da escala total: item 7 “O pai/mae do meu filho autoriza o nosso filho a levar
brinquedos ou a roupa de que mais gosta quando esta comigo” e item 24 “O pai/mae
do meu filho obriga o nosso filho a optar entre mim e o pai/mée, ameagando puni-lo
caso opte por mim”, denote-se que ambas as afirmacbes se referem a
comportamentos do outro progenitor.

Salienta-se a importancia de explorar melhor estes aspetos na concretizagdo do
projeto de investigagdo que aqui se propde, assim como aspetos relacionados com a
validade do instrumento (apenas levemente explorada e apresentada adiante na
secc¢do dos resultados comparando com os resultados no QC). Seria ainda importante
explorar um aspeto que nao foi investigado neste trabalho exploratério e que se refere
a andlise fatorial do instrumento, fundamental até para se justificar esta proposta de
consideracdo de dois conjuntos de comportamentos, ora mais centrados no filho, ora

no outro progenitor.
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2.4. Procedimento

Inicialmente este estudo estava centrado na regido de Lisboa e Vale do Tejo,
atendendo ao contacto informal efetuado em agosto de 2013 com um responséavel por
uma associacao de apoio a familias em situacéo de separacao/divércio, antes do inicio
da elaboracdo do projeto de mestrado e aguando da escolha da teméatica em estudo,
ainda sem estar definida a orientacdo do trabalho. De facto, atendendo a resposta
positiva obtida no que se referia a possibilidade de recolha de dados nas reuniées de
funcionamento do grupo de mutua ajuda da associagdo (realizadas na regido de
Lisboa e Vale do Tejo) e depois de definido o projeto de investigacdo ja sob
orientacdo, efetuou-se um pedido formal de colaboracdo em dezembro de 2013, no
ambito da recolha de dados (Anexo G).

Estes grupos de apoio da associa¢cdo em questdo, sdo um espago de partilha de
experiéncias de vida e de criacdo de lacos de solidariedade, com o objetivo de
proporcionar aos seus participantes uma troca de experiéncias, informacdo e de
opinides que: (1) proporcione o aumento do conhecimento; (2) promova o
fortalecimento da autoestima; (3) melhore a capacitacdo na tomada de decisfes; (4)
aumente a assertividade; (5) promova a entreajuda e o alargamento das redes de
suporte social ao invés do isolamento; (6) forneca estratégias de coping (para lidar
com o conflito, a desigualdade e a AP); (7) e, em Ultima instancia, culmine na mudanca
individual, criando assim relacdes de confianca e um espaco de convivio. Para tal, os
grupos reunem-se em dia e horario fixos, quinzenalmente, em varias cidades do pais,
podendo participar pais, maes, avés, avos, filhos (adultos) e outros familiares vitimas
do conflito parental, AP ou desigualdade parental (Igualdade Parental, s.d.).

Atendendo as caracteristicas particulares dos participantes provenientes destes
grupos de apoio (nomeadamente a existéncia de suporte formal no &mbito da situacdo
de separacao/divorcio), procurou-se alargar a amostra a pais e mades em situagédo de
separacao/divorcio sem suporte social formal, de forma a ndo enviesar o estudo e
permitindo igualmente perceber como é ou nédo identificada a AP em pais e mées sem
esse apoio formal. Assim, contactaram-se também em dezembro de 2013, potenciais
participantes fora da associagcdo e recorrendo a instituicbes da comunidade onde se
pudesse aceder a pais e maes (casados/em unido de facto e
divorciados/separados/em processo de divorcio sem suporte formal). Através da rede
de contactos informais da mestranda, foi possivel contactar informalmente e na

mesma zona geografica (Lisboa e Vale do Tejo) - para garantir a correspondéncia
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geografica entre grupos de participantes - estabelecimentos de educacao (o respetivo
pedido encontra-se no Anexo H).

Os instrumentos foram enviados, juntamente com o Consentimento Informado
(Anexo I), via CTT para os diversos locais, garantido aos participantes os principios de
anonimato, confidencialidade e participacéo voluntaria no estudo. Em seguida, foram
aplicados e recolhidos pelos individuos que acederam colaborar nesta distribuicdo dos
instrumentos pelos participantes (sempre em estreita ligagdo com a mestranda).
Foram devolvidos preenchidos em envelope selado remetido para a mestranda em
Viseu.

Salienta-se que primeiramente (em novembro de 2013), ou seja, antes da
aplicacdo dos instrumentos, foi necessario efetuar um pedido formal de autorizagéo
para a utilizacdo do Questionario da Coparentalidade, dirigido as autoras do
instrumento (Anexo J).

Acrescenta-se ainda, que também antes da sua distribuicdo pelas instituicdes
que aceitaram colaborar, sujeitou-se a bateria de instrumentos a um pré-teste (de 24
de novembro a 4 de dezembro de 2013) em versao eletrénica (para facilitar o acesso
de participantes contactados informalmente pela mestranda). Assim, foi necessario
criar um questionario eletrénico (incluindo uma primeira parte relativa ao
consentimento informado) que ficou alojado online, através da ferramenta gratuita
Google Formuléarios, ficando disponivel para preenchimento, no seguinte link:
https://docs.google.com/forms/d/1vTNM4G89yEe9RNNwKK38koJapnFS5EYPPK2qW1
4x6w/viewform

Participaram neste pré-teste 6 sujeitos, sendo que 3 responderam em suprte de
papel e 3 através do questionario online.

Deste pré-teste resultaram apenas pequenos acertos na bateria de instrumentos.
Um dos participantes mencionou que sentira dificuldades, pois apesar de ser pai, 0
seu estado civil era solteiro e, como tal, as questdes 1.6.4 e 1.6.5 aplicavam-se & sua
situacdo de pai, mas ndo lhe era permitido responder porque a instru¢cdo excluia
progenitores solteiros. Foi entdo necessario alterar este aspeto incluindo o grupo de
pais ou maes solteiras, modificando consequentemente também a questdo 1.7.2 que
passou a ter a seguinte redacdo: “deve selecionar apenas um filho com idade
compreendida entre 0os 3 e 0s 18 anos que tem em comum com 0 seu ex-cénjuge se
esta divorciado/separado/em processo de divércio; se for pai/mae solteiro/a deve
escolher um filho que tem em comum com 0 seu ex-companheiro; se esta vilvo/a o

seu questionario termina aqui; se o seu estado civil € outro, deve selecionar um filho
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que tem em comum com o atual cénjuge”. O mesmo participante sugeriu que,
atendendo a sua situacdo relacional/estado civil, as perguntas no Questionario de
Alienagao Parental se iniciassem com “o pai/mae do meu filho” e ndo com “o meu
cOnjuge/ex-conjuge”.

Por fim, outro participante salientou que sentiu dificuldade no preenchimento do
questionario, devido a idade do seu filho, parecendo que as perguntas seriam mais
adequadas para pais/maes de filhos mais velhos, “que falassem e se exprimissem
bem, capazes de se aperceber das coisas que se passam a sua volta” (utilizando as
palavras do participante). Desta forma, e tendo em conta os estadios de
desenvolvimento cognitivo propostos por Piaget (1970, cit. por Padua, 2009), que
refere que é no estadio pré-operatério o inicio do pensamento com linguagem, 0 jogo
simbdlico, a imitagdo diferenciada, a imagem mental e as outras formas de funcéo
simbdlica, onde a crianca se caracteriza por ndo aceitar a ideia do acaso e considerar
gue tudo deve ter uma explicacdo, podendo agir por simulagdo possuindo uma
percecdo global da realidade sem discriminar detalhes, sendo assim capaz de ser
facilmente manipulado pelo adulto, foi necessario delimitar a idade minima dos filhos
definindo-se os 3 anos. Ja estava limitada também a idade méaxima, nomeadamente
0s 18 anos, que no nosso pais correspondem a maioridade, a fim de enquadrar no
mestrado em que se insere este trabalho.

Duma forma geral, as questdes foram facilmente compreendidas pelos restantes
participantes nesta fase do pré-teste do instrumento, pelo que se avangou com a sua
aplicacdo, ap0s a realizacdo dos ajustes enunciados anteriormente.

Tendo em conta que a recolha de dados se comegou a revelar dificil (a taxa de
participacdo verificava-se reduzida em Lisboa e Vale do Tejo), optou-se por alargar a
aplicacdo da bateria de instrumentos a outras zonas do pais (ja durante o més de
marco e até 4 de abril de 2014). Aproveitando-se o facto dos instrumentos se
encontrarem disponiveis no questionario criado online, pensou-se na possibilidade de
alterar o procedimento de recolha (o pedido a populacdo em geral encontra-se no
Anexo K), enviando-se o pedido de colaboragdo via e-mail (com a indicag&o do link do
questionario), quer para as restantes delegacfes da associacdo, quer para
estabelecimentos escolares de vérios niveis de ensino, outras instituicbes com
endereco de e-mail disponivel online e contactos pessoais da mestranda (incluindo a
utilizacéo das redes sociais para divulgacéo do estudo).

Segundo Vieira, Castro e Junior (2010), o aumento do numero de utilizadores da

internet a cada ano, assim como 0 numero crescente da populacdo com acesso a
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ferramentas como o e-mail, proporciona aos investigadores um meio favoravel para a
recolha de dados. Neste sentido, Aaker (2007, cit. por Vieira, Castro & Junior, 2010)
defende que o e-mail (e cada vez mais também as redes sociais) proporciona
vantagens na medida em que o0s questionarios podem ser enviados as vezes
necessarias com maior velocidade e também recebidos com maior rapidez, assim
como podem ser preenchidos de acordo com a conveniéncia e tempo do participante.
O estudo de Vieira, Castro e Juanior (2010), revelou ainda que o preenchimento de
guestionarios via e-mail é mais facil que em papel, sem acarretar diferencas
significativas nos resultados obtidos.

Na nossa opinido, pode mais facilmente potenciar a desisténcia no
preenchimento, por outro lado, o sujeito sentir-se-a mais a vontade nho seu
preenchimento. O que é certo é que desta forma foi possivel alargar a recolha e
aceder a um maior numero de participantes neste estudo exploratério, pelo que se

recorrerd também a esta via de aplicagdo na concretizagéo do projeto de investigacao.

2.5. Técnicas estatisticas e grau de confianca

Posteriormente a recolha de dados, as respostas foram inseridas numa base de
dados previamente construida utilizando o Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS - IBM 22) e sujeitas a analise estatistica descritiva e inferencial, assumindo-se
0 grau de confianga de 95%, valor de referéncia habitualmente utilizado em ciéncias
sociais e humanas, 0 que implica que seja utilizado o nivel de significancia p<.05
(Tuckman, 2000).

Como forma de efetuar a inferéncia estatistica, podem ser utilizados testes
paramétricos e ndo paramétricos. Para que possam ser utilizados testes paramétricos
€ necessario que sejam satisfeitos 0s seguintes pressupostos: a amostra deve ser
superior a 30 sujeitos (n>30), a distribuicdo deve ser normal e homocedastica e a
variavel medida em escala de intervalos/razado (Tuckman, 2000). Ndo sendo possivel
verificar estas condi¢des, terdo de ser utilizados testes ndo paramétricos. Foi o que se
verificou neste estudo exploratério (homeadamente o incumprimento dos pressupostos
de normalidade e homocedasticidade e, em alguns casos, também o tamanho dos
grupos), pelo que foi necessério recorrer nas comparacdes entre grupos ao teste U de
Mann-Whitney, alternativa ndo paramétrica Gtil para comparar duas amostras
independentes (Fortin, 2003). Neste sentido, também n&o podemos descurar os testes

utilizados para correlacionar variaveis, nomeadamente o rho de Spearman (atendendo
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a natureza das variaveis e caracteristicas da distribuicdo que impediram a utilizagéo
do teste paramétrico), como alternativa ndo paramétrica para medir a relacdo entre
duas variaveis, em que a cada par de observacdes/medi¢gdes corresponde um ponto,
pelo que podemos descrever a relacdo tanto numérica como de forma gréfica
(Coutinho, 2011).

3.  Apresentacéo, andlise e discusséo dos resultados

E através dos resultados que um estudo apresenta que podemos perceber se
estes foram ao encontro das expectativas, através de um confronto entre as hipéteses
e a literatura, permitindo a discussédo do problema, ponto de partida do trabalho de
investigacdo. Também Fortin (2003) reforga que apresentar resultados consiste em
fornecer todas as evidéncias pertinentes encontradas, relativas as questbes de
investigacado ou as hipéteses formuladas.

No entanto, como se trata de um estudo exploratério com uma amostra
essencialmente por conveniéncia (ndo probabilistica) demasiado concentrada na
regido de Lisboa e Vale do Tejo, esta ndo é representativa e ndo pode ser
generalizada a populacao portuguesa, pelo que os dados obtidos deverdo ser
interpretados com alguma precaucgdo. Acresce-se ainda o facto do instrumento sobre
percecdo de AP/praticas alienativas ter sido construido especificamente para este
estudo, necessitando de mais aplicacdo, nomeadamente no a&mbito do projeto que se
propde neste trabalho.

Os resultados apresentados e brevemente analisados em seguida, decorrentes
do estudo exploratério constituem-se como uma previsdo relativa & concretizagdo do

projeto de investigagao.
3.1. Resultados no ambito da testagem das hipoéteses

A analise descritiva dos resultados permitiu constatar que de uma forma geral os
participantes ora apresentaram niveis moderados de cooperacao (14.70+7.73), ora de
conflito (11.79+4.06) na coparentalidade. De facto, a maioria revelou resultados
esperados de cooperacdo ou conflito atendendo a que Grzybowski e Wagner (2010)
salientam que por um lado temos pais/mées cooperantes que sdo aqueles que isolam
0s seus conflitos conjugais ou interpessoais das suas fun¢des parentais, procurando
apoiar-se uns aos outros. Por outro lado, encontramos pais/mées conflituosos,

verificando-se nestes casos, geralmente, baixos niveis de cooperacdo e prejuizos no
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dominio parental. De facto, também de acordo com Maccoby, Depner e Mnookin
(1990, cit. por Grzybowski & Wagner, 2010), por um lado, encontramos nos
progenitores o padrdo cooperativo, caracterizado pela colaboracdo e apoio mutuo na
educacao dos filhos, isolando os seus conflitos conjugais ou interpessoais das suas
funcdes parentais. Por outro lado, o padrdo conflituoso, onde os pais discutem muito
envolvendo os filhos, verificando-se baixos niveis de cooperacdo com prejuizos no
dominio parental.

Por sua vez, a triangulagdo no ambito da coparentalidade (7.48+5.21) e o
resultado total no Questionario de Alienagdo Parental (77.86+46.44) apresentaram
valores mais baixos na amostra total (Tabela 5) como seria de esperar atendendo a
gque esta forma mais problematica de parentalidade verifica-se apenas em casos muito
especificos, geralmente em situacdo de separacdo/divorcio, como foi possivel
constatar no enquadramento tedérico, por exemplo, na perspetiva de Grzybowski e
Wagner (2010). Alids, 68.8% dos participantes revelaram resultados baixos na
percecdo de AP/praticas alienativas, 10.4% valores moderados e, ainda assim, 20.8%
resultados elevados.

Tabela 5 — Média, Desvio Padrdo, Minimo e Maximo nas variaveis dependentes

Coparentalidade AP/praticas
alienativas
Cooperacéao Triangulacéo Conflito Total AP
N 128 122 119 77
M 14.70 7.48 11.79 77.86
DP 7.73 5.21 4.06 46.44
Min. 5 4 5 40
Max. 25 20 25 200

Na analise descritiva em funcéo do estado civil/situacéo relacional, os resultados
foram baixos na cooperacdo nos progenitores divorciados/separados/em processo de
divorcio e elevados nos casados/em unido de facto, como revelam os estudos sobre a
dificuldade de entendimento parental no divércio, subsistema que deve estar separado
do conjugal como vimos anteriormente na revisédo tedrica. Lembra-se, neste ambito,
que Baptista (2001) aponta os varios subsistemas que caracterizam a familia,
distinguindo o conjugal do parental.

Por sua vez, o conflito, a triangulacdo e a percecdo de AP/praticas alienativas

revelaram-se baixos nos participantes casados/em unido de facto e moderados no
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outro grupo em andlise. Salienta-se neste ambito, que Marques (2013) refere que o

conflito interparental influencia o comportamento parental, originando praticas
parentais mais negativas. De facto, Grzybowski e Wagner (2010), como vimos
anteriormente, distinguem a parentalidade na relagdo exercida na mesma casa
(geralmente os pais negociam responsabilidades e papéis e contribuicdes para com os
filhos), da parentalidade em situacdes de divorcio, na medida em que se verificam
mudancas que implicam a redefinicdo do envolvimento emocional, de papéis e regras
parentais, aumentando a complexidade no desempenho das tarefas de parentalidade,
devendo saber compartilhar a tarefa comum de educar os filhos, separando-a da
conjugalidade.

Estes resultados de natureza descritiva podem ser consultados na Tabela 6.

Tabela 6 — Média, Desvio Padrdo, Minimo e Maximo nas variaveis dependentes em funcdo do
estado civil/situacdo relacional

i AP/préticas
Coparentalidade ] ]
alienativas
Cooperagao Triangulacao Conflito Total AP
N 75 73 74 44
. 18.87 4,95 10.31 52.82
Casado/em unido de
DP 6.00 2.494 2.74 19.16
facto .
Min 5 4 5 40
Max. 25 19 21 143
N 43 40 37 28
Divorciado/separado/ M 8.67 11.83 14.24 113.25
em processo de DP 5.88 5.76 4.46 51.90
divorcio Min. 5 4 6 44
Max. 25 20 25 200

De facto, no grupo dos participantes casados/em unido de facto, 93.2%

revelaram resultados baixos na perce¢do de AP/praticas alienativas, 4.5% resultados
moderados e apenas 2.3% valores elevados. Apesar da AP se verificar também em
progenitores ndo separados/divorciados como tinha sido referido no enquadramento
tedrico (e.g. Baker, 2006), a situacdo de separacao/divércio parece estar associada a
esta problematica (e.g. Agulhas, 2012). Alias, no que se refere aos participantes
divorciados/separados/em processo de divorcio, os resultados inverteram-se nesta

amostra, verificando-se uma percentagem superior (46.4%) no nivel elevado de
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percecdo de AP/préticas alienativas, seguindo-se 35.7% dos casos com resultados
baixos e 17.9% com valores moderados.

Salienta-se, mais uma vez, que os resultados na alienacdo parental/préticas
alienativas se referem a percecdo subjetiva dos progenitores, ndo correspondendo a
uma medida objetiva da problematica.

Atendendo a que néo se verificaram 0s pressupostos necessarios a utilizacdo de
técnicas paramétricas, através do teste ndo paramétrico U de Mann-Whitney, foi
possivel verificar diferencas estatisticamente significativas (p=.000) entre participantes
casados/em unido de facto e individuos divorciados/separados/em processo de
divércio relativamente aos trés niveis da coparentalidade avaliados e a percecdo de

AP/préticas alienativas, como se pode identificar na tabela que se segue (Tabela 7).

Tabela 7 — Comparacéo (teste U de Mann-Whitney) dos resultados da Coparentalidade
e Alienacéo Parental em funcéo do estado civil/situacéo relacional

Coparentalidade AP/praticas
alienativas
Cooperacao Triangulacao Conflito Total AP
U 469.500 494.000 676.500 171.000
p .000 .000 .000 .000

Assim sendo, todas as hip6teses formuladas foram confirmadas. De facto,
verificaram-se, nesta amostra, diferencas estatisticamente significativas entre
progenitores casados/em unido de facto e divorciados/separados/em processo de
divércio quanto a cooperagdo (H1), relativamente ao conflito (H2) e também na
triangulagdo (H3) no ambito da coparentalidade. Igualmente, no que se refere a
AP/préticas alienativas percebidas pelos participantes, se constataram diferencas
estatisticamente significativas em fungéo do estado civil/situagéo relacional (H4). A
direcé@o destas diferencas foi apresentada na andlise descritiva exposta no inicio deste
ponto, revelando-se de uma forma geral resultados mais elevados nas dimensdes de
conflito, triangulagdo e AP no grupo de participantes divorciados/separados/em
processo de divorcio e niveis superiores de cooperacdo no grupo dos participantes
casados/em unido de facto.

Os resultados obtidos permitem responder a questéo inicial deste estudo, na
medida em que foi possivel perceber que individuos divorciados, separados ou em
processo de divorcio, estavam mais predispostos a situacdes de triangulacdo

percebendo maior AP/préaticas alienativas. De facto, como refere Goudard (2008),
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ap6s um divércio, muitas vezes, o progenitor ndo cumpre as suas fungdes de proteger
a crianca e cria com esta uma relacdo simbidtica, para que a crianga mesmo na
auséncia deste esteja “programada” contra o outro progenitor.

Apesar de na amostra total os valores de conflito, triangulacdo e percecédo da AP
apresentarem niveis mais baixos, € na comparacdo dos dois grandes grupos,
casados/em unido de facto e divorciados/separados/em processo de divércio, que
estes aspetos se apresentaram com um nivel mais elevado, nomeadamente no caso
deste ultimo estado civil/situacdo relacional, mostrando que existem diferengas
estatisticamente significativas entre estes grupos nesta amostra. Também Vercas
(2012) no seu estudo sobre a coparentalidade verificou que no que diz respeito, ao
conflito, a diferenca entre pais casados e divorciados esta proximo da significAncia
estatistica, verificando-se uma tendéncia para os pais divorciados relatarem niveis
mais elevados de conflito com o ex-cénjuge. De facto, a parentalidade pés-divorcio
parece ter diferencas significativas daquela exercida em conjunto na mesma casa, ja
que existe uma série de reformulagcdes quanto aos habitos, a rotina e ao padréo

econdémico da familia (Grzybowski & Wagner, 2010).

3.2. Resultados relativos aos objetivos secundarios do estudo exploratério

Este estudo incluiu ainda objetivos secundarios, o primeiro centrado na
exploracdo da eventual relevancia de outras variaveis independentes para além da
situacao relacional/estado civil na coparentalidade e na alienacdo parental/praticas
alienativas.

Verificaram-se correlagcdes moderadas e altas (se acordo com a classificacdo de
Pestana e Gageiro na sua publicacdo de 2008) estatisticamente significativas (p=.000)
entre o tipo de relacionamento com o outro progenitor (de muito conflituoso a muito
amigavel) e os resultados na coparentalidade e na percecdo de AP/praticas
alienativas, recorrendo ao rho de Spearman (teste ndo paramétrico atendendo a
natureza das variaveis e caracteristicas da distribuicdo). Constatou-se que quanto
menos amigavel era a relacdo com o outro progenitor mais elevados foram os
resultados na percecdo de AP/praticas alienativas (rho=-.76), de triangulacdo (rho=-
.81) e de conflito (rho=-.57), embora neste Ultimo a correlacdo seja moderada e nos
anteriores elevada. De facto, segundo Kelly e Johnston (2001, cit. por Agulhas, 2012)
na origem da AP encontram-se inumeros fatores, como a historia de conflito conjugal

intenso e a triangulac&o da crianca nesse conflito (ainda antes da separacao).
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Por sua vez, verificou-se uma correlagdo positiva e alta entre a cooperacéo e
tipo de relacdo amigéavel (rho=.82), como seria de esperar atendendo a revisdo da
literatura.

Esta questdo parece ser uma variavel de relevo nesta equacédo e ultrapassa a
mera definicdo de estado civil/situacao relacional, para colocar o foco das interacdes,
que nos parece um aspeto mais relevante a explorar em proximos trabalhos, pois
como afirma Baker (2005) muitos dos casamentos que findam em divércio estdo
acompanhados de conflito e uma das formas especificas de conflito tem sido a AP.
Alias, como vimos no enquadramento tedrico, na perspetiva de Delfieu (2005) a
auséncia de contacto com um dos progenitores (situacdo que acontece
frequentemente no ambito de um divércio), pode causar impactos negativos no
desenvolvimento dos filhos, sendo que nédo é o divércio que causa diretamente estes
problemas, mas sim a discordia familiar existente na separacao.

Estes resultados podem ser consultados na Tabela 8.

Tabela 8 — Correlacdes (rho de Spearman) entre o tipo de relacdo e a
Coparentalidade, bem como a Alienacéo Parental

Tipo de
Relacdo
rho 76"
AP/préaticas alienativas Total AP p 000
N 77
rho 82"
Cooperacdao p .000
N 127
rho -81"
Coparentalidade Triangulacao p .000
N 122
rho -57"
Conflito p .000
N 119

*p<.01

Embora o tamanho dos grupos ndo seja perfeitamente equilibrado, a titulo
meramente exploratério, procurou-se verificar se, no caso dos participantes
divorciados/separados/em processo de divércio, a existéncia de apoio formal era
relevante, tendo-se verificado diferencas estatisticamente significativas na triangulacao
(U=200.500, p=.013), no conflito (U=199.000, p=.035) e na percecdo de AP/praticas
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alienativas (U=71.500, p=.002), ndo se constatando qualquer relevancia nas questbes
de cooperacdo. Verificaram-se resultados superiores em todas estas variaveis com
relevo estatistico, nos casos que recebem apoio formal, o que podera explicar-se
precisamente pela procura de apoio em casos mais problematicos. De facto, a procura
de apoio formal aumenta consoante se verifica mais triangulacao, conflito e percecao
de praticas alienativas, o0 que por sua vez se explica até pelos objetivos, por exemplo,
da associacdo onde foram recolhidos o0s dados dos participantes
divorciados/separados/em situacéo de divorcio com apoio formal, nomeadamente no
ambito das reunifes de mutua ajuda que acolhem pais, maes, avos, avés, filhos
(adultos) e outros familiares vitimas do conflito parental, AP ou desigualdade parental
(Igualdade Parental, 2012/2013).

Finalmente, nos sujeitos divorciados, separados ou em processo de divorcio com
as responsabilidades parentais reguladas, ndo se verificaram diferengas
estatisticamente significativas nas variaveis dependentes em analise em funcao do
tipo de exercicio (exclusivo ou conjunto). Atendendo ao enquadramento tedrico
esperava-se que quanto ao exercicio de regulacdo das responsabilidades parentais se
verificassem diferencas estatisticamente significativas entre progenitores com o
exercicio exclusivo e conjunto, na medida em que neste Ultimo se esperariam niveis
altos de cooperacéo e mais baixos de conflito e triangulagdo, bem como de percecéo
de AP/préticas alienativas e no caso do exercicio exclusivo, niveis elevados de conflito
e triangulacdo, bem como de percecao de AP e niveis baixos de cooperacao (recorde-
se que de acordo com Grzybowski e Wagner, na sua publicagdo de 2010, um dos
preditores de uma boa relacdo coparental ap6s o divorcio seria precisamente a guarda
compartilhada, bem como a existéncia de baixos niveis de conflito entre os ex-
cobnjuges). Como afirmam Sa e Silva (2011) tem-se banalizado o regime de
responsabilidades parentais partilhadas/em conjunto das criancas, até porque nao
existe razdo para que a crianca veja a sua disponibilidade de usufruir dos cuidados
paritarios de ambos os pais limitada sem motivos que o justifiqguem e é por estes
autores considerado um atropelo incompreensivel de um direito fundamental se assim
ndo for. Também a APIPDF (2013) salienta os beneficios da guarda partilhada nos
estudos, por exemplo, de Bauserman (2002) e Raschetti (2005) apresentados no
enquadramento tedérico. Sa e Silva (2011) salientam que este processo apenas se
torna dificultado quando os pais/mées fazem da regulacdo das responsabilidades
parentais uma “batalha” de agressdao mutua, procurando afetar a relacdo do outro

progenitor com as criangas/jovens.
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Outras variaveis independentes podiam ter sido analisadas, no entanto, estes
procedimentos ultrapassam o a&mbito do que foi definido para este estudo exploratério.

Assim sendo, procurou-se em seguida, explorar o segundo objetivo né&o
prioritario neste trabalho, mas complementar, e que se refere a validacdo do
instrumento construido para medir a percecdo de AP, correlacionando 0s seus
resultados com o score obtido na subescala de triangulacdo (teoricamente
operacionalizada de forma semelhante a AP) do Questionario de Coparentalidade ja
validado para a nossa populacdo portuguesa.

Quando correlacionados os trés niveis da coparentalidade com as praticas
parentais, através do rho de Spearman (teste ndo paramétrico atendendo ao nao
cumprimento dos pressupostos nhecessarios a técnicas paramétricas), foi possivel
perceber que existiram correlacdes moderadas e altas, estatisticamente significativas
(p=.000) e positivas, entre a triangulacdo, o conflito e a percecdo de AP/praticas
alienativas, ou seja, quanto mais triangulacdo mais conflito e mais se percecionou a
AP/préticas alienativas, e vice-versa, quanto mais cooperacdo menos triangulagéao,
conflito e percecao de AP/préaticas alienativas, nesta amostra, como se pode perceber
na tabela seguinte (Tabela 9).

Tabela 9 - Correlagbes (rho de Spearman) entre a Coparentalidade e a Alienagédo Parental

Cooperacao Triangulacdo Conflito Total AP
Cooperacéao rho 1.000
D .
N 118
Triangulag&o tho -74 1.000
D .000 .
N 111 113
Conflito rho -.56 .69 1.000
D .000 .000
N 108 108 111
Total AP rho -.67 81 .57 1.000
p .000 .000 .000 .
N 71 71 71 72
**p<.01

Estes resultados sugerem que o Questionario de Alienacao Parental parece
estar a medir, de facto, a alianca percebida estabelecida entre progenitor e filho contra

0 outro progenitor, ou na perspetiva dos autores que estudam a coparentalidade, a
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triangulacdo. Seria interessante na concretizacdo deste projeto de investigacdo
acrescentar uma pergunta geral na bateria de instrumentos sobre a percecdo do
progenitor relativamente a existéncia de AP no seu caso, com uma escala de resposta
do tipo Likert, a fim de se verificar a sua relagdo com o resultado total obtido no
Questionario de Alienacdo Parental e verificar se para efeitos de investigagdo em que
s6 se pretende utilizar um score global de percecdo de AP, bastaria colocar essa
questao, reduzindo o tempo de preenchimento dos instrumentos.

Em geral, as correlagbes encontradas entre as praticas alienativas e as
dimensdes da coparentalidade foram ao encontro do esperado, na medida em que
guanto maior for a triangulacdo e conflito entre casais ou ex-casais, maior sera a
incidéncia de comportamentos, atitudes e habitos que Feitor (2012), Sa e Silva (2011),
Fonseca (2006) e Gardner (1999), consideram como praticas alienativas. Tal como
afirmam Burman e Margolin (1987, cit. por Marques, 2013) o conflito interparental
influencia o comportamento parental, originando préaticas parentais mais negativas.
Apesar de uma parentalidade positiva e responsavel se caracterizar por colocar as
suas frustracoes, raivas pessoais e sofrimento acima do bem-estar da crianca, o
conflito conjugal transforma-se muitas vezes num conflito parental onde os filhos séo
usados como armas de arremesso (Feitor, 2012).

Em sintese, nesta amostra, parece-nos que o resultado total de triangulacgéo,
poderia representar de forma sustentada a percecédo de AP, implicando apenas aplicar
0 Questionario de Coparentalidade ja validado, se 0 nosso objetivo ndo fosse também
construir um instrumento especifico sobre a AP percebida, com itens cujos resultados
merecem uma andlise mais aprofundada na concretizagcdo do projeto de investigacéo
que se seguira a este trabalho, a fim de se perceber melhor os comportamentos
associados a esta problemética.

Ainda no que se refere a andlise do instrumento construido para este estudo,
altimo objetivo deste trabalho, apesar das questdes de avaliacdo da bateria de
instrumentos terem sido utilizadas no pré-teste, como forma de avaliar as questfes
selecionadas para produzir a versao final do instrumento, neste caso, como se tratava
de um estudo exploratorio que faz parte de um projeto mais alargado de investigacao,
optou-se por manter estas questdes no instrumento aplicado no estudo exploratorio
que se apresenta neste trabalho, de forma a perceber o que pode ser aperfeicoado
neste sentido, para depois se concretizar o projeto de investigacdo com uma amostra

maior e ja com um instrumento melhorado (Anexo L).
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Assim sendo, quando questionados acerca da dificuldade sentida no
preenchimento do questionario, a maioria ndo sentiu qualquer dificuldade. Foi também
importante perceber se os participantes gostariam de deixar sugestbes, sendo que a
maioria dos sujeitos que respondeu a esta questdao ndo mencionou qualquer sugestao.
Nos casos em que 0s sujeitos sentiram dificuldades ou afirmaram ter sugestdes a
deixar, para poderem especifica-las, foram colocadas questdes de resposta aberta que
também foram analisadas.

Para tal, foi necessario recorrer a Analise de Conteudo, que como descreve
Berelson (1952, cit. por Vala, 2007), € uma técnica de investigacdo que permite a
descricdo objetiva, sistematica e quantitativa do contetdo manifesto da comunicacao.
Por conseguinte, a Analise de Contelildo ndo € um método, mas sim uma técnica de
tratamento de informacéo, técnica esta que pode integrar-se em qualquer dos grandes
tipos de procedimentos ldgicos de investigacado e servir igualmente os diferentes niveis
de investigacdo empirica (Vala, 2007). Também Coutinho (2011) defende que a
Anadlise de Conteudo € uma técnica que avalia de forma sistematica um corpo de
texto, por forma a desvendar e quantificar a ocorréncia de palavras, frases ou temas
considerados chave, utilizada nos inquéritos quando as perguntas sao abertas.

Recorrendo a Analise de Conteudo, constatou-se que as maiores dificuldades
foram sentidas ao nivel do Questionario de Alienacéo Parental e centraram-se em trés
categorias principais: (1) verificou-se que 16 participantes o0 consideraram
desadequado para individuos casados ou que coabitam na mesma casa; (2) uma das
dificuldades referida por 9 sujeitos centrou-se na necessidade de ter uma opc¢éo de
resposta “ndo sei” ou “ndo se aplica”, em vez de “nunca”; (3) foi ainda referido por 6
sujeitos que pela total auséncia do outro progenitor ou por nado terem qualquer
contacto com os filhos ndo conseguiram responder a muitas perguntas.

Com menos frequéncia mas ndo menos importante, foi ainda referido que o
Questionario de Alienacdo Parental se apresentava demasiado longo e que as
questdes eram muito repetitivas. Também houve quem referisse que ndo se aplicava a
quem partilha as responsabilidades parentais. Salientaram ainda que as criangas, “por
serem caladas e néo ligarem a certas coisas, muitas vezes ndo se manifestam acerca
do outro progenitor’, desconhecendo assim a opiniao do filho ou entdo que “as
criancas com 3 a 5 anos ainda sdo muito pequenas e o0 questionario parece dirigir-se a
criangas mais velhas”. No entanto, também se verificou quem respondesse o contrario,
isto é, que as questdes se dirigiam a criancas mais novas. Foram também

mencionadas dificuldades nas questdes que estavam escritas na negativa e que foi

69



igualmente dificil responder a certas questdes por terem acontecido no passado, mas
nao se verificarem atualmente (e vice-versa).

Foi também importante analisar as propostas de melhoria do instrumento. Foram
sobretudo sugeridos varios temas que os participantes consideram importante abordar
neste ambito em proximos estudos (e ndo propriamente no instrumento),
principalmente relacionados com aspetos juridicos, concretamente: (1) demora dos
tribunais em dar resposta a casos de AP; (2) diferenciacdo de género, nomeadamente
a defesa sistematica da figura da mde em detrimento do pai; (3) indiferenca dos
tribunais face as praticas alienativas de um dos progenitores; (4) beneficios da
atribuicdo de residéncia alternada em decisdes juridicas; entre outros. Por outro lado,
foi também considerado interessante por alguns participantes explorar temas como:
(1) a AP por parte de terceiros (familiares do progenitor alienador); (2) as diferentes
reagcfes, comportamentos e atitudes das criangas (irméos) face & mesma situagéo de
AP; (3) as manifestacdes fisicas e psicologicas dos filhos vitimas de AP; (4) a
percecdo/conhecimento e papel/intervencdo dos diversos técnicos e profissionais
envolvidos neste ambito da AP (técnicos de salde, de intervencdo psicossocial,
juristas, entre outros); (5) as acusacdes de maus-tratos por parte do progenitor
alienador (principalmente de abuso sexual); (7) o facto do progenitor alienador poder
ndo ser o que detém a guarda e o que manipula a crianca para considerar o outro
progenitor incapaz de cuidar dos filhos; entre outros.

Ainda assim, esta Ultima questao foi utilizada por muitos sujeitos essencialmente
para expor e explicar a sua situacdo pessoal. Este aspeto refor¢ca a importancia da
adocdo de metodologias qualitativas em préximos trabalhos, permitindo aprofundar
cada caso de AP percecionada pelos participantes. Foi possivel constatar que muitos
sentiam a necessidade de apoio material e psicolégico por parte de diversas
instituicdes, sugerindo igualmente mais e melhor formacéao para magistrados e outros.

Este estudo exploratério permitiu sobretudo perceber que para além do estado
civil/situacdo relacional, quanto mais conflituosa a relagdo entre os progenitores mais
elevados foram os resultados na percecao de AP/préticas alienativas e de triangulacdo
na coparentalidade, sendo que individuos que consideravam a sua relacdo amigavel
mostraram niveis elevados de cooperagdo. Parece-nos entdo que serd viavel
acrescentar contributos a compreensao da AP, partindo do estudo da coparentalidade,
aguando da concretizacdo deste projeto de investigacdo, pelo menos atendendo aos

resultados deste trabalho de natureza exploratéria.
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CONCLUSAO

A familia, como um conjunto, € regida por papéis e funcbes que sdo definidos
pelos seus membros. As alteragdes nos padrdes sociais ao longo do tempo também
influenciam os ditos papéis e fung8es familiares, modificando-os, na medida em que a
familia age em conformidade com a sociedade pela qual é fortemente influenciada, o
que se reflete na prépria estrutura e funcionamento da mesma. De facto, ja ndo
estamos rodeados por familias ditas tradicionais constituidas por pais e filhos. O
divorcio tem aumentado na frequéncia e o conceito de coparentalidade tem ganho
forca e importéncia na compreenséo do funcionamento familiar sobretudo no que se
refere a forma como o0s pais se organizam e funcionam em conjunto mesmo quando
emocionalmente estdo separados, garantindo o bem-estar da crianga ao interagirem
ajustadamente e, como tal, revelando uma coparentalidade positiva.

Ao divércio podem estar associados varios problemas, como é o caso da AP
(que no seu auge, na perspetiva de alguns autores, atinge os moldes de sindrome).
Este processo de alienacdo manifesta-se sobretudo através das constantes
manipula¢des de um progenitor de forma a denegrir a imagem do outro, afastando-o
assim do menor e, na sua maioria, incluindo a crianga neste ato de “vinganga”.

Vimos ao longo do trabalho véarias consequéncias desta problematica para a
crianca que experimenta a perda de um dos progenitores (provocada pelo outro),
odiando, rejeitando ou humilhando o pai/mae, sem nunca poder lamentar esta perda
ou partilhar esse sentimento, mas sim sendo encorajada a negar ou esconder
qualquer consideracao positiva que tivesse pelo outro, quase como que negando uma
parte de si. Ou seja, a crianga encontra-se em risco, pois como afirma Feitor (2012)
uma vitima de AP desenvolve-se com uma perce¢do da realidade desfasada o que
pode provocar um sofrimento intoleravel, pelo que se deve afastar o menor da
situacdo de perigo e proceder a uma intervencdo adequada, como noutras situacoes
de maus-tratos. Também o progenitor alienado, muitas vezes ndo percebe as atitudes
do seu filho e vai sendo excluido da vida deste, sem poder mudar esta situagdo. Pior
ainda quando este se vé envolvido em falsas dendncias de maus tratos e abusos
sexuais. Em geral, a AP traz consigo inumeros problemas de saulde, de
relacionamento, de autoestima, entre outros, que se podem prolongar e estender
durante toda a vida. Muitos, por escolherem um parceiro idéntico ao progenitor
alienador, sofrem até na prépria pele, a rejeicdo e humilhacdo dos seus proprios filhos,

como um ciclo vicioso que parece nunca os abandonar.
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Parece-nos que € importante que estas praticas alienativas sejam mais
estudadas para que se possa atuar prevenindo sobretudo o que podera colocar em
risco a crianga/jovem que se encontra numa situagdo em que a coparentalidade ndo é
exercida de forma cooperativa. Entendemos que serd uma tematica do interesse de
todos, pois as consequéncias destas praticas, onde as criancas sdo as primeiras
vitimas, sdo em casos mais graves devastadoras.

Por conseguinte, € papel do trabalhador social intervir prevenindo e informando,
ou seja, consciencializando a sociedade sobre esta problemética, sobretudo em
Portugal. Os varios profissionais envolvidos em matéria de infancia e juventude devem
estar capacitados e esclarecidos para cuidadosamente analisarem e pensarem a
melhor forma de intervir e prevenir estes casos, salvaguardando o bem-estar da
crianga, que merece ter uma relacdo com ambos os progenitores baseada no afeto,
confianga e seguranca. Nenhuma crianga deve ver-se obrigada a crueldade de
“‘escolher” um dos pais, quando sabemos que €& benéfico para o seu pleno
desenvolvimento viver harmoniosamente com ambos, havendo condi¢cdes para tal.
Podem ser feitas apostas no ambito da mediag&o familiar, como j& acontece noutros
paises ou promover a criagdo de programas e projetos de educacdo parental.
Também se salienta a importancia de investir na formacao de todos os profissionais e
entidades com competéncias em matéria de infancia e juventude para que possam
criar as melhores estratégias para mitigar e prevenir esta problematica, sendo para tal
imprescindivel investigar o tema da AP.

Este estudo exploratério demonstrou que a medida que vai havendo mais
triangulacdo e conflito, mais significativa é a percegéo de praticas alienativas e menor
a de cooperacdo, pelo menos nesta amostra. Permitiu ainda constatar que a
cooperacgdo estara mais ausente das situacdes de divércio, enquanto que o conflito,
triangulacéo e percecdo de AP se revelardo mais frequentes nestes casos. Verificou-
se que a percecao de conflito na relagéo se apresentou também como uma variavel de
relevo neste ambito. Finalmente, a procura de apoio formal surgiu mais frequente nos
casos mais graves caracterizados por conflito, triangulacdo e percecdo de AP.
Contudo, a regulacdo de responsabilidades parentais ndo se constatou relevante,
nestes participantes, na compreensao destas questdes.

Salienta-se que estes resultados devem ser entendidos com precaucdo e
situados apenas nesta amostra, atendendo as limitacdes inerentes ao trabalho. Neste
sentido, propde-se a concretizacdo de um projeto de investigacdo mais alargado

envolvendo uma amostra mais representativa das varias regiées do pais, pois foi esta
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a principal limitacdo deste estudo que se espera colmatar na implementacdo do
projeto. Para além disso, acrescentam-se as limitagcdes inerentes a utilizagdo de um
instrumento sobre préticas alienativas que foi construido especificamente para este
estudo, necessitando de mais aplicagdo, nomeadamente no ambito do projeto a
implementar futuramente e que se propde neste trabalho.

Antecipam-se algumas dificuldades relativas a recolha de dados na
concretizacdo deste projeto, embora se espere que a possibilidade de aplicacdo via
eletrénica possa colmatar os obstaculos sentidos numa primeira fase deste estudo
exploratério. Também se prevé a manutencdo da dificuldade na resposta a algumas
gquestdes apresentadas no Questionario de Coparentalidade, mas principalmente no
Questionario de Alienacdo Parental, como foi salientado por alguns participantes, o
gue justifica o nivel académico dos participantes no estudo exploratério mais centrado
na licenciatura, mestrado e doutoramento, sendo que futuramente deveria ser
repensado se haverd uma forma de facilitar e diminuir o grau de dificuldade das
perguntas, tornando o instrumento mais acessivel a todos 0s que pretendam
participar. lgualmente a dimenséo do instrumento pode promover a desisténcia no seu
preenchimento, mas nesta fase, antes da elaboracdo de uma analise fatorial
pensamos que sera fundamental manter o nimero de questbes para perceber com
pormenor a tematica da AP.

Ainda assim, ja foram feitas algumas alteracbes ao instrumento a aplicar na
concretizagdo do projeto, nomeadamente retirou-se a op¢do de resposta relativa ao
estado civil de “recasado”, modificou-se as opcdes de resposta do Questionario de
Alienacdo Parental (aceitando a sugestdo dos participantes quanto a possibilidade
“ndo sei”) e acrescentou-se uma pergunta geral sobre a perce¢do de AP, como se
justificou no ponto anterior deste trabalho. A dificuldade apontada pelos participantes
quanto a desadequacéo deste Ultimo instrumento para quem é casado ou vive em
unido de facto, entende-se como natural para quem apresenta resultados elevados de
cooperagdo, contudo, como pudemos verificar, também nestes casais ha conflito,
triangulacdo e AP percebida. Sera, contudo, necesséario continuar a explorar as
caracteristicas psicométricas dos instrumentos (até porque na subescala de
coparentalidade relativa ao conflito se verificou um alfa muito baixo), embora os
resultados obtidos neste estudo, relativamente ao Questionario de Alienacdo Parental
se tenham revelado favoraveis a sua aplicagcao no futuro.

De facto, podemos salientar que ao longo do percurso, a auséncia de estudos

realizados em Portugal, e até pelo mundo fora (atendendo as criticas que geralmente
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sdo apontadas a teméatica), por um lado, dificultou a tarefa de revisédo tedrica mas por
outro, justificou a pertinéncia de investir num estudo neste ambito. Também a
auséncia de instrumentos quer no panorama internacional, quer no contexto nacional,
se revelou um obstaculo inicial que rapidamente se transformou numa oportunidade
crucial de investimento no desenvolvimento deste estudo, procurando construir um
instrumento que se pode constituir Gtil para préximas investigacdes nesta area.

Alias, quanto as pistas para préximos trabalhos, pensamos que é necessario
continuar a investigar varias vertentes desta problematica, tentando, perceber como
esta surge, se agrava e quais as implicagbes e consequéncias nas varias partes
envolventes, nomeadamente, no caso do progenitor alienador, do progenitor alienado
e da crianca, para que posteriormente se possa analisar a probleméatica como um
todo. Contudo, cada contributo resultante da investigagéo, ainda que isolado, permitira
certamente avancar na compreensdo da tematica. Foram véarias as propostas até
deixadas pelos participantes neste sentido dos futuros estudos sobre a teméatica: papel
dos tribunais/justica neste ambito, necessidades de formacao dos juristas e técnicos
envolvidos nesta matéria, concretizacdo de praticas de alienacdo por parte de outros
elementos da familia, efeitos da AP nos varios elementos da fratria, entre outros ja
referidos anteriormente. Pensamos que adotar uma metodologia de natureza
gqualitativa na compreensdo da AP parece-nos essencial no seguimento desta
investigacao inicial, a fim de permitir aprofundar os contributos decorrentes deste
trabalho. Também investir em estudos longitudinais podera revelar-se uma mais-valia
na compreensao dos processos envolvidos neste ambito, para além da andlise de
resultados (foco principal do nosso trabalho). A possibilidade de cruzar a perspetiva de
ambos 0s progenitores comparando as suas percecdes sobre a coparentalidade e AP,
seria também extremamente interessante, embora certamente dificil de concretizar.
Outras variaveis que ndo foram estudadas neste trabalho (apesar de nalgumas até
terem sido recolhidos dados) podiam também ser analisadas, como por exemplo, a
relevancia das caracteristicas dos filhos e dos progenitores, a diferenca entre a
perspetiva de quem recebe as visitas dos filhos e a dos progenitores que séo visitados
(questdo que foi acrescentada ao instrumento apenas depois do pré-teste para se
poder perceber melhor a situacdo das visitas), entre outras.

Duma forma geral, salienta-se que para que a (co)parentalidade seja realmente
positiva € necessaria a cooperacado entre progenitores, que se devem comprometer
em proporcionar o melhor aos seus filhos (Ministério do Trabalho e da Seguranca

Social e o Conselho Consultivo das Familias, 2009) independentemente da forma que
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assume a sua relagédo conjugal. De facto, de acordo com Dadam (2011) a atmosfera
de complementaridade e ajuste entre ambos num ambiente sem conflitos e respeitoso,
é fundamental para o bem-estar das criancas/jovens, seja qual for o estado
civil/situacdo relacional dos mesmos. Coparentalidade exige suporte e coordenacdo
entre ambas as figuras parentais (Feinberg, 2003; Van Egeren & Hawkins, 2004) e
segundo Esteves (2010) compreende os progenitores casados/ em unido de facto, ou
divorciados/separados, sendo que varios estudos realcam que a coparentalidade é um
elemento essencial no desenvolvimento da crianca e na qualidade da relacdo
estabelecida entre esta e 0s seus pais.

Sao vérias as transigbes de vida que todos enfrentamos, umas mais simples,
outras mais complicadas, mas todas ligadas a mudancas que transformam o ritmo, as
relagbes pessoais ou sociais, 0s papeéis, 0s habitos, as rotinas, as responsabilidades,
0S pensamentos, entre outros. A separagdo/divércio constitui, sem dudvida, uma
mudanca significativa na vida da familia, no entanto, tendo em conta que na estrutura
familiar, as criangas sdo os membros mais vulneraveis as situacdes de conflitos
(Simionato & Oliveira, 2003), o mais favoravel para bem das mesmas, seria que
ambos os progenitores (casados/em unido de facto ou em situacdo de divorcio),
assumissem colaborativamente as suas fungbes educativas (Grzybowski & Wagner,
2010), para evitar prejuizos para a crianga/jovem, nomeadamente problemas
comportamentais e emocionais (Feinberg, 2003). Independentemente da situacdo
relacional dos pais, 0 mais importante € a garantia do bem-estar da crianca/jovem.

Como afirmou um dos participantes, a AP “foca um problema muito sério que
apesar da sua esmagadora presenca na sociedade parece estranhamente invisivel e
altamente silenciado”. No entanto, o seu estudo nédo é facil, até porque como foi
referido por alguns dos participantes, na AP “a imaginacao ndo tem limites, pelo que
nao se compadece com formularios”, o que torna a investigagéo nesta area ainda mais
dificil, pois nem sempre é possivel incorporar tudo o que esta problematica implica.

Ainda assim, espera-se com este trabalho poder acrescentar um contributo a
sua compreensdo, salientando-se que, tal como afirma Marques (2013), a
coparentalidade positiva é a esséncia de uma boa parentalidade permitindo assegurar
as criangas/jovens, que sao amadas, cuidadas e protegidas pelos seus pais/maes
(APIPDF, 2012).
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Anexo A — Tabela sintese das caracteristicas do progenitor alienador

Feitor (2012) apresenta-nos as caracteristicas presentes no progenitor alienador

em funcédo dos diferentes niveis de alienacao (Tabela Al).

Tabela Al - Caracteristicas do progenitor alienador em funcdo dos diferentes niveis de

Alienacédo Parental (Feitor, 2012)

Leve

Moderado

Severo

Presenca de grave
psicopatologia antes da

Maioritariamente

Pode ou néo ter

Maioritariamente

~ inexistente estado presente presente
separacgao
Frequéncia dos pensamentos
programatdrios e da Ocasional Frequente Persistente
verbalizacdo dessa programacao
Frequéncia das manobras de . Sempre que
d ~ Ocasional Frequente P . d
exclusao possivel
Frequéncia das queixas as
autoridades, da litigiosidade e do . "
. . 9 Ocasional Frequente Repetitivo
incumprimento das ordens
judiciais
Episédios de histeria Ocasional Frequente Muito Frequente
: N - Ocasional a Sucesso
Sucesso na manipulacéo Minimo
moderado constante
. . e . Extremamente
Risco de intensificagdo da . . Médio a
., Muito baixo elevado e por
programacao iniciada moderado

vezes inevitavel
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Anexo B — Tabela sintese da legislacéo relativa a casos de Alienacdo Parental

em diversos paises

Fazendo uma sintese dos trabalhos de Carvalho (2011) e Feitor (2012), no que

se refere a

legislacdo internacional, sistematiza-se a informacéo na tabela que se

segue (Tabela B1).

Tabela B1 - Avancos na lei relativa a casos de Alienagdo Parental noutros paises (Carvalho,
2011; Feitor, 2012)

Pais

Descricdo da situacéao legal

Estados
Unidos da

Ameérica

Este pais é pioneiro na andlise de questdes relacionadas com praticas
alienantes. Apesar das normas legais variarem de Estado para Estado, se um
progenitor incumprir reiteradamente o regime de visitas ou impedir através de
atos manipulativos os filhos de conviverem com o outro progenitor, as normas
de direito da familia e penais, procuram restabelecer as visitas e recorrer, se
necessério, a forca policial. Em casos de falsas alega¢des de abuso sexual ou
rapto parental, pune-se, por vezes, com pena de prisdo. Um dos primeiros casos
aconteceu em 1988, desde ai, tém-se julgado inmeros, sendo que nos diversos
Cddigos de Direito de Familia, existem secc¢fes para estabelecer o equilibrio

saudavel das responsabilidades parentais punindo quem ndo as cumpre.

Argentina

E a Lei 24.270, publicada em 26/10/1993, que mais se aproxima dos casos de
AP, incriminado com pena de prisdo comportamentos como impedir ou obstruir o
contacto de menores com 0S seus progenitores ndo conviventes ou se 0
progenitor se mudar sem avisar o outro com o intuito de o afastar da vida do
filho. Esta lei estabelece igualmente um prazo para restabelecimento do

contacto entre filho e progenitor alienado, entre outras.

Brasil

No Brasil, o Projeto de Lei apresentado em 2008, que veio a ser promulgado na
Lei 12.318, de 26 de Agosto de 2010, no seu artigo 2°, define a alienagcéo como
a interferéncia na formacdao psicolédgica da crianca ou adolescente promovida ou
induzida por um dos progenitores ou pelos que tenham a crian¢a ou adolescente
sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que repudie o progenitor ou
cause prejuizo ao estabelecimento e manutencdo de vinculos com este. Nos
varios artigos € mencionada a forma como iniciar 0 processo, as pericias
psicolégicas ou biopsicossociais que serdo feitas, as intervengdes necessarias,
as punicdes introduzidas, os prazos a cumprir, etc. A introducdo desta lei
reforcou o direito da criangca ao convivio com ambos 0s pais, que consta no

artigo 19° do Estatuto da Crianca e do Adolescente do Brasil.
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Tabela B1 (Cont.) - Avancos na lei relativa a casos de Alienacdo Parental noutros paises
(Carvalho, 2011; Feitor, 2012)

Pais

Descricado da situacéo legal

Espanha

Tem reunido esforgos para que seja criada uma lei que regule o fendmeno, pois
verifica-se uma preocupacao globalizada relativamente a esta problematica.
Esta preocupacdo ganhou ainda mais alento com a polémica decisédo de um juiz,
em 2007, que determinou que fosse atribuido o poder paternal ao pai que tinha
sido impedido pela mée da crianga de ver a sua filha desde 2003 desenvolvendo
esta medo e aversdo pelo mesmo, sob influéncia da progenitora. Contudo,
Bolafios (s.d.) defende que face a ineficacia da intervencdo judicial deve-se

apostar na mediagao familiar.

Italia

Apesar de ndo possuir qualquer instrumento normativo relativamente a esta
problemética, o Senado apresentou em 19 de Marco de 2009, uma proposta de
lei penal que apresenta alguns comportamentos e agdes tipicas que indicam
praticas de AP, que seriam sancionadas com multas e até com pena de priséo.
Para estes casos, a lei em vigor sanciona apenas com a alteracdo do exercicio
das responsabilidades parentais, bem como através de adverténcias e multas

para quem agir contra uma decisédo judicial.

Franca

Detém igualmente uma lei em vigor desde 1 de Janeiro de 2002, no Cddigo
Penal, que introduziu algumas normas punitivas do fenémeno, que o tipificam
como crime e que pode ser punido com pena de prisdo e/ou multas. O Codigo
Civil francés estabelece igualmente algumas normas relativamente a autoridade

parental, o bem-estar da crianca, direitos e deveres dos pais, etc.

Reino
Unido

Apesar de se falar em conflito conjugal em casos de divércio, existe uma
relutancia notdria por parte dos tribunais em denominar estes casos de AP,
dando-lhe a designacao de “implacable hostility”. Contudo, em 2002, o tribunal
pronunciou-se abertamente sobre esta problematica relativamente a uma menor,
sendo que a Presidente da Seccao da Familia do Supremo Tribunal, entendeu
submeter a familia da menor a apoio psicoldgico e psiquiatrico. A grande aposta

¢ feita na constituicdo de meios alternativos eficazes na resolugao dos conflitos.

Alemanha

Esta problemética foi adotada e publicada na legislacdo no ambito do Direito da
Familia, em 1 de Julho de 1998, devido a um caso provocado por uma méae que
impediu o filho de ver o seu pai, levando este a rejeitar esse progenitor. Assim, o
Cédigo Civil alem&o, no seu artigo 1626°, faz referéncia a AP sob a epigrafe
“negagédo de convivio na relagdo entre progenitores”. S&o também varios os
autores que defendem que seria necessario haver uma colaboragdo entre o
Tribunal de Familia e especialistas de varias areas, cujos relatérios devem ser

apreciados e tidos em conta na formulacéo da deciséo judicial.
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Tabela B1 (Cont.) - Avancos na lei relativa a casos de Alienacdo Parental noutros paises
(Carvalho, 2011; Feitor, 2012)

Pais Descricéo da situacgéo legal
A Family Law Act, de 1995, salienta o direito da crianca conhecer e ser cuidada
por ambos os progenitores e igualmente o direito de contactar e conviver
regulamente com ambos e pessoas que lhes sejam proximas. Assim, em casos
Austrélia | de AP, apenas se opta por guarda Unica em casos extremos de gravidade,

preferindo que sejam utlizadas alternativas como a mediagdo e o
aconselhamento para resolver casos de litighncia, pois os tribunais ainda

mostram alguma relutancia em utilizar este termo da AP.
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Anexo C — Cronograma do projeto

Tabela C1 - Cronograma do projeto

Revisao da literatura existente

01/08/13 a

para escolha do tema 20/09/13
Estabelecimento de contactos
com umi':l.assoua.gao d~e apoio a 01/08/13
familias em situacéo de 15 a
s_eparagaq/dw_orcm para 15/08/13
averiguar a viabilidade de uma
possivel colaboragao
Apresentaga}o do t.emaNdo projeto 1 20/09/13
de investigacéao
Estabelecimento c!os primeiros 11/10/13 a
contactos com a orientadora para 14
: ) . L 25/10/13
delinear o projeto de investigacao
Reviséo e analise criteriosa da 06/10/13
literatura atual nacional e 221 a .
internacional sobre o tema 30/04/14
Redacé&o do enquadramento 197 15/10/13 a —_—
tedrico 30/04/14
Definicdo do problema e 11/10/13 a
formulagado das hipdteses 14 25/10/13
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Tabela C1 (Cont.) - Cronograma do projeto

Selecéo das variaveis em estudo 14 11/10/13 a
25/10/13
Definicdo da amostra 14 11/10/13 a
25/10/13
Construcéao dos instrumentos de
recolha de dados (Questionario
de Caracterizagéo 20 01/11/13 a
Sociodemografica e Familiar e 20/11/14
Questionario de Alienagao
Parental)
Envio do pedido de autorizacéo
para a utilizagdo do Questionario 10 15/11/13 a
de Coparentalidade (Pedro & 25/11/13
Ribeiro, 2008)
Construcédo do instrumento em
formato eletrénico (com a 5 20/11/13
ferramenta “Google 22/11/13
Formularios”)
Aplicacao do pré-teste do 20 24/11/13 a
instrumento 04/12/13
Analise dos dados relativos ao
pré-teste e corregao do 6 04/12/13 a
. 10/12/13
instrumento
Formalizagéo do pedido de
colaboragé(;;a assoF::iagéo e as 10 10/12/13 a
20/12/13

instituicBes de ensino

89




Tabela C1 (Cont.) - Cronograma do projeto

Envio dos instrumentos (verséo
final) para as instituicdes

situadas no distrito de Lisboa e 60 22/12/13 a
A 20/02/14
tempo de espera no ambito da
sua devolucao
Aplicagdo dos instrumentos em
fsrma?o eletronico e em varios 35 01/03/2014 a
. . 04/04/2014
distritos do pais
Redacéo do plano de 89 02/01/14 a —
investigacao 31/03/14
Introducéo dos dados no 13 15/02/14 a
software SPSS (IBM 22) 28/02/14
Tratamento e analise dos dados 7 04/04/14 a g
no SPSS (IBM 22) 11/04/14
Apresentacdo e discussao dos 13 12/04/14 a a
resultados 25/04/14
Redacéo da concluséo e 15 25/04/14 a =
finalizag&o do trabalho 10/05/14
Reviséo final do projeto de 17 25/04/14 a =
investigacao 12/05/14
Entrega do projeto de 1 15/05/14 i
investigagao
Realizagdo de eventuais ajustes
ao projeto em funcdo da 15 15/07/14 a
discusséao publica do estudo 30/07/14

exploratoério
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Tabela C1 (Cont.) - Cronograma do projeto

Aplicagdo dos instrumentos

(aperfeicoados) a uma amostra 100 01/08/14 a e
mais alargada 08/11/14
(varios distritos do pais)
Introducéo dos dados no SPSS e 29 08/11/14 a
analise dos mesmos 30/11/14
Divulgacgéo dos resultados 01/12/14 a
31 31/12/14 =
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Anexo D — Instrumentos aplicados (versao utilizada no pré-teste)

Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Educacao

Este instrumento insere-se no ambito de um projeto de investigacdo do Mestrado de Intervencao
Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco, da Escola Superior de Educacédo de Viseu. O objetivo
deste trabalho é explorar a coparentalidade, nomeadamente a questdo da Alienacdo Parental em
pais/maes com filhos menores de idade. Se cumpre este critério de inclusdo no estudo (pai/méde com
filho menor de idade), as suas respostas serdo fundamentais para a realizagdo deste trabalho de
investigacdo. O preenchimento é an6nimo e confidencial, sendo que ocupara alguns minutos do seu
tempo. Agradecemos desde ja a sua colaboragdo e pedimos sinceridade, tendo em conta que nao
existem respostas certas ou erradas.

I. QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA E FAMILIAR

Assinale com um X ou preencha o espago correspondente a sua resposta.

1.1 Questionario preenchido por: |:| Mae |:| Pai

1.2 Idade: 1.3 Area de residéncia:

1.4 Nivel de Escolaridade:

Sem escolaridade 9° ano Mestrado
4° ano 12° ano Doutoramento
6° ano Licenciatura Outro:

1.5 Profissao:

1.5.1 Assinale, por favor, a situacdo em que se enquadra a sua profissdo:
|:| Trabalhadores ndo especializados, por conta de outrem ou independentes (indUstria, constru¢éo
civil, empregados de balcdo, de mesa e atividades similares).

Profissionais técnicos intermédios, por conta de outrem ou independentes (empregados de
escritorio, contabilistas, professores do 1° ciclo até ao secundario e atividades similares).

|:| Grandes proprietarios e empresarios dos diferentes setores, quadros superiores, profissionais
liberais (advogados, gestores, médicos, etc.), oficiais superiores das forcas armadas, professores
do ensino superior e atividades similares.

N&o se aplica.

1.6 Qual o seu estado civil/situacéo relacional atual:

Solteiro/a Casado/a Divorciado/a
Separado/a Recasado/a Em processo de divorcio
Viavo/a Uniao de facto Outro:

1.6.1 H&quanto tempo apresenta este estado civil?

1.6.2 Como considera a suarelacdo com o seu cénjuge ou ex-conjuge (pai/mée do seu filho)?
|:| Muito amigavel |:|Amigével |:| Indiferente I:l Conflituosa I:l Muito conflituosa

1.6.3 Se est4 separado, divorciado ou em processo de divlrcio, encontra-se neste
momento a receber algum tipo de apoio formal (Se este estado civil ndo se aplica,
avance para a questédo 1.7)? Sim |:| Nao

I:l Se recebe apoio formal, indique qual:
O Apoio de uma associacao/instituicdo. Qual?
O Outros apoios. Quais?
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1.6.4 Como se encontra o processo de regulacédo das responsabilidades parentais?

|:| Jé& estabelecido
O Exercicio conjunto das responsabilidades parentais
H 0 Exercicio exclusivo das responsabilidades parentais. Quem?

Em processo de andlise/resolugdo
QOutro

1.6.5 Assinale a opcdo que se adequa a sua situacdo de visitas no ambito da
regulacdo das responsabilidades parentais (responda em relacdo a um filho
menor de idade sobre o qual vai responder as restantes questées):

|:| O nosso filho coopera sempre nas situagdes de visitas.
O nosso filho coopera, no entanto, por vezes manifesta insatisfacdo ou critica
|:| relativamente ao progenitor.
I:l O nosso filho manifesta desrespeito e perturbagdo, quase sempre, no ambito das
visitas.
As visitas tornam-se quase impossiveis devido a hostilidade do nosso filho que chega
a ter comportamentos violentos para com o progenitor.

1.7 Quantos filhos tem?

1.7.1 Indigue aidade, sexo e ano de escolaridade atual do(s) seu(s) filho(s):

Filho n°. 1: idade SEexo ano de escolaridade
Filho n°. 2: idade SEexo ano de escolaridade
Filho n°. 3: idade SEexo ano de escolaridade
Filho n°. 4: idade Sexo ano de escolaridade

1.7.2 Indique, por favor, sobre que filho vai responder as questdes que se seguem
(deve selecionar apenas um filho menor de idade que tem em comum com o seu ex-cOnjuge
se estd separado/divorciado/em processo de divorcio; se o seu estado civil € outro, deve
selecionar um filho que tem em comum com o atual cénjuge): Filho n.°

Il. QUESTIONARIO DE COPARENTALIDADE (Pedro & Ribeiro, 2008)

Pense agora com que frequéncia o pai/mae do seu filho atua deste modo consigo. Assinale com
um circulo a suaresposta.

1 2 3 4 5
Nunca Algumas vezes Metade das vezes Muitas vezes Sempre
1. Conta-me muitas coisas acerca do nosso filho. 11213[4|5
2. Pde-me a par de tudo o que acontece durante o dia a dia do nosso filho. 1{2|3(4|5
3. Fala muito bem de mim ao nosso filho. 112|345
4. Pergunta a minha opinido sobre assuntos relacionados com o ser pai/mée, 11213[4|5
5. Participa na resolugdo dos problemas disciplinares relacionados com o nosso filho. 11213/4|5
6. Diz coisas cruéis acerca de mim, ou que me magoam, em frente do nosso filho. 1{2|3(4|5
7. Usa o nosso filho contra mim. 1121345
8. Quando discutimos, tenta manipular o nosso filho para que este tome o partido de um de nés. 1{2|3(4|5
9. Envia-me mensagens pelo nosso filho em vez de falar diretamente comigo. 1{2|3(4|5
10. Temos regras diferentes no que diz respeito a alimentacéo, rotinas diarias, hora de deitarou | 1| 2| 3| 4| 5
trabalhos de casa do nosso filho.
11. Temos niveis diferentes de exigéncia relativamente ao comportamento do nosso filho. 11213[4|5
12. Discute comigo por causa do nosso filho. 112345
13. Concorda com as minhas decis@es relativas a disciplina do nosso filho. 1121314|5
14. Enfraquece, pouco a pouco, a minha posicdo de méae/pai. 1{2|3(4|5
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lll. QUESTIONARIO DE ALIENACAO PARENTAL

Com que frequéncia se vé envolvido nas seguintes situagdes? Assinale com um circulo a sua resposta.

1 2 3 4 5
Nunca Raramente Algumas vezes Muitas vezes Sempre

1. O meu cdnjuge/ex-cdnjuge informa-me sobre factos importantes da vida do nosso 2|3
filho (por exemplo, rendimento escolar, agendamento de consultas médicas,
ocorréncia de doengas, etc.).

2. O nosso filho evita cada vez mais o contacto comigo. 2|3

3. O meu cbnjuge/ex-cbnjuge organiza diversas atividades interessantes e atrativas 2|3
guando estd com o nosso filho de modo a que este prefira ficar com ele/ela.

4. O meu cdnjuge/ex-cdnjuge tenta limitar ao méximo o contacto entre mim e 0 NOSso 2|3
filho (por exemplo, controlando obcecadamente os horarios em que estou com
ele/ela, etc.).

5. O nosso filho relata memérias de pequenas e triviais/banais discussées comigo, 2|3
experiéncias que seriam facilmente esquecidas por outras criangas/jovens.

6. O meu codnjuge/ex-cdnjuge estraga, esconde ou cuida mal dos presentes que 2|3
ofereco ao nosso filho ou entdo faz comentarios impréprios sobre os mesmos ou
sobre atividades de lazer que lhe proporciono.

7. O meu cbnjuge/ex-cénjuge ndo autoriza o nosso filho a levar brinquedos ou a roupa 2|3
de que mais gosta quando esta comigo.

8. O nosso filho repete frequentemente as afirmacdes do meu conjuge/ex-cénjuge que 2|3
me denigrem.

9. O meu cbnjuge/ex-cbnjuge ndo toma decisbes sobre a vida do nosso filho sem me 2|3
comunicar previamente (por exemplo, mudar ou escolher a escola a frequentar,
viajar com o nosso filho em territorio portugués ou deixa-lo com terceiros, etc.).

10.Para o nosso filho eu sou sempre um/a ma/mau méae/pai em tudo. 2|3

11.0 meu cbdnjuge/ex-conjuge tenta denegrir a minha imagem, criticando-me ou pondo 2|3
em causa as minhas competéncias profissionais e financeiras, falando mal de mim,
humilhando ou desvalorizando-me em frente ao nosso filho ou a terceiros, usando
para tal exemplos inventados.

12.0 meu cbnjuge/ex-cbnjuge pede ao nosso filho para me espiar, interrogando-o 2|3
obsessivamente sobre 0s momentos em gue estamos juntos.

13.0 nosso filho apoia incondicionalmente o outro progenitor em situacbes de conflito 2|3
conjugal.

14.0 meu cOnjuge/ex-cdnjuge ndo se importa que o nosso filho mantenha contacto com 2|3
0 meu lado da familia.

15.0 nosso filho afirma que a decisdo de me rejeitar € unicamente sua, negando 2|3
qualquer influéncia do outro progenitor.

16.0 meu cobnjuge/ex-cbnjuge apenas permite que o nosso filho esteja comigo em 2|3
ocasides expressamente estipuladas/definidas.

17.0 meu conjuge/ex-cOnjuge procura eliminar-me do processo educativo (por exemplo, 2|3
apresenta o seu novo companheiro/a como novo/a pai/mée ao nosso filho, diz ao
nosso filho que ndo sei educar, etc.).

18.Sempre que tenho uma opinido divergente em relacdo ao meu cdnjuge/ex-conjuge, o 2|3
nosso filho apoia automaticamente o outro progenitor, mesmo perante provas de que
tenho razéo.

19.0 meu cdnjuge/ex-cdnjuge cria ao nosso filho a impressdo que sou perigoso/a (por 2|3
exemplo, acusando-me de abuso sexual ou consumo de drogas e alcool, etc.).

20.0 meu cbdnjuge/ex-cdnjuge incentiva o nosso filho a chamar-me pelo meu primeiro 2|3
nome e ndo de mae/pai.

21.0 nosso filho apresenta uma total indiferenca perante os meus sentimentos. 2|3

22.0 meu conjuge/ex-cdnjuge relembra insistentemente ao nosso filho motivos ou 2|3
factos pelos quais devera ficar aborrecido comigo, provocando conflitos entre nos.

23.Para o nosso filho o outro progenitor € sempre bom em tudo. 2|3
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1 2 3 4

5

Nunca Raramente Algumas vezes Muitas vezes

Sempre

24. O meu codnjuge/ex-cbnjuge faz chegar ao nosso filho cartas, e-mails ou outras
mensagens que lhe envio, assim como presentes, sem qualquer problema.

25.0 nosso filho manifesta uma total auséncia de gratiddo face as minhas manifestacées
de afeto e interesse.

26.0 meu cobnjuge/ex-cénjuge confia-lhe segredos de forma a reforcar a lealdade e
cumplicidade do nosso filho para com ele/ela.

27.0 nosso filho utiliza os mesmos argumentos que o meu conjuge/ex-cbnjuge para me
denegrir.

28.0 meu coOnjuge/ex-cdbnjuge obriga o nosso filho a optar entre mim e o pai/a mae,
ameacando puni-lo caso opte por mim.

29.Para me difamar, o nosso filho usa palavras e frases que ndo fazem parte da
linguagem comum para a sua idade, parecendo uma conversa ensaiada.

30.0 meu cbnjuge/ex-conjuge tenta “comprar’ a lealdade do nosso filho, dando-lhe o
dobro ou triplo dos presentes.

31.0 nosso filho, para além de me rejeitar, rejeita subita e inexplicavelmente também os
meus amigos e/ou elementos do meu lado da minha familia.

32.0 meu cbnjuge/ex-conjuge ignora-me em encontros casuais e na presenga do nosso
filho, de forma a que este repita esse comportamento.

33.0 meu cbnjuge/ex-cbnjuge ndo mostra desagrado ou castiga o nosso filho quando este
manifesta satisfacdo por estar comigo, nem o faz sentir-se culpado por demonstrar
interesse em ficar comigo.

34.0 nosso filho rejeita presentes que lhe ofereco.

=

N

35.0 meu cdnjuge/ex-cdnjuge cultiva a ideia de que abandonei o nosso filho ou que nédo o
amo, utilizando para tal cenarios inventados ou modificando histérias reais para que o
nosso filho acredite.

w|lw

36.0 meu cbnjuge/ex-conjuge tenta cultivar uma dependéncia do nosso filho em relacéo a
Si.

37.Quando o nosso filho é questionado acerca das razdes para a difamacgéo de que sou
alvo por parte dele, é incapaz de as referir.

38.0 meu cobnjuge/ex-conjuge faz tudo para alterar a percecdo que o nosso filho tem de
mim, para que ele me odeie.

39.0 nosso filho estende a rejeicdo que manifesta em relacdo a mim, a outros elementos
do meu grupo de amigos ou familia com quem j4 teve uma relacdo préxima.

40.0 meu cdnjuge/ex-cdnjuge evita falar sobre mim ao nosso filho, quando este esta com
ele/ela.

QUESTOES DE AVALIAGCAO DO INSTRUMENTO:
1. Sentiu alguma dificuldade no preenchimento deste questionario?

H N&o
Sim. Em que aspeto/questéo?

2. H& mais algum assunto que gostaria de ver abordado neste questionario?

H N&o
Sim. Qual ou quais?

Muito obrigada pela sua colaboracéo!
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Anexo E - Instrumentos aplicados (versao utilizada no estudo exploratério)

Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Educacao

Este instrumento insere-se no dmbito de um projeto de investigagdo do Mestrado de Intervencéo
Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco, da Escola Superior de Educacdo de Viseu. O
objetivo deste trabalho é explorar a coparentalidade, nomeadamente a questdo da Alienacdo
Parental em pais/mées com filhos com idades compreendidas entre os 3 e 0s 18 anos. Se cumpre
este critério de inclusao no estudo (pai/mée com filho com idade compreendida entre os 3 e os 18
anos), as suas respostas serdo fundamentais para a realizacédo deste trabalho de investigacdo. O
preenchimento é anénimo e confidencial, sendo que ocupara alguns minutos do seu tempo.
Agradecemos desde ja a sua colaboragéo e pedimos sinceridade, tendo em conta que nao existem
respostas certas ou erradas.

| - QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA E FAMILIAR

Assinale com um X ou preencha o espago correspondente a sua resposta.

1.1 Questionério preenchido por: |:| Mée |:| Pai

1.2 Idade: 1.3 Area de residéncia:

1.4 Nivel de Escolaridade:

Sem escolaridade 9° ano Mestrado
4° ano 12° ano Doutoramento
6° ano Licenciatura Outro:

1.5 Profissao:

1.5.1 Assinale, por favor, a situacado em que se enquadra a sua profisséo:
|:| Trabalhadores n&o especializados, por conta de outrem ou independentes (industria,
construgao civil, empregados de balcdo, de mesa e atividades similares).

Profissionais técnicos intermédios, por conta de outrem ou independentes (empregados de
escritdrio, contabilistas, professores do 1° ciclo até ao secundério e atividades similares).

Grandes proprietarios e empresarios dos diferentes setores, quadros superiores, profissionais
liberais (advogados, gestores, médicos, etc.), oficiais superiores das forcas armadas,
professores do ensino superior e atividades similares.

N&o se aplica.

1.6 Qual o seu estado civil/situacéo relacional atual:

Solteiro/a Casado/a Divorciado/a
Separado/a Recasado/a Em processo de divorcio
Viavo/a Uniao de facto Outro:

1.6.1 Haguanto tempo apresenta este estado civil?

1.6.2 Como considera a suarelagdo com o seu cénjuge ou ex-conjuge (pai/mée do seu filho)?
|:| Muito amigavel |:|Amigéve| |:| Indiferente |:| Conflituosa |:| Muito conflituosa
1.6.3 Se estd separado, divorciado, em processo de divércio ou for mae/pai solteiro,

encontra-se neste momento a receber algum tipo de apoio formal (Se este estado
civil nédo se aplica, avance para a questéo 1.7)? Sim N&ao I:l

|:| Se recebe apoio formal, indique qual:
O Apoio de uma associacao/instituicdo. Qual?
O Outros apoios. Quais?
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1.6.4 Como se encontra o processo de regulacéo das responsabilidades parentais?

|:| Jé estabelecido
O Exercicio conjunto das responsabilidades parentais
H 0 Exercicio exclusivo das responsabilidades parentais. Quem?

Em processo de andlise/resolugdo
QOutro

1.6.5 Assinale a opgdo que se adequa a sua situacdo de visitas no ambito da regulagéo
das responsabilidades parentais (responda em relagéo a um filho com idade compreendida
entre os 3 e 0s 18 anos sobre o qual vai responder as restantes questdes):

|:| O meu filho visita-me |:| O meu filho visita o outro progenitor

1.6.5.1. Indique como se processam as visitas:
O O meu filho coopera sempre nas situagdes de visitas.
0 O meu filho coopera, no entanto, por vezes manifesta insatisfagcdo ou critica.
0 O meu filho manifesta desrespeito e perturbagdo, quase sempre, nas visitas.
O As visitas tornam-se quase impossiveis devido a hostilidade do meu filho que
chega a ter comportamentos violentos.

1.7 Quantos filhos tem?

1.7.1 Indique aidade, sexo e ano de escolaridade atual do(s) seu(s) filho(s):

Filho n°. 1: idade SEexo ano de escolaridade
Filho n°. 2: idade SEexo ano de escolaridade
Filho n°. 3: idade SEexo ano de escolaridade
Filho n°. 4: idade SEexo ano de escolaridade

1.7.2 Indique, por favor, sobre que filho vai responder as questdes que se seguem
(deve selecionar apenas um filho com idade compreendida entre os 3 e 0s 18 anos que tem em
comum com O seu ex-cOnjuge se esta separado/divorciado/em processo de divorcio; se for
pai/mé&e solteiro/a deve escolher um filho que tem em comum com 0 seu ex-companheiro; se
esta vilvo/a o seu questionario termina aqui; se o seu estado civil € outro, deve selecionar um
filho que tem em comum com o atual cénjuge): Filho n.°

ll. QUESTIONARIO DE COPARENTALIDADE (Pedro & Ribeiro, 2008)

Pense agora com que frequéncia o pai/mae do seu filho atua deste modo consigo. Assinale com
um circulo a suaresposta.

1 2 3 4 5
Nunca Algumas vezes Metade das vezes Muitas vezes Sempre
1. Conta-me muitas coisas acerca do nosso filho. 112|345
2. Pde-me a par de tudo o que acontece durante o dia a dia do nosso filho. 11213/4|5
3. Fala muito bem de mim ao nosso filho. 112|345
4. Pergunta a minha opinido sobre assuntos relacionados com o ser pai/mae, 1{2|3(4|5
5. Participa na resolugdo dos problemas disciplinares relacionados com o nosso filho. 11213/4|5
6. Diz coisas cruéis acerca de mim, ou que me magoam, em frente do nosso filho. 1{2|3(4|5
7. Usa o nosso filho contra mim. 112|345
8. Quando discutimos, tenta manipular o nosso filho para que este tome o partido de um de nés. 1{2|3(4|5
9. Envia-me mensagens pelo nosso filho em vez de falar diretamente comigo. 1{2|3(4|5
10. Temos regras diferentes no que diz respeito a alimentacao, rotinas diarias, hora de deitarou | 1| 2| 3| 4|5
trabalhos de casa do nosso filho.
11. Temos niveis diferentes de exigéncia relativamente ao comportamento do nosso filho. 11213/4|5
12. Discute comigo por causa do nosso filho. 1{2|3(4|5
13. Concorda com as minhas decisdes relativas a disciplina do nosso filho. 112345
14. Enfraquece, pouco a pouco, a minha posicdo de méae/pai. 112345
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Il - QUESTIONARIO DE ALIENACAO PARENTAL

Com que frequéncia se vé envolvido nas seguintes situagées? Assinale com um circulo a sua resposta.

1 2 3 4 5
Nunca Raramente Algumas vezes Muitas vezes Sempre

1. O pai/a mée do meu filho informa-me sobre factos importantes da vida do nosso | 1| 2| 3
filho (por exemplo, rendimento escolar, agendamento de consultas médicas,
ocorréncia de doencas, etc.).

2. O meu filho evita cada vez mais o contacto comigo. 1{2|3

3. O pai/a m&e do meu filho organiza diversas atividades interessantes e atrativas | 1| 2| 3
guando estd com o nosso filho de modo a que este prefira ficar com ele/ela.

4. O pai/a mde do meu filho tenta limitar ao maximo o contacto entre mim e o nosso | 1| 2| 3
filho (por exemplo, controlando obcecadamente os horarios em que estou com
ele/ela, etc.).

5. O meu filho relata memdérias de pequenas e triviais/banais discussdes comigo, | 1| 2| 3
experiéncias que seriam facilmente esquecidas por outras criangas/jovens.

6. O pai/a mae do meu filho estraga, esconde ou cuida mal dos presentes que ofereco | 1| 2| 3
ao nosso filho ou entdo faz comentarios improprios sobre os mesmos ou sobre
atividades de lazer que Ihe proporciono.

7. O pai/a mae do meu filho autoriza 0 nosso filho a levar brinquedos ou a roupa de | 1| 2| 3
gue mais gosta quando esta comigo.

8. O meu filho repete frequentemente as afirmac¢des do outro progenitor que me | 1| 2|3
denigrem.

9. O pai/a m&de do meu filho toma decisdes sobre a vida do nosso filho sem me | 1| 2| 3
comunicar previamente (por exemplo, mudar ou escolher a escola a frequentar,
viajar com o nosso filho em territorio portugués ou deixa-lo com terceiros, etc.).

10.Para o meu filho eu sou um/a mau/ma pai/mée em tudo. 123

11.0 pai/a mde do meu filho tenta denegrir a minha imagem, criticando-me ou pondo | 1| 2| 3
em causa as minhas competéncias profissionais e financeiras, falando mal de mim,
humilhando ou desvalorizando-me em frente ao nosso filho ou a terceiros, usando
para tal exemplos inventados.

12.0 pai/a mae do meu filho pede ao nosso filho para me espiar, interrogando-o | 1| 2| 3
obsessivamente sobre 0s momentos em gue estamos juntos.

13.0 meu filho apoia incondicionalmente o outro progenitor em situagdes de conflito | 1| 2| 3
conjugal.

14.0 pai/a mée do meu filho aborrece-se se o nosso filho estabelece contacto como | 1| 2| 3
meu lado da familia.

15.0 meu filho afirma que a decisdo de me rejeitar € unicamente sua, negando | 1| 2| 3
qualquer influéncia do outro progenitor.

16.0 pai/a mae do meu filho apenas permite que o0 nosso filho esteja comigo em | 1| 2| 3
ocasides expressamente estipuladas/definidas.

17.0 pai/a m&e do meu filho procura eliminar-me do processo educativo (por exemplo, | 1| 2| 3
apresenta o seu novo companheiro/a como novo/a pai/méde ao nosso filho, diz ao
nosso filho que ndo sei educar, etc.).

18.Sempre que tenho uma opinido divergente em relagdo ao pai/a mée do meu filho,0 | 1| 2| 3
nosso filho apoia automaticamente o outro progenitor, mesmo perante provas de
que tenho razao.

19.0 pai/a mae do meu filho cria ao nosso filho a impresséo que sou perigoso/a (por | 1| 2| 3
exemplo, acusando-me de abuso sexual ou consumo de drogas e alcool, etc.).

20.0 pai/a mée do meu filho incentiva o nosso filho a chamar-me pelo meu primeiro | 1| 2| 3
nome e ndo de mae/pai.

21.0 meu filho apresenta uma total indiferenca perante os meus sentimentos. 1123

22.0 pai/a mée do meu filho relembra insistentemente ao nosso filho motivos ou factos | 1| 2| 3
pelos quais devera ficar aborrecido comigo, provocando conflitos entre nés.

23.Para o meu filho o outro progenitor € bom em tudo. 1123

24.0 pai/a mde do meu filho faz chegar ao nosso filho cartas, e-mails ou outras | 1| 2| 3
mensagens que lhe envio, assim como presentes, sem qualquer problema.
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1 2 3 4 5

Nunca Raramente Algumas vezes Muitas vezes Sempre

25.0 meu filho manifesta uma total auséncia de gratiddo face as minhas manifestacdes | 1| 2| 3
de afeto e interesse.

26.0 pai/a mae do meu filho confia-lhe segredos de forma a reforcar a lealdade e | 1| 2| 3
cumplicidade do nosso filho para com ele/ela.

27.0 meu filho utiliza os mesmos argumentos que 0 outro progenitor usa para me | 1| 2| 3
denegrir.

28.0 pai/a mae do meu filho obriga o nosso filho a optar entre mim e o pai/a mae, | 1| 2| 3
ameacando puni-lo caso opte por mim.

29.Para me difamar, o meu filho usa palavras e frases que ndo fazem parte da linguagem | 1| 2| 3
comum para a sua idade, parecendo uma conversa ensaiada.

30.0 pai/a mae do meu filho tenta “comprar” a lealdade do nosso filho, dando-lhe o dobro | 1| 2| 3
ou triplo dos presentes.

31.0 meu filho, para além de me rejeitar, rejeita subita e inexplicavelmente também os | 1| 2| 3
meus amigos e/ou elementos do meu lado da minha familia.

32.0 pai/a m&e do meu filho ignora-me em encontros casuais e na presenca do nosso | 1| 2| 3
filho, de forma a que este repita esse comportamento.

33.0 pai/fa mde do meu filho mostra desagrado ou castiga o nosso filho quando este | 1| 2| 3
manifesta satisfacdo por estar comigo ou faz com que se sinta culpado por
demonstrar interesse em ficar comigo.

34.0 meu filho rejeita presentes que lhe ofereco. 112]3

35.0 pai/a mde do meu filho cultiva a ideia de que abandonei o nosso filho ou que ndoo | 1| 2| 3
amo, utilizando para tal cenarios inventados ou modificando histérias reais para que o
nosso filho acredite.

36.0 pai/a mae do meu filho tenta cultivar uma dependéncia do nosso filho em relagdoa | 1| 2| 3
Si.

37.Quando o meu filho é questionado acerca das razdes para a difamacédo de que sou | 1| 2| 3
alvo por parte de si, é incapaz de as referir.

38.0 pai/a mée do meu filho faz tudo para alterar a percecdo que o nosso filhotemde | 1| 2| 3
mim, para que me odeie.

39.0 meu filho estende a rejeicdo que manifesta em relacdo a mim, a outros elementos | 1| 2| 3
do meu grupo de amigos ou familia com guem ja teve uma relacao préxima.

40.0 pai/a mae do meu filho evita falar sobre mim ao nosso filho, quando este esta com | 1| 2| 3
ele/ela.

QUESTOES DE AVALIACAO DO INSTRUMENTO:

1. Sentiu alguma dificuldade no preenchimento deste questionario?

H N&o
Sim. Em que aspeto/questéo?

2. Ha mais algum assunto que gostaria de ver abordado neste questionario?

H N&o
Sim. Qual ou quais?

Muito obrigada pela sua colaboracéao!
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Anexo F — Tabelas de apoio a construcdo do Questionario de Alienacdo Parental

Tabela F1 -Sintese dos principais contributos sobre a Alienacdo Parental necessarios para a construcdo do Questionario de Alienacdo Parental

Feitor (2012)

Sé& e Silva (2011)

Gardner (2002)

1. Limitar o contacto da crianca com
o0 progenitor alienado;

2. Implementar pequenas punicdes
subtis e veladas, manifestando o
seu desagrado quando a crianca

expressa  satisfacdo em se
relacionar com 0 progenitor
alienado;

3. Fazer com que a crianca sinta que
foi abandonada e que ndo é
amada pelo progenitor alienado;

4. Induzir a crianga a escolher entre
um e outro;

5. Criar a impressdo de que o0
progenitor alienado é perigoso;

6. Confiar segredos a crianga,
refor¢gando o sentido de lealdade e
cumplicidade;

7. Evitar mencionar o progenitor
alienado dentro de casa;

8. Limitar o contacto com a familia do
progenitor alienado;

9. Provocar conflitos  entre o]
progenitor alienado e a crianca;
10.Cultivar a dependéncia da crianca
relativamente ao progenitor

alienador;

11.Intercetar telefonemas cartas ou
presentes do progenitor alienado;

. Intercetar

1. Apresentar o outro cénjuge como

novo pai ou nova mae da criancga,
com manifesto intuito de eliminar
0 outro progenitor do processo
educativo, provocando um efeito
na crianga que procura gerar
interiormente a sensacdo de ser
essa a realidade, muitas vezes
causando situacbes com o
objetivo de demonstrar que quem
se comporta como verdadeiro pai
OU mae € a pessoa com guem
vive e ndo o seu verdadeiro
progenitor;

castas, e-mails e
mensagens destinadas aos filhos
provenientes do outro progenitor
e, na maior parte das vezes,
manipulando-as, seja eliminando-
as para demonstrar a auséncia
de contactos, seja controlando o
tipo de informacdes trocadas, ou
pressionando a crianca para
revelar o tipo de informacdes que
ela troca com o0 pai ou a méae,
interferindo manifestamente na
intimidade desses contactos;

1.

2.

Fonseca (2006)
Denigre a imagem da pessoa do outro
progenitor;
Organiza diversas atividades

interessantes para o0 mesmo dia de
visitas com o outro progenitor, de modo
a torna-lo desinteressante ou mesmo
inibir a realizacéo da visita;

N&o comunica ao outro progenitor
factos importantes relacionados com a
vida dos filhos (rendimento escolar,
marcacdo de consultas meédicas,
ocorréncia de doengas, etc.);

Toma decisdes importantes sobre a
vida dos filhos, sem prévia consulta do
outro conjuge (por exemplo, escolha ou
mudanca de escola, de pediatra, etc.);

. Vigja e deixa os filhos com terceiros

sem comunicar com 0 outro progenitor;

. Apresenta o novo companheiro a

crianca como sendo 0 seu novo pai ou
mae;

. Faz comentéarios desadequados sobre

presentes ou roupas compradas pelo
outro progenitor ou mesmo sobre o tipo
de lazer que este oferece ao filho;

. Critica a competéncia profissional e a

situacao financeira do ex-cénjuge;

. Obriga a crianca a optar entre a mée/

pai, ameacando-a das consequéncias,
caso a escolha recaia sobre o outro;

1. Campanha

. Racionalizac¢des

. Apoio

denegridora
contra o progenitor
alienado;

fracas,
absurdas ou frivolas para

a depreciacao;

. Falta de ambivaléncia;
. Fenébmeno do "pensador

independente";
automatico ao
progenitor alienador no
conflito parental,

. Auséncia de culpa sobre

a crueldade elou
exploracdo contra o
progenitor alienado;

. Presenca de
cenarios/encenacgdes
encomendadas (falsas
memoarias);

. Propagacdo da aversao

aos amigos e/ou familia
do progenitor alienado.
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Tabela F1 (Cont.) - Sintese dos principais contributos sobre a Alienacdo Parental necessarios para a construcdo do Questionario de Alienacao Parental

Feitor (2012)

Sa e Silva (2011)

Fonseca (2006)

Gardner (2002)

12.Interrogar o filho depois de cada
visita de forma exagerada,;

13.Induzir culpa no filho por ter bom
relacionamento com o progenitor
alienado;

14.Instigar a crianca a chamar o
progenitor alienado pelo seu
primeiro nome em vez de pai ou
mae;

15. Alterar a percecdo da crianca
sobre 0 seu outro progenitor para a
fazer odia-lo.

Desvalorizar o outro progenitor
perante terceiros, na maior parte
das vezes, na presenca da
crianca, sujeitando-a a
constantes discursos de
desvalorizacdo, com contornos
de humilhacdo e lesdo da sua
imagem e do seu bom nome,
seja referindo-se a aspetos da
sua vida pessoal, profissional ou
a qualquer outro nivel e muitas
vezes sobre a propria relagédo
com a crianga;

. Outro  comportamento tipico

assenta na constante
desqualificagédo perante os filhos,
provocando um efeito de
diminuicdo da sua pessoa e dos
seus atributos.

10.Transmite o seu desagrado diante da
manifestacdo de contentamento
revelado pela crianca em estar com o
outro progenitor;

11.Controla excessivamente os horérios de
visita;

12.Recorda a crianga, com insisténcia,
motivos ou factos ocorridos pelos quais
deverd ficar aborrecida com o outro
progenitor;

13.Transforma a criangca em espiad da vida
do ex-conjuge;

14.Sugere a crianga que o outro progenitor
€ uma pessoa perigosa;

15.Emite falsas imputacdes de abuso
sexual, uso de drogas e alcool;

16.D4 em dobro ou triplo o nimero de
presentes que a criangca recebe do
outro progenitor;

17.Quebra, esconde ou cuida mal dos
presentes que o progenitor alienado da
ao filho;

18.N&o autoriza que a crianca leve para a
casa do progenitor alienado os
brinquedos e roupas que mais gosta,

19.Ignora em encontros casuais, quando
junto com o filho, a presenc¢a do outro
progenitor, levando a crianca a também
fazé-lo;

20.N&o permite que a crianca esteja com o
progenitor alienado em ocasifes outras
que nao aquelas prévia e
expressamente estipuladas.
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Tabela F2 — Itens selecionados para o Questionario de Alienacao Parental em funcdo dos principais contributos sobre Alienacdo Parental

Itens escolhidos: Feitor | Sa & Silva | Fonseca | Gardner
(2012) | (2011) (2006) | (1999)
1. O pai/a mée do meu filho informa-me sobre factos importantes da vida do nosso filho (por exemplo, 3
rendimento escolar, agendamento de consultas médicas, ocorréncia de doencas, etc.).
2. O meu filho evita cada vez mais o contacto comigo. 5
3. O pai/a mae do meu filho organiza diversas atividades interessantes e atrativas quando esta com o 2
nosso filho de modo a que este prefira ficar com ele/ela.
4. O pai/fa mde do meu filho tenta limitar ao maximo o contacto entre mim e o nosso filho (por exemplo, 1 11
controlando obcecadamente os horarios em que estou com ele/ela, etc.).
5. O meu filho relata memodrias de pequenas e triviais/banais discussdes comigo, experiéncias que 12 2
seriam facilmente esquecidas por outras criangas/jovens.
6. O pai/a m&e do meu filho estraga, esconde ou cuida mal dos presentes que ofere¢co ao nosso filho ou 7;17
entdo faz comentarios impréprios sobre 0s mesmos ou sobre atividades de lazer que lhe proporciono.
7. O pai/a m&@e do meu filho autoriza o nosso filho a levar brinquedos ou a roupa de que mais gosta 18
quando esta comigo.
8. O meu filho repete frequentemente as afirmacgdes do outro progenitor que me denigrem. 7
9. O pai/a méae do meu filho toma decisGes sobre a vida do nosso filho sem me comunicar previamente 3;4;5
(por exemplo, mudar ou escolher a escola a frequentar, viajar com o nosso filho em territério portugués
ou deixa-lo com terceiros, etc.).
10. Para o meu filho eu sou um/a mau/ma pai/méae em tudo. 3
11. O pai/a méde do meu filho tenta denegrir a minha imagem, criticando-me ou pondo em causa as 3;4 1;8
minhas competéncias profissionais e financeiras, falando mal de mim, humilhando ou desvalorizando-
me em frente ao nosso filho ou a terceiros, usando para tal exemplos inventados.
12. O pai/a mae do meu filho pede ao nosso filho para me espiar, interrogando-o obsessivamente sobre | 12 13
0S momentos em que estamos juntos.
13. O meu filho apoia incondicionalmente o outro progenitor em situagdes de conflito conjugal. 5
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Tabela F2 (Cont.) — Itens selecionados para o Questionario de Alienacdo Parental em funcao dos principais contributos sobre Alienacdo Parental

Itens escolhidos:

Feitor
(2012)

Sa & Silva
(2011)

Fonseca
(2006)

Gardner
(1999)

14

. O pai/a mae do meu filho aborrece-se se 0 nosso filho estabelece contacto com o meu lado da familia.

8

8

15

. O meu filho afirma que a decisdo de me rejeitar € unicamente sua, negando qualquer influéncia do
outro progenitor.

4

16.

O pai/a mde do meu filho apenas permite que o nosso filho esteja comigo em ocasides expressamente
estipuladas/definidas.

20

17.

O pai/a mae do meu filho procura eliminar-me do processo educativo (por exemplo, apresenta o seu
novo companheiro/a como novo/a pai/mée ao nosso filho, diz ao nosso filho que néo sei educar, etc.).

18.

Sempre que tenho uma opinido divergente em relagdo ao pai/a mée do meu filho, o nosso filho apoia
automaticamente o outro progenitor, mesmo perante provas de que tenho razao.

19.

O pai/a mae do meu filho cria ao nosso filho a impressao que sou perigoso/a (por exemplo, acusando-
me de abuso sexual ou consumo de drogas e alcool, etc.).

14;15

20.

O pai/a mae do meu filho incentiva o nosso filho a chamar-me pelo meu primeiro nome e ndo de
mae/pai.

14

21.

O meu filho apresenta uma total indiferenga perante os meus sentimentos.

22.

O pai/a mé@e do meu filho relembra insistentemente ao nosso filho motivos ou factos pelos quais
devera ficar aborrecido comigo, provocando conflitos entre nés.

12

23.

Para o meu filho o outro progenitor € bom em tudo.

24,

O pai/a mae do meu filho faz chegar ao nosso filho cartas, e-mails ou outras mensagens que lhe
envio, assim como presentes, sem qualquer problema.

11

25.

O meu filho manifesta uma total auséncia de gratidao face as minhas manifestac6es de afeto e
interesse.

26.

O pai/a mée do meu filho confia-lhe segredos de forma a reforgar a lealdade e cumplicidade do nosso
filho para com ele/ela.

27.

O meu filho utiliza os mesmos argumentos que o outro progenitor usa para me denegrir.

28.

O pai/a mée do meu filho obriga o nosso filho a optar entre mim e o pai/a mae, ameagando puni-lo
caso opte por mim.
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Tabela F2 (Cont.) — Itens selecionados para o Questionario de Alienacdo Parental em func¢ao dos principais contributos sobre Alienacédo Parental

Itens escolhidos: Feitor | Sa & Silva | Fonseca | Gardner
(2012) | (2011) (2006) | (1999)

29. Para me difamar, o meu filho usa palavras e frases que néo fazem parte da linguagem comum para a 7
sua idade, parecendo uma conversa ensaiada.

30. O pai/a mée do meu filho tenta “comprar’ a lealdade do nosso filho, dando-lhe o dobro ou triplo dos 16 3
presentes.

31. O meu filho, para além de me rejeitar, rejeita subita e inexplicavelmente também os meus amigos e/ou 8
elementos do meu lado da minha familia.

32. O pai/a mé@e do meu filho ignora-me em encontros casuais e na presenca do nosso filho, de forma a 19 2
que este repita esse comportamento.

33. O pai/a mée do meu filho mostra desagrado ou castiga o nosso filho quando este manifesta satisfagdo | 2;13 10 6
por estar comigo ou faz com que se sinta culpado por demonstrar interesse em ficar comigo.

34. O meu filho rejeita presentes que Ihe ofereco. 1

35. O pai/a méae do meu filho cultiva a ideia de que abandonei o nosso filho ou que ndo o amo, utilizando 3 7
para tal cenarios inventados ou modificando histdrias reais para que o nosso filho acredite.

36. O pai/a mée do meu filho tenta cultivar uma dependéncia do nosso filho em relagdo a si. 10 4

37. Quando o meu filho é questionado acerca das razdes para a difamacéo de que sou alvo por parte de 2
si, € incapaz de as referir.

38. O pai/a mée do meu filho faz tudo para alterar a perce¢édo que o nosso filho tem de mim, para que me | 15 2
odeie.

39. O meu filho estende a rejeicdo que manifesta em relacdo a mim, a outros elementos do meu grupo de 8
amigos ou familia com quem ja teve uma relacdo proxima.

40. O pai/a mae do meu filho evita falar sobre mim ao nosso filho, quando este est4 com ele/ela. 7
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Anexo G — Pedido de colaboracdo em projeto de investigacdo para a associacao
de apoio a familias em situacéo de separacado/divércio

Escola Superior de Educacao de Viseu
Instituto Politécnico de Viseu

Assunto: Pedido de colaboracdo em projeto de investigacdo

Ex. mo (ma) Senhor(a)
Responsavel pela Associacao

Na sequéncia dos contactos anteriormente estabelecidos, venho por este
meio solicitar formalmente a V. Ex.2, a colaboracdo na investigacdo que
presentemente integro, enquadrada no projeto do Mestrado em Intervencéo
Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco da Escola Superior de Educacéo do
Instituto Politécnico de Viseu, sob a orientacdo da Prof.2 Doutora Rosina
Fernandes.

O tema deste projeto de investigacdo versa sobre a Alienacdo Parental e
dirige-se a pais/mdes com filhos com idades compreendidas entre os 3 e os 18
anos. O seu contributo é fundamental, na medida em que se trata de uma tematica
gue tem vindo a ser identificada em varios casos, mas que contudo carece de
investigacao cientifica no nosso pais.

De forma a concretizar o projeto em causa, gostaria de solicitar a sua
colaboracdo, para na V. Associacdo poder entregar e recolher os questionarios
especificamente elaborados para esta investigacdo destinados aos pais/maes. A
colaboracdo dos progenitores € voluntaria e sera absolutamente garantido o
anonimato e a confidencialidade.

Estamos disponiveis para qualquer esclarecimento que achar por

conveniente, e agradecemos desde ja a disponibilidade e colaboracao.

Com os melhores cumprimentos,
Marina Vanessa Cardoso Pereira (mariiram_212@hotmail.com )

(Aluna do Mestrado em Intervencao Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco)
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Anexo H - Pedido de colaboracdo em projeto de investigacdo para
estabelecimentos de educacéo

Escola Superior de Educacao de Viseu

Instituto Politécnico de Viseu

Assunto: Pedido de colaboracdo em projeto de investigacao

Ex. mo (ma) Senhor(a)
Diretor(a)

Venho por este meio solicitar a V. Ex.2 a colaboracdo na investigacdo que
presentemente integro, enquadrada no projeto do Mestrado em Intervencdo
Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco da Escola Superior de Educacédo do
Instituto Politécnico de Viseu, sob a orientacao da Prof.2 Doutora Rosina Fernandes.

O tema deste projeto de investigacdo versa sobre a Alienacdo Parental e
dirige-se a pais/mées com filhos com idades compreendidas entre os 3 e 0os 18 anos.
O seu contributo é fundamental, na medida em que se trata de uma tematica que tem
vindo a ser identificada em varios casos, mas que contudo carece de investigagcdo
cientifica no nosso pais.

De forma a concretizar o projeto em causa, gostaria de solicitar a sua
colaboracdo, para no seu estabelecimento de ensino, poder entregar e recolher os
guestionarios especificamente elaborados para esta investigacdo destinados aos pais
e mées. A colaboracdo dos progenitores € voluntaria e sera absolutamente garantido
0 anonimato e a confidencialidade.

Estamos disponiveis para qualquer esclarecimento que achar por conveniente,

e agradecemos desde ja a disponibilidade e colaboracao.

Com os melhores cumprimentos,
Marina Vanessa Cardoso Pereira (mariiram_212@hotmail.com )

(Aluna do Mestrado em Intervencao Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco)
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Anexo | — Consentimento Informado

CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM RECOLHA DE DADOS"

Por favor, leia com atengdo a seguinte informagdo. Se achar que algo estd incorreto ou que néo estd claro,
ndo hesite em solicitar mais informagées. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar
(rubricar) este documento.

Este estudo insere-se no ambito do projeto de investigagdo de Marina Pereira, aluna do Mestrado em
Intervengdo Psicossocial com Criangas e Jovens em Risco da Escola Superior de Educagdo de Viseu, sob orientagdo da
Prof.2 Doutora Rosina Fernandes. Tem como objetivo explorar a Alienagdo Parental em pais/m3es com filhos com
idades compreendidas entre os 3 e os 18 anos. Para a concretizagdo deste estudo, esta a ser aplicado um instrumento
de recolha de dados sobre aspetos pessoais e da vida em geral enquanto pais/maes. Os participantes que podem ser
incluidos neste estudo sdo pais/maes com filhos com idades compreendidas entre os 3 e os 18 anos. A participagdo é
de carater voluntario, podendo o participante desistir em qualquer momento sem qualquer prejuizo. O preenchimento
deste instrumento ocupara alguns minutos do seu tempo, no entanto, garantimos desde ja o anonimato, a
confidencialidade e o uso exclusivo dos seus dados para este estudo. As suas respostas serdo fundamentais para a
realizacdo deste trabalho. Agradecemos desde ja a sua colaboragdo e pedimos sinceridade, tendo em conta que nao
existem respostas certas ou erradas.

Mestranda: Marina Vanessa Cardoso Pereira Assinatura: ... ... ... .o oo st e e
Educadora Social
Tel: 913859078
E-Mail: mariiram_212@hotmail.com

Declaro ter lido e compreendido este documento. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura,
recusar participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito participar neste
estudo e permito a utilizagdo dos dados que de forma voluntdria fornego, confiando em que apenas seréGo
utilizados para este fim e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pelo/a
investigador/a.

(V] o] T Data: ...... [, Y

ESTE DOCUMENTO E FEITO EM DUPLICADO: UMA VIA PARA O INVESTIGADOR, OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE.
DESTAQUE, POR FAVOR, O DUPLICADO DEVIDAMENTE RUBRICADO
E ENTREGUE JUNTAMENTE COM O QUESTIONARIO PREENCHIDO.

'Adaptado de http://portal.arsnorte.minsaude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Comiss%C3%A30%20de%20%C3%89tica/Consentimento%20I nformado
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Anexo J - Pedido de autorizacdo para utilizacdo do Questionéario de
Coparentalidade (Pedro & Ribeiro, 2008)

Escola Superior de Educacao de Viseu

Instituto Politécnico de Viseu

Assunto: Pedido de autorizag&o para utilizagdo do Questionério de Coparentalidade

Ex. ma Senhora
Professora Doutora

Venho por este meio solicitar a V. Ex.2 a colaboracdo na investigacdo que
presentemente integro, enquadrada no projeto do Mestrado em Intervencdo
Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco da Escola Superior de Educacédo do
Instituto Politécnico de Viseu, sob a orientacdo da Prof.2 Doutora Rosina Fernandes.

O tema deste projeto de investigacdo versa sobre a Alienacdo Parental. O seu
contributo é fundamental, na medida em que se trata de uma tematica que tem vindo
a ser identificada em varios casos de divércio, mas que contudo carece de
investigacao cientifica no nosso pais.

De forma a concretizar o projeto em causa, gostaria de solicitar a autoriza¢ao
para utilizar o Questionario de Coparentalidade adaptado para a populagdo
portuguesa pela equipa de trabalho de V. Ex.2.

Certos de que V. Ex® ndo deixara de emprestar a sua prestimosa colaboracéo,
ficamos a aguardar resposta com a brevidade possivel, mostrando a nossa inteira

disponibilidade para mais esclarecimentos.

Com os melhores cumprimentos,
Marina Vanessa Cardoso Pereira (mariiram_212@hotmail.com )

(Aluna do Mestrado em Intervencao Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco)
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Anexo K — Pedido de colaboracdo em projeto de investigacdo para a populacéo
em geral

Assunto: Pedido de colaboragdo em projeto de investigagcéo

Ex. mo (ma) Senhor(a)

Venho por este meio solicitar a V. Ex.2 a colaboracdo na investigacdo que
presentemente integro, enquadrada no projeto do Mestrado em Intervencdo
Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco da Escola Superior de Educacéo do
Instituto Politécnico de Viseu, sob a orientacdo da Prof.2 Doutora Rosina Fernandes.

O tema deste projeto de investigacdo versa sobre a Alienacéo Parental e dirige-
se a pais/méaes com filhos com idades compreendidas entre os 3 e 0os 18 anos. O seu
contributo é fundamental, na medida em que se trata de uma tematica que tem vindo a
ser identificada em varios casos, mas que contudo carece de investigacao cientifica no
Nnosso pais.

De forma a concretizar o projeto em causa, gostaria de solicitar a sua

colaboracéo, para o preenchimento de um instrumento disponivel no seguinte link:

https://docs.google.com/forms/d/1vTNM4G89yEe9RNNwWKK38koJapnFs5EYPP
K2qW14x6w/viewform

A sua colaboracao é voluntaria e sera absolutamente garantido o anonimato e
a confidencialidade. Salienta-se que nédo é possivel identificar e fazer correspondéncia
entre o participante e o questionario recebido.

Manifesto a disponibilidade para qualquer esclarecimento que considerar

conveniente, e agradeco desde ja a sua disponibilidade e colaboracéo.

Com os melhores cumprimentos,
Marina Vanessa Cardoso Pereira (mariiram_212@hotmail.com )

(Aluna do Mestrado em Intervencao Psicossocial com Criancas e Jovens em Risco)
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Anexo L — Instrumentos a aplicar na concretizacdo do projeto

Alienacéao Parental

Este instrumento insere-se no ambito de um estudo cujo objetivo é explorar a coparentalidade,
nomeadamente a questdo da Alienacdo Parental em pais/mées com filhos com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 18 anos. Se cumpre este critério de inclusdo no estudo, as
suas respostas serdo fundamentais para a realizacdo deste trabalho de investigacdo. O
preenchimento € anénimo e confidencial, sendo que ocupara alguns minutos do seu tempo.
Agradecemos desde ja a sua colaboracdo e pedimos sinceridade, tendo em conta que néo
existem respostas certas ou erradas.

| - QUESTIONARIO DE CARACTERIZAGCAO SOCIODEMOGRAFICA E FAMILIAR

Assinale com um X ou preencha o espago correspondente a sua resposta.

1.1 Questionério preenchido por: |:| Mae |:| Pai

1.2 Idade:

1.3 Areaderesidéncia:

1.4 Nivel de Escolaridade:

Até ao 4° ano 12° ano Doutoramento
6° ano Licenciatura Outro:
9° ano Mestrado

1.5 Profissao:

1.5.1 Assinale, por favor, a situagado em que se enquadra a sua profisséo:
Trabalhadores nao especializados, por conta de outrem ou independentes (industria,
construcao civil, empregados de balcdo, de mesa e atividades similares).

Profissionais técnicos intermédios, por conta de outrem ou independentes (empregados de
escritério, contabilistas, professores do 1° ciclo até ao secundario e atividades similares).

Grandes proprietarios e empresérios dos diferentes setores, quadros superiores, profissionais
liberais (advogados, gestores, médicos, etc.), oficiais superiores das for¢cas armadas,
professores do ensino superior e atividades similares.

N&o se aplica.

1.6 Qual o seu estado civil/situagéo relacional atual:

Solteiro/a Casado/a Divorciado/a
Vidvo/a Uniéo de facto Em processo de divorcio
Outro: Separado/a

1.6.1 H&quanto tempo apresenta este estado civil?

1.6.2 Como considera a sua relacdo com o seu cdnjuge ou ex-conjuge (pai/mée do seu filho)?
|:| Muito amigavel |:|Amigével |:| Indiferente I:l Conflituosa I:l Muito conflituosa
1.6.3 Se esta separado, divorciado, em processo de divércio ou for mée/pai solteiro,

encontra-se neste momento a receber algum tipo de apoio formal (Se este estado
civil ndo se aplica, avance para a questdo 1.7)?

H Néao
Sim. Qual?
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1.6.4 Como se encontra o processo de regulacdo das responsabilidades parentais?

I:l Jé estabelecido
O Exercicio conjunto das responsabilidades parentais
H 0 Exercicio exclusivo das responsabilidades parentais. Quem?

Em processo de andlise/resolugdo
Outro

1.6.5 Assinale a opgdo que se adequa a sua situacéo de visitas no ambito da regulagéo
das responsabilidades parentais (responda em relagéo a um filho com idade compreendida
entre os 3 e 0s 18 anos sobre o qual vai responder as restantes questdes):

O meu filho visita-me
O meu filho visita 0 outro progenitor

1.6.6 Indigue como se processam as visitas:

O meu filho coopera sempre nas situagfes de visitas.

O meu filho coopera, no entanto, por vezes manifesta insatisfacdo ou critica.

O meu filho manifesta desrespeito e perturbacdo, quase sempre, nas visitas.

— As visitas tornam-se quase impossiveis devido a hostilidade do meu filho que chega a ter
L comportamentos violentos.

1.7 Quantos filhos tem?

1.7.1 Indique aidade, sexo e ano de escolaridade atual do(s) seu(s) filho(s):

Filho n°. 1: idade Sexo ano de escolaridade
Filho n°. 2: idade Sexo ano de escolaridade
Filho n°. 3: idade Sexo ano de escolaridade

1.7.2 Indique, por favor, sobre que filho vai responder as questdes que se seguem
(deve selecionar apenas um filho com idade compreendida entre os 3 e 0s 18 anos que tem em
comum com O seu ex-cOnjuge se esta separado/divorciado/em processo de divorcio; se for
pai/mé&e solteiro/a deve escolher um filho que tem em comum com 0 seu ex-companheiro; se
esta vilvo/a o seu questionario termina aqui; se o seu estado civil € casado/em uniédo de facto,
deve selecionar um filho que tem em comum com o atual conjuge): Filho n.°

ll. QUESTIONARIO DE COPARENTALIDADE (Pedro & Ribeiro, 2008)

2. Pense agora com que frequéncia o pai/mée do seu filho atua deste modo consigo. Assinale com
um circulo a sua resposta.

1 2 3 4 5

Nunca Algumas vezes Metade das vezes Muitas vezes Sempre

N

1. Conta-me muitas coisas acerca do nosso filho.

2. P6e-me a par de tudo o que acontece durante o dia a dia do nosso filho.

3. Fala muito bem de mim ao nosso filho.

»

Pergunta a minha opinido sobre assuntos relacionados com o ser pai/mae,

Participa na resolucdo dos problemas disciplinares relacionados com o nosso filho.

Diz coisas cruéis acerca de mim, ou que me magoam, em frente do nosso filho.

. Quando discutimos, tenta manipular o nosso filho para que este tome o0 partido de um de nés.

5
6
7. Usa o0 nosso filho contra mim.
8
9

Envia-me mensagens pelo nosso filho em vez de falar diretamente comigo.

RPlRrlRrRrRPrRPr R RPr R R
NN N NN NN NN

10. Temos regras diferentes no que diz respeito a alimentacéo, rotinas diarias, hora de deitar ou
trabalhos de casa do nosso filho.

11. Temos niveis diferentes de exigéncia relativamente ao comportamento do nosso filho.

12. Discute comigo por causa do nosso filho.

13. Concorda com as minhas decis@es relativas a disciplina do nosso filho.

Wlwiw| w W WWWWwwwww
EE I I B I I I B S S [ S

I
NN NN

14. Enfraquece, pouco a pouco, a minha posicao de mae/pai.
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3.1 Com que frequéncia se vé envolvido nas seguintes situa¢c6es? Assinale com um circulo a sua

Il - QUESTIONARIO DE ALIENACAO PARENTAL

resposta.
0 1 2 3 4 5
Nunca Algumas
N&o sei (ndo se Raramente vizes Muitas vezes Sempre
aplica)

1. O pai/a mde do meu filho informa-me sobre factos importantes da vida do [ 0| 1| 2|3|4|5
nosso filho (por exemplo, rendimento escolar, agendamento de consultas
médicas, ocorréncia de doencas, etc.).

2. O meu filho evita cada vez mais o contacto comigo. 0|1|23|4|5

3. O pai/a mde do meu filho organiza diversas atividades interessantes e |0 1|2|3|4|5
atrativas quando estd com o nosso filho de modo a que este prefira ficar com
ele/ela.

4. O pai/a mée do meu filho tenta limitar a0 maximo o contacto entre mime o |0 1|2|3|4|5
nosso filho (por exemplo, controlando obcecadamente os horarios em que
estou com ele/ela, etc.).

5. O meu filho relata memdérias de pequenas e triviais/banais discussdes comigo, | 0| 1| 2| 3|4|5
experiéncias que seriam facilmente esquecidas por outras criancas/jovens.

6. O pai/fa mée do meu filho estraga, esconde ou cuida mal dos presentes que | 0| 1| 2| 3| 4|5
ofereco ao nosso filho ou entdo faz comentéarios improprios sobre 0s mesmos
ou sobre atividades de lazer que lhe proporciono.

7. O pai/a méae do meu filho autoriza o nosso filho a levar brinquedos ouaroupa [0 1| 23|45
de que mais gosta quando esta comigo.

8. O meu filho repete frequentemente as afirmag¢fes do outro progenitor que me | 0| 1| 2|3|4|5
denigrem.

9. O pai/a mae do meu filho toma decisfes sobre a vida do nosso flhosemme [0 1| 23| 4|5
comunicar previamente (por exemplo, mudar ou escolher a escola a
frequentar, viajar com o0 nosso filho em territério portugués ou deixa-lo com
terceiros, etc.).

10.Para o meu filho eu sou um/a mau/ma pai/mae em tudo.

11.0 pai/a méae do meu filho tenta denegrir a minha imagem, criticando-me ou | 0| 1| 2|3 4|5
pondo em causa as minhas competéncias profissionais e financeiras, falando
mal de mim, humilhando ou desvalorizando-me em frente ao nosso filho ou a
terceiros, usando para tal exemplos inventados.

12.0 pai/a mde do meu filho pede ao nosso filho para me espiar, interrogando-o | 0| 12| 3[4|5
obsessivamente sobre 0s momentos em gque estamos juntos.

13.0 meu filho apoia incondicionalmente o outro progenitor em situacdes de | 0| 12| 3[4|5
conflito conjugal.

14.0 pai/a mé@e do meu filho aborrece-se se o nosso filho estabelece contacto | 0| 1| 2| 3| 4|5
com o meu lado da familia.

15.0 meu filho afirma que a deciséo de me rejeitar € unicamente sua, negando [ 0| 12| 3[4|5
qualquer influéncia do outro progenitor.

16.0 pai/a mée do meu filho apenas permite que o nosso filho esteja comigoem [0 12| 3[4|5
ocasides expressamente estipuladas/definidas.

17.0 pai/a mde do meu filho procura eliminar-me do processo educativo (por |0 12| 3[4|5
exemplo, apresenta 0 seu novo companheiro/a como novo/a pai/mée ao
nosso filho, diz ao nosso filho que ndo sei educar, etc.).

18.Sempre que tenho uma opinido divergente em relagdo ao pai/a mdedomeu |0| 12| 3|4|5
filho, o nosso filho apoia automaticamente o outro progenitor, mesmo perante
provas de que tenho razdo.

19.0 pai/a mde do meu filho cria ao nosso filho a impressdo que sou perigoso/a | 0| 12| 3[4|5
(por exemplo, acusando-me de abuso sexual ou consumo de drogas e alcool,
etc.).

20.0 pai/a mde do meu filho incentiva o nosso filho a chamar-me pelo meu | 0| 1| 2| 3| 4|5
primeiro nome e ndo de mée/pai.
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0 1 2 3 4
. Nunca Algumas .
N&o sei (néo se Raramente Muitas vezes Sempre
aplica) vezes

21.0 meu filho apresenta uma total indiferenca perante os meus sentimentos. 0]1]2|3

22.0 pai/a mée do meu filho relembra insistentemente ao nosso filho motivos ou | 0| 1| 2| 3
factos pelos quais devera ficar aborrecido comigo, provocando conflitos entre
nos.

23.Para o meu filho o outro progenitor € bom em tudo. 0/]1]2|3

24. O pai/a mde do meu filho faz chegar ao nosso filho cartas, e-mails ou outras | 0| 1| 2| 3
mensagens que Ihe envio, assim como presentes, sem qualquer problema.

25.0 meu filho manifesta uma total auséncia de gratiddo face as minhas | 0| 1| 2|3
manifestagfes de afeto e interesse.

26.0 pai/a m&e do meu filho confia-lhe segredos de forma a reforcar a lealdadee | 0| 1| 2| 3
cumplicidade do nosso filho para com ele/ela.

27.0 meu filho utiliza os mesmos argumentos que 0 outro progenitor usa parame | 0| 1| 2| 3
denegrir.

28.0 pai/a mé@e do meu filho obriga 0 nosso filho a optar entre mim e o pai/amée, | 0| 1| 2| 3
ameacando puni-lo caso opte por mim.

29.Para me difamar, o meu filho usa palavras e frases que nao fazem parte da | 0| 1| 2| 3
linguagem comum para a sua idade, parecendo uma conversa ensaiada.

30.0 pai/a mae do meu filho tenta “comprar” a lealdade do nosso filho, dando-lhe | 0| 1| 2| 3
0 dobro ou triplo dos presentes.

31.0 meu filho, para além de me rejeitar, rejeita subita e inexplicavelmente [ 0| 1| 2| 3
também os meus amigos e/ou elementos do meu lado da minha familia.

32.0 pai/a mae do meu filho ignora-me em encontros casuais e na presenca do [0 1| 2| 3
nosso filho, de forma a que este repita esse comportamento.

33.0 pai/a mae do meu filho mostra desagrado ou castiga o nosso filho quando | 0| 1| 2| 3
este manifesta satisfagdo por estar comigo ou faz com que se sinta culpado por
demonstrar interesse em ficar comigo.

34.0 meu filho rejeita presentes que lhe ofereco. 0/]1]2|3

35.0 pai/a mae do meu filho cultiva a ideia de que abandonei o nosso filhoouque [ 0| 1| 2| 3
ndo o amo, utlizando para tal cenarios inventados ou modificando historias
reais para que o nosso filho acredite.

36.0 pai/a mée do meu filho tenta cultivar uma dependéncia do nosso filhoem [ 0| 1| 2| 3
relacdo a si.

37.Quando o meu filho é questionado acerca das razdes para a difamagdode que | 0| 1| 2| 3
sou alvo por parte de si, é incapaz de as referir.

38.0 pai/a m&e do meu filho faz tudo para alterar a percecdo que o nosso filhotem [ 0| 1| 2| 3
de mim, para que me odeie.

39.0 meu filho estende a rejeicdo que manifesta em relagdo a mim, a outros | 0| 1| 2| 3
elementos do meu grupo de amigos ou familia com quem ja teve uma relagéo
proxima.

40.0 pai/a mae do meu filho evita falar sobre mim ao nosso filho, quando esteesta | 0| 1| 2| 3
com ele/ela.

A Alienacdo Parental consiste na manipulacdo psicolégica dos filhos por parte de um
progenitor, com o intuito de provocar nestes uma aproximacdo desadequada em relacdo a si e

um completo distanciamento em relacao ao outro progenitor (Sa & Silva, 2011).

Assinale (com um circulo), na sua opinido, em que medida pensa ser alvo de Alienagéo Parental.

1 2 3 4
(nada)

5
(muito)

Muito obrigada pela sua colaboracéo!
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