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Resumo

A sustentabilidade é um tema presente e tem sido uma das
preocupagdes dos governos pelas alteragbes que o meio
ambiente tem tido ao longo dos ultimos anos. A atribuigdo
de responsabilidades as atividades humanas pelas alteragoes
ambientais ¢ o ponto de partida para esta investigacdo. Assim,
tendo em conta o aumento dos problemas ambientais nos
ultimos anos, este capitulo teve como principal objetivo
analisar a preocupagao ambiental e as praticas sustentaveis dos
portugueses. Foi aplicado um inquérito por questionario online
a populagdo portuguesa, tendo sido obtidas 700 respostas. Uma
analise fatorial revelou que os comportamentos sustentaveis
podem ser divididos em cinco grupos: Poupanca de Energia e
Agua, Participagdo Ativa, Redu¢do do Desperdicio, Reciclagem
e Transporte Os resultados mostram, ainda, que apesar de os
portugueses terem uma elevada preocupagao ambiental, ainda
revelam praticas sustentaveis muito abaixo do que seria esperado.

PALAVRAS-CHAVE:
Sustentabilidade, Preocupagio Ambiental, Comportamentos sustentaveis.
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Introducao

O ambiente esta a mudar e varios dos fatores ambientais que
foram alterados ao longo dos ultimos anos tiveram como causa
as atividades humanas. Algumas das alteragdes ambientais sdo
percetiveis como é o caso do aumento da temperatura média
mundial ou a polui¢do nos oceanos amplamente noticiada.
Todavia, algumas das modificagbes ambientais ndo sao
percebidas no imediato e as suas consequéncias s6 surgem ao
fim de longos anos (Takacs-Santa, 2007).

Mesmo as modificagdes ambientais que sdo visualmente
percetiveis, facilmente sdo integradas no dia-a-dia dos cidadaos
sem que estes se apercebam. Com a convivéncia com os
problemas ambientais, os cidaddos habituam-se a viver num
ambiente degradado e, ao longo do tempo, esse ambiente passa
despercebido quando os cidadaos vivem nele diariamente
(Budhathoki & Pandey, 2021). Por exemplo, a poluigio
atmosférica numa grande cidade é facilmente percebida por um
visitante de uma regido rural mas, para as pessoas que vivem
diariamente nessa cidade, a perce¢do quanto a polui¢ao existente
passa praticamente despercebida e ja é entendida como normal.

As percegdes visuais sdo as mais relevantes e com maior
impacto no comportamento dos individuos. Contudo, as
experiéncias sensoriais olfativas, por exemplo através da detegdo
da ma qualidade do ar, e os efeitos na saude afetam também a
formacdo das preocupagdes ambientais (Budhathoki & Pandey,
2021). E inegével que o ambiente estd “doente” e as condigdes
ambientais estdo a degradar-se. A maijor dificuldade em agir

surge quando os fatores ambientais problematicos sao invisiveis.
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Os comportamentos sustentaveis dos cidadios podem
desempenhar um papel importante na limitagdo das alteragoes
ambientais, em especifico, na limitagio das alteragdes climaticas
(Lou &Li,2021). Apesar da sua grande importancia, investigacao
sobre comportamentos sustentaveis é escassa (Trudel, 2019).

Assim, dado o aumento dos problemas ambientais nos
ultimos anos e que existe escassa literatura sobre o tema, o
principal objetivo deste estudo é estudar as preocupagdes
dos portugueses com as questoes ambientais e analisar o seu
comportamentoemrelagdoassuaspraticassustentaveis. Estudar
o comportamento das pessoas em relacdo as suas praticas
sustentaveis ¢ fundamental para alterar comportamentos e

construir um futuro mais sustentavel (Trudel, 2019).

Revisdo de Literatura

O enquadramento tedrico desta pesquisa, centrou-se em
duas vertentes. Por um lado, apresentam-se as preocupagoes
ambientais e, de seguida, o comportamento sustentavel dos

individuos.

Preocupag¢des Ambientais

Apesar de diferentes cidaddos terem percec¢des distintas
quanto a situagdo atual e futura do meio ambiente, eles estdo
hoje mais conscientes dos problemas ambientais globais em
comparagdo com o que acontecia no inicio do século XXI
(Irfan et al., 2021). Este aumento de consciéncia ambiental é
motivado pela preocupagdo de cada individuo acerca da sua

propria saide e acerca da saude dos outros (Kumar et al., 2021).
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O conceito de preocupagdo ambiental estd relacionado com
a consciéncia que as pessoas tém dos problemas ambientais,
combinado com a necessidade de proteger o ambiente (Matthes
et al., 2014).

A preocupagdo ambiental ¢ designada como uma
preocupagdo dos cidadaos acerca da resolugdo dos problemas
ambientais locais e globais (Irfan et al., 2021) e esta relacionada
com a sua prontiddo em resolver esses problemas ambientais
(Policarpo & Aguiar, 2020).

A preocupagao ambiental é um pré-requisito para que os
cidaddos tenham comportamentos pro-sustentaveis (Policarpo
& Aguiar, 2020;Takdcs- Santa, 2007). Além disso, os cidadaos
altamente conscientes e com conhecimento ambiental sdo mais
propensos a adotar comportamentos sustentaveis.

As preocupagdes ambientais sdo distinguidas em: preocupagdes
ambientais egoistas (quando os cidadaos se preocupam com o seu
proprio destino); preocupagdes altruistas (quando os cidadaos se
preocupam com o destino e bem-estar de outras pessoas como
amigos familiares e humanidade em geral) e preocupagoes
biosféricas (quando os cidaddos se preocupam com o meio
ambiente em geral e outros seres vivos) (Takacs-Santa, 2007;
Torkar & Bogner, 2019).

Frequentemente ¢ veiculado nos noticidrios que o ser
humano produz muito lixo e poluigdo, que as embalagens dos
produtos que compramos sdo dificeis de reutilizar, que existem
fendmenos naturais provocados pelas alteragdes climaticas,
que o desperdicio ¢ imenso e que as geragdes futuras irdo viver

em ambientes mais poluidos (Irfan et al., 2021; Kumar et al.,
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2021). Neste sentido, o grau de preocupagdo de cada cidadao
sobre os problemas ambientais tem aumentado.

Deste modo, a consciéncia de cada individuo sobre os
problemas ambientais motiva cada um deles a adotar estilos
de vida saudaveis e, desta forma promove um comportamento
sustentavel. Além disso, a comunica¢ao comercial e os estimulos
gerados pelos governos ¢é percebida pelos publicos que tém
maiores preocupagdes ambientais (Kumar et al., 2021).

Assim, as preocupagdes ambientais dos cidadaos afetam a sua
intengdo comportamental, uma vez que os cidadaos com elevadas
preocupagdes ambientais pensam que o seu comportamento
sustentavel ¢ uma obrigacao (Irfan et al., 2021).

Takacs-Santa (2007) considera que a preocupagdo ambiental é
definida como uma atitude ambiental e que depende das crengas
e das normas subjetivas em relagdo ao ambiente. As normas
subjetivas sdo consideradas como as forgas sociais capazes
de influenciar os individuos quanto ao seu comportamento
sustentavel (Policarpo & Aguiar, 2020). Deste modo, uma forma
de moldar as atitudes dos consumidores é através da influéncia
social onde, os governos e as empresas, podem promover o
comportamento de consumo verde, incentivar a participagdo
ativa dos cidaddos, promover a redugido de desperdicios,
incentivar a poupanca de agua e energia.

A preocupagdo ambiental surge como o maior antecedente
do comportamento sustentavel dos jovens (Budhathoki &
Pandey, 2021; Chuvieco et al., 2018). Assim, este estudo analisa
a preocupac¢ao ambiental de um modo geral, estudando assim

uma dimensao atitudinal do comportamento sustentavel.
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A preocupagdo ambiental dos individuos depende das
caracteristicas demograficas. As mulheres sdo mais preocupadas
com o ambiente, além disso, Budhathoki e Pandey (2021)
concluem que os individuos casados e com filhos tém maiores
preocupagdes ambientais. No que diz respeito as caracteristicas
demogriéficas, os autores referem que os individuos com
rendimentos superiores e com maiores niveis educacionais
estdo mais preocupados com o ambiente. Na literatura esta
saliente que a dimensao do agregado familiar, a idade, o género,
a formagdo e o rendimento mensal afetam os comportamentos
sustentaveis dos individuos (Kumar et al., 2021).

A distancia geografica aos problemas ambientais também
¢ influenciadora das preocupagdes ambientais (muitas das
catastrofes ambientais surgem longe de Portugal e nem sequer
os cidaddos portugueses visitaram esses locais) por isso
ndo existe qualquer afetividade em rela¢ao ao local de uma
catastrofe ambiental. Dai as preocupagdes ambientais poderem
ser reduzidas (Budhathoki & Pandey, 2021), embora, cada
cidadao pode afetar as consequéncias ambientais do outro lado

do mundo.

Consumo e Praticas sustentaveis

O crescimento significativo da disponibilidade e oferta de
bens de consumo tém caracterizado as sociedades humanas
nas ultimas décadas. Os modelos econdmicos baseados num
capitalismo liberal e alicer¢cados num modelo de distribuigdo
globalizado, catapultaram os hdbitos de consumo das

sociedades humanas para niveis nunca antes verificados. A
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ideia que emerge destes novos pressupostos é que, quanto
mais o individuo consumir, melhor, quer do ponto de
vista economico, mas também ao nivel social e emocional.
Contudo, a relagdo entre consumo, bem-estar e consequéncias
ambientais, ndo permite compreender a complexa percecao
das motivagoes dos consumidores.

Varios autores referem que a procura incessante de bem-estar
(Lipovetsky, 2010), constitui uma tarefa complexa e que,
progressivamente, tem tido visiveis e crescentes implicagdes
a nivel ambiental e no bem-estar psicossocial dos individuos
(Bauman, 2008; Crighton et al, 2003; Kasser, 2002).
Consequentemente, o conceito de consumo sustentdvel ganha
pertinéncia, ja que defende a necessidade de dissociar a
qualidade de vida a dimensao do consumo, exteriorizando uma
progressiva e urgente necessidade de responsabilidade social e
ambiental, em sociedades cada vez mais escolarizadas (Jackson,
2005). A emergéncia de praticas de consumo mais responsaveis
e conscientes das implicacoes ambientais e da limitacao dos
recursos naturais, levam a que, atualmente, se verifique um
movimento cada vez mais evidente de consciencializacdo
e sensibilizacio ambiental e de reformulacio da ideia de
bem-estar humano.

Assim, as diversas abordagens tedricas sobre consumo
sustentavel,implicam, paralelamente, umaalteracao dapercecao
sobre o conceito de consumidor, que se encontra, atualmente,
cada vez mais associado a uma ideia de sustentabilidade
racional, extravasando a questdo puramente economicista e

centrando-se, cada vez mais, em principios éticos baseados nas



131

dimensdes socioambientais. Este “novo” consumidor procura
mais e melhor informagao sobre processos de produgdo
e distribuicdo de bens e servigos, de forma a suportar a sua
decisao de consumo e as consequéncias ambientais da mesma.
Com esta informacdo, cada vez mais acessivel nos varios e
diversificados canais de comunica¢do, o consumidor pode
avaliar, refletir e decidir sobre as consequéncias e impactos
do seu comportamento, deixando de constituir um elemento
passivo neste processo.

Surge, assim, um consumo mais responsavel, que exterioriza
uma afirmacéo dos direitos e deveres do consumidor do século
XXI, potenciando o surgimento de produtos mais amigos do
ambiente e o desenvolvimento do comércio justo. Contudo,
estudos indicam que as estratégias baseadas na mudanga
comportamental, ancoradas no conceito de ‘consumidor
cidadao) ndo sao eficazes (Warde, 2015), isto porque as praticas
de consumo sio indissociaveis de contextos (fisicos, culturais,
sociais) e dos rituais em que decorrem.

A pertinéncia desta problematica torna-se mais evidente
com a instituicio da agenda 2030 (UN, 2015) para o
desenvolvimento sustentavel. A 1 de janeiro de 2016 entrou em
vigor a resolugdo da Organizac¢ao das Nagdes Unidas (ONU)
intitulada “Transformar o nosso mundo: Agenda 2030 de
Desenvolvimento Sustentavel”, constituida por 17 objetivos,
desdobrados em 169 metas, aprovada pelos lideres mundiais,
a 25 de setembro de 2015.

Saliente-se o objetivo 12, que se refere a Produgdo e consumo

sustentavel,nomeadamenteaté 2030: alcangar a gestao sustentavel
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e o uso eficiente dos recursos naturais; reduzir para metade o
desperdicio de alimentos per capita ao nivel mundial, de retalho
e do consumidor; reduzir substancialmente a geragdo de residuos
por meio da prevengdo, redugdo, reciclagem e reutilizagao;
promover praticas de compras publicas sustentaveis, garantindo
que as pessoas, em todos os lugares, tenham informagao relevante
e consciencializacdo para o desenvolvimento sustentavel e estilos
de vida em harmonia com a natureza.

Este documento, sob a alcada da ONU, torna evidente
a pertinéncia e urgéncia desta problematica, tentando
comprovar, de uma forma global e irrefutavel, a influéncia
que o comportamento e habitos de consumo humanos tém no
meio ambiente. Procura, paralelamente, instituir uma politica
de responsabilizacio e uma base de atua¢ao conjunta, que
possa permitir uma maior efetividade e rapidez de intervengéo
sobre estas questdes, comprovando que o problema s6 podera
ter uma abordagem global na tentativa de alterar perspetivas e
sobretudo valores e comportamentos.

Fatores como as carateristicas sociodemograficas afetam
o estilo de vida e dessa forma influenciam a atitude que atua
como um controlo comportamental de acdes sustentaveis
(Budhathoki & Pandey, 2021).

Neste sentido, Chuvieco et al. (2018) apresentaram os
impactos das caracteristicas demograficas nos comportamentos

sustentaveis e apresentaram as seguintes conclusoes:

0 Os comportamentos sustentaveis com niveis mais elevados

estdo relacionados com os hébitos e as praticas de reciclagem;
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0 A substituicao de equipamentos eletronicos nao depende
das carateristicas demograficas dos individuos;

0 Quando existe maior compromisso ambiental ha uma
menor propensdo de compras supérfluas;

0 A participa¢ao ativa dos cidaddos em agdes ambientais
depende da cultura do individuo;

0 As mulheres apresentam melhores indicadores de
comportamentos sustentaveis;

0 Maiores niveis educacionais, refletem-se em maiores
conhecimentos ambientais e, deste modo, a educacio

promove o consumo mais responsaveis e sustentaveis.

Além disso das conclusdes anteriores, a preocupacdo
ambiental depende do local de residéncia dos individuos uma
vez que, onde existem poucos problemas ambientais os cidadaos
ndo estao tao preocupados com o ambiente e sua degradacao.
Assim, os comportamentos sustentaveis dependem também da

geografia de cada cidaddo (Chuvieco et al., 2018).

Métodos

O questionario

Tendo em conta os objetivos do estudo, aplicou-se um
inquérito por questionario online. O questionario encontrava-se
dividido em 2 sec¢des. A primeira sec¢do continha questoes
para caracterizar o inquirido nomeadamente o género, a idade,
o rendimento o nivel de habilitagdes e o concelho de residéncia.
A segunda sec¢ao continha 35 itens para mensurar as praticas

sustentaveis, com base no estudo de Chuvieco et al. (2018) e
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seis itens para medir a preocupagdo ambiental com base no
estudo de Policarpo e Aguiar (2020). Os itens foram medidos
utilizando uma escala Likert de 5 pontos (1=Nunca/Discordo
totalmente e 5=Sempre/Concordo totalmente). O questionario

foi elaborado em portugués.

Recolha de Dados

O inquérito foi distribuido nos meses de fevereiro, margo
e abril de 2021, a populagao Portuguesa, pelas redes sociais,
nomeadamente Facebook, e para contactos profissionais e

pessoais por correio eletronico.

Anadlise de Dados

Foi utilizado o SPSS versiao 26 para o tratamento dos
dados. Uma analise fatorial exploratdria foi realizada para
simplificar a interpretagdo das 35 praticas de sustentabilidade.
Foi utilizado o teste T de student para comparar as médias dos
fatores e da preocupagao ambiental entre dois grupos (género e
escolaridade) e a ANOVA para comparar essas médias quando
existiam mais de dois grupos (idade e rendimento). O nivel de

significancia foi de 0,05.

Resultados

Caracteriza¢ao da Amostra

Obteve-se um total de 700 respostas, sendo 67% do sexo
feminino e uma média de idade de 34 anos. A amostra revelou
ter um nivel de escolaridade elevada, ja que 75% tem pelo

menos a Licenciatura (Tabela 1).



Tabela 1
Caracterizagdo sociodemogrdfica

%
Género
Feminino 67%
Masculino 32%
Nao respondeu 1%
Idade
Até 29 53%
30-39 10%
40-49 19%
>50 18%
Escolaridade
Até 12 anos de escolaridade 25%
Ensino superior 75%
Rendimento
Até ao saldrio minimo 33%
Média Nacional 39%
Acima da média nacional 27%

Praticas Sustentaveis

Dado que as praticas sustentaveis foram avaliadas por um
nimero elevado de itens, procedeu-se a uma analise fatorial
exploratdria, de forma a reduzir para um numero mais pequeno
de pratica sustentaveis, de forma a facilitar a analise.

A solugdo de cinco fatores foi a que se revelou como a mais
adequada. Para verificar se os dados eram adequados para

conduzir a analise fatorial, foi aplicado o teste KMO, com um
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valor de 0,862 e o teste de Bartlett foi significativo, revelando
valores aceitaveis para a sua prossecugdo. Foi aplicada a rotagao
Varimax, considerando os itens com peso superior a 0,4. Foram
obtidos cinco fatores que explicam 47% da variancia total (ver
Tabela 2). Existe consisténcia interna dos fatores, uma vez que
quase todos os coeficientes Alfa de Cronbach, sdo superiores
a 0,70, conforme podemos constatar na Tabela 2. Apenas um
dos fatores apresenta um valor de 0,645, o que é aceitavel em

estudos exploratdrios (Hair et al., 2016).

Tabela 2
Fatores das Prdticas Sustentdveis e Consisténcia Interna

Alpha de Varidncia
Fatores e itens Meédia Cronbach .
Explicada
(@)
Fator 1 - Participagdo Ativa 2,28 0,865 20,4%

1,92
PTC4 No ultimo més comentei posts em redes
sociais sobre temas ambientais
PTC5 No ultimo més partilhei links (textos, 211
imagens ou videos) sobre iniciativas ambientais
PTC2 No ultimo més li blogs relacionados com a
protegdao ambiental

2,50
PTC3 Utilizo as redes sociais para pesquisar os
melhores comportamentos ambientais 2,74
PTC6 Sou voluntario/a em atividades de
conservagao da natureza (exemplos: salvar
florestas, limpar montanhas e limpar praias) 2,04
PTC1 Associo-me a agdes em prol do meio
ambiente em locais publicos (limpeza de praias,
plantagéo de arvores, etc.)

2,35




Fator 2 - Redugédo do Desperdicio 3,57 0,973 10,4%
P7 Evito produtos descartaveis 3,30
P2 Opto por comprar produtos com 3,45
embalagens reutilizaveis
P6 Evito produtos embalados 3,02
P5 Costumo comprar produtos a 2,91
granel para economizar embalagens
P3 Compro alimentos em embalagens 3,07
biodegradaveis
P1 Reduzo o consumo de plasticos 3,76
P4 Costumo reutilizar garrafas de 3,77
plastico
SEP5 Tento reutilizar coisas que 3,70
podem ser tteis para mim ou para
outras pessoas (moveis, embalagens,
equipamentos, livros etc.)

PPL4 Imprimo documentos em duas 4,22
faces para economizar papel
P8 Normalmente, levo os meus 4,55

proprios sacos quando vou as compras




Fator 3 - Separacdo do Lixo 4,20 0,851 6,9%
SEP1 Em minha casa separa-se o 4,04
plastico do restante lixo
SEP2 Em minha casa separa-se o vidro 421
do restante lixo
SEP3 Em minha casa separam-se as 3,98
embalagens de metal do restante lixo
SEP7 Na rua, eu deito o lixo nos locais 4,55
proprios (plasticos, metais/embalagens,
vidro)
SEP6 Eu deito residuos 4,25
(eletrodomésticos, Oleos, etc.) nas areas
préprias

Fator 4 - Transporte Verde 2,71 0,804 5,3%
TRP6 Eu costumo usar o transporte 2,20
publico, exceto quando néo tenho
alternativa
TRP1 Desloco-me diariamente em 1,86
transportes coletivos
TRP2 Nas distancias curtas (< 10 km) 2,89
desloco-me a pé ou de bicicleta
TRP3 Ando a pé frequentemente 3,46
TRP5 Procuro partilhar transporte 2,42
com outras pessoas
TRP4 Procuro fazer compras no meu 3,15

i u rua, Vi
bairro ou rua, em vez de me deslocar a
grandes superficies




Fator 5 - Poupanga de Energia e Agua

4,00

0,645

4,3%

ELT7 Tento comprar aparelhos com
baixo consumo de energia (lampadas,
ferros, caldeiras, aparelhos elétricos,
maquinas de lavar, televisdes, etc.).

ELT5 Tenho lampadas que
economizam energia

ELT4 Preocupo-me em apagar
lampadas em divisdes que ndo esta
ninguém

ELTS Se tivesse que comprar um
automovel amanhd, procurava um
automovel com menores emissoes
CO2, mesmo que isso representasse
mais custo

ELT1 Quando cozinho, evito ter o
fogdo / placa elétrica no maximo

ELT6 Evito o stand by dos
equipamentos

A4 Tento economizar 4gua em casa
(Banho de duche em vez de tomar
banho de banheira, economizadores
nas torneiras, manter a torneira fechada
enquanto escovo os dentes, etc.)

A5 Desligo a 4gua durante a minha
permanéncia no banho

4,26

4,56

4,74

3,59

3,48

3,43

4,38

3,47

A andlise fatorial revelou que

as 35 praticas sustentdveis

podem ser divididas em cinco dimensoes: Poupanga de Energia

e Agua, Participagio Ativa, Redu¢do do Desperdicio, Reciclagem

e Transporte. A dimensao Reciclagem obteve a maior pontuagdo

com uma média de 4,20, o que revela que os portugueses tém
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fortes habitos de reciclagem. Isso pode ser o resultado de muitos
anos de campanhas de reciclagem e da grande disseminagao de
recipientes apropriados para reciclar. A Poupanga de Energia e
Agua obteve uma média de 4, o que indica que os portugueses
tém implementado habitos de poupanga de energia e agua, como
comprar eletrodomésticos mais eficientes energeticamente. Os
portugueses podem adotar estes habitos porque deles beneficiam
diretamente, pois poupam dinheiro. Reduzir o desperdicio
foi outra dimensdo, que inclui habitos como, por exemplo,
preferir embalagens reutilizaveis, imprimir em dupla face para
economizar papel e levar o proprio saco para ir as compras.

De formaaaprofundar os resultados das praticas sustentaveis,
realizaram-se comparagdes por género, idade, escolaridade e
rendimento. Os resultados destas comparagdes encontram-se
na Tabela 3 e na Tabela 4.

Tabela 3
Comparagio das Médias das Prdticas Sustentdveis por género e idade

Género Idade
Particlpacdo | ko inino | Masculino | p | A€29 | 30-39 | 40-49 | =50 | p
Ativa
Reducdodo |, 5 224 0317 ] 2,17 | 1,92 | 2,18 | 2,42 | 0,138
Desperdicio
Separacdo 3,63 344 | 0000¢| 351 | 3.4 | 348 | 3,6 | 0559
do Lixo
Transporte 4,19 424 0439 39 | 39 | 446 | 431 | 0,004
Verde
Poupanca
de Energia 2,77 2,58 | 0003 | 292 | 279 | 249 | 2,51 | 0,004*
e Agua
Poupanga
de Energia 4,03 393 |oog | 38 | 39 | 409 | 419 | 0,000
e Agua

*p<0,05
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Em relagdo ao fator separagao do lixo, verificou-se que a classe
etaria dos 40 aos 49 apresenta uma média significativamente
superior as classes etdrias mais baixas. Em relagdo ao transporte
verde, verificou-se, no entanto, que a classe etaria mais jovem
tem uma média significativamente superior a classe dos 40-49 e
superior a 50 anos. Ja no que diz respeito a poupancga de energia
e agua, € o inverso que se verifica, ou seja, a classe mais jovem
tem uma média significativamente inferior as duas classes

etdrias mais elevadas.

Tabela 4
Comparagdo das Médias das Pradticas Sustentdveis por
rendimento e escolaridade

Rendimento Escolaridade
saj?;:io Média d:f:l?;a Até Ensino
L. Nacional . P 120 Superior p
minimo nacional
Participagdo |, 5o 2,25 2,25 0,401 | 2,36 2,26 0,221
Ativa
Redugiodo |5 5 3,59 3,59 0,545 | 3,51 | 3,59 |0077
Desperdicio
Separagio 3,86 429 4,49 0,000* | 4,01 427 | 0,001*
do Lixo
T t
FANSPOTIE |9 91 2,64 2,59 | 0,000% | 2,75 2,7 0,467
Verde
Poupanga
de Energia e 3,9 3,99 4,11 0,000* | 3,94 4,02 0,084
Agua
*p < 0,05

Em relagdo a poupanca de energia e agua, curiosamente
¢ quem tem rendimentos superiores que tem uma média

significativamente superior as outras classes de rendimentos
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mais baixos. Em relagdo a separacao do lixo, verificam-se
diferencas significativas entre todas as classes, ou seja, pode-se
concluir que a separa¢io do lixo aumenta a medida que aumentam
os rendimentos. A classe de rendimentos mais baixos é a que
apresenta uma média significativamente superior aos restantes

grupos no que diz respeito ao transporte verde.

Preocupa¢ao Ambiental

A preocupag¢ao ambiental foi medida com seis itens do estudo
realizado por Policarpo e Aguiar (2020). A escala revelou ser
adequada, ja que o Alpha de Cronbach ¢é de 0,843. Conforme se
pode constar da analise da Tabela 5, os portugueses revelam uma
elevada preocupagao ambiental, ja que a variavel apresenta uma

média de 4,29 e todos os itens revelam valores superiores a 4.

Tabela 5
A varidvel Preocupagio Ambiental e Consisténcia Interna

Alpha de
Itens Média | Cronbach
(@)
4,29 0,843
PA1 - Preocupo-me com a qualidade do meio ambiente 4,37
PA2 - O meio ambiente é uma das minhas preocupagdes 4,24
PA3 - Estou ciente dos problemas de prote¢ao ambiental 4,34

PA4 - As vezes, penso em como a qualidade ambiental pode ser melhorada | 4,21
PA5 - O equilibrio da natureza é muito delicado e facilmente perturbavel | 4,33

PA6 - Acredito que quando os seres humanos interferem na 4,21
natureza, acontecem consequéncias desastrosas
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Verificou-se, através do teste T de student, que em relagdo a
preocupagdo ambiental, ndo existiam diferencas significativas
entre os géneros, nem entre os niveis de escolaridade. Testes
ANOVA também revelaram que nao existiam diferencas
significativas em relagao a idade. No entanto, no que diz respeito
ao rendimento, verifica-se que a média da preocupagao ambiental
¢ significativamente superior no nivel de rendimento mais elevado

(M=4,36) do que o nivel de rendimento mais baixo (M=4,23).

Discussao

Apesar de os portugueses ja terem adotado alguns comportamentos
sustentaveis e de demonstrarem elevadas preocupagdes com
o ambiente, ainda existe um caminho longo a percorrer,
nomeadamente no que diz respeito aos habitos de reducao de residuos,
participagdo ativa e mobilidade mais verde. As campanhas futuras
que procuram aprimorar as praticas de sustentabilidade precisam se
concentrar na reduc¢ao do desperdicio, na participagao mais ativa das
pessoas e na promogao de solugdes de mobilidade mais ecologicas.

Este estudo identifica que as mulheres tém maiores niveis de agdes
sustentaveis, nomeadamente em relacdo a redugdo do desperdicio,
transporte verde e na poupanga de energia e agua. Foi também
identificado que, em idades abaixo dos 40 anos de idade, o transporte
verde ¢ uma pratica mais comum, contudo, a poupanca de energia e
de dgua é uma realidade mais vincada em ptblicos mais velhos.

O estudo conclui, também, que a poupangca de energia e de agua é
efetuada por individuos que tém rendimentos acima da média nacional,
assim, como a separag¢do do lixo esta mais presente em individuos

de rendimentos maiores e com habilitagdes académicas superiores.
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Neste sentido, os nossos resultados seguem a literatura
(Chuviecoetal.,2018; Kumar etal.,2021) e refletem que individuos
do género feminino, com rendimentos superiores e com niveis de
educacdo superiores tém comportamentos mais sustentaveis.

Embora o presente estudo seja importante para a pratica
sustentavel das cidades e pode ser ttil para a tomada de decisdo
dos municipios e das empresas, nao estd isenta de limitagoes. Uma
das limitacoes deste estudo é que foi utilizada uma amostra por
conveniéncia, pelo que a generalizacdo dos resultados deve ser
feita com precaugdo. A amostra ainda apresenta como limitagao o
facto de a andlise ter sido feita sem ter em consideragdo o conselho
de residéncia. Futuros estudos poderiam comparar as praticas
sustentaveis em diferentes concelhos, comparando as praticas de
concelhos portugueses considerados mais sustentaveis com outros
concelhos considerados menos sustentaveis. Adicionalmente,
propde-se como investigacao futura a comparagdo entre regides
urbanas (cidades com mais de 20 mil habitantes) e outras regides
ndo urbanas em termos das diferentes praticas sustentaveis.
A acrescentar a isto, seria pertinente examinar se os habitos
sustentaveis estao relacionados as estratégias de comunicacao dos

Municipios que incentivem as praticas sustentaveis.
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