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Resumo

O presente Relatorio Final de Estagio foi desenvolvido no ambito do Mestrado em
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e Ensino de Matematica e Ciéncias Naturais do
2.° Ciclo do Ensino Basico e encontra-se separado em duas partes. Na primeira parte
foi elaborada uma reflexdo critica sobre as Praticas de Ensino Supervisionadas, ao
longo dos dois anos do Mestrado e na segunda parte foi realizado o projeto de
investigacdo, que tem a finalidade de perceber se a utilizacdo de eco-sensores no 1.°
Ciclo do Ensino Basico contribui para sensibilizar alunos para a saude ambiental da sua
escola. Apos a concretizacdo de uma breve revisao bibliografica, foi efetuado um estudo
com alunos do 3.° ano do ensino basico, numa escola do 1.° Ciclo, no distrito de Viseu.
Os alunos utilizaram eco-sensores para efetuar medicdes dos valores da temperatura e
da humidade, a fim de perceberem como variava o conforto térmico da sua escola.
Foram utilizados como instrumentos o inquérito, a entrevista e as notas de campo. Os
resultados obtidos e analisados foram o nivel de concordancia dos alunos as afirmacgées
dos inquéritos, que permitiram perceber a sua sensibilizacdo para a salde ambiental da
sua escola.

Palavras-chave

Sensores, Saude ambiental, Interdisciplinaridade, Conforto Térmico, Temperatura,
Humidade, Estatistica.



Abstract

This Final Internship Report was developed within the scope of the Master in
Teaching of the 1st Cycle of Basic Education and Teaching of Mathematics and Natural
Sciences of the 2nd Cycle of Basic Education and is separated into two parts. In the first
part, a critical reflection on Supervised Teaching Practices was elaborated, over the two
years of the Master's Degree and in the second part, the research project was carried
out, which aims to understand whether the use of eco-sensors in the 1st Basic Education
Cycle contributes to sensitize students to the environmental health of their school. After
completing a brief bibliographic review, a study was carried out with students from the
3rd year of basic education, in a 1st cycle school, in the district of Viseu. Students used
eco-sensors to measure temperature and humidity values, in order to understand how
the thermal comfort of their school varied. The instruments used were the survey, the
interview and the field notes. The results obtained and analyzed were the students' level
of agreement with the survey statements, which allowed them to perceive their
awareness of the environmental health of their school.

Keywords

Sensors, Environment Health, Interdisciplinarity, Thermal Comfort, Temperature,
Humidity, Statistic.
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Ensinar é um exercicio de imortalidade. De alguma forma
continuamos a viver naqueles cujos olhos aprenderam a ver o
mundo pela magia da nossa palavra. O professor, assim, ndo morre
jamais...

(Rubem Alves, 1994, p. 4)
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Introducgéo geral

A profissdo de docente é uma das profiss6es mais dificeis de exercer, uma vez que
o professor deve conseguir chegar a todos o0s alunos e as suas principais dificuldades
de aprendizagem. Numa sociedade em constante mudanca e atualizacdo, um
profissional da educacdo deve acompanhar essas mudangas e proporcionar novas
aprendizagens e vivéncias aos seus alunos. Nessa necessidade de proporcionar novas
experiéncias de aprendizagens aos alunos, é fundamental criar um ambiente propicio e
favoravel, na escola, para a obtencao de novos saberes. Como tal, o conforto térmico
na sala de aula € um dos principais fatores para que os alunos se sintam bem e
predispostos a aprender.

O conceito de ensinar jA ndo é visto como uma mera transmissao de saberes e
conhecimentos entre o professor e o aluno. Este conceito € muito mais complexo. Nao
se trata apenas da cedéncia de saberes. Segundo atribuem Roldao et al. (2009) o
conceito de ensinar esta associado a diversos significados, sendo esses “associados as
proprias dindmicas sociais que marcam a relagédo da escola com a sociedade que serve
e a cujos cidaddos se espera que proporcione a educacdo de qualidade de que cada
vez mais todos necessitam” (p. 139). O ato de ensinar prossupde a aprendizagem e a
obtencéo de novos saberes por parte de quem aprende, ou seja, dos alunos. O ambiente
em sala de aula é uma mais valia para que haja troca de ideias e saberes entre o
professor e o aluno. O professor assume um papel de mediador do conhecimento até
ao aluno.

Hoje em dia, numa sociedade inteiramente tecnoldgica e cientifica, ou seja, uma
sociedade considerada da informacdo e do conhecimento, cada vez mais sdo 0s
instrumentos que possibilitam a aprendizagem dos alunos e que sdo mediadores de
saberes. Um exemplo disso é através das Tecnologias da Informacao e Comunicacao
(TIC), que cada vez mais sao utilizadas, ndo sé na lecionacdo das aulas, como no
ambiente e seio familiar, que permite o acesso a informacao, por parte de todos os
alunos.

O presente relatorio final de estagio, realizado na Escola Superior de Educacao de
Viseu - Instituto Politécnico de Viseu, foi desenvolvido no &mbito do Mestrado em Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Basico e Matematica e Ciéncia Naturais no 2.° Ciclo do Ensino
Bésico e contempla duas partes. Na primeira parte, constam as reflexdes criticas sobre
as praticas em contexto, realizadas ao longo destes dois anos de Mestrado, relativas as
Praticas de Ensino Supervisionadas (PES) | e II, concretizadas no 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (CEB) respetivamente no 2.° e 4.° anos de escolaridade e as PES | e Il, no 2.°
CEB, numa turma do 5.° ano de escolaridade. Encontra-se explanada uma breve

caraterizagdo dos contextos onde decorreram as praticas de ensino, uma apreciacao
1



critica das competéncias desenvolvidas ao longo das mesmas, tendo como referéncia
os Padrbes de Desempenho Docente e, por Ultimo, uma sintese global das reflexbes
criticas.

Ja a segunda parte refere-se ao projeto de investigacéo, desenvolvido numa escola
do 1.° CEB, com alunos do 3.° ano de escolaridade, cujo objetivo fulcral € perceber de
que forma é que a utilizacdo de sensores no 1.° CEB pode melhorar o conforto térmico
e a saude ambiental dessa escola, nos seus espacos interiores e exteriores. Esta parte
do relatério esta subdividida em cinco capitulos, sendo estes: i) definicdo do problema,
onde apresentamos o enunciado do problema, a justificacdo e relevancia e os objetivos
do estudo; ii) revisdo de literatura do tema abordado, bem como os conceitos
subjacentes; iii) metodologia, onde € enunciado o tipo de investigacdo, os participantes
e a Sua caraterizagao, as técnicas e instrumentos de recolha de dados e as atividade a
desenvolver; iv) apresentacdo, andlise e discussao dos dados e no ultimo capitulo v)
conclusdes, implicagdes e futuras investigacoes.

No final, tecemos uma concluséo geral do relatério onde é referida uma reflexdo
global de todo o percurso profissionalizante da minha formacao académica, algumas
conclus@es gerais da investigagao realizada, bem como, implicacdes para investigacdes

futuras.
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Nota Introdutoria

“E facil obrigar o aluno a ir & escola. O dificil é convencé-lo a aprender aquilo que
ele nao quer aprender...” (Alves, 2016) Nas palavras de Rubem Alves, percebemos que
nds enquanto professores temos sempre a certeza que um aluno assiste as aulas e é
sempre assiduo e pontual, porque é o seu dever, o de frequentar a escola, enquanto
cidad&o. Dificil é conseguir chegar a todos os alunos e proporcionar aprendizagens
iguais para todos. Na nossa sociedade, esta questdo € impensavel, pois nem todos
somos iguais, portanto nem todos aprendemos de igual forma. O ideal é proporcionar
aos alunos momentos em que eles se sintam felizes e motivados em aprender, mas ao
mesmo tempo ter a capacidade de solucionar certas estratégias que permitam abordar
certos temas e conteldos, que os alunos ndo demonstrem qualquer empatia por eles.

Ao longo desta primeira parte do relatorio, podem-se encontrar varias seccoes.
Inicialmente uma breve contextualiza¢@o sobre os estagios que foram desenvolvidos,
nas quatro PES nos dois anos de mestrado, seguida de uma apreciacdo critica das
competéncias desenvolvidas, ao longo do estagio no 1.° CEB e no 2.° CEB, com a
apresentacdo de evidéncias a corroborar com o que é referido e por fim, uma concluséo
sumativa e reflexiva sobre o trabalho realizado e desenvolvido.

Este relatério tem como objetivo principal uma reflexdo critica pessoal sobre as
minhas praticas implementadas, tanto no 1.° CEB, como no 2.° CEB. E importante a sua
realizacdo, no sentido em que me permite fazer uma reflexdo e uma introspecdo das
competéncias que foram desenvolvidas e conquistadas, e ainda me permite realizar
uma autoapreciacdo do meu desenvolvimento.

Ao longo do meu relatério sdo abordadas as quatro dimensfes dos padrées de
desempenho docente: (i) a vertente profissional, social e ética, (i) a dimensao do
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, (iii) a dimensédo da participacdo na
escola e relacdo com a comunidade educativa e (iv) a dimensdo do desenvolvimento e
formagado profissional ao longo da vida. Todas estas dimensdes s&do bastantes
importantes no perfil do docente e na sua agao na escola. Contudo, e no meu ponto de
vista, a que assume um lugar central e primordial é a dimensao do desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem, pois se um profissional ndo tiver um bom sustento do seu
conhecimento e consequentemente uma boa formacdo académica, ndo consegue
promover aprendizagens significativas nos seus alunos. Numa sociedade sempre em
mudancga € importante que o professor permanega sempre atualizado e a par das
exigéncias propostas pela sociedade. Como tal, ao longo do meu relatério critico,

demonstro vérias situa¢des onde pude desenvolver novas competéncias e aprofundar



as ja adquiridas, tendo como base, e sempre que possivel, evidéncias que comprovem

a veracidade das situacfes que estou a relatar.



1. Breve Contextualizag&o sobre os Contextos
1.1. 1.° Ciclo do Ensino Basico

No primeiro ano de Mestrado, o estagio decorreu em duas escolas distintas onde
tive oportunidade de implementar as minhas praticas de ensino. Estagiei num
Agrupamento de Escolas nos arredores de Viseu, no 2.° ano (Escola Basica A) e no 4.°
ano (Escola Basica B) de escolaridade, no primeiro e no segundo semestre,
respetivamente. Estas duas escolas s&o bastante diferentes, no sentido em que, a
primeira é uma escola recente, construida ha cerca de 5 anos e a segunda € uma escola
de referéncia da cidade, j& com muita histdria.

A Escola Basica A é constituida por varias salas de aula que permitem a acao
educativa e também que respondem as necessidades dos alunos e dos adultos. Esta
instituicdo é composta por dois pisos, o rés do chdo e 0 1.° andar e o seu acesso é feito
através de escadas. No rés do chdo situam-se as salas destinadas a Educacdo Pré-
Escolar, algumas instalagbes sanitarias, espacos de arrumacgdes, o polivalente no
centro da escola, a cozinha, o refeitorio, que se destina a servir o almog¢o aos alunos da
instituicdo e que se encontra dividido ao meio, sendo que uma parte era reservada com
mesas para as refeicbes e a outra parte estava livre, para a realizacdo de outras
atividades. Conta também com a papelaria/reprografia, a sala de convivio do pessoal
docente e ndo docente da escola e ainda, a biblioteca. Ja no 1.° andar encontram-se as
salas de aula do 1.° CEB, gabinetes que eram destinados a apoios, ao nivel do ensino
especial e mais algumas instalacdes sanitarias. A escola conta também com um espaco
exterior bastante amplo, que contém uma vasta area verde, um campo de futebol e
ainda, um pequeno parque infantil.

Ja no que diz respeito a escola onde estagiei no segundo semestre (Escola Béasica
B), esta é igualmente constituida por dois pisos, o rés do chdo e o 1.° andar, onde o seu
acesso é feito através de escadas. No rés do chdo encontramos, novamente, as salas
destinadas a Educacdo Pré-Escolar, salas de aula destinadas a alguns anos de
escolaridade do 1.° CEB, algumas instalacfes sanitarias, espacos de arrumacdes, 0
polivalente interior, o refeitdrio, que nao é um espaco de grandes dimensdes e por isso,
os alunos sao divididos em horarios diferentes para poderem almocar, a cozinha, o bar,
a papelaria/reprografia, as salas do pessoal docente e n&o docente e ainda a biblioteca.
No 1.° andar encontram-se as restantes salas de aula destinadas ao 1.° CEB, algumas
instalagBes sanitérias, espacos de arrumacoes e salas de apoio, nomeadamente uma
sala de atividades destinada ao programa TEACCH, para os alunos com espetro do

autismo.



Olhando para as turmas com as quais tive oportunidade de implementar as minhas
praticas de ensino, posso dizer que ambas me acolheram e me acarinharam de uma
forma positiva, isto porque os alunos mostravam-se motivados, sempre me respeitaram
e colaboraram comigo no decorrer das minhas praticas.

No que diz respeito as professoras cooperantes, ambas foram incansaveis e uma
mais valia, pois contribuiram bastante para o0 meu percurso e para a implementacéo das
minhas praticas. Sempre se mostraram prestaveis e dispostas a ajudar, em tudo aquilo
que fosse necessério. Partilharam comigo estratégias e metodologias de ensino, para
poder utilizar com as respetivas turmas. No que diz respeito ao pessoal ndo docente,
saliento que tanto na escola onde decorreu a PES |, como na escola onde decorreu a
PES II, sempre me prestaram auxilio quando necessitei e mostraram-se sempre

disponiveis para me ajudar.

1.2. 2.° Ciclo do Ensino Béasico

Neste segundo ano de Mestrado, quer a PES |, como a PES Il foram realizadas na
sede de um Agrupamento de Escolas de Viseu (Escola C). Neste caso, a professora
cooperante apenas tinha uma turma e, como tal, acompanhei o nivel de escolaridade
correspondente ao 5.° ano, quer na disciplina de Ciéncias Naturais como de Matematica.
Esta instituicdo resulta da agregacao de trés agrupamentos. Os alunos que constituem
esta escola sdo oriundos, essencialmente, das freguesias que sdo servidas pelas
referidas escolas. No Agrupamento existem varios niveis e ciclos de ensino,
nomeadamente a Educacdo Pré-Escolar, 1.°, 2.° e 3.° CEB. O Agrupamento era
constituido por 15 Jardins de Infancia, 18 escolas do 1.° CEB e 1 escola do 2.° e 3.°
CEB. No total, o agrupamento era constituido por 1979 alunos, sendo que 342
frequentavam a Educacgéo Pré-Escolar, 795 0 1.° CEB e 842 0 2.° e 3.° CEB. Neste
conjunto de alunos, haviam 193 alunos com necessidades de salde especiais (NSE).

Depois das varias observacbes feitas a Instituicdo, posso concluir que os
compartimentos permitem a agdo educativa e respondem as necessidades dos alunos
e dos adultos. A Escola C é composta por varios pavilhdes, constituidos por dois pisos
cada, onde 0 acesso ao 1.° andar é feito por escadas. Nos diversos pavilhdes podemos
encontrar varias instalacées sanitarias, espacos de arrumacdes, o0 ginasio destinado a
pratica de exercicio fisico, o campo/polivalente exterior, o refeitério, o bar, a papelaria e
reprografia, sala do pessoal docente e ndo docente e ainda a biblioteca. A mata é
constituida por um vasto conjunto de arvores que ha no espaco exterior, que permite

melhorar a qualidade do ar na escola, gracas a sua diversidade de arvores.



Olhando para a turma que me acolheu ao longo de um ano letivo, a turma do 5.°
ano era constituida por vinte e trés alunos, dos quais catorze eram do sexo feminino e
nove eram do sexo masculino. Mas, no inicio do segundo periodo entrou mais um
elemento do sexo masculino para a turma, o que perfazia um total de vinte e quatro
alunos, sendo catorze do sexo feminino e dez do sexo masculino. As idades dos alunos
estavam compreendidas entre os 10 e 12 anos e existiam trés alunos com NSE, tendo
dois deles Dislexia e um Défice de Atencdo. Apenas dois alunos se encontravam ao
abrigo do decreto Lei 3/2008, sem Curriculo Especifico Individual (CEIl), sem
adequac0es curriculares e sem algum tipo de adequacdes no processo de avaliacao.
Olhando para esta turma, com a qual tive oportunidade de implementar as minhas
praticas de ensino, posso dizer que a mesma me acolheu e trabalhou comigo, sempre
de uma forma positiva e 0s alunos sempre me respeitaram e colaboraram comigo, no
decorrer das minhas praticas e das tarefas que fui implementando ao longo do ano
letivo. No que diz respeito a orientadora cooperante, sempre se mostrou disponivel para
me ajudar, foi incansavel e uma mais valia no decorrer das préaticas de ensino, pois
contribuiu bastante para 0 meu percurso e para a minha evolucdo na implementacao
dos contelidos programaticos em ambas as disciplinas. Sempre se mostrou disposta a
ajudar e a colaborar comigo, em tudo aquilo que fosse necessario. Partilhou comigo as
suas estratégias e metodologias de ensino, para que pudesse aplicar e utilizar com a
turma, a fim de garantir o sucesso quer a Matematica, quer a Ciéncias Naturais, por
parte dos alunos. No que diz respeito ao pessoal ndo docente da instituicdo, saliento

que sempre que necessitei, me foi prestado auxilio.



2. Apreciacgao Critica das Competéncias Desenvolvidas
2.1.1.°Ciclo do Ensino Basico

Iniciando a minha reflexao critica sobre as competéncias que desenvolvi no 1.° CEB
e tendo como referéncia os padrdes de desempenho docente, na primeira dimenséo, ou
seja, na dimenséo da vertente profissional, social e ética, encontram-se contemplados
trés dominios. Sao eles o dominio do compromisso com a construgdo e o uso do
conhecimento profissional, o0 compromisso com a promoc¢ao da aprendizagem e do
desenvolvimento pessoal e civico dos alunos e o dominio do compromisso com o0 grupo
e com a escola.

Foi sempre meu intuito cumprir os dominios que referi, tendo como suporte os
indicadores especificos, presentes nos padrées de desempenho docente. Assim sendo,
reconheci o saber proprio da minha profissdo, enquanto futura docente, através de
investigacdes e sustentacdes teodricas atualizadas, tanto em sites com elevado rigor
cientifico, como nas aulas de seminério de PES ao longo do ano, na ESEV (cf. anexo
1). Procurei sempre reunir junto de alguns professores especificos das areas de
conhecimento da ESEV, a fim de aprofundar os meus conhecimentos cientificos e de
averiguar qual a melhor estratégia a utilizar para lecionar cada contetdo curricular e
para cada tarefa a realizar com a turma, para que assim houvesse um maior
desenvolvimento dos conhecimentos e saberes dos alunos e para que fossem
proporcionadas novas experiéncias de aprendizagem.

Refleti de uma forma critica, semanalmente, sobre as minhas praticas profissionais,
realizando relatdrios criticos semanais, onde constam néo s6 as minhas reflexdes sobre
as préticas, mas também reflexdes da orientadora cooperante de cada instituicao de
ensino e dos meus professores supervisores da ESEV, de cada semestre (cf. anexo 2).
Como explicitam os autores Shulman e Shulman (2016) “No coragdo dessa
aprendizagem esta o processo da reflexao critica” (p. 129). Um docente deve ter sempre
uma visao critica e deve olhar para o ensino com um ponto de vista reflexivo e analitico.
Os mesmos autores referem que um professor deve ter a capacidade para aprender
com a sua experiéncia, ao longo da sua vida e da carreira enquanto docente e, como
tal, centrar-se na reflexdo sobre as suas praticas e estratégias, a fim de tentar promover
0 maior numero de aprendizagens nos seus alunos.

Ao longo do meu estégio, tive sempre em atengdo a promogao e o sucesso das
aprendizagens dos alunos, bem como o desenvolvimento integral de cada um, através

da preparacao prévia das aulas, tentando sempre trabalhar todas as &reas disciplinares.



Foi meu intuito realizar trabalhos e tarefas, a fim de relacionar todas as areas do saber,
quer em grupo, quer individualmente (cf. anexo 3).

Como referem Shulman e Shulman (2016) “... podemos analisar as caracteristicas
da aprendizagem docente de maneira que possa descrever, explicar e, em Ultima
analise, guiar a formacgao de professores que sejam capazes de ensinar’ (p. 123). Os
docente estdo sempre em constante aprendizagem e 0s seus conhecimentos nunca sédo
dados como definitivos, ou seja, temos de ter a consciéncia que numa sociedade em
constante evolucdo, nunca temos nada como garantido e a educacdo estd sempre a
passar por constantes mudancas. Para sintetizar esta ideia Shulman e Shulman (2016),
aludem que “... um professor competente € membro de uma comunidade profissional e
esta preparado, disposto e capacitado para ensinar e para aprender com suas
experiéncias pratica” (p. 123).

Tendo como objetivo a qualidade da aprendizagem dos alunos, tive o cuidado de
antever as questdes que poderiam surgir dos mesmo, no decorrer das préticas (cf.
anexo 3) e de valorizar os seus diferentes saberes e culturas, através da realizacédo de
um plano de turma (cf. anexo 4), Util para primeiramente caraterizar a turma, tanto de
uma forma coletiva, ou seja, no seu global, como de forma individual, focando em trés
alunos.

O plano de turma permitiu-me caraterizar a equipa educativa, nomeadamente os
docentes e a distribuicdo das tarefas da instituicdo. Este permitiu-me perceber quais as
decisdes estratégicas, no sentido da inser¢do no Projeto Curricular de Escola e do
funcionamento das é&reas curriculares. Contou também com os modos de organizagéo
curricular da turma, nomeadamente o horario curricular da turma e a calendariza¢éo das
reunides da docente. Por fim, o plano de turma foi Gtil no sentido de perceber os
mecanismos de monitorizagdo/supervisdo do aluno, do projeto e da professora da
turma.

Nos indicadores de trabalho colaborativo na pratica profissional e do
desenvolvimento dos projetos na escola, posso destacar o Projeto de Envolvimento da
Familia, realizado na PES I, pois foi um projeto desenvolvido e dinamizado em grupo.
Este projeto tinha como principal objetivo o de envolver a familia e a escola. Ou seja,
envolver a comunidade educativa, neste caso pais e encarregados de educacdo, com
0s seus educandos. Este projeto foi organizado em colaboracdo com os dois grupos de
estagio da PES | na Escola A e, também, com o auxilio das professoras cooperantes.
(cf. anexo 5).

Relativamente a segunda dimenséo, a dimensao de desenvolvimento do ensino e
da aprendizagem, estdo explicitos quatro dominios, sendo eles a preparacdo e a
organizacdo das atividades letivas, a realizacdo das atividades letivas, a relacdo
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pedagdgica com os alunos e, por fim, o processo de avaliagdo das aprendizagens dos
alunos.

Sempre foi minha preocupacdo enriquecer e aumentar o0 meu conhecimento
cientifico, quer junto dos professores da ESEV, quer consultando sites e obras de
referéncia (cf. anexo 1). Como mencionam os autores Shulman e Shulman (2016) “Um
profissional competente ndo é apenas alguém inspirado, esclarecido e motivado; ele
também deve ser estar habilitado nas variedades da pratica” (p. 129). Como tal é
importante enriquecer o nosso conhecimento e ndo desvalorizar 0s nossos saberes. Foi
também meu intuito utilizar, sempre que possivel, materiais didaticos diversificados para
trabalhar os diferentes contetdos, das diferentes areas disciplinares (cf. anexo 3 e 15).

Tive sempre a atencdo de planificar as minhas aulas, de acordo com o nivel de
ensino em questdo e com as aprendizagens previstas no curriculo, mais em especifico,
as aprendizagens previstas para a turma com quem estava a trabalhar, tentando sempre
antecipar e prever possiveis questdes que pudessem surgir dos alunos (cf. anexo 3).
Diversifiquei os meios e os recursos em cada aula, no sentido de utilizar diversos
cartazes, para explorar um determinado conteudo, ou até mesmo a utilizagédo do quadro
interativo, a fim de dinamizar e motivar os alunos na participacdo e realizagdo das
tarefas.

Como mencionam os autores Shulman e Shulman (2016) “Um professor precisa
estar pronto para ensinar. (...) Ele esta disposto a pensar no ensino como um processo
diferente de “dar aula” e na aprendizagem como um processo diferente de repetir ou
reafirmar o dito pela pratica” (p. 129). Segundo as ideias dos autores, um professor deve
estar sempre apto a dar as suas aulas e a saber lidar com qualquer que seja o contetido
programatico, pois o ensino ndo deve ser somente um processo de expor ou transmitir
a matéria, mas sim de proporcionar momentos de ensino e aprendizagens aos seus
alunos, através das suas vivéncias do quotidiano ou de exemplos com 0s quais 0s
alunos estejam familiarizados, no sentido de “terem algo que Ihes diga alguma coisa”,
ou seja, aprendizagens significativas.

Atenta a diversidade dos alunos utilizei diferentes estratégias, a fim de construir
com os alunos novos conhecimentos e aprendizagens, adaptando-as aos diferentes
contextos e realidades, tendo em conta as linhas orientadoras para a educacao para a
cidadania, em articulagdo com as outras areas disciplinares (cf. anexo 3). Organizei e
implementei, juntamente com a minha colega de estagio, uma estratégia de ensino, que
permitiu aos alunos perceber que néo existe apenas um tipo de linguagem, aquela com
a qual eles estdo mais familiarizados e com a qual lidam diariamente, a linguagem
oral/verbal, mas que existem outros tipos de linguagens e como tal, a estratégia passou
pela dramatizacdo de uma peca de teatro, no ambito da Expressdo e Educacao
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Dramética, previamente trabalhada e analisada no ambito do Portugués (cf. anexo 6).
Esta estratégia de ensino foi implementada e apresentada para as outras duas turmas
do 4.° ano da Escola B e tanto os alunos que participaram na dinamizacao da peca de
teatro, como 0s alunos que assistiram gostaram. Isto porque a motivacdo e o empenho
dos alunos nos ensaios para a peca de teatro eram notdrios e mesmo na construcao
dos cenarios houve bastante trabalho de equipa para que no dia da apresentacdo aos
restantes colegas a peca fosse bem-sucedida.

Foi igualmente meu objetivo, promover a comunicacdo e a interacado entre 0s
alunos, através da realizacdo de jogos e trabalhos de grupo, onde fosse possivel
trabalhar tanto a cooperacdo, como o espirito de entreajuda dos alunos (cf. anexo 3).
Também elaborei fichas de trabalho, de modo a auxiliar os alunos e permitir que 0s
mesmos aplicassem o0s seus conhecimentos e os revissem, de modo a conseguir
melhoréa-los, autorregulé-los e a terem um melhor desempenho. (cf. anexo 3). Utilizei e
apliquei instrumentos adequados a monitorizagdo das atividades, tomando como
exemplo as atividades experimentais, onde os alunos, em grupo, tinham de preencher
ou completar uma folha de registo, com questdes referentes a experiéncia que estava a
ser dinamizada e realizada por eles mesmos (cf. anexo 7). Com as atividades
experimentais os alunos tiveram de formular hipéteses e explicar os resultados dos
acontecimentos que observavam (cf. anexo 7). Neste caso em especifico, os alunos
tiveram a oportunidade de montar, em pequenos grupos, um circuito elétrico e perceber
guais os materiais bons e maus condutores de eletricidade, dado que numa aula anterior
eles ja tinham realizado um circuito elétrico e percebiam como circulava a eletricidade
num circuito elétrico simples e fechado.

Segundo Vasconcellos (1995, citado por Bartzik e Zander, 2016) “A atividade
pratica é a interacdo entre o aluno e materiais concretos, sejam objetos, instrumentos,
livros, microscopio, etc. Por meio desse envolvimento, que se torna natural e social,
estabelecem-se relagbes que irdo abrir possibilidade de atingir novos conhecimentos”
(p.- 32). Entende-se que através da realizacdo de experiéncias e do contacto com 0s
objetos concretos e reais, os alunos, efetivamente, aumentam os seus conhecimentos
e 0S seus saberes, assim como ganham novas aprendizagens, que lhes seréo Uteis
para o futuro.

Prosseguindo para a terceira dimensdo, intitulada de participacdo na escola e
relacdo com a comunidade educativa, esta contempla trés dominios. S&o eles o
contributo para a realizacdo do Projeto Educativo e para os Planos Anuais e Plurianuais
de atividades, a participacdo nas estruturas de coordenacado e supervisdo pedagogica
e nos 6rgdos de administracdo e gestdo e por fim a dinamizacdo de projetos de
investigacao, desenvolvimento e inovacao educativa e sua avaliacao.
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Nestes dominios, os indicadores que se destacaram foi 0 meu envolvimento em
projetos e atividades da escola que visaram o desenvolvimento da comunidade, no
sentido de, juntamente com 0 meu grupo de estagio, termos organizado o projeto de
envolvimento da familia, intitulado de “Dia das profissdes”, onde os pais dos nossos
alunos foram chamados a patrticipar, falando da sua experiéncia no seu local de trabalho
e da sua profissdo (cf. anexo 5).

Outras atividades incluidas nos projetos desenvolvidos pela escola, nas quais pude
participar e que envolveram a participacdo da comunidade educativa foi a semana da
leitura, onde um pai ou um familiar de cada aluno se voluntariou a ir a sala de aula, ler
um livro, ou excertos de um livro, a turma e dinamizou atividades relacionadas com o
enredo do mesmo. Numa das minhas semanas de implementacao, isso verificou-se,
pois varios encarregados de educacéao dos alunos se propuseram a ir a sala de aula ler
um livro (cf. anexo 8).

Mas nado foram sé os pais a participar em projetos que contribuiram para o
desenvolvimento da escola. Outras entidades da comunidade também cooperaram,
nomeadamente os idosos do Lar de Sao José, que disponibilizaram uma parte da tarde
do seu tempo, para irem até a escola conviver com os alunos (cf. anexo 8). Os alunos
prepararam a leitura de um excerto d’O Principezinho, de modo a introduzir certos
temas, como a saudade e o amor, Uteis para o didlogo que cada aluno teve a
oportunidade de usufruir com cada idoso.

Pude participar num projeto de ambito nacional que foi no dia da arvore. Nesse dia
os alunos plantaram sementes de pinheiro-manso, a fim de assinalar o dia que estava
a ser vivido, marcando-os pela positiva, pois contribuiram para o desenvolvimento
ambiental da sua escola (cf. anexo 8). Esta atividade foi realizada a nivel nacional e foi
uma atividade proporcionada pela Porto Editora, em parceria com as Escolas Béasicas
de todo o pais.

Quanto ao trabalho colaborativo na escola, tive oportunidade de participar em
algumas atividades realizadas na instituicdo, no caso da Escola A, uma atividade no
ambito da biblioteca, onde pude assistir a apresentacao de um livro sobre reciclagem e
sustentabilidade, do autor Filipe Pinto (cf. anexo 9). Outras atividades onde pude
participar na Escola B foi em duas visitas de estudo. Numa tive a oportunidade de ir com
os alunos ao museu Grao Vasco, ouvir uma histéria com musicas em canto lirico e uma
outra foi uma ida ao auditério do Instituto Politécnico de Viseu (IPV), ver uma peca de
teatro, no Ambito da disciplina de Inglés (cf. anexo 10).

Por fim, na dltima dimensdo dos padrbes de desempenho docente, a quarta
dimensao intitula-se de desenvolvimento e formacéo profissional ao longo da vida e
conta com um dominio, que € a formacao continua e desenvolvimento profissional.
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Nesta dimens&o, um dos indicadores que destaquei foi o desenvolvimento de
estratégias de aquisicdo e de atualizacdo de conhecimento profissional, a nivel
cientifico, pedagogico e didatico. Outro relacionado com o anterior foi a analise critica
da minha acao, enquanto estagiaria e o conhecimento profissional que enrigueceram as
minhas praticas.

Posso destacar nestes dois pontos todas as palestras em que tive a oportunidade
de participar, tanto ao longo da minha licenciatura, como no Mestrado, que foram Uteis
e enrigueceram o meu conhecimento e proporcionaram-me novas aprendizagens.

Nomeio assim, os “Olhares sobre a Educacao”, em todos os que participei tive a
oportunidade de visualizar estratégias e novos métodos de abordar determinados
conteddos com os meus alunos. Destaco dois workshops: um sobre o Espetro do
Autismo, intitulado de “Intervencao no autismo: a metodologia ABA”, dinamizado pela
Célia Guimaraes, APPDA, onde a dinamizadora falou um pouco sobre a doenca e deu
sugestdes de alguns materiais didaticos possiveis de se utilizar nas préaticas de ensino.
Esta conferéncia foi uma mais valia para mim, no sentido em que, na PES Il trabalhei
com dois alunos com autismo de diferentes graus e esta palestra foi bastante til para
compreender melhor os alunos que tinha diante mim. Uma outra foi sobre a Geometria,
intitulada de “Geometria na infancia: Simetria e antissimetria” e dinamizada pela Andreia
Hall, da Universidade de Aveiro. Esta era direcionada tanto para os contetdos do ensino
pré-escolar como para o 1.° CEB, onde a dinamizadora deu a conhecer alguns materiais
didaticos e algumas estratégias de ensino, bastante interessantes possiveis de se
utilizar com os nossos alunos (cf. anexo 11).

Tive a oportunidade de participar também no encontro dos “Imaginarios
lluminados”, destinado a Literatura para a Infancia, na imaginagéo, onde participaram
duas convidadas, Sara Reis da Silva e Clarisse Nunes, autoras de livros para a infancia,
onde tiveram a oportunidade de contar as suas experiéncias e a falar um pouco das
suas obras (cf. anexo 11).

Participei, igualmente, numa sessdo de Linguagem Gestual Portuguesa,
organizada pela Surdisol em parceria com a UGT, onde tive a oportunidade de
reaprender certos gestos basicos e cumprimentos utilizados por surdos, dado que, no
passado ja tinha participado numa sessao e de certo modo, algumas coisas ja estavam
esquecidas. Assim, na licenciatura pude relembrar e enriquecer o meu conhecimento
nesta area, bastante fascinante para mim (cf. anexo 11).

No que diz respeito ao desenvolvimento de conhecimento profissional, a partir do
trabalho colaborativo com pares e nos 6rgaos da escola destaco todos 0s seminarios e
aulas de didéaticas que foram proporcionados pela ESEV, seminarios/aulas esses que
contaram com a presenca dos nossos professores supervisores e professores de cada
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area do conhecimento, a fim de auxiliarem nas préticas de ensino, ao nivel dos
conteudos e das propostas de estratégias.

Quanto a aplicacdo do conhecimento adquirido, de modo a melhorar o trabalho
colaborativo, destaco todo o trabalho de grupo que realizei com a minha colega de
estagio, todos os conhecimentos e todas as estratégias que partilhamos uma com a
outra, tanto nas aulas de grupo, como nas aulas individuais. Destaco também o trabalho
em equipa e os dialogos proporcionados por ambas as professoras cooperantes, tanto
na PES |, como na PES Il. Estas foram fundamentais para 0 meu percurso, pois sempre
partilharam comigo estratégias de trabalho para com as suas turmas, ja que melhor

conheciam a turma com guem lidavam diariamente.

2.2.2.°Ciclo do Ensino Béasico

Iniciando a minha reflexao critica sobre as competéncias que desenvolvi no 2.° CEB
e tendo como referéncia os padrées de desempenho docente, na primeira dimenséo, ou
seja, na dimensao da vertente profissional, social e ética, encontram-se contemplados
trés dominios, acima referidos. Foi sempre meu intuito cumprir os dominios que referi,
tendo como suporte os indicadores especificos. Reconheco que investi no saber proprio
da minha profissdo, enquanto futura docente, através de investigacdes e sustentacdes
tedricas atualizadas, tanto em sites com elevado rigor cientifico como em obras de
referéncia, manuais adequados ao nivel de ensino que estava a lecionar, como, ainda,
nas aulas em que participei e que fazem parte dos planos de estudos dos cursos que
frequentei na ESEV (cf. anexo 12). Foi meu intuito, sempre que tinha alguma duavida
sobre os conteidos a lecionar, reunir com os professores tanto da Area Disciplinar de
Matemaética, como da Area Disciplinar de Ciéncias da Natureza, a fim de aprofundar os
meus conhecimentos cientificos e de averiguar qual a melhor estratégia a utilizar para
cada conteldo programatico que ia abordar. Pretendia, com isso, debater ideias sobre
0 modo de propor e realizar determinadas tarefas com a turma, para que assim
houvesse um maior desenvolvimento dos conhecimentos e saberes dos alunos e como
tal, proporcionar novas aprendizagens aliadas ao seu quotidiano.

A pratica profissional é bastante importante, visto que me permite ter um contacto
com a realidade da minha profissédo e, como tal, ficar mais familiarizada com a mesma.
Assim sendo, é bastante importante refletir sobre as praticas e no fim de todas as aulas
implementadas e assistidas, tanto a orientadora cooperante como as supervisoras da
ESEV, tinham o cuidado de refletir sobre os aspetos positivos das minhas aulas e os
aspetos a melhorar, para que eu crescesse e melhorasse aula apos aula. Como

escrevem Shulman e Shulman (2016), enquanto futuros docentes devemos ser “...
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capazes de aprender com as experiéncias, as proprias e as de outrem, por meio de
reflexdo ativa sobre suas acfes e suas consequéncias...” (p. 124). Ao refletir sobre as
praticas € criada uma visdo critica, que olha para 0 ensino como um ponto de vista
reflexivo e analitico e ndo de mera transmissédo de conhecimentos. Um professor deve
ter a capacidade de aprender com a sua experiéncia, ao longo da sua vida e da carreira
e, como tal, centrar-se na reflexdo das suas praticas e estratégias, a fim de tentar
promover e selecionar as melhores estratégias de aprendizagem, para cativar os seus
alunos.

E igualmente importante que um professor tenha uma atitude informada no que diz
respeito as politicas educativas em vigor e, como tal, foi meu intuito ter sempre em
atencdo os documentos curriculares, publicados pelo Ministério da Educacéo, ou seja,
tanto o Programa e Metas Curriculares de cada uma das disciplinas, bem como as
Aprendizagens Essenciais, documentos esses recentes, que surgiram a fim de auxiliar
os documentos curriculares ja existentes (cf. anexo 13). E para completar a minha
atitude informada relativamente as politicas educativas, participei num seminario relativo
ao novo Decreto-Lei 54/2018, com o intuito de perceber quais as especificidades que
surgem com o mesmo e de que forma posso desenvolver a integridade de cada aluno
(cf. anexo 11).

Um professor deve ter, entdo, uma boa capacidade reflexiva sobre as suas praticas
e deve estar informado sobre todos os documentos que fazem parte do seu dia a dia.
Com efeito, “as caracteristicas do desenvolvimento do professor competente, e,
portanto, da aprendizagem docente, sdo: visdo, motivagdo, compreensédo, pratica,
reflexdo e comunidade” (Shulman e Shulman, 2016, p. 124). Assim sendo, € importante
gue o professor esteja também motivado, pois caso iSso aconteca, essa motivagao
passa para os alunos o que faz com que eles se sintam igualmente motivados a
aprender. Para que isso aconteca € importante preparar previamente as aulas. Foi meu
intuito, pois, preparar cada aula que lecionava, realizando os planos de aula, pensando
em materiais didaticos para motivar e integrar os alunos, delineando estratégias de
intervencdo, antecipando e prevenindo dificuldades dos alunos (cf. anexo 14).

No que diz respeito ao conhecimento, os docentes estdo sempre em constante
aprendizagem e os seus conhecimentos nunca séo dados como definitivos, ou seja, um
professor nunca sabe tudo, estamos sempre em constante aprendizagem e temos de
ter a consciéncia de que numa sociedade em constante evolu¢do, nunca temos nada
como garantido. Assim sendo, a educacdo esta sempre a passar por constantes
mudancas e alteracfes. Para sintetizar esta ideia, Shulman e Shulman (2016), aludem
que “... um professor competente € membro de uma comunidade profissional e esta
preparado, disposto e capacitado para ensinar e para aprender com suas experiéncias
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pratica” (p. 123). Como ja referi, € importante o professor planear as suas aulas e como
tal antever possiveis questdes ou problematicas que possam advir das tarefas que
pretende propor a turma, pois sé o professor conhece a turma e os alunos que tem a
sua frente. Como tal, foi meu intuito pensar em possiveis questdes aquando da
preparacdo das aulas e prever possiveis respostas dos alunos (cf. anexo 14). Como
futura docente, é importante valorizar os diferentes saberes e culturas dos alunos, e,
como tal, foi relevante para mim, e para criar um vinculo com os alunos, realizar uma
analise do Instrumento de Planeamento Curricular de Turma (IPCT), disponibilizado
pela orientadora cooperante (cf. anexo 17).

Nos indicadores de trabalho colaborativo na préatica profissional e do
desenvolvimento dos projetos na escola, posso destacar o Projeto de envolvimento da
comunidade na escola, intitulado de “Na escola, TODOS aprendem em seguranga e
bem-estar”, desenvolvido e dinamizado juntamente com as colegas da licenciatura, que
estavam a realizar o estagio de observagdo na turma em que lecionava as minhas
praticas de ensino supervisionado. Este projeto surgiu em parceria com o Projeto de
Educacéo para a Sexualidade (PES) e com o Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA), no
sentido de mobilizar e sensibilizar os alunos do 5.° ano para certas teméticas do seu
quotidiano. Como tal, este projeto foi realizado para 8 turmas do 5.° ano, ou seja, para
cerca de 200 alunos e contou com a participacdo da Policia Segura, cuja tematica
abordada foi o Bullying e o Cyberbullying; de Enfermeiros cujo tema abordado foi o
suporte basico de vida e primeiros socorros; de uma Psicéloga que refletiu com os
alunos as relagfes entre pares e ainda uma nutricionista que refletiu com os alunos a
importancia de uma alimentacéo saudavel e de um pequeno almogo saudavel (cf. anexo
18).

Relativamente a segunda dimenséo, a dimensao de desenvolvimento do ensino e
da aprendizagem, estao explicitos quatro dominios, referidos anteriormente. Sempre foi
minha preocupacéo enriquecer e aumentar ndo sé o meu conhecimento cientifico como
estratégias didaticas motivadoras para a sala de aula. Como tal, foi minha inquietacdo
fundamentar esses saberes junto dos professores da ESEV, junto da minha orientadora
cooperante, que foi uma grande ajuda e uma mais valia para 0 meu desenvolvimento,
através de outros manuais e em bibliografias de referéncia, com uma boa sustentacao
cientifica (cf. anexo 12 e 13). Como referem os autores Gaspar e Roldao (2007, cit. por
Roldao et al., 2009),

a necessidade social da actividade de ensinar por parte dos professores € que
eles se constituem como indispensaveis porque sdo — ou devem ser — aqueles
gue se especializam na funcéo de fazer com que outros (que hoje séo todos os
cidaddos) aprendam um saber que socialmente se considera que lhes é
necessario — saber corporizado no conceito de curriculo enquanto conjunto de
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saberes cuja apropriagcdo, num dado tempo e contexto, é socialmente reconhecida
como necessaria. (p. 141)

E claro, que foi meu intuito diversificar todos os materiais didaticos adequados a cada
conteudo programatico, a fim de permitir aos alunos contactar com diversos materiais,
que lhes fossem familiares. Tentei diversificar os recursos em cada aula, no sentido de
utilizar diversos videos, para explorar um determinado conteido mais tedrico, ou até
mesmo a utilizacdo do quadro interativo, a fim de dinamizar e motivar os alunos na
participacao e realizacdo das tarefas (cf. anexos 14 e 15).

Como referi anteriormente, foi minha preocupacao ter a atencdo de planificar as
minhas aulas, de acordo com o nivel de ensino em questdo e com as aprendizagens
previstas no curriculo, mais em especifico, as aprendizagens previstas para a turma
com guem estava a trabalhar (cf. anexo 14). Um professor deve estar sempre apto a dar
as suas aulas e a saber lidar com qualquer que seja o contedido programatico, pois o
ensino nao deve ser somente um processo de expor ou transmitir os conteddos
programaticos, mas deve proporcionar momentos de ensino e aprendizagens aos seus
alunos, através das suas vivéncias do quotidiano ou através de exemplos com 0s quais
os alunos estejam familiarizados.

Ao longo das aulas que tive oportunidade de implementar, tentei utilizar diversas
estratégias, a fim de conseguir levar o conhecimento até todos os alunos, adaptando as
mesmas aos diferentes contextos e realidades, através de debates e diadlogos nas aulas
(cf. anexo 14). Foi meu objetivo, promover a comunicacgédo e a interacao entre os alunos,
através da realizagdo de jogos, tarefas e trabalhos de grupo, onde fosse possivel
trabalhar tanto a cooperacdo, como o espirito de entreajuda dos alunos e também a
partilha de ideias e conhecimentos (cf. anexo 14).

Uma estratégia que adotei algumas vezes nas aulas de Ciéncias Naturais foi a
pesquisa de noticias em jornais, em revistas ou via online, por parte dos alunos, dos
contetdos a serem abordados nas aulas. Por vezes disponibilizava as noticias e 0s
alunos, em pequenos grupos, criavam uma apresentacao para explicitar a tematica da
mesma aos restantes colegas da turma (cf. anexo 22). Os alunos trabalhavam em grupo
e cooperavam entre eles e pesquisavam a informacdo, aliado ao quotidiano e a
atualidade. Escola (2005) afirma que “A tonica é posta no aprender a aprender, ndo
desperdicando as possibilidades de aprendizagem que se oferecem ao longo da vida”
(p. 351). Como refere o autor, o aluno deve ser capaz de “aprender a aprender”, ou seja,
deve ser capaz de construir o seu préprio conhecimento e molda-lo a cada situacéo.

Também elaborei fichas de trabalho, de modo a auxiliar os alunos e permitir que
aplicassem os seus conhecimentos e os revissem, de modo a conseguir melhora-los,

autorregulé-los, visto que é importante manter esses conhecimentos para o futuro (cf.
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anexo 19). Nas aulas de Oferta Complementar, ou seja, na Oficina das Ciéncias
Experimentais (OCE), os alunos tiveram oportunidade de realizar diversas atividades
experimentais e manusear instrumentos de laboratério, a fim de ficarem a conhecer os
diversos materiais existentes, bem como de perceber o seu funcionamento (cf. anexo
20). Como referem Miguens e Garret (1991, cit. por Hoernig e Pereira, 2004), as ciéncias
experimentais sdo uma mais valia para os alunos, visto que

auxiliam os alunos a adquirirem um conhecimento sobre fendmenos naturais
através de novas experiéncias; facilita uma primeira experiéncia, um contato com
a natureza e com o fendmeno que eles estudam; oportunizam a exploracéo, a
extensdo e o limite de determinados modelos e teorias; possibilitam aumentar a
confianga ao aplica-las na préatica e explorar e comprovar a teoria através da
experimentagéo. (p. 20)

E através das atividades experimentais e do contacto com os objetos concretos e reais,
que os alunos, efetivamente, aumentam 0s seus conhecimentos, assim como alcangam
novas aprendizagens, Uteis para o seu futuro.

Continuando na terceira dimensdo, intitulada de participagdo na escola e relacéo
com a comunidade educativa, esta tem trés dominios, referidos no tépico anterior. Nesta
dimensao e nos varios dominios descritos, destaco o0 meu envolvimento em projetos e
atividades da escola, que visaram o envolvimento da comunidade educativa, no sentido
de ter realizado um projeto, como referi anteriormente, dinamizado juntamente com as
minhas colegas da licenciatura, intitulado de “Na escola, TODOS aprendem em
seguranca e bem-estar”, cujos objetivos primordiais eram consciencializar e alertar os
alunos envolvidos, para os crescentes niveis de violéncia escolar; perceber que se deve
respeitar sempre as ideias dos outros, através do desenvolvimento das relacdes
interpessoais; capacitar e incentivar os alunos na aprendizagem do suporte basico de
vida e ainda compreender a importancia de uma alimentacdo saudavel (cf. anexo 18).
Este projeto foi realizado em parceria com o Projeto de Educacéo para a Sexualidade e
0 Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA), érgaos estes presentes na Escola C.

Quanto ao trabalho colaborativo na escola, um outro projeto no qual pude participar,
juntamente com a minha turma e mais quatro turmas da instituic&o foi na criagdo de um
lago humano, onde os alunos de cada turma tinham uma folha de papel azul na cara e
todos juntos, posicionados em forma de um lago, conceberam um laco azul, com o
intuito de alertar e participar na iniciativa da prevencdo dos maus tratos na infancia,
movimento este criado pela Comissdo Nacional de Promocdo dos direitos e Protecéo
das Criangas e Jovens (CPCJ) durante o més de abril (cf. anexo 21).

Por fim, na ultima e quarta dimensdo dos padrdes de desempenho docente,
intitulada de desenvolvimento e formac&o profissional ao longo da vida, conta com um
dominio, que é a formacéo continua e desenvolvimento profissional. Nesta dimensao,
destaco o desenvolvimento e 0 empenho nas estratégias de aquisi¢cao e de atualizacao
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do conhecimento profissional, a nivel cientifico, pedagégico e didatico. E ainda relaciono
o indicador da analise critica da minha acao sobre as praticas, enquanto estagiaria e o
conhecimento profissional que fui desenvolvendo ao longo destes anos, ndo s6 em
conjunto com as professoras cooperantes que fui tendo, como também junto dos
professores da ESEV, que sempre se mostraram disponiveis para ajudar. Assim sendo,
posso destacar nestes aspetos todas as palestras e seminarios, em que tive a
oportunidade de participar, tanto ao longo da minha licenciatura, como neste Ultimo ano
de Mestrado.

Destaco, assim, todas as unidades curriculares que comp&em o plano de estudos,
visto que foram uma mais valia para evoluir e aperfeicoar o meu conhecimento sobre os
contetdos programéaticos. Quanto a aplicacdo do conhecimento adquirido, de modo a
melhorar o trabalho colaborativo, destaco todo o trabalho de grupo que realizei com a
professora cooperante, visto que realizei o estagio sozinha, a professora tornou-se uma
mais valia na partilha dos seus conhecimentos e estratégias de ensino comigo, com o
intuito de conseguir chegar até todos os alunos de igual forma e levar conhecimentos
relevantes e significativos para a sala de aula.

Sublinho, ainda, este trabalho em equipa que a orientadora cooperante realizou
comigo, visto que era quem melhor conhecia a turma e quem lidava diretamente com
0s alunos, neste caso porque era diretora da turma. E, perante a sua longa carreira e
experiéncia nas areas de matematica e ciéncias naturais, ela melhor do que ninguém
sabia indicar-me e orientar-me para 0os melhores métodos de ensino.

E igualmente importante salientar todos os seminarios que foram proporcionados
para refletir junto das minhas colegas dos outros Mestrados sobre as praticas de ensino
supervisionadas, pois é importante refletir ndo sé sobre a nossa realidade, mas a
realidade dos outros, a fim de poder estar consciente de que ndo ha sé uma realidade
na escola dos dias de hoje, mas sim, varias realidades. Saliento a minha participacéo
nas “Mentes Brilhantes 2019”, que € um concurso anual de alunos oriundos dos 1.° e
2.° CEB dos diversos agrupamentos de escolas de Viseu, onde alunos tém a
oportunidade de participar em pequenos grupos de 3 ou 4 elementos, com o intuito de
resolver e solucionar problemas matematicos. Tive a oportunidade de fazer parte da
organizacao do concurso e da correcdo das provas dos alunos (cf. anexo 11). Participei
novamente na sétima edicdo dos “Olhares sobre a Educacdo VII", onde foram
dinamizados Workshops sobre os mais diversos temas, incluindo o tema do meu projeto
de investigacdo, ou seja, sobre a promocéo de ambientes eco-saudaveis nas escolas.
Havia igualmente outros seminarios mais direcionados para a disciplina do Portugués,
para a Educacdo Pré-escolar e ainda para a disciplina da Matemética, no que diz
respeito ao humor mateméatico na sala de aula (cf. anexo 11).

20



Participei, ainda, num semindrio sobre a Interdisciplinaridade no Ensino Superior e
na Jornada da Poesia. Ambos tiveram lugar na ESEV (cf. anexo 11). Todos estes
seminarios/palestras foram importantes para a minha formacdo e permitiram-me
desenvolver e atualizar o meu conhecimento, para que assim pudesse melhorar o meu

desempenho enquanto futura docente.
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3. Sintese Global da Reflexao

Quando falamos em educacdo, temos sempre presente que o professor € visto
como a chave da mudanca do conhecimento dos alunos, pois é quem lhes proporciona
novas aprendizagens e novos conhecimentos. Como cita Hargreaves (1998) “Os
professores constituem, mais do que ninguém, a chave da mudanga educativa” (p. 12).
Ser professor ndo é uma tarefa facil e nem todos tém a aptidao e a paixao pela profissao.
Ser professor requer muito trabalho, dedicacdo e acima de tudo o maximo de
conhecimento, a todos os niveis possiveis, a fim de exercer a sua profissdo, com o
maximo rigor e qualidade que a mesma exige.

Para se poder ser professor, tem de se passar por um longo caminho, caminho esse
que é complexo e que requer um trabalho redobrado. A formacdo académica de um
professor é preponderante para a sua profissdo e para os conhecimentos e métodos
que vai utilizar com os seus alunos. Perante as ideias de Novoa (1992), “Nao ha ensino
de qualidade, nem reforma educativa, nem inovacao pedagdgica, sem uma adequada
formacéao de professores” (p. 25). Assim sendo, o professor deve abranger o maximo de
conhecimento possivel, de modo a exercer a profissdo, com o0 maximo rigor e qualidade.

Um professor tem uma grande responsabilidade nas suas maos, principalmente um
professor do Ensino Basico, dado que este é o responsavel pelo inicio da formacgéo de
cada individuo. Um professor deste nivel de ensino, deve sempre procurar relacionar as
vivéncias e as experiéncias de cada aluno com os conteldos programaticos que
pretende abordar e ensinar. As aulas ndo devem ser uma mera transmissdo de
informacg&o entre um professor e 0os seus alunos, mas sim um cruzar de ideias e de
conhecimentos, entre o professor e 0s seus alunos, nem que para isso seja necessario
recorrer aos mais variados exemplos, quer teéricos, quer praticos, de modo a que todos
os alunos consigam compreender aquilo que € pretendido. Caso essa ligacdo ndo
aconteca, sao criadas barreiras que dificultam a aprendizagem dos alunos e, como tal,
dificultam o vinculo entre os conhecimentos prévios dos alunos e os conhecimentos que
se pretende promover. O professor deve solucionar uma forma de os interligar e
relacionar. Segundo Beane (2003),

O conhecimento é um instrumento dindmico que individuos e grupos podem usar
para abordar questdes nas suas vidas. (...) Quando o conhecimento € visto como
uma simples colecdo de fragmentos e retalhos de informagdo e destrezas
organizados por disciplinas separadas, a sua utilizacdo e o seu poder estédo
confinados pelas suas proprias fronteiras e, por isso mesmo, diminuidos. (pp. 91-
110)

Tendo em atencao as palavras proferidas por Beane, como futura professora é
necessario perceber e assumir que nao sei tudo e que ainda ha muitos conhecimentos
que irei aprender ao longo do percurso que me resta. Sei reconhecer que muitos foram

0s ensinamentos e as aprendizagens que fui ganhando ao longo destes cinco anos,
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nomeadamente no primeiro ano de Mestrado, no sentido em que, esse foi 0 ano em que
tive o contacto mais efetivo com os alunos com dificuldades de aprendizagem e pude

ver como eles reagem mediante certas situacoes.
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Parte |l — Trabalho de

Investigacao
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Nota Introdutoria

A necessidade de estudar a problematica da saide ambiental nas escolas surgiu,
sobretudo, para compreender a utilidade dos eco-sensores no 1.° CEB enquanto meio
para a sensibilizagdo dos alunos para problemas de natureza ambiental e, em ultima
instancia, melhorar a saude ambiental de uma escola do 1.° CEB do distrito de Viseu.
Por outro lado, o tema de salude ambiental nas escolas propicia a participacdo dos
alunos nos diversos contextos de aprendizagem promovendo 0s propositos da
educacao dos jovens no século XXI. Os alunos, como centro de toda atividade
educacional, tém direito a abordar os assuntos que os afetam e a participar em tomadas
de decisao dentro de uma variedade de atividades que levam a impactos e resultados
significativos (Education Scotland, 2018).

A falta de conforto térmico nas salas de aula é uma das probleméticas apontadas
como risco para a salde e bem-estar dos alunos, pelo Programa Nacional de Saude
Escolar (DGS, 2015). Na realizacdo das praticas de ensino supervisionadas nessa
instituicdo pude perceber e presenciar que a falta de conforto térmico, ou seja, o frio na
sala de aula no inverno e o calor em excesso no verao, influenciava o desenvolvimento
das praticas letivas.

Nas ideias de Coll et al. (1995, cit. por Talaia e Silva, 2014) quando se fala no
desenvolvimento cognitivo e nos processos de aprendizagem dos alunos, € importante
considerar aspetos relacionados com a motivagdo, os estimulos do meio ambiente, as
relacbes sociais e a educacdo recebida. Assim sendo, caso as salas de aula néo
proporcionem conforto aos alunos, haver4d mais dificuldade de concentracdo e
diminuicdo do desempenho escolar. Se 0 meio envolvente for muito quente provoca
cansaco e sonoléncia no aluno e o contrario, ou seja, um ambiente frio provoca falta de
concentracao e desconforto (Kroemer e Grandjean, 2005).

Esta parte do trabalho de investigacdo é constituida por cinco capitulos, sendo o
primeiro a definicdo do problema em estudo, onde € enunciado o objeto de estudo e a
questdo problema, a sua justificagéo e relevancia e, ainda, os objetivos de investigacao.
Num segundo capitulo é feita uma breve pesquisa de bibliografia relevante para o
estudo, com a definicdo dos principais conceitos abordados. No capitulo subsequente é
abordada a natureza desta investigacéo, definindo o tipo de pesquisa que foi realizada,
0s participantes da mesma e a justificacdo da escolha deste trabalho. Sdo ainda
definidos, neste capitulo as técnicas e os instrumentos de recolha de dados, bem como
as atividades e procedimentos que foram desenvolvidos na investigacdo. No quarto
capitulo, é feita a apresentagéo, andlise e discussao dos dados recolhidos e, por fim, no

ultimo capitulo sdo apresentadas as conclusdes, implicacdes e investigacdes futuras.
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1. Definicdo do Problema

1.1. Delimitagdo do Objeto de Estudo

Desde muito cedo, no inicio do percurso escolar, que vemos a figura de alguém que
nos ensina e nos motiva para a aprendizagem. No ato de ensinar, ndo se deve transferir
0 conhecimento, mas sim construi-lo, com ajuda do professor, como mediador do
conhecimento (Freire, 1996).

Assim, torna-se necessario que o0s professores proporcionem contextos de
formacdo que se repercutam no futuro dos seus alunos, enquanto adultos numa
sociedade em constante modificagdo e atualizacdo. Nas ideias de Roldao (2004),
podemos perceber que, efetivamente, hd uma relacdo entre os saberes especificos e
os saberes integrados, na qual refere que “se trata de ensinar ao longo de toda a
escolaridade... ndo s6 a saber ver cada arvore mas a saber ver o bosque que é
justamente feito dessas arvores - mas nao igual a uma soma de arvores” (p. 9). Esta
metafora realca a importancia de os professores ensinarem os alunos a ver ndo so6 0s
saberes disciplinares, mas sim os saberes a nivel global. Para tal, € necessério que as
estratégias de ensino sejam inovadoras e estruturadas, a fim de contribuir cada vez mais
para a constru¢ao do conhecimento bem como a sua aplicagéo nos diferentes contextos
do dia a dia.

E importante que o professor relacione os conceitos entre as diversas disciplinas e
mostre aos seus alunos que a interdisciplinaridade na Educacdo Baésica é
preponderante para as suas aprendizagens. Como refere Pombo et al. (1993), a
interdisciplinaridade é vista como uma “forma de combinagdo entre duas ou mais
disciplinas com vista a compreensédo de um objeto a partir da confluéncia de pontos de
vista diferentes e tendo como objetivo final a elaboragéo de uma sintese relativamente
ao objeto comum” (p.13).

Cada vez mais a economia da nossa sociedade evolui, criando um forte impacto
socioambiental, que pressupde uma formacgédo e educacdo adequadas aos cidadéos
(Capelo, Carvalho & Santos, 2017). De acordo com o Referencial de Educacéo para a
Saude, a educacéo para a saude é fundamental para o desenvolvimento de cidaddos e
sociedades saudaveis. No meio escolar, a sua importancia relaciona-se com o
desenvolvimento, em criancas e jovens, de competéncias que lhes permitam confrontar-
se positivamente consigo proprios, construir um projeto de vida e serem capazes de
fazer escolhas individuais, conscientes e responsaveis (Pereira e Cunha, 2016).

A educacédo para a saude visa, ndo s6 a melhorar o conhecimento dos alunos

relativamente a salude, mas também desenvolver competéncias Uteis para a vida. A
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educacao para a saude ndo se preocupa somente com a comunicac¢ao de informacoes,
mas também com a motivacao e a autoconfianca, necessarias para tomar medidas para
melhorar a satde (Nutbeam, 1998).

Os ambientes saudaveis sdo ambientes que promovem a salde e oferecem
protecao contra ameacas a salde dos individuos. Estes ambientes englobam os locais
onde as pessoas vivem, as suas comunidades locais e onde trabalham (Nutbeam,
1998).

E igualmente importante integrar e motivar os alunos nos mais diversos assuntos
do quotidiano e, como tal, surgiu assim a oportunidade de integrar o projeto “Eco-
sensors4Health: Eco-sensores na promoc¢ao da salde: Apoiar as criancas na criacdo
de escolas eco-saudaveis” neste projeto de investigagio. Este visava apoiar os alunos
na intervencdo da saude ambiental das escolas, com recurso as tecnologias
quotidianas, como 0s sensores, com 0 objetivo de criar escolas saudaveis e
sustentaveis.

O projeto Eco-Sensors4Health contou com o desenvolvimento de uma plataforma
colaborativa, de facil manipulagéo e utilizagdo, tanto ao nivel da saude, como do bem-
estar e ambiente, permitindo as criangas inovarem, através da criagdo de escolas mais
saudaveis e sustentaveis. Como referem Silva e Brito (2019), “Este projeto adota uma
abordagem de investigagdo em tecnologia educativa, baseada nas utilizacdes da
tecnologia e reconhecendo a tecnologia como um processo e com o0 foco em como,
quando e porque as inovagdes funcionam na pratica” (p. 49). Este projeto aborda
problemas, em contextos reais, cujas solugfes sdo possiveis, com o intuito de obter
ambientes de aprendizagens inovadores (Silva e Brito, 2019).

Os sensores sdo, nas palavras de Silva et al. (2018), “meios de aquisicao de dados
integrados em objetos portateis, que detetam grandezas ambientais e transmitem sinais
a dispositivos eletrénicos moveis ou fixos, através de interfaces” (p. 2). No presente
estudo os sensores utilizados séo os medidores de conforto térmico, ou seja, sensores
de temperatura e humidade.

Qualquer investigacdo tem o seu inicio na escolha de um problema. Para esta
investigacao foi definida a seguinte questéo:

“Em que medida a utilizagdo de eco-sensores no 1.° Ciclo do Ensino Basico
contribui para a sensibilizacdo dos alunos para a saude ambiental, nos espagos

interiores e exteriores, das escolas?”
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1.2. Justificacdo e Relevancia do Estudo

Atualmente, grande parte dos alunos passam a maior parte do seu dia nas escolas
e como tal, eles tém de se sentir bem e confortaveis naquele espaco. E essencial que
quando se constroi uma escola, se tenha em conta as necessidades de conforto térmico,
de forma a proporcionar um ambiente agradavel e favoravel ao ensino e aprendizagem
(Nogueira e Nogueira, 2003).

Com o aparecimento de novos ambientes de ensino e de inclusdo da informatica
nas escolas, o conforto ambiental de cada aluno pode interferir no seu desempenho, na
sua motivagao e ainda na sua aprendizagem (Lula e Silva, 2002).

A falta de conforto térmico é apontada pelo Programa Nacional de Saude Escolar
(DGS, 2015) como um risco para a saude e bem-estar dos alunos. Se os alunos nao se
sentirem confortaveis, ndo vao gerar rendimento escolar, uma vez que ndo se sentem
motivados e comodos na sua sala de aula.

O ambiente térmico é constituido pelo conjunto de variaveis térmicas a que os alunos
estdo expostos. Diz-se ambiente térmico neutro quando falamos do conforto térmico e
gue esta relacionado com as reacgfes de adaptabilidade ao calor ou ao frio. Este
influencia forma direta ou indireta na saude e bem-estar, no desempenho das fungdes
que lhe sao atribuidas e no processo de aprendizagem (Silva, 2016).

Nas ideias de Silva (2016)

Existem varios parametros que influenciam o conforto: os ambientais (temperatura
do ar, humidade relativa do ar a velocidade do ar e temperatura média radiante);
0s socioculturais (a expectativa de conforto face ao ambiente térmico); os
individuais, (sexo, idade, peso, estado de salde); o tempo de permanéncia em
determinados locais adversos; a frequéncia de utilizacdo desses espacos, a
atividade fisica e vestuério; os arquitetonicos, adaptabilidade ao ambiente térmico
e contacto visual com o ambiente exterior. (p. 18)

Na sala de aula é uma mais valia haver conforto térmico, para melhorar ndo s6 o
ambiente escolar, mas também para que hajam aprendizagens eficazes. Para que
essas aprendizagens sejam eficazes é uma mais valia haver interdisciplinaridade, uma
vez que, nas ideias de Pombo (2004), o conceito de interdisciplinaridade é baseado
numa “colaboracéo entre disciplinas diversas [...] de uma mesma ciéncia que conduz a
integracdes propriamente ditas, isto €, a uma certa reciprocidade de trocas tendo como
resultado final o enriquecimento reciproco” (p. 32). Assim, facilmente percebemos que
aquilo que se pretende com a interdisciplinaridade € uma integracéo e uma incorporacao
de todas as areas do saber no 1.° CEB e nao a separacdo das mesmas.

A interdisciplinaridade articula a formacéo sintonizada com a realidade social, numa
perspetiva de aprendizagem ao longo da vida. Esta € uma mais valia na formacéo de

professores de qualidade (Capelo et al., 2017).
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O principal foco deste estudo é a melhoria do ambiente e da saude escolar, a fim de
promover aprendizagens significativas para os alunos, consciencializando-os de que um
bom ambiente de aprendizagem so6 € possivel se tomarmos atitudes benéficas tanto
para o meio ambiente como para preservar a sua escola (Silva et al., 2018).

Este estudo permite fazer o cruzamento de conhecimentos entre alunos de
diferentes ciclos, pois os alunos do 1.° CEB podem aprofundar conhecimentos e
construir novas aprendizagens, com o uso dos eco-sensores, de tal modo que sejam
capazes de debater tematicas com os seus colegas de outros niveis de ensino, de modo
a promover uma articulacdo entre os contetdos programaticos dos 1.° e 2.° CEB, ao
nivel do Estudo do Meio, das Ciéncias Naturais e da Matematica, respetivamente.

Ao nivel curricular do Estudo do Meio?, os contelidos relacionados com a tematica

em estudo estdo enumerados nos seguintes blocos:

Bloco 1 — A descoberta de si mesmo: 3.2 ano: A satide do seu corpo - Reconhecer
a importancia do ar puro e do sol para a saude; [...] 3.° ano: O seu corpo —
Reconhecer situacBes agradaveis e desagradaveis e diferentes possibilidades de
reagao (calor, frio, fome, conforto, dor...); [...] A salde do seu corpo — Reconhecer
aimportancia do ar puro e do sol para a saude; - Reconhecer situa¢des agradaveis
e desagradaveis e diferentes possibilidades de reagéo (calor, frio, conforto,...).

Bloco 3 — A descoberta do ambiente natural: - Os alunos deverdo utilizar, em
situac¢des concretas, instrumentos de observacdo e medida como, por exemplo, o
termémetro, a bassola, a lupa, os bindculos... [...] 2.° ano: Os aspetos fisicos do
meio local — O tempo que faz (registar as condicBes atmosféricas diarias); —
Reconhecer alguns estados do tempo (chuvoso, quente, frio, ventoso...). [...] 4.°
ano: A gqualidade do ambiente - A qualidade do ar, reconhecer os efeitos da
poluicdo atmosférica (efeito de estufa, a rarefagdo do ozono, chuvas acidas...); -
Reconhecer a importancia das florestas para a qualidade do ar.

Bloco 5 — A descoberta dos materiais e objetos: 2° ano: Realizar experiéncias
com o ar; [...] 3° ano: Manusear objetos em situagbes concretas (tesoura, ...,
maquina fotografica e de escrever, gravador, retroprojetor, projeto de diapositivos,
...) (pp. 105 - 124).

Ja ao nivel curricular da Matematica? os contetidos focados s&o os seguintes:

Organizacgdo e Tratamento de Dados (OTD) - 2.° ano: Representacdo de dados:
a) Tabelas de frequéncias absolutas; [...] 3.° ano: Representacao e tratamento de
dados: a) Frequéncia absoluta; [...] b) Minimo, maximo e amplitude; [...] 4.° ano:
Tratamento de dados: a) Frequéncia relativa; b) Nogdo de percentagem; [...] (pp.
10 - 13).

1 Ministério da Educacéo e Ciéncia. (2004). Organizacgdo Curricular e Programas - Estudo do
Meio. Lisboa: Editorial do Ministério da Educacao e Ciéncia.

2 Damiao et al. (2003). Programa e Metas Curriculares de Matematica para o Ensino Basico.
Lisboa: Ministério da Educacéo e Ciéncia.
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1.3. Definic&o de Objetivos e/ou Hipoteses de Investigacao

Para que sejam definidos os objetivos, torna-se necessario tomar em consideracao
o0 problema enunciado no ponto 1.1. Portanto, sdo definidos os seguintes objetivos
gerais:

- Identificar problemas, em contexto real, que influenciam a satde e bem-estar da
Escola através dos resultados registados pelos alunos com a utilizagdo dos eco-
sensores;

- Compreender os contributos dos eco-sensores para a evolucéo destes alunos na
identificacdo e resolucéo de questdes de problemas de saude ambiental;

- Promover nestes alunos a consciencializacdo da salde ambiental na sua escola,

para esta ser mais saudavel.
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2. Revisao da Literatura

Este segundo capitulo tem como objetivo principal sustentar, de forma teoérica, todo
o trabalho realizado nesta investigacdo, encontrando-se assim, dividido em 5
subcapitulos: Estratégia de Ensino Inovadora (2.1); Interdisciplinaridade (2.2);
Formacao em Ciéncias (2.3); Formacdo em Matemética (2.4) e Formacao em TIC (2.5).

2.1. Estratégia de Ensino Inovadora

Para esta investigacao, torna-se necessario discutir e compreender o significado de
‘estratégia’ e, em particular, ‘estratégia de ensino’. Segundo Roldao (2009), “A estratégia
de ensino resume-se aos aspetos da organizacdo sequencial e loégica do assunto a
explicar e conceitos respetivos que deverao ser “dados” naquele conteudo curricular”
(p. 54). Uma ‘Estratégia de Ensino’ é pois um conjunto de atividades ou tarefas,
organizadas e sequenciadas previamente pelo professor, de modo a permitir que o0s
seus alunos construam novos conhecimentos, preponderantes para os contetdos que
estdo a ser abordados numa dada disciplina.

A mesma autora defende ainda que é importante compreender que a estratégia nao
se trata do questionamento por parte do professor ou sobre 0 modo como vai organizar
a apresentacao de um determinado assunto, mas sim, de como € que vai conceber e
realizar uma linha de atuacdo, utilizando tarefas e recursos, para conseguir que 0s
alunos aprendam o assunto pretendido. Para que uma estratégia seja implementada é
fundamental planificar as acdes e as atividades que serdo pedidas aos alunos durante
a mesma, bem como o tipo de técnica a utilizar. S6 desta forma € possivel criar uma
estratégia que tenha uma linha orientadora e intencional do que pretendemos que se
passe.

Numa estratégia inovadora, segundo Souza et al. (2014) é importante

priorizar métodos ativos de ensino e aprendizado; definir o aprendizado baseado
em resultados e competéncias, enfatizando aquisicdo de habilidades e atitudes
tanto quanto do conhecimento; reduzir a quantidade de conteldos factuais
apresentando e provendo oportunidades de escolha; e igualmente incluir
integracao vertical e horizontal das disciplinas e ambientes de ensino nos diversos
niveis de assisténcia a saude (p. 285).

Os mesmos autores referem que nos processos de inovacdo dos modelos de
educacao, se tem em atencdo as “peculiaridades de aprendizado do adulto e suas
relagbes com a sociedade; da pratica das metodologias ativas; e da apropriagdo de
novos recursos das tecnologias de informag&o e comunicacao” (p. 285). Assim, os eco-
sensores sao vistos como um objeto motivador, fora do usual, que o professor pode

adotar para abordar tematicas pertinentes e que vao ao encontro dos programas e
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metas curriculares do ensino basico, a fim de enriquecer o conhecimento dos alunos,
as suas vivéncias e as suas aulas.

Numa estratégia inovadora, ambas as partes, quer o aluno quer o professor, obtém
e retiram informacdo pertinente, que reforcam e aumentam a construcdo do seu
conhecimento. Quando falamos da palavra inovacdo, ocorre-nos de imediato algo de
novo, algo que pde término a um paradigma usual, ou seja, algo que sugere como uma
alternativa a um padréo tradicional. Segundo Cunha et al. (2001), uma inovacéo ou algo
novo, Nnao se carateriza Unica e simplesmente pelo uso de novos elementos tecnoldgicos
no ensino, “a menos que estes representem novas formas de pensar o ensinar e 0
aprender numa perspectiva emancipatoéria” (p. 44). Uma estratégia dita inovadora, no
ambito da educacédo, ndo passa so6 pelo uso das TIC na lecionagéo das aulas, mas sim
pela rutura e supressdo de métodos tradicionais, que nada acrescentam ao
conhecimento cientifico e as vivéncias dos alunos.

Segundo Silva e Brito (2019) “Cada professor sabera, certamente, encontrar os seus
caminhos. No entanto, um caminho possivel € o de consolidar as novas praticas
escolares em contextos que favore¢cam a inovacao disruptiva.” (p. 8). A ‘inovagao
disruptiva’ é, segundo os mesmos autores, algo que “nasce na margem dos sistemas
sociais existentes e se afirma pela conquista gradual de utentes que ndo estavam a
espera delas, que as adotam e acarinham e que toleram as suas imperfei¢coes iniciais”
(p- 8). Referem, ainda, como exemplo de inovagé&o disruptiva, o recurso ao computador
pessoal, que surgiu em primeira instancia como um brinquedo para criancas e familias,
mas que com 0 passar dos anos evoluiu, ao ponto de se tornarem computadores
profissionais. A internet € dada como outro exemplo de inovagéo, visto que inicialmente
era uma rede experimental para cientistas e hoje em dia é a rede mais poderosa a nivel
mundial. Com o passar dos anos os telemdveis tém evoluido cada vez mais e fazem
parte do nosso quotidiano e do nosso trabalho, sendo estes mais um exemplo de

eguipamentos que podem promover a inovagao disruptiva.

2.2. Interdisciplinaridade

Um conceito fundamental a destacar neste projeto de investigacdo é a
interdisciplinaridade que se procura estabelecer entre as diferentes &reas do
conhecimento e do saber. Piaget (1972), interpretou a interdisciplinaridade como uma
integragdo reciproca entre varias disciplinas, onde o resultado era o enriguecimento
reciproco para todos.

A interdisciplinaridade, segundo Faria (1984) tem sido privilegiada, pelos

professores, visto que permite “a articulagdo entre disciplinas, pela capacidade de se
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criarem novas estruturas curriculares” (p. 164). Ou seja, permite que haja uma ponte de
ligacdo entre duas ou mais disciplinas que a partida nada tém em comum, do ponto de
vista dos alunos. Outros autores, Pombo et al. (1993) referem que a interdisciplinaridade
nao surge ha escola como sendo uma nova proposta pedagdgica, mas sim como algo
que complemente as outras propostas curriculares ja existentes, sendo indicada aos
professores/educadores, a fim de serem colocadas em pratica na lecionacdo das suas
aulas. Os mesmos autores ainda corroboram afirmando que a interdisciplinaridade
surge

como pratica de ensino que promove o cruzamento dos saberes disciplinares, que
suscita o estabelecimento de pontes e articulagdes entre dominios aparentemente
afastados, a confluéncia de perspetivas diversificadas para o estudo de problemas
concretos, a exploracéo heuristica de transposi¢des conceptuais e metodolégicas,
enfim, que possibilita alguma economia de esfor¢cos e até mesmo uma melhor
«gestao de recursos» (p. 16).

Na nossa sociedade atual, a interdisciplinaridade é o ponto de partida chave para
construcdo de novas aprendizagens, no sentido em que os alunos aprendem de uma
forma indireta, ou seja, sem que se apercebam que estdo a alcancar novos
conhecimentos.

Como refere Repko (2012, citado por Capelo e Santos, 2019) a interdisciplinaridade
estd associada a um ato de integrar, ou seja, é vista como “uma integracao de conceitos,
metodologias e ou diferentes perspetivas (disciplinares) que se combinam para criar um
produto, desenvolver uma explicacdo ou propor uma solucdo, que seria inatingivel,
através de meios disciplinares unicos” (p. 197). Ainda Colet (2002, citado por Capelo e
Santos, 2019) afirma que a “interdisciplinaridade pressupde uma organizagdo de
trabalho pedagdgico de forma interdisciplinar, assim como a partilha de docéncia em
sala de aula” (p. 199). Ou seja, para que haja interdisciplinaridade € muito importante
que o trabalho realizado pelos professores das diversas disciplinas e areas do saber
seja efetuado através de partilhas de ideias e da comunicacgéo entre eles.

Como referem Capelo e Santos (2019) “[...] aquilo que se relaciona ou se integra
entre duas ou mais disciplinas € significativo e determina o grau de integracdo entre
elas, também ¢é significativo que as condigbes e contextos especificos [...] sejam
propicios a essa integracao” (p. 200). A interdisciplinaridade parece ser, pois, uma
opcado metodoldgica bastante significativa para os alunos, pois permite que estes
associem e integrem contextos diferentes e ainda assim, relacionem disciplinas que, a
partida, ndo mostram qualquer ligagéo.

O professor, tem a ardua tarefa de fazer perceber aos alunos que os contetidos que
sdo abordados, por exemplo na disciplina do Portugués, séo Uteis para a disciplina da
Matematica e do Estudo do Meio. O professor deve mostrar aos seus alunos que 0s

conteudos ndo sdo abordados de forma separada e isolada, em cada area do
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conhecimento, mas sim num so6, ou seja, de forma articulada e relacionando os
conceitos entre si. E ainda fundamental que os professores de diferentes disciplinas,
cooperem entre si e apresentem aos alunos tarefas que permitam relacionar contedados
e conceitos, das diversas areas do conhecimento. Como refere Pombo et al. (1993)

Em educacéo, torna-se igualmente essencial que os professores de diferentes
areas trabalhem em conjunto e, com a participacdo dos alunos, se congreguem
em torno de problemas comuns, decidindo tarefas, explorando modalidades de
comunicacao, exercitando processos metacomunicativos. S6 assim o trabalho
interdisciplinar podera ajudar a ter uma melhor compreensdo das disciplinas,
numa multiplicidade de maneiras e, simultaneamente desenvolver uma
mentalidade, aberta em relagéo aos outros (p. 31).

Aliados a interdisciplinaridade, h& outros conceitos que sédo equivalentes como, por
exemplo, pluridisciplinaridade, multidisciplinaridade e transdisciplinaridade. Como refere
Pombo (2004)

[...] todas elas tratam de qualquer coisa que tem a ver com as disciplinas.
Disciplinas que se pretendem juntar: multi, pluri, a ideia € a mesma: juntar muitas,
pb-las ao lado uma das outras. Ou entéo articular, pd-las inter, em inter-relagéo,
estabelecer entre elas uma acc¢ao reciproca. O sufixo trans supde um ir além, uma
ultrapassagem daquilo que é préprio da disciplina. (p. 4)

Corroborando a ideia da autora anterior, também Daniel (2011) refere que

[...] ajustaposi¢ao de disciplinas, o processo de sistematizagao do conhecimento,
0 ensino e o aprendizado sdo elementos indispensaveis que trazem o resultado
real do processo da interdisciplinaridade. Sendo assim, o0 ensino e o aprendizado
tém de estar associados a ciéncia e a producéo cientifica, pois possuem como
caracteristicas a concentracdo de esforgcos que tornam positivas as relagfes
exteriores das disciplinas.

Como refere Daniel (2011), para que aconteca o processo de interdisciplinaridade
é fundamental que haja sistematizacdo dos conhecimentos e dos conteudos, para que
quando abordados pelos professores, ndo seja confuso e complicado, mas sim uma

mais valia nos processos de ensino e aprendizagem.

2.3. Formacéo em Ciéncias

Atualmente, a nossa sociedade cada vez mais da importancia ao ensino das
ciéncias, uma vez que, esta é vista como um dos pilares fundamentais na formacéo de
gualquer cidadao, ndo s6 a nivel académico, mas também ao nivel social, cultural e
economico. Dada a relevancia da Educacdo em Ciéncia, Porto (2005) referiu que a
Educacgao em Ciéncia contribui para “formar cidadaos mais independentes, capazes de
continuar a aprender pela vida fora, com capacidade para agir e pensar
autonomamente, com competéncias de investigacao, resolucao criativa de problemas e
conscientes das suas responsabilidades sociais” (p. 16).

E ainda através das ciéncias que, segundo Providéncia (2005), “a crianga aprende

a conhecer o mundo em que vive, afasta-se criticamente do mundo de magia e
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desenvolve um pensamento légico e atitudes de rigor e tolerancia” (p. 81). As ciéncias
assumem um papel bastante importante na vida das criancas, no sentido em que dao
resposta e explicacdes a maior parte das questdes por elas colocadas e, ainda, as ajuda
a desenvolver o raciocinio e os processos de pensamento cientifico.

A formacédo em Ciéncia, nesta investiga¢ao, inicia-se com o estudo sobre o conforto
térmico e como tal é importante compreender o conceito e a influéncia que este tem na
saude dos alunos. Deste conceito, advém outros dois conceitos que se relacionam, a
temperatura e a humidade. Estas foram as trés varidveis trabalhadas nesta
investigacao.

2.3.1. Conforto Térmico

O conforto térmico é um dos problemas identificados no Programa Nacional de
Salde Escolar (DGS, 2015), enquanto fator de risco para a salde e bem-estar dos
alunos e, como tal, que pode levar a dificuldade de concentracdo e a diminuicdo do
desempenho escolar dos mesmos. O conforto térmico esta diretamente relacionado
com a temperatura e a humidade. Nas palavras de Frota e Schiffer (1988) “O conforto
térmico para o organismo humano é alcancado quando perde para o ambiente, sem
recorrer a nenhum mecanismo de termorregulagéo, o calor produzido pelo metabolismo
compativel com sua atividade” (p. 10). Um outro autor define o conforto térmico como
sendo

a sensacdo de bem-estar experimentada por uma pessoa, como resultado da
combinacgéo satisfatdria, nesse ambiente, da temperatura radiante média (trm),
umidade relativa (UR), temperatura do ambiente (ta) e velocidade relativa do ar
(vr) com a atividade la desenvolvida e com a vestimenta usada pelas pessoas
(Ruas, 1999, p. 11).

E muito importante perceber o conceito de conforto térmico e de que forma é que o
mesmo influéncia o desemprenho dos alunos, pois permite perceber se, efetivamente,
prejudica as suas aprendizagens. Como refere o site Enviestudos (2017) “O controlo do
conforto térmico é um fator muito importante no local de trabalho. Na auséncia deste
controlo, os niveis de concentracdo dos trabalhadores podem ser afetados, tendo
consequéncias diretas no seu desempenho e produtividade”. Ou seja, no caso do
sucesso escolar, o desempenho e a produtividade dos alunos sdo mais eficazes e
eficientes quando se encontram em situagfes de conforto térmico. O mesmo site ainda
refere

A temperatura e a humidade nos locais de trabalho, bem como as
instalagcBes comuns, devem ser adequadas ao organismo humano, tendo
em conta os métodos de trabalho, vestuario utilizado e os
condicionalismos fisicos impostos pelos trabalhadores, de modo a
proporcionar um bem-estar e defender a salde dos trabalhadores.
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O mesmo acontece no ambiente de sala de aula, quer os alunos como o(a)s
professore(a)s, tém de se sentir confortaveis e comodos para que o processo de ensino
e aprendizagem se desenvolva e decorra naturalmente, sem que haja desconforto. O
conforto térmico pode ser afetado ao nivel ambiental, e falamos da temperatura e da
humidade do ar e a nivel pessoal, falando neste caso do vestuario utilizado, ou seja, se
este se adequa ou ndo ao ambiente térmico do espaco. Para que se garanta o conforto
térmico € essencial que exista equilibrio entre o calor produzido pelo corpo e o calor
perdido pelo corpo.

2.3.2. Temperatura

A temperatura é uma grandeza fisica escalar e pode ser definida como a medida
do grau de agitagdo das moléculas que compdem um corpo. Ou seja, quanto maior for
a agitacdo molecular, maior sera a temperatura do corpo. O conceito de temperatura
acompanha-nos desde que comegamos a ter as nossas primeiras sensagdes, enquanto
criangas. Desde que comecamos a perceber, enquanto bebés, tudo o que nos rodeia,
conseguimos sentir ou o calor ou o frio. Nas ideias de Sears e Zemansky (1976) quando
experienciamos a sensacao do quente ou do frio, ao tocar num determinado objeto,
estamos a averiguar a temperatura desse corpo, sendo ele um ser animado ou
inanimado. Ja para Hewitt (1987) a temperatura € definida como “a quantidade que diz
quao quente ou frio um corpo se encontra, com relacédo a um determinado padrao” (p.
300). Percebemos entdo que a temperatura esta relacionada com as sensac¢fes do
quente e do frio e 0 seu instrumento de medicdo é o termdémetro. Este instrumento
apresenta o valor da temperatura de um corpo, que traduz o estado de um corpo, se
esta com uma temperatura elevada ou com uma temperatura mais baixa.

A temperatura pode ser medida em varias escalas, nas palavras de Silas (2020)
sendo estas trés as mais utilizadas: a escala de Graus Celsius, a escala de Graus
Fahrenheit e a escala de Kelvin. Dependendo do pais onde nos encontramos, é utilizada
uma destas escalas. Em Portugal, utiizamos a escala de Celsius. Segundo Nunes
(2020) esta escala “deve o seu nome ao fisico e astronomo sueco Anders Celcius, que
usou o ponto de fusdo (congelamento) da 4gua como O graus e o ponto de ebulicdo
(fervura) como 100 graus”. No corpo humano, a temperatura ideal é de 36°C. O mesmo
ainda refere que nos Estados Unidos é utilizada a escala de Graus Fahrenheit. Esta
escala foi criada, como refere o autor,

pelo fisico alemao Daniel G. Fahrenheit, que é também o inventor do termémetro
de mercurio. A escala de Graus Fahrenheit foi concebida tendo como 0°F a
temperatura mais baixa que podia ser obtida com uma determinada mistura usada
pelo cientista e 100°F a temperatura do corpo humano. Nesta escala o ponto de
fusdo da agua ronda os 32°F e o de ebulicdo os 212°F. (Nunes, 2020)
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Dado ao facto de ndo haver entendimento entre a Europa e os Estados Unidos, e
como tal usarem escalas diferentes, facilmente podemos converter as temperaturas, de
Graus Celcius para Graus Fahrenheit e vice-versa, através de uma formula. A formula

°F-32

gue permite esta conversdo é a seguinte: °C = s

, onde °C significa o valor da

temperatura em Graus Celcius e °F significa o valor em Graus Fahrenheit.

2.3.3. Humidade

O termo humidade é habitualmente utilizado para designar a quantidade de vapor
de agua que existe no ar. Quando a 4gua se comeca a evaporar de uma superficie onde
se encontra, da-se o fenémeno da evaporacao e hd um aumento da pressao, que resulta
da deslocacgdo das moléculas acrescentadas no ar. A forma mais comum para designar
a humidade existente no ar é através da humidade relativa. Porém, a humidade pode
ser expressa como humidade relativa e como humidade absoluta.

Quando nos referimos a humidade, assumimos automaticamente que é
mencionada a humidade relativa, uma vez que é esta que é utilizada na previsao do
estado do tempo. Segundo Andrade e Basch (2017) “A humidade do ar é o vapor de
agua da atmosfera e resulta da evaporacdo das superficies aquaticas e do solo, da
transpiracdo dos seres vivos e das combustbes” (p. 51). Os mesmos referem que a
humidade é uma grandeza fisica, € medida por higrémetros e exprime-se em unidades
de pressao, ou seja, em milimetros de mercurio (mm Hg), pascais (Pa) ou milibares
(mb).

Nas palavras de Moura (2009), a humidade relativa “corresponde a relacéo entre a
massa de vapor contida no ar, a uma determinada temperatura e pressédo, e a
guantidade maxima de vapor que o ar pode conter, ou seja, indica quao préximo o ar
esta da saturagao” (p. 25). Acrescenta, ainda, que pode ser expressa através da razéo
entre a massa de vapor de agua, existente num determinado volume de ar, e a
quantidade de vapor de agua, necessaria para saturar esse mesmo volume de ar,
mantendo-se a temperatura e a pressdo. A mesma autora, Moura (2009), refere ainda
que “A humidade relativa integra o conjunto de propriedades termodindmicas do «ar
humido»” (p. 26). As propriedades a que a autora se refere sdo a pressao, a
temperatura, o teor de humidade do ar e a entalpia, ou seja, a quantidade de energia
e/ou calor contida numa massa de ar.

Estudar a humidade relativa dentro da sala de aula é uma mais valia, pois permite
averiguar se 0s niveis da mesma estdo favoraveis e adequados a saude dos alunos e
professores, uma vez que, esta pode afetar, de diversas formas, a salde em espacos

interiores fechados. Moura (2009) refere ainda que a humidade influencia “no consumo
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de energia nos edificios, dependendo do clima exterior, do tipo de sistema de
aquecimento, de ventilacdo e de utilizacdo dos compartimentos” (p. 27). Nos dias em
que a humidade é mais baixa, estamos perante dias quentes, em gue a sensacao
térmica aumenta, ou seja, temos a sensacdo que esta mais calor. A humidade relativa
influéncia a qualidade do ar, em espacos interiores, por parte dos ocupantes.
Consequentemente o seu conforto € também influenciado e prejudicado, podendo até

surgir o aparecimento de patologias e afetar a taxa de emisséao de poluentes do ar.

2.3.4. Estado do Tempo

E importante perceber o conceito de estado do tempo. Andrade e Basch (2017)
afirmam que “O estado do tempo refere-se as condic6es meteoroldgicas instantaneas e
a evolugao diaria dos sistemas sindpticos individuais” (p. 23). Os mesmos autores
referem que o estado do tempo e o clima utilizam o0 mesmo sistema, mas referem-se a
escalas temporais diferentes. E importante perceber que o estado do tempo € o objeto
de estudo da Meteorologia e esta é a ciéncia que, segundo Andrade e Basch (2017)
“observa os fendmenos ao mesmo tempo que os explica, sendo por isso uma ciéncia
analitica, explicativa e prospetiva” (p. 24). Ainda aludem ao facto de que o estado do
tempo varia consoante a evolugdo, mais ou menos, rapida das condigdes atmosfeéricas.
Essa evolugéo pode ser prevista em horas ou em dias. O estado do tempo é descrito
pelos elementos climaticos de um modo quantitativo. Supracitando os autores anteriores
definem como elementos climaticos “a temperatura, a precipitacao, a humidade, o vento,
a nebulosidade e a insolagdo, a pressdo atmosférica, a radiacdo (solar, terrestre,

atmosférica), a trovoada e a evaporagao” (p. 46).

2.4. Formacdo em Matematica

O ensino da Matematica assume um lugar de destaque no curriculo, ao longo dos
anos de escolaridade. Esta disciplina, uma das mais antigas, permite aos alunos
desenvolver a sua capacidade de raciocinio matematico que se traduz, entre outros, na
sua capacidade de resolver problemas. E importante desenvolver a capacidade de
abstracéo, uma vez que, segundo Damido et al. (2013), esta permite “agregar e unificar
objetos, conceitos e linhas de raciocinio, e adaptar métodos e resultados conhecidos a
novos contextos” (p. 1). A matemética é uma ciéncia, diferente das ciéncias que
conhecemos. Esta trabalha com materiais e relagcdes entre objetos de forma abstrata.

Como referem outros autores
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A Matemética ndo é uma ciéncia sobre o mundo, natural ou social, no sentido em
gue o sdo algumas das outras ciéncias, mas sim uma ciéncia que lida com
objectos e relagbes abstractas. E, para além disso, uma linguagem que nos
permite elaborar uma compreensdo e representacdo desse mundo, e um
instrumento que proporciona formas de agir sobre ele para resolver problemas
gue se nos deparam e de prever e controlar os resultados da accdo que
realizarmos. (Ponte et al., 2007, p. 2)

Assim sendo, corroborando os mesmos autores, a Matemética, ao longo dos anos,
tem-se desenvolvido, no sentido de conseguir dar respostas a resolucao de problemas
que |lhe sdo proéprios. Devido a esta evolugdo, cada vez mais a matematica contribui
para o desenvolvimento da atividade humana e atualmente sao diversos os dominios
em que ela é aplicada. Como comprovam Ponte et al. (2007) “esta presente em todos
0s ramos da ciéncia e tecnologia, em diversos campos da arte, em muitas profissdes e
sectores da actividade de todos os dias” (p. 3).

No ensino da Matemadtica, o seio familiar e 0 meio envolvente assumem particular
importancia, dado que, como referem Menezes et al. (2016)

A Educacgédo é um processo complexo e continuo que ocorre tanto em contextos
formais/escolares como em contextos informais. Nestes contextos informais, a
familia ganha particular importancia dado que é ai que tudo se inicia e é ai que as
criancas e jovens encontram as suas referéncias fundamentais e o suporte para
0 seu processo de desenvolvimento e aprendizagem (Menezes et al., 2016, p.
132).

Todos os alunos tém na sua base a familia. Esta assume o papel fundamental e
preponderante na sua educacdo. O papel assumido pela familia torna-se um aspeto
sensivel e particular, pois sempre que ocorre uma mudancga curricular no ensino da
Matematica, gera-se um conflito na relacéo escola/familia, isto porque ha a introducéo
de novos temas e conteldos matematicos e a familia, maioritariamente, ndo consegue
acompanhar essa nova introdugéo, visto que ndo aprenderam o0s conceitos matematicos
dessa forma.

Ja as representacbes matematica, nas ideias de Greeno e Hall (1997) sao
consideradas como “ferramentas essenciais para a comunicagao e raciocinio sobre
conceitos e informagcdo em Matematica” (p. 362). Tal como comprova Bruner (1999),
todo o dominio de conhecimentos pode ser representado por um conjunto de acdes
adequadas a obtencdo de um determinado resultado, as representacdes ativas, por um
conjunto de imagens que representam conceitos mas que ndo os definem totalmente,
as representacdes iconicas, por um conjunto de proposicdes ldgicas ou simbdlicas que
sdo o resultado de um sistema de simbolos e regras e que, por conseguinte, constituem

as representacdes simbdlicas.
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2.4.1. Representacao Grafica vs Representacdo em Tabelas

Como refere Silva (2017) “A representacao grafica € um tema complexo onde se
cruzam areas tdo diversas como a estatistica, o desenho e a psicologia” (p. 5). A sua
utilizacdo como forma de representagcdo possui vantagens como, por exemplo, o facto
de ser de facil leitura, ser possivel organizar dados, de forma mais especifica, de
fornecer uma melhor analise dos dados e permitir fazer comparacdes e tirar conclusoes.
Em relagéo as desvantagens, é o facto de este poder induzir em erro, ao visualizar este
tipo de representacéo e o facto de, na presenca de um grande numero de dados, a
analise ndo ser tao eficaz.

Na representacdo grafica de informacdo estatistica, devemos ter sempre em
consideracdo que ha situacfes onde é mais ou menos vantajosa a utilizacdo de uma
determinada representacdo grafica. Quando se quer representar graficamente um
grande nuamero de dados é mais vantajoso a utilizacdo de uma tabela de frequéncias,
ja que a percecéo visual podera ficar dificultada face ao elevado numero de informacéao.
No que diz respeito a menor numero de dados, € mais vantajoso a utilizacdo de um
gréfico de barras, por exemplo, pois facilita a sua leitura e interpretacao.

Como referem Cano e Romero (1992) é importante no ensino da Matematica
representar a informacéo, uma vez que, a representacédo da informacao pode surgir de
diversas formas, ndo so pelos algarismos e pelas letras, mas também através do uso
de desenhos, tabelas, esquemas, diagramas e gréficos. Varios autores defendem que
a forma mais indicada de registo de dados e de facil leitura, por parte das criangas, &
através da tabela, uma vez que se torna mais intuitiva e clara a forma como os dados
estdo dispostos. A sua leitura, torna-se mais facil, assim como a compreensédo dos
dados contidos natabela. Como refere Waits (1993, cit. por Fernandes e Cardoso, 2009)

a representagéo grafica providencia um ambiente integrador de representacdes
numéricas, graficas, simbodlicas de relagbes mateméticas. O facto das trés
representacdes serem visualizadas ao mesmo tempo permite que as criangas
entendam a relacéo existente entre os valores numa tabela, o papel dos simbolos
relativamente a tabela e a correspondente representacdo gréafica, relacionando
diversas ideias e conhecimentos. Segundo este autor as criancas e 0s jovens
adquirem uma melhor compreensdo dos conceitos quando estes sao
apresentados através de esquemas concretos, quer simbdlicos, quer gréaficos. (p.
7

As tabelas de dupla entrada, sdo Uteis para organizar os dados de forma mais clara
e simples. A sua construcao deve ser lida na vertical e na horizontal em simultaneo para
gue os dados contidos nas linhas e nas colunas, sejam relacionados entre si.

E pertinente entender que as tabelas sdo uma forma de registo de dados com uma
leitura acessivel, o que permite prontamente aos alunos perceber a variagdo dos dados

€ ao mesmo tempo organiza-los.
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2.5. Formacao em TIC

A tecnologia educativa resulta da integracdo das tecnologias da informacao e
comunicagdo (TIC) na educagdo, com o intuito de apoiar 0s processos de ensino e
aprendizagem, nos diversos contextos de educacao formal e ndo formal.

Segundo as ideias de Cabero (1999), a Tecnologia Educativa é uma disciplina, que
se insere nas diversas areas cientificas e que, ao longo dos tempos e da evolugéo
cientifica da nossa sociedade, tem sofrido sucessivas evolu¢des. A sua importancia quer
para a sociedade, quer para a educacdo €, portanto, irrefutavel. Nessa linha de
pensamento, Cabero (1999), refere que ao longo da evolucdo das Tecnologias
Educativas, surgem diferentes perspetivas sobre a mesma. Uma delas € a posicéo que
se limita a ver a Tecnologia Educativa como uma mera transferéncia de informagéo ao
contexto educativo, utilizando meios, na sua grande maioria audiovisuais, que sejam
motivadores para o aluno. Outra posi¢cdo é a daqueles que associam a aplicacdo de
determinadas teorias psicolégicas, como a behaviorista, ou as que estabelecem que o
seu plano de acdo é o modelo de instrucao.

Na teoria behaviorista a principal premissa é de que a mudanga de comportamento
do aluno acontece por meio de uma resposta dada a um estimulo, ou seja, o
comportamento é controlado pelas consequéncias. Se for positiva, aumenta a tendéncia
da conduta, se for negativa a frequéncia da resposta tende a diminuir. Nesta teoria sdo
elaborados momentos de aprendizagem, onde o reforco das respostas aumenta a
possibilidade de o aluno chegar ao comportamento esperado pelo professor,
respondendo corretamente ao que deve ser aprendido. Visto que nesta teoria ha “um
controlo no comportamento” dos alunos, a aprendizagem € vista como um ato mecéanico
e automatico.

Ja a outra teoria é a teoria do cognitivismo é valorizado, ao contrario da teoria
anterior, 0 ato de conhecer o outro e o0 mundo que rodeia o aluno. O principal foco da
aprendizagem passa pelo processamento da informacao que é apresentada e o aluno
toma por si s6 as suas proprias decisdes. O foco desta teria € a mente, de forma objetiva
e através da atribuicao de significados e a compreensao da aprendizagem. Esta teoria
defende ainda que o aluno é o construtor do seu préprio conhecimento e nesta teoria a
Tecnologia da Informacdo assume grande importancia e influéncia para o
desenvolvimento do aluno.

A maior parte das pessoas pensa na tecnologia como algo ligado ao mundo dos
computadores e da informatica, tornando a visdo das tecnologias muito restrita e

limitada. Segundo Martinez (2006), a tecnologia ndo é um simples conhecimento técnico
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que o homem possui e retne ao longo dos tempos, mas € como gque a capacidade e a
arte de estudar, projetar, produzir ou reutilizar certas técnicas, equipamentos e objetos.
Para este autor a tecnologia deve ser capaz de:

criar, transformar e modificar materiais, recursos, insumos ou a natureza como um
todo, o entorno social e o proprio homem, em virtude do engendramento de novas
acOes, aportes, suportes, especialmente se resultarem em modificaces de todos
os envolvidos (base técnica e relagdes humanas) pelos novos usos e utilidades

(p. 2).

Olhando para a afirmacdo de Martinez, damos conta que o mesmo define a
tecnologia como um “saber fazer”, ou seja, um conhecimento que envolve mudancgas,
ndo s6 em materiais e coisas, mas também, na sociedade, no homem e nas suas
relagbes com o mundo. A tecnologia que é utilizada na sala de aula ndo deve ser apenas
um suporte digital para apoiar o professor no decorrer da mesma. Por exemplo,
substituir o quadro por apresentacbes em Powerpoint ndo € inovar ou utilizar
corretamente as TIC nos conteludos a serem abordados. Como refere Nunes (2007), a
utilizacao das tecnologias na educacao, para abordar contetidos e conceitos,

deve ser feito com cuidado para que a tecnologia ... ndo se torne para o professor
apenas mais uma maneira de ‘enfeitar’ as suas aulas, mas sim uma maneira de
desenvolver habilidades e competéncias que serdo Uteis para os alunos em
gualquer situacéo da vida (p. 2).

Como tal, é necessério, cada vez mais na nossa sociedade atual, em constante
evolucdo cientifica, que o professor esteja sempre a par dessa evolucao e se adapte as
novas realidades. E importante que, como referem Souza e Cunha (2009) haja uma
mudanga de paradigma, no contexto de ensino e aprendizagem, de modo a que este
processo esteja voltado para a constru¢do de conhecimento e ndo para o acumular de
informacdes. E expectavel que exista um conhecimento, por parte dos alunos, que vise
abordar as competéncias necessarias para a sociedade atual, em constante evolucao.
Nas palavras de Gardner (2007), essas competéncias envolvem a mente “disciplinada”,
a “sintetizadora”, a “criadora”, a “respeitosa” e a mente “ética” (pp. 12, 13).

Citando Souza e Cunha (2009), todos estes paradigmas de mudanca, colocam

a definicAo de tecnologia em uma perspectiva bastante ampla. Podemos
encontrar inUmeras definicdes para o termo, porém ele é tdo vasto que nenhuma
delas consegue determina-lo por completo. De forma simplificada, podemos
entender a tecnologia como a solucao para um problema que visa a producéo de
conhecimento (p. 84).

A tecnologia € uma ferramenta muito importante, no dia a dia de todos os individuos.
E preponderante ndo s6 para a diversdo e lazer dos alunos, mas também permite a
aprendizagem de novos conhecimentos, através de pesquisas e da procura de
conceitos. A tecnologia veio revolucionar a nossa sociedade, que por sinal cada vez
mais evolui a nivel cientifico e enriquecer o nosso conhecimento. No nosso quotidiano

€ impensavel viver sem tecnologia, todos nds temos 0 nosso telefone que nos permite
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estar a par de todos os acontecimentos que ocorrem a nivel mundial e de tudo o que

nos rodeia.

2.5.1. Sensores

Na perspetiva de Silva et al. (2018) os sensores sdo usados no quotidiano, como
extensdes dos sentidos humanos, acabando por estar integrados em dispositivos
moveis, que permitem a realizacao de diversas atividades, tanto de indole formal como
informal, de aprendizagem e de promoc¢do da saude. Os sensores hoje em dia sdo
encontrados em tudo o que faz parte do nosso quotidiano. Shuler et al. (2013, cit. por
Silva et al., 2018) referem que

as tecnologias méveis permitem, em qualquer momento e em qualquer lugar,
atividades colaborativas de exploracdo do ambiente, bem como de pesquisa e de
resolucdo de problemas, dado que os sensores facilitam a aquisicdo de dados
ambientais e os sistemas de data-logging permitem o processamento desses
dados e a sua apresentacéo com representa¢des multiplas (p. 30).

Inferimos, entdo, que 0s sensores sdo uma mais valia tanto para o decorrer das
aulas, como para as atividades desenvolvidas pelos alunos, uma vez que captam nao
s6 a atencdo dos mesmos, como promovem a sua motivagdo. Estes instrumentos sédo
eficientes ao ponto de detetar uma quantidade fisica no meio ambiente e de a
transformar num sinal elétrico. Com o avanco da tecnologia e dos conhecimentos da
nossa sociedade, atualmente os sensores sdo de pequenas dimensdes, mais praticos
de transportar e mais economicos, o que facilita a sua explora¢éo, em contexto de sala
de aula e em maior quantidade, pois permite um maior investimento por parte das
escolas em instrumentos tecnolégicos, a fim de diversificar as experiéncias em sala de
aula dos seus alunos. Na nossa sociedade, como foi referido anteriormente, os sensores
cada vez mais assumem particular importancia e utilidade, para a aquisicdo de
informac&o ambiental. Segundo Silva et al. (2018) estes

tém sido recentemente usados como meios: i) de acesso a informacé@o sobre
saude e ambiente na internet; ii) de promocéao de comportamentos saudaveis; iii)
de monitorizacdo, medicao e visualizacdo do ambiente e do corpo humano; e iv)
de publicacdo da informacao adquirida na internet. Por outro lado, desde o inicio
do século XXI, o uso de sensores tem sido considerado como uma estratégia
poderosa na educacdo em ciéncias e matematica, contribuindo para melhores
resultados de aprendizagem e para experiéncias positivas de ensino das ciéncias,
por parte das/os professoras/es (p. 31).

Mediante as ideias apresentadas pela autora, facilmente percebemos que, a
utilizacao de sensores ndo s6 € uma mais valia no uso do quotidiano dos alunos, como
também € vista como uma estratégia inovadora, no sentido de motivar os alunos
didaticamente a aprenderem e a experimentarem por eles préprios novos instrumentos,

impulsionadores de conhecimento. Para se perceber melhor esta ideia, como referem

43



Silva e Brito (2019) temos Vvérios tipos de sensores, nomeadamente os microfones, as
camaras, os acelerometros, os sensores GPS e em alguns casos 0s sensores de
temperatura e humidade. Silva e Brito (2019) afirmam ser importante perceber que os
professores assumem um papel fundamental em sala de aula, uma vez que “para que
0 uso de sensores potencie a agéncia cidadd e a aprendizagem de processos e
conteudos pelas criancas, torna-se necessaria a criacao de contextos de aprendizagem,
[...], nomeadamente dos dominios da pedagogia e da didatica” (p. 18).

As mesmas autoras ainda referem que “os sensores, usados em projetos
colaborativos de exploracdo do ambiente, ndo sé representam o papel de mediadores
manipulaveis na aprendizagem, [...] como também constituem mediadores epistémicos
gue apoiam a acao das criancgas nas tarefas auténticas das pesquisas na exploracéo do
ambiente” (p. 21). A este propdsito Evans e Johri (2008, cit. por Silva e Brito, 2019)
afirmam que hoje em dia os dispositivos digitais mdveis, com sensores integrados,
permitem a obtencdo e o facil acesso a informacgéo, permitem ainda a producdo de
representacdes multiplas dessa mesma informacao e a partilha da mesma, em tempo
real. A utilizagdo de sensores para as diversas aprendizagens em contexto de sala de
aula é vista como uma teoria de inovagao disruptiva, uma vez que permite a inovacao
no ambito da tecnologia, possibilita a rutura ou cesséo dos padrbes e modelos escolares

pré-concebidos e ditos tradicionais.
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3. Metodologia
3.1. Tipo de Investigagéo

O termo investigar assume varios significados mas, segundo Ponte (2003), este
termo esta associado a ideia de uma atividade exigente ou seja, que requer a utilizacédo
de metodologias especificas, recursos especiais e, ainda, uma boa preparagéo.
Segundo Tuckman (2000) o processo de investigacao é caraterizado por um conjunto
de propriedades que o tornam bem idealizado e integrado. Assim, segundo o mesmo
autor, as propriedades que o caraterizam sao: i) a investigagdo deve ser sistematica, ou
seja, € um processo estruturado, onde existem regras que se devem cumprir; ii) a
investigacao é logica, pois obedece a um sistema que assenta na logica,; iii) € empirica,
uma vez que tem como alusiva a propria realidade; e iv) a investigacao é redutivel, pois
o investigador aplica metodologias para minimizar a confusdo de determinados
fendmenos. Como tal, o objetivo primordial da investigagéo cientifica € dar resposta a
determinados problemas, tendo por base a utilizagdo de procedimentos cientificos de
uma maneira metédica.

Ao longo desta investigagdo é utilizada uma metodologia participativa, a fim de
permitir aos alunos desenvolver a sua aprendizagem, baseada na resolucdo de
problemas. Segundo Streck (2016), as metodologias participativas, sdo aquelas
metodologias onde os sujeitos, neste caso em concreto, os alunos, que efetuam a
pesquisa e sdo considerados como coprodutores de conhecimento, ou seja, sdo eles
proprios que produzem e concebem a sua pesquisa a fim de alcancar o conhecimento.
Na metodologia participativa sdo utilizados um conjunto de métodos semelhantes para
atingir o mesmo objetivo, onde é fundamental a participacao de varios sujeitos, com a
ideia de alcancar o mesmo fim. Neste tipo de metodologia sdo utilizados diversos
instrumentos para construir a pesquisa e atingir as aprendizagens pretendidas.

No que diz respeito ao desenvolvimento da plataforma é também de caréater
participativo, uma vez que, quer alunos quer os professores/investigadores puderam
colocar dados recolhidos pelos sensores e facultar a partilha dessas informacdes com
outras escolas, parceiras do j4 referido projeto Eco-sensors4Health e que sera
detalhado mais adiante.

A presente investigacdo enquadra-se num estudo de carater misto (qualitativo e
quantitativo). Segundo Morais e Neves (2007), esta é “uma metodologia mista que se
expressa nao no sentido de integrar as duas formas de inquérito, mas no sentido de

utilizar caracteristicas associadas a cada uma dessas formas” (p. 3).
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A investigacao diz-se qualitativa no sentido em que os dados recolhidos através das
atividades a serem realizadas, sdo de natureza descritiva. Neste tipo de investigacéo ha
um maior enfase na pesquisa e na qualidade de dados a ser analisados. Este tipo de
metodologia é caraterizado por elaborar uma compreensao particular do que estamos a
estudar e ndo esta direcionada para generalizacdes populacionais. O foco é, de facto,
segundo Nogueira-Martins e Bégus (2004) “centralizado no especifico, no peculiar,
buscando mais a compreensao do que a explicagdo dos fendmenos estudados” (p. 48).

Como refere Bento (2012), o investigador que utilize uma investigacédo do tipo
qualitativo utiliza em paralelo a recolha de dados, a andlise e o processo de escrita. O
mesmo privilegia os significados e a forma como os participantes ddo sentido as suas
experiéncias e ao modo como interpretam as mesmas.

Também é de carater quantitativo, uma vez que serao aplicadas técnicas de recolha
de dados quantificaveis, mediante aquilo que o investigador ira observar. Segundo
Fortin (2003), este tipo de investigagcado baseia-se num “processo sistematico de colheita
de dados observaveis e quantificaveis. E baseado na observacéo de factos objetivos,
de acontecimentos e de fenbmenos que existem independentemente do investigador”
(p. 22). Afinalidade desta estratégia, reside em usar as aprendizagens dos alunos, tanto
as prévias, Uteis para fazer um ponto de situagcdo, e as aprendizagens que vao ser

obtidas com a implementag&o desta investigagao.
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3.2. O Projeto Eco-Sensors4health

Como foi referido anteriormente, o projeto “Eco-sensors4Health: Eco-sensores na
promocao da salde: Apoiar as criancas na criacao de escolas eco-saudaveis” foi um
projeto desenvolvido pela Escola Superior de Educacéo de Lisboa (ESELX), em parceria
com a Escola Superior de Educacéo de Viseu (ESEV), a Ciéncia Viva - Agéncia Nacional
para a Cultura Cientifica e Tecnologica e a Camara Municipal de Viseu. O objetivo
principal do mesmo é apoiar as escolas na concec¢do, implementagdo e monitorizagao
de atividades didéticas, a fim da promocdo da saude ambiental. Como tal, o projeto
apoia a participacdo das criangas na melhoria dos fatores ambientais que afetam a
saude da comunidade escolar. Os alunos utilizaram sensores para identificar problemas
de salde ambiental e criaram solu¢des para esses problemas, tornando as escolas mais
eco-saudaveis. Neste projeto puderam participar escolas do ensino basico de Lisboa e
de Viseu.

Os problemas de salude ambiental que foram trabalhados neste projeto foram a
poluicdo sonora, a ma qualidade do ar interior e a falta de conforto térmico. Segundo
Von Amann et al. (2014), quando se fala na qualidade do ar interior e exterior como
problema de saude ambiental, esta esta associada a sobrelotacdo da sala de aula, o
que faz com que influencie a saude, a qualidade de vida e as aprendizagens dos alunos.
O ruido prejudica a concentragdo, cria dificuldades de comunicagdo, causa
perturbagbes do sono, transtornos cognitivos e deficiéncias auditivas. E quer o calor,
quer o frio em excesso, tém sido apontados como fatores de risco para a saude e o
bem-estar, conduzindo a dificuldade de concentragéo e a diminuicdo do desempenho
escolar.

Nesta investigagdo em concreto, foram utilizados os sensores ambientais, na
implementacao das atividades construidas no ambito do projeto e compiladas no Toolkit,
gue é o guido e o manual que contém as atividades experimentais a realizar com 0s
eco-sensores. Este contém uma coletanea de atividades investigativas, onde foi visivel
0 uso dos eco-sensores, aquando da medicdo das variaveis em estudo: a humidade e
a temperatura. As atividades presentes neste guido foram simultaneamente articuladas
com o curriculo do nivel de ensino onde foram realizadas estas atividades,
nomeadamente em trés turmas do 3.° ano, de um agrupamento de escolas de Viseu.

Os sensores utilizados neste projeto estdo aptos para medir varias grandezas, em
simultdneo e séo disponibilizados para todas as &reas das ciéncias. Os sensores
eletrénicos detetam uma quantidade fisica no ambiente e transformam-na num sinal
elétrico. Neste projeto foram utilizados sensores de som, sensores de dioxido de

carbono e sensores de humidade e temperatura. A par com 0s sensores séo utilizados

47



tablets, com a aplicacdo que permite obter o registo dos dados, o software SparkVUE.
Este software é simples de utilizar e bastante intuitivo, que contém nédo sé ferramentas
para obtencdo de dados, mas também de tratamento e exportacdo de dados. Os
sensores utilizados pelos alunos ndo tinham qualquer interface, pois facilmente se
conectavam com os tablets, através de Bluetooth ou de um cabo USB. Os mesmos
comunicavam e transmitiam os dados recolhidos em tempo real para os tablets. Para
efetuarem uma medig&o, os alunos tinham que inicialmente ligar o sensor ao tablet, pelo
cabo USB. De seguida, entravam no software no tablet, selecionavam a opg¢éo que
gueriam efetuar uma nova medi¢éo e selecionavam as grandezas que queriam medir.
De seguida era apresentada a forma de como eram colocados os dados, se era
manualmente ou através da leitura do sensor, como se pode ver na seguinte imagem,

retirada do site da PASCO, produtora dos sensores utilizados pelos alunos.

choose a path

Manual Entry Sensor Data

Manually enter your data into a table
and see itin a graph

Open PASCO BExperiment | Build New Experiment ) Open Saved Experiment |

Figura 1 - Imagem do ecrd inicial quando era aberto o software SparkVUE.
(https://lwww.pasco.com/products/software/sparkvue).

ApOs os alunos selecionarem a segunda opgao, era pedido para escolher o modelo
da experiéncia que se ia realizar, ou seja, se 0s dados eram apresentados num gréfico,
numa tabela ou na forma de digitos. E ai os alunos selecionavam a ultima opg¢éo, na
forma de digitos, para posteriormente completarem as suas tabelas. Como podemos

observar na seguinte imagem, as opcdes de selegéo.
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Templates

Vad

Table and Graph

Quick Start Experiments

Figura 2 — Imagem do ecrd do tablet, para selecionar o modelo de leitura da experiéncia.
(https://lwww.pasco.com/products/software/sparkvue).

3.3. Participantes e Justificacdo da Escolha

No gue diz respeito a escolha dos participantes do estudo e dado que o processo
de investigacdo se centrou em alunos que frequentavam o 1.° CEB, os participantes
foram todos os alunos das trés turmas do 3.° ano de escolaridade, de uma Escola Basica
de um agrupamento de escolas do distrito de Viseu, agrupamento esse que era parceiro
do projeto Eco-Sensors4health. Os alunos tinham idades compreendidas entre os oito
e dez anos. Duas turmas tinham vinte alunos e a outra turma tinha dezanove. O motivo
da escolha de alunos do terceiro ano de escolaridade também se deveu ao facto de que
alunos desta faixa etaria ja teriam uma maturidade diferente de alunos mais novos e
além disso, tinham a responsabilidade de trabalhar e manipular o tablet juntamente com
0 sensor para realizarem as suas recolhas de valores. Todas as recolhas de dados
(temperatura e humidade) foram feitas pelos alunos, que se organizaram entre si, em
pequenos grupos, apenas contando com a supervisdo ou da professora ou da
investigadora.

E de notar que a escolha dos participantes ficou restringida, pois foi uma escolha
por conveniéncia, uma vez que se tratou de alunos com o0s quais foi possivel a
colaboracéo e realizacdo da pesquisa. Os alunos, ao longo da investigacao, utilizaram
0s eco-sensores, a fim de ser possivel recolherem os dados, Uteis para posteriormente
serem analisados e partilhados com outros alunos de outras escolas, parceiras do

projeto Eco-Sensors4health.
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3.4. Técnicas e Instrumentos de Pesquisa

As técnicas e os instrumentos de recolha de dados utilizados sdo, na concecéao de
Morgado (2012), recursos fundamentais para a realizacdo de uma pesquisa cientifica,
na medida em que “deles dependem, em grande parte, a qualidade e o éxito da
investigagao. Devem por isso, ser elaborados e utilizados de modo a captar, da forma
mais completa possivel, todas as informacdes inerentes ao fendbmeno em estudo” (p.
71). Nas ideias de Turato (2003),

para que um método de pesquisa seja considerado adequado, € preciso sabermos
se ele respondera aos objectivos da investigacdo que queremos levar a cabo.
Assim, a escolha da técnica e do instrumento de recolha de dados dependera dos
objectivos que se pretende alcancar com a investigacdo e do universo a ser
investigado (p. 143).

Deste modo, foram utilizados os registos elaborados pelos alunos aquando da
utilizacdo dos eco-sensores, bem como todos os documentos que vieram a produzir ao
longo de toda a investigagdo. Em paralelo, a observacéo direta e da tomada de notas,
sob a forma de diario de bordo, foram técnicas rentabilizadas, como forma de garantir a
recolha de informacdo, que permitiu realizar uma descricdo de todas as etapas
percorridas ao longo da investigacéo.

Neste projeto foram utilizadas duas técnicas principais de pesquisa: a técnica do
inquérito por questiondrio e a técnica da entrevista. Foram aplicados dois questionarios
a cada aluno das trés turmas, com as mesmas perguntas, sendo que o primeiro
funcionou como pré-teste, ou seja, foi realizado no inicio do estudo, como forma de
determinar os conhecimentos prévios dos alunos sobre o tema, bem como caraterizar o
grupo de alunos em questéo. As afirmag6es do questionario foram elaboradas tendo em
consideracdo que os alunos tinham conhecimentos prévios suficientes para Ihes dar
resposta. Ja o segundo inquérito, o pos-teste, foi aplicado no final do estudo, para que
desta forma fosse possivel estabelecer comparacdes entre os conhecimentos iniciais e
finais dos alunos e perceber, também, qual o impacto que as atividades préticas tiveram
nas aprendizagens dos alunos. O pés-teste era constituido pelas mesmas afirmacdes
contidas no pré-teste. Para esclarecer eventuais davidas que estes testes suscitaram
foram realizadas, ainda, entrevistas a dois alunos da turma A, trés alunos da turma B e,
ainda, trés da turma C. Estas entrevistas serviram, ainda, para esclarecer algumas
discrepéancias de opinido observadas entre o pré-teste para o pos-teste.

Segundo Pardal e Lopes (2011) e Gil (1985) o inquérito por questionario € o
instrumento de recolha de informacdo mais utilizado, onde ha a necessidade da
existéncia de “um numero mais ou menos elevado de questdes apresentadas por escrito
as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opiniées, crencas, sentimentos,

interesses, expectativas, situagdes vivenciadas, etc.” (p. 124). Segundo estes autores,
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um questionario € util, quando se pretende recolher informacao sobre um determinado
tema e pela sua aplicacdo, a um dado publico alvo, é possivel recolher informacfes que
permitam melhorar o seu trabalho ou dar resposta a questdes determinantes, que
permitam aperfeicoar uma investigacao.

Nesta investigacdo, quando € aplicado o pré-teste a alunos com idades entre 0s
oito e nove anos é tido em consideracao as aprendizagens prévias dos alunos, ou seja,
a educacdao formal na escola, mas também é apreciada a educacgéo nado formal, ou seja,
as vivéncias dos alunos no seio familiar.

J& a segunda técnica, a entrevista, pode ser definida como, segundo De Ketele
(1993)

um método de recolha de informagbes que consiste em conversas orais,
individuais ou de grupos, com vérias pessoas selecionadas cuidadosamente, a
fim de obter informag®es sobre factos ou representagfes, cujo grau de pertinéncia
€ analisado na perspetiva dos objetivos da recolha de informacao (p. 22).

Perante as ideias de De Ketele (1993), que vao ao encontro das de Bell (1997) uma
entrevista é vista como uma conversa entre um entrevistador e alguém que é
entrevistado, cujo objetivo primordial € o de obter determinadas informacdes do
entrevistado. Em todas as entrevistas ocorre uma interacdo entre o entrevistador e o
entrevistado. Como corrobora Bisquerra (1989, citado por Morgado, 2012) que define a
entrevista como sendo “uma conversacdo entre duas pessoas, iniciada pelo
entrevistador, com o propdsito especifico de obter a informacéo relevante para uma
investigagao” (p. 72).

Existem trés tipos de entrevista, a entrevista estruturada, a semiestruturada e a ndo
estruturada. Nesta investigagao foi utilizada a entrevista semiestruturada, uma vez que,
nas palavras de Morgado (2012), as questdes elaboradas nao sao “inteiramente abertas
nem muito direccionadas através de perguntas precisas” (p. 73). Apesar do investigador
estar com o auxilio de um roteiro/guido de perguntas para o auxiliar no momento da
realizacdo da entrevista, ndo significa que o tem de seguir a risca. O entrevistado tem a
liberdade para se sentir tranquilo, para se poder expressar sobre algo mais além do que
lhe foi perguntado, apesar de que o entrevistador devera reencaminhar a entrevista para
0S objetivos que deseja obter, sempre que seja necessario. Para Simbes (2006), na
entrevista semiestruturada o entrevistador pode, sempre que achar necessario, alterar
a ordem das questdes preparadas ou introduzir novas questdes no decorrer da
entrevista. Pode ainda solicitar justificagbes ou informagdo adicional em alguma
questdo, mesmo que nao esteja contemplado no guido. Por outro lado, o entrevistado
ndo esta condicionado a responder apenas ao que lhe é perguntado, uma vez que as
perguntas sédo abertas, 0 mesmo pode fazer referéncias a outros temas, ndo previstos

pelo entrevistador.
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Nesta investigacdo, a entrevista assume particular importancia, porque permitiu
clarificar a informacéo recolhida através dos questionarios, ou seja, esmiucar e elucidar
algumas respostas proferidas pelos alunos e averiguar a veracidade das mesmas.
Sendo a entrevista uma das formas de complementar a observacéo e, assim, adquirir
mais informacdes, ao coletar dados mais precisos é utilizado este método, visto que
segundo Nogueira-Martins e Bogus, (2004) a entrevista “permite o acesso a dados de
dificil obtencdo por meio da observagao direta, tais como sentimentos, pensamentos e
intencdes” (p. 49).

3.4. Atividades Desenvolvidas

Nesta investigacdo foram realizadas doze sessfes, com a duracdo de uma hora
cada, que foram desenvolvidas ao longo de um més. Isto porque, era importante que 0s
alunos obtivessem registos diversificados, ou seja, que percebessem que os valores da
temperatura e da humidade relativa variavam ao longo do més e que o conforto térmico,
tanto no exterior como no exterior da escola, se alterava. Iniciou-se esta investigagéo
com a primeira sessao, que contou com a aplicacdo do pré-teste, no mesmo dia, as trés
turmas do terceiro ano. De seguida, ficou definido, através de um consenso, entre 0s
alunos e as professoras das trés turmas, que a turma A e a turma B seriam 0s grupos
experimentais e a turma C seria, entdo, o grupo de controlo da investigacdo. As trés
turmas tiveram a oportunidade de realizar todas as atividades e as primeiras sessdes
foram iguais para as trés turmas. Contudo, na turma de controlo o pés-teste foi aplicado
na sessdo seguinte a consciencializacao da problemética.

Na segunda sessao, ja num dia distinto, os alunos tiveram uma breve abordagem
tedrica, onde foi discutida a importancia do projeto Eco-Sensors4Health para a saude
ambiental da escola e dos alunos, bem como o significado do logotipo do projeto,
através de um debate entre os alunos. Dando continuidade a esse assunto, ja numa
terceira sessao, foram apresentados diapositivos referentes ao conceito de temperatura,
com algumas questbes as quais os alunos tiveram que responder, referentes a
sensacOes de frio e calor e ainda dizer quais os instrumentos de medig&o utilizados para
medir a temperatura. O mesmo se verificou com o conceito da humidade. Seguidamente
foi trabalhado o conceito de conforto térmico, seguido de exercicios praticos, com o
intuito de levar os alunos a perceberem como se estavam a sentir naquele momento,
trabalhando assim as préprias sensacoes.

No final destas atividades foi realizada uma breve reflexdo de forma a sintetizar os

conceitos abordados e trabalhados. Foram realizadas atividades experimentais, em
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pequenos grupos de quatro ou seis elementos cada, com o intuito de dar resposta a
algumas questdes problemas, relativas a temperatura e humidade. As questfes
colocadas aos alunos foram “Como varia a nossa sensacao térmica, quando nos
afastamos de uma fonte de calor?”; “Como podemos diminuir o efeito de uma fonte de
calor?”; “Como podemos contribuir para manter a temperatura de um corpo?”; “Sera que
0 nosso sentido de temperatura é rigoroso?”; “De que forma podemos sentir a
humidade?” e ainda “Que sensagao sentimos ao tocar num corpo humido?”. Cada grupo
realizou a sua experiéncia e registou os dados numa folha prépria e, no final, foram
comparados e discutidos os dados obtidos por cada grupo e foi realizada uma reflexao
sobre 0s mesmos.

Na seguinte sessdo, ou seja, na quarta sessao, ap0s a realizacao das atividades
relacionadas com as sensacdes, 0s alunos comecaram a preparar as atividades que
iam ser realizadas com o0s eco-sensores. Nesta sessao cada grupo de trabalho tinha a
sua disposicdo uma planta de cada piso da sua escola e teve a oportunidade de
selecionar os locais onde gostariam de realizar as suas medi¢Oes, tanto no espaco
interior como no espago exterior. A maioria dos alunos optou por selecionar a sala de
aula, as casas de banho, o refeitério, a biblioteca, o campo de futebol, o coberto de
cimento e junto das arvores. De salientar que nesta sessdo, 0S grupos experimentais
(Turmas A e B) realizaram estas atividades, enquanto que o grupo de controlo (Turma
C) efetuou nesta sessdo o poOs-teste, antes da realizacdo das atividades com os
sensores. Na figura seguinte, podemos observar um exemplo da sele¢&o dos locais de

um grupo.
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Figura 3 - Planta com locais de medicao de um grupo.

Apoés a selecao dos lugares onde iam efetuar as suas medi¢c8es, cada grupo teve
ainda a oportunidade de manusear e manipular um sensor e um tablet, a fim de
realizarem experiéncias de medi¢édo dentro da sala de aula, com o intuito de cada grupo
estar ja familiarizado com o sensor e o tablet e, ainda, perceber como funcionava a
aplicacdo de medigéo e recolha de dados, SparkVUE. Ja na parte final desta sesséo,
cada grupo realizou a sua tabela de registo, para colocarem os valores das medicoes.
Cada tabela de registo era constituida pelo titulo, nUmero e o0 nome dos elementos de
cada grupo, seguida da tabela em si, com os locais a efetuar as medi¢cfes na primeira
coluna, na vertical e nas seguintes a hora da medicdo, os valores da temperatura e da
humidade e, por fim, uma coluna destinada as sensac¢des dos alunos no local de
medicdo. Para o grupo de controlo esta sesséo foi a quinta sessdo. Como se pode
observar, na figura seguinte apresenta-se um exemplo de uma tabela realizada e

preenchida por um grupo de alunos.
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Figura 4 — Tabela de registo de um grupo de alunos.

Ja na quinta e na sexta sessdes, cada grupo, ja tinha os seus mapas da escola com
os locais que tinham selecionado previamente e as suas tabelas de registo, procederam
as medi¢des, manuseando um tablet com um sensor. Os alunos tiveram a liberdade e
a responsabilidade de ter contacto com os sensores, a fim de poderem trabalhar nas
suas atividades. Nestas duas sessfes, os alunos efetuaram as medicdes, para
conseguirem ter uma variedade de dados e medicdes, relativos a temperatura e a
humidade. Na turma de controlo estas sessdes foram a sexta e a sétima.

Ja na sétima sessdo, os alunos, em grupos de trabalho, organizaram os seus dados
e comegaram a construir o seu gréfico do conforto térmico, onde colocaram a variavel
temperatura no eixo das ordenadas e a variavel humidade relativa no eixo das abcissas,
a fim de perceberem, comparando com o diagrama do conforto térmico, se o local onde
efetuaram as medi¢des se encontrava confortdvel ou se necessitava de medidas de
intervencdo, a fim de ficar confortavel. Novamente, para o grupo de controlo, a turma C
esta foi a oitava sesséao.

Na oitava sesséo os alunos tiveram a oportunidade de registar os dados que
recolheram das medi¢cOes na plataforma colaborativa do site do projeto. Na turma C,
esta foi a nona sessao. Na figura seguinte é possivel verificar o diagrama do conforto

humano, da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), utilizado pelos alunos.
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Figura 5 — Diagrama do conforto humano, da OMS.

Na seguinte sessao, ou seja, na hona sessdo, os alunos em grupo analisaram 0s
seus gréficos, sobrepondo-os ao diagrama, associando cada local a respetiva
necessidade de conforto. Depois, em grande grupo, os alunos escreveram no quadro
negro, as condigdes em que se encontravam os locais que ndo estavam confortaveis e
cada grupo discutiu medidas e solu¢des para que fosse possivel a resolucdo desse
problema. Na turma de controlo esta foi a décima sessao.

J& na décima sesséo, cada grupo prop6s as solu¢des que encontrou para os locais
gue ndo se encontravam confortaveis e comegaram a construir o padlet, que foi a
ferramenta selecionada para colocar alguns dos dados da investigagdo, bem como
fotografias e notas de campo, a fim de poderem partilhar todas esta experiéncia com
alunos de outras escolas, parceiras do projeto Eco-Sensors4health. Esta pagina foi
realizada pelos alunos das trés turmas, com os materiais que foram realizando ao longo
das suas atividades. Os alunos selecionaram a parte estética do site e ainda os
materiais que queriam colocar no mesmo. Na turma C esta foi a décima primeira sessao.
Na décima primeira sessao das duas turmas experimentais, turma A e turma B foi entdo
realizado o pés-teste.

Algumas das soluc¢des que foram propostas pelos alunos, a fim de solucionar a

problematica do conforto térmico da sua escola, foram “colocar ar condicionado”, “utilizar

’

roupa mais quente no exterior”, “utilizacao de um desumidificador e uma fonte de calor,
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para reduzir a humidade dos locais” e “isolar as paredes para evitar a humidade nos
locais”.

Por fim, na dltima sessao, seis alunos selecionados, através de uma votacao entre
as turmas, tiveram a oportunidade de apresentar em Lisboa, no Pavilhdo do
Conhecimento, as restantes escolas parceiras do projeto, os resultados que obtiveram
nas suas medicdes. A seguinte tabela esquematiza de uma forma sintética como se

realizaram as sessoes de intervengdo nas trés turmas.

Tabela 1 - Tabela sintese da intervengao nas trés turmas.

Turma A TurmaB Turma C

Sessdo 1 | Pré-teste

Sesséo 2 | Logotipo

Sessédo 3 | Conceitos de temperatura e humidade + Sensagdes

Sessado 4 | Locais, sensores e tabelas Poés-teste
Sessdo 5 | Medi¢cdes com os sensores Locais, sensores e tabelas
Sesséo 6 | Medigbes com 0s sensores Medi¢cbes com 0s sensores

. Organizagéo dos dados e o
Sesséo 7 . _ Medi¢Ges com 0s sensores
construcdo do diagrama

. Registo dos dados na Organizacédo dos dados e construcao do
Sessao 8 ) ]
plataforma do projeto diagrama
. Analise dos resultados + _ ]
Sessédo 9 . Registo dos dados na plataforma do projeto
Solucdes
. Construgéo da apresentagéo . .
Sesséo 10 Andlise dos resultados + Solucbes
no Padlet
Sesséo 11 | PGs-teste Construgéo da apresentacao no Padlet

Sesséo 12 | Apresentacédo da investigacdo em Lisboa
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4. Analise e Discussao de Dados

Os dados recolhidos ao longo da investigacdo foram analisados através de
comparagoes. Inicialmente, foram comparados os resultados dos questionarios, ou seja,
em cada uma das turmas foram confrontadas as respostas dadas no pré-teste com as
respostas dadas no pos-teste. Na andlise dos resultados os valores variam entre 1 e 5,
onde 1 corresponde a discordancia total do aluno, o 5 a concordancia total e o 3 ndo
concorda nem discorda da afirmacg&o. Depois desta comparagdo em cada turma, foram
confrontados os valores das médias entre as duas turmas experimentais, a fim de
identificar alguma alteracao ou discrepancia nas respostas e, ainda, foi feita uma analise
comparativa dos resultados as duas turmas experimentais com a turma de controlo.
Para sustentar as conclusbes teve-se sempre em consideracdo quer os dados
recolhidos durante as entrevistas, quer as observagdes que se fizeram ao longo do

desenvolvimento das atividades e que foram registadas sob a forma de notas de campo.

4.1. Analise da Turma A

Neste subtdpico da analise e discussao dos dados, foram analisados os dados
da turma A, confrontando as respostas dos alunos no primeiro inquérito, ou seja, no

pré-teste e no segundo inquérito, ou seja, no pds-teste.

Tabela 2 — Média das respostas dos alunos da turma A as afirmacgdes do pré-teste e do pos-teste.

Afirmagéo Pré-teste Pés-teste
1. A minha escola tem muitas salas. 4,37 4,20
2. As pessoas deviam pensar na importancia do ambiente. 4,60 4,89
3. Eu penso pouco no ambiente. 1,60 1,79
4. A minha satde depende muito dos meus comportamentos. | 4,20 3,74
5. Eudou muita atenc&o as noticias sobre a satde. 3,35 3,74
6. Para melhorar a qualidade do ambiente, devia evitar-se 450 4.32
produzir ruido. ’ '
Eu dou muita atencao as noticias sobre o ambiente. 3,35 3,67
8. Eu penso pouco na saude. 1,35 1,68
9. Eu posso fazer alguma coisa para resolver os problemas 415 411
ambientais da minha escola. ’ '
10. SO os especialistas podem reduzir a poluigdo de um 1.35 216
ambiente. ’ '
11. No6s podemos ajudar os colegas de outras turmas a cuidar 450 463

melhor do ambiente.

12. Um nivel sonoro elevado é prejudicial para a saude. 4,30 4,16
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13. HaA sempre sons na sala de aula, mesmo quando fazemos 4,35 411
siléncio.

14. Arejar a sala é importante para a satde. 4,50 4,05

15. A nossa respiracdo pode poluir o ar da sala. 4,50 4,42

16. Na minha escola ndo existem problemas de poluig&o. 4,20 3,00

17. Uma temperatura desconfortavel torna mais dificil estar 230 263
com atencdo na aula. ’ '

18. Eu posso mudar a temperatura da minha sala de aula. 4,10 4,35

Pela analise das respostas dadas em todas as afirmac¢des do questionario pelos
alunos da turma A, podemos concluir, com alguma segurancga, que existe uma tendéncia
no sentido de concordarem com as afirmacdes apresentadas ja que, a média foi, em
ambas as situagfes, acima dos trés pontos. Apesar de se ter alterado a média das
respostas (de 3,64 para 3,45) apés a realizacdo das atividades experimentais com 0s
sensores percebemos que a maioria das afirmacdes possuem o mesmo nivel de
concordancia no pré-teste e no pos-teste, deixando transparecer que nao houve
alteracdes significativas nas respostas dos alunos, o que podera significar que estes
parecem ja sensibilizados para algumas questdes ambientais.

Contudo, na afirmacao “5. Eu dou muita ateng&o as noticias sobre a saude”, alguns
dos alunos que no pré-teste responderam nem concordo nem discordo, no pos-teste,
apos a realizacao das medi¢cdes com 0s sensores e a consciencializa¢do dos problemas
ambientais existentes, mostraram uma maior concordancia com a afirmacdo. Na
afirmacgao “8. Eu penso pouco na salde”, inicialmente os alunos mostraram discordancia
total e no pés-teste ja mostravam discordancia, ou seja, houve um aumento de valores
que mostram que os alunos efetivamente se preocupam com a salde. Ja nas
entrevistas, o aluno A quando questionado se achava importante pensar sobre a salde
ambiental e porqué, respondeu que “Sim, porque se 0 ar estiver muito poluido, muito
estragado, n6s podemos ficar doentes, com doencas graves, depois temos que ir para
0 hospital e porque se 0s nossos pulmdes estiverem estragados nés podemos morrer”.
Um outro, aluno B respondeu ainda “Sim, porque acho que devemos cuidar do ambiente
e cuidar da nossa saude”.

Estas duas respostas mostram que estes alunos apos as atividades ficaram
efetivamente sensibilizados para as questdes relacionadas com a saude e, ainda, para
0S seus comportamentos enquanto futuros adultos da nossa sociedade. O mesmo se
pode verificar nas respostas de discordancia apresentadas a afirmagédo “10. S6 os
especialistas podem reduzir a poluicdo de um ambiente”, pois tanto no inicio do projeto
como no fim, os alunos tomaram consciéncia de que podiam solucionar as questfes

ambientais na sua escola.
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Ainda na afirmacédo “16. Na minha escola n&o existem problemas de poluicdo”
podemos verificar que inicialmente alguns alunos responderam gue concordavam com
a afirmacdo, mas no pos-teste é observada uma descida de valores, onde os alunos
nem concordam nem discordam da afirmacéo, isto talvez se possa dever ao facto de
que com a utilizacdo dos sensores para efetuar as medi¢des inerentes ao conforto
térmico da escola os alunos perceberam que a escola teria problemas ambientais.
Contudo, como as medicOes foram apenas registadas num curto intervalo de tempo (um
més), os alunos ndo verificaram alteracdes climéticas significativas ao longo de um ano,
por exemplo, e as condicbes que compararam nos diversos locais ndo foram de um

extremo desconforto.

4.2. Anélise da Turma B

Neste subtdpico da analise e discusséo dos dados, foram analisados os dados
da turma B, confrontando as respostas dos alunos no pré-teste e no pés-teste. Para tal
foi elaborada uma tabela que sintetiza essa informacdo e posteriormente foram

confrontadas as respostas dos inquéritos com as entrevistas.

Tabela 3 — Média das respostas dos alunos da turma B as afirmacg6es do pré-teste e do pos-teste.

Afirmagao Pré-teste P6s-teste
1. A minha escola tem muitas salas. 4,47 4,42
2. As pessoas deviam pensar na importancia do ambiente. 4,68 4,79
3. Eu penso pouco no ambiente. 1,68 1,47
4. A minha satude depende muito dos meus comportamentos. | 3,84 3,42
5. Eu dou muita atenc&o as noticias sobre a satde. 4,05 4,16
6. Para melhqrar a qualidade do ambiente, devia evitar-se 3,95 3.79
produzir ruido.
7. Eudou muita atencéo as noticias sobre o ambiente. 4,21 4,11
8. Eu penso pouco na saude. 1,42 1,32
9. Eu posso fazer alguma coisa para resolver os problemas 374 432
ambientais da minha escola. ’ '
10. S6 0s especialistas podem reduzir a polui¢géo de um 2,53 1.89
ambiente.
11. Nés podemos ajudar os colegas de outras turmas a cuidar 468 458
melhor do ambiente. ’ '
12. Um nivel sonoro elevado é prejudicial para a saude. 4,68 4,42
13. HaA sempre sons na sala de aula, mesmo quando fazemos 3,53 3.95
siléncio.
14. Arejar a sala € importante para a salde. 3,89 4,32
15. A nossa respiracdo pode poluir o ar da sala. 4,42 4,37
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16. Na minha escola ndo existem problemas de poluig&o. 2,74 2,42

17. Uma temperatura desconfortavel torna mais dificil estar 289 3.05
com atenc&o na aula. ’ '

18. Eu posso mudar a temperatura da minha sala de aula. 3,68 3,84

Atentando de uma forma em geral as respostas dadas a todas as afirmagdes do
guestionario pelos alunos da turma B, podemos constatar que no pré-teste a média geral
das respostas dos alunos foi de 3,62 e no pés-teste foi de 3,59, ou seja, tanto no inicio
das intervengdes como no fim os alunos mostram concordancia com as afirmagdes do
guestionario. Olhando para a tabela 3, percebemos que a maioria das afirmacdes
possuem o mesmo nivel de concordancia do pré-teste para o pos-teste, deixando
transparecer que néo houve alteragfes significativas nas respostas dos alunos, o que
significa que estes parecem ja sensibilizados para algumas questbes ambientais.

Olhando agora para algumas das afirmagfes dos questionarios, verificamos que
nesta afirmacdo “4. A minha salde depende muito dos meus comportamentos”,
inicialmente os alunos mostram concordancia com a afirmacéo e depois das atividades
nem concordam nem discordam. Estas respostas voltam novamente a comprovar que
os alunos apés as atividades ja se mostravam consciencializados para as problematicas
ambientais e perceberam que as solugfes para as probleméaticas podiam partir deles
mesmos e nao sd. Tanto que, quando um aluno é questionado na entrevista se é
importante pensar sobre 0s seus comportamentos e o mesmo afirma, dizendo que “Sim,
porque temos que cuidar da Natureza e da nossa saude”.

Novamente na afirmagdo inerente aos especialistas, ou seja “10. SO os
especialistas podem reduzir a poluicdo de um ambiente” se da conta que ha uma
alteracdo de valores, uma vez que primeiramente os alunos ndo mostram concordéancia
mas também n&do mostram discordancia e no fim, no pds-teste os alunos ja discordam
da afirmacdo. Isto porque também eles podem reduzir a poluicdo no meio ambiente.
Novamente um aluno quando questionado na entrevista sobre o facto de existir ou ndo
problemas ambientais na sua escola e se 0s consegues resolver, ele responde “Ha um
bocado, no recreio. Sim, apanhando o lixo e evitando atirar lixo para o chao”. Com esta
resposta o aluno mostra ndo sé que com o projeto, tomou consciéncia de que podia
solucionar as questbes ambientais na sua escola e ainda indica sensibilidade para as
guestdes inerentes ao meio ambiente e ao facto de que também ele pode reduzir a

poluicdo na sua escola.
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4.3. Analise da Turma C

Neste subtopico da analise e discusséo dos dados, foram investigados os dados

da turma C, turma de controlo, confrontando as respostas dos alunos no pré-teste e no

pés-teste.

Tabela 4 — Média das respostas dos alunos da turma C as afirmacdes do pré-teste e do pos-teste.

Afirmacéo Pré-teste Pés-teste
1. A minha escola tem muitas salas. 4,30 4,47
2. As pessoas deviam pensar na importancia do ambiente. 4,65 4,79
3. Eu penso pouco no ambiente. 1,20 1,74
4. A minha satde depende muito dos meus comportamentos. | 4,40 4,37
5. Eudou muita atenc&o as noticias sobre a salde. 4,00 4,16
6. Para melhqrar a qualidade do ambiente, devia evitar-se 4,00 4,32
produzir ruido.
Eu dou muita ateng&o as noticias sobre o ambiente. 4,20 4,21
8. [Eu penso pouco na salde. 1,32 121
9. Eu posso fazer alguma coisa para resolver os problemas 4.20 411
ambientais da minha escola. ’ '
10. Sé qs especialistas podem reduzir a polui¢céo de um 1.45 1.26
ambiente.
11. No6s podemos ajudar os colegas de outras turmas a cuidar 430 453
melhor do ambiente. ’ '
12. Um nivel sonoro elevado é prejudicial para a satde. 4,40 4,26
13. Hé sempre sons na sala de aula, mesmo quando fazemos 4,35 4,21
siléncio.
14. Arejar a sala é importante para a satde. 4,00 4,58
15. A nossa respiragdo pode poluir o ar da sala. 4,45 4,79
16. Na minha escola n&o existem problemas de polui¢éo. 2,30 4,84
17. Uma temp(fratura desconfortavel torna mais dificil estar 2.45 3,53
com atencgdo na aula.
18. Eu posso mudar a temperatura da minha sala de aula. 3,80 4,37

Investigando de uma forma em geral as respostas dadas pela turma C, podemos

constatar que no pré-teste a média de respostas dos alunos foi de 3,54 e no pds-teste

de 3,87, ou seja, na turma de controlo, os alunos mostraram concordancia com as

afirmacdes do questionario. Apesar de ndo se alterarem os valores das respostas, em

namero arredondado, a maioria dos alunos alterou a sua opinido apés a realizagdo das

atividades experimentais com o0s sensores, verificando-se na média, uma vez que

aumentaram os valores do pré-teste para o pos-teste. Também na turma de controlo, e
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olhando para a tabela 4, verificamos que a maioria das afirmac¢des mantém o nivel de
concordancia e de discordancia do pré-teste para o pés-teste.

Contudo, olhando para a afirmacao “14. Arejar a sala é importante para a saude”,
verificamos que primeiramente os alunos mostravam concordancia com a afirmacéo e
apos as medi¢cdes com 0s sensores e a discussdo das problematicas referentes ao
conforto térmico na sua escola, os alunos mostraram concordancia total com a
afirmacéo. Isto porque, arejar a sala foi uma das solucdes apontada pelos mesmos a
uma das probleméticas de conforto térmico, como forma de controlar a saide ambiental
na sua sala de aula e em alguns dos locais onde efetuaram as medi¢des de temperatura
e humidade. Podemos verificar o grau de concordancia de um aluno, que quando é
guestionado se pode alterar a temperatura da sala de aula e como, 0 mesmo responde
afirmativamente dizendo que “Sim, se estiver calor abro a janela e se estiver muito frio
ligo o aquecedor”.

Numa outra afirmacgédo, “16. Na minha escola ndo existem problemas de polui¢cao”
€ possivel analisar que no pré-teste, antes da participacdo dos alunos no projeto,
mostravam discordancia com a afirmacéo, alegando que sim, que efetivamente existiam
problemas de poluicdo. J& no poés-teste, ou seja, na turma de controlo, apds a
consciencializacdo, sem a realizagdo das atividades de medicdo com sensores 0S
alunos mostravam concordancia total com a afirmacdo, mostrando que ndo existem
problemas de poluicdo. No meu entender houve uma falha de interpretagéo dos alunos,
isto porque dois alunos desta turma quando questionados na entrevista se havia
problemas de poluigédo dentro da sala de aula afirmam que n&o.

E na seguinte afirmagao “17. Uma temperatura desconfortavel torna mais dificil
estar com atencdo na aula”, também ha diferentes niveis de concordéancia isto porque
inicialmente os alunos discordam da afirmacédo, mas apés a sensibilizacao do projeto
para os problemas de salude ambiental, os alunos ja mostram concordancia com a
afirmacdo, ou seja, percebem que se a temperatura dentro da sala de aula for

desconfortavel, as suas aprendizagens e a atencao na sala de aula é prejudicada.
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4.5. Comparacao das Respostas das Turmas Experimentais e da Turma

de Controlo

Segue-se uma tabela que sintetiza os resultados das médias das respostas obtidas,

no pré-teste e no pos-teste, tanto pelas turmas experimentais (turma A e B) e pela turma

de controlo (turma C).

Tabela 5 — Média das respostas dos alunos das trés turmas as afirmacdes do pré-teste e do pos-teste.

Pré-teste P6s-teste
Afirmagéo Turmas Turma de Turmas Turmade
experimentais | controlo | experimentais | controlo

1. A minha escola tem muitas salas. 4,42 4,30 4,31 4,47

2. As pesAsoa.ls deviam .pensar na 464 4,65 4.84 479
importancia do ambiente.

3. Eu penso pouco no ambiente. 1,64 1,20 1,63 1,74

4. A minha saude depende muito dos 4.02 4.40 3,58 4.37
meus comportamentos.

5. Eudou multa atencgao as noticias 3,70 4,00 3,05 416
sobre a saude.

6. Para melhorar a qualidade do
ambiente, devia evitar-se produzir 4,23 4,00 4,06 4,32
ruido.

7. Eudou mwta} atengdo as noticias 3,78 4.20 3.89 421
sobre 0 ambiente.

8. [Eu penso pouco na saude. 1,39 1,32 1,50 1,21

9. Eu posso fazer alguma coisa para
resolver os problemas ambientais 3,95 4,20 4,22 4,11
da minha escola.

10. S6 qs~espe0|allstas podem reduzir a 1.94 1.45 203 1.26
poluicdo de um ambiente.

11. Nés podemos ajudar os colegas de
outras turmas a cuidar melhor do 4,59 4,30 4,61 4,53
ambiente.

12. Um. nlygl sSonoro ele\{ado é 4.49 4.40 4.29 4.26
prejudicial para a saude.

13. H& sempre sons na sala dgAaulg, 3.94 4.35 4.03 421
mesmo quando fazemos siléncio.

14. Ar(?Jar a sala é importante para a 4.20 4.00 419 458
saude.

15. A nossa respiracdo pode poluir o ar 4.46 4.45 4.40 479
da sala.

16. Na minha escola ngcz existem 3.47 2.30 271 484
problemas de poluicao.

17. Uma temperatura desconfortavel
torna mais dificil estar com atencéo 2,60 2,45 2,84 3,53
na aula.

18. El_J posso mudar a temperatura da 3,89 3.80 4.10 4.37
minha sala de aula.
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Olhando para as duas turmas de grupo experimental, ou seja, a turma A e a turma
B, e para a turma de controlo, a turma C, podemos constatar que de uma maneira geral,
a média das respostas dos alunos, tanto no pré-teste como no poés-teste, esta proxima
de 4, o que revela que os alunos mostram elevada concordancia com as afirmacdes do
inquérito.

Pode-se verificar que na afirmacéo “16. Na minha escola ndo existem problemas
de poluigao”, no pré-teste, o grupo experimental revela alguma tendéncia para se situar
no nivel de concordancia nem concordo nem discordo e o grupo de controlo parece ter
alguma tendéncia para discordar da afirmacao. J4 no pOs-teste o grupo experimental
mantém a média de respostas, ou seja, nem concorda nem discorda com a afirmacéo e
0 grupo de controlo altera o nivel de concordancia com a afirmacdo para concordo
totalmente. Esta alteracdo de concordancia pode dever-se ao facto de que quando os
alunos do grupo de controlo responderam ao pdés-teste, apenas tinham efetuado a
sensibilizacao tedrica do projeto para os problemas de salde ambiental e, como tal, sem
efetuar e comparar as medigcbes com 0s sensores nos diversos locais da escola, os
alunos acharem que a sua escola néo tinha problemas de poluicdo. Nesta questéo fica
percetivel que as trés turmas se aperceberam que inicialmente ndo havia problemas
ambientais, mas com as atividades realizadas com o0s sensores, facilmente se
aperceberam que, efetivamente, havia alguns problemas na salde ambiental da sua
escola.

Na afirmagdo “9. Eu posso fazer alguma coisa para resolver os problemas
ambientais da minha escola” olhando para a tabela 5, podemos analisar que apesar de
tanto no pré-teste, como no pos-teste o nivel de concordancia com a afirmacgéo das
turmas ser de 4, averiguamos que nas turmas experimentais ha um aumento no nivel
de concordancia, que provavelmente adveio da realizacdo das medicbes com o0s
sensores e mostra que os alunos estédo sensibilizados para os problemas ambientais na
sua escola. Apesar de na turma de controlo o nivel de concordancia ser elevado, ndo
h& modificagdo na resposta, havendo sim um decréscimo de nivel de uma centésima,
valor pouco significativo.

Na afirmacédo “17. Uma temperatura desconfortavel torna mais dificil estar com
atengdo na aula”, os alunos tanto do grupo experimental como do grupo de controlo,
ndo alteraram o nivel de concordancia, se este for arredondado as unidades, obtendo a
resposta nem concordo nem discordo com a afirmac¢do. Porém, se analisarmos os
valores com detalhe as centésimas, podemos perceber que ambas as turmas
aumentaram o seu nivel de concordancia, do pré-teste para o pos-teste, verificando um
aumento mais acentuado no grupo de controlo. Estas alteracdes de valores parecem

indicar que, efetivamente, os alunos ficaram sensibilizados com a problemética do
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conforto térmico e perceberam que se houver desconforto na sala de aula, a
aprendizagem pode ser dificultada. Era esperado que a resposta dos alunos fosse
alterada, uma vez que se aperceberam com as medicBes que se houver uma
temperatura desconfortavel na sala de aula, ndo ha conforto térmico, logo é mais dificil
alcancar novas aprendizagens e ainda, as medidas de solucdo que foram propostas
pelos alunos, para combater a falta de conforto térmico, comprovam uma
consciencializacéo sobre a tematica da salde ambiental.

O mesmo se verifica na afirmacgéo posterior, ou seja, na afirmagéo “18. Eu posso
mudar a temperatura da minha sala de aula” onde vemos um aumento de nivel de
concordancia das turmas, sendo que € possivel novamente verificar que ha um aumento
mais acentuado no grupo de controlo.

E de salientar o facto, referido anteriormente no relatério, de que os inquéritos
foram aplicados em momentos distintos nas turmas experimentais e na turma de
controlo. As turmas experimentais realizaram o pés-teste depois de todas as atividades
propostas pelo projeto de intervencao e a turma de controlo realizou o pos-teste depois
da sesséo tedrica de consciencializagdo da problematica, sem efetuar medi¢cdes com
os sensores. O facto da realizacdo do pos-teste na turma de controlo ter sido
imediatamente a seguir a da sesséo de sensibilizagéo influenciou os resultados, o que
leva a que os resultados das turmas experimentais ndo se destaguem relativamente a
turma de controlo verificando-se, por vezes, um maior desfasamento.

Observando a tabela 5, podemos constatar que a maior parte das respostas dadas
pelo grupo experimental revelam o mesmo nivel de concordancia das respostas dadas
pelo grupo de controlo. Contudo, o nivel de concordancia das duas turmas
experimentais aumentou do pré-teste para o pos-teste nas seguintes afirmacgdes: “2. As
pessoas deviam pensar na importancia do ambiente”, “5. Eu dou muita atencéo as
noticias sobre a saude”, “7. Eu dou muita atencao as noticias sobre o ambiente”, “8. Eu
penso pouco na saude”, “9. Eu posso fazer alguma coisa para resolver os problemas
ambientais da minha escola”, “10. Sé os especialistas podem reduzir a poluigdo de um
ambiente”, “11. Nés podemos ajudar os colegas de outras turmas a cuidar melhor do
ambiente”, “13. Ha sempre sons na sala de aula, mesmo quando fazemos siléncio”, “17.
Uma temperatura desconfortavel torna mais dificil estar com atengéo na aula” e “18. Eu
posso mudar a temperatura da minha sala de aula”. Ja na turma de controlo as
afirmacdes que aumentaram o nivel de concordancia foram: “1. A minha escola tem
muitas salas”, “2. As pessoas deviam pensar na importancia do ambiente”, “3. Eu penso
pouco no ambiente”, “5. Eu dou muita atencdo as noticias sobre a saude”, “6. Para
melhorar a qualidade do ambiente, devia evitar-se produzir ruido”, “7. Eu dou muita

”

atencéo as noticias sobre o ambiente”, “11. Nés podemos ajudar os colegas de outras
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turmas a cuidar melhor do ambiente”, “14. Arejar a sala € importante para a saude”, “15.
A nossa respiragao pode poluir o ar da sala”, “16. Na minha escola ndo existem
problemas de polui¢cao”, “17. Uma temperatura desconfortavel torna mais dificil estar
com atengao na aula” e “18. Eu posso mudar a temperatura da minha sala de aula”.
Por outro lado, podemos verificar que nas turmas experimentais, de um para o outro
inquérito, o nivel de concordancia dos alunos diminuiu nas seguintes afirmacoes: “1. A

” W ”

minha escola tem muitas salas”, “3. Eu penso pouco no ambiente”, “4. A minha saude

depende muito dos meus comportamentos”, “6. Para melhorar a qualidade do ambiente,
devia evitar-se produzir ruido”, “12. Um nivel sonoro elevado é prejudicial para a saude”,
“14. Arejar a sala é importante para a saude”, “15. A nossa respiracdo pode poluir o ar
da sala” e “16. Na minha escola ndo existem problemas de poluigdo”. Enquanto que na
turma de controlo as afirmac¢des que mostram a diminuigdo do nivel de concordancia
sao: “4. A minha saude depende muito dos meus comportamentos”, “8. Eu penso pouco
na saude”, “9. Eu posso fazer alguma coisa para resolver os problemas ambientais da
minha escola”, “10. Sé os especialistas podem reduzir a poluicdo de um ambiente”, “12.
Um nivel sonoro elevado ¢é prejudicial para a saude” e “13. Ha sempre sons na sala de
aula, mesmo quando fazemos siléncio”.

Comparando as turmas experimentais e as turmas de controlo é possivel constatar
gue ambas aumentaram o nivel de concordancia em seis afirmacbes, que sao “2. As
pessoas deviam pensar na importancia do ambiente”, “5. Eu dou muita atencio as
noticias sobre a saude”, “7. Eu dou muita atengao as noticias sobre o ambiente”, “11.
No6s podemos ajudar os colegas de outras turmas a cuidar melhor do ambiente”, “17.
Uma temperatura desconfortavel torna mais dificil estar com atengao na aula” e “18. Eu
posso mudar a temperatura da minha sala de aula”. Em contrapartida apenas duas
afirmagdes diminuiram a concordancia em ambas as turmas que foram “4. A minha
saude depende muito dos meus comportamentos” e “12. Um nivel sonoro elevado é

prejudicial para a saude”.
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5. Conclusdes, Limitagfes e Futuras Investigacdes

Neste capitulo final do trabalho de investigacao pretende-se dar resposta a questéo
problema enunciada no inicio do mesmo, que foi:

“Em que medida a utilizacdo de eco-sensores no 1.° Ciclo do Ensino Basico
contribui para a sensibilizacdo dos alunos para a saude ambiental, nos espacos
interiores e exteriores, das escolas?”.

Esta questdo colocada no inicio do projeto de investigacdo foi relevante para o
estudo, no sentido de mostrar a estes alunos do 1.° CEB que eles préprios podem
monitorizar e controlar a saide ambiental da sua escola, em geral, e 0 ambiente de sala
de aula, em particular, através da utilizacdo de eco-sensores (Silva et al., 2017). E, de
facto, importante que os alunos estejam sensibilizados para as questdes inerentes a
saude ambiental da sua escola.

Ao participarem neste projeto, os alunos puderam aperceber-se de que podem
efetivamente melhorar a salde ambiental da sua escola e, como tal, contribuiram com
ideias e sugestBes para melhorar, por exemplo, a humidade existente na sala de aula,
ao mesmo tempo gque analisaram os valores de humidade obtidos dos sensores,
trabalhando as vérias areas do conhecimento do 1.° CEB, de modo a promover a
interdisciplinaridade.

Neste projeto os conhecimentos foram cruzados entre as diversas areas
disciplinares, a fim de ajudar os alunos a construir aprendizagens e saberes, através de
uma estratégia de carater inovadora e criativa, para eles. Também foi necessario
modificar a visao que alguns alunos assumiam perante a matematica, como sendo algo
negativo e dificil no seu curriculo e que nao tem utilidade para o quotidiano. Para tal
propuseram-se tarefas praticas muito ligadas a realidade como, por exemplo, a recolha
de dados e a construcéo de graficos, tendo em vista o envolvimento dos alunos de um
modo menos artificial. Foi, ainda, possivel fazer uma ponte de ligacao entre os saberes
matematicos e os saberes das ciéncias, visto serem areas do conhecimento importantes
para a formag&o dos alunos, uma vez que estas serdo areas que 0s acompanharédo
durante o seu percurso, enquanto cidaddos e contribuem para a promocéo da sua
literacia cientifica.

Neste estudo os alunos puderam desenvolver, ao nivel da disciplina de Matematica,
a compreensao e utilizacdo de conceitos estatisticos, a leitura, registo e andlise de
diferentes medicdes de diversas grandezas em estudo e a utilizac&o de representacdes
multiplas. Ao nivel das Ciéncias Naturais os alunos identificaram e exploraram os fatores
ambientais que influenciam a saldde nas escolas, nomeadamente a temperatura, a

humidade e o conforto térmico, no contexto de atividades de aprendizagem por pesquisa
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e através da resolucdo de problemas. Puderam, ainda, adquirir novas competéncias, no
ambito das tecnologias da informacdo e comunicacdo, através da utilizacdo de
dispositivos digitais moveis, nomeadamente 0s sensores, em conjunto com uma
aplicacdo instalada nos tablets, que permitiram a aquisicdo e visualizacao de dados, das
diferentes grandezas ambientais. Como tal foi possivel levar a cabo uma metodologia
de ensino capaz de promover a interdisciplinaridade e, desta forma, desenvolver de
forma articulada a sua literacia tecnolégica, cientifica e ambiental, entre outras.

Os resultados obtidos permitiram dar resposta aos objetivos formulados para o
presente estudo, designadamente:

1. “Identificar problemas, em contexto real, que influenciam a satde e bem-estar da
Escola através dos resultados registados pelos alunos com a utilizagdo dos eco-

sensores”.

Este objetivo foi alcangcado, uma vez que, os alunos identificaram problemas de
ruido e de poluicdo que afetam a saude e o bem estar na sala de aula, bem como
problemas de conforto térmico. Podemos comprovar essa evidéncia com as respostas
obtidas a algumas afirmacdes presentes nos inquéritos e ainda com respostas nas
entrevistas. O facto de serem 0s alunos a manipular os sensores e 0s tablets,
juntamente com a autonomia deles a realizar as medicdes, fez com que eles se
interessassem com questdes relacionadas com a salde ambiental e ainda melhorar
alguns dos seus comportamentos tanto nos espagos exteriores como interiores da sua

escola.

2. “Compreender os contributos dos eco-sensores para a evolugédo destes alunos

na identificagao e resolugéo de questdes de problemas de saiude ambiental”.

Novamente, € possivel averiguar que este objetivo foi conseguido, dado que no
tratamento e analise dos dados que foram recolhidos pelos sensores e pelos alunos, se
verificou que eles encontraram as problematicas existentes nos locais selecionados da
sua escola, a partir do Diagrama de Conforto Humano e ainda foram capaz de encontrar
medidas para solucionar esses problemas ambientais. Por exemplo, o facto de a sala
de aula estar demasiado quente no verao, eles sugeriram arejar a sala de aula, sempre
que possivel; quando a humidade em excesso estava presente na sala de aula, eles
sugeriram utilizar um desumidificador e uma fonte de calor, visto que € no inverno que
as salas de aula se tornam mais humidas e este é um problema de salde que, caso ndo

seja solucionado, pode originar problemas de salde nos alunos.
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3. “Promover nestes alunos a consciencializa¢do da salde ambiental na sua escola,

para esta ser mais saudavel”.

A partir das solu¢cBes que os alunos apresentaram, ficou evidenciado que davam
mais importancia a saude ambiental. Este objetivo foi atingido, através das respostas de
concordancia obtidas nas afirmacdes dos inquéritos inerentes a questao da importancia
da saude ambiental. Foi realizado pelos alunos uma apresentagdo numa pagina web,
de Padlet, disponivel na internet para quem tiver curiosidade consultar, que mostra
como foi desenvolvido o estudo e as sugestfes dos alunos para esta problemética.
Foram efetuados os registos das medi¢Oes realizadas pelos alunos, que estao inseridos
na plataforma de base de dados do projeto Eco-Sensors4health e ainda podemos
observar as respostas dadas pelos alunos tanto nos inquéritos como nas entrevistas,
guando sédo questionados sobre a importancia de refletirem sobre as questbes
referentes a satde ambiental na sua escola.

Nesta investigagdo, como em todas, houve algumas limitagbes. De salientar, o
intervalo de tempo reduzido para realizar as medi¢6es e o facto de néo ter sido possivel
ver a evolugcdo das medicdes a efetuar pelos alunos noutras estagcdes do ano. Se as
medicOes fossem efetuadas durante um periodo de tempo mais longo, mais medi¢des
poderiam ser efetuadas e a discrepancia de valores da temperatura e da humidade seria
mais evidente. E preponderante referir que o facto da turma de controlo ter realizado o
pés-teste apds a sessdo de sensibiliza¢do influenciou os resultados, o que leva a que
os resultados da turma C nao se destaquem relativamente aos das turmas
experimentais e como tal, ter havido um maior desfasamento. E importante que no futuro
seja feito este estudo, com um maior nimero de turmas e que seja evitado este design
com o devido redesenho de investigagao.

Uma outra limitacdo foi o facto do material disponibilizado, por vezes deixar de
funcionar, devido a falhas no software, ou seja, a ligacdo entre os sensores e os tablets
por vezes deixava de funcionar, o que limitava alguns grupos de alunos a terem de
esperar pelos colegas. Outro obstaculo na realizacdo deste estudo foram os horarios
para as implementagfes das atividades, isto porque, por vezes os meus horarios ndo
eram compativeis com os horarios das turmas.

Porém, tirando estes contratempos, este estudo foi bastante pertinente, uma vez
que pude constatar que em todas as sessdes de intervencdo os alunos que puderam
participar neste projeto estavam constantemente motivados e entusiasmados a efetuar
as medi¢cdes com 0s sensores e 0s tablets. Este projeto foi uma forma de permitir aos
alunos tomarem consciéncia e de pensarem sobre alguns problemas existentes no

ambiente escolar que os rodeia e o facto de se darem conta dessa problematica na sua
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escola, ainda mais entusiasmante para os alunos foi. Mediante os problemas que
surgiram, os alunos queriam encontrar as solu¢des para 0s mesmo, a fim de terem uma

escola mais saudavel.
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Consideracgdes Finais

O presente Relatério Final de Estagio exterioriza o fim de mais uma grande etapa
na minha formacdo académica, sendo neste tépico que surge uma reflexdo geral de
todo o percurso realizado. Sendo que esta prestes a ser concluida uma etapa importante
da minha formagé&o, ndo posso deixar de fazer uma reflexdo sobre as aprendizagens
adquiridas e sobre as oportunidades que me foram proporcionadas ao longo deste
Mestrado.

Tanto ao nivel do primeiro ciclo, ou seja, o primeiro ano de mestrado, como ao nivel
do segundo ciclo, o segundo ano de mestrado. Toda esta caminhada fez com que
adquirisse e desenvolvesse novos conhecimentos, nas mais diversas areas do saber e
também me trouxe mais pratica, a nivel pedagdgico relevantes para a minha
investigacao, concebida sobre um tema em concreto no 1.° CEB, podendo futuramente
ser articulado com os ciclos subsequentes.

No que diz respeito a primeira parte, ou seja, a reflexao critica sobre as praticas em
contexto, aqui surge uma reflexdo sobre todos os estagios desenvolvidos nas varias
unidades curriculares da PES, sendo mencionadas as competéncias que foram
adquiridas e os padrdes de desempenho atingidos, bem como, os pontos fortes e fracos
deste meu percurso. As unidades curriculares de PES constituiram o ponto mais fulcral
de todo o percurso académico, uma vez que foi 0 que me permitiu crescer a nivel
pessoal e profissional. Todo o esforco e trabalho que adveio da preparagéo das praticas
de PES, assumiram especial relevo na aquisicdo de competéncias ao nivel da
planificacéo, da experimentacdo e da reflexdo, aspetos estes bastante importantes e
preponderantes na profisséo de docente.

A obtencdo de todas estas competéncias, ndo s6 da PES, mas também de
seminarios e sessdes sobre o projeto em que estava envolvida para realizar a
investigacdo, foram mobilizadas para o trabalho investigativo, uma vez que este exigiu
uma intervencdo em contexto de sala de aula, tendo como objetivo perceber de que
modo é que a utilizagdo de eco-sensores no 1.° CEB contribui para a sensibilizacéo da
saude ambiental, nos espacos interiores e exteriores, das escolas, em especifico de
uma escola onde tive oportunidade de implementar as minhas préaticas de estagio.

Esta investigacao permitiu constatar a relevancia que os sensores, ou seja, as TIC
e todos os materiais inovadores assumem nas aprendizagens dos alunos, uma vez que
este projeto permitiu que os alunos se colocassem numa posicéo de experimentacédo e
construcdo dos seus proprios conhecimentos, que permitiu que surgissem assim
aprendizagens mais ricas e Uteis para o dia-a-dia, neste caso, para a importancia da

saude ambiental, no nosso distrito. Até porque os alunos ficaram consciencializados de
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que tém que mudar certos habitos para que a saude ambiental melhore. O facto de
serem os alunos a explorar e utilizar os sensores para recolha de medicdes, foi uma
mais valia, uma vez que, permitiu que estivessem sempre empenhados e dedicados nas
atividades que estavam a realizar. Ver os alunos motivados, também me motivava a
mim a continuar este percurso.

Deste modo, a frequéncia das unidades curriculares de PES e o estudo de
investigacao realizado foram uma mais valia para toda a minha bagagem, ndo sé de
conhecimento mas também de desenvolvimento profissional e pessoal. Tudo isto tornou
0 meu percurso académico mais rico e completo. Assim sendo posso afirmar que
termino esta caminhada a nivel profissional muito bem preparada e pronta para

enfrentar a carreira de docente que se avizinha pela vida fora.
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Anexo 1 — Link de dois sites com sustentacao tedrica, Util para as praticas —
https://[pmm.nasa.gov/education/videos/water-cycle-animation /
https://scratch.mit.edu/projects/777361/ .

Anexo 2 — Exemplo de um Relatério Semanal.

1. Informacéo sobre o desempenho dos alunos relevante para planificacées com a
turma:

Nestes ultimos trés dias de intervencao, no que diz respeito ao desempenho dos alunos, posso
destacar que estes se mostraram participativos, curiosos e empenhados, especialmente nas
atividades experimentais e nos jogos que foram realizadas.

Atento também que compreenderam os contetdos que foram abordados de novo, ou seja, as
novas aprendizagens gque obtiveram, bem como os contetidos que foram em jeito de revisdo. Ao
longo dos trés dias, os conteudos trabalhados foram as unidades de tempo, a relagdo entre as
palavras, a eletricidade, nomeadamente as fontes de producéo de energia elétrica e os circuitos
elétricos.

No que diz respeito as unidades de tempo, este € um contetdo que € abordado no 3.° ano de
escolaridade e como tal, no 4.° ano faz-se uma revisédo do que foi abordado anteriormente, com o
auxilio de tarefas. Assim sendo, inicialmente tive um didlogo com os alunos, a fim de rever as
unidades de tempo e as adi¢des e subtraces de tempo, utilizando momentos do nosso quotidiano,
com os guais os alunos estivessem familiarizados. Em seguida, realizamos uma tarefa, cujo intuito
foi analisar um horario do 5.° ano, ano subsequente ao que os alunos estéo a frequentar, a fim de
os auxiliar nesta nova etapa que se avizinha. E por fim, também analisamos bilhetes de comboios
e horéarios de comboios.

Quanto a relacdo entre as palavras, como este é um contetdo novo para eles e complexo, no
inicio ainda confundiam um pouco o0 nome das varias relagdes entre as palavras, mas com a pratica,
através de exercicios e jogos de mimica, considero que os alunos compreenderam as diferencas
entre palavras homoénimas, palavras homaofonas e palavras homénimas. O jogo da mimica, onde 0s
alunos teriam de imitar uma acdo para a qual o conjunto de palavras, por exemplo palavras
homdnimas como nos e nds, remetesse, motivou 0s alunos, no sentido em que 0s mesmos estavam
atentos a dramatizag&o dos colegas e a forma de como era completado um quadro com as palavras
gue era mimadas.

No que diz respeito a eletricidade, penso que o conceito em si ficou bem aprendido pelos
alunos, bem como as diferentes formas de producao de energia elétrica. O facto de ter utilizado
uma conta da luz, para perceber como é composta a eletricidade que chega até as nossas casas,
foi uma mais valia, uma vez que, foi um reforco para os diferentes tipos de energia elétrica. A
realizacao das atividades experimentais foram uma mais valia para que 0s alunos percebessem o

funcionamento de um circuito elétrico e percebessem como € que conseguimos ter eletricidade, em
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nossas casas, por exemplo. A segunda experiéncia realizada pelos alunos teve como principal

intuito a montagem de um circuito elétrico simples e a partir dai, perceber mediante os materiais

gue tinham a sua disposi¢ao, quais 0s bons e os maus condutores de corrente elétrica.

Ao longo desta semana de intervencdo, nomeadamente na segunda e quarta feira, os alunos

estiveram em ensaios para a dramatizacao final de uma peca de teatro, pertencente a estratégia de

ensino, destinada a avaliacdo na disciplina de Didéaticas Especificas do 1.° CEB II.

A turma realizou prontamente todas as atividades que lhes foram propostas e no decorrer
das aulas, os alunos participaram de forma continua. Posso destacar que a turma ja consegue
participar de forma ordeira e 0s alunos esperam pela sua vez para responder as questoes,
ainda que por vezes, certos elementos da turma interrompam o colega e falam por cima dele.
Esta dificuldade tem vindo a ser superada pela turma e revela um enorme esforgo, por parte

dos alunos, em cumprir esta regra.

2. Apreciacéo de opcgdes de organizacao do ambiente educativo relevantes para
planificagbes com a turma:

A sala de aula esta semana encontrava-se disposta de maneira diferente, uma vez que
os alunos se encontravam dois a dois nas mesas de trabalho e essas estavam todas separadas
umas das outras. Tal como nas semanas anteriores, também nesta semana o aluno autista x
estava acompanhado na sua mesa de trabalho ou por uma professora de apoio, ou por uma
professora de NSE ou entdo por uma auxiliar.

Ao longo desta semana consegui realizar todas as atividades propostas nos planos de
aulas e considero que a turma se mostrou recetiva e empenhada aquando da realizacdo das
tarefas que propus, o que contribuiu para o bom funcionamento do ambiente educativo e do

decorrer das praticas letivas.

3. Apreciacédo de opc¢des didaticas relevantes para planificagcdes com a turma:

O material didatico utilizado ao longo das praticas é preponderante, para que os alunos
consigam ter uma boa aprendizagem, consigam ter novos saberes e novas experiéncias. E
também preponderante diversificar as estratégias utilizadas para cada tipo de contetdo a ser
abordado. Assim, é preponderante ter estratégias de ensino que sejam diversificadas e
motivadoras, tanto neste nivel de ensino, como nos anteriores.

Como refere Roldao (2009), “A accdo de ensinar € uma accao estratégica, finalizada,
orientada e regulada face ao desiderato da consecucao da aprendizagem pretendida no outro”
(p. 57). Assim sendo, € de frisar que o professor ndo deve pura e simplesmente pensar apenas
como vai apresentar os contetdos aos alunos, mas sim, como vai gerar e concretizar esses

conteudos aos seus alunos, ou seja, deve refletir sobre a estratégia de ensino que mais se
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adequa aos seus alunos e aos conteudos a serem abordados.

Assim, considero que o facto de ter utilizado o jogo de mimica, ajudou os alunos a
perceberem que na relacdo entre palavras apesar de haver palavras com grafia igual e
pronuncia diferente, ou entéo o facto de terem grafia diferente e pronuncia igual, ou até mesmo
terem a grafia e a pronuncia igual, todas tém significados diferentes, uma vez que se trata de
palavras diferentes e com diferentes contextos. O facto de terem de mimar as palavras que
Ihes eram apresentadas, aleatoriamente, fez com que criassem um contexto para duas
palavras com significados diferentes.

Considero também que o facto de os alunos terem realizado o circuito elétrico, ou seja, 0
facto de serem eles proprios a construir 0s seus circuitos, foi uma mais valia, pois conseguiram
perceber que para que um circuito elétrico produza corrente elétrica € necessario que haja
uma fonte de energia, fios condutores e um recetor de energia. Também foi importante os
alunos construirem o seu circuito, em grupos, pois permitiu que eles contactassem com 0s
materiais e percebessem que para haver corrente elétricas os fios condutores teriam de estar,
simultaneamente, ligados a lampada em posic¢des diferentes (um na rosca e outro na ponta

da lampada) e aos polos da pilha.

4. Destaques sobre o meu/nosso desempenho (reconhecimento dos pontos fortes e
pontos a melhorar no trabalho, tendo em conta também a auto e hétero critica bem

como os dados de investigacao):

Ao longo desta semana de intervencgédo, posso destacar que um ponto forte foi a sele¢éo
dos materiais didaticos, visto que considero que foram bastante Uteis e importantes para a
pratica letiva e também considero que foram um auxilio para os contelidos que estavam a ser
abordados. Considero que as estratégias que utilizei complementaram e auxiliaram os
contetdos que iam ser abordados. Um ponto que destaco a melhorar é o facto de aproveitar
ainda mais certas intervenc¢des que os alunos fazem, a fim de explorar a ideia do aluno e

melhorar o bom funcionamento das praticas letivas.

Posso ainda destacar que consegui manter um bom ambiente educativo na sala de aula,
nomeadamente no que diz respeito a participacdo e intervengdo dos alunos, tanto em grupo

como de forma individual, na realizacdo de tarefas.

A orientadora cooperante também mostrou o seu agrado pela selecao dos materiais e
confirmou que a turma gostou de realizar as atividades que lhes foram propostas,
nomeadamente na construcdo dos circuitos elétricos, pois permitiu que os alunos
manipulassem eles mesmos os materiais, sempre com o devido cuidado. Considerou que as
metodologias adotadas foram preponderantes para as aprendizagens dos alunos e que as

tarefas realizadas foram uma mais valia para a consolidacdo dos contetdos abordados.
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A professora Carla Lacerda destacou que a metodologia utilizada para uma primeira
abordagem arelacéo entre palavras, no ambito do portugués, foi boa, mas que um aspeto que
falhou no inicio, para que os alunos constatassem as diferencas era o registo no caderno
diario, ainda que o tenham feito no final da aula. Referiu que os alunos poderiam ter eles
préprios construido o quadro que Ihes foi apresentado, dizendo onde havia semelhancas e
diferencas entre as palavras homéfonas, homdgrafas e homénimas. Referenciou ainda que
houve uma notéria evolucéo na realizacdo dos planos, o que foi positivo.

O professor Luis Menezes referiu que pontos a melhorar seria no sentido em que néo se
deve repetir continuadamente, durante uma discussdo com 0s alunos, se 0S mesmos
entenderam ou ndo 0 que estava a ser resolvido no quadro, mas que devia partir para o
guestionamento, a fim de averiguar se efetivamente os alunos tinham percebido e entendido

0 que era pedido.

5. Desafios futuros do meu/nosso desempenho (propostas de alternativas de
modificacdo da acdo pedagogica no contexto da analise reflexiva e no confronto com
os dados de investigacao):

De acordo com Hargreaves (2003), deve ser valorizado o trabalho em equipa, a inquiricdo
e a aprendizagem continua dos professores, concentrando-se no aperfeicoamento do ensino
e da aprendizagem, a fim de melhorar o trabalho educativo. Assim sendo, considero que é
importante um professor se manter sempre atualizado e em constante aprendizagem, para que

assim, aumente o0s seus saberes e possa ser um melhor profissional.

Este é um desafio que assumo, para o longo percurso que tenho pela frente, quer a nivel
profissional, quer a nivel pessoal. Nunca devemos tomar nada como garantido, tal como no
ensino, devemos ter a humildade de aceitar que ndo sabemos tudo e estamos sempre em

constante aprendizagem, ao longo da nossa vida.

Um outro desafio que proponho a mim mesma, tal como nesta PES lidei com alunos com
NSE, nomeadamente alunos com espetro de autismo, considero que é importante integrar
sempre todos os alunos nas atividades a realizar com a turma. Assim como futura docente
considero que este aspeto deve ser algo com a qual terei particular atencdo, no sentido em
que € importante integrar todos os alunos e motiva-los para a aprendizagem, a fim de os

mesmos adquirirem novos saberes e novos conhecimentos.

Referéncias Bibliograficas
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Anexo 3 — Exemplo de um plano de aula da PES, no 4.° ano de escolaridade

Instituto Superior Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educacdo de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.2 CEB e Ensino de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 CEB

Pratica de Ensino Supervisionada no 1.2 CEB I

Agrupamento de Escolas de Viseu
Orientadora Cooperante: Isabel Miragaia

Ano de escolaridade: 4.2 Ano

2017/2018
Plano de Aula n.2 26 Data: 28/05/2018
Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliacdo Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
Matematica - Rever que o minuto € | - Didlogo professora estagiaria/aluno/alunos, sobre o tempo e as | - Questionamento sobre -9:00

- Geometria e
Medida;

a sexagésima parte da
hara e gue o segundo &
& sexagésima parte do
rminuto;

unidades de tempo;

* Estagidria (questdes):

“Bom dia, meninos, respondam-me ld a esta pergunta.
Nas iniciomos os nossas aulas, todos os dias, o que
horas? (9h da manhd);

Muito bem, entiio e a que horas temos o intervalo? (As
10h30);

Entdo quanto tempo decorre desde o inicio do aulo até
ao intervalo? (1h e 30min.);

Como chegaram a essa conclusdo? (Bosta othar para o
relogio da sala e ver quanto tempo decorre das 9h aoté as
10h 30 min);

Muito bem, entdo digam-me Ia, hoje que dia é? (28 de
maio);

Entdo, quanto tempo folta para terminar o més? (3
dias);

Serd que podemos representar esses trés dios de outra
forma? (5im, podemos dizer 24h + 24h + 24h =72h);
Exatamente. Entiio e se eu vos perguntasse, quanto
tempao falta para acabar o ano? (7 meses e 3dias);
Muito bem, e digam-me la outra coisa, 1 dia tem
quantas horas? (24h);

E vocés acham gue os hordrios stio iguais em todos os
paizes? (Ndo);

o conhecimento
matematico dos alunos;
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- Ler e escrever a
medida do tempo
apresentada num
reldgio de ponteiros em
horas e minutos;

E sabem-me dar exemplos de paises onde o fuso hordrio
seja diferente do nosso, aqui de Portugal? (Brasil,
Espanha, Coreig, ...J;

Muito bem, vejomos o exemplo de Espanha, que é o
nasso pais vizinhoe, sabem qual € a diferengo de horas
gue tem do nosso pais? (1h);

Sim, é mesmao issa, em Espanha, por exemplo, o fuso
haorario € de uma hora a mais do gue em Portugal.
Vejamos aqui neste site. Neste momentao, aqui em
Partugal stio 8h x min e y seg. Ja em Espanha sdo 10hx
min e y seg;

No coso do Brasil, como referiram, sabem qual € a
diferenca do fuso hordrie? Vamaos ver neste site. Qual &
a diferenca? {4 h a menos gue Portugal];

Sim, como vemos, a diferenco de horas &€ maior no Brasil
do gue em Espanha. Sabem porqué? (Pargue Espanha
pertence a Europa e o Brasil @ América do Sul);

E na Coreiao do Sul? Acham que a diferenco do fuso
harario sera muita? Pouco? Eu tenho uma amiga que é
coreana. Eu para poder falar com ela, tem de ser entre
as 9h e as 14h doqui de Portugal. Sahem porgué?
Vamaos ver neste site;

Como veem, a diferenga de fuso hordrio sdo de 8h.
Entdo a tinica opartunidade que tenho paro comunicar
com ela € neste tempo limitado, porgue nos restantes
haras ela estd a dormir;

Entdo, digam-me la. 5e eu guiser folor com a minha
amiga as 10h da manhd dogui de Portugal, que horas
serdo Ia na Coreia? {10k + 8h = 18h, ou seja, seis horas
da tarde);

- Observacio da
capacidade de ler horas
num relogio;

- Site*;
- Quadro
interativo;
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Portugués
- Gramatica;

- Rever conversies de
medidas de tempo
expressas em horas,
minutos e segundos

- Adicionar e subtrair
medidas de tempo

expressas em haoras,
minutos e segundos;

- Recanhecer a relacdo
entre as palavras (fonia
e grafia);

Muito bem, que estratégio usaram para chegar aessa
conclusdo? (Somar @ horo de Portugal, o diferenca de
horas que tem com a Coreig);

Muito bem, entdo, vamos voltar ao nosso hordrio, a que
horas saimos para o intervalo? [As 10h 30 min);

Entdo, neste momento s5do 2h x min e y seg. Quanto
tempo nos falte de aula oté ao intervalo? (1h x min v
seg);

Comao € que chegaram a essa conclusdo? (Subtraindo as
10h 30 min as 9h x min yseg);

- Discussdo das estratégias utilizadas pelos alunos, apresentando

as mesmas no guadro negro;

- Revisdo da relacdo das somas e das subtragdes habituais com as

somas e as subtracdes de medidas de tempao;
- Recorte e colagem de informacdo sobre as medidas de tempao;

- Resolucdo de exercicios, envolvendo conversdes de medidas de

tempo expressas em horas, minutos e segundos;

- Didlogo sobre uma frase retirada do didglogo matematico

realizado previamente;

* Estogidrio (questdes):

“Se lermos esta frase “Eu tenho cem euros, mas se
pagar o renda da casa fico sem dinheiro”, othando para
esta frase, que me dizem daos palavras “cem®™ e “sem”?
(5do palovras gue tém o mesma pronuncia/som, t&ém
grafia diferente e significodo diferente);

Muito bem, entdo e sahem que nome domaos a essas
duas palavras? (Palovras homafonas)

Conseguem-me dar outros exemplos de palovras
homdfonas? (hera/era; selofcela, ...}

- Observacdo dos
conhecimentos prévios
dos alunos;

- Anglise das estratégias
dos alunos;

- Questionamento dos
conhecimentos prévios
dos alunos;

- Caderno diario;
- Material Escrita;

- Quadro negro;

- Cola;

- Tesoura;

- Caderno didrio;
- Material escrita;

- Quadro negro;

-9:30

-9:45

- 10:00
-10:10

-10:30

Intervalo

-11:00
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Estudo do Meio
- A descoberta dos
materiais & objetos;

-Ter a nogdo do termo
“eletricidade” e das
varias fontes de
energia elétrica;

¢ Entdo e nesta frase: “Eu fui ao bar da sede da cdimara,
porgue tinha muita sede.”, gue me dizem das palovras
“sede” e “sede”? (540 palavras que tém grofia igual, mas
tém prononcio/som e significado diferentes);
+  Muito bem, entdo e sabem que nome damaos @ ess5as
duas palavras? (Falovras homagrafas)
* Conseguem-me dar outros exemplos? (molho/malho;
colher/colher, ...
¢ F nesta frase: “Nds demos muitos nos nesta corda.”, que
me dizem das palovras “nds” e “nés”? (S4o polavras que
tém grafio e prondncio/sou iguais, mas significado
diferente);
+  Muito bem, entdo e sabem que nome damaos @ ess5as
duas palavras? (Falovras homanimas)
¢  Conseguem-me dar outros exemplos? {canto/canto,
banco/banca, ...)
* Vamas ver este pequena video;
- Visualizagdo e audicdo de um video sobre a relacdo entre
palavras;
- Interpretacdo visual de um quadro, sobre a relacdo entre
palavras;
- Transcricdo do quadro para o caderno didrio;
- Resolucdo de exercicios, disponiveis no livro de fichas dos
alunos;

- Visualizagdo de diapositivos, sobre a eletricidade;
- Dialogo professora estagiaria/falunc,/alunos sohre os
diapositivos visualizados;
* Estagidria (questdes):
o “Vimos nestes diapositives que antigamente, no tempo
dos nossos avos, a eletricidode era inexistente. Entdo

- Ficha de trabalho;

- Questionamento sobre
o conhecimento dos
glunos;

- Video?;

- Quadro?;

- Caderno diario;
- Material Escrita;
- Ficha trabalho;

- Diapositivos®;

-11:20

-11:25

-11:30
-11:40

-12:00

Almoco

-14:00
-14:10
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- Moeminar as varias
fontes de energia
elétrica e as suas
origens;

como era a sociedade? (Para obter calor, utilizavam a
lareira com lenhao, para cozinkar utilizavam fogdes a
lenha, para iluminar as velas e na matemdtica, para a
realizocdo de calcuwlos, utilizovam os abacos);
Acham que era pratica a vida da sociedade antes da
eletricidade? (Ndo);
Entdo € como vimas, de gue € gue resulta a
eletricidade? (£ uma forma de energia que resulta
otravés da existéncia de cargas elétricas);
Muito bem, e sabem-me dar exemplos, onde o
eletricidade & visivel? (Nos reldmpagos, através das
descargas elétricas e quondo tocamos em alguém &
provacamas um “choque”, que & o eletricidade estatica);
Entdo e digom-me I8, quais sdo as fontes de energia
elétrica, ou seja, como & que chega até nossas casas a
eletricidade ? (Através das centrois termoelgtricas, das
centrais hidroelétricas, dos pargue ediicos e dos paingis
fotovaltoicos);
E dessas fontes de energia elétrica, todas produzem
energia renovavel? (Ndo, as centrais termoelétricas
poluem o ambiente, porgue libertam didxido de carbona);
O que utilizam as centrais termoelétricas para a
obtencio de energia elétrica? (Queimam o carvdo, o
petraleo e o gds naturall;
E as centrais hidroelétricas? (utilizam a forgo da dqgua
das harragens);
Nos pargques edlicos, como funciona ? [Através da energia
do vento, as hélices entram em movimento e produzem
eletricidade);
E par fim, nos paneis fotovoltaicos oque € utilizada? (A
luz do sol, que se transforma em energia);
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* Fvocés sabem qual € a origem da energia que chega até

nossas casas? (Pode ser atraves de fontes de energia
renoviavel e nio renovavel);

+ Muito bem, vamos ver esta conta do luz e ver as
informagoes gue cbtemos sobre o origem da
eletricidade;

- Ficha informativa;

- Ficha®;

- Distribuiggo, por parte de alunos voluntarios, da ficha que -14:25
contem imagens de uma fatura de eletricidade e de um folheto,
ande & especificada a origem da energia;
- Discussdo oral professora estagiaria/aluno/alunos sobre as -14:30
imagens da ficha; - Ficha de trabalho; - Ficha trabalho?;
- ResolucZo de uma ficha de trabalhao, disponivel no livro de - Material escrita; | - 14:50
fichas dos alunos;
- Correcdo oral da ficha de trabalho, por alunos solicitados a -15:15
participar, pela professora estagiaria;
Expressao e - Improvisar e - Dramatizacdo da peca de teatro “Teatro as trés pancadas” de - Andlise da capacidade | - Fotocdpiass; -15:30
Educacdo Dramadtica | dramatizar uma peca de | Antonio Torrado; de dramatizar e - Material para o
& Portugués teatro; - Construcdo de cenarios, Uteis para o dia da apresentacdo do improvisar dos alunos; Cenario.
- Dramatizacdo. teatro.
-16:30
Observacoes/reflexdes:

- Anexo' — Site para comparar horas — http:/fwww_horadomundo.com,’;

- Anexo’ — Video sobre a relacdo entre palavras — https://Imsev escolavirtual_pt/playerteacher/resource/810652/E7_url=/playerteacher/resource/810652/E;

- Anexo® — Quadro com a relagdo entre palavras;

- Anexo® — Ficha de trabalho do livro de fichas do aluno;

- Anexo® — Diapositivos inerentes a eletricidade;

- Anexo® — Ficha informativa, com um folheto & uma fatura da luzg;
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Anexo 4 — Plano de turma
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Caraterizacao daturma

1.1- Caraterizagéo coletiva da turma

Os alunos provém maioritariamente de um meio socioeconémico e cultural favorecido, uma
vez que a maior parte delas sdo oriundas de familias de classe média. Estes habitam na sua

maioria no meio urbano, embora também haja criancas da periferia da cidade.

As habilitac6es literarias dos pais/encarregados de educacédo dos alunos variam entre 0 9° ano
de escolaridade e o ensino superior (licenciatura e mestrado). Somente dois possuem apenas o 1°

ciclo.

Todos os alunos da turma vivem com o pai e a mae, a exceg¢do de um aluno que vive apenas
com a mae, em virtude de os pais estarem separados. O ambiente familiar da maior parte dos
alunos parece favoravel ao seu desenvolvimento fisico e intelectual, o que é notério pelo asseio
dos alunos a nivel de vestuario, material escolar que apresentam, lanche e na ajuda prestada em

casa na execucao dos trabalhos por parte de alguns encarregados de educacéo.

Em relacdo a existéncia de recursos ao nivel de equipamentos e materiais, a maioria tem

computador em casa e ligagéo a Internet.

Os encarregados de educacao sdo, na sua grande maioria, participativos quando solicitados
para comparecer na escola. S8o presentes e cooperam no processo de aprendizagem dos seus

educandos.

No que diz respeito a informacao referente a profissao dos pais, esta ndo consta nem no

projeto educativo do agrupamento nem no plano de turma, facultado pela orientadora cooperante.

No que diz respeito a caraterizagdo socio afetiva da turma, destacamos que os alunos séo
bastante colaborativos e demonstram espirito de entreajuda. Porém, também apresentam varios
momentos e episodios de conflitos entre eles, devido muitas vezes a questdes relacionadas com a
autoridade e poder de lideranga. Apesar destes aspetos, 0 ambiente de sala de aula € bastante

tranquilo, o que favorece uma boa aprendizagem.

1.2- Caraterizagéo individual da turma (3 alunos)
Aluno Bom:

Caracterizagdo biografica: O aluno € do sexo masculino e tem 9 anos. Frequenta a escola pela
guarta vez e faz parte desta turma desde o inicio do 1.° ano de escolaridade. No que diz respeito a
residéncia e ao estado de saude, estes sao dados que néo foram possiveis de apurar, mas que das

nossas observagdes apresenta estar bem de saude.
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Caraterizacdo dos modos de aprender: O aluno apresenta boas capacidades de aprendizagens,
chegando sempre rapidamente ao que € pretendido, sendo muitas das vezes até o Unico aluno a
conseguir resolver certas tarefas mais dificeis. Apresenta bons métodos de estudo, é organizado

tanto na sua mesa, como nas tarefas que realiza.

Caraterizagao cognitiva do aluno: A nivel cognitivo o aluno apresenta um bom processo de
aquisicdo de conhecimento, apresentando uma linguagem adequada, boa memoria e boas

capacidades de raciocinio e pensamento.

Motivacdes, interesses e espectativas do aluno: O aluno é bastante motivado, especialmente
quando esta a resolver tarefas de raciocinio de nivel mais complicado. E bastante interessado em
todas as atividades e tem as expectativas sempre bastante altas, o que faz com que quando nao
as consegue atingir se censure e tenha dificuldade em lidar com o fracasso. O aluno frequenta as
Atividades de Enriquecimento Curricular na escola e no seu tempo livre, frequenta aulas de musica

no Conservatorio. A sua area de interesse escolar € a matematica e a nivel extraescolar € a musica.

Identificagdo dos principais problemas do aluno: As dificuldades diagnosticadas neste aluno
vao no sentido da falta de capacidade de lidar com o fracasso, visto que o aluno quando falha ou
ndo corresponde as suas expectativas, demonstra uma mudanga drastica de humor, censurando-
se. E um aluno que demonstra interesse em todas as areas curriculares e pela musica que frequenta

dentro e fora da escola.

Aluno NEE:

Caracterizagdo biografica: O aluno é do sexo masculino e tem 10 anos. Tem um diagnostico de
perturbacdo do espectro do autismo. Frequenta a turma pela quinta vez, em virtude de ter ficado
retido no 2.° ano de escolaridade. No que diz respeito a residéncia, estes é um dado que nao foi

possivel de apurar.

Caraterizacdo dos modos de aprender do aluno: O aluno tem necessidade de um apoio
individualizado constante e de uma adequacdo as aprendizagens. Tem apoio pedagdgico

personalizado trés vezes por semana.

Caraterizagao cognitiva do aluno: A nivel cognitivo o aluno apresenta dificuldades no processo
de aquisicdo de conhecimento, apresentando uma linguagem simples, boa meméria, mas fracas

capacidades de raciocinio e pensamento.

Motivacdao, interesses e expectativas: O aluno é motivado, quando esta a resolver tarefas do seu
interesse, como por exemplo no computador. Nado se interessa em algumas tarefas mais
relacionadas com o raciocinio. Ndo consegue atingir a suas intengdes, censura-se. Nos tempos

livres, o aluno frequenta a Associacdo Refugio do Né.
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Identificacdo dos principais problemas do aluno: As dificuldades vao de encontro ao facto de o
aluno ter alguns comportamentos agressivos e desafiantes, pelo que, na realizacdo das tarefas, o
aluno necessita da presenca do adulto para lhe fornecer pistas orientadoras de forma a focar a
atencdo. O tempo de concentracdo € reduzido e dispersa-se com facilidade. Relativamente a
linguagem expressiva, o aluno tem dificuldade em adequar o discurso ao contexto e em manté-lo.
As suasintervencdes nem sempre revelam intencdo comunicativa, 0s seus enunciados sao por
vezes desadequados ideologicamente. Necessita de motivacao extrinseca para se comportar de
forma correta. Sabe, contudo, verbalizar quais os comportamentos incorretos e quais 0s

comportamentos adequados. Pede desculpa em situacfes apropriadas.

Aluno Médio:

Caracterizagado biografica: O aluno é do sexo masculino e tem 10 anos. Frequenta a turma pela
guinta vez, em virtude de ter ficado retido no 2.° ano de escolaridade. No que diz respeito aresidéncia
e ao estado de saude, estes sdo dados que ndo foram possiveis de apurar, mas que das nossas

observacgdes, o aluno apresenta estar bem de saude.

Caraterizacdo dos modos de aprender do aluno: O aluno apresenta razoaveis capacidades de
aprendizagens, tendo por vezes dificuldade em chegar ao que pretendido. Certos momentos, é
necessario o adulto intervir e ajudar o aluno, pois, por vezes, demonstra dificuldades em realizar as

tarefas sem esse auxilio.

Caraterizagdo cognitiva do aluno: A nivel cognitivo o aluno apresenta dificuldades em certos
processo de aquisi¢do de conhecimento, contudo apresenta uma linguagem adequada ao nivel

de ensino e uma razoavel capacidade de raciocinio e pensamento.

Motivacao, interesses e expectativas: O aluno mostra ser motivado, principalmente na realizacéo
de tarefas de indole experimental. Demonstra interesse nas atividades realizadas e tenta sempre

esforgar-se para conseguir atingir os seus objetivos.

Identificacdo dos principais problemas do aluno: Dificuldades/oportunidades diagnosticadas: As
dificuldades encontradas neste aluno, dizem respeito ao facto de ainda ser um pouco imaturo, devido
as atitudes que assume na sala de aula e o facto de ser pouco interessado. O aluno nem sempre se
empenha na realizacdo das tarefas e € um aluno que precisa de ser solicitado a participar, nas

aulas.

Caraterizacao da equipa educativa

2.1- Caraterizacao dos docentes
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Em relacdo ao pessoal docente e ndo docente, o projeto educativo ndo faz referéncia aos
mesmos, o0 que consideramos em falta, ja que esta informacao nos d4 uma percecdo do nimero de
pessoal incorporado neste Agrupamento, de forma a concluir se existe pessoal suficiente e nos da

uma percecao das habilitagdes académicas que os compde.

Pelas nossas praticas sabemos que a Escola B tem uma psicologa, varios assistentes técnicos
e assistentes operacionais, mas ndo podemos afirmar o nimero concreto, visto ndo termos essa
informacé&o incrementada no Projeto, bem como a informagéo sobre o nimero de criangas/alunos
matriculados, nos diferentes niveis de escolaridade, ja que a ultima referéncia diz respeito ao ano
letivo 2013/2014. Nesse ano letivo, o Agrupamento era frequentado por um total de 2808 alunos
(distribuidos, pelos diferentes estabelecimentos de ensino, pertencentes ao Agrupamento), 285
docentes e 157 funcionarios (3 Técnicos Superiores, 5 Técnicos especializados, 21 assistentes
técnicos e 128 assistentes operacionais - 73 pertencentes ao quadro do Ministério da Educacao e

55 colocadas pela autarquia.

2.2- Distribuicao das tarefas

Como referido anteriormente, o plano educativo ndo faz referéncia ao nimero exato de pessoal
docente e ndo docente, nem das suas experiencias / situagbes profissionais, sendo por isso

impossivel constatar esses dados.

Opcoes e intencionalidades curriculares

3.1- Priorizacado das necessidades daturma

A orientadora cooperante, da particular énfase ao dialogo e a discussédo com os alunos e entre
os alunos, de forma a que todos tenham a possibilidade de exprimir as suas opinides e debater
assuntos. A prioridades da orientadora cooperante é que os alunos adquiram o conhecimento,
sendo que para isso prefere parar uma certa tarefa, do que continuar a mesma sem que 0s alunos

estejam a compreender.

3.2 - Definicdo de campos de investimento

O Agrupamento da bastante énfase as bibliotecas, pois considera que estas ndo devem ser
vistas como um simples servico de apoio a atividade letiva ou um espagco autonomo de
aprendizagem e ocupacao de tempos livres, mas como um nudcleo da organizagédo pedagdgica,
vocacionado para as atividades culturais, de pesquisa e de informacédo e, nesse sentido, deve

constituir-se como um instrumento essencial no processo de desenvolvimento do curriculo. Isto foi
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bastante notério durante as nossas intervengdes ao longo das varias semanas, onde foram

frequentes as varias atividades realizadas pela biblioteca.

O Plano Nacional de Leitura (PNL), promovido pelo Ministério da Educacéo, tem como objetivo
central aumentar os niveis de literacia dos portugueses, sendo que as escolas deste Agrupamento
aderem a esta iniciativa, realizando varias atividades que tém por base a leitura. Assim, além das
sessbes de promocédo do livro e da leitura, na Biblioteca Escolar, na sala de aula ou espacgos
exteriores a escola, promovem ainda recomendac6es do PNL, quanto a leitura orientada na sala de

aula, leitura para apoio a projetos e leitura autbnoma.

3.3- Explicitagdodas aprendizagens/competéncias adesenvolver pelaturma

Trata-se de uma turma onde as diferencas de valores e atitudes sao notdrias, refletindo-se

diariamente nos comportamentos e aprendizagens de cada um.

Sao alunos muito faladores, e isto € um dos principais obstaculos para a concentracdo e a
atencdo necessaria a aquisicdo e conhecimentos. Os alunos da turma apresentam diferentes niveis

de maturidade, postura, concentracdo e de aprendizagem. Além disso, € uma turma bastante

participativa, interessada e motivada na realizacdo das atividades.

A maioria dos alunos demonstra interesse e capacidade de trabalho, mostrando ter adquirido
os contetdos programaticos do terceiro ano de escolaridade, de forma satisfatéria. No entanto, ha
um grupo de alunos que revela imaturidade, pouca autonomia e alguma fragilidade na execucgéo

das suas tarefas escolares, precisando de bastante apoio.

Decisfes estratégicas

4.1- Insercédo no projeto curricular de escola

O Agrupamento apresenta alguns objetivos com o intuito de nortear o trabalho de toda a
comunidade educativa pertencente ao agrupamento. Procuram assim, prestar um servi¢o educativo
de qualidade, melhorar as aprendizagens dos alunos, assumindo-se como um agrupamento de

gualidade, inclusivo e respeitador da diferenca.

Alguns desses objetivos passam por: manter/melhorar os resultados alcancados pelos
processos de ensino aprendizagem; continuar a apostar na diversificacdo da oferta educativa de
forma a adequa-la as necessidades e interesses dacomunidade educativa; melhorar as condi¢cdes
para a adequacdo do processo educativo as necessidades especiais dos alunos; continuar a
valorizar a importancia da ecologia, da cidadania, de respeito e das relagdes sociais, entre outros.

Estes objetivos vao de acordo com 0s objetivos da orientadora cooperante, inseridos no plano

de turma e implementados nas suas praticas, observadas inicialmente por nos.
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4.2- Funcionamento das areas curriculares

A orientadora cooperante tenta sempre recorrer a interdisciplinar quer das areas disciplinares,
quer das areas néo disciplinares. Aproveita o facto de ter um espaco exterior e material artistico

(l&pis, marcadores, tintas, plasticina, etc.), para introduzir as expressoes, quer fisico motora, quer
plastica nas suas praticas diarias.

Modos de organizacéao curricular

5.1- Horario Curricular da turma

Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

Atividades livres
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5.2- Calendarizagéo das reunides

Relativamente a este tdpico, podemos dizer que as reunides da professora cooperante com os
encarregados de educacdo dos alunos, sdo realizadas todas as tercas feiras de cada més, no
horario compreendido entre as 16h30 e as 18h30. Quanto as reunibes de departamento,
nomeadamente as reunides de conselho de professores titulares das turmas (CPTT), estas séo
realizadas na ultima segunda feira de cada més, no horario compreendido entre as 17h00 e as
19h00.

Mecanismos de monitorizagao/supervisao
6.1- Aluno

No que diz respeito aos instrumentos de avaliagdo, sdo utilizados os seguintes:
Registo de observacdo de comportamentos;
Observacéo direta do desempenho dos alunos individualmente ou em grupo;
Grelhas de registo de auto - avaliacéo;
Grelha para avaliagédo da leitura;
Fichas de trabalho e de registo de avaliacédo continua;
Fichas de avaliagéo;
Heteroavaliagéo;
Atividades desenvolvidas no ambito dos Projetos a implementar;
Trabalhos de casa;

Organizacéao dos dossiers, dos cadernos e dos materiais.

6.2- Projeto

O Projeto de turma, é sempre adaptado e modificado, mediante as necessidades educativas dos
alunos e da orientadora cooperante. Cabe a professora titular da turma, analisar as necessidades
dos seus alunos, enquanto turma e enquanto alunos individuais, no sentido de corresponder as suas

necessidades.

A elaboracdo do mesmo deve dar resposta aos problemas, aos desejos de mudanca ou a
melhoria do trabalho a ser desenvolvido com a turma. Como tal, este deve ser alterado
periodicamente, de periodo letivo em periodo letivo, ou sempre que algum aluno entre a meio do ano

letivo para a turma, caso que aconteceu duas vezes, tanto com um aluno que pertencia ao circo e
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apenas frequentou um més as praticas letivas desta turma, como no final do ano, a trés semanas de

acabar o periodo letivo, quando houve a introducao de uma aluna venezuelana na turma.

6.3- Professor

No que diz respeito as modalidades de avaliacdo dos alunos incide em trés dominios:
Cognitivo (aquisicao e aplicacdo de conhecimentos);

Sécio - Afetivo (atitudes, comportamento, assiduidade e pontualidade);
Metodolbgico (métodos de estudo e trabalho).

O processo de avaliagdo é continuo e sistematico com recurso a diversos instrumentos, para
consciencializagdo dos problemas, se os houver, ainda por resolver. S&o aplicadas as seguintes
modalidades de avaliagéo:

Diagnéstica (realizada no inicio do ano letivo, de forma a detetar eventuais dificuldades dos
alunos);

Formativa (visa a regulacdo do ensino e da aprendizagem, recorrendo a uma variedade de
instrumentos de recolha de informacéo);

Sumativa (formaliza um juizo globalizante sobre a aprendizagem realizada pelos alunos)

Pelas nossas observacdes, podemos aferir que a orientador cooperante aborda todas as disciplinas
curriculares e nao curriculares, fazendo, sempre que possivel, a sua interdisciplinaridade.

A mesma foca-se bastante no didlogo e na discussdo, de forma a que os alunos tenham
oportunidade de partilhar opiniées e debater ideias, criando assim um ensino mais exploratorio.

Quando a mesma observa que uma tarefa ndo esta a correr bem, ou que os alunos nao estéo
a compreender as aprendizagens esperadas, esta para a aula, de forma a resolver o problema que
surge, mesmo que isso faga com que tenha de4 alterar o seu plano de aula e 0 que programou para
a mesma.

A orientadora cooperante tenta fazer sempre uma ligagcéo entre os conteidos com as vivencias
reais e do quotidiano dos alunos, aproveitando o facto de haver na turma uma diversidade cultural,
0 que a apoia nessa ligacéo.

Quando existe um conflito, resolve-o prontamente, ou seja, ndo deixa que o conflito se propague
e consequentemente piore, dialogando com ambas as partes envolvidas, de forma a chama-los a
atencéo e a chegar a um consenso que agrade ambas as partes.

Nas suas praticas implementa, sempre que possivel, o ensino experimental, onde permite que
todos os alunos realizem tarefas e manipulem objetos, de forma a melhorar a aprendizagem dos

mesmos e a contactar com outras realidades, que ndo as da sala de aula.

Anexos
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Anexo 5 — Projeto de Envolvimento da Familia

by, Instituto Politécnico de Viseu - Escola Superior de Educagdo Mestrado em .
'y . _ Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Histéria e Geografia de o
™) Portugal no 2.° CEB; E 4
1A r Ensino do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB e : L\ ¥

R 4 Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB ~7

Préatica de Ensino Supervisionada no 1.° CEB |

Projeto de envolvimento Escola
e Familia — “Dia das Profissoes”

Agrupamento de Escolas Viseu

Turmas 2°Be 2.°C

Orientadora cooperante:
Conceicdo Santos

Margarida Ferreira

Supervisores: Ana Paula Cardoso; Dulce Meldo;

Henriqgue Ramalho; Liliana Castilho; Luis Menezes; Paulo Eira.

Ana Tavares, n.° 11158
Jessica Pereira, n. °11155
Margarida Almeida, n.° 11159
Sara Lima, n.° 9820

Viseu, 2017/2018
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Introducéao

Y

O presente projeto destina-se a avaliacdo da Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) |, dos Mestrados de Educacéo Pré-Escolar e
Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, de Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Bésico e de Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de
Portugués e Histéria e Geografia de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Bésico, sob a orientagcdo dos
docentes Ana Paula Cardoso, Dulce Meldo, Henrique Ramalho, Liliana Castilho, Luis Menezes e

Paulo Eira.

No ambito da unidade curricular de Préatica de Ensino Supervisionada | foi-nos proposto
elaborar um projeto a ser implementado no dia 11 de dezembro de 2017, nhuma escola de 1.° CEB,
tendo sido a mesma em que realizdmos as nossas intervengdes em contexto de sala de aula, ao
longo destas semanas.

Como foi referido, este agrupamento foi o selecionado para a realizacdo das nossas
intervencdes no contexto do 1.° CEB, onde as alunas estagiarias Margarida Almeida e Sara Lima
ficaram responsaveis pela turma do 2.° B, tendo como professora cooperante a professora
Conceicdo Santos e as alunas estagiarias Ana Tavares e Jessica Pereira pela turma do 2.° C, tendo
como professora cooperante a professora Margarida Ferreira. Apesar de a turma do 2.°A nao ter
alunas estagiarias, optamos por convidar a turma da professora Emilia para assistir as atividades
guese irdo realizar.

O projeto denomina-se “Dia das Profissdes” e envolve trés turmas do 2.° ano. O mesmo tem
como objetivo principal o envolvimento da familia dos nossos alunos na participagéo de projetos no
ambito escolar e segundo Nielsen (1999: 25) “Para que as criangas tenham uma experiéncia
educativa compensadora, os pais tém de ser também envolvidos no processo de inclusao. (...) E
de primordial importancia abrir portas de comunicagcédo com os pais.” Portanto, paratal, conviddmos
0s pais a virem a escola, dar a conhecer a todos os alunos, as suas profissées.

No entanto, devido ao tempo limitado disponivel para a atividade, optamos por selecionar 3 pais
do 2.°B e 3 paisdo 2.°C, sendo que 0 2.° A apenas ira assistir. Assim, selecionamos varias profissdes
de entre as disponiveis: Guarda (servi¢os prisionais), Cabeleireira, Professor, Contabilista, Obras
sociais e Técnica de cuidados pessoais e de idosos.

Neste sentido, as atividades realizadas incluem, a apresentacdo das profissbes anteriormente
referidas, um episodio marcante da profissdo de cada encarregado de educacgédo, a apresentacao
de alguns instrumentos alusivos a cada profissdo e ainda, um lanche partilhado.

Esta tematica das ProfissGes esta presente no Programa e Metas Curriculares de Estudo do
Meio do 2.° ano, no Bloco 3 - Descoberta dos Outros e das Instituicdes, mais especificamente no
ponto 3 - Modos de vida e fungBes de alguns membros da comunidade, que tem como objetivo, que

0s alunos contactem e descrevam os outros, em relacdo a idade, sexo, o que fazem, onde trabalham
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e como trabalham e ainda, no ponto 4 — Instituicbes e Servigos existentes na comunidade, que tem
como finalidade, que os alunos contactem e recolham dados sobre coletividades, servicos de salde,
bancos, entre outros.

O nosso projeto encontra-se interligado com um projeto da Escola, denominado de “Referencial
de Educacao para a Seguranca, a Defesa e a Paz” e, nesse sentido, optamos por selecionar um
pai dentro dessa area, ou seja, um Guarda com o intuito de focar a sua apresentacao nestes trés
temas.

O presente trabalho esta dividido em varias secc¢bes, sendo que a primeira se reporta aos
objetivos, na segunda secc¢ao encontra-se um enquadramento teérico sobre a relacao da escola e
da familia, seguida da caracterizacdo de iniciativas e participacdo da escola em atividades de

envolvimento da mesma e da familia e por fim, a estrutura do projeto.

Justificacdo dainiciativa

O primeiro contexto com o qual o individuo interage € a sua familia, educando-o com um
conjunto de valores culturais e sociais, que influenciam as relagdes interpessoais e as capacidades
individuais. Seguidamente, o contexto com o qual o individuo ir4 interagir mais, sera a escola. Assim,
€ benéfico aliar estes dois contextos para promover o desenvolvimento e o sucesso do aluno,
apoiando também a criancga a explorar o seu mundo e a estabelecer relagfes sociais fora da familia.
Os professores aparecem como parceiros da familia e juntos, devem-se unir para a existéncia de
um bem comum para os alunos. Portanto, os alunos tém muito a ganhar com a relagéo positiva que
advém da familia e da escola. Também o Ministério da Educacgédo (1997, p. 43) reconhece “a
importancia de ser promovido o contacto e cooperacdo entre familia e as instituicbes escolares, na
medida em que estes dois sistemas contribuem para a educagcdo de cada crianca, sendo
fundamental a existéncia de uma relagéo proxima entre os dois.”

Segundo Picango (2012, p. 15) existe a “necessidade de se construir uma relagdo entre escola
e familia e esta deve ser para planear, estabelecer compromissos e acordos minimos para que o
educando tenha uma educagdo com qualidade, tanto em casa quanto na escola.” Segundo a
mesma autora, o envolvimento da familia comegou de maneira mais ativa no ano de 1976, quando
a Constituicdo da Republica consagrou a necessidade de colaboracao e cooperacao entre o Estado
e a familia, tendo como finalidade a educacao dos alunos.

A Lei de Bases do Sistema Educativo tem como principais objetivos, tanto na educacao pré-
escolar, como no ensino basico e secundario, a participacdo e envolvimento das familias na vida
escolar das criancas. Segundo a Lei n.° 30/2002, no artigo 6.°, os pais tém a responsabilidade de
acompanhar ativamente a vida escolar do seu educando, promover a unido entre educacdo na

familia e o ensino escolar, esforcar-se para que o seu educando beneficie dos seus direitos e
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cumpra os deveres e cooperar com 0s professores, colaborando assim no ensino e aprendizagem
dos seus educandos.

Com isto, podemos dizer que o envolvimento dos pais na vida escolar dos seus educandos
aumenta a motivacdo dos mesmos pelo estudo, ajuda os pais a compreenderem o esforco que é

feito pelos professores e ajuda os pais a desempenharem os seus papéis (Marques, 2001).

Objetivos

Este projeto tem como principal objetivo, o de envolver a familia nas atividades escolares dos
alunos, pois consideramos que esta participagédo familiar tem um grande impacto na qualidade de
aprendizagem dos mesmos.

A escola e a familia s@o dois parceiros insubstituiveis no sucesso escolar e pessoal das
criangas e por isso, devem unir for¢cas, partilhar ideias e reconhecer a existéncia de um mesmo bem
comum para os alunos, onde todos (professores, pais e alunos) tém a ganhar com essa
colaboracdo. Esta € uma alianca fundamental e cada vez mais urgente, sendo de extrema
importancia criarem-se espacos para receber os pais/encarregados de educacao e criar projetos,
como este, que envolvam a familia e a escola numa atividade conjunta.

Nas palavras de Kaloustian (citado por Pereira, 2008):

A familia é o lugar indispenséavel para a garantia da sobrevivéncia e da protecao integral dos
filhos e demais membros, independentemente do tipo de familia ou da forma como esta
estruturada. E a familia que propicia os lagos afetivos e sobretudo materiais necessarios ao
desenvolvimento e bem-estar dos seus participantes. Ela desempenha um papel decisivo na
educacédo formal e informal e € nela que sé@o absorvidos os valores éticos e humanitérios, e
onde se aprofundam os lagos de solidariedade. E também no seu interior que se constroem as
marcas entre as geragfes e sdo observados valores culturais. (p.61)

Por isso, consideramos que projetos como 0 nosso, podem ser um passo para incutir este
trabalho conjunto e esse €, 0 grande objetivo do nosso projeto, envolver a familia e incutir o gosto
por essa mesma envolvéncia em todos os agentes educativos (pais, alunos e professores).

Outro objetivo vai de encontro com o facto de a tematica das profissdes se encontrar presente
no Programa e Metas Curriculares de Estudo do Meio do 2.° ano, onde os alunos devem contactar e
ser capazes de descrever 0s outros, em relagédo a idade, sexo, o que fazem, onde trabalham e como
trabalham e ainda, apelar sempre a cidadania dos alunos no sentido em que, todas as profissdes

sdo importantes e dignas e devemos respeitartodos os profissionais nas mais diversas areas.

Operacionalizacao do projeto

Destinatéario do projeto

O projeto “Dia das Profissdes” destina-se aos alunos das turmas do 2.° A, 2.°B e 2.° C duma
Escola de 1.° CEB.
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Denominacéao

O nosso projeto tem como titulo “Dia das Profissdes”.

Entidades intervenientes

Na implementacdo deste projeto, temos como Orientadoras Cooperantes a Professora
Conceicado Santos e a Professora Margarida Ferreira, dum Agrupamento de uma Escola do 1.° CEB
de Viseu.

Como professores supervisores temos os docentes Ana Paula Cardoso, Dulce Melédo, Henrique
Ramalho, Liliana Castilho, Luis Menezes e Paulo Eira. A atividade sera orientada pelas alunas
estagiarias Ana Tavares, Jessica Pereira, Margarida Almeida e Sara Lima, da Escola Superior de
Educacéo de Viseu.

Local
O presente projeto ird decorrer na biblioteca, dentro do préoprio edificio da escola.

Condicdes de funcionamento Docéncia

Os docentes que orientam 0s grupos envolvidos neste projeto sdo: Ana Paula Cardoso, Dulce
Meldo, Henrique Ramalho, Liliana Castilho, Luis Menezes e Paulo Eira, da Escola Superior de
Educacéo.

Ja na Escola Basica, as orientadoras cooperantes responsaveis sdo: a Professora Conceigéo

Santos e a Professora Margarida Ferreira.

Local
Como ja foi referido, 0 nosso projeto sera implementado na biblioteca, da Escola Basica onde

estamos a implementar as nossas Praticas de Ensino Supervisionadas.

Materiais

Os materiais a ser utilizados serdo o quadro interativo, com a projecao de um slide com o titulo
do nosso projeto, serdo também utilizadas mesas para a disposi¢do de um breve lanche e também
cadeiras, para que os alunos se possam sentar confortavelmente a ouvir a explicacdo de cada

profissao e a visualizar os instrumentos que utiliza na pratica da sua profissao, no seu dia a dia.

Esquema das atividades
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Biblioteca

Quadro interativo

1- Espaco
disponivel para os
pais fazerem asua

Espaco disponivel para os alunos assistirem
as apresentagoes apresentacao.

Cantina

Mesas disponiveis para o lanche partilhado

Descrigao das atividades

Neste projeto, temos como principal objetivo, como ja foi referido, o envolvimento da familia
nas atividades escolares dos seus educandos e para tal, decidimos:

Horéario Familiar Profisséo
9:30h — 10h:00h Pai aluna 1 Guarda (servigos
prisionais)
10:00h — 10h:30h Mée aluna 2 Cabeleireira
10:30h — 11:00h Lanche
Pai aluna 3 e aluno 4 Professor

11:00h — 11:30h

11:30h — 12:00h Pausa
12:00 — 12:30h Pai aluna 5 Obras sociais
12:30h — 14:00h Almoco Almoco
Mée aluna 6 Contabilista

14:00h — 14:30h
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14:30h — 15:00h Mae aluna 7 Técnica de  Servigos
pessoais e idosos

15:30h Encerramento

Iniciamos 0 nosso projeto com o contributo do pai de uma aluna do 2.°C, que tem como
profissdo guarda prisional. Este apresentou-se com a farda e mostrou alguns dos instrumentos que
utiliza na profissdo, como as algemas e desmistificou alguns mitos que os alunos tinham sobre os
prisioneiros, como, por exemplo, qual a roupa que 0S presos usam e como € composta uma sela.

A segunda encarregada de educagdo do 2.°C veio apresentar a sua profissdo, que é
cabeleireira, e mostrou alguns dos seus instrumentos de trabalho e fez algumas demonstragées,
como por exemplo como se aplicam as extensdes e como se fazem os caracoéis no cabelo. Esta
encarregada de educacdo também ofereceu a cada menina uma extensao colorida. ApGs estas 2
intervencdes fizemos uma pequena pausa para um lanche partilhado.

A terceira intervencao foi de uma encarregada de educacao do 2.°C que é professora, esta veio
falar-lnes sobre a importancia dos livros e da leitura. Trouxe um pequeno livro, de onde leu um
pequeno excerto e questionou os alunos sobre as diferentes partes de um livro.

A intervencéo seguinte, foi de uma encarregada de educagéo do 2.°B que néo estava no plano,
mas como veio a escola, quis dar a sua colaboracao. A sua profissdo é de farmacéutica, esta néo
trouxe quaisquer materiais, mas falou um pouco de como se fazem os medicamentos e que tem
como funcao aviar receitas médicas e ajudar uma pessoa que se sinta doente e que va a farmacia
pedir conselhos.

Apos esta intervencao, tivemos um encarregado de educacao do 2.°B que ja tinha trabalhado
em varios locais e entao deixou ao critério dos alunos escolherem a profissao que ele iria apresentar.
Entdo este falou um pouco da profissdo de cozinheiro e de assistente social. Destacou algumas
receitas que mais gosta de cozinhar e também das fun¢gfes enquanto educador social.

Depois do almogco contamos com a presenca de uma encarregada de educacéo do 2.°B, que
nos veio apresentar a profissdo de contabilista. Esta criou uma simulagdo de compras com 0s
alunos, onde estes tiveram de ir comprar brinquedos e pedir a fatura. No final fez o sorteio da fatura
da sorte e falou sobre a importancia de pedir as faturas em tudo o que se comprasse e ha

importancia de poupar.

Previsdo da avaliacdo do projeto

Com este projeto “Dia das profissdes” prevemos que os pais deem a conhecer um pouco
melhor as suas profiss6es aos seus filhos. Pretendemos que este projeto seja benéfico para os
alunos, para que estes sejam cidadaos mais cultos e criticos para um dia saberem a profissdo que

guerem seguir. Desejamos que este seja implementado com sucesso e que supere as expectativas.
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Avaliacéo

Relativamente ao projeto “Dia das profissdes”, este teve uma boa aceitagdo por parte da
comunidade educativa, tanto dos alunos que estiveram presentes como das professoras
orientadores, que o acharam bastante interessante por contar com a participacéo dos pais.

Consideramos que o projeto correu como o planeado, cumprindo a maior parte dos horérios e
atividades estipuladas. No entanto houve alguns contratempos no desenrolar do projeto,
nomeadamente a desisténcia de um pai que viria falar sobre a sua profissdo. Contrariamente,
compareceu um pai que nao estava previsto, pois o seu educando nédo |lhe entregou 0 nosso aviso,
acabando assim por colaborar com 0 nosso projeto. Apesar de se ter apresentado um pai a mais
do que o que estava planeado, conseguimos gerir a situagdo e arranjar um momento para que este
pudesse explicar aos alunos a sua profissdo e a sua atuagdo na mesma.

Quanto ao lanche partilhado, este ndo teve muita aderéncia por parte dos alunos, uma vez que,
apenas menos de metade dos alunos deu o seu contributo. Apesar de nem todos terem contribuido
para o lanche partilhado, este teve comida suficiente para todas as turmas envolvidas (2.°A, 2.°B e
2.°C) e o espirito de partilha e convivio esteve sempre presente em todos 0s momentos.

Para uma melhor avaliagdo deste projeto realizamos um inquérito que se encontra em anexo,
para que os alunos respondessem de forma an6nima, de modo a avaliarem-no, com a sua opinido
mais sincera. Para concluir, em anexo apresentamos também a analise dos dados recolhidos

através desse mesmo inquérito.
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Anexos

Orcamento

Visto que, este projeto tem um carater de convivio e envolvimento da familia dos alunos, juntamente com a escola, este ndo tera gastos monetarios

previstos, pois 0s alimentos que serdo utilizados para o lanche partilhado sera algo que cada um levara de suas casas e 0s materiais serao digitais.

Diapositivo exposto durante a apresentacdo dos pais

AutorizagOes de participacdo dos alunos:

Agrupamento de Escola Viseu PN

/4 : V N Escola Basica

D BCOUSTIUNORTE Escola Superior de Educagio de Viseu
Exmo. Sr. Encarregado de Educacio,

Vimos por este meio informar que ira decorrer um projeto de envolvimento da
familia, que tem como tema as profissdes, organizado pelas alunas estagiarias da Escola
Superior de Educagéo de Viseu.

Para este efeito, gostariamos de saber a sua disponibilidade nos dias 11 ou 12 de
dezembro, a fim de poder participar na mesma.

Agradecemos uma resposta dentro em breve.

Cumprimentos,

As estagiarias

Participo, no horario e dia Nio participo
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Agradecimento aos pais que aceitaram, mas ndo foram selecionados:

N Agrupamento de Escola Viseu' yf"m‘k
—_ 4 #
/‘£|— l/ Escola Basica S_: 3
I X
HGRUPIITEAT D SEOULS VSEU NORTE Escola Superior de Educagio de Viseu \'V\/

Exmo. Sr. Encarregado de Educagao.

Vimos por este meio agradecer a sua disponibilidade para participar no projeto
“Dia das ProfissGes”, organizado pelas alunas estagidrias da Escola Superior de
Educacio de Viseu, mas nfo foi possivel integrar a sua profissio no projeto, em virtude
do tempo limitado disponivel para a atividade.

Cumprimentos,

As estagiarias

Aviso de participacdo aos pais selecionados:

N Agrupamento de Escola Viseu !./'"'“"'&
- g 7
/Al = V Escola Basica 5 ok
T : : N %
o oS ENRTE Escola Superior de Educagio de Viseu \'..,_J

Exmo. Sr. Encarregado de Educacéo,

Vimos por este meio agradecer a sua disponibilidade para participar no projeto
“Dia das Profissdes”, organizado pelas alunas estagidrias da Escola Superior de
Educagdo de Viseu.

Como referiu, solicitamos a sua presenca no dia 11 de dezembro das _ as

horas, sendo que tera 30 minutos para a sua participagio. A sua vinda tera como
finalidade, apresentar a sua profissdo, um episddio marcante e se possivel, trazer
instrumentos alusivos a sua profissio.

Cumprimentos,

As estagidrias
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Inq uél’itO de ava|la(}5.0 /4 H Agrupamento de Escolas Viseu

Escola Basica

Ano: Turma:

-

- Gostaste de parficipar no projeto “Dia das profisstes™?

so [ weo

2- Das profissdes que foram ap tadas qual foi a que mais gostaste?
Porqué?
Guarda (servicos prisionais} [ Obras sociais [
Cabeleireira [J Contabilista [
Professor [ Servigos a pessoas e idosos [

w

- Existe alguma profiss&o que gostavas de conhecer melhor? Qual?

.

- Se ndo gostaste de nenhuma das profissdes, diz o porqué.

§

0 que achas que poderiamos ter feito melhor?

Analise dos dados recolhidos através do inquérito

Total de alunos: 41

Gostaste de participar no

Projeto?

B Sim

" Nso

Gréfico 1: Preferéncia do projeto.

Através da andlise do grafico 1, conseguimos perceber que 100% dos alunos, ou seja, o total
dos alunos, equivalente a 41 alunos, que participaram no nosso projeto gostaram das atividades
gue foram implementadas.
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Qual a profissao aue mais

B Guarda

 Prisional
Cabeleireira

. Professora

= Obras Sociais

Grafico 2: Preferéncia das profissdes.

Pela andlise do grafico 2 percebemos que grande parte dos alunos, cerca de 33% dos alunos,
ou seja, cerca de 15 dos alunos preferiram a profissdo de guarda prisional, ja a segunda profissao
preferida, por cerca de 12 alunos, ou seja, 27% foi a de contabilista, seguindo-se a profissao de
cabeleireira, com igualmente 27%, que corresponde a cerca de 12 alunos.

Em quarto lugar, temos como preferéncia a profissdo de obras sociais, onde cerca de 3 alunos,
ou seja, 7% mostraram o seu agrado. Posteriormente, segue-se a profissdo de professora, com 4%
de agrado dos alunos, que equivalem a cerca de 2 alunos e por fim, a profissdo que os alunos menos
gostaram foi a de prestagdo de servicos a pessoas e idosos, com 2%, ou seja, com 1 aluno

mostrando a sua preferéncia.

O que poderiamos ter feito
hor?

® Nada
|
Dar chupas

Gréfico 3: Sugestdes para melhorar.

Como é notdrio, pela analise do grafico 3, compreendemos que a maior parte dos alunos, ou
seja, cerca de 73% dos alunos, que equivale a 30 alunos responderam que ndo havia nada a
melhorar na implementacéo do projeto, mostrando assim o seu agrado pelo mesmo; cerca de 15%
dos alunos, ou seja, 6 alunos solicitaram a informacédo de mais profissdes, diferentes das que
estavam a ser expostas; 10% dos alunos, ou seja, cerca de 4 alunos responderam que deveriamos
implementar mais brincadeiras no nosso projeto e por fim, 2 % dos alunos, o equivalente a 1 aluno
respondeu que um dos aspetos a melhorar era a oferta de chupas no final do projeto.
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Anexo 6 — Estratégia de Ensino, referente a linguagem.
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Introducéao

No ambito da Unidade Curricular de Didaticas Especificas do 1.° Ciclo do Ensino Basico Il, foi-
nos proposto a elaboracdo de uma estratégia de ensino. De entre os varios temas apresentados,
optamos por escolher a Linguagem, para as areas do Portugués e Expressdo e Educacao
Dramatica, sob a orientacdo das docentes Cristina Aguiar e Dulce Meléo.

O trabalho estd dividido em véarios assuntos, sendo que inicialmente fazemos um
enquadramento tedrico de varios conceitos pertinentes para o trabalho e de seguida apresentamos
0S nossos objetivos com a elaboracdo desta estratégia de ensino. Posteriormente, apresentamos
0s varios momentos que completam a estratégia, seguindo-se depois a avaliacdo que fazemos
acerca da mesma. Para terminar, falamos um pouco acerca da exequibilidade e a avaliacdo dos
alunos, sobre a implementacéo da estratégia.

O nosso principal objetivo foi criar uma estratégia de ensino que proporcionasse aos Nossos
alunos aprendizagens significativas, auxiliando-nos em conceitos que consideramos serem
importantes, mas muitas das vezes desvalorizados.

Para terminar, na fase final do trabalho, em jeito de conclusao refletimos sobre a importancia
desta unidade curricular para n@s, a relevancia que este trabalho se percutiu no nosso pensamento,
bem como o interesse que este assunto assumiu nas nossas intervencdes da PES II.

1. Enquadramento tedrico do conceito

Quando falamos em linguagem, o primeiro passo € compreender 0 conceito que Segundo
Vayer e Roncin (1994) é “todo o conjunto de signos que permitem a um emissor transmitir uma
mensagem (uma informac&o para um recetor).” (p. 93) E também, segundo Lello & Irmao (1996) a
“faculdade que os homens possuem de comunicarem entre si e de exprimirem 0 seu pensamento
por meio de sinais vocais, que, eventualmente, podem ser transcritos. Ha trés espécies de
linguagem: a falada, a escrita e por sinais ou mimica” (p. 828). Para que o ser humano consiga
comunicar, tem de haver linguagem, seja esta falada, escrita ou por sinais. Sem linguagem, nao
existe comunicacao. Segundo Ferraz (2007),

“Fica-se sempre surpreendido quando se ouvem as primeiras palavras, as primeiras
frases, a criancas muito pequenas, quando se verifica que elas compreendem e
produzem enunciados nunca ouvidos antes. Dai a interrogacdo: que processos lhes
possibilitaram a capacidade de exprimirem sentimentos, de interrogarem, de se
afirmarem, repetindo e recriando a lingua com que estdo em contacto, a sua lingua
materna?” (p. 18)

As primeiras trocas entre a crianga e a sua mae realizam-se através dos dois corpos e o
significado é inteiramente afetivo, relacionado com o sentimento de seguranca causado pela
presenca. Mas, as comunicacdes evoluem, tornando-se o diadlogo entre duas pessoas, a principal
forma de comunicacéo.

O corpo e a acao corporal constituem entéo, uma linguagem com todas as vantagens e direitos,

ja que a linguagem corporal permite a pessoa compreender e ao mesmo tempo fazer- se

compreender.
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A crianca é cada vez mais adaptada ao ambiente imediato e € influenciada pelos meios de
comunicacdao privilegiados por ele. Desse conjunto de interacdes e de inter-relacdes vao emergir e
desenvolver-se sistemas de trocas cada vez mais socializados, que se exprimem através de meios
cada vez mais diferenciados. E nesse mesmo momento, em que a crian¢a comunica corporalmente
com os objetos e as pessoas que constituem o seu mundo, que a linguagem verbal vai ser
reconhecida, isto é, algumas palavras vao ser associadas a certas acdes ou a certos objetos.

Tanto a linguagem verbal como a linguagem escrita sdo duas das diversas aquisi¢cdes que
ocorrem ao longo da infancia da crianca, fazendo parte integrante do seu desenvolvimento e
aprendizagem. A linguagem verbal, é assim segundo Brum-de-Paula (2008): “vista como a matéria
do pensamento e o veiculo da comunicacdo social. Ndo ha sociedade sem linguagem, ndo ha
sociedade sem comunicag¢do.” E segundo Sim-Sim (1998), é “um sistema complexo de simbolos e
regras de organizacdo e uso desses simbolos, utilizada por todos os seres humanos para
comunicarem entre si, organizarem o pensamento e armazenarem a informagéao.” (p.38)

A linguagem oral organiza-se, segundo Vayer & Rocin (1994) “num determinado numero de
etapas, correspondendo a cada etapa um comportamento e capacidades particulares, relacionadas
com o desenvolvimento das capacidades gerais de compreender o que a cerca.” (p.94)

As autoras Lima e Bessa, certificam também que a linguagem € um instrumento bastante forte,
distinguindo-nos assim dos restantes seres vivos. (p. 3-4)

Apos a definicdo do conceito de linguagem, torna-se pertinente definir o conceito de linguagem
dramatica, que segundo Bercebal (2000) é a

“capacidad de expresar desde lo mas superficial hasta el sentimiento mas profundo o la
invencién mas notable, sea lo mas amplia, cbmoda e confiada posible. Que nos aporte
seguridad y confianza personal y nos abra la comunicaciéon con los demas que, dicho

sea de paso, seria una de las grandes soluciones de los problemas de este mundo.”
(p. 59)

A linguagem dramatica &, por outras palavras, a linguagem pela qual a crianca, ou até mesmo
0 adulto, tém a oportunidade de expressar e exprimir 0s seus sentimentos, desde o seu interior,
daquilo que esta a sentir interiormente, para o exterior. A linguagem dramatica permite a
comunicacao dos cidadaos e confere seguranca e confianca entre quem comunica.

E igualmente importante destacar o conceito de expressdo dramatica, no sentido em que, a
nossa estratégia se refere a linguagem, quer ao nivel do portugués, bem como na expressao
dramatica. Tal como a linguagem dramatica, segundo Read (1943), citado por Sousa (2003), “A
expressao draméatica € fundamental em todos os estadios da educacao. Considerando-a mesmo
como uma das melhores atividades, pois consegue compreender e coordenar todas as outras formas
de educacao pela arte.” (p. 20)

De referir que, na nossa estratégia a expressado dramética assume particular importancia, no
sentido em que permite que os alunos se expressem através do seu corpo, ou seja, da linguagem
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corporal e é através dele que conseguem manifestar os seus sentimentos e as suas emogdes. Como
menciona Chancerel (1936), citado por Sousa (2003) “os jogos dramaticos dao a crianca o meio de
exteriorizar, pelo movimento e pela voz, os seus sentimentos profundos e as suas observacfes
pessoais.” (p. 31)

Também os jogos draméticos, permitem a pessoa e/ou ao aluno um melhor autoconhecimento,
uma vez que permite que sejam manifestados e expostos 0s seus sentimentos. Como profere
Aguilar (2001) “As atividades de expressdo e comunica¢do dramaticas tém conhecido um
desenvolvimento gradual autbnomo, intrinseco, que as tornam decisivas ao conhecimento, a
revelagao e ao desenvolvimento da pessoa.” (p. 19)

Perante esta analogia, podemos, em jeito de concluséo, afirmar que a linguagem é realmente
importante na vida de um cidadao, visto que é a forma como este tem de comunicar ou por gestos
ou mimica, ou por palavras escritas ou até mesmo através da fala. E muito importante a linguagem

na nossa sociedade, visto que € aquilo que nos permite expressar e transmitir aos outros.

2. Enquadramento curricular nas areas disciplinares

No que diz respeito ao enquadramento da nossa estratégia nas areas curriculares, optamos
por consultar o programa e metas curriculares, destinadas ao 4.° ano, visto ser o ano escolar em
gue estamos a implementar as nossas praticas de ensino supervisionadas.

Assim sendo, fomos observar os documentos destinados tanto a area do Portugués como a
area da Educacao e Expressao Dramética e Educacéo e Expressao Musical.

Ao nivel do portugués, no dominio da Oralidade, destacamos:

Producéo de discurso oral

. Expressao orientada: simulagcédo e dramatizacdo; Quanto ao dominio da Leitura e Escrita,
destacamos:

Compreenséao de texto

. Sentidos do texto: tema, subtema e assunto.

No dominio da Educacéo Literaria, destacamos:

Leitura e audicdo

. Obras de literatura para a infancia, textos da tradicdo popular (Lista em Anexo), sob
orientagéo (Listagem PNL);

. Leitura expressiva: individual, em grupo e em coro;

Compreenséao de texto

. Personagens principais;
. Coordenadas de tempo e de lugar;
. Expressao de sentimentos, de ideias e de pontos de vista;
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Producéo expressiva (oral e escrita)

. Dramatizacao de texto.

Ao nivel da Expresséo e Educacao Musical, destacamos:

Jogos de Exploracdo: Corpo

. Movimentar-se livremente a partir de: sons vocais;

. Participar em coreografias elementares inventando e reproduzindo gestos e movimentos;
Experimentacgdo, Desenvolvimento e Criacdo Musical: Expressao e Criacdo Musical

. Utilizar diferentes maneiras de produzir sons: com a voz;

Ja na Expressao e Educacdo Dramatica, demos particular atencao a Jogos de Exploracédo da Voz
e do Espaco:

. Explorar a emisséo sonora fazendo variar: a forma de respirar, a altura do som, o volume;
da voz, a velocidade e a entoacao;

. Explorar diferentes maneiras de dizer vocabulos (diccdo);

. Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres (reais ou imaginados) em
locais com diferentes caracteristicas;

. Deslocar-se em coordenagdo com um par;

E também aos Jogos Dramaticos, utilizando linguagem verbal e ndo verbal:
. Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos, movimentos;

. Experimentar diferentes maneiras de dizer um texto: lendo e recitando.

3. Caraterizacao da turma

A turma na qual implementamos a nossa estratégia de ensino é uma turma do 4.° ano, com
idades compreendidas entre os 10 e 11 anos. E composta no seu total por 22 alunos, dos quais 14
sdo rapazes e 8 sdo raparigas.

Nesta turma, existem dois alunos com espetro de autismo e um aluno disléxico. Todos os trés
alunos acompanham a turma e os conteddos abordados durantes o tempo letivo. A Unica
particularidade € nos momentos de avaliacdo, os trés alunos necessitam de acompanhamento na
leitura da prova.

De notar que os dois alunos com autismo tém diferentes graus de espetro do autismo, onde um
deles consegue acompanhar a aula sem intervir de forma desordeira e participa sempre que €
colocada uma questdo. O outro aluno, por vezes, tem comportamentos perturbadores na sala de

aula, que prejudicam o bom funcionamento do ambiente educativo.
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Ao longo da implementacéo da nossa estratégia, ou seja, nos varios momentos, todos os alunos
acompanharam as atividades que Ihes foram propostas e € de notar que um dos alunos autista foi
uma das personagens principais da peca de teatro e conseguiu representar o seu papel na
perfeicdo. O outro aluno ficou responsavel pela construcdo de cenérios, bem como o aluno disléxico,
trabalhando em equipa e cooperando com os restantes colegas.

E de frisar também que, para a implementacéo do 3.° momento da nossa estratégia, ou seja,
para a dramatizacdo da peca de teatro, foi necessario que os alunos, cujo papel era de atores,
tinham de decorar o texto, tal como numa peca de teatro da vida real, pois era 0 nosso intuito que

os alunos vivessem a experiéncia de um teatro, com 0s seus pros e contras.

4. Estratégia

Quando olhamos para o conceito de estratégia, automaticamente olhamos para o conceito de
ensinar. Segundo Roldao (2009), ensinar é a “accao especializada de promover intencionalmente
a aprendizagem de alguma coisa por outros.” (p. 55) Assim sendo, ensinar segundo uma acao
estratégica implica a promocao de uma aprendizagem de conhecimentos e saberes em alguém. A
acao de ensinar deve ser planeada de forma adequada e dependendo das aprendizagens que o
aprendente pretende alcancar.

Uma estratégia de ensino, segundo Roldao (2009) “significa uma concegao global, intencional
e organizada, de uma ac¢éo ou conjunto de acc¢des tendo em vista a consecucado das finalidades
de aprendizagens visada.” (p. 68) A autora refere ainda que uma estratégia de ensino é também
uma agéo organizada, pensada e concebida pelo docente, de modo a permitir aos seus alunos ter
novas aprendizagens. Para a autora, a intencionalidade, a coeréncia e os modos de organizacao e
avaliacao fundamentados sdo os aspetos mais importantes de uma estratégia.

A intencionalidade da nossa estratégia de ensino centra-se, essencialmente, nos processos
cognitivos dos alunos que se pretende desenvolver. A nossa estratégia de ensino tem como tema
principal a linguagem e as areas em que incide sdo o Portugués e a Expressdo e Educagéo
Dramatica.

Com esta estratégia de ensino pretendemos desmistificar o conceito de linguagem que os
alunos tém adquirido e fazé-los perceber e entender que a linguagem se pode exprimir de diversas
formas, através da oralidade ou até mesmo da dramatizacao.

A nossa estratégia de ensino foi pensada para o 4.° ano, do 1.° Ciclo do Ensino Basico, visto
ser o nivel de ensino em que nos encontramos a exercer a Prética de Ensino Supervisionada e
como tal, ja temos conhecimento dos alunos com que estamos a lidar, das suas principais
dificuldades e das suas potencialidades.

Assim sendo, optamos por trabalhar um texto dramético, nomeadamente uma peca de teatro
da obra “Teatro as trés pancadas” de Antonio Torrado, presente na listagem do plano nacional de

leitura, na leitura orientada para a sala de aula e neste caso para 0 4.° ano, intitulada de “Serafim e
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Malacueco na corte do Rei Escama”. Esta peca de teatro ja tinha sido trabalhada anteriormente pela
professora titular, assim, os alunos ja tinham uma noc¢ao daquilo que era retratada na peca de teatro.

A nossa estratégia de ensino consiste em mostrar aos alunos que nao existe s6 um tipo de
linguagem, a linguagem verbal, mas que existe sim outros tipos, nomeadamente a linguagem
corporal. Assim sendo, a nossa estratégia é trabalhada segundo trés momentos.

Inicialmente sera trabalhada a peca de teatro em questao, referida anteriormente, depois hum
segundo momento sera trabalhada a parte do corpo dos alunos, no sentido de os fazer perceber
gue ndo se comunica apenas e simplesmente com a voz, mas também podemos comunicar com 0
corpo e por fim, sera o momento da dramatizacéo da peca de teatro que envolve tanto a linguagem
verbal como corporal.

Com a nossa estratégia de ensino pretendemos inovar os métodos de trabalho, no sentido em
que, pretendemos que os alunos entendam que a disciplina do portugués ndo é uma disciplina onde
se trabalham Unica e exclusivamente conteudos referente a area do portugués, mas sim que pode
haver uma interligacdo e uma articulagcdo, neste caso com a expresséo e educacao dramatica, ou
até mesmo com outras areas do saber.

De seguida, apresentamos uma imagem da capa da obra que selecionamos para trabalhar com

0s nossos alunos na implementagéo da nossa estratégia de ensino.

as Trés
Pancadas

= | tlustragies de Antonio Pilar

Figura 1 — Teatro as Trés Pancadas (Anténio Torrado, 2010)
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4.1. Momentos e objetivos especificos

Esta estratégia de ensino encontra-se dividida em trés momentos principais e para a
realizacdo da mesma, tivemos em consideracao varios objetivos. Sendo eles:

e  Compreender o conceito de linguagem;

e Reconhecer os vdrios tipos e caraterizar as multiplas facetas que a linguagem pode assumir;
e  Trabalhar o texto dramatico, de modo a auxiliar os alunos para os anos subsequentes;

e  Fomentar atividades relacionadas com a Expressao e Educacao Dramatica;

e Amplificar a criatividade dos alunos;

No que diz respeito aos varios momentos da estratégia, temos num primeiro momento a
exploracao inicial da capa da obra, de forma a dar aos alunos a possibilidade de recordar a mesma,
uma vez que esta obra ja tinha sido abordada pela professora titular. Apds isso, foi pedido aos
alunos que recontassem o que ainda se lembravam da obra, ja que o reconto também se encontra
enunciado no Programa e Metas Curriculares do 1.° CEB, para a disciplina do Portugués e
consideramos que se torna fundamental, no sentido em que permite aos alunos partilharem as suas
opinides e pontos de vista, relativamente a obra.

Apoés esse passo, consideramos pertinente realizar uma leitura integral da obra, auxiliado pelo
livro e pela compreensdo da mesma, onde em conjunto com os alunos esclarecemos a historia, as
personagens (carateristicas fisicas e psicologicas), o espaco fisico, de forma a que os alunos
tivessem uma melhor percec¢éo da histéria, pois se ndo a compreenderem ndo iriam ser capazes de
realizar os momentos seguintes.

No segundo momento, optamos por realizar um casting de atores, de forma a termos uma
selecdo de alunos justa. Para tal, inicialmente pedimos-lhes que nos dissessem quem gostaria de
participar como ator/atriz e que papéis gostariam de interpretar. Depois, quando houve alunos
interessados nos mesmos papéis, realizamos um casting, onde os mesmos tiveram de ler algumas
falas das personagens que tinham selecionado, interpretando-as e em conjunto com a turma e com
o0 auxilio da professora titular, decidimos quem estaria mais apto aquele papel. Os restantes alunos,
ficaram responsaveis por outras atividades também presentes nas pecas de teatro, tais como a
construcao de cenarios, os figurinos, as musica, etc...

Como os alunos apresentam alguma inibicdo neste tipo de trabalho, optamos por introduzir um
jogo de “quebra-gelo” ainda no segundo momento, para que eles tivessem a oportunidade de
descontrair e desinibir para 0 momento seguinte. Para tal, os alunos espalharam-se pelo espaco
disponivel na sala de aula e iam andando pela sala ao som de varias musicas. Consoante as nossas
ordens, iam por exemplo tocando com o cotovelo no cotovelo do colega. Desta forma, fomentamos
o trabalho em equipa, pois os alunos tinham de cooperar e trabalhar em conjunto. O intuito era
realizar o que era pedido com o colega mais perto e ndo selecionar os amigos. Para isso, optamos

por introduzir a regra de que nao poderiam utilizar 0 mesmo colega 2 vezes.
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O ultimo ponto deste segundo momento, diz respeito aos ensaios da pega de teatro. Aqui, 0s
alunos comecaram por recitar as suas falas, sendo que foram auxiliados por nés e aqui trabalhamos
aspetos relacionados com a entoacao, o ritmo e a duracdo da linguagem. Depois, introduzimos a
dramatizacdo, onde os alunos tiveram de interpretar a personagem, mexendo- se como elas e
utilizando o corpo para se expressar.

Por fim, o terceiro e ltimo momento diz respeito & dramatizacao da obra. Esta foi realizada na
Escola Basica B, onde nos encontramos a estagiar, para duas turmas do 4.° ano.

De seguida apresentamos a calendarizacao dos varios momentos, de forma a criar uma sequéncia

I6gica e a demonstrar como tudo ocorreu.

Maio 2018 Junho 2018

Seg Ter Qua Qui Sex Sib Dom Seg TYer Qua Qui Sex Sab Dom Legenda:
] 2131 41:81 '@ 1H2e

7. '8! 9110411 |12(13:| 4] 5] ¢ 7| 8| 9i1e

14 15 16|17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 | |-2.°Momento
21|[22 23|24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
|28 29 30|31 25 26 27 28 29 30

' - |.° Momento

- 3.° Momento

Figura 2 - Calendarizag¢éo dos varios momentos da estratégia.

4.2. Avaliacdo dos momentos pelos alunos

Para uma melhor nocéo da validade da nossa estratégia, optdmos por realizar uma avaliacao
da mesma, por parte dos alunos, ja que estes foram parte interveniente na estratégia. Para isso, no
final da dramatizacdo tivemos um didlogo com 0s mesmos, que gravdmos para posteriormente
analisarmos as suas respostas.

Fazendo uma analise a essas respostas, consideramos que a estratégia, de facto, resultou e foi
um sucesso, ja que todos os alunos deram o seu feedback positivo e agradeceram pela
oportunidade de terem participado nesta atividade. Foi notério que era algo que os alunos
apreciavam bastante e que infelizmente nem sempre |lhes era possivel realizar mais atividades como
estas.

Para termos a nogéo se os alunos tinham adquirido, efetivamente, o conceito de linguagem e
compreendido 0s seus varios tipos, questionamos 0s mesmos acerca das linguagens que tinham
utilizado, ao qual nos responderam prontamente “Conseguimo-nos expressar atravées da linguagem

corporal... e da linguagem verbal.”
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Para terminar, deixamos ainda algumas das frases que nos foram ditas por eles durante o
dialogo e que consideramos importantes para a avaliacao que fazemos da nossa estratégia:

* “Eu adorei ser ator nesta peca de teatro!”

+ “Conseguimos improvisar e trabalhar em equipa!”

*  “Montar os cenarios, foi muito divertido.”

*  “Nesta peca de teatro conseguimos expressar 0s nossos sentimentos,

através das personagens que estdvamos a representar.”

5.Exequibilidade

Em relac@o a exequibilidade desta estratégia proposta por nés, consideramos que é possivel,
ja que conseguimos implementar os trés momentos que a constituiam e mostramos que foi viavel a
sua realizagéo.

Esse era 0 nosso objetivo quando propusemos esta estratégia, queriamos apresentar algo que,
de facto, fosse possivel realizar e comprova-lo, tendo como auxilio as nossas intervencdes da PES
Il, conseguimos introduzir os varios momentos e implementar.

Foi possivel ainda construir os cenarios com a colaboracéo e o empenho dos nossos alunos,
gue também era algo que queriamos fazer, de forma a tornar a dramatizagéo fosse mais real, no
sentido em que fosse possivel ter um fundo como auxilio ao publico.

Conseguimos ainda apresentar a dramatizagdo para outras duas turmas do 4.° ano, pois
consideramos que fazia mais sentido ser desta forma, para que os alunos vissem o seu esforgo e
empenho, compensado. Por vezes o facto de os alunos trabalharem em algo que nao tem uma
intencdo, deixa-lhes a questédo do “Porqué? Porque é que estive a esforgcar-me para isto?” e entao,
consideramos que a melhor estratégia e o melhor incentivo, seria de facto que todo o trabalho e
empenho dos nossos alunos tivesse uma finalidade, que neste caso era a apresentacdo aos seus
colegas.

Como esta dramatizacdo foi um sucesso, foi proposto pela professora titular da turma, que os
alunos realizassem esta dramatizacdo como apresentacdo na festa de final do ano. Desafio que
obviamente aceitamos com todo o gosto.

Para terminar, esperamos que estratégias como a nossa sejam introduzidas nas escolas, por
diversos professores, ja que fomentam ndo sé conceitos importantes, mas também valores,

sentimentos e autoconfianga, que por vezes falta nos alunos de hoje.

6. Avaliagéo

A avaliacdo da estratégia de ensino, assume particular importancia, uma vez que, nos permite
averiguar se efetivamente tudo correu como foi planeado, ou entdo se algo n&o correu como

planeado e, por esse motivo, ficou aquém das nossas espectativas. Segundo Roldao (2009),
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“Ao conceber uma estratégia de ensino, a previsdo dos momentos e modos de avaliagéo a
introduzir é indispensavel para aferir a validade e adequacéo da estratégia durante o seu
desenvolvimento, quer em termos de processo quer em termos de resultados de
aprendizagem intermédios e finais.” (p. 64)

Consideramos gque a nossa estratégia de ensino foi devidamente planeada e articulada com as
nossas praticas de ensino supervisionadas, uma vez que, tentamos implementar os diversos
momentos da nossa estratégia durante o estagio, interligando os conceitos entre si, sempre que
possivel.

Tivemos também em atencdo o facto de integrar todos os alunos na participacdo da nossa
estratégia. Alguns dos alunos assumiram o papel de atores e os restantes alunos assumiram papeis
na realizagéo dos cenarios, das musicas, nos aderecos e também nos momentos de ensaio da pega
de teatro, tentando sempre criar momentos de partilha e entreajuda entre os alunos.

Por fim, & importante também frisar o empenho e a motivagéo dos alunos para a realizagéo da
nossa estratégia de ensino, pois quando se trata de textos draméticos e pecgas de teatro, que
envolvem uma maior exposi¢do dos alunos, por vezes 0s mais timidos tém receio em participar e
em se envolver neste tipo de atividades. Caso que ndo se verificou na nossa turma, uma vez que,
prontamente toda a turma decidiu participar e fazer parte das atividades que tinhamos planeadas
para eles.

Concluséo

Ao longo da realizagdo e da implementagdo dos diversos momentos da nossa estratégia de
ensino, consideramos que conseguimos dar resposta aos objetivos que propusemos e que
conseguimos clarificar o objetivo primordial da nossa estratégia que era o facto de compreender os
varios tipos de linguagem.

Com a concretizacao desta estratégia de ensino, podemos concluir que a linguagem €, de facto,
uma mais valia para o ser humano e permite que haja a comunicagdo. Também ficamos a perceber
gue nao existe s6 um tipo de linguagem, aquela com a qual habitualmente estamos mais
familiarizados, a linguagem verbal. Pudemos perceber que existem mais tipos de linguagem,
nomeadamente a corporal, que assumiu particular importancia na nossa estratégia de ensino.

Foi importante a concretizacéo e aimplementacao da estratégia, uma vez que, também permitiu
gue os alunos realizassem atividades novas e com as quais ndo estéo tao familiarizados, devido ao
facto de se realizarem esporadicamente.

Em jeito de conclusdo, podemos afirmar que a realizacdo desta estratégia de ensino foi uma
mais valia para nos, pois permitiu enriquecer 0 N0Sso percurso académico e permitiu-nos aprofundar
0S N0Ss0s conhecimentos, no &mbito tanto dos temas abordados como das fases e etapas a seguir
para a realizacdo de uma estratégia.

Consideramos também que a nossa estratégia de ensino permitiu que os alunos cooperassem

entre si e trabalharam para obterem um produto final bom e sem falhas, dando sempre o seu melhor.
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Anexo 7 — Fotos da atividade experimental dos circuitos
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Anexo 8 — Exemplo de um Plano de Aula

Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educacéo de Viseu

Agrupamento de Escolas de Viseu
Orientadora Cooperante: Isabel Miragaia

Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no
2.° CEB - Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° CEB 11 2017/2018

Plano de Aulan.° 4

1.° Ciclo do Ensino Basico / 4.° ano

Data: 19/03/2018

Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliacdo Recursos/ Tempo
Conteudos Materiais
Dia do Pai
- Portugués: - Organizar o ambiente | - Preparacdo dos materiais em cima das mesas; - Confirmar se os - Material -9:00
educativo; materiais estdo
- Audicdo de uma histéria, contada pelo pai de umaluno organizados; -9:05
da turma. *
*| aitura e Escrita: - Ler um texto - Leitura em voz alta, por parte dos alunos, do texto “0 - Averiguar a - Manual -9:25
+Compreensdo de narrativo; pai”, disponivel na pag. 124 do manual; capacidade de leitura;
texto; - Referir os aspetos - Analise e interpretacdo oral do texto; - Aferir a capacidade -9:35
nucleares do texto; de analise do texto;
+Producdo de - Escrever descricoes de | - Realizacdo de uma composicdo sobre o pai, onde os - Averiguar a - Folha da -9:50
texto; pessoas, referindo alunos terdo de descrever o seu pai, quer fisicamente capacidade de escrita composiciol;
caracteristicas como psicologicamente, dizer o que mais gostam nelee dos alunos;
essenciais; descrever um momento bom que passaram com ele;
-10:30
Intervalo
- Audicdo da historia e visualizacdo de diapositivos do - Diapositivos®; | -11:00
conto “A menina dos Livros”, de Oliver Jeffers.
- Matematica e - Construir - Construcdo de pavimentactes do plano, utilizando - Aferir a capacidade - Caderno; -11:25
Expressio e pavimentacdes do figuras geométricas; de reconhecer - Material de
Educagdo Plastica: plano por tridngulos, pavimentos; escrita;
*Geometria e retangulos e
Medida hexagonos;
(Pavimentacdes do
plano)
*Descoberta e - llustrar de forma - Decoragdo de uma gravata em papel, utilizando - Averiguar a - Gravata®; -11:30
Organizacdo pessoal; pavimentagdes; criatividade dos
Progressiva de alunos;
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Superficies
{Desenha)

- Expressdo e
Educacéo Plastica:
* Descoberta e
Organizacéo
Progressiva de
Superficies
(Desenho)

- Estudo do meio:
*A descoberta do
ambiente natural
(Aspetos fisicos do
meio)

- llustrar de forma
pessoal;

- Reconhecer e

observar fenomenos de

condensacdo, de
solidificacdo e de
precipitacdo;

- Decoracdo da prenda do dia do pai;

- Revisdo dos estados da agua;
- Resolugdo e respetiva correcdo de uma ficha de
consolidacdo, do manual, dos estados da agua;

- Averiguar a
criatividade dos
alunos;

- Aferir a capacidade
de consolidacdo dos
alunos;

- Manual:
- Material de
escrita;

-12:00

-Almoco

- 14:00

- 16:00
-16:10

- 16:30

Observactes/reflexdes:

* Ao longo desta primeira semana de intervencdo, esta a decorrer na Escola Bésica de Ribeira a semana da leitura e para tal, alguns encarregados de educacdo
dos alunos, irdo ler um ou mais textos para a turma.

Anexos
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Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educacgéo de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no
2.° CEB - Prética de Ensino Supervisionada no 1.° CEB Il 2017/2018

Agrupamento de Escolas de Viseu
Orientadora Cooperante: Isabel Miragaia
1.° Ciclo do Ensino Bésico / 4.° ano

Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliacdo Recursos/ Tempo
Contelidos Materiais
- Estudo do Meio: - Organizar o - Preparacdo dos materiais em cima das mesas; - Confirmar a - Material de -9:00
ambiente educativo; capacidade de escrita;
organizacao; - Manual;
*A descoberta do - Reconhecer e - Corregdo da ficha dos estados da agua. - Averiguar a -9:10
ambiente natural observar fendémenos capacidade de
(Aspetos fisicos do de condensacio, de consolidacdo dos
meio); solidificacéo e de alunos;
precipitacéo;
-Portugués e - Explorar a emissdo - Audicdo de uma historia, contada pela mée de umaluno - Averiguar a -9:30
Expressdo e Educagdo | sonora fazendo variar | da turma. * capacidade de leitura
Dramatica: a forma de respirar, o | - Leitura de dois excertos d’0 Principezinho; dos alunos; - Excertos!: - 9:50
*Leitura e Escrita; volume davoz e a - Exploracdo dos excertos, utilizando diferentes formas de - Material de
*Jogos de exploragdo | entoagdo; respirar e variando a entoagdo da leitura; escrita; -10:05
(Voz); - Explorar diferentes - Averiguar a
maneiras de dizer capacidade de leitura
vocabulos (diccdo); dos alunos;
-10:30
Intervalo
INGLES
-12:00
-Almoco
- Apresentacao da leitura preparada na parte da manha; -14:00
- Convivio com os Idosos do lar de 580 José;
- Audicdo de uma historia, contada pela mée de umaaluna -15:00
da turma. *
- Matematica: - Identificar figuras - Resolucdo de exercicios de consolidagdo de matematica - Aferir a capacidade -15:20

* Geometria e medida

geometricas;

sobre figuras e sélidos geométricas;

de identificar figuras e
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(Propriedades
geomeétricas);

- Identificar cubos,
paralelepipedos
retangulos e prismas
retos com as
respetivas
planificagbes.

- Correcéo, através da visualizagao no quadro interativo, da
ficha de trabalho.

solidos geométricos
dos alunos;

- Averiguar a
capacidade de
relacionar o sélido
com a respetiva
planificacdo;

- Ficha?;
- Material de
escrita;

-15:50

-16:00

Observagoes/reflexes:

* Ao longo desta primeira semana de intervencdo, esta a decorrer na Escola Basica de Ribeira a semana da leitura e para tal, alguns encarregados de educacéo
dos alunos, irdo ler um ou mais textos para a turma;
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Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educacgéo de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no
2.° CEB - Prética de Ensino Supervisionada no 1.° CEB Il 2017/2018

Plano de Aulan.° 6 Data: 21/03/2018

Agrupamento de Escolas de Viseu
Orientadora Cooperante: Isabel Miragaia
1.° Ciclo do Ensino Bésico / 4.° ano

Areas Disciplinares: Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliacdo Recursos/ Tempo
Conteldos Materiais
- Portugués: - Organizar o - Preparacdo dos materiais em cima das mesas; - Confirmar se os - Material -9:00
ambiente educativo; materiais estdo
organizados;
- Matematica e - Reconhecer e - Revisdo dos conceitos abordados sobre pavimentacdes do | - Aferir a capacidade - Poligonos; -9:05
Expressdo e Educagdo | construir plano; de visualizacdo
Plastica: pavimentacGes do - Visualizagdo de um video, disponivel na escola virtual; espacial dos alunos; - Video?; -9:25
*Geometria e Medida | plano por tridngulos, - Material de
(Pavimentacdes do retangulos e escrita;
plano) hexagonos, identificar - Caderno;
as que utilizam
apenas poligonos - logo?;
regulares e
reconhecer que o
plano pode ser
pavimentado de
outros modos;
*Descoberta e - Ligar elementos para | - Construcdo de pavimentacgdes, utilizando poligonos - Averiguar a -9:30
Organizacédo uma construcao; regulares; criatividade de
progressiva de - Registo das construcdes no caderno; construcao dos -9:45
volumes (Construgdes) - Realizacdo de jogos, disponibilizados na escola virtual, alunos; -9:50
sobre pavimentagtes de planos;
-Expressdo e - Fazer composicdes - Realizacdo de uma caixa, inerente a época festiva da - Aferir a motricidade -10:15
Educacao Plastica: colando diferentes Pascoa; fina dos alunos;
*Exploracgao de materiais cortados e
técnicas diversas de recortados;
expressdo (recorte, - Fazer dobragens; - Aferir a motricidade
colagem, dobragem); fina dos alunos;
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Estudo do meio:
*A descoberta do
ambiente natural
(Aspetos fisicos do
meia);

- Compreender que a
agua das chuvas se
infiltra no solo dando
origem a

lencois de agua.

- Continuacdo da realizacdo da caixa;

- Realizacdo de uma atividade, desenvolvida

pela Porto Editora, gue consiste em semear 4 sementes de
pinheiro-manso e seguir as instrucdes para a sua
germinacao, com o intuito de assinalar o Dia Internacional
das Florestas e ao Dia da Arvore;

- Visualizacdo de diapositivos, inerentes ao ciclo da agua;

- Audicdo e visualizagdo de um video, sobre o ciclo da dgua;
- Audicdo de uma histdria, contada pelo pai de um aluno da
turma. *

- Leitura, por parte dos alunos, seguida de uma discussdo
professora estagiaria/alunos/aluno, sobre as etapas
presentes no ciclo da dgua, através da pag. 90 do manual;

- Visualizagdo de uma animacdo sobre o ciclo da dgua;

- Discussdo, em jeito de conclusdo, professora
estagiaria/alunos/aluno, sobre a animacéo;

- Resolucdo de uma ficha de trabalho;

- Correcdo oral da ficha;

- Analise da
capacidade de
compreensdo dos
alunos:

- Diapositivos®;
- Video®;

- Manual;

- Animacio® ;

- Ficha®;

-10:30

Intervalo

-11:00

-11:25

-12:00

-Almoco

-14:00
-14:15
-14:30

-15:00

-15:20

-15:30

-15:50
-16:15

-16:30

Observacoes/reflexdes:

* Ao longo desta primeira semana de intervengio, estd a decorrer na Escola Basica de Ribeira a semana da leitura e para tal, alguns encarregados de educagdo dos alunos, irdo

ler um ou mais textos para a turma.
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Anexo 9 — Atividade da biblioteca de apresentacéo de um livro

Anexo 10 — Imagem do teatro de inglés
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Anexo 11 — Certificados, tanto da licenciatura e do mestrado.

cg aresVI

educacao

5 abril 2018

CERTIFICADO

Certifica—se que Ana Alexandra Castro Tavares esteve presente
no evento “Olhares sobre a educacdo VI” , organizado pelos
cursos de formacdo de professores da Escola Superior de
Educacdo de Viseu, no dia 5 de abril de 2018, das 9h00 as

17h30.

Viseu, 5 de abril de 2018
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.__m3.nn.u_”d.ﬂ..0 . 17 de novembro de 2017
imaginarios iluminados Escola Superior de Educago de Viseu
Era uma vez... a literatura para a infancia

CERTIFICADO .
Certifica-se que __Ana Altronedvan mnm.na Nonodtos esteve participou no Il Encontro Imaginérios iluminados: era

uma vez...a literatura para a infancia, organizado pela Area Disciplinar de Portugués do Departamento de Ciéncias da Linguagem da
Escola Superior de Educagso de Viseu, que se realizou no dia 17 de novembro de 2017, entre as 8h30min e as 18h.

Viseu, 17 de novembro de 2017

O Presidente da ESEV
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formagfo de professores da Escola Superior de Educagio de
Viseu, no dia 11 de abril de 2019, das 9h00 as 17h30.

Certifica-se que Ana Tavares esteve presente no congresso

“Olhares sobre a educagdio VII”
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CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certificamos que __Ana Alscandra Coaghe Tauan

participou no workshop de Lingua Gestual

Portuguesa, promovido pela UGT - Viseu e pela SurdiSol, em Viseu, no dia 03 de dezembro de 2016, com a

duragéo de 3 horas.

Viseu, 03 de dezembro de 2016

INANE

Presidente da UGT-Viseu

vaa_%{.w da %ﬁmﬁmﬁ» SurdiSol

HEncarira Fraghlsos Rereades
B uma vez. 2 Weatsa g a tieca

€ g e Edcacao e ors
37 ot e 2017

PROGRAMA

$h30min | Acolhimento e registo dos participantes

9h10min | Sessiio de Abertura | Auditério

Jodo Paulo Balula - Prosidente da Escola Superior do Educagdo de Viscu
Tsabel Aires do Matos - Diretors do Departamento de Ciéacias da Linguagem
Femando Alexandre Lopes - Coordenador da Area Disciplinar do Portugués

9h30 min - 10h15min | Conferéncia de Abertura | Auditorio

Moderador: Margarida Morgado

Capuchinho Vermelho ¢ as suas histdrias secreias (e outras menos): leituras intertextuais
Sara Reis da Silva

Professora da Universidade do Minho ¢ Instituto de Educagio

Membro do Centro de Investigaglio em Estudos da Crianga (CIEC)

10h30min | Pausa para café .
10150 — 12h20 min | Sessdes de comunicagdes simultineas

SESSAO 1 - Auditério
Moderadora: Isabel Aires de Matos

Maria Figueiredo, Helena Gomes & Isabel Aires de Matos

I Infinc i
de educadores de infincia

Rita Basilio

wa :oll dag

Josimara Schwantz, Carla Gongalves Rodrigues & Rita Basilio
Literatura com arte ¢ filosofia na escola

Denislo Oliveira, Mary Silva & Leonardo Cabé.
A 3 éncia do estd;

Pré-Escolar: ér & !

ducapdio infantil do curso de pedagog

Margarida Morgado
Literatura para a infincia, leitura e web 2.0: que relagio?

SESSAO2 - Sala2
Moderador: Ana Isabel Silva

Ana Rilho ¢ Ana Tsabel Silva

pesadelo no armdrio

Sabrina Alves & Ana Isabel Silva

“O Passeio da D. Rosa” cortado em L P
compreensto global da histéria

Eleonor Castilho

infancia: implicagde: daptagtio de Um

da df y fincia de Maria Ceollia Corrvia

Ana Luz
O pequeno travo — A inclusio ruma histéria com legado: Aristides, o semeador de Estrelas ~ Um herét recordado

12h30min - 14h30min | Almogo livre
14h30 - 16h15min | Sessies de comunicagio simultineas

SESSAO 3 - Sala 2
Moderador: Dalce Mello

Diana Martins & Sara Reis da Silva
Unma longa histéria: contributos para doh i

Adriana Rodrigucs
Livro-tmagenm: esse objeto polissémico

Karina Gomes
Aobra “Ora, pipocas”, de Alciens Ribeiro Leit duas ediges: ilustragdo

Rosiane Pinto Machado
Olugarda Educagéo Infantil: Cr poesia ¢ melodia

Dulce Melio
Dosh do b

lugar:a fancta nas d de extude

s
Educagdo Bdsica

SESSAO 4 Sala d
Moderador: Joio Paulo Balula
Margarida Morgado

Materiais, recursas e npas: I b

Clarisse Nunes, Teresa Miguel, Rita Nobre, Encarnagio Silva, Citia Rijo & Telena Gricio
Biblioteca escolar clusiva: Histérias para todos

Liliane Chagas
Literatura e Infancia: espagos de mediagdo para a formagdio de pequenos leitores

Karina Gomes

infincia: exp brasleiras na cidade de Lins, estado de Sto Pawlo

16h1Smin | Pausa para café

16h30-16h45min |Apresentagao de livro] Auditorio
Fernando Alexandre Lopes
de Livro de Atas: Diddtica do Portugués.

16h50-17h35min | Conferéncia de encerramento | Auditorio
Moderador: Isabel Aires de Matos

Era uma vez... as historias multissensoriais na literatura para todos
Clarisse Nunes

Professora da Escola Superior de Fducaglo de Lisboa

Tnstituto Politécnico de Lisboa

Apolas:

s o () & F
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OLHARES SOBRE A EDUCAGCAO V

Escola Superior de Educaciio de Viseu

25 maio 2017

CERTIFICADO

Certifica-se que Ana Alexandra Castro Tavares, aluna do curso
de Educacdo Béasica da Escola Superior de Educacdo de Viseu,
esteve presente no evento “Olhares sobre a educacdo V”
organizado pelos cursos de formacdo de professores da Escola
Superior de Educacdo de Viseu, no dia 25 de maio de 2017, das
9h00 as 18h30

Viseu, 25 de maio de 2017

(:’LJ Jodo_Paulo gaiyia
rofessor.,Goordenador)

a /ESEV
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Anexo 12 — Captura de ecra do site da escola virtual (https://portal.escolavirtual.pt/dashboardteacher).

g Entrada  Biblioteca  Disciplinas  Turmas  Dicionarios  AFC Q E
L’

Pesquisa de recursos ->

Favoritos da area da Biblioteca Mais opgdes +++

http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Metas/Matematica/programa_matematica_basico.pdf ;
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/5_ciencias_naturai
s.pdf ;
http:/www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/2_ciclo/5_matematica_18j

ulho_rev.pdf ;
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Anexo 14 — Plano de aula

Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educacéo de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1. CEB e Matematica e Ciéncias Maturais

Agrupamento de Escolas Viseu
Orientadora cooperante: Leonor Dias

no 2.° CEB Pratica de Ensino Supervisionada no 2° CEB Il 5%ano D
20182019
Plano de aula 35 — Ciéncias Naturais Data: 18/03/2019
Dominios / Aprendizagens Atividades de Ensino-aprendizagem Avaliacdo Recursos/Materiais | Tempo
Conteddos Visadas Professor Aluno
- Registo do sumario da aula - Caderno diario; -08h15
anterior no caderno didrio; - Material de escrita;
- Diversidade de - Discutir a importancia | - Breve didlogo professora - Breve didlogo professora - Observagdo dos -08h20
SEres Vivos e suas dos rituais de estagidria/alunos/aluno sobre | estagiaria/alunos/aluno sobre | conhecimentos prévios
interagbes com o acasalamento dos o conceito de “Rituais de o conceito de “Rituais de dos alunos;
meio: Reprodugdo animais na transmissdo | acasalamento”; acasalamentao”;
dos animais de caracteristicas e na - Apresentagao de videos, - Interpretagdo de videos, - Videos'; -08h23
* Rituais de continuidade das produzidos pelo National produzidos pelo National
acasalamento; espécies; Geographic, onde mostram 7 Geographic, onde mostram 7
diferentes rituais de diferentes rituais de
acasalamento dos animais; acasalamento dos animais;
- Breve didlogo professora - Breve didlogo professora - Questionamento sobre | - Mapas!; -08h35
estagidria/alunos/aluno sobre | estagiariafalunos/aluno sobre | os diferentes rituais de | - Quadro Branco;
os videos apresentados (quais | os videos apresentados (quais | acasalamento
05 animais em questdo e onde | os animais em questdo e onde | visualizados;
se localizam, com auxilio de se localizam, com auxilio de
mapas); mapas);
- Breve dialogo professora - Breve dialogo professora - Analise do - 08h40
estagidria/alunos/aluno sobre | estagidriafalunos/aluno sobre | envolvimento dos
as carateristicas dos rituais de | as carateristicas dos rituais de | alunos;
acasalamento; acasalamento;
- Elaboragdo de um esquema - Transcrigdo de um esgquema - Esquema’; -08h45
sintese; sintese; - Caderno diario;
- Apresentagdo de um video - Interpretagdo de um video - Video; -03h00

sintese, presente na escola

sintese, presente na escola
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virtual;

virtual;

- 05h05

Observagdo/Reflexdo:

Anexo 1 — Videos + diapositivos ;

Anexo 2 — Esquema sintese;

Anexo 3 — Link do video — https://Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/1079495/E ?se=&seType=&cold=&area=search ;

Anexo 2
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Anexo 1

WORLD'S
WEIRDEST

L]

WORLD'S .
WEIRDEST

Fémea Macho

Ave do paraiso de doze fios (Seleucidis melanoleucus)

. Encontraco
nas forosies

Vedandeia ndorésa

Foca-de-crista (Cystophora cristata)

.. N

rémes Macho

Foca-de-crista (Cystophora cristata)

Encontrado
S entre Swalbacd
(Noruegaj e o
Goifo de 5t
Lawrence
(Canads)

Manakin (Pipridae)

rémes Macho

" ENELY
(Pipridae)

Enconvrado entre o
sul do Méxioo até
a0 nore da
Argenting, Paragual
e sul do Brasd.
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Continuagao:

WORLD'S
WEIRDEST

0 £

WORLD'S
WEIRDEST

WORLD'S
WEIRDEST 50

Lebres do mar (Aplysia spe)

Come xio
Perratrodtas
asasn e
desanzentam
@m0 3 Angdo e
frees 0omy
=acho

Lebres do mar (Aplysia spe)

o .

S
l 1 20788 de
Sgua Topeas

romesdamarts
PO OORdYY e
L
~ comaro Asirsco
o 0
Nedtemines

Peixe-diabo negro (Melanocetus johnsonn)

Passaro-cetim (Plilonorhynchus violaceus)

Lagarta marinha (Pseudoceros bifurcus)
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Instituto Politécnico de Viseu 7 Escola Superior de Educacio de Visau
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matematica e Ciéncias Naturais

Agrupamento de Escolas Viseu
Qrientadora cooperante: Leonor

no 2.° CEB Pratica de Ensino Supervisionada no 2.° CEB Il Dias
20182019 5.7ano D
Plano de aula 40 - OCE Data: 21/03/2019
Dominios / Aprendizagens Atividades de Ensino-aprendizagem Avaliagio Recursos/Materiais | Tempo
Conteddos Visadas Professor Aluno
- Registo do sumario da aula - Caderno diario; - 08h15
anterior no caderno didrio; - Material de escrita;
- Diversidade de - Distinguir animais - Didlogo professora - Didlogo professora - Questionamento sobre - 08h20
seres vivos e suas oviparos de estagiaria/alunos/aluno sobre | estagidriafalunos/alunc sobre | a atividade realizada;
interages com o ovoviviparos e de os conceitos “viviparos, os conceitos “viviparos,
meio: Reproducdo viviparos. oviparos e ovoviviparos”; oviparos e ovoviviparos”;
dos animais - Construgdo de uma - Caderno diario; -05h30
* Desenvolvimento definicdo, em grupo, do - Material de escrita;
dos embrides; significado dos conceitos;
- Realizagdo de uma atividade, | - Realizagio de uma atividade, | - Observagdo dos - Imagens!; - 05h40
onde s30 apresentados vérios | onde s3o apresentados vérios | resultados obtidos; - Quadro branco;
animais (mamiferos, aves, animais (mamiferos, aves, - Anlise do
répteis, anfibios e peixes) e os | répteis, anfibios e peixes) e os | envolvimento dos
alunos, em grupo, tém de alunos, em grupo, tém de alunos;
associar cada um deles a associar cada um deles a
designagio de oviparos de designagio de oviparos de
ovoviviparos e de viviparos; ovoviviparos e de viviparos;
- Apresentacdo de um video - Interpretacio de um video - Video?; - 05h50
sintese; sintese;
- Distribuigdo de um esquema | - Interpretacdo de um - Esquema’; - 09h55
sintese, disponivel na escola esquema sintese, disponivel
virtual, referente 3 na escola virtual, referente 3
reprodugdo nos animais; reproducdo nos animais;
- 10h05
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Observagio/Reflexdo:

Anexo 1 — Conjunto de imagens dos animais;
Anexo 2 — Link do video — https://Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/1079531/E?se=&seType=&cold=&area=search ;

Anexo 3 — Esquema disponivel na escola virtual;

Anexo 1

Reprodugao dos animais
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!
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|
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1 J

unem-sena

Fecundacao <

(
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|
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0
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Anexo 15 — Materiais didaticos utilizados nas préticas




Anexo 16 — Plano de aula com um roteiro de uma tarefa matematica

Instituto Politécnico de Viseu / Ezcola Superior de Educacio de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matematica e Ciéncias Maturais

Agrupamento de Escolas de Viseu
Orientadora cooperante: Leonor Dias

no 2. CEB Pratica de Ensino Supervisionadano 2° CEB I 5%ano D
201872019
Plano de aula 42 - Matematica Data: 25/03/2019
Dominias / Aprendizagens Atividades de Ensino-aprendizagem Avaliagdo Recursos/Materiais | Tempo
Conteddos Visadas Professor Aluno
- Registo do sumario da aula - Caderno didrio; -11h20
anterior no caderno diario; - Material de escrita;
- Geometria e - Calcular dreas de - Revisdo dos conceitos de - Revisdo dos conceitos de - Anélise do - Quadro branco; -11h35
Medida: poligonos, por perimetro, drea, unidades de perimetro, drea, unidades de conhecimento prévio
* Areas de figuras enquadram:into OUPOT | medida de dreas e figuras medida de 4reas e figuras dos alunos;
planas; decom p_oiigao e, equivalentes; equivalentes;
composigdo de figuras ) _— .
planas. - Registo no quadro de ideias - Transcrigdo do quadro de - Quadro branco; -11h45
que completam estes ideias que completam estes - Material escrita;
conceitos; conceitos; - Caderno didrio;
- Didlogo professora - Didlogo professora - Observacido do - Imagem Tangram®; | - 11h55
estagidria/alunos/aluno sobre | estagidriafalunos/aluno sobre | interesse dos alunos;
o Tangram; o Tangram;
- Apresentacdo da tarefa; - Interpretacdo da tarefa; -12h0oo
- Divis3o da turma em 6 - Formag3o de 6 grupos, com 4 -12h07
grupos, com 4 alunos cada; alunos cada;
-12h10
Intervalo
- Resolugdo da tarefa; - Tarefa?; -12h15s
- Discussdo, em grande grupo, | - Discussdo, em grande grupo, | - Questionamento das -12h35
da tarefa realizada; da tarefa realizada; resolugtes dos alunos;
- Registo, no quadro, de ideias | - Transcrigdo, do quadro, de - Quadro branco; -12h55
fundamentais da realizacdo da | ideias fundamentais da - Caderno diario;
tarefa; realizagdo da tarefa; - Material de escrita;
-13h05
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Observagao/Reflexao:

Anexo 1—Imagem do Tangram;

Anexo 2 — Roteiro da tarefa;

Anexo 1
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Anexo 2
Tarefa do Tangram

1. Enunciado da tarefa:

Observa a figura que representa as pecas do Tangram
numeradasde 1a7.

1. Considera as sete pecas do Tangram. Classifica os
poligonos que o comp&em e justifica, tendo em conta as
propriedades dos poligonos.

2. Existem pecas geometricamente iguais? Explica a tua

resposta.
3. Quantas pegas 5 sdao necessarias para construir a peca 2? Porqué?
4. Indica a medida da drea do quadrado maior tomando como unidade de medida, explicando o teu
raciocinio:

4.1. a 4drea da peca 3;

4.2. a drea da peca 4.
5. Tomando como unidade de medida a drea da peca 7, indica, justificando, a medida da area das pecas 1,
3ed.

6. Qual é a area das pecas 4 e 6, tomando como unidade de area a pega 5? Justifica o teuraciocinio.

7. Constréi as seguintes figuras, usando todas as pecas do Tangram. Todas as figuras obtidas sdo

equivalentes? Porqué?

7.1. Elabora o esbogo das figuras C e D no teu caderno e coloca o nimero das pecas do Tangram que
utilizaste, na posi¢ao que lhe corresponde.

1.1. Ano de escolaridade: 5.° ano
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2.

w

Aprendizagens prévias (4.2 ano)

Para o trabalho nesta tarefa, prevé-se que os alunos sejam capazes de:
. Reconhecer que a darea de um quadrado com um decimetro de lado (decimetro quadrado) é
igual a centésima parte do metro quadrado e relacionar as diferentes unidades de area do sistemameétrico.

Medir areas utilizando as unidades do sistema métrico e efetuar conversoes.

Aprendizagens visadas (5.2 ano)

Com o trabalho desta proposta, prevé-se que os alunos fiquem competentes a:

e (Calcular perimetros e areas de poligonos, por enquadramento ou por decomposicdo e composicdo
de figuras planas;

e Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas usando ideias geométricas, em contextos

matemadticos e ndo matematicos e avaliando a plausibilidade dos resultados.

4. Apresentacdo e desenvolvimento pelo professor

Atarefaaserrealizada é um problema para ser resolvido em grupo. Com esta proposta, os alunos podem
recordar alguns conteldos abordados em anos anteriores, nomeadamente figuras geométricas e medida de
area e de perimetro. Nesta tarefa os alunos vao relacionar conteddos prévios com conteldos novos, do ano
letivo em questdo. A tarefa vai ser apresentada, primeiramente, em grande grupo (turma) e posteriormente
trabalhada e discutida em pequenos grupos de trabalho, cada um com 4 elementos. Ao longo da resolugdo da
tarefa, a professora estagiaria circula pelos grupos de trabalho, a fim de esclarecer eventuais duvidas que
possam surgir na resolucdo da mesma. Apds a resolucdo da tarefa, os alunos, vao partilhar e elucidar os seu
resultados com os restantes colegas, em grande grupo, de forma ordenada as suas resolucdes. Para essa
discussdo, a professora estagiaria comecga por selecionar um grupo para explicar as suas resolugdes aos
colegas, a fim de gerar um debate entre os mesmos. A mesma assume apenas o papel de mediadora na
discussdo efetuada entre os alunos. Por fim, os registos relativos a tarefa vao ser feitos em grupo, no caderno
diario de cada elemento e posteriormente no quadro branco. Caso seja necessdrio, podem ser transcritos
para o caderno didrio, a fim de complementar certas ideias prévias dosalunos.

Dialogo com os alunos:

A professora estagiaria estabelece um didlogo com o(s) aluno(s) e modera os didlogos entre alunos, de
modo que estes:

e Se apercebam do tema principal que retrata a tarefa, ou seja, que na figura apresentada estdo as
pecas do Tangram e que estas por sua vez, sdo poligonos (5 triangulos, 1 quadrado e 1trapézio);

e Concluam que existem pecas no Tangram que sao geometricamente iguais e que a partir desse dado

é possivel formar pecas a partir da juncdo de outras;
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5.1.

e Concluem que como sdo pecgas geometricamente iguais, as dareas sao iguais e que a partir da jungdo
de duas areas, obtemos uma outra peca com area igual a essa soma;
e Observem que as pecas do Tangram podem ser dispostas de outras formas e formar figuras

equivalentes, utilizando as mesmas pegas.

Possiveis respostas e resolugdes dos alunos

No que diz respeito as resolucdes dos alunos, podem surgir representacdes por esquemas, a fim de
complementar e apoiar as respostas diretas as questdes, uma vez que a maioria das questdes sdo fechadas
e direcionadas, ou seja, ndo ha mais que uma hipdtese de resposta para algumas questdes. Como tal, prevé-
se que na primeira questao os alunos nao apresentem dificuldades ao classificar os poligonos, bem como a
justificar. Na seguinte questdo, também é notdrio que ndo haja dificuldade em responder, uma vez que,
podem comparar as pecas do Tangram, sobrepondo uma nas outras e perceber que o triangulo 1 é
geometricamente igual ao 2, assim como o 5 ao 7. Podem também chegar a essa conclusdo ao contar o
numero de quadriculas que possui cada tridngulo e perceber que tém o mesmo nimero, ou seja, a mesma
area, logo sdo geometricamente iguais.

Nas questdes 3, 4, 5 e 6 as dificuldades que os alunos poderao apresentar sdo ao nivel da compreensao
do enunciado , ndo percebendo que para saber a drea de uma figura devem assumir que a unidade passa a
ser uma das pegas do Tangram e ndo uma so quadricula, como na questdo 2. Por exemplo, na questdo 3 a
unidade de area é o triangulo 5, ou seja, 9 quadriculas e é pedida a area do poligono 2, tendo como unidade
de drea o tridngulo 5. Como tal, os alunos podem responder a esta questdo sobrepondo as pegas do tangram
e contar quantas pegas 5 sdo necessarias para se obter a peca 2, ou entdo podem calcular a area do triangulo
2 (36 quadriculas) e dividir essa area pela area do tridangulo 5 (9 quadriculas), como esta na resolugdo em
anexo. Assim, espera-se que os alunos consigam responder as questdes seguintes destaforma.

Para responder a questdo final, ou seja, a questdo 7 os alunos tém a oportunidade de manipular o
Tangram e assim manipular os poligonos a fim de compor e decompor figuras. Nas duas primeiras, ou seja,
na A e na B, os alunos tém todas as pegas do Tangram evidentes, ja na C e na D, apenas tém o perimetro
dessas figuras e em grupo tém que chegar a disposicdo das pegas do tangram , ou seja, perceber como devem
ser organizadas e dispostas as pegas para conseguir obter figuras completas como é apresentado em A e B.

Esse esboco sera realizado no caderno diario de cada aluno dogrupo.

Apresentacao e discussao dos resultados

Na apresentacdo dos resultados, € importante que:
e A professora estagidria selecione para dar inicio a discussdo o(s) grupo(s) cuja resolucdo foi diferente

e n3o rotineira, ou seja, se 3/4 grupos resolveram a tarefa da mesma forma, a professora estagiaria seleciona
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os outros grupos cuja resolugao ndo é igual a dos restantes, a fim de enriquecer nao sé a discussdo entre os
alunos, mas também para permitir que os alunos aprendam uns com os outros. Caso isso ndo se verifique,
ou seja, se todos os grupos foram pela mesma resolugao, a professora seleciona um ou outro grupo, durante
a realizagdo da tarefa a fim de levar os alunos a pensar de outra forma, para posteriormente explicarem aos
colegas quais os resultados obtidos.

o A tarefa serd discutida questdo a questdo, a fim de levar os alunos a perceber, inicialmente, cada
uma das questdes para posteriormente, as poderem relacionar com as seguintes questoes.

e A professora estagiaria inicia a discussdo com os alunos no seu lugar, junto do grupo. Mas, caso seja
necessario registar algo no quadro, um aluno do grupo pode levantar-se e elaborar o seu registo no mesmo.

e No decorrer da discussdo da tarefa, os alunos dos outros grupos podem intervir e completar as ideias
dos seus colegas, desde que seja de forma ordenada.

o Na sistematizagdo das ideias é importante que, caso seja necessario registar no quadro anotagdes
referentes a resolucdo de cada questdo, os alunos transcrevam esses registos para os seu caderno diario,
para que em casa possam rever a resolugdo da presente tarefa e com esses registos ter um apoio ao seu

estudo.

Anexos
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Anexo 17 — Plano de turma do 5.° ano

Caraterizacédo do Meio Institucional

O Projeto Educativo é um documento, que abrange a organizacdo e estabelece, sobretudo valores e
perspetivas, em torno das quais se estabelecem acordos e se articula todo o trabalho a desenvolver. Este
deve ser simples, realista e préatico e acima de tudo, coerente com os diversos condicionalismos internos e
externos aos quais o agrupamento esta sujeito. A elaboracdo de um projeto educativo deve responder a uma
necessidade sentida por parte da comunidade educativa, problemas, desejos de mudanca ou melhoria do
trabalho desenvolvido no agrupamento. O Projeto Educativo é assim, o resultado de um trabalho partilhado
e que envolve toda a Comunidade Educativa, desde pessoal docente, pessoal ndo docente, encarregados
de educacédo e até alunos, e que contém uma constru¢cdo que se baseia em olhares diferentes sobre a
organizacao e o funcionamento do Agrupamento. O Municipio de Viseu, situa-se no centro de um amplo
planalto entre o Caramulo e a Serra da Estrela, onde predomina o setor terciario, embora se demonstre
muita mado de obra no setor primario. O comércio foi sempre uma das atividades econdémicas mais
importantes no progresso da cidade. As vias de comunicacéo terrestre tém desempenhado um papel
importante no desenvolvimento econémico e social da cidade e de toda a regiéo.

A escola onde desenvolvi a minha pratica de ensino supervisionada | foi no Agrupamento de Escolas
Viseu, nomeadamente na Escola C. Este agrupamento foi criado por despacho do Senhor Secretario de
Estado do Ensino e da Administracéo Escolar, registado no dia 28 de junho de 2012, e resulta da agregacéo
de dois Agrupamentos de Escolas. As escolas do agrupamento estdo implantadas numa vasta area rural e
nas areas suburbanas das periferias oeste e norte da cidade de Viseu, sendo os alunos oriundos,
essencialmente, das freguesias que séo servidas pelas referidas escolas. No Agrupamento existem os
seguintes niveis eciclos: Educagéo Pré-Escolar, 1.°, 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Béasico. O Agrupamento é
constituido por 15 Jardins de Infancia, 18 escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico e 1 escola do 2.° e 3.° Ciclo
do Ensino Basico.

De acordo com os dados referidos no Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Viseu, este acolhe
no total 1979 alunos, sendo que 342 frequentam a Educacéo Pré-Escolar, 795 o0 1.° Ciclo do Ensino Basico e
842 0 2.° e 3.° Ciclo do Ensino Basico. No conjunto apresentado, ha 193 alunos com NSE de carater
permanente, representando mais de 9% da populacdo escolar. Detalhadamente ha 2 alunos no Pré-Escolar,
59 no 1.° Ciclo, 60 no 2.° Ciclo e 72 alunos no 3.° Ciclo com NSE. O Agrupamento tem uma Unidade de
Multideficiéncia a funcionar nos polos de 4 escolas; e uma Unidade de Ensino Estruturado a funcionar na
Escola Basica C. A Acdo Social Escolar apoia 624 alunos provenientes de familias socioeconomicamente
desfavorecidas representando cerca de 38% da populacdo escolar, isto €, familiascom falta de recursos
basicos ou beneficios sociais, tais como habitacao adequada, nutricdo ou cuidados de saude.

Depois das varias observacdes feitas a Instituicdo posso concluir que os compartimentos permitem a
acado educativa e respondem as necessidades dos alunos e dos adultos. A Escola C € composta por varios
pavilhdes, constituidos por dois pisos cada, onde o acesso ao 1.° andar é feito por escadas. Nos diversos

pavilhBes podemos encontrar diversas instalacdes sanitérias, espacos de arrumacdes, o0 ginasio destinado
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a educacao fisica, o campo/polivalente exterior, o refeitério, o bar, a papelaria e reprografia, sala do pessoal
docente e ndo docente e ainda a biblioteca. Durante os intervalos, os alunos deslocam-se ao bar para o
lanche da manh& ou da tarde, onde os precos séo bastante acessiveis, possibilitando o acesso de todos os
alunos. Sempre que esta bom tempo a maioria dos alunos fica no patio central do estabelecimento e outros
alunos vao até ao campo ou para a mata. A mata € constituida por um conjunto de arvores que ha no espaco

exterior que permite melhorar a qualidade do ar na escola gragas a sua diversidade de arvores.

Caraterizacéo da turma
Contexto escolar

A turma do 5.° D era, no primeiro periodo, constituida por vinte e trés alunos, dos quais catorze eram do
sexo feminino e nove eram do sexo masculino. No inicio do segundo periodo entrou mais um elemento do
sexo masculino para a turma, o que faz com que a turma seja constituida, atualmente, por vinte e quatro
alunos, sendo catorze do sexo feminino e dez do sexo masculino. Os dados referidos neste documento séo
baseados no PT (Plano de Turma) disponibilizado pela orientadora cooperante, até ao final do 1.° periodo
deste ano letivo. Como tal, séo referentes aos 23 alunos iniciais da turma.

Até este momento, ha vinte alunos com 10 anos, trés com 11 anos e um com 12 anos, o0 que faz com
gue a média de idades da turma seja de 10 anos. Existem trés alunos com NSE, tendo dois deles Dislexia e
um Défice de Atengdo. Apenas dois alunos se encontram inseridos no decreto Lei 3/2008, sem Curriculo
Especifico Individual (CEI), sem adequagfes curriculares e sem algum tipo de adequagdes no processo de
avaliacao.

A atividade letiva desta turma, encontra-se distribuida segundo o horario da seguinte tabela:

Figura 1 — Horario da turma D, do 5.° ano.
Nesta turma ndo h& alunos inscritos em EMRC (Educacao Moral Religiosa e Catdlica) e as suas

expectativas académicas/profissionais, ap0s a escolaridade obrigatoria, sdo de prosseguir 0s

estudos, nomeadamente 17 alunos e os restantes 6 ainda ndo sabem.

Contexto sociocultural e econémico
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Os alunos provém maioritariamente de um meio socioecondmico e cultural favorecido, uma vez
gue a maior parte delas sdo oriundas de familias de classe média. A média de idades dos
encarregados de educacédo dos alunos € 38 e as suas habilitacdes literarias variam entre o 3.° ciclo
do ensino basico e o ensino superior (licenciatura e mestrado). Cerca de 9 encarregados de
educacao possuem o 3.° ciclo do ensino basico, 9 possuem o ensino secundario e os restantes 5 0
ensino superior.

Todos os alunos da turma vivem com o pai e a mée, ou seja, possuem umafamilia estruturada,
a excecao de um aluno que vive com os pais separados. Em relacdo aos alunos subsidiados, ha 4
alunos com o escaléo A, 5 com o escaldo B e 2 com o escaldo

C. Os alunos provém, na sua maioria, do meio urbano, embora também haja alguns da periferia

da cidade.

Passado escolar

Todos os vinte e quatro alunos frequentam o quinto ano pela primeira vez, contudo nem todos tém
10 anos em virtude de um aluno ter ficado retido no 2.° ano de escolaridade, outro no 3.° ano de
escolaridade e um outro no 4.° ano de escolaridade.

A maior parte dos alunos desta turma veem de uma escola na periferia, um pequeno grupo vem da
Escola Basica B e um aluno vem de uma outra Escola Basica de Viseu.

Como foi referido anteriormente até ao primeiro periodo a turma era constituida por vinte e trés alunos

e no inicio do segundo periodo entrou mais um aluno em consequéncia da mudanca de escola.

Ocupacao dos tempos livres

Apenas oito alunos da turma frequentam o apoio ao estudo a portugués, inglés, matemética e
ciéncias naturais. Nenhum aluno frequenta as aulas de Educacdo Moral Religiosa Catdlica. A grande
maioria da turma almoca na escola, quando tem aulas o dia todo. A maioria dos alunos frequenta clubes
de futebol, alguns frequentam aequipa de andebol da escola e ha alunos que frequentam escolas de

inglés.

Ambientes facilitadores

No que diz respeito aos aspetos que facilitam a aprendizagem da turma, a orientadora cooperante,
neste caso diretora de turma do 5.° D, destaca alguns aspetos como a integracéo dos alunos na turma e
na escola, a homogeneidade etaria dos alunos, o facto de serem alunos interventivos e com espirito
critico, a existéncia de poucos alunos com retencdes no seu percurso escolar, a existéncia de um nimero
significativo de alunos organizados, empenhados, com bom aproveitamento e cumpridores das regras
estabelecidas, as capacidades cognitivas, a disponibilidade e cooperacéo dos pais e/ou encarregados de

educacao e a equipa pedagogica/técnicos.

Ambientes inibidores
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Como aspetos negativos, ou seja, como problemas e dificuldades averiguadas na turma, destaca-se
dificuldades na expressdo e compreensao orais e escritas etambém a falta de métodos de estudo e

habitos de trabalho.

Modalidades de avaliacéao

O processo de avaliagdo € continuo e sistemético com recurso a diversos instrumentos, para
consciencializacdo dos problemas, se os houver, ainda por resolver. Sado aplicadas as seguintes
modalidades de avaliagéo:

. Diagnéstica (realizada, caso o professor entenda que € necessaria, no inicio do ano letivo,
de forma a detetar eventuais dificuldades dos alunos);
. Formativa (visa a regulacdo do ensino e da aprendizagem, recorrendo a uma variedade de
instrumentos de recolha de informacgéo);

* Sumativa (formaliza um juizo globalizante sobre a aprendizagem realizada pelos

alunos).
Instrumentos de avaliacéo

e Registo de observagdo de comportamentos;

o Observacéao direta do desempenho dos alunos individualmente ou em grupo;
e Grelhas de registo de auto - avalia¢ao;

e Grelha para avaliagao da leitura;

e Fichas de trabalho e de registo de avaliagdo continua;

¢ Fichas de avaliacao;

e Atividades desenvolvidas no ambito dos Projetos a implementar;

e Realizagao dos trabalhos de casa;
e Organizacédo dos cadernos diérios e dos materiais.

Planeamento curricular de turma

Relativamente ao planeamento das estratégias de acdo educativa, sdo destacadas algumas, tais
como: valorizar a Escola e estimular o sucesso dos alunos, promover a utilizagdo de linguagem correta e
atitudes adequadas, solicitar a colaboracéo dos Encarregados de Educagéo para o0 acompanhamento em
casa, dialogar com o diretor de turma sobre o aproveitamento/assiduidade/comportamento dos alunos,
fornecer ao diretor de turma dados e informac6es de natureza diversa, indispensaveis para o
conhecimento dos alunos, utilizar a Caderneta do Aluno para troca de informacéo entre professores e
Encarregados de Educacgéo e vice-versa, verificar, regularmente, a Caderneta do Aluno e os demais
materiais escolares, promover habitos de trabalho e métodos de estudo, proporcionar situacdes de ensino
individualizado / estratégias de diferenciacao pedagdgica, verificar a execugao dos trabalhos de casa e, a
terceira falta, comunicar ao Encarregado de Educacéo, controlar as faltas de material e de pontualidade,

atuando em conformidade com o estabelecido no Regulamento Interno, rigor no cumprimento das regras
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estabelecidas no Regulamento Interno, exigir uma postura adequada a sala de aula, comunicar aos
Encarregados de Educacdo qualquer situacdo de incumprimento, participar, por escrito, ao diretor de

turma incumprimentos graves e aplicar as medidas corretivas previstas no Regulamento Interno.

Caraterizacéo das salas de aula

As salas de aula onde implementei as minhas praticas de ensino supervisionadas, encontram-se na
Escola Bésica C, em Viseu. Para o0 seu acesso, é necessario entrar pelo portao principal da instituicdo,
caminhar pelo espacgo exterior até ao pavilhdo D, subir pelas escadas que se encontram a frente da
entrada do mesmo, percorrer o corredor até encontrar as salas 19, 20 e 24. Para chegar até a sala 5, em
vez de nos dirigirmos ao pavilhdo D, entramos no pavilhdo A, seguimos o corredor até ao fim e do lado
esquerdo encontra-se a sala pretendida. Todas estas salas de aula sdo de facil acesso e estdo
organizadas de acordo com as necessidades dos alunos. Estas salas de aula possuem um ou dois
qguadros, tanto a giz, como a caneta ou até mesmo interativo. Nas salas 19, 20 e 24 encontramos a
entrada o nimero de cada uma afixada na porta e ao lado o horério de cada sala. Cada uma é constituida
por cerca de 24 secretarias juntas dois a dois, possui cabides para os alunos poderem pendurar 0s seus
casacos e relativamente as medicdes das salas, estas cumprem os requisitos prescritos na legislacdo. Na
sala 5, sala esta destinada a oferta complementar da instituicdo, funcionando como uma sala/laboratério
e nela podemos encontrar igualmente a entrada o nimero da sala de aula e o horario da sala. A mesma
contém cabides, armarios com os materiais de laboratério, um quadro grande branco e quatro grandes
janelas com aquecimento junto das mesmas.

Ao entrarmos nas salas de aula 19, 20 e 24, observamos as secretarias dos alunos e a frente das
mesmas encontram-se a secretaria do professor, juntamente com um computador e dois quadros, ou um
guadro negro e outro quadro interativo ou entdo um quadro branco. Na parede imediatamente a seguir a
secretaria do professor encontram- se quatro grandes janelas e por baixo, sobre as janelas os
aquecedores, Uteis para o inverno. Na parede oposta as janelas encontra-se a porta de entrada e saida,
podemos encontrar os cabides e em duas das salas referidas ha decoracdo nas paredes, alusiva a
simbolos e representacfes matematicas. As janelas possuem persianas, do lado de fora, que poderao
ser abertas e fechadas sempre que necessario. Como é percetivel através da descri¢do, todas as salas
de aula sao bastante iluminadas, o que ébenéfico do ponto de vista de economizar a eletricidade, mas
gue em certos momentos do dia, tem um contra no que se refere a visualiza¢éo dos alunos para o quadro,
pois por vezes, o reflexo da luz dificulta o visionamento do mesmo. Ja na sala 5, quando entramos vemos
a secretaria do professor com um computador sobre a mesma. Na parede que fica atras da secretaria
temos um grande quadro branco e uma porta com acesso a uma divisdo da sala que contém certos
materiais, Uteis para a realizacdo de experiéncias. Na parede oposta a parede da porta de saida,
encontram-se novamente quatro janelas com o aquecimento sobre as mesmas. Na parede adjacente a
esta, encontram-se dois grandes armarios com materiais de laboratério e ao lado dos armérios um
lavatorio para se poder limpar o material utilizado nas atividades experimentais. Na parede que contem a

porta de entrada e saida podemos encontrar cabides e um pequeno armario que contém recipientes de
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maiores dimensodes. No centro da sala, encontram-se as secretarias dos alunos, organizadas em 5 grupos

a fim de facilitar o seu trabalho nas atividades experimentais. Todos 0s armarios presentes nesta sala de

\.\\w\i(o de v ) L. ) - ) (o b0, "
& % aula, encontram- se localizados com facil acesso de manipulagéo e de autonomia ey "
H N 7
F (\h' para os alunos, no decorrer da aula. 24 :\'.'-
: %

N

No espaco de sala de aula, existem nas salas 19, 20 e 24 cerca vinte e cinco \'\J
mesas e as respetivas vinte e cinco cadeiras, onde os alunos se acomodam para as aulas. As mesas
estdo dispostas em trés filas verticais, cada uma com oito secretérias. Na sala 5, como as mesas estédo
organizadas em grupos, estas estéo juntas formando cinco grupos com seis cadeiras cada. A organizacéo
do ambiente educativo, nomeadamente a disposicdo das secretarias dos alunos, foi sempre a mesma,
mas ao longo das minhas intervencdes a orientadora cooperante sentiu necessidade de alterar a ordem
dos alunos uma vez, a fim de melhorarem o seu comportamento. Todas as salas de aulas referidas

apresentam conforto para os alunos, podendo trabalhar e realizar as suas tarefas.

Legenda:

. Janelas/Aquecimento

Secretdria dos alunos

. Mesa da professora
B Quadro Branco

B Porta entrada/saida
[ cabides + armario
D Armarios

. Lavatorio

Figura 2 — Planta das salas de aula 19, 20 e 24.

Legenda:
. Janelas/Aquecimento
Secretaria dos alunos
. Mesa da professora
B Quadro a giz/Quadro
interativo
. Porta entrada/saida
[T cabides

Figura 3 — Planta da sala 5.
Anexo 18 — Documento e imagens do dia do projeto

Instituto Politécnico de Viseu
Escola Superior de Educacao
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Projeto de Intervencao
“Na escola, TODOS aprendem em seguranca e bem-

estar”

Viseu 2019

Docentes:
Professora Helena Gomes

Professora Paula Carvalho

Discente:
Ana Tavares, n.° 11158
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Este documento destina-se a avaliagdo da
Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada Il, do Mestrado de Ensino do
1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais
no 2.° CEB, sob orientagdo das Professoras
Helena Gomes e Paula Carvalho.

Docentes:
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Professora Paula Carvalho

Discente:

Ana Tavares, n.° 11158

Viseu 2019
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Objetivos do projeto

Tal como todos os projetos de intervencao, este projeto tem como primordial objetivo consciencializar os
alunos, juntamente com o projeto de educacédo para a sexualidade (PES) e o gabinete de apoio ao aluno (GAA)
da instituicdo, para diversas tematicas, importantes de ter em aten¢do tanto em ambiente escolar, ou seja, um
ambiente de educacédo formal, como de educacgéo ndo formal. Séo eles:

- Identificar os varios tipos de comportamento relacionados com a violéncia nas escolas e em situacfes de
conflito;

- Consciencializar / alertar os alunos para o0s crescentes niveis de violéncia escolar;

- Identificar e denunciar as diversas formas de bullying e cyberbullying; os efeitos do bullying sobre a vitima;
as caracteristicas dos agressores e das vitimas; as formas de defesa da vitima; os efeitos do bullying sobre a
familia e os efeitos no ambiente escolar;

- Desenvolver o espirito critico e de entreajuda;

- Incentivar o consumo de uma alimentacéo saudavel, dando a conhecer a importancia de uma alimentacao
completa, equilibrada e variada para a salde e bem-estar;

- Promover um pequeno-almoco equilibrado e alertar para aos perigos de uma ma alimentacao;
- Ensinar a importancia de higienizar as maos e os alimentos;

- Respeitar as ideias dos outros, incrementando o desenvolvimento das relacdes interpessoais;

- Desenvolver competéncias necessarias para uma boa formacgéo da cidadania;

- Incentivar os alunos a tomar decisbes e perceber as consequéncias dos seus comportamentos;
- Aumentar as capacidades de comunicacao;

- Capacitar os alunos de forma a incentiva-los na aprendizagem do suporte basico de vida;

- Difundir conhecimentos que lhes permitam prestar a primeira assisténcia em suporte basico de vida, até a
chegada dos meios de socorro;

165



- Alertar os alunos para o bom uso do 112 (numero de emergéncia médica).

Tema do projeto

O tema primordial deste projeto de intervencdo é “Na escola TODOS aprendem em seguranga e bem-
estar’. Cada posto do projeto tem o seu tema, sendo eles: “#navegar_em_seguranga”, tema este da intervengéo
da policia segura; “Comer para melhor aprender” é o tema da intervengao da nutricionista; “PS: aprender a
socorrer!” que é o tema da intervencéo dos enfermeiros e por fim “Relacionar é o que esta a dar!” que é o tema

da intervencao da psicologa.

Data, hora/duracao e local

Este projeto teve a sua implementacéo no dia 14 de junho de 2019, na Escola Basica C, escola esta onde
implementei a minha préatica de ensino supervisionada, num Agrupamento de Escolas em Viseu. A duragéo
deste projeto foi desde as 9h00 até as 12h30. Cada posto de intervencdo teve a duragédo de 45 minutos,
havendo um intervalo de 25 minutos entre as duas primeiras sessdes e as duas Ultimas sessfes. Como se

pode ver na imagem seguinte a tabela dos horarios:

{ Refeitério = Auditério = Salas 9/10 Sala 14

Posto 1 Posto2 - Posto3 Posto 4
1* Sessido 9h00-9h45 = AeB = CeD EeF GeH
2" Sessdo 9h50-10h35  GeH AeB CeD EeF
Intervalo — 25 min.
Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo - Intervalo Intervalo
3" Sessdo  11h00 - 11h45 ! EeF _ GeH AeB CeD
4" Sessao 11h50-12h35 | CeD ‘ EeF GeH AeB

Areas Curriculares e contetidos abordados

As areas curriculares envolvidas no projeto foram as Ciéncias Naturais, relativamente as questdes da
educacao alimentar e da boa alimentacao. Ainda nesta area curricular insere-se os contetdos referentes aos
primeiros socorros e suporte béasico de vida. Na Cidadania e Desenvolvimento, foram abordados contetidos, no
gue diz respeito as relacdes interpessoais e entre pares e por fim, na area curricular da Tecnologia da

Informacéo e da comunicacéo (TIC), foram abordados os assuntos de bullying e cyberbullying.

Experiéncias de aprendizagem a proporcionar aos alunos

Com este projeto, foi nosso intuito promover nos alunos relagées de convivio com a comunidade educativa
e entre as turmas, formar cada um para uma cidadania consciente e ativa, educa-los para o conhecimento e
participacdo, promover cidadaos conscientes e ativos na sociedade em constante evolugcéo e desenvolver uma
boa formacao integral em cada um. Foi também nosso intuito consciencializar cada um dos alunos para 0s

perigos que estdo sujeitos no futuro, ao nivel da formacgéo pessoal e social.
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Espacos e/ou materiais requeridos

Para este projeto os locais utilizados foram o auditério, utilizado para a palestra dos policias, sobre o
bullying e o cyberbullying. O refeitério foi utilizado pela nutricionista para a parte pratica da alimentacéo
saudavel. Foram utilizadas duas salas de aula para os enfermeiros que abordavam as questfées dos primeiros
socorros e suporte basico de vida e uma outra sala de aula utilizada pela psicéloga para dinamizar as atividades
referentes as relacdes entre pares. Foi também utilizado o espaco exterior, ou seja, 0 patio para o intervalo e
para as trocas entre 0s postos. Foram igualmente utilizados o projetor, o computador, mesas de trabalho,
videos, alimentos (cereais, lacticinios, fruta e agua), utensilios de cozinha, receituarios/folhetos informativos e
ainda foi criado um passaporte escolar, para que sempre gue os alunos passassem por cada posto, este fosse
carimbado, a fim de permitir que cada aluno se situasse e percebesse por quais postos ja tinha passado. O

passaporte escolar foi o seguinte:

PASSAPORTE

Comer para
melhor
aprender!

#navegar_em
_seguranga

Intervenientes envolvidos

Como ja foi referido ao longo do documento, neste projeto varias entidades da comunidade educativa foram
envolvidas. Primeiramente foram envolvidas oito turmas do 5.° ano de escolaridade, ou seja, cerca de 200
alunos. A organizacgéao do projeto foi feita por mim, juntamente com as minhas colegas estagiarias da licenciatura
e com a orientadora cooperante, das minhas praticas de ensino supervisionada. A dinamizacédo do mesmo foi
realizada com o auxilio de uma nutricionista, trés enfermeiros, uma psicéloga e ainda dois policias. Cada uma
de nos, alunas estagiarias, acompanhava duas turmas e alguns professores que estavam a lecionar as aulas

nas turmas do 5.° ano acompanharam igualmente a turma.

Descricao do projeto

O nosso projeto teve inicio pelas 08h:45, onde cada uma de nés alunas estagiarias se dirigiu a cada sala
das oito turmas do 5.° ano, com intuito de reunir os alunos no pétio exterior, para dar inicio as atividades do
mesmo. Cada uma de nés ficou responsével por duas turmas do 5.° ano, formando assim um total de quatro

grupos. Esses grupos foram distribuidos, previamente e de forma aleatoria, pelos quatro postos, ficando cada
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um deles encarregue de um tema, de acordo com o seu objetivo a transmitir aos alunos. Cada uma das sessdes
contou com a duragdo de 45 min. O posto da policia segura foi no auditério, acompanhado do tema bullying e
cyberbullying. Neste posto os policias primeiro tinham um didlogo com os alunos e posteriormente mostravam
breves filmes aliados a realidade, o que motivou os alunos e os fez refletir. J& os enfermeiros realizaram as
suas sessdes has salas 9/10, do pavilhdo B, com o tema suporte basico de vida e apresentavam slides onde
explicitavam certas situacdes com as quais o0s alunos se pudessem deparar diariamente, questionando-os como
agiriam nessa situacao. J4 no posto da psicéloga, que se situava na sala 14, do pavilhdo D, com o tema relacéo
entre pares, 0s alunos comecavam por realizar um jogo de grupo, seguindo-se um dialogo sobre a amizade e
as relacbes, acompanhado de videos. E por fim, o posto da nutricionista, ficou no refeitério e abordou a temética
da educacao alimentar, onde os alunos tiveram a oportunidade de serem eles préprios a preparar um pequeno
almoco saudavel e variado.

Cada grupo era formado por duas turmas, selecionadas de forma aleatéria e, como ja foi referido
anteriormente, foi acompanhado por uma de nés, circulando de posto em posto, até todos os grupos terem a
oportunidade de passar por todos o0s postos. Apés as duas primeiras sessoes foi feito um intervalo das 10h:35
as 11h:00, quando se reiniciou novamente o projeto. Decorridas as duas Ultimas sessdes, o projeto teve o seu
término, por volta das 12h:35. No final, foi ainda realizada uma breve avaliagdo oral, junto dos alunos, com o
intuito de perceber se cada aluno se mostrou motivado e entusiasmado com a iniciativa desenvolvida nesta

manha.

Avaliacao do projeto

O Projeto “Na Escola, TODOS aprendem em seguranga e bem-estar” surgiu aliado ao Projeto de
Educacao para a Sexualidade (PES), inserido no Projeto Anual de Atividades do agrupamento. Tendo
como base o tema do PES, selecionamos os quatro temas mais abordados na atualidade do contexto
escolar e que foram de encontro com o curriculo do 5.° ano. Nés, alunas estagiarias da Escola Superior
de Educacéo, convidamos 4 entidades, a fim de consciencializar os alunos para as diversas tematicas
abordadas. As atividades decorreram conforme o expectavel, e o horario foi cumprido na integra. Os
alunos colaboraram e aderiram de forma positiva, mostrando interesse através da sua participacéo e
do questionamento em cada posto. As atividades que suscitaram mais interesse, por parte dos alunos,
foram: a nutricionista ( Comer para melhor aprender), visto que era feita uma abordagem mais pratica
a questdo da alimentacao e a policia segura (navegar_em_seguranca ), contudo os alunos acharam
util, para a sua formacéao pessoal e social, todos os temas abordados. Este projeto foi importante para
a nossa formacao, visto que nos permitiu interatuar e perceber como funcionam as questbes
relacionadas com a comunidade, a fim de nos permitir refletir no nosso futuro, enquanto futuras

docentes.
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Anexos do projeto

169



Anexo 19 — Plano de aula, com fichas de trabalho de preparagéo para o teste de avaliagdo sumativa;

Instituto Politécnico de Viseu [/ Escola Superior de Educacdo de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.2 CEB e Matemdtica e Ciéncias Maturais no 2.2 CEB

Agrupamento de Escolas Viseu
Orientadora cooperante: Leonor Dias

Prética de Ensing Supervisionada no 2.2 CEB I 52anoD
2018/2010
Plano de aula 66 - Matematica Data: 20/05/2019
Dominios / Aprendizagens Atividades de Ensino-aprendizagem o o
Avaliacio Recursos/Materiais | Tempo
Conteddos Visadas Professor Aluno
- Registo do sumario da aula - Caderno diario; -11h20
anterior no caderno didrio; - Material de escrita;
- Geometria e - Calcular dreas de - Corregdo oral, no quadro, - Correcdo oral, no quadro, - Quadro branco; -11h25
Medida poligonos, por dos trabalhos de casa; dos trabalhos de casa;
* Areas do decomposigdo e - Didlogo professora - Didlogo professora - Analise do - 11h40
quadrado, do composigio de figuras | estagidriafalunos/aluno sobre | estagidria/alunos/aluno sobre | conhecimento prévio;
retingulo, do planas. os conteddos previamente os conteddos previamente
paralelogramo e do abordados; abordados;
triangulo; - Apresentagdo de uma ficha - Resolugdo de uma ficha de - Andlise do - Ficha de revisao!; -12h00
- Organizacao e - Recolher, organizar e de revisdo; revisdo, a pares; envolvimento dos - Material escrita;
Tratamento de represantar dados alunos; - Caderno didrio;
Dados: recorrendo a tabelas de -12h10
* Tabelas de frequéncia absoluta e Intervalo
frequéncias relativa, diagramas de - Continuag3o da resolugdo da -12h15
absolutas e relativas; | caule e folhas e graficos ficha de revisdo; - Quadro branco;
* Graficos de barras | de barras; - Corregao oral, no quadro - Corregdo oral, no quadro -12h45
e de linha; - Resolver problemas branco, da ficha de revisio; branca, da ficha de revisdo;
*Média aritmética. utilizando medidas
estatisticas (moda e
amplitude) para
interpretar dados.
-13h05
Observacio/Reflexio:
Anexo 1— Ficha de revisdo;
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Escola Basica
Matematica — Ficha de Trabalho Formativa

Nome: N.° 5°D Data:

1. O Pedro fez construgdes utilizando poligonos com os lados iguais. A figura
seguinte é constituida por um triangulo, um quadrado e um pentagono.
Sabe-se que:

e aamplitude do angulo FEA é 1087,

e o perimetro do pentagono [AEFGH] € 60 cm.
1.1. Determina, em graus, a amplitude do angulo DEF. Mostra como chegaste

a tua resposta.

1.2. Determina, em centimetros, o perimetro do triangulo [BCD].

G

1.3. Calcula a area do quadrado e do triangulo, sabendo que a altura do mesmo € 10 cm.

R.:

2. Na figura esta representado um quadrado decomposto em sete pecas (Tangram).

Sabe-se que:
e [ABCD] é um paralelogramo;

e [CED] é um triangulo e a amplitude do &ngulo CDE é 45¢-.

2.1. Determina b, amplitude, em graus do angulo CBA.
Explica como chegaste a tua resposta.
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3. Calcula a area total da figura.

3cm
—
5cm
6cm ] ]|
4 cm
v '
Sam 12 cm '

5cm

4 cm

3.1. Sabendo que o senhor Manuel quer forrar o compartimento | com uma alcatifa € 0 m? custa 8,75€.

Quanto vai pagar o senhor Manuel pela alcatifa?

R.:

4. A senhora Alice quer plantar relva no seu terreno. Calcula a area total do terreno da senhora Alice,

em m2.
E
VAN
6 cm 4
G 8 cm"/‘;
/ S 5cm

L]

R. A 10 cm 4 cm—C

5. O azulejo da figura tem 144cm de perimetro. Determina a medida da
area da parte azul do azulejo. Mostra como chegaste a tua resposta.
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6. Na figura estdo representados, num referencial cartesiano xOy, os pontos A e B.

A

Yy 4.1. Diz quais as coordenadas dos pontos A e B?

5 ?B
; 4.2. Marca na figura o ponto P sabendo que tem abcissa igual a
5 metade da abcissa de B e ordenada igual a 4.

2 s ?

1 | |

. | | »
ol 1 3 6 X

7. Numa escola foi feito um estudo para conhecer
o tempo de espera dos alunos na cantina, até que

Tempo de espera

Legenda:
sejam atendidos. Os resultados desse estudo estédo 7ty e
apresentados no seguinte pictograma. A Filipa, na pre e e
passada quinta-feira, chegou a fila da cantina as 12 A A
. R i N [ 2n]  a
horas e 20 minutos. A que horas foi atendida? d xd Sd
Explica como chegaste a tua resposta. CERY) 19
Ty oy iy Y
Seéljr;da T’ng\a Ghér}a Q’Ui.n\ta S'ekt‘a
feira feira feira feira feira
R.:
8. O gréfico ao lado mostra o nimero de arvores plantadas ]
1 o Arvores plantadas
@ A
. . ~ .. ©
pelos servicos florestais de uma camara municipal. Se — & 1200
4 S 1000t
@ 800 1---
das arvores plantadas em maio e junho foram pinheiros, S 6001 -
quantas arvores plantadas nesse periodo n&o foram g 4001 -
pinheiros? S 200{--- :
= _ —
0f W FMAMUJ JASOND
[] 250 [ ] 450 300 750 Més do ano

[] []

8.1. Em que més se plantou mais arvores? E menos
arvores?

8.2. Qual é a amplitude destes dados?
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9. O Pedro vive junto de um estadio de futebol. Num dia de jogo resolveu registar o trafego na
sua rua.

Trafego: 20:00 - 20:10
Veiculo Contagem Freq. abs. Freq. rel. Freq. rel. (%)
Automoveis
igeros | W I It
Autocarros HIE
2
Camides I 2 — ~0,0206 2,06%
97
Motociclos TRy 27
Bicicletas 22
Total 97

9.1. Completa a tabela. Usa duas casas decimais para as percentagens.

9.2. Qual o tipo de veiculo a que corresponde uma maior frequéncia? R.:

9.3. Qual o tipo de veiculo a que corresponde uma menor frequéncia? R.:

9.4. Quantos veiculos foram registados pelo Pedro? R.:

9.5. Qual foi a percentagem aproximada as décimas de automaoveis ligeiros que passaram na rua
do Pedro? R.:

9.6. Qual foi a frequéncia relativa de autocarros que passaram nesse dia na rua do Pedro? R.:

10. A diretora de turma do Antonio perguntou aos alunos
guanta horas costumavam dormir por dia. Na tabela seguinte
estdo as respostas de todos os alunos da turma.

8 2 6
9 1 4
10.1. Quantos alunos (rapazes e raparigas) da turma, 10 7 9

dormem 10h por dia? R:. __

10.2. E quantos dormem pelo menos 9h por dia? R.:

10.3. Calcula a média do numero de horas de sono por dia dos rapazes da turma do Anténio.

174



Anexo 20 — Plano de aula com um relatério experimental e fotografias da utilizacdo de material experimental

Instituto Politécnico de Viseu f Escola Superior de Educacdo de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.2 CEB e Matemadtica e Ciéncias Naturais no 2.2 CEB
Pratica de Ensino Supervisionada no 2.2 CEB Il

Agrupamento de Escolas Viseu

Escola

Orientadora cooperante: Leonor Dias

2018/2019 52D
Plano de aula 70 - OCE Data: 23/05/2019
Dominios / Aprendizagens Atividades de Ensino-aprendizagem Avaliagio Recursos/Materiais | Tempo
Conteddos Visadas Professor Aluno
- Registo do sumario da aula - Caderno didrio; - 05h15
anterior no caderno didrio; - Material de escrita;
- Unidade na - Identificar os - Didlogo professora - Didlogo professora - Analise dos - 05h20
diversidade dos principais constituintes | estagidria/alunos/aluno sobre | estagidria/alunos/aluno sobre | conhecimentos prévios;
seres vivos: da célula, com base na a estrutura das células a estrutura das células
* Célula — unidade observagdo vegetais; vegetais;
basica de vida. microscopica de - Apresentacdo da atividade - Realizado da atividade - Atividade?; -09h30
material biolagico. experimental: “Como observar | experimental: “Como observar | - Observacio do - MOC;
células vegetais ao celulas vegetais ao trabalho em grupo; - Caderno didrio;
microscopio? Que estruturas microscopio? Que estruturas - Material de escrita.
da célula poderdo ser da célula poderdo ser
identificadas™; identificadas?™;
- Discuss&o com os grupos dos | - Discussao em peguenos - 05h55
resultados obtidos. grupos dos resultados obtidos. | - Questionamento sobre
os resultados obtidos. - 10h05
Observacdo/Reflexdo:
Anexo 1 — Atividade experimental, disponivel no manual dos alunos;
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e d

Observar células vegetais ao microscopio

Para observar células vegetals 30 microscdpio, & necessario montar uma preparagae de um
tecide extraido de um 8rgao da planta. A pelicula vegetal deve ser tao fina que se deixe atraves-
sar pela luz,

Ouestaes<problema

} e

Como observar células vegetais ao microscopio? Que estruturas da célula poderao ser
identificadas?

Matenal

« Cebola

+ Microscopio dtico composto
« Vidrode relogio

» Lamina e lamela de vidro
+ Tesoura

« Pinga

+ Agulha

« Conta-gotas

+ Corante [quaiodada)

» Agua

« Papel sbsorvente

L. Retira, com a ajuda da pinga, uma porgao da
pelicula que reveste a face interna de uma
escama carnuda do bolbo de cebola,

). Coloca uma gota de dgua jodada no vidro de
reldgio @ mergutha nela a pelicula durante
3 minutos.

3. Transporta a pelicula para o centro de uma
laming e estende-a com & agulha. Cobre com
uma lamela.

1. Dhserva ao microscdpio em menor amplhacao

e, de seguida, muda para uma ampliacao maior.

5. Desenha uma pequena drea e legenda-a, com
a ajuda da figura 3.17. Regista a ampliacao total
utilizada,

Discussao

1. Descreve 3 farma das células vegetals Membrana e
phservadas. Celutar cafuisr

2. Refere quais foram as estruturas celulares Nocieo Uitoplasma
observadas. 7 Céllas da cebola.
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Anexo 21 — Fotografias do Lago Humano
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Anexo 22 — Plano de aula, com referéncia as noticias trabalhadas em grupo.

Instituto Politécnico de Viseu [/ Escola Superior de Educacdo de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.2 CEB e Matemadtica e Ciéncias Maturais no 2.2 CEB

Agrupamento de Escolas Viseu
Orientadora cooperante: Leonor Dias

Prética de Ensino Supervisionada no 2.2 CEB 1l 52anoD
2018/2019
Plano de aula 51 — Ciéncias Naturais Data: 29/04/2019
Dominios / Aprendizagens Atividades de Ensino-aprendizagem Avaliagdo Recursos/Materiais | Tempo
Conteddos Visadas Professor Aluno
- Registo do sumario da aula - Caderno diario; - 08h15
anterior no caderno diario; - Material de escrita;
- Diversidade de - Hibernagdo, estivagdo | - Didlogo professora - Didlogo professora - Observacdo do - 08h20
seres vivos e suas e migracdo; estagiaria/alunos/aluno sobre | estagiariafalunos/aluno sobre | empenho dos alunos;
interacbes com o a defini¢do dos conceitos de a definigdo dos conceitos de
meio: hibernacdo, estivacdo e hibernacda, estivacdo e
* Influéncia dos migragdo; migragdo;
fatores abidticos nos - Apresentacdo de uma - Interpretacio e registo da - Questionamento aos - Esquema’; - 08h30
animais; atividade de correspondéncia | correspondéncia das palavras | alunos da definigdo dos | - Quadro;
das palavras hibernagdo, hibernagtio, estivacto e conceitos hibernagdo, - Caderno didrio;
estivagdo e migragdo a migragdo & respetiva estivagdo e migragdo; - Material escrita;
respetiva definic8o; definigdo;
- Transcrigdo de um esguema, - 08h35
do quadro branco;
- Importancia da - Didlogo professora - Didlogo professora - Andlise do - 08h40
biodiversidade animal; | estagidria/alunos/aluno sobre | estagidria/alunos/aluno sobre | envalvimento dos
a impertancia da a importancia da alunos;
biodiversidade animal; biodiversidade animal;
- Apresentagdo de varias - Interpretacio de varias - Noticias?; - 08h45
noticias referentes a noticias, em grupo, referentes - Caderno didrio;
biodiversidade animal; a biodiversidade animal; - Observagao do - Material escrita;
- Apresentagdo da noticia trabalho realizado dos - 08h55
analisada em grupo; alunos;
- 05h05
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Observagio/Reflexao:

Anexo 1 — Esquema de correspondéncia;

Anexo 2 — Link das noticias — https://www.publico.pt/2019/04/04/p3/noticia/comunidade-internacional-pede-libertacao-baleias-russia-1868107 ;
https://www.publico.pt/2019/04/03/fugas/noticia/indonesia-encerra-ilha-komodo-turistas-proteger-dragoes-1867954 ; https://www.publico.pt/2019/03/25/p3/noticia/mil-

golfinhos-mortos-costas-francesas-desde-janeiro-1867266 ; https://www.publico.pt/2019/03/19/ciencia/noticia/aquario-vasco-gama-vai-libertar-dois-mil-peixes-agua-doce-

1866051 ;

Anexo 1

.

,

.

,‘!ﬁ\

Sono longo e profundo
para evitar o frio e a falta
de alimento.

Deslocagdo para outra
regidao em busca de
condigbes mais favoraveis.

Sono longo e profundo
para evitar o calor e a falta
de agua.
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Anexo 23 — Planos de aula das sessdes de intervencao

Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educagéo de Viseu Agrupamento de Escolas Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB Escola Basica Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Portugués e Histdria e Geografia de Portugal no Orientadoras cooperantes: Emilia Daniel,
2.°CEB Conceicdo Santos, Margarida Ferreira
2018/2019 3°A,BeC
Plano de aula 1 - Estudo do Meio Data: 1/02/2019
Areas Disciplinares: | Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacéo Tempo
Conteudos Materiais
- Estudo do Meio: - Rececéo dos alunos, por parte das professoras - 9h00
-Bloco1l-A - Reconhecer estagiarias; - Pré-teste - Andlise das - 9h15
descoberta de si situacdes agradaveis | - Realizacao, por parte dos alunos, do pré-teste. respostas dos
mesmo; e desagradaveis da | Anexol alunos;
sua escola;

Observacdes/Reflexdes:

e Asessdo 1 éigual quer para o grupo de controlo e para o grupo experimental;
e Asinvestigadoras irdo acompanhar e auxiliar os alunos em todos os momentos;

Anexos:
Anexo 1 — Pré-teste
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Anexo 1 — Pré-teste.

e Bducegdy %5
s*""\“‘ h"o

T, 1
) g
) ECO-SENSORSEHEALTH TN
. . ‘\' \ A
Inquérito Projeto Eco-sensors4Health '~
Nome:
Ano de escolaridade: Idade: anos
Para cada frase, depois de pensares no teu grau de acordo ou desacordo, coloca uma cruz num dos retangulos.
Discordo . Nao Concordo
totalmente Discordo concordo Concordo totalmente
[ § nem
W discordo ﬁ E[;Eﬂé

A minha escola tem muitas salas

As pessoas deviam pensar na importancia do
ambiente

Eu preocupo-me com o ambiente

A minha saude depende muito dos habitos de
vida que tenho

Eu dou muita atencao as noticias sobre a
salde

Para melhorar a qualidade do ambiente, devia
evitar-se produzir ruido

Eu dou muita atencdo as noticias sobre o
ambiente

Eu preocupo-me com a saude

Eu posso fazer alguma coisa para resolver os
problemas ambientais da minha escola

Cada pessoa pode ser muito importante na
prevengao da poluigdo

Eu posso motivar outras pessoas da minha
escola para resolver os problemas ambientais

Um nivel sonoro elevado é prejudicial para a
saude

Quando fazemos siléncio na sala ndo se ouvem
sons

Arejar a sala é importante para a saude

A nossa respiracao pode poluir o ar da sala

Na minha escola ndo existem problemas de
poluicao

Uma temperatura desconfortavel torna mais
dificil estar com atencdo na aula

Na minha escola, a temperatura é confortavel
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Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educagéo de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° CEB
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Portugués e Histéria e Geografia de Portugal no

Agrupamento de Escolas Viseu
Escola Bésica Viseu
Orientadoras cooperantes: Emilia Daniel,

2.°CEB Conceicdo Santos, Margarida Ferreira
2018/2019 3°A,BeC
Plano de aula 2 - Estudo do Meio Data: 04/02/2019
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacéo Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteudos
- Estudo do - Reconhecer - Rececdo dos alunos, por parte das professoras estagiarias; - 9h00
Meio: situacdes agradaveis | - Apresentacao, das professoras estagiarias, a turma; -9h10
-Bloco1-A e desagradaveis e - Didlogo professoras estagiarias/alunos/aluno sobre o projeto - Observacao das | - 9h15
descoberta de si diferentes “eco-sensors4Health” e o logotipo; Amex0t respostas dadas
mesmo; possibilidades de - Questionamento aos alunos, sobre o que é a temperatura, pelos alunos; - 9h25
reacgao (calor, frio, - Apresentacéo de diapositivos, a turma, sobre; Ax01 - Computador; - 9h30
conforto); e O que é atemperatura; - Diapositivos
) - Utilizar, em e Imagens referentes a temperatura (calor e frio); PowerPoint;
- Bloco3—A situacdes concretas, e Como medir a temperatura; - Quadro
descoberta do instrumentos de e Unidade de Medida: interativo;
ambiente natural observacéo e o IPMA (imagem + link referente ao site): - X em cartolina;
medida(termometro); | _ o estionamento aos alunos, sobre o que é a humidade: - 9h35
- Apresentacéo de diapositivos, a turma, sobre; Anx01 - 9h40
e O que é a humidade;
¢ Imagens referentes a locais com e sem humidade;
e Como medir a humidade (anemoémetro) + Unidade de
medida;
;le.aI.ogo professoras ?stqglérﬁfiilunos/aluno sobre a - Observacdo da | - 9h45
efinicdo de conforto térmico; .
N ~ - capacidade de os
- Correspondéncia da sensacao do aluno com o auxilio de um .
alunos utilizarem | - 9h50

X em cartolina. Ira ser apresentado no quadro interativo,
véarias sensacdes e o0s alunos, irdo colocar o X na sensagao
correspondente a que estdo a sentir no momento; Anexol

0s seus sentidos;
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- Registo no quadro negro das respostas dos alunos, de - Andlise das - 9h55
forma a que todos os alunos percebam que nem todos tém a respostas dadas
mesma sensacgao térmica; pelos alunos;
- Realizacdo de experiéncias em sala de aula, de forma a que
os alunos utilizem os seus sentidos para identificar a - Observacdoda |- 10:00
temperatura na mesma; Anexol capacidade de os
- Reflexéo final, para que os alunos respondam as seguintes alunos tirarem
questdes, em anexo; Anexol conclusdes das -10:10
experiéncias
realizadas;
- 10h20

Observac6es/Reflexdes:

e A sessdo 2 éigual quer para o grupo de controlo, quer para o grupo experimental;

e As professoras estagiarias irdo acompanhar e auxiliar os alunos em todos 0s momentos;

Anexos:
Anexo 1 — Diapositivos PowerPoint
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Anexo 1:

wtécnico de Viseu -
Ana Taveres
Jessics Persirs

SENSORSHHEALTH

B

( ' i
TEMPERATURA
G

O que € a temperatura?

= E uma grandeza fisica que exprime o nivel de calor, seja de
um corpo, de um objeto ou do ambiente.

QUAL DAS IMAGENS TE QUAL DAS IMAGENS TE DA
DA A SENSACAO DE g A SENSACAO DE CALOR? E
CALOR? E DE FRIO? DE FRIO?
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Como medimos a temperatura? Unidade de Medida

o ~PA gl
= Termometro s
= . = Unidade de medida utilizada

’M, / / V4 = no nosso dia a dia:
?

- Grau Celsius (°C)

Astrénomo sueco Anders
Celsius

g

[ —— 1 I R R e 0 | |

Como medimos a humidade? 0 que é o conforto

térmico? Neste exato momento estou a sentir:

= Sensores fisicos

» 0 conforto térmico & muito frio. frio. um pouco de frio nem frio nem calor calor rwito calor
a satisfagdo expressa

num ambiente O O (H] O O O
térmico.
Atemperatura do ar,
a humidade relativa,
o nivel de atividade e
0 vestuario sdo
fatores que afetam o i
conforto térmico. confartavel um pouco

14 15

= Por que razdo temos sensagdes térmicas diferentes uns

dos outros™?

m Em que situacbes € que nos sentimos confortdveis?
Desconfortaveis? Porqué?

7 18
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Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educagéo de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° CEB
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Portugués e Histéria e Geografia de Portugal no

Agrupamento de Escolas Viseu
Escola Bésica Viseu
Orientadoras cooperantes: Emilia Daniel,

2.°CEB Conceicdo Santos, Margarida Ferreira
2018/2019 3°A,BeC
Plano de aula 3 — Estudo do Meio Data: 08/02/2019
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacéao Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteudos
- Estudo do - Rececdo dos alunos, por parte das professoras estagiarias; - 9h00
Meio: - Reconhecer - Apresentacdo das questdes de investigacao, relativas a - Folha da -9h10
-Bloco1-A situagOes agradaveis | temperatura: A"ex°1 atividade - Observacgao da
descoberta de si e desagradaveis e e Como varia a nossa sensagao térmica, quando nos experimental; participacdo e
mesmo; diferentes afastamos de uma fonte de calor? Anexol interesse dos
possibilidades de e Como podemos diminuir o efeito de uma fonte de calor? alunos;
reagao (calor, frio, e Como podemos contribuir para manter a temperatura de
conforto); um corpo?
e Sera que o0 nosso sentido de temperatura € rigoroso?
. - Realizacdo de algumas experiéncias, em 4 grupos com 5
- Bloco3 —A - Utilizar, em elementos, para responder as questdes de investigagio: Anexel - 9h25
descoberta do situacdes concretas, | 1. Revestir um cubo de gelo com varios materiais (folna de | - Gelo;
ambiente natural instrumentos de aluminio, pelicula aderente, papel de jornal, cortica e 1&), seguir | Folha de
observacéo e para os proximos procedimentos e no final, observar o que | aluminio;
medida: aconteceu aos cubos de gelo; - Pelicula
2. Sentir a diferenga de temperatura ao aproximar e afastar de aderente:
uma fonte de calor: colocar diferentes obstaculos em frente a| Papel d,e
fonte de calor (por exemplo, 1 folha de papel, 1 cartolina, 1| P
placa de madeira, 1 camisola de algodao); jornal;
3. Sentir a 4gua a diferentes temperaturas (agua vinda do | - Cortica;
frigorifico (fria), agua aquecida na chaleira (quente) e - L&;
depois agua da torneira (Agua a temperatura ambiente). - Gobelés;
- Reposta e reNerxéo sobre as questdes de invgstiga(;éo; _| - Aquecedor; - Analise das - 9h40
- Apresentac&o das questBes de investigacéo referentes a| Folha de respostas dos - 9h45
humidade; Anexol _ )
¢ De que forma podemos sentir a humidade? papel; _ alunos;
- Cartolina;
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¢ Que sensacao sentimos ao tocar num corpo humido?
- Realizacdo de algumas experiéncias, em 4 grupos com 5
elementos, para responder a questdo de investigagdo: Anex°t
1. Colocar 4gua numa chaleira desligada, e verificar o que
acontece.
2. Colocar agua numa chaleira, liga-la e verificar o que
acontece.
3. Observar o galo meteoroldgico e registar o que se observa;
- Resposta e reflexdo oral das questdes de investigagao;
- Discussaéo final em grande grupo;

- Placa de
madeira;

- Camisola de
algodao;

- Agua;

- Reservatorio
frio (arca
frigorifica);

- Chaleira;

- Galo
meteoroldgico;

- Observacao da
participacao e
interesse dos
alunos;

- Andlise das
respostas dos
alunos;

- 9h50

- 10:00
- 10:05

-10:15

Observac6es/Reflexdes:

e A sessdo 3 éigual quer para o grupo de controlo, quer para o grupo experimental;

e As professoras estagiarias irdo acompanhar e auxiliar os alunos em todos 0s momentos;

Anexos:

Anexo 1 — Ficha de atividade experimental;
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Anexo 1:

Ralatorio 1 do Projeto Eco-sensorsdHealth

Mome:
M= Turma: Data: ) )

Assunto: Temperatura

Questies-problama:
- Como varia a nossa sensacao térmica, qguando nos afastamos de uma fonte de calar?
- Como podamos diminuir o efeito de uma fonte de calor?
- Como podemos contribuir para manter a temperatura de um corpo?

- Bara que o nosso sentido de temperatura é rigoroso?

Materiais:

Procedimenta 1:

1. Coloca um cubo de gele em cada gobelé e ulilizando diferentes materiais (folha de aluminio,
pelicula aderanta, papel de jornal, cortiga e 13}, revesls os cubos da gelo, deixando um cubo de gelo
num gobelé sam revestimanto,

2. Deixa os gobelés a iemperatura ambiente e segue para os proximos procedimentos.

3. Mo final de realizar todos os procadimanios observa os & gobelés e regista os resultados,

preanchendo a tabela 1, em anexo.

Resultados/Observaches:

Anexo 1, do procedimento 1:

Material de revestimento Hora de inicio Hora final Tempo de fusdo

falha de akumins

pelicula adaranbe

papel de jomal

cortiga

&

Completa o seguinte taxto:

O cubo de gelo revestido com & 0 gue demora menos tempo a fundir.

Oz cubos de gelo revestidos com , ]

demoram mais tempo a fundir.

O cubo de gelo revestido a é 0 gue demora mais tempo a fundir.

188



Materiais:

Procedimento 2:
1. Liga uma fonie de calor (aguecedor].
Senie a diferenca de tempaeratura ao te aproximares e afasiar de uma fonte de calkor.
3. De seguida, coloca diversos materiais (folha de papel, cartolina, placa de madeira @ uma
camisola) como obstaculos, & frenie da fonte de calor.

4. Observa a regista os resultados oblidos.

Resultados/Observagtes:

Materiais:

Procedimento 3:
1. Prepara 3 gobelés com agua: um com agua vinda do frigorfico, cutro com agua aquecida
na chaleira & um com agua da torneira.
2. Coloca a méo direila no gobelé com agua fria @ a esquerda no quenie, duranie 10 segundos.
3. Dwe seguida, coloca as duas maos no gobealé com a agua a lemperatura ambianta.
4. Regisia o gue sentes.

Resultados/iObservagoes:

&P

Bom trabalhao!
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Assunto: Humidade

Questies-problama:
- De que forma podemos sentir a humidada?

- Que sensagio sentimos ao tocar num corpo hdmido?

Materiais:

Procedimenta 1:
1. Colocar agua numa chalaira desligada e verificar o gue acontece.
2. De seguida ligar a chaleira e colocar o espalho por cima da mesma.
3. Verifica o que acontece.

Resultados/Dbservacoes:
-~»>
. |
Procedimento 2 &/
1. Cbservar o galo meteocroldgico & regista o que obserdas.
-

ResultadosiObservag des:

Ao TN

9@
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Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educagéo de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° CEB
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Portugués e Historia e Geografia de Portugal no

Agrupamento de Escolas Viseu
Escola Bésica Viseu
Orientadoras cooperantes: Emilia Daniel,

2.°CEB Conceicdo Santos, Margarida Ferreira
2018/2019 3°A,BeC
Plano de aula 4 — Estudo do Meio Data: 13/02/2019
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacéao Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteudos
- Estudo do - Rececdo dos alunos, por parte das professoras estagiarias; - 9h00
Meio: - Reconhecer - Didlogo professoras estagiarias/alunos sobre as atividades - 9h10
-Bloco1-A situacdes agradaveis | que se irdo realizar nesta sessao;
descoberta de si e desagradaveis e - Apresentacao aos alunos, através do quadro interativo, da | - Planta da - Observacdo da |-9h15
mesmo; diferentes planta da escola, para que os grupos de trabalho, escolham escola; participacdo e
possibilidades de os locais onde gostariam de realizar as medigdes; Anex°t - Quadro interesse dos
reacao (calor, frio, - Apresentacao dos sensores aos alunos e explicacéo das interativo; alunos; - 9h25
conforto); suas funcionalidades; - Projetor;
- Realizacao, por parte dos alunos, de algumas medi¢cdes no | - Sensores; - Andlise das - 9h35
interior da sala e no corredor, de forma a que os alunos se - Folha; respostas dos
- Bloco3 —A - Utilizar, em possam familiarizar com o sistema,; - Material de alunos;
descoberta do situagdes concretas, | - Realizacéo, por parte dos grupos, com o auxilio das escrita,; - 9h50
ambiente natural instrumentos de professoras estagiarias, das tabelas de registo que os alunos - Observagéao da
observacéo e irdo utilizar nas medicdes; criatividade e do
medida; empenho dos
alunos;
-10:05
Observactes/Reflexdes:
e A sessdo 4 ndo éigual para o grupo de controlo e para o grupo experimental;
e As professoras estagiarias irdo acompanhar e auxiliar os alunos em todos 0s momentos;
Anexos:
Anexo 1 - Plantas da escola
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Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educagéo de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° CEB
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Portugués e Historia e Geografia de Portugal no

Agrupamento de Escolas Viseu
Escola Bésica Viseu
Orientadoras cooperantes: Emilia Daniel,

2.°CEB Conceicdo Santos, Margarida Ferreira
2018/2019 3°A,BeC
Plano de aula 5 — Estudo do Meio Data: 18/02/2019
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacéo Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteudos
- Estudo do Meio: - Rececdo dos alunos, por parte das professoras estagiarias; - 9h00
- Bloco 3 —A - Utilizar, em - Didlogo professoras estagiarias/alunos sobre as atividades - Observacdo da | -9h10
descoberta do situacdes concretas, | que se irdo realizar nesta sessao; participacdo e
ambiente natural; instrumentos de - Distribuicdo dos mapas da escola a cada grupo, com os - Planta da interesse dos - 9h15
observacéo e locais assinalados; escola; alunos;
medida; - Distribuicdo das tabelas, realizadas previamente pelos - Tabelas; - 9h20
alunos; - Material de
- Realizagdo das medicdes, utilizando os sensores, nos locais | escrita,; - Andlise do - 9h25
assinalados no mapa; - Sensores; envolvimento dos
- Discusséo e registo, no site do projeto, dos resultados alunos; - 10h10
obtidos pelos alunos;
- 10h45

Observacdes/Reflexdes:

e As professoras estagiarias irdo acompanhar e auxiliar os grupos, primeiramente no interior e posteriormente no

exterior;

Anexos:

Anexo 1 - Planta da escola
Anexo 2 —Exemplo de uma tabela dos alunos
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Anexo 2

Eco samnamos fo%o. o fremecas de Yeiida

4 - NMavo Fewro, 3:0.9.9&.0;0/ ‘qu/ 8%033;8@-(' b

Datar

(ageno‘, g

gwmj(\aﬂaj:w"la

Homedadle
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Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educacgéo de Viseu Agrupamento de Escolas Viseu

Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB Escola Basica
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Portugués e Historia e Geografia de Portugal no Orientadoras cooperantes: Emilia Daniel,
2.°CEB Conceicdo Santos, Margarida Ferreira
2018/2019 3°A,BeC
Plano de aula 6 — Estudo do Meio Data: 19/02/2019
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacéo Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteldos
- Estudo do Meio: - Utilizar, em - Rececdo dos alunos, por parte das professoras estagiarias; - 9h00
- Bloco3 —A situagdes concretas, | - Realizagdo das medigdes, utilizando os sensores, nos locais | - Sensores; - Analise do - 9h10
descoberta do instrumentos de assinalados no mapa; envolvimento dos
ambiente natural; observacéo e alunos;
medida; - 10h15

Observac6es/Reflexdes:

e As professoras estagiarias irdo acompanhar e auxiliar os grupos, primeiramente no interior e posteriormente no
exterior;
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Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educagéo de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° CEB
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Portugués e Historia e Geografia de Portugal no

Agrupamento de Escolas Viseu
Escola Bésica Viseu
Orientadoras cooperantes: Emilia Daniel,

2°CEB Conceicao Santos, Margarida Ferreira
2018/2019 3°A,BeC
Plano de aula 7 — Estudo do Meio e Matematica Data: 21/02/2019
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacéo Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteudos
- Matematica: - Rececdo dos alunos, por parte das professoras estagiarias; - 9h00
- Organizagéo e - Registar e - Discussao e registo, no site do projeto, dos resultados - Andlise do -9h10
Tratamento de organizar os dados | obtidos pelos alunos; envolvimento dos
Dados - recolhidos em - Organizacao dos dados recolhidos pelos sensores; - Tabelas; alunos; - 9h30
Representacéo e tabelas; - Material de
tratamento de escrita;
dados;
- 10h15

Observac6es/Reflexdes:

A —Tlr\;pw\ y o&/\muw G%*’” PR

Anexo 1 - Tabelade um grupo

[ | 25 [Hooo [ Fontoit umides | o |
Fedane 13y 9Lr ys %2\ eldy i J
Pl PVPEVER e S A VAT I B
oty i riin | 8 17,3 129 s
Jdo M g0/ 1 el Rat 29 % | coda
Gownfro k- 107 /93 /a0 SEl RN 9% % el U,
owwses |59 ga/0em W e e s UVQ‘C— ‘»
& Vs A /en/ foM i 3% /{Cr ! Ho 26 "“Cv]"i:ﬁ !
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Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educacgéo de Viseu Agrupamento de Escolas Viseu

Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB Escola Basica Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Portugués e Historia e Geografia de Portugal no Orientadoras cooperantes: Emilia Daniel,
2.°CEB Conceicdo Santos, Margarida Ferreira
2018/2019 3°A,BeC
Plano de aula 8 — Estudo do Meio e Matematica Data: 22/02/2019
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacéo Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteldos
- Matematica: - Rececdo dos alunos, por parte das professoras estagiarias; - 9h00
- Organizagéo e - Registar e - Construcao dos diagramas; - Tabelas; - Andlise do -9h10
Tratamento de organizar os dados | - Organizacao dos dados recolhidos pelos sensores nos - Diagramas; envolvimento dos | - 9h30
Dados - recolhidos no diagramas; - Material de alunos;
Representacéo e diagrama; escrita;
tratamento de
dados; - 10h15

Observacdes/Reflexdes:

Anexo 1 - Diagramas de dois
grupos
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Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educagéo de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° CEB
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Portugués e Historia e Geografia de Portugal no

Agrupamento de Escolas Viseu
Escola Bésica de Viseu
Orientadoras cooperantes: Emilia Daniel,

2°CEB Conceicdo Santos, Margarida Ferreira
2018/2019 3°A,BeC
Plano de aula 9 — Estudo do Meio e Portugués Data: 27/02/2019
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacao Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteudos
- Rececdo dos alunos, por parte das professoras estagiarias; - Observacdo da | -9h00

- Estudo do - Identificar - Analise dos graficos do conforto térmico, de forma a que os | - Gréficos; capacidade de - 9h10
Meio problemas alunos identifiquem os locais que precisam de melhorias; - Gréfico realizar gréaficos; -9:20
_Bloco 3 — A ambientais - Discusséao em gra_nde grupo, sobre as solugdes para| conforto térmico:
descoberta do existentes na sua melhorar a sadde ambiental da escola; - Computador;
ambiente comunidade, - Padlet;
natural propondo solugdes

de resolucao;
- Portugués - Saber colocar - Dialogo professoras estagiarias/alunos/aluno sobre a multi- - Observacdo da | - 10:00
Escrita questdes, levantar rep_resntatividade e a forma como vamos apresentar 0 N0Sso capacidade de

hipbteses, projeto com a ferramenta Padlet; organizar e

comprovar planificar ideias;

resultados e saber

comunica-los;

- Registar e

organizar ideias na

planificagéo de

textos estruturados ;

10:30
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Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educagéo de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° CEB
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Portugués e Historia e Geografia de Portugal no

Agrupamento de Escolas Viseu
Escola Bésica de Viseu
Orientadoras cooperantes: Emilia Daniel,

2°CEB Conceicdo Santos, Margarida Ferreira
2018/2019 3°A,BeC
Plano de aula 10 — Estudo do Meio e TIC Data: 28/02/2019
Areas Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacéo Tempo
Disciplinares: Materiais
Conteudos
- Rececéo dos alunos, por parte das professoras estagiarias; - 9h00
- Portugués - Registar e - Seleg¢édo dos materiais, por parte dos alunos, a colocar na| - Materiais; - Observacdo da | -9h10
Escritae organizar ideias na | ferramenta Padlet; - Computador; capacidade de
Oralidade planificacdo de - Padlet; organizar e - 09h20
textos estruturados; planificar ideias;
- Organizar a - Construcao da apresentacéo, utilizando a ferramenta Padlet; - Andlise da
apresentacao, participacdo dos
utilizando a alunos;
ferramenta Padlet;
- 10h30

Observacdes/Reflexdes:

e As professoras estagiarias irdo acompanhar e auxiliar os alunos em todos os momentos;

Anexos:

Link do Padlet: https://padlet.com/escolarolandodeoliveira/sdz923g25391
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Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educacgéo de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° CEB
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Portugués e Histdria e Geografia de Portugal no

Agrupamento de Escolas Viseu

Escola Basica Viseu

Orientadoras cooperantes: Emilia Daniel,

2.°CEB Conceicdo Santos, Margarida Ferreira
2018/2019 3°A,BeC
Plano de aula 11 1/03/2019
Areas Disciplinares: | Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacao Tempo
Conteudos Materiais
- Estudo do Meio: - Rececdo dos alunos, por parte das professoras - 9h00
-Bloco1l-A - Reconhecer estagiarias; - Andlise das - 9h15
descoberta de si situacdes agradaveis | - Realizacao, por parte dos alunos, do pré-teste. - P6s-teste respostas dos
mesmo; e desagradaveis da | Anexol alunos;
sua escola;
- 9h45

Observac6es/Reflexdes:
e As investigadoras irdo acompanhar e auxiliar os alunos em todos os momentos;

Anexos:
Anexo 1 - Pds-Teste.
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Anexo 1 — Pés-teste.

e Bducegdy %5
s*""\“‘ h"o

T, 1
) g
) ECO-SENSORSEHEALTH TN
. . ‘\' \ A
Inquérito Projeto Eco-sensors4Health '~
Nome:
Ano de escolaridade: Idade: anos
Para cada frase, depois de pensares no teu grau de acordo ou desacordo, coloca uma cruz num dos retangulos.
Discordo . Nao Concordo
totalmente Discordo concordo Concordo totalmente
[ § nem
W discordo ﬁ E[;Eﬂé

A minha escola tem muitas salas

As pessoas deviam pensar na importancia do
ambiente

Eu preocupo-me com o ambiente

A minha saude depende muito dos habitos de
vida que tenho

Eu dou muita atencao as noticias sobre a
salde

Para melhorar a qualidade do ambiente, devia
evitar-se produzir ruido

Eu dou muita atencdo as noticias sobre o
ambiente

Eu preocupo-me com a saude

Eu posso fazer alguma coisa para resolver os
problemas ambientais da minha escola

Cada pessoa pode ser muito importante na
prevengao da poluigdo

Eu posso motivar outras pessoas da minha
escola para resolver os problemas ambientais

Um nivel sonoro elevado é prejudicial para a
saude

Quando fazemos siléncio na sala ndo se ouvem
sons

Arejar a sala é importante para a saude

A nossa respiracao pode poluir o ar da sala

Na minha escola ndo existem problemas de
poluicao

Uma temperatura desconfortavel torna mais
dificil estar com atencdo na aula

Na minha escola, a temperatura é confortavel
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Instituto Politécnico de Viseu / Escola Superior de Educagéo de Viseu
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° CEB
Curso de Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Portugués e Histéria e Geografia de Portugal no

Agrupamento de Escolas Viseu
Escola Basica Viseu
Orientadoras cooperantes: Emilia Daniel,

2.°CEB Conceicao Santos, Margarida Ferreira
2018/2019 3°A, BeC
Plano de aula 12 14/03/2019
Areas Disciplinares: | Objetivos Atividades de Ensino-Aprendizagem Recursos/ Avaliacéo Tempo
Conteudos Materiais
- Estudo do Meio, - Apresentar aos - Apresentacao dos resultados das medi¢cbes com - Padlet; - Andlise do - Dia Todo;

TIC, Matemaética e
Portugués;

restantes alunos
parceiros do projeto a
investigacao;

0s sensores no Pavilhdo do Conhecimento;

envolvimento dos
alunos;

Observacdes/Reflexdes:

- Neste dia os alunos das trés turmas foram a Lisboa apresentar os dados que recolheram nas medi¢des de temperatura e humidade com os sensores.
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Anexo 24 : Questionarios (Pré e Pds Teste)

Dados recolhidos nos Pré e Pés-Testes da turma A

Nem concordo nem

TA | Concordo totalmente (5) Concordo (4) discordo (3) Discordo (2) Discordo totalmente (1)
Pré-teste Pés-teste |Pré-teste |POs-teste | Pré-teste | Pds-teste | Pré-teste |Pds-teste | Pré-teste | POs-teste
1 |9a (47,4%) [8a.(42,1%) |9a. (47,4%) |11 a. (57,9%) |0 a. (0%) 0 a. (0%) la.(53%) |0a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%)
2 |16 a. (84,2%) [17 a. (89,5%) | 3 a. (15,8 %) |2 a. (10,5%) |0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%)
3 |0a. (0%) 0 a. (0%) 2a (10,5%) |la.(53%) [0a.(0%) 3a.(15,8%) |7a.(36,8%) [6a.(31,6%) |10a.(52,6%) |9 a. (47,4%)
4 |12 a. (62,2%) |4 a. (21,1%) |4 a.(21,1%) |10a. (52,6%) |2 a. (10,5%) |2 a. (10,5%) |1a.(5,3%) [2a.(10,5%) |0 a. (0%) 1 a. (5,3%)
5 [3a. (158%) |6a.(31,6%) |8a.(42,1%) |6a.(31,6%) |[4a.(21,1%) [3a.(158%) |4a. (21,1%) |4a.(21,1%) |0 a.(0%) 0 a. (0%)
6 |14 a. (73,7%) |10 a. (52,6%) |5 a. (26,3%) |5 a. (26,3%) |0 a. (0%) 4a. (21,1%) [0a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%)
7+ |1a (53%) [6a. (31,6%) |1la. (57,9%)|4a (21,1%) |4a.(21,1%) |4a. (21,1%) |3 a.(15,8%) |4a.(21,1%) [0 a. (0%) 0 a. (0%)
8 [0a. (0%) 0 a. (0%) 2a.(10,5%) [1a.(5,3%) |0a. (0%) 2a. (10,5%) [2a. (10,5%) |6a.(31,6%) |15 a.(78,9%) |10 a. (52,6%)

12 a. (62,2%)

6 a. (31,6%)

2 a. (10,5%)

9 a. (47,4%)

5 a. (26,3%)

4 a. (21,1%)

0 a. (0%)

0 a. (0%)

0 a. (0%)

0 a. (0%)

10 |0a. (0%) 2a (105%) |0a (0%) |la (53%) |0a (0%) 2a (105%) [8a. (42,1%) |7a. (36,8%) |11 (57,9%) |7 a. (36,8%)
11 |14 a. (73,7%) |13 a. (68,4%) | 5 a. (26,3%) |5 a. (26,3%) |0 a. (0%) 1a. (53%) [0a. (0%) 0 a. (0%) 0a. (0%) 0 a. (0%)
12 |10a (52,6%) |8 a. (42,1%) |9a. (47,4%) |8 a. (42,1%) |0a. (0%) 1a. (53%) |0a (0%) 2a. (10,5%) |0a. (0%) 0 a. (0%)
13 |11 a. (57,9%) |5 a. (26,3%) |8a. (42,1%) |11 a. (57,9%) |0 a. (0%) 3a. (15,8%) |0a. (0%) 0 a. (0%) 0a. (0%) 0 a. (0%)
14 |14a. (73,7%) |6 a. (31,6%) |5 a. (26,3%) |10 a. (52,6%) |0 a. (0%) 1a. (53%) [0a. (0%) 2a. (10,5%) |0a. (0%) 0 a. (0%)
15 |14 a. (73,7%) |9 a. (47,4%) |5a. (26,3%) |9 a. (47,4%) |0 a. (0%) 1a (53%) |0a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%)
16 |8a. (421%) |la. (5,3%) |1la. (57,9%)|4a. (21,1%) |0 a. (0%) 10 a. (52,6%) |0 a. (0%) 2a. (10,5%) |0 a. (0%) 2 a. (10,5%)
17 |0a. (0%) 0a. (0%) 0a (0%) |4a (21,1%) |1la. (57,9%) |6a. (31,6%) |5a.(26,3%) |7 a.(36,8%) |3a.(158%) |2a.(10,5%)

b e e P R T A B B B e I e e d B P e
o

18

9 a. (47,4%)

12 a. (62,2%)

9 a. (47,4%)

6 a. (31,6%)

0 a. (0%)

1 a. (5,3%)

0 a. (0%)

0 a. (0%)

1 a. (5,3%)

0 a. (0%)
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Dados recolhidos nos Pré e Pés-Testes da turma B

Nem concordo nem

TB | Concordo totalmente (5) Concordo (4) discordo (3) Discordo (2) Discordo totalmente (1)
Pré-teste Pés-teste |Pré-teste |PoOs-teste | Pré-teste | POs-teste | Pré-teste |PoOs-teste | Pré-teste | Pos-teste

A.1 [9a (47,4%) |13 a.(68,4%) |10 a. (52,6%) |2 a. (10,5%) |0 a. (0%) 3a. (15,8%) |0a. (0%) la. (53%) [0a. (0%) 0 a. (0%)
A.2 [14a.(73,7%) |15 a. (78,9%) |4 a. (21,1 %) |4 a. 21,1%) [1a.(5,3%) |0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%)
A.3 [0a (0%) 0 a. (0%) la.(53%) |la (53%) |2a.(10,5%) |3a.(15,8%) |6a.(31,6%) |0 a.(0%) 10 a. (52,6%) |15 a. (78,9%)
A.4 |5a (26,3%) [3a.(15,8%) |9a.(47,4%) |4a.(21,1%) |3 a.(15,8%) |10a.(52,6%) |1a.(5,3%) |2a.(10,5%) |Lla.(53%) |0 a. (0%)
A.5 |[6a (31,6%) |10a.(52,6%) |9 a. (47,4%) |5a.(26,3%) |3a.(15,8%) |2a.(10,5%) |la.(5,3%) |la.(53%) |0 a.(0%) 1 a. (5,3%)
A.6 |8a (42,1%) |9a.(47,4%) |5a.(26,3%) |2a.(10,5%) |3a.(15,8%) |5a.(26,3%) |3a.(158%) |la.(53%) |0 a.(0%) 2 a. (10,5%)
A 7 [8a (42,1%) [9a. (47.4%) |7a.(36,8%) |5a.(26,3%) |4a. (21,1%) |4a.(21,1%) |0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) 1 a. (5,3%)
A.8 [0a (0%) 0 a. (0%) la. (53%) [la.(53%) |0a.(0%) 2a.(10,5%) |5a.(26,3%) |6a.(31,6%) |13 a.(68,4%) |10 a. (52,6%)
A.9 |7a (36,8%) |11a.(57,9%) |3 a.(15,8%) |3 a.(15,8%) |6a.(31,6%) |5a.(26,3%) |3a.(15,8%) |0a.(0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%)
A. 10 [2a (10,5%) [0 a. (0%) 2 a. (10,5%) |0 a. (0%) 6 a. (31,6%) |6a.(31,6%) |3a.(158%) |5a.(26,3%) |6 (31,6%) 7 a. (42,1%)
A.11 |13 a. (68,4%) |12 a. (62,2%) |6 a. (31,6%) |6 a. (31,6%) |0 a. (0%) 1 a. (5,3%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%)
A. 12 |15a. (78,9%) |12 a. (62,2%) |2 a. (10,5%) |5 a. (26,3%) |2 a. (10,5%) |1 a. (5,3%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) 1 a. (5,3%)
A.13 [4a (21,1%) [4a. (21,1%) |3 a.(15,8%) |10 a. (52,6%) |11 a. (57,9%) |5 a. (26,3%) |l a.(5,3%) |0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%)
A. 14 |5a (26,3%) |10a.(52,6%) |8a.(42,1%) |5a.(26,3%) |5a.(26,3%) |4a.(21,1%) |la.(53%) |0 a.(0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%)
A. 15 |13 a. (68,4%) |11 a. (57,9%) | 4 a. (21,1%) |5 a. (26,3%) |0 a. (0%) 2a.(105%) |la (53%) |la (53%) |la.(53%) |0a.(0%)
A.16 |3a (158%) |la.(53%) |2a.(10,5%) |2a.(10,5%) |5a.(26,3%) [8a.(42,1%) |5a.(26,3%) |la.(53%) |4a.(21,1%) |7 a.(42,1%)
A.17 |2a (10,5%) |la.(53%) |2a.(10,5%) |5a.(26,3%) |8a.(42,1%) |10 a. (52,6%) |6 a. (31,6%) |0 a. (0%) la.(53%) |3a.(15,8%)
A.18 [3a. (15,8%) |7a.(36,8%) |9a.(47,4%) |6a.(31,6%) |5a.(26,3%) |4a.(21,1%) |2a.(10,5%) |0 a. (0%) 0 a. (0%) 2 a. (10,5%)
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e Dados recolhidos nos Pré e Pos-Testes da turma C

Nem concordo nem

TC | Concordo totalmente (5) Concordo (4) discordo (3) Discordo (2) Discordo totalmente (1)
Pré-teste Pés-teste |Pré-teste |POs-teste | Pré-teste | POs-teste | Pré-teste |POs-teste | Pré-teste | PoOs-teste

A.1 [11a. (57,9%) |11 a. (57,9%) | 7 a. (36,8%) |6a. (31,6%) |la.(53%) |2a.(10,5%) |0 a.(0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%)
A.2 |17 a.(89,5%) |16 a. (84,2%) | 2 a. (10,5 %) |2 a. (10,5%) |0 a. (0%) la.(53%) |0a.(0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%)
A.3 [1a (53%) [la (53%) |0a. (0%) la. (53%) |0a.(0%) la. (53%) |la.(53%) |5a.(26,3%) |17 a.(89,5%) |11 a. (57,9%)
A. 4 [12a.(62,2%) [13 a. (68,4%) |7 a. (36,8%) |2 a. (10,5%) |0 a. (0%) 2 a. (10,5%) |0 a. (0%) 2 a. (10,5%) |0 a. (0%) 0 a. (0%)
A.5 [6a (31,6%) |7a. (36,8%) |1la.(57,9%)|8a.(42,1%) |2a.(10,5%) |4a.(21,1%) |0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%)
A.6 [10a.(52,6%) [10 a. (52,6%) |5 a. (26,3%) |5 a. (26,3%) |3 a.(15,8%) |4a.(21,1%) |0 a. (0%) 0 a. (0%) la. (53%) |0a. (0%)
A.7 [10a.(52,6%) [8a. (42,1%) |7 a.(36,8%) [8a.(42,1%) |[2a.(10,5%) |2a.(10,5%) |0 a. (0%) la. (53%) |0a. (0%) 0 a. (0%)
A.8 |la (53%) [0a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) la.(53%) [la.(53%) [la. (53%) [2a.(10,5%) |16 a. (84,2%) |16 a. (84,2%)
A.9 [13a.(68,4%) |7 a. (36,8%) |3 a.(15,8%) [8a.(42,1%) |[2a.(10,5%) |4a.(21,1%) |0 a. (0%) 0 a. (0%) la.(53%) |0a. (0%)
A. 10 [0a. (0%) 0 a. (0%) 2 a. (10,5%) |0 a. (0%) 0 a. (0%) la. (53%) |4a. (21,1%) |3 a. (15,8%) |13(68,4%) |15 a. (78,9%)
A.11 [13a.(68,4%) [12 a. (62,2%) |5 a. (26,3%) |6 a. (31,6%) |0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) la (53%) |la. (53%) |0a.(0%)
A. 12 [13a.(68,4%) [8a. (42,1%) [5a.(26,3%) [8a.(42,1%) [la.(53%) |3a.(15,8%) |0a.(0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) 1 a. (5,3%)
A. 13 [11a.(57,9%)[9a. (47,4%) [8a. (42,1%) |7 a. (36,8%) [0 a. (0%) 2 a. (10,5%) |0 a. (0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) 1 a. (5,3%)
A. 14 |8a.(42,1%) |11a.(57,9%) |9a. (47,4%) [8a.(42,1%) |la.(53%) |0 a.(0%) 0 a. (0%) 0 a. (0%) la.(53%) |0a. (0%)
A.15 [15a.(78,9%) |15 a. (78,9%) | 3 a. (15,8%) |4 a. (21,1%) |0 a. (0%) 2 a. (10,5%) |0 a. (0%) 1a.(53%) |0a. (0%) 0 a. (0%)
A.16 |2a. (10,5%) |16a.(84,2%) |1a. (5.3%) |3 a.(15,8%) |6a.(31,6%) |0 a.(0%) 4a. (21,1%) |0a. (0%) 6a.(31,6%) |0a. (0%)
A.17 |2a (10,5%) [2a.(10,5%) |3a.(158%) |10a.(52,6%) |1a.(53%) |5a.(26,3%) [11a.(57,9%) |0 a. (0%) 2 a. (10,5%) |2 a. (10,5%)
A.18 [9a (47,4%) [11a. (57,9%) |5a. (26,3%) |4a. (21,1%) |3a.(15,8%) |4a.(21,1%) |0 a. (0%) 0 a. (0%) 2 a. (10,5%) |0 a. (0%)
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Anexo 25 : Guiao das entrevistas

Introducéo
- ldentificacéo do entrevistador e do entrevistado;

- Breve explicacdo sobre o objetivo da investigagéo, identificando o tema (Esta
entrevista tem como objetivo explicitar certas questdes e assuntos abordados nos
inquéritos previamente realizados pelos alunos);

- InformacgBes sobre 0 anonimato do entrevistado (Fazer referéncia ao facto destas
entrevistas serem anénimas);

- Pedir a permisséo tanto para gravar a entrevista, via audio, como da transcricdo da

mesma para o papel.

Questdes da entrevista:

1. Depois das atividades que foram desenvolvidas com o projeto Eco-Sensors4helth,
achas importante pensar sobre o ambiente e a saide ambiental da tua escola? Porqué?
2. De todas as atividades que foram realizadas, qual/quais te fez/fizeram pensar sobre
o ambiente?

3. Quando estas em casa, vés programa(s) relacionado(s) com a saude e o ambiente?
Quem seleciona o(s) programa(s)?

4. Achas importante as noticias sobre a saude? Porqué?

5. Estas informado sobre os problemas ambientais?

6. E na tua escola, achas que h& problemas ambientais? Consegues resolver alguns
desses problemas ambientais? Como?

7. Quando falamos no ambiente, pensamos na poluigdo ambiental. Como tal, achas que
s6 os especialistas conseguem reduzir a poluicdo?

8. Tu também podes reduzir a polui¢éo, certo? Como? (D& exemplos)

9. Dentro da sala de aula, achas que h& poluicdo?

10. Entdo e achas que a nossa respiragdo polui o ar que esta na sala de aula? Achas
que isso influéncia a tua aprendizagem?

11. Se pensarmos no som (poluicdo sonora), achas que quando permanecemos em
siléncio ha sons na sala de aula? Que tipos de sons identificas? Sao prejudiciais para a
tua aprendizagem?

12. Quando trabalhaste o conforto térmico, quais foram as variaveis que estudaste?
(Temperatura e Humidade)

13. Relativamente a temperatura da tua sala de aula, achas que é sempre a mesma?
Na tua opinido, o que faz variar a temperatura?

14. Achas que consegues alterar a temperatura da tua sala de aula? Como?
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Anexo 26 — Transcricdo das entrevistas aos alunos

Alunaldo 3°A

Pergunta — Depois das atividades que foram desenvolvidas com o projeto Eco-
Sensors4helth, achas importante pensar sobre o ambiente?

Resposta — Sim.

P. — E achas que é importante pensar sobre a salde ambiental da tua escola?

R. — Sim.

P. — E porqué?

R. — Porque o ar pode néo estar bom e nés podemos ficar doentes.

P. — Sim e mais?

R. — Temos que melhorar o ar, e temos que tentar ndo poluir o ar.

P. — Porque é que achas que tem de ser melhorado o ar da tua escola? Isso vai
influenciar em que?

R. — Porque podemos ficar doentes, provocar alguma doenca. Se o ar tiver sujo, 0s
nossos pulmdes podem ficar pretos, e vai influenciar a aprendizagem.

P. — De todas as atividades que foram realizadas, qual/quais te fez/fizeram pensar
sobre 0 ambiente?

R. — A atividade que fizemos com 0s sensores.

P. — Porqué?

R. — Porque era para ver se o ar estava bom, se o0 ar ndo estava poluido.

P. — E era s6 o ar, ou também trabalhamos outras variaveis?

R. — Os valores da temperatura e da humidade.

P. — Quando estas em casa, vés programa(s) relacionado(s) com a saude e o
ambiente?

R. — N&o muito.

P. — Entéo e noticias, tu achas que é importante ter conhecimento sobre as noticias

relativas ao ambiente? Achas que é importante tu ficares informada das noticias sobre

o ambiente?
R. — Sim.
P. — E porqué?

R. — Porque se uma pessoa, tipo da minha familia, estiver mal por causa do ar, € bom
sabermos.

P. — Achas importante as noticias sobre a saude? Achas que séo importantes?

R. — Sim.

P. — E porqué?

R. — Se tiver doente e ndo informar ninguém, nem os meus pais, ninguém me vem

ajudar e fico & sozinha e acaba por ninguém saber que estou doente.
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P. — Entdo achas importante as pessoas estarem informadas sobre as noticias
relativas a saude para se poderem informar sobre as doencas que existem, certo?
R. — Sim.

P. — E na tua escola, achas que ha problemas ambientais?

R. — N&o.

P. — E quando falamos no ambiente, pensamos na poluicdo ambiental. Como tal,
achas que s0 os especialistas conseguem reduzir a poluicdo?

R. — Nao, porque nds também podemos fazer algo para reduzir a poluicao. Podemos
nao deitar o lixo para o ch&o, ndo fazer coisas que provoquem a polui¢ao.

P. — Tu ja disseste que podes reduzir a poluicéo, ja destes alguns exemplos e dentro
da tua sala de aula, achas que ha poluicdo?

R. — Se fecharmos as janelas durante muito tempo, sim, se tivermos com as janelas
abertas, néo.

P. — Porque

R. — Porque se estivermos com as janelas fechadas é sempre o mesmo ar, mas se
estivermos com as janelas abertas o ar esta sempre a circular, sempre renovado.

P. — Entéo e achas que a nossa respiragéo polui o ar que esta na sala de aula?

R. — Né&o

P. — Entdo se nao polui, tu aprendes bem?

R. — Sim

P. — Se pensarmos na polui¢cdo sonora, achas que quando permanecemos em siléncio
h& sons na sala de aula?

R. — Sim

P. — Que tipos de sons identificas?

R. — Os sons de quando estamos a escrever e 0s sons de quando estamos a afiar o

apis.

— S&o prejudiciais para a tua aprendizagem?

— Quando trabalhaste o conforto térmico, quais foram as variaveis que estudaste?

— Foi a temperatura e a humidade.

P

R

P

R.

P. — Relativamente a temperatura da tua sala de aula, achas que é sempre a mesma?
R

P

R

P. - S6 o ar? Por exemplo quando estas na sala de aula e tens frio, no inverno, o que
é

gue a professora vai fazer?
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R. — Vai-me deixar ir buscar um casaco ou entdo ligar o ar de aquecimento
(aquecedor).

P. — Achas gue consegues alterar a temperatura da tua sala de aula? Como?

R. — Sim, abrindo as portas para o ar circular € ndo ser sempre 0 mesmo, ligar o ar

condicionado, abrir as janelas e as portas.

Aluna2do 3°A

P. — Depois das atividades que foram desenvolvidas com o projeto Eco-Sensors4helth,
achas importante pensar sobre o ambiente e a salde ambiental da tua escola?
Porqué?

R. — Sim, porque se o ar estiver muito poluido, muito “estragado”, nés podemos ficar
doentes, com doencas graves, depois temos que ir para o hospital e porque se os
nossos pulmdes estiverem estragados n6s podemos morrer.

P. — De todas as atividades que foram realizadas, qual/quais te fez/fizeram pensar
sobre o ambiente? Porqué?

R. — A dos sensores. Porque vimos a temperatura e a humidade que estava dentro ou
fora da sala de aula.

P. — Quando estas em casa, vés programa(s) relacionado(s) com a salde e o
ambiente?

R. — Nao muito, as vezes.

P. — E quando vés, guem seleciona o(s) programa(s)? quem é que escolhe?

R. — Muitas vezes é a minha mae e o0 meu pai, que é o que eles vém mais.

P. — Achas importante as noticias sobre a saude? Porqué?

R. — Sim, porque se estivermos a estragar alguma coisa e nés nao soubermos se é
para fazer ou ndo, ndo conseguimos identificar se é para continuar a fazer ou paramos
e fazemos o correto.

P. — Estas informado sobre os problemas ambientais?

R. — Sim.

P. — E na tua escola, achas que ha problemas ambientais? Consegues resolver alguns
desses problemas ambientais?

R. — Néo.

P. — Quando falamos no ambiente, pensamos na poluicdo ambiental. Como tal, achas
gue sO os especialistas conseguem reduzir a poluicdo? Achas que tu também podes
reduzir a poluicdo? Como?

R. — N&o, nés também podemos ajudar o ambiente, porque se deitarmos lixo para o
chao ou se estragarmos alguma planta que seja util, por causa do ar, tipo as arvores,

nds estamos a estragar o ambiente.
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P. — Dentro da sala de aula, achas que héa poluicao?

R. — N&o.

P. — Achas gue a nossa respiracdo polui o ar que esta na sala de aula?

R. — N&o.

P. — Se pensarmos ha polui¢do sonora, achas que quando permanecemos em siléncio
h& sons na sala de aula? Que tipos de sons identificas?

. — Ha. A afia, quando estdo a afiar e a escrever, porque o lapis pode ser muito rijo.

. — E achas que séo prejudiciais para a tua aprendizagem?

. — S&o.

. — Quando trabalhaste o conforto térmico, quais foram as variaveis que estudaste?

. — A temperatura e a humidade.

. — Relativamente a temperatura da tua sala de aula, achas que é sempre a mesma?
. —Na&o, pode estar muito quente ou mais frio.

. — Na tua opinido, o que faz variar a temperatura?

AJ U X U U U UV U XD

. — O calor, quando esté calor, quando estdo temperaturas muito quentes ou quando
estdo temperaturas muito frias.

P. — Achas gue consegues alterar a temperatura da tua sala de aula? Como?

R. — Sim, quando n&o estd nem muito frio nem muito calor, podemos abrir as janelas
ou as portas para ficar melhor e quando temos muito calor, podemos ficar quietos que

ja muda a temperatura.

Aluna 3do 3°B

P. — Depois das atividades que foram desenvolvidas com o projeto Eco-Sensors4helth,
achas importante pensar sobre o0 ambiente e a sallde ambiental da tua escola?
Porqué?

R. — Porque acho que devemos cuidar do ambiente e para cuidar da nossa saude.
P. — De todas as atividades que foram realizadas, qual/quais te fez/fizeram pensar
sobre 0 ambiente?

R. — Todas, porque néo tinha muita nogéo do que fazia sobre o ambiente.

P. — Quando estas em casa, vés programa(s) relacionado(s) com a saude e o
ambiente?

R. — As vezes.

P. — Quando tu vés, quem seleciona o(s) programa(s)?

R. — O meu pai e a minha mée.

P. — Achas importante as noticias sobre a saude? Porqué?

R. — Sim, porque d&o-nos noticias para nos termos mais cuidado com o ambiente.

P. — Estas informado sobre os problemas ambientais?
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R. — Sim, estou informada.

P. — E na tua escola, achas que ha problemas ambientais?

R. — Sim, as vezes na casa de banho.

P. — E achas que é possivel resolver alguns desses problemas? Como?

R. — E, ao despejar o autoclismo, ndo deixar as torneiras abertas a correr agua.

P. — Quando falamos no ambiente, pensamos na poluicdo ambiental. Como tal, achas
que sO os especialistas conseguem reduzir a poluicdo?

R. — N&o, nds também podemos, ao ndo deitar o lixo no chéo e ao ndo estragar
comida.

P. — Dentro da sala de aula, achas que héa polui¢cao?

R. — Néo.

P. — Entdo e achas que a nossa respiracao polui o ar que esta na sala de aula? Achas
que isso influéncia a tua aprendizagem?

R. — Néo.

P. — Se pensarmos no som (poluigdo sonora), achas que quando permanecemos em
siléncio ha sons na sala de aula? Que tipos de sons identificas?

R. — Ha, o ar condicionado e quando a janela esta aberta, ouvimos os sons la de fora.
P. — S&o prejudiciais para a tua aprendizagem?

R. — Quando estamos todos em siléncio, sdo prejudiciais.

P. — Quando trabalhaste o conforto térmico, quais foram as variaveis que estudaste?
R. — A temperatura e a humidade.

P. — Relativamente a temperatura da tua sala de aula, achas que é sempre a mesma?
Na tua opinido, o que faz variar a temperatura?

R. — N&o. O que faz variar é o calor e o frio.

P. — Achas que consegues alterar a temperatura da tua sala de aula? Como?

R. — Consigo, ao abrir as janelas fica mais frio, quando esta calor. Ligar os
aquecedores no inverno e o ar condicionado quando esta calor. E fechar a porta

guando esta frio.

Aluno4do 3°C

P. — Depois das atividades que foram desenvolvidas com o projeto Eco-Sensors4helth,
achas importante pensar sobre o ambiente e a salde ambiental da tua escola?
Porqué?

R. — Sim, porque temos que cuidar da Natureza e da nossa saude.

P. — De todas as atividades que foram realizadas, qual/quais te fez/fizeram pensar

sobre o ambiente?
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R. — Foi as atividades da temperatura e da humidade. Eu acho que foram todas
importantes.
P. — Quando estas em casa, vés programa(s) relacionado(s) com a saude e o
ambiente?
R. — De vez em guando.
P. — E quando vés, guem € que seleciona os programas?
R. — O meu pai e a minha mée.
P. — Achas importante as noticias sobre a saude? Porqué?
R. — Sim, porque a saude € muito importante para nés vivermos.
P. — Estas informado, ou seja, que tu tens conhecimento sobre os problemas
ambientais?
R. — Sim.
P. — E na tua escola, achas que ha problemas ambientais?
R. — Um bocado, no recreio.
P. — E consegues resolver esses problemas? Como?
R. — Sim, apanhando o lixo e evitando atirar lixo para o chao.
P. — Quando falamos no ambiente, pensamos na poluicdo ambiental. Como tal, achas
gue sO os especialistas conseguem reduzir a polui¢cdo?
. — Né&o.
. — Tu também consegues? Como?

. — Apanhando o lixo e reciclando.

R
P
R
P. — Dentro da sala de aula, achas que ha polui¢cdo?
R. — Mais ou menos.

P. — Explica melhor a tua ideia.

R. — Porque muitos meninos deixam papeis no chdo e estragam as borrachas e depois
deixam no chéo.

P. — Entéo e achas que a nossa respiracao polui o ar que esta na sala de aula? Achas
gue isso influéncia a tua aprendizagem?

R. — Acho que sim, mas néo influéncia a aprendizagem.

P. — Entdo se pensarmos no som (poluicdo sonora), achas que quando
permanecemos em siléncio ha sons na sala de aula? Que tipos de sons identificas?
S&o prejudiciais para a tua aprendizagem?

R. — H4, o som do ar condicionado e o vento. Sao prejudiciais as vezes, por exemplo
nos testes.

P. — Quando trabalhaste o conforto térmico, quais foram as variaveis que estudaste?

R. — A humidade e a temperatura.
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P. — Relativamente a temperatura da tua sala de aula, achas que é sempre a mesma?
Na tua opinido, o que faz variar a temperatura?

R. — N&o. O tipo de tempo, se esta sol, se esta chuva, calor ou frio.

P. — Achas gque consegues alterar a temperatura da tua sala de aula? Como?

R. — Sim, fechando as portas e as janelas, em dias de frio. E em dia de calor, abrir as

portas e as janelas.

Aluno5do 3°C
P. — Depois das atividades que foram desenvolvidas com o projeto Eco-Sensors4helth,
achas importante pensar sobre 0 ambiente e a saude ambiental da tua escola?
Porqué?
R. — Sim, porque nds temos de melhorar o planeta e onde nés estamos, a nossa
escola e a nossa casa.
P. — De todas as atividades que foram realizadas, qual/quais te fez/fizeram pensar
sobre o ambiente?
R. — Foi com o galo para a humidade e também quando medimos a temperatura com o
Sensor.
P. — Quando estas em casa, vés programa(s) relacionado(s) com a saude e o
ambiente? Quem seleciona o(s) programa(s)?

. — As vezes. Sou eu as vezes, outras vezes a minha irma, que é mais velha.

. — Achas importante as noticias sobre a saude? Porqué?

. — Sim, porque ajuda-nos a estarmos avisados e diz-nos o que nés temos de fazer.

R
P
R
P. — Estas informado sobre os problemas ambientais?
R. — Sim.

P. — E na tua escola, achas que ha problemas ambientais?

R. — N&o, acho que nao.

P. — Quando falamos no ambiente, pensamos na poluicdo ambiental. Como tal, achas
gue sO os especialistas conseguem reduzir a polui¢cdo?

R. — Néo.

P. — Tu também podes reduzir a poluicéo, certo? Como?

R. — Sim, por exemplo néo falar muito alto, ndo deitarmos lixo para a rua, devemos por
sempre no caixote do lixo.

P. — Dentro da sala de aula, achas que ha polui¢cdo?

R. — As vezes, guando berramos.

P. — Entéo e achas que a nossa respiracdo polui o ar que esta na sala de aula?

R. — Acho que sim.

P. — E porque é que achas que sim?
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R. — Porque nds estamos a respirar € 0 ar que entrou vai sair de novo.

P. — Achas que isso influéncia a tua aprendizagem?

R. — N&o.

P. — Se pensarmos no som (poluicdo sonora), achas que quando permanecemos em
siléncio ha sons na sala de aula? Que tipos de sons identificas? Sdo prejudiciais para
a tua aprendizagem?

R. — As vezes. Quando esta a chover e quando estad uma mosca a passar. Sim, as
vezes é prejudicial.

P. — Relativamente a temperatura da tua sala de aula, achas que é sempre a mesma?
Na tua opinido, o que faz variar a temperatura?

R. — N&o. O que faz variar € o calor, a chuva, a humidade e o frio.

P. — Achas que consegues alterar a temperatura da tua sala de aula? Como?

R. — Sim. Se estiver muito frio, ligamos o aquecedor; se estiver calor, ligamos o ar

condicionado para o frio e quando esta muito frio devemos fechar as janelas.

Aluna6do 3°C

P. — Depois das atividades que foram desenvolvidas com o projeto Eco-Sensors4helth,
achas importante pensar sobre o0 ambiente e a sallde ambiental da tua escola?
Porqué?

R. — Sim, porque assim temos uma escola mais agradavel e saudavel para a nossa
saude.

P. — De todas as atividades que foram realizadas, qual/quais te fez/fizeram pensar
sobre 0 ambiente?

R. — Foi a da humidade e da temperatura, quando utilizamos eco-sensores.

P. — Quando estas em casa, vés programa(s) relacionado(s) com a saude e o
ambiente? Quem seleciona o(s) programa(s)?

R. — As vezes. Eu normalmente estou a brincar e depois a minha mée acende a
televisdo e eu vejo com ela.

P. — Achas importante as noticias sobre a saude? Porqué?

R. — E, porque comecamos a aprender melhor o que devemos fazer para o ambiente e
para a saude.

P. — Estas informado sobre os problemas ambientais?

R. — Sim.

P. — E na tua escola, achas que ha problemas ambientais? Consegues resolver alguns

desses problemas ambientais? Como?
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R. — Alguns. Sim. Por exemplo quando as salas estdo muito quentes podemos por
cubos de gelo num copo e espalhar pela sala, para a sala ficar mais fria. E quando
esta muito frio, podemos abrir as persianas, para entrar o sol.

P. — Quando falamos no ambiente, pensamos na poluicdo ambiental. Como tal, achas
que so6 os especialistas conseguem reduzir a poluicdo?

R. — N&o.

P. — Tu também podes reduzir a polui¢édo, certo? Como?

R. — Se encontrar algum lixo no ch&o, posso por num saco e levar para a lixeira. Ou
entdo dizer aos meus amigos para nao poluirem.

P. — Dentro da sala de aula, achas que ha polui¢cdo?

R. — Néo.

P. — Entéo e achas que a nossa respiracdo polui o ar que esta na sala de aula?

R. — Sim.

P. — Achas que isso influéncia a tua aprendizagem?

R. — Néo.

P. — Se pensarmos no som (poluigdo sonora), achas que quando permanecemos em
siléncio ha sons na sala de aula? Que tipos de sons identificas? Sao prejudiciais para
a tua aprendizagem?

R. — Alguns. Identifico o ar condicionado a trabalhar. N&o.

P. — Quando trabalhaste o conforto térmico, quais foram as variaveis que estudaste?
R. — A humidade e a temperatura.

P. — Relativamente a temperatura da tua sala de aula, achas que é sempre a mesma?
Na tua opinido, o que faz variar a temperatura?

R. — N&o. O ar condicionado e os aquecedores.

P. — Achas que consegues alterar a temperatura da tua sala de aula? Como?

R. — Sim, podemos alterar dizendo a coordenadora para ligar a algum senhor que ligue

ou desligue o aquecimento.

Aluno 7do 3.°B

P. — Depois das atividades que foram desenvolvidas com o projeto Eco-Sensors4helth,
achas importante pensar sobre o ambiente e a salde ambiental da tua escola?
Porqué?

R. — Sim, porque ha coisas que ndo estao muito bem e temos que arranja-las.

P. — De todas as atividades que foram realizadas, qual/quais te fez/fizeram pensar
sobre o ambiente?

R. — Medir a temperatura e a humidade, no exterior.
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P. — Quando estas em casa, vés programa(s) relacionado(s) com a salde e o
ambiente?

R. — N&o.

P. — Achas importante as noticias sobre a saude? Porqué?

R. — Sim, porque é preciso saber 0 que fazer quando néo temos saude.

P. — Est4s informado sobre os problemas ambientais?

R. — Sim.
P. — E na tua escola, achas que ha problemas ambientais?
R. — Néo.

P. — Quando falamos no ambiente, pensamos na poluicdo ambiental. Como tal, achas
que sO os especialistas conseguem reduzir a poluicdo?

R. — N&o, toda gente.

P. - Como?

R. — Deitando o lixo nos caixotes do lixo e onde é préprio.

P. — Entéo e achas que a nossa respiragao polui o ar que esta na sala de aula?

R. — N&o.

P. — Se pensarmos no som (poluigdo sonora), achas que quando permanecemos em
siléncio ha sons na sala de aula? Que tipos de sons identificas? Sao prejudiciais para
a tua aprendizagem?

R. — Sim, as vezes o som das moscas andarem e do ar condicionado.

P. — S&o prejudiciais para a tua aprendizagem?

R. — N&o.

P. — Quando trabalhaste o conforto térmico, quais foram as variaveis que estudaste?
R. — A humidade e a temperatura.

P. — Relativamente a temperatura da tua sala de aula, achas que é sempre a mesma?
Na tua opinido, o que faz variar a temperatura?

R. — N&o. O que faz variar sdo os dias. Se um dia est4 mais frio a sala pode estar mais
fria do que noutro dia. E se estiver um dia mais quente, a sala esta mais quente do
que o outro dia que esteve mais frio.

P. — Achas que consegues alterar a temperatura da tua sala de aula?

R. — Néo.

Aluna8do 3.°B
P. — Depois das atividades que foram desenvolvidas com o projeto Eco-Sensors4helth,
achas importante pensar sobre 0 ambiente e a saude ambiental da tua escola?

Porqué?
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R. — Sim, porque assim estamos a fazer com que o ambiente fique mais limpo e
vamos prevenir as doencas.

P. — De todas as atividades que foram realizadas, qual/quais te fez/fizeram pensar
sobre 0 ambiente?

R. — Quando medimos todos os locais da nossa escola.

P. — Quando estas em casa, vés programa(s) relacionado(s) com a salde e o
ambiente? Quem seleciona o(s) programa(s)?

R. — De vez em quando. O meu pai.

P. — Achas importante as noticias sobre a saude? Porqué?

R. — Sim, porque assim posso me prevenir para nao ficar com doencas.

P. — Estas informado sobre os problemas ambientais?

R. — Alguns.

P. — E na tua escola, achas que ha problemas ambientais?

R. — Néo.

P. — Quando falamos no ambiente, pensamos na poluicdo ambiental. Como tal, achas
gue sO os especialistas conseguem reduzir a poluicdo?

R. — N&o.

P. — Tu também podes reduzir a poluigéo, certo? Como?

R. — Posso apanhar o lixo das ruas, colocar o lixo nos ecopontos e posso ajudar as
pessoas para elas ndo apanharem as doengas.

P. — Dentro da sala de aula, achas que hé& polui¢cdo?

R. — N&o.

P. — Entéo e achas que a nossa respiragéo polui o ar que esta na sala de aula?

R. — N&o.

P. — Se pensarmos no som (poluigdo sonora), achas que quando permanecemos em
siléncio ha sons na sala de aula? Que tipos de sons identificas? Sao prejudiciais para
a tua aprendizagem?

R. — H4, do ar condicionado, se a sala tiver o computador, ouve-se o barulho do
computador. Se for um som muito agudo, pode incomodar.

P. — Quando trabalhaste o conforto térmico, quais foram as variaveis que estudaste?
R. — A temperatura e a humidade.

P. — Relativamente a temperatura da tua sala de aula, achas que é sempre a mesma?
Na tua opinido, o que faz variar a temperatura?

R. — N&o, muda. O ar condicionado, faz com que esteja frio ou quente, 0s
aguecedores e o tempo. Se a janela estiver aberta o frio vai entrar.

P. — Achas que consegues alterar a temperatura da tua sala de aula? Como?

R. — Sim, se estiver calor abro a janela e se estiver muito frio ligo o aquecedor.
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