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21 a 30 anos; 8,3%; 
(2)

31 a 40 anos; 8,3%; 
(2)

41 a 50 anos; 25,0%; 
(6)

51 a 60 anos; 50,0%; 
(12)

61 e mais anos; 
8,3%; (2)

Média de idade cuidadores: 50,83 anos (51 anos)

21 a 30 anos 31 a 40 anos 41 a 50 anos 51 a 60 anos 61 e mais anos
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54,1% (13)

29,2% (7)

4,2% (1)

8,3% (2)

4,2% (1)

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Casado (a)

Solteiro (a)

Viúvo (a)

União de facto

Divorciado (a) ou Separado (a)
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25,0% (6)
20,8% (5)

12,5% (3)
12,5% (3)

8,3% (2)
8,3% (2)
8,3% (2)

4,2% (1)
0,0% (0)
0,0% (0)
0,0% (0)
0,0% (0)
0,0% (0)

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

10.º, 11.º ou 12.º ano (6.º ou 7.º liceal)
Licenciatura

Pós-graduação
Ensino pós-secundário (CET IV)

Mestrado
7.º, 8.º e 9.º ano (3.º, 4.º ou 5.º liceal)

5.º ou 6.º ano (preparatório)
1.º, 2.º, 3.º e 4º. ano (primário)

Bacharelato
Doutoramento

Pré-escolar
Nunca frequentou

Não sabe/Não responde

Profissionalmente ativo; 
58,3% (14)

Desempregado; 
20,8% (5)

Reformado; 8,3%
(2)

Outra situação; 
12,5% (3)

Profissionalmente ativo Desempregado Reformado Outra situação
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Urbana, dentro da 
cidade

20,8%(5)

Urbana,arredores da 
cidade 54,2% (13)

Semi-urbana (vila)
4,2% (1)

Rural
20,8% (5)
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Mondim da Beira; 
4,2% (1)

Ucanha ; 4,2% (1)

Tarouca; 91.6% (22)

Mondim da Beira Ucanha Tarouca
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Sim; 8,3%(2)

Não; 87,5% (21)

Não respondeu; 
4,2% (1)

Sim Não Não respondeu
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Sim; 95,8% (23)

Não; 4,2% (1)

Sim Não Não respondeu

54,2% (13)

20,8% (5)

8,3% (2)

8,3% (2)

4,2% (1)

4,2% (1)

0,0% (0)

0,0% (0)

0,0% (0)

0,0% (0)

0,0% (0)

0,0% (0)

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Filho (a)

Nora ou genro

Neto(a) ou bisneto (a)

Irmão ou irmã

Cônjuge

Outro familiar

Parceiro de união de facto

Enteado (a)

Pai ou mãe

Sogro ou sogra

Outro não familiar

Avô (a) ou Bisavô (a)
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Sim; 50,0% (12)Não; 50,0% (12)

Sim Não
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20,4% (10)

8,2% (4)

8,2% (4)

26,5% (13)

8,2% (4)

16,3% (8)

12,2% (6)

0,0% (0)

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

Não

Uma maior empatia e respeito pela pessoa cuidada

Identifiquei-me mais com os seus problemas

Uma maior interação com a pessoa cuidada

Estimulei  a lidar com as dificuldades e a recuperar…

Tornei-me mais intimo e confidente

Tornei-me mais sensível, responsável e resiliente

Não sabe/Não responde
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68,6% (24)

8,6% (3)

2,9% (1)

14,3% (5)

2,9% (1)

0,0% (0)

2,9% (1)

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Sou familiar

Sou amigo/a

Não tem rede de apoio informal

Não tem rede de apoio formal

Rede comunitária

Não sabe/Não Responde

A pessoa cuidada escusa-se de ir para um lar
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Sim; 87,5% (21)

Não; 12,5% (3)

Sim Não São os possíveis

13,2% (7)

20,8% (11)

17,0% (9)

20,8% (11)

11,3% (6)

5,7% (3)

1,9% (1)

7,5% (4)

1,9% (1)

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Necessidade de ajudas práticas e técnicas

Necessidade de apoio financeiro

Necessidade apoio psicossocial

Necessidade de informação

Necessidade de formação

Todas as opções referidas anteriormente

Nenhuma das opções referidas anteriormente

Não

Não sabe/Não responde
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Uma vez por dia; 
4,2% (1)

Mais de uma vez 
por dia; 12,5% (3)

Ao longo do dia; 
58,3%( 14)

Permanentemente; 
25,0% (6)

Uma vez por dia Mais de uma vez por dia Ao longo do dia

Permanentemente Não sabe/Não responde

11,5% (9)

12,8% (10)

12,8% (10)

3,8% (3)

17,9% (14)

16,7% (13)

21,8% (17)

1,3% (1)

1,3% (1)

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Higiene Pessoal

Higiene Habitacional

Confeção das principais refeições

Alimentação (dar de comer)

Toma de medicação

Todas as AVD´s

Todas as AIVD´s

Acompanhamento e vigilância

Ajuda
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2 a-18 meses
33% (8)

24 meses
13% (3)

30 a 67 meses
29% (7)

72 meses
9% (2)

84 meses
8% (2)

156 a 240 meses
8% (2)

Média de meses 50,1

2 a-18 meses 24 meses 30 a 67 meses 72 meses 84 meses 156 a 240 meses

20,8% (5)

79,2% (19)

Nenhum impacto Pouco impacto Algum impacto Grande impacto Não sabe/Não responde
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3,9% (2)

3,9% (2)

35,3% (18)

9,8% (5)

3,9% (2)

13,7% (7)

23,5% (12)

2,0% (1)

0,0% (0)

2,0% (1)

2,0% (1)

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

Não

Atividades recreativas

Atividades sociais

Atividades ocupacionais

Atividades artesanais

Atividades culturais

Atividades físicas

Atividades que fazem uso da internet

Nenhuma

Tempo com a família

Profissionalmente
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19,7% (12)

1,6% (1)

16,4% (10)

11,5% (7)

9,8% (6)

14,8% (9)

18,0% (11)

1,6% (1)

6,6% (4)

0,0% (0)

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Ao nível da saúde

Ao nível familiar

Ao nível social

Ao nível profissional

Ao nível econômico

Ao nível psicológico

Ao nível emocional

Todas as anteriores

Não

Não sabe/Não responde
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12,9% (8)

25,8% (16)

16,1% (10)

4,8% (3)

0,0% (0)

0,0% (0)

6,5% (4)

27,4% (17)

3,2% (2)

3,2% (2)

0,0% (0)

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

Sensibilidade

Stress

Ansiedade

Depressão

Obsessão compulsiva

Hostilidade

Exaustão

Cansaço

Todas as anteriores

Nenhum

Não sabe/Não responde
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64,7% (22)

14,8% (5)

0,0% (0)

0,0% (0)

2,9% (1)

8,8% (3)

8,8% (3)

0,0% (0)

0,0% (0)

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Médico de família

Médico particular

Enfermeiro de família

Psicólogo

Psiquiatra

Fisioterapeuta

Por conta própria

Todas as anteriores

Não sabe / Não responde
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Regularmente; 
20,8% (5)

Anualmente; 12,5%
(3)

Só quando preciso; 
66,7% (16)

Regularmente Diariamente Mensalmente

Anualmente Só quando preciso Nunca

Não sabe/Não responde
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50,0% (14)

25,0% (7)

0,0% (0)

3,6% (1)

0,0% (0)

7,1% (2)

7,1% (2)

0,0% (0)

0,0% (0)

0,0% (0)

3,6% (1)

3,6% (1)

0,0% (0)

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Não recebo

Família

Amigos

Vizinhos

Profissionais da saúde

SAD

Centro de Dia

Centro de Saúde

Hospital

Subsídio de apoio ao Cuidador Informal principal

Complemento por dependência de 2º grau

Subsídio por assistência de terceira pessoa

Não sabe/Não responde
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Sim; 4,2% (1)

Não; 95,8% (23)

Sim Não Não respondeu
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Sim; 70,8% (17)

Não; 4,2% (1)

Talvez; 20,8% (5)

Não sabe/Não 
responde; 4,2% (1)

Sim Não Talvez Não sabe/Não responde
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Sim; 54,2% (13)

Não; 4,2% (1)

Talvez; 41,7% (10)

Sim Não Talvez Não sabe/Não responde

Sim; 91,7% (22)

Talvez; 4,2% (1)

Não sabe/Não responde; 4,2% (1)
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19,7% (13)

16,7% (11)

28,8% (19)

12,1% (8)

19,7% (13)

1,5% (1)

1,5% (1)

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Mais informação

Mais formação

Mais apoio financeiro

Mais apoio material

Mais apoio de pessoal técnico

Não sabe/Não Responde

Maior ajuste entre atividade profissional e o cuidar
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9,8% (4)

19,5% (8)

22,0% (9)

31,7% (13)

9,8% (4)

7,3% (3)

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Monitorização de percursos que realiza

Monitorização de sinais vitais

Alerta de emergência

Serviço telefónico (teleassistência)

Todas as anteriores

Não sabe/Não responde
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Sim; 70,8% (17)

Não; 12,5% (3)

Talvez; 12,5%(3)

Não sabe/Não responde; 4,2% (1)

Sim Não Talvez Não sabe/Não responde
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Sim; 83,3% (20)

Não; 8,3% (2)

Talvez; 8,3% (2) 8%

Sim Não Talvez Não sabe/Não responde

44,2% (23)

26,9% (14)

21,2% (11)

3,8% (2)

3,8% (2)

0,0% 0)

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 50,0%

Centro de Saúde

Hospital Distrital

Médico particular

Entidade privada de saúde

Seguro

Não sabe/Não responde
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Sim; 66,7% (16)

Talvez; 29,2% (7)

Não sabe/Não 
responde; 4,2% (1)

Sim Não Talvez Não sabe/Não responde
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8,3% (6)

13,9% (10)

19,4% (14)

11,1% (8)

5,6% (4)

4,2% (3)

5,6% (4)

2,8% (2)

4,2% (3)

9,7% (7)

0,0% (0)

13,9% (10)

1,4% (1)

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Não alterou

Encontrar-se com os familiares

Encontrar-se com os amigos

Caminhar/andar

Fazer desporto

Jardinagem, agricultura

Hobbies

Aderir a grupos recreativos, associações,…

Estudar, frequentar cursos

Atividades culturais

Voluntariado

Viagens pequenas, excursões

Todas as anteriores
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29,5% (13)

18,2% (8)

13,6% (6)

6,8% (3)

0,0% (0)

4,5% (2)

9,1% (4)

2,3% (1)

0,0% (0)

6,8% (3)

0,0% (0)

9,1% (4)

0,0% (0)

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Não alterou

Encontrar-se com os familiares

Encontrar-se com os amigos

Caminhar/andar

Fazer desporto

Jardinagem, agricultura

Hobbies

Aderir a grupos recreativos, associações,…

Estudar, frequentar cursos

Atividades culturais

Voluntariado

Viagens pequenas, excursões

Todas as anteriores
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