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Resumo

Apresentacdo/Introducdo Atualmente, observa-se uma tendéncia crescente de consumidores conscientas, que
valorizam a origem e a qualidade dos alimentos, optando por uma alimentacdo mais sauddavel e ambientalmente
sustentdvel. Objetivos O objetivo deste estudo foi verificar a associogéo entre caracteristicas sociodemograficas e
de salude com a percepcdio de alimentacdo sauddvel entre brasileiros participantes da pesquisa EAT MOT.
Metodologia Estudo transversal com dados da pesquisa internacional: Motivacdes Psicossociais Associadas as
Escolhas Alimentares - EAT-MOT. Os dados foram obtidos por questiondrio autopreenchido. A variavel de desfecho
do estudo foi a percepcdo da alimentacdo como sauddvel. As andlise dos dados foram realizadas no software
Stata 14.0. Os testes estatisticos qui-quadrado de Pearson para varidveis categoéricas e Kruskall-Wallis para
varidveis continuas. Para identificar a associac@o entre caracteristicas sociodemograficas e de salde com a
percepgdo de alimentac@o saudavel, foram utilizados os valores de Odds Ratio. Resultados Participaram 660
individuos, a maioria mulheres (74,7%) e com ensino superior completo ou em andamento (77,6%). Boa parte dos
entrevistados percebeu sua alimentacdo como saudavel (49,3%). Na analise multivariada, observou-se associagdo
negativa entre a percepcdo de alimentacdo saudavel com: ser do sexo masculino (OR=0,45; 1C95%: 0,31-0,64);
possuem menor escolaridade (ensino médio: OR=0,51; IC95%: 0,35-0,74 e ensino fundamental: OR=0,11; IC95%: 0,03-
0.,42); menor pratica de atividade fisica (>3 vezes/semana: OR=0,40; IC95%: 0,25-0,63; 2-3 vezes/semana: OR=0,29;
1C95%: 016-0,52; Conclusdes/Cansideracdes Os resultados mostraram a relevancia de estudos desta natureza para
estimular a adocao de multiplos comportamentos saudaveis, com atencéio especial para o grupo masculine menos
escolarizado.
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