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Resumo

O presente Relatério Final de Estagio encontra-se composto por duas partes, a primeira
parte é referente a Pratica de Ensino Supervisionada que ocorreu em trés fases, PES I,
PES Il e PES lll, e a segunda parte referente ao Projeto de Investigagao.

O Projeto de Investigagao aborda através da perspetiva dos professores de Educagao
Visual e Tecnolégica de que forma estas disciplinas, podem ser promotoras da inclusdo
dos alunos com Perturbagao do Espectro do Autismo (PEA).

Para tal, foi realizado um enquadramento tedrico, que serviu de base ao presente
estudo, relativo as carateristicas da Perturbacdo do Espectro do Autismo, foi
problematizada a inclusdo destes alunos nas escolas regulares, a valéncia de Educagao
Visual e de Educac&o Tecnoldgica para o desenvolvimento integral de cada individuo,
bem como o ensino de EV e ET e os alunos com PEA.

No que concerne a natureza empirica da investigacdo, a mesma €& de natureza
quantitativa e qualitativa, ou seja, mista. Foi utilizada uma metodologia descritiva, onde
recorremos ao inquérito por questionario, que visou obter a opinido dos professores de
EVT relativamente a inclusdo dos alunos com PEA através destas disciplinas.

Através dos dados recolhidos ficamos a perceber que os professores de EVT
consideram as disciplinas de EV e de ET como promotoras da inclusao de alunos com
PEA, devido ao carater pratico das mesmas, que possibilita que as criancas com PEA
se expressem livremente independentemente das suas diferengas ou dificuldades face
aos seus pares. Em contrapartida os professores admitem algumas lacunas
relativamente a inclusdo destes alunos, devido a falta de formacgao docente e devido

também a falta de recursos humanos.

Palavras-chave:
Educacgado Visual; Educagdo Tecnoldgica; Inclusdo; Perturbagcdo do Espectro do
Autismo (PEA).



Abstract

This Final Internship Report is made up of two parts: the first part refers to the Supervised
Teaching Practice which took place in three phases, PES |, PES Il and PES Ill, and the
second part refers to the Research Project.

The Research Project looks at how these subjects can promote the inclusion of students
with Autism Spectrum Disorders (ASD) from the perspective of Visual and Technological
Education teachers.

To this end, a theoretical framework was created, which served as the basis for this
study, regarding the characteristics of Autism Spectrum Disorder, the inclusion of these
students in mainstream schools, the value of Visual Education and Technological
Education for the integral development of each individual, as well as the teaching of VE
and TE and students with ASD.

The empirical nature of the research is quantitative and qualitative, i.e. mixed. A
descriptive methodology was used, where we used a questionnaire survey, which aimed
to obtain the opinion of EVT teachers regarding the inclusion of students with ASD
through these disciplines.

From the data collected, we can see that EVT teachers consider EV and ET subjects to
promote the inclusion of students with ASD, due to their practical nature, which allows
children with ASD to express themselves freely, regardless of their differences or
difficulties compared to their peers. On the other hand, the teachers admit to some
shortcomings regarding the inclusion of these students, due to a lack of teacher training

and a lack of human resources.

Keywords:

Visual Education; Technological Education; Inclusion; Autism Spectrum Disorders
(ASD).
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Introducgao

O presente Relatério Final de Estagio surge no ambito do Mestrado em Ensino
de Educacao Visual e Tecnologica no Ensino Basico, o mesmo emerge através da
jungéo das Unidades Curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada |, Il e Ill. Desta
forma o documento apresentara a sumula referente aos trés estagios realizados, bem
como o Trabalho de Investigacdo, cujo tema incide sobre “A Inclusdo de criangas com
Perturbagéo do Espectro do Autismo (PEA) através das disciplinas de Educacgao Visual
e de Educacao Tecnoldgica”.

Assim, a primeira parte do Relatério é referente a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) I, Il e Ill, onde sera realizada uma reflexdo sobre o decorrer das
Unidades Curriculares, bem como as aprendizagens adquiridas.

A segunda parte do Relatério refere-se ao Trabalho de Investigagdo, que se
debruca sobre a percecao dos professores de Educagao Visual (EV) e Educagao
Tecnoldgica (ET) relativamente a forma como as disciplinas de Educagao Visual e de
Educacgéao Tecnoldgica podem ser promotoras da inclusao de criangas com Perturbacéo
do Espectro do Autismo (PEA). Assim, a pergunta de partida que orienta o presente
estudo é a seguinte: De que forma os professores de EVT percecionam as disciplinas
de Educacéo Visual e de Educacédo Tecnolégica como promotoras da inclusdo de
criangas com Perturbacao do Espectro do Autismo (PEA)?

Para tal foi realizado um inquerido por questionario aos professores das referidas
disciplinas. Nesta parte estdo presentes quatro capitulos, sendo estes: o
Enquadramento Tedrico;, o Quadro Tedrico-Metodologico da Investigagcédo; a
Apresentacao e Analise de dados; e a Discussao dos resultados.

Por fim, sdo apresentadas as conclusdes referentes ao estudo e relativas as
Praticas de Ensino Supervisionadas.

No presente relatério encontra-se também as Referéncias Bibliograficas

consultadas para a sua realizagao e que fundamentam o estudo, assim como o0s anexos.



Parte | — Reflexao critica sobre as praticas em contexto



Capitulo | — Contextualizagao das Praticas de Ensino Supervisionadas

No ambito da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) foram concretizados trés
estagios académicos, divididos em trés semestres letivos, designados por Pratica de
Ensino Supervisionada | (PES 1), Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES Il) e Pratica
de Ensino Supervisionado IIl (PES IlI).

A PES I foi realizada com alunos do segundo ciclo do Ensino Basico (EB), mais
especificamente, com uma turma do sexto ano de escolaridade, constituida por vinte e
um alunos, doze do género masculino e nove do género feminino.

Foi realizado na disciplina de Educacéao Visual (EV) e na disciplina de Educagao
Tecnoldgica (ET), na Escola Basica Dr. Leonardo Coimbra - Lixa. A Escola Basica Dr.
Leonardo Coimbra, encontra-se situada no distrito do Porto, concelho de Felgueiras,

freguesia de Borba de Godim e faz parte integrante do Agrupamento de Escolas de Lixa.

A PES | consistiu na observacdo das aulas lecionadas pelo Professor
Cooperante, tratando-se, desta forma, do primeiro contato com a pratica profissional. As
aulas observadas foram de extrema relevancia, pois permitiram analisar diversas
situacOes, através das quais foram adquiridas enumeras ferramentas e estratégias de
atuacdo. Tratou-se de uma grande oportunidade para poder analisar e experimentar a
realidade do contexto de sala de aula. Foi de enorme importadncia poder analisar
posturas e acdes quer do professor cooperante, quer dos alunos, proficuas para a nossa

aprendizagem.

No que diz respeito a PES Il e a PES Ill (Anexo A), foram ambas realizadas na
mesma escola, esta situada na freguesia de Airaes, no concelho de Felgueiras, distrito
do Porto: A Escola Basica e Secundaria de Airdes — Felgueiras. Foram lecionadas as
disciplinas de Educacéo Visual, Educagao Tecnoldgica e Expressao Plastica, as duas
turmas do sexto ano de escolaridade. As aulas de Educacéo Visual e de Educacao
Tecnoldgica foram lecionadas de forma intercalada, pois o estagio foi realizado em
conjunto com uma colega do Mestrado. Desta forma, numa semana uma estagiaria
assumia uma turma nas disciplinas de Educacao Visual e de Educagao Tecnoldgica e,
na semana seguinte as estagiarias procediam a troca de turmas. Quando a colega
estagiaria lecionava, a outra estagiaria procedia a observacdo das suas aulas e
realizava as respetivas reflexoes.

Para a lecionagao das aulas foi seguido o Plano Anual de Atividades em vigor
na Escola Basica e Secundaria de Airaes.

As Praticas de Ensino Supervisionadas trataram-se de um marco basilar para a



formacao profissional, através das quais foi possivel adquirir diversas aprendizagens.

Capitulo Il — Reflexdes sobre as Praticas de Ensino Supervisionadas

1. Pratica de Ensino Supervisionada |

A PES | tratou-se do nosso primeiro contato com uma turma, em contexto de
sala de aula. Através da mesma foi possivel reconhecer que foram concretizadas
diversas aprendizagens. Possibilitou uma ampliagdo de saberes, quer a nivel de
conteudos, quer ao nivel das relagdes humanas, possibilitando aplicar na pratica a teoria
adquirida até entdo. Tratou-se do inicio de uma nova etapa, tornando-se num semestre
de crescimento pessoal e académico, sendo possivel afirmar que se tratou de um

semestre compensador devido as diversas aprendizagens adquiridas.

O facto de ser possivel observar um professor experiente a lecionar, antes de se
comecar a lecionar as aulas, tratou-se de uma mais-valia, pois proporcionou a
possibilidade de visualizar estratégias de atuagcdo que forneceram a confianca
necessaria para os estagios seguintes. Tratando-se assim, de uma enorme vantagem
por permitir perceber de antemé&o o que poderiamos esperar de um contexto de sala de

aula, antes de sermos nés a estar diretamente inseridos na pratica profissional.

Podemos destacar que, ao longo das observagdes realizadas, foi possivel
visualizar diversas estratégias de intervencéo relativamente ao comportamento dos
alunos, por parte do professor cooperante, estratégias essas que auxiliardo na
resolugao de futuros problemas, em contexto de sala de aula. Foram visiveis, por parte
do professor cooperante, algumas estratégias eficazes para controlar comportamentos
mais desviantes. Foi possivel compreender que as criangas tém, por vezes, dificuldade
em saber estar numa sala de aula, o que consideramos normal, mas ao observar o
professor cooperante percebeu-se que se conseguem boas respostas por parte dos
alunos se houver paciéncia, calma e até algum humor, em vez de se partir de imediato
para adverténcias rigorosas, a primeira atitude inadequada de um aluno. Constatou-se
também que se torna necessario adaptar a atitude dentro da sala de aula, uma vez que
cada aluno se trata de um ser distinto. E necessario ter em consideragdo que
determinadas estratégias podem funcionar com um aluno, mas nao funcionar com outro
devido a sua individualidade.

Assim, percebeu-se que as criangas, mesmo tendo a mesma idade, detém

diferentes formas de pensar, de agir e de aprender e, como tal cabe ao professor



diversificar as estratégias de agao e de ensino, para que seja possivel chegar a todas
as criangas.

Outra situacéo relevante a evidenciar é a limitacdo que se sentiu, na realizacao
de alguns trabalhos, devido a existéncia de apenas um professor nas disciplinas de
Educacado Visual e de Educagao Tecnologica. A titulo de exemplo: foram sentidas
limitagbes particularmente numa aula de Educagdo Tecnoldgica, estas limitacdes
prenderam-se com o corte de madeira na sala de aula, visto que se trata de um processo
demasiado complexo e perigoso, tendo em conta a necessidade de uso de ferramentas
cortantes, estando apenas um professor para vinte e um alunos. De modo a prevenir
situacdes de risco, o professor cooperante efetivou o respetivo trabalho de corte da
madeira, num trabalho extra-aula, em casa.

Foi refletido e discutido, por diversas vezes, que havera possivelmente
professores que nao lecionam na integra determinados conteudos, limitando-se apenas
a teoria, ou até mesmo a nao lecionagao, devido a dificuldade de manuseamento de
certos instrumentos de trabalho estando sozinhos com diversos alunos. Assim, como
aprendizagem para a futura pratica docente, concluimos que, para que os alunos nao
sejam prejudicados nas suas aprendizagens, o professor devera realizar todo o trabalho
que seja necessario, independentemente de o mesmo ser realizado dentro ou fora da

sala de aula.

No decorrer da PES | foi também possivel perceber que um professor deve
dispor de mais do que um plano de agado, pois por diversas vezes 0s alunos nao se

fizeram acompanhar do material solicitado para a realizagao dos trabalhos.

Relativamente as aulas de cariz mais tedrico, foram visualizadas boas
estratégias de ensino por parte por professor cooperante. Para incentivar os alunos, o
professor cooperante realizava a transmissao de conteudos através de aulas interativas,
interagindo com 0os mesmos, recorrendo por vezes ao humor, criando um bom ambiente
dentro da sala de aula e motivando os alunos.

O professor nao se fazia valer apenas da transmissao da matéria, criava uma
interacdo com os alunos. Para tal, fazia questdes e aguardava pelas respostas, por
vezes fornecia pistas para que os alunos chegassem as solugdes, desta forma foi
possivel visualizar interesse por parte dos alunos.

O professor cooperante permitiu-nos sempre ter um papel ativo no decorrer da
PES |, foi possivel interagir com os alunos e auxiliar os mesmos na execugao dos seus
trabalhos. Com o decorrer das aulas, os alunos ja solicitavam a nossa ajuda. O que

forneceu mais experiéncia e confianga para ingressar devidamente nos estagios



sequentes.

As aulas observadas foram de extrema relevancia para perceber o
funcionamento e ingressar diretamente no contexto de sala de aula, como referido por
Reis (2011) “a observagdao desempenha um papel fundamental na melhoria do ensino

e da aprendizagem, constituindo uma fonte de inspiragao e motivagao” (p.11).

2. Pratica de Ensino Supervisionada Il

A PES Il teve como propodsito a lecionagdo de aulas de Educagao Visual,
Educacgao Tecnoldgica e de Expressao Plastica.

Através da realizagao deste estagio foi possivel o primeiro contato com a pratica
docente, sendo possivel desta forma ter a percecado da dindmica de uma sala de aula.
A experiéncia proporcionada pelo estagio de Iniciagdo a Pratica Profissional,
considerou-se de extrema relevancia, pois possibilitou adquirir pratica neste ambito, que
veio trazer mais conhecimento, mais competéncias e mais confianca para a futura

profissdo como docente.

A primeira fase do estagio, mais especificamente a primeira semana, tratou-se
de aulas de observacao ao professor cooperante, para que fosse possivel 0 mesmo
finalizar o trabalho iniciado com os alunos, um melhor conhecimento da turma e uma
ambientagao dos alunos as estagiarias.

Posteriormente, as duas estagiarias procederam a introdugido das novas
Unidades de Trabalho. E importante referir que, uma vez que o estagio foi realizado com
duas estagiarias, as Unidades de Trabalho foram pensadas em conjunto, pelas duas.

Como o estagio foi realizado com duas turmas do sexto ano de escolaridade,
foram realizados os mesmos projetos com ambas as turmas, com a excecido de
Educacao Visual (referente a PES IllIl), pois numa das turmas, a partir do segundo
periodo, foi dinamizado o projeto denominado “Oficinas de Artes”, pela Camara

Municipal de Felgueiras.

Ao longo da PES Il foi sempre realizada uma reflexao apés cada aula lecionada
ou observada, tornando-se imprescindivel no processo de aprendizagem, uma vez que
um professor devera estar em constante reflexao sobre a sua atividade e deve ser um

constante investigador.

O facto de ser possivel observar uma colega estagiaria a lecionar tratou-se de

uma vantagem, pois a possibilidade de observar atitudes e modos de atuagéo de outra



pessoa permitiu uma reflexdo, ndo apenas sobre as atitudes observadas, mas também
sobre 0os nossos proprios modos de agir. Foi assim possivel refletir sobre alguns
comportamentos, da estagiaria e dos alunos, que ndo seriam possiveis de experienciar
sem ser através da observacéo.

Foi possivel comprovar que, através das reflexdes realizadas, ao longo do
semestre letivo, existiu um crescimento e um aperfeicoamento dos conhecimentos

adquiridos.

No decorrer das atividades desenvolvidas, no dmbito da PES Il, por vezes foi
revelado, por alguns alunos inseguranga na realizacdo dos seus projetos, pois 0s
mesmos sO avangavam na sua realizagcado depois de terem uma apreciacao positiva por
parte de uma professora estagiaria. Desta forma, procediamos ao incentivo dos
mesmos, tentando sempre enaltecer os pontos fortes dos seus projetos e enaltecer
também as suas capacidades, para que os alunos se sentissem motivados.

Percebemos que desta forma os alunos realizavam as suas tarefas com mais afinco.

Outro aspeto importante de realcar é a motivacdo demonstrada pelos alunos
quando realizada constantemente uma apreciagcao dos seus trabalhos. Como refere
Ferreiras (2010) a motivacao, ndo é apenas benéfica para a aprendizagem, pois vai
também despertar a atengao, o pensamento e o desempenho dos alunos.

Percebeu-se, ainda que o facto de se realizar uma avaliacdo a cada trabalho
desenvolvido pelos alunos, e explicitado aos mesmos quais os parametros em
avaliagdo, motivou a melhoria em alguns parametros, como por exemplo: o
comportamento e o empenho. Assim, ficou evidenciada a importancia de os alunos
receberem informacdes constantes relativas as suas avaliagdes, para que os mesmos
tenham nocéao do trabalho desenvolvido e das possiveis melhorias. “O feedback acerca
do desempenho do aluno é importante para a correcao das praticas dos alunos, e assim
o aluno percebera onde errou e como podera melhorar o seu desempenho” (Gaspar,
2014, p.36).

Na realizacdo de todos os trabalhos tentou realizar-se sempre um
acompanhamento préximo a todos os alunos, a postura adotada foi a de circular sempre

pela sala, com o intuito de alcangar todos os alunos de forma igualitaria.



3. Pratica de Ensino Supervisionado lll

A PES Il tratou-se de uma continuacdo da PES Il, onde foi lecionado as duas
turmas, as disciplinas de Educacgéao Visual, Educagao Tecnoldgica e Expressao Plastica.
A PES Il incidiu sobre o primeiro periodo letivo e parte do segundo periodo letivo escolar,
por sua vez a PES lll recaiu sobre parte do segundo periodo letivo e sobre o terceiro
periodo letivo. A PES Il caraterizou-se por ser o ultimo estagio para a formagao
profissional.

A sua realizagado permitiu adquirir novas aprendizagens e um aperfeigcoar de
competéncias ja existentes. Com o decorrer das aulas foi possivel melhorar a forma de
lecionar. O facto de se conhecerem melhor os alunos tratou-se de uma mais-valia para
a realizacdo das aulas, uma vez que a relagao de proximidade ficou mais estabelecida.
Assim, um dos pontos fortes a destacar no ambito da PES Ill, que ja se visualizava
também na PES Il, foi a relagdo de proximidade estabelecida entre as professoras
estagiarias e os alunos, percebemos que esta relacdo de proximidade e o bom ambiente
instituido permitiu que os alunos permanecessem motivados. Para uma boa relagéo
professor-aluno, recorreu-se, por vezes, ao humor, com o intuito de criar uma boa
relagdo e motivar os alunos. Desenvolveu-se também com os alunos uma relagéo de
afetividade, que consideramos de extrema relevancia para o processo de ensino-

aprendizagem.

Relativamente as Unidades de Trabalho, as mesmas foram pensadas tendo em
consideracao o aluno, as estagiarias tentaram sempre ir ao encontro dos interesses dos
mesmos, para que os mesmos se sentissem motivados. A semelhanga da PES I,
continuou a sentir-se por parte de alguns alunos alguma inseguranga na realizagcéo de
determinados trabalhos, pois estes sé prosseguiam na concretizacdo dos mesmos
depois da aprovacao de uma estagiaria. Para que os alunos prosseguissem continuou

a adotar-se uma postura de incentivo.

Na disciplina de EV, como ja mencionado, uma das turmas realizou o projeto
dinamizado pela Camara Municipal de Felgueiras, de forma quinzenal, sendo que o
mesmo se tratou de uma atividade de animagéo de imagens recorrendo ao patrimonio
cultural local. Nestas aulas as estagiarias procederam a observagcdo e respetivas
reflexdes das aulas lecionadas pelo professor do projeto.

A possibilidade de observar este projeto dinamizado pela Camara Municipal de
Felgueiras, com uma das turmas, tratou-se de uma excelente oportunidade para

aprender mais sobre animacgao de imagens. Mesmo tendo deixado de se lecionar



algumas aulas para ser possivel a realizagdo do projeto, a observagcédo destas aulas

constitui-se uma mais-valia e um momento de enorme aprendizagem.

Para as aulas de cariz mais tedrico houve, sempre, a preocupagao de utilizar
recursos didaticos variados para que os alunos pudessem experienciar e interagir com
o conteudo a ser explicitado. Através do uso de recursos didaticos percebeu-se que os

alunos mostraram estar mais atentos e também motivados.

A realizacdo das Unidades de Trabalho foram cumpridas, a excecdo da
iluminacdo das estruturas de uma das turmas do sexto ano. A iluminagdo nao foi
realizada nesta turma devido as provas de afericdo, que retiraram a aula destinada a
sua realizagao. Desta forma, concluiu-se que as atividades devem ser sempre pensadas

tendo em conta que poderao ocorrer imprevistos.

No que diz respeito as reunides de avaliagdo, consideramos que estas foram
de extrema relevancia para ser possivel encaminhar os alunos para as ajudas indicadas
a estes. Através destas reunides percebemos que os alunos nem sempre aceitam a
ajuda, sendo que aqui o papel da familia é crucial. E de extrema importancia que as
familias e as escolas trabalhem de forma conjunta em prol dos alunos.

A oportunidade de poder integrar as reunides de avaliacio tratou-se também
de um momento fornecedor de diversas aprendizagens, pois desta forma ficamos a par
das dinamicas existentes nas reuniées de avaliagao dos alunos e desta forma, quando

iniciada a pratica profissional ja ingressaremos com o devido conhecimento.

Capitulo Il — Apreciacao Critica das Competéncias Profissionais
Desenvolvidas nas Disciplinas de Educagcdao Visual e Educacgao
Tecnolégica

A concluséo dos trés estagios académicos constitui uma enorme oportunidade
de aprendizagens cruciais para a futura carreira como docente. Através dos mesmos foi
possivel um crescimento a nivel pessoal e também profissional.

O facto de ser possivel comecar por observar um professor mais experiente
tratou-se de uma enorme mais-valia, pois permitiu observar diversas posturas,
acontecimentos e diversas formas de atuacao, através das quais foi possivel adquirir as
aprendizagens e a confianga necessaria para os estagios seguintes.

Também o facto de ter tido uma colega nos dois ultimos estagios, auxiliou no



processo de aprendizagem, pois através das aulas lecionadas pela colega foi possivel
observar e refletir sobre as aulas lecionadas pela mesma e sobre as nossas préprias
praticas.

Desta forma, podemos destacar como uma competéncia essencial

desenvolvida através dos estagios realizados: a capacidade reflexiva.

A observacao e a discussao de aulas constituem fatores decisivos na promogao
da reflexao sobre a pratica, no desenvolvimento profissional dos professores e,
consequentemente, na melhoria da acédo educativa;

Tanto professores observados como observadores beneficiam da observagao e

da discussao de aulas (Reis, 2011, p.7).

Para os dois estagios (PES Il e PES Ill) que corresponderam a um ano letivo,
houve sempre o cuidado em adquirir todos os conhecimentos necessarios para lecionar
as aulas, recorrendo-se sempre ao estudo e ao planeamento rigoroso das mesmas.
Aprendemos a importancia da planificacdo das aulas, uma vez que através das mesmas
foi possivel uma organizagao das Unidades de Trabalho, nomeadamente ao nivel dos

materiais necessarios e do tempo.

Ao querer desenvolver competéncias nos alunos, o professor precisa de
antecipar, no campo da reflexdo, a forma como as conseguira promover. No
entanto, ndo deve ficar-se pelo plano das ideias, das conjunturas, das
estratégias mentais, deve, apdés esse processo, elaborar a sua planificacio.
Através da reflexdao sdo encontrados os pontos fortes e fracos da agao e com a
planificacdo € possivel organizar essa mesma agao, com garantia de éxito

(Santos et al., 2016, p.1046).

Compreendemos também que mesmo com o planeamento rigoroso das aulas,
podem acontecer imprevistos pelo que o professor deve ter uma boa capacidade para

gerir imprevistos.

Percebemos também que quando as atividades vao ao encontro aos gostos dos
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alunos, os mesmos realizam as mesmas com mais motivagdao. Podemos destacar
alguns trabalhos que foram mais promotores de interesse por parte dos alunos,
nomeadamente a realizacdo de um peluche com recurso a materiais téxteis, a
construgao de uma estrutura (edificio) iluminada, através do recurso a cartdo e a
realizacdo de um circuito elétrico e a realizagdo de um automato. Nestes trabalhos
sentiu-se que os alunos se encontravam bastante motivados na sua realizagado, alguns
alunos chegaram a referir 0 seu interesse pelos projetos, pelo facto de o resultado final
culminar num objeto possivel de manipular e usar como brinquedo.

Assim, concluimos que os professores de EVT devem realizar projetos que se
encontrem em consonancia com os gostos e os interesses dos alunos, para que os

mesmos os desenvolvam com maior interesse, tornando a aprendizagem efetiva.

Por ultimo, um ponto bastante forte a destacar foi a relacdo de proximidade que
se conseguiu criar com alunos, consideramos ter-se tratado de uma mais-valia para o

empenho e motivagdo dos alunos em todas as atividades.
Os dois ultimos estagios forneceram assim a oportunidade de ingressar na

pratica profissional e de adquirir diversas aprendizagens que serao de enorme relevo

para a futura carreira como docente.
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Parte Il — Trabalho de Investigagao
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Nota Introdutodria

O Projeto de Investigagdo que desenvolvemos aborda a seguinte tematica:
“Inclusao de criangas com Perturbagdo do Espectro do Autismo (PEA) através das
disciplinas de Educacao Visual e de Educagéo Tecnoldgica”. Para tal o presente Projeto
centra-se na percegao dos professores de Educagao Visual e Tecnoldgica quanto a
inclusdo de criangas com Perturbagédo do Espectro do Autismo (PEA) no Ensino

Regular.

Podemos afirmar que a PEA se trata de uma perturbagdo do desenvolvimento
que assenta em dois grandes critérios de diagndstico: “prejuizo persistente na
comunicagao social reciproca e na interacio social e padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades” (APA, 2014, p.53).

O termo espectro vem-nos indicar uma grande variedade individual destes
individuos (Borges & Schmidt, 2021).

Devido a evolugédo e ao aumento dos critérios de diagndstico no decorrer das
ultimas décadas, existem atualmente mais diagnésticos de PEA, fazendo com que
criangas com PEA estejam cada vez mais identificadas no quotidiano escolar.

Na escola atual, emerge a necessidade de se organizar o ensino de forma a que
todas as criancgas, independentemente da sua condigdo, possam aprender, sendo
possivel a criagcao de respostas adequadas ao perfil de cada aluno e de acordo com a
sua singularidade.

Antes da década de 70, em Portugal, foram fundadas as equipas de ensino
especial integrado e, de acordo com Correia (2008) os alunos com Necessidades
Educativas Especiais encontravam-se excluidos do Ensino Regular. S6 em 1986,
através da publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), se comecam a
visualizar transformagbes mais significativas na criagdo de uma educacgao integrada.
Assim, deu-se inicio a um percurso legislativo que deu lugar ao Decreto-Lei n. °319/91,
de 23 de Agosto, que veio satisfazer a caréncia legislativa existente até a data no ambito
da Educacgao Especial.

De acordo com a Declaragcao de Salamanca (1994), as criangas e jovens com
Necessidades de Educagao Especiais (NEE) devem ter acesso as escolas regulares. A
sua adaptacdo deve acontecer através de uma pedagogia centrada na crianga, uma
pedagogia capaz de ir ao encontro das suas necessidades. Esta explicito nesta
Declaracdo que cada crianca tem carateristicas, interesses, capacidades e
necessidades de aprendizagem que |he sdo proprias, sendo que os sistemas de

educacao devem ser planeados e os programas educativos implementados tendo em
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conta a vasta diversidade destas carateristicas e necessidades.

Ainda de acordo com a referida Declaragéo, as escolas regulares compdem o
meio mais eficaz de combater atitudes discriminatérias, através da criacdo de
comunidades abertas e solidarias.

Neste contexto, todas as criangas sao diferentes, mas todas devem fazer parte
da comunidade escolar de forma igual. As escolas inclusivas devem receber todas as
criangas independentemente das suas condigdes, sejam estas fisicas, intelectuais,
emocionais, linguisticas ou outras.

Também de acordo com a Declaragéo de Salamanca (1994):

A colocagao de criancas em escolas especiais — ou em aulas ou secgdes
especiais dentro de uma escola, de forma permanente — deve considerar-
se como medida excecional, indicada unicamente para aqueles casos em
que fique claramente demonstrado que a educagdo nas aulas regulares é
incapaz de satisfazer as necessidades pedagdgicas e socias do aluno, ou
para aqueles em que tal seja indispensavel ao bem-estar da crianga com NEE

ou das restantes criangas (p.12).

Com o Decreto-Lei n. °3/2008, de 7 de janeiro, afirmou-se o principio de escola
inclusiva, que “visa a equidade educativa, sendo que por esta se entende a garantia de
igualdade, quer no acesso, quer nos resultados” (p.154). Neste contexto, é préximo dos
seus pares sem NEE que os alunos com NEE encontrardo um ambiente de
aprendizagem e de socializacdo mais adequados, permitindo potenciar as capacidades
destes alunos (Correia, 2008).

Para Read (2010):

O objetivo da educacgao pode ser apenas o de desenvolver, ao mesmo tempo a
singularidade, a consciéncia social ou reciprocidade do individuo. (...) o individuo
sera inevitavelmente singular, e esta singularidade, dado ser algo que mais
ninguém possui, tera valor para a comunidade (...) a individualidade de um

homem pode ser de valor incalculavel para toda a humanidade (p.18).

Para que seja possivel uma escola inclusiva é necessario que cada aluno

14



beneficie de uma educagcdo que se encontre em consonancia com as suas
potencialidades, expetativas e necessidades, em condicdes de equidade. E neste
sentido que surge o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, quem vem substituir a
legislagao anterior correspondente ao Decreto-Lei n.° 3/2008, que esteve em vigor nos
dez anos antecedentes. Assim, a escola atual determina um modelo educativo capaz
de educar todos, tendo em conta as suas diferencas.

Desta forma, este estudo surge com o intuito de entender se a escola atual é
percecionada pelos professores de Educagéo Visual e Tecnoldgica como inclusiva, a
luz do referido Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, e se os alunos com PEA tém
respostas educativas de acordo com as suas necessidades e potencialidades, assim
como é defendido para todos os alunos.

A pertinéncia deste estudo assenta na importancia de identificar as perspetivas
dos professores de EVT, no ativo, quanto a inclusdo na escola regular de alunos com
Perturbacdes do Espectro do Autismo. Por outro lado, pretende-se compreender qual o
conceito destes professores associados a inclusdo, que estratégias utilizam para que
esta aconteca nas suas aulas e quais as dificuldades que mais sentem ou pensam que
sentiriam em lidar com alunos com PEA.

Acreditamos na complexidade da inclusdo de alunos com PEA devido a sua
natureza especifica, designadamente na diversidade de carateristicas, mas
consideramos de extrema relevancia estudar esta dindmica, tendo em conta as diversas
dificuldades, por exemplo, ao nivel de sociabilizacdo que poderao dificultar a sua
inclusao.

De acordo com Hehir et al. (2013) a educagéo inclusiva pode trazer aos alunos
com NEE diversos beneficios, quer académicos, quer sociais, como por exemplo: um
melhor desempenho na linguagem, uma maior taxa de conclusdo dos estudos e
relagdes mais positivas com alunos sem NEE.

Ainda de acordo com estes autores “estudar em ambientes que valorizam a
diversidade, em que estao juntos estudantes com e sem deficiéncia, pode ter efeitos
positivos nas atitudes e nas crengas sociais dos alunos sem deficiéncia” (p.12).

Staub e Peck (1995, citado por Hehir et al., 2013) apontam cinco beneficios da
inclusdo para os alunos sem NEE:

- Reducgao do medo de relagées humanas;

- Crescimento da cognicao social, ou seja, aumento da aceitagdo em relagdo aos outros
€ uma comunicagao mais eficiente com os pares;

- Melhorias no autoconceito, aumento da autoestima, aumento da sensagao
pertencimento;

- Desenvolvimento de principios morais e éticos pessoais, como menos preconceito e
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maior aptidao para responder as necessidades do outro;

- Amizades carinhosas.

Capitulo | - Enquadramento teodrico

1. Caraterizacao da Perturbagao do Espectro do Autismo (PEA)

De acordo com Cunha (2012), a origem da palavra autismo deriva da palavra
grega “autos” que significa “préprio” ou de “si mesmo”, e assim vem remeter que estes
individuos se encontram centrados em si proprios.

O autismo comecgou a assumir um papel relevante na década de 40 através dos
estudos do pedopsiquiatra Leo Kanner (1984-1981), na mesma altura Hans Asperger
(1906-1980), fez uma designacdo semelhante a de Kanner, mas com aspetos
diferentes. Kanner caraterizou estas criangas pela sua incapacidade de relagdo com os
outros, interessando-se mais por objetos do que por pessoas. Asperger identificou
criancas com carateristicas idénticas as descritas por Kanner, mas estas apresentavam
boa capacidade para a aprendizagem e o seu desenvolvimento era adequado, no que
concerne a inteligéncia e a linguagem (Monteiro, 2014).

Ainda de acordo com Monteiro (2014) inicialmente o termo autismo estava
associado a esquizofrenia, mas o trabalho de Kanner veio comprovar, que ao contrario
do que se verificava na esquizofrenia, estas criangcas ndo mostravam deterioragao, nao
existiam alucinacgdes, evidenciando outro tipo de carateristicas desde os primeiros anos
do seu desenvolvimento. Primeiramente, o autismo foi considerado raro e quase sempre
apontado como grave. Na atualidade ja se considera uma perturbagdo mais comum,
devido a evolugao dos critérios de identificagao e ao aumento dos diagnésticos, que se
verificaram depois do ano de 1990.

Segundo Lima (2018) “Perturbacao do espectro do Autismo (PEA) é atualmente
considerada uma patologia do neurodesenvolvimento caraterizada por défices na
comunicacgao e interagao social, assim como por alteragdes no comportamento” (p.22).

Contudo, note-se que que a PEA é diagnosticada apenas quando os déficits
carateristicos de comunicacao social sdo acompanhados por padrdes excessivamente
repetitivos de comportamento, interesses restritos e insisténcia nas mesmas coisas
(APA, 2014).

No que diz respeito a taxas de ocorréncia, estas sao maioritariamente
masculinas, sendo a probabilidade cinco vezes maior de ocorréncia em meninos
(Monteiro, 2014).

A PEA trata-se de uma perturbagcdo do neurodesenvolvimento, de origem
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desconhecida, ndo existindo unanimidade relativamente as suas causas (Monteiro,
2014).

Apesar dos diversos estudos existentes e de se reconhecer causas biolégicas
na sua origem, ainda nao se encontra definida a etiologia precisa que desencadeia um
quadro clinico da PEA. No entanto, existe algum consenso no que diz respeito ao facto
desta perturbagdo demonstrar uma origem multifatorial, devendo ser considerados
fatores genéticos, pré e pds-natais, com uma combinagdo complexa que leva a uma
grande variagao na expressao comportamental (Monteiro, 2014).

A PEA é uma realidade complexa e distinta na sua manifestacdo. E necessario
ter em conta que as carateristicas identificadas ndo séo iguais em todos os individuos,
nem se manifestam sempre da mesma forma, até no mesmo individuo, podem ser
visiveis manifestagdes distintas.

Assim, “é importante sempre ressaltar que nao existe um padrdo que conduza
ao comportamento do aluno com autismo. Cada pessoa tem a sua personalidade e uma
grande variabilidade de caracteristicas” (Barbosa & Ramos, 2020, p.6).

Desta forma, podemos considerar a complexidade da PEA, uma vez que, podem
existir: individuos que adquirem a linguagem e outros que ndo conseguem adquirir esta
capacidade; individuos com um nivel cognitivo bastante elevado e outros com défices
intelectuais bastante consideraveis; individuos que demonstram muitas dificuldades
sensoriais e outros que detém uma maior tolerancia neste ambito (Borges & Schmidt,
2021).

A PEA costuma ser reconhecida nos individuos durante o segundo ano de vida
(12 a 24 meses), mas quando os atrasos no desenvolvimento sdo mais graves pode ser
diagnosticada antes dos 12 meses, e se 0s sinais forem mais subtis pode ser
diagnosticada so6 depois dos 24 meses (APA, 2014).

Segundo Hewitt (2005) “embora se possa lidar com o autismo através de uma
intervencao especializada, nao existe cura para o autismo. Se uma pessoa tem autismo,
sera autista toda a vida. Em cada individuo, esta situacdo manifestar-se-a em diversos
niveis de intensidade” (p.10).

Os critérios de diagnéstico do autismo modificaram-se, no DSM-IV-TR (2002),
(Manual de Diagndstico e Estatistico das Perturbacbes Mentais) o autismo estava
inserido nas Perturbagdes Globais do Desenvolvimento. Estas englobavam nao apenas
a Perturbagcdo do Autismo, mas também a Perturbacao de Asperger, a Perturbagao
Desintegrativa da Segunda Infancia, a Perturbagao de Rett e a Perturbagcado Global do
Desenvolvimento Sem Outra Especificagdo. Segundo o DSMI-IV-TR eram definidos 12
critérios para o diagnéstico de autismo, estes divididos em trés areas, sendo estas: a

comunicagao, a interagao e os comportamentos, os interesses e as atividades.
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Como varios estudos comprovam a dificuldade clinica no que diz respeito a
distinguir subgrupos, a Perturbacdo do Autismo, a Perturbacdo de Asperger, a
Perturbagdo Desintegrativa da Segunda Infancia e a Perturbagdao Global do
Desenvolvimento Sem Outra Especificagdo, passaram a ter uma designagao comum.
Assim, as Perturbagdes do Espetro do Autismo, passaram a incluir todas as
perturbagbes anteriormente referidas, exceto o Sindrome de Rett, porque existem
provas sobre a sua origem se dar através de uma mutagao genética. Desta forma foram
englobados os défices na socializagdo e na comunicagéo num critério agrupado.

Em 2013, o Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbagées Mentais foi

atualizado para a DSM-5, definindo os seguintes critérios de diagnéstico:

Tabela 1- Critérios de diagndstico para a Perturbagdo do Espectro do Autismo. Adaptado de APA Manual
de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5, 2014.

A. Défices persistentes na comunicagao social em diversos contextos, nao
explicados por atrasos do desenvolvimento global e manifestando-se
atualmente ou na historia por:

1. Défices nareciprocidade emocional/social, que pode passar pela aproximagao
social desadequada e dificuldades na conversacdo; a baixa partilha de
interesses, emogodes e afetos; falha para iniciar ou responder a interagdes
sociais.

2. Défices nos comportamentos de comunicac¢ao nao-verbal usados na interagéao
social que podem passar pela falha na integragdo da comunicagao verbal e
nao-verbal; modificagbes no contatual visual e linguagem corporal; falha na
compreensdo da comunicagdo nao-verbal e caréncia total de expressdes
faciais ou gestos;

3. Défice para desenvolver, manter e compreender relacionamentos que podem
ser visiveis na dificuldade da adequacado do comportamento a mudanca de
diferentes contextos sociais; dificuldade no jogo imaginativo; dificuldade em
criar amigos; visivel falta de interesse por pessoas.

B. Padrbes de comportamentos, interesses ou atividades restritos e repetitivos,
manifestados por, pelo menos, dois dos seguintes pontos:

1. Movimentos motores, uso de objetos ou discurso estereotipado ou repetitivo,
como por exemplo: alinhamento de brinquedos ou fazer movimentagdes
circulares de objetos; ecolalia.

2. Resisténcia a mudancga, adesao inflexivel a rotinas ou padrdes ritualizados de
comportamento verbal ou ndo verbal, como por exemplo: dificuldade na
transicao de atividades, demasiado stress a mudancgas simples, padrdes de
pensamento rigidos.

3. Interesses fixos, altamente restritos, com intensidade ou foco anormal, como
por exemplo: preocupagdo excessiva com objetos pouco convencionais;
interesses demasiado limitados.

4. Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesse invulgar em
aspetos sensoriais do ambiente, como por exemplo: aparente indiferenca a
dor; atrac&o por luzes ou por objetos que rodam; resposta adversa a sons
especificos.

C. Os sintomas devem estar presentes na infancia precoce (mas podem néo se

manifestar plenamente até as exigéncias sociais excederem as limitagdes das
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capacidades, ou podem estar “mascarados” por estratégias aprendidas mais
tarde).
D. Os sintomas causam um prejuizo clinicamente significativo, na area social,
ocupacional ou noutras areas importantes do funcionamento atual.
Tabela adaptada de “Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (5.2
Edicdo)” de APA, 2014, p.50.

De acordo com Monteiro (2014) em criangas pequenas podem verificar-se

algumas anomalias da comunicagéao/ interagao social, sendo estas:

- Estabelecem um fraco ou nenhum contato ocular;

- Nao respondem quando chamados pelo seu home;

- Desinteresse pelo outro;

- Estabelecem pouca atengao conjunta;

- Nao imitam;

- Nao utilizam gestos com o intuito de se comunicarem (como por exemplo: acenar,
atirar beijinhos);

- A linguagem verbal pode ndo ser obtida, ou pode até aparecer, mas sofrer uma
regressao entre os 18-24 meses, ou aparecer com atraso;

-Qutras alteragdes no discurso séo a ecolalia, a inversdo de pronomes (usar “tu” ou “ele”
em vez de “eu”) alteragdes da prosddia (fom monocoérdico ou uma acentuagao nao
apropriada);

- Apresentam inferior variagdo nas expressdes emocionais faciais;

- Tém dificuldade em reconhecer expressdes emocionais no outro;

- Fraca capacidade imaginativa, com dificuldade em desenvolver o jogo faz de conta,
em brincar a vez e em participar em jogos socais;

- Dificuldade em dividir com os outros objetos.

As anomalias da comunicagao/interacao social de criangas mais velhas e

adolescentes, pode-se verificar através dos seguintes pontos:

- Isolamento, passividade (podem aceitar a aproximagao, mas nao tomam a iniciativa),
evidenciando pouco interesse pela relagdo com outras pessoas, ou quando acontece a
procura de contatos, acontece de modo desadequado (como por exemplo, sé falando
de assuntos do seu proéprio interesse);

- Manifestam dificuldade com a empatia, ou seja, capacidade de se colocar no lugar do

outro, embora possam ser afetuosos a sua forma;
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- Podem manifestar desinibi¢gao social;

- Nao tém amigos prediletos;

- Alguns podem discursar fluentemente, podendo nao ser percetiveis a dificuldades quer
na compreensao, quer na expressao, principalmente em conceitos mais abstratos;

- Mostram dificuldade em estabelecer dialogos com reciprocidade;

- Evitam o olhar ou fixam-no em excesso, tem dificuldade em entender expressbes

faciais ou a linguagem corporal do outro.

Anomalias nos comportamentos, interesses ou atividades restritos e repetitivos

sdo visiveis através dos seguintes parametros:

- Interesses fora do comum e obsessivos por objetos ou partes de objetos em particular,
interesse por tematicas especificas;

-Nos individuos intelectualmente mais desenvolvidos, os interesses podem ser
aprofundados ao pormenor;

- Jogos repetitivos, como por exemplo, ordenar objetos por cor, forma ou tamanho;

- Estereotipias motoras podem ser visiveis como por exemplo, balangar ou abanar as
maos;

- Sao habituais as modificagcbes da reatividade sensorial (hipo e/ou hiper-reactividades
a estimulos tateis, visuais e auditivos), como por exemplo, dirigir-se a televisao assim
que ouve o som do programa preferido, mas nao responde quando é chamado pelo seu
nome;

- Dificuldade face a mudanca, alteracbes na sua rotina ou alteragcdes do ambiente

pessoal e familiar.

Tabela 2 - Niveis de gravidade da PEA. Adaptado de APA Manual de Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais - DSM-5, 2014

Grau de Comunicacao social Comportamentos restritos,
gravidade repetitivos
Nivel 3 Défices bastante acentuados Comportamento inflexivel,
(requer bastante nas competéncias verbais e bastante dificuldade em lidar

apoio) nao-verbais resultando numa com a mudanga, muita

grave disfuncao do dificuldade em mudar o foco de
funcionamento, muito fraca atencao ou de acéo.
capacidade para iniciar Comportamentos restritivos/

interagdes sociais, quando a repetitivos que interferem de

interacao € iniciada pelos
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Nivel 2
(requer algum

apoio)

Nivel 1

(requer apoio)

outros é obtida uma minima
resposta.

Défices notaveis nas
competéncias verbais e ndo-
verbais, fraca abertura para
iniciar interagdes socais,
pouca resposta ou anormal

quando abordados pelo outro.

Défices evidentes, dificuldade
em iniciar a interacéo social,
demonstracdo de praticas
sociais anomalas face a
interacdo com os outros.

Esforgo para fazer amigos

forma intensa com as
competéncias da vida.
Comportamento inflexivel,
dificuldade em lidar com a
mudanga, dificuldade em mudar
o foco de atengao ou de acéo.
Comportamentos restritivos/
repetitivos que interferem o
suficiente para alterarem as
suas competéncias.
Comportamento inflexivel que
causa interferéncia no
funcionamento em um ou mais
contextos. Dificuldade em
mudar de atividade/tarefa.

Problemas de organizagao que

realizado de forma estranha e | dificultam a sua independéncia.

fracassada.
Tabela adaptada de “Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (5.2
Edicéo” de APA, 2014, p.52.

1.1. Inclusao de alunos com PEA nas escolas regulares

Como referido anteriormente, o conceito de educagéo inclusiva comegou a
ganhar particular importancia depois da Declaragao de Salamanca (UNESCO, 1994).
De acordo com esta declaracdo, € na escola regular que todas as criangas e jovens se
devem encontrar, independentemente das diversidades das suas carateristicas ou

necessidades.

O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos
aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades
e das diferencas que apresentam. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer
as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e
ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacgéo para

todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizagédo escolar, de
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estratégias pedagdgicas, de utilizagdo de recursos e de uma cooperacdo com
as respetivas comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de
servigos para satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da escola

(UNESCO, 1994, pp. 11 - 12).

Através do Decreto-lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, a escola inclusiva veio
evidenciar-se. Este decreto-lei teve como principio a qualidade de ensino direcionada
para o sucesso de todos os alunos. Reclamando o desenvolvimento de uma escola
inclusiva, oferecendo principios, valores e instrumentos elementares para a igualdade
de oportunidades (Ministério da Educacgao, 2008). Para tal, com o objetivo de promover
a aprendizagem e participacao dos alunos com NEE de carater permanente, onde se
incluem os alunos com PEA, constituiu as seguintes medidas:

“a) Apoio pedagdgico personalizado;

b) Adequagdes curriculares individuais;

¢) Adequagdes no processo de matricula;

d) Adequacgbes no processo de avaliagao;

e) Curriculo especifico individual,

f) Tecnologias de apoio” (Ministério da Educagéo, 2008, p.158).

O Decreto-lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, pressupunha, o desenvolvimento de
respostas diferenciadas, direcionadas para os alunos com PEA, designadamente, na
criacdo, por despacho do Diretor Regional de Educacédo, de Unidades de Ensino
Estruturado, uma vez que, de acordo com este Decreto, os alunos com NEE de carater
permanente precisam de respostas educativas especificas.

“O decreto-lei 3/2008 preconiza a existéncia de um unico documento oficial, o
PEI — Programa Educativo Individual — que estabelece as respostas educativas e
respetivas formas de avaliacdo para cada aluno” (Rodrigues & Nogueira, 2010, p.101).

Mais recentemente o Decreto-lei n.° 54/2018, de 6 de julho, vem assumir uma
direcao nitidamente inclusiva, reforcando o direito de todos os alunos a uma educagao
de acordo com as suas “potencialidades, expetativas e necessidades”, tendo “como eixo
central de orientacdo a necessidade de cada escola reconhecer a mais-valia da
diversidade dos seus alunos” (Ministério da Educacao, 2018, p.2918). Este decreto
parte do principio que qualquer aluno pode necessitar de medidas de suporte a
aprendizagem no decorrer do seu percurso escolar, abandonando a ideia de que

apenas os alunos com Necessidades Educativas Especais precisam de medidas de
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apoio. Assim, passamos a ter um Decreto-lei que abrange todos os alunos de forma
igualitaria, procurando promover a equidade de respostas educativas de qualidade a
todos os alunos.

Esta legislagdo tem por objetivo dar as escolas a autonomia necessaria para

selecionarem as melhores estratégias para os seus alunos.

As opcdes metodoldgicas subjacentes ao presente decreto-lei assentam no
desenho universal para a aprendizagem e na abordagem multinivel no acesso
ao curriculo. Esta abordagem baseia-se em modelos curriculares flexiveis, no
acompanhamento e monitorizagdo sistematicas da eficacia do continuo das
intervengbes implementadas, no didlogo dos docentes com os pais ou
encarregados de educacdo e na opgao por medidas de apoio a aprendizagem

(Ministério da Educagéao, 2018, p.2919).

No que concerne a abordagem Multinivel, as medidas universais destinam-se a
todos os alunos, tendo como objetivo promover a participagdo e o sucesso escolar de
todos, mas com maior enfoque nos casos de maior possibilidade de insucesso; as
medidas seletivas destinam-se aos alunos que evidenciam necessidades de suporte a
aprendizagem que nao foram colmatadas através da aplicagéo das medidas universais;
e as medidas adicionais destinam-se a alunos que apresentem dificuldades acentuadas
e persistentes ao nivel da comunicacéo, interacdo, cognicdo ou aprendizagem, que

requerem recursos adicionais significativos.

Devemos também mencionar o Decreto-lei n. °55/2018, de 6 de julho, que vem
complementar o Decreto-lei n.° 54/2018, de 6 de julho, e que apresenta também uma
posicao evidentemente inclusiva assumindo “como prioridade a concretizagdo de uma
politica educativa centrada nas pessoas que garanta a igualdade de acesso a escola
publica, promovendo o sucesso educativo e, por essa via, a igualdade de
oportunidades” (Ministério da Educacgao, 2018, p. 2928).

O artigo 4.° deste decreto, estabelece como um dos principios orientadores:

Garantia de uma escola inclusiva, que promove a igualdade e a nao

discriminacao, cuja diversidade, flexibilidade, inovacao e personalizagcao
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respondem a heterogeneidade dos alunos, eliminando obstaculos e esteredtipos
no acesso ao curriculo e as aprendizagens, assente numa abordagem multinivel,
que integra medidas universais, seletivas e adicionais de apoio a aprendizagem

e a inclusao (Ministério da Educagao, 2018, p. 2930).

Paralelamente, o Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria (PASEO),
que assume também um cariz explicitamente inclusivo, uma vez que a inclusao se trata
de um dos principios que orientam, justificam e dao sentido ao perfil, como é evidente
na seguinte citagdo: “A escolaridade obrigatéria € de e para todos, sendo promotora de
equidade e democracia (...) Todos os alunos tém direito ao acesso e a participagao de
modo pleno e efetivo em todos os contextos educativos” (Ministério da Educagéo, 2017,
p.13).

A educacéo inclusiva indica o direito de todos os individuos a terem acesso e a
participar ativamente na sociedade, sendo aceites e respeitados, independentemente
das suas diferengas (Nunes & Madureira, 2015).

Para Ferreira (2007) a educacgao inclusiva pode ser definida como: “proposta
educativa que pretende consubstanciar a simultaneidade do tempo e do espago
pedagdgicos para todas as criangas, por forma a concretizar os ideias da educagéao
publica obrigatéria: qualidade, eficiéncia, igualdade e equidade” (p.59).

Tendo por objetivo “assegurar o sucesso de todas as criangas — incluindo,
nomeadamente todos os alunos com NEE - na sala de aula do ensino regular”.
(Ferreira, 2007, p.59)

De acordo com Barbosa e Ramos (2022) é responsabilidade da escola estar
preparada para oferecer o devido atendimento aos alunos com PEA, para tal a equipa

docente deve estar devidamente preparada, bem como os profissionais auxiliares.

Barbosa e Ramos (2022) apresentam algumas estratégias, para a inclusao

destas criangas em meio escolar, sendo estas:

- Respeito pela individualidade;

- Formacéo continua dos professores para o conhecimento especializado sobre a PEA,;
- Adaptacbes curriculares, pois facilitam a aprendizagem destes alunos;

-Estimular as atividades em grupo, uma vez que permitem trabalhar a organizagéo e a

socializagao;

24



- Estratégias que prevejam a sua rotina, por exemplo, recorrendo a realizagdo de um
quadro de rotina onde possam ser registadas as atividades a desenvolver pelo aluno.

- Realizar material que estimule os seus interesses, podendo recorrer-se aos hiperfocos
destes, uma vez que os interesses especificos fazem parte da PEA;

- Ser objetivo no uso da linguagem;

- Manter o vinculo aluno-professor;

- Valorizar o contato com a restante turma;

- Usar um tom de voz reduzido;

- Recorrer ao uso de imagens para mostrar conteudos;

-Utilizar meios visuais para orientar tarefas;

- Manter o contato constante com os pais, estimular o contato entre a familia e a escola;
-Observar o comportamento do aluno para que seja possivel criar um plano
individualizado;

-Caso o aluno desenvolva alguma crise sensorial € importante que o aluno seja
direcionado, usando um tom de voz tranquilo, desviando o foco do aluno, mantendo a
calma. O aluno deve ser colocado num espaco tranquilo, sob observacéao, até acalmar;
- Criar medidas anti bullying, uma vez que os alunos com PEA sao alvo frequente desta
pratica. Através da realizacdo de palestras e atividades pedagdgicas de

consciencializagao.

E assim, tendo por base a bibliografia estudada, podemos considerar que € junto
dos seus pares, na escola regular que os alunos com PEA, deverao estar, sempre que
possivel.

De acordo com a legislagdo em vigor todos os alunos tém o direito a uma
educacgao de qualidade em condi¢des de igualdade. Assim, como previsto no Decreto-
Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, as respostas das escolas baseiam-se na Abordagem

Multinivel e também no Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA).

1.2. Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA)

Num contexto de promogdo de respostas universais de aprendizagem, o
Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) trata-se de uma abordagem
pedagdgica, num contexto de aprendizagem inclusivo, que procura facilitar o processo
de ensino-aprendizagem, incluindo os alunos com PEA (Borges & Schmidt, 2021).

O DUA, data de 1992, desenvolvido pelos investigadores do Center for Applied
Special Technology (CAST): Anne Meyer, David Rose, Grace Meo, Skip Stahl e Linda

Mensing, o mesmo “tinha o propésito de oferecer recursos educacionais, mediados por
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novas tecnologias facilitadoras da vida cotidiana, para criangas com deficiéncia” (Costa-
Renders et al., 2020, p.3).

O DUA considera a diversidade de alunos existentes e, desta forma vem afirmar
gue se torna necessaria uma adaptacao do curriculo aos alunos e ndo uma adaptagao
dos alunos ao curriculo. “O DUA carateriza-se por uma estrutura baseada na
neurociéncia cognitiva utilizada para projetar experiéncias de aprendizagens que
funcionem por meio de um amplo espectro de possibilidades” (Casagrande &
Mainardes, 2023, p.106).

Compbe uma abordagem pedagdgica que tem por objetivo consagrar a
oportunidade de aprendizagem de todos os alunos. Para tal a “abordagem curricular
assenta num planeamento intencional, proativo e flexivel das praticas pedagoégicas”
(Ministério da Educacéo, 2018, p.22).

De acordo com o Ministério da Educacao (2018) o Desenho Universal para a

Aprendizagem estabelece trés principios base, sendo estes:

Principio 1. Proporcionar multiplos meios de envolvimento (‘0 porqué” da

aprendizagem: Os alunos sao distintos, logo devem ser envolvidos e motivados para as
aprendizagens de modo diferenciado, assim os professores desenvolvem variadas
opgdes para envolver e motivar os alunos.

Principio 2. Proporcionar multiplos meios de representacdo (‘o qué” da aprendizagem):

Atenta que os alunos compreendem a informagao de modo distinto, logo n&o existe uma
via de representacao perfeita para todos os alunos. Desta forma, para que a informagao
seja compreendida por todos, € fundamental facultar diversas opgdes relacionadas com
a apresentacio da informacao.

Principio 3. Proporcionar multiplos meios de acdo e de expressdo (‘0 como” da

aprendizagem): Prossupbe que os alunos podem participar de modo distinto nas
situacdes de aprendizagem, e assim sendo o modo de se expressarem pode também
ser diferente. Desta forma, o professor deve possibilitar a utilizagdo de processos e

meios variados que permitam a participacédo de todos nas situagdes de aprendizagem.

Assim, o DUA trata-se “de uma abordagem curricular que procura reduzir os
fatores de natureza pedagdgica que poderédo dificultar o processo de ensino e
aprendizagem, assegurando assim o acesso, a participacdo e o sucesso de todos os
alunos” (Nunes & Madureira, 2015, p.132).
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O principal objetivo da escola é preparar os alunos para os desafios futuros,
neste sentido o UDL (Universal Design Learning) pretende fornecer aos
professores uma estrutura de como podem apoiar todos os alunos no
desenvolvimento de estratégias de modo a que os alunos se tornem experiente

e competentes (Araujo, 2017, p.117).

2. Educacao pela Arte

Read (2010, p.13) afirma que “a arte deve ser a base de toda a Educagéao”,
defendendo que a sua tese nao é original, tendo sido formulada por Platdo ha ja alguns
séculos. Read declara, também, que através da educacédo artistica, onde inclui ndo
apenas a educagao visual ou plastica, mas também, por exemplo, a expressao musical
ou literaria, é possivel desenvolver a inteligéncia e o raciocinio dos individuos.

Segundo Ana Mae Barbosa (2015), € necessario que a arte permanega no
curriculo, entendida ndo como um meio de entretenimento, mas como uma disciplina
com conteldo bem articulado, baseado na cultura. As artes tém um papel fundamental
no desenvolvimento do aluno, desta forma, ndo deveriam ocupar um espaco inferior,
em relagdo as outras disciplinas no curriculo, pois estas permitem a estimulagéo de
diversas competéncias, competéncias essas, Uteis para serem aplicadas em outras
areas do saber.

Para Gaspar (2015) “através da educagéo artistica, € possivel desenvolver a
inteligéncia, a criatividade, a imaginagao, a sensibilidade afetiva da crianga” (p.43).

De acordo com Oliveira (2021) “no Séc. XX pensadores como John Dewey,
Paulo Freire, Elliot Eisner, Eflon e Parsners, entre outros, confirmaram e justificaram
esta necessidade da Arte na Educacdo para o refinamento dos sentidos,
potencializacdo da cognicdo e ampliacdo da imaginacao” (p.19).

Villaga (2014) faz uma listagem de algumas potencialidades da utilizacao da arte

como estratégia/metodologia, que passamos a citar:

- Possui capacidade de seduzir e mobilizar.

- Facilita a abordagem.

- Permite ver ilustradas situagdes cotidianas.

- Permite também o questionamento de padrdes e valores estabelecidos.

- Atinge o individuo (tanto quem apresenta quanto quem aprecia) em todos os
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niveis: racional, fisico, emocional, espiritual e social.

- Além do contato consigo mesmo, experiencia-se o contato com o outro também
na sua plenitude.

- Exercita o trabalho coletivo.

- Permite o contato com manifestagbes culturais de seu povo e de outras
localidades.

- E prazerosa, ludica (p.83).

Na opiniao de Santos & Costa (2016) o contato dos alunos com as distintas
formas de arte vem trazer aos mesmos a oportunidade de exploragéo, o conhecimento
e o desenvolvimento de uma visédo transformadora, favorecendo a relagdo com a
realidade. Através da concretizacdo de atividades artisticas o aluno fortalece os
sentimentos, a autoestima, a capacidade de representar o simbdlico, investigando,
avaliando e realizando interpretagcdes, acabando por desenvolver habilidades
especificas.

Para as mesmas autoras (2016):

A arte é fundamental na formagao de criancas, pois representa experiéncias
individuais e para que a arte seja utilizada como ferramenta no desenvolvimento
cognitivo, intelectual e emocional do aluno, o professor precisa ter sensibilidade
e conhecimento de que a arte € extremamente necessaria no cotidiano escolar,

ciente do seu papel na relagédo com o desenvolvimento (p.5).

Sousa (2003, citado por Conceigdo, 2015) “sublinha a importancia que a
dimensao artistica tem para a educagado, pois envolve varias dimensbes desde
biolégicas, afetivas, cognitivas, sociais e motoras da personalidade de uma forma
harmoniosa” (p.7).

“‘Na arte, ou expressao plastica ndo existe somente um unico modelo de
aprendizagem, existe um vasto numero de técnicas e materiais que podem ser usados
para estimular e adquirir conhecimentos, efetuando deste modo varias aprendizagens”
(Montes, 2013, p.15).

A arte permite que as criangas explorem, sintam, reflitam e desenvolvam a

sensibilidade, através dos sentidos. Trata-se de uma area do conhecimento que
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contribui para o desenvolvimento pleno dos individuos (Vieira et al., 2020).

Educacgéao pela Arte é uma metodologia que privilegia a liberdade de expressao
do individuo para criar, inventar, experimentar, pensar, errar, desejar, sentir,
questionar, criticar, transformar, para refletir sobre particularidades,
semelhancas e diferencas, para explorar o lado sensivel e emocional do ser,
para extrair das expressdes a arte, a versatilidade e a criatividade expressiva
para saber argumentar, para saber mediar o seu pensamento, a sua forma de
ser e de estar junto a grupos distintos no complexo processo da interagao

humana (Libanio, 2013, p. 26).

Desta forma, impera uma necessidade de valorizar e reconhecer a importancia
da arte, ja que esta se traduz numa ferramenta importante para o aluno, despertando-o
a olhar criticamente o mundo que o rodeia, tornando-se num individuo integrado, critico

e criativo, um cidadao capaz de responder as necessidades do mundo atual.

Posto tudo isto, podemos considerar que as disciplinas de EV e de ET séo
disciplinas que estdo ligadas diretamente com a Educacéo pela Arte, uma vez que
ambas tém por base a constru¢do do conhecimento alicercado na realizacdo de

trabalhos artisticos.

3. Valéncia de Educacao Visual e Tecnoldgica para a formagao integral do

individuo

O enquadramento legal propicia a indissociabilidade da formagéo do individuo
pela arte, através da Lei de Bases do Sistema Educativo de 1986, mais especificamente
do decreto-lei n.° 46/86, de 14 de outubro, é referido o ensino das artes no curriculo,
como sendo indispensavel a formacao integral do individuo. A Lei de Bases do Sistema
Educativo de 1986 institui que a educagao artistica se desenvolve no ensino basico

onde esta incluida Expresséo Plastica e Educacgao Visual.
A historia da disciplina de Educacao Visual e Tecnoldgica remete-nos ao ano de

1989, quando é publicado em diario da Republica, o decreto-lei n°286/89, de 29 de

agosto, que vem decretar a concegéo desta disciplina. Sendo que a mesma surge da
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juncao de duas disciplinas ja existentes, sendo estas: a disciplina de Educacao Visual e
a disciplina de Trabalhos Manuais. Generalizou-se a todas as escolas do pais no ano
letivo de 1992/1993.

Em 2001 a disciplina de EVT sofreu uma alteragdo no que diz respeito a sua
carga horaria, passando de cinco tempos letivos para quatro.

No ano de 2012 da-se o término da disciplina de EVT, lecionada por um par
pedagdgico, onde existiam dois professores a lecionar simultaneamente, sendo
substituida pelas disciplinas de EV e de ET, lecionadas apenas por um professor, cada

uma das disciplinas com uma carga horaria de dois tempos letivos de 45 minutos cada.

Os mais recentes referenciais apontam para o decreto-lei n.° 55/2018, de 6 de
julho, que vieram circunscrever um conjunto de principios e valores na organizagéo do
curriculo educativo, tais principios e valores encontram-se explanados no documento
“O Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoéria’. Os referenciais em vigor a data
da realizagao do presente estudo, sdo as Aprendizagens Esséncias de Educacéo Visual
(Ministério da Educagdo 2018a) e as Aprendizagens Essenciais de Educacao

Tecnologica (Ministério da Educacao 2018b).

Relativamente aos objetivos gerais das disciplinas de EV e de ET, estes passam
por desenvolver:

“A percecgao.

A sensibilidade estética.

A criatividade.

A capacidade de comunicacéo.

O sentido critico.

Aptiddes técnicas e manuais.

O entendimento do mundo tecnolégico.

O sentido social.

A capacidade de intervencéo.

A capacidade de resolver problemas” (Ministério da Educacao, 1991, p.197).

‘A Educacao Artistica e Tecnoldgica emerge no principio basilar da formagao
integral do aluno enquanto pessoa, que preconiza a sua prépria aprendizagem e
crescimento” (Melo, 2022, p.1).

De acordo com Gomes (2008), a disciplina de Educacao Visual e Tecnoldgica

tem por objetivo aperfeicoar diversas capacidades, tais como: a percegdo, a
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sensibilidade estética, a criatividade, a capacidade de comunicacdo, o sentido critico,
as aptiddes técnicas e manuais, o entendimento do mundo tecnologico, o sentido social
e a capacidade de resolver problemas.

EVT tem por objetivo facultar a todos os alunos uma educacao artistica e técnica,
desenvolvendo a sensibilidade, favorecendo o pensamento critico e criativo,
fortalecendo a exploragdo de novos valores humanos, sendo uma disciplina
indispensavel para a formagao do individuo (Melo, 2012).

As disciplinas de Educacéo Visual e de Educagao Tecnoldgica deverdo ter como
principal objetivo a aquisigao por parte do aluno de ferramentas essenciais, fazendo
com que estes adquiram metodologias proéprias, transformando-se em cidadaos
suscetiveis as questdes artisticas, ndo sendo o objetivo desta disciplina a formagao de
artistas.

Cabe “a Educacgéao Visual e Tecnoldgica promover a exploragéo integrada de
problemas estéticos, cientificos e técnicos com vista ao desenvolvimento de
competéncias para a fruigdo, a criagcdo e a intervencdo nos aspetos visuais e
tecnoldgicos do envolvimento” (Ministério da Educacgao, 1991, p.195).

Na opinido de Prata (2012) “A EVT, enquanto disciplina que educa através das
artes, conduz os alunos a conhecerem as suas limitagoes, dificuldades e possibilidades
de desenvolver, explorar e conhecer as suas potencialidades e habilidades,
colaborando assim, no crescimento nos diferentes campos do saber” (p.7).

Segundo Henriques (2013) é importante focar a forma como a disciplina de EVT
desenvolve e concretiza os seus projetos, recorrendo-se do método de resolugédo de
problemas, seguindo as seguintes fases: “situagao; investigacao; ideias e propostas;
solucao/projeto; execugao; apresentacao; avaliagao. O MRP permite ndo s6 uma melhor
compreensao de todo o procedimento, como também, aborda a ideia de processo de
trabalho” (p.17).

“A resolucdo de problemas permite o desenvolvimento de capacidade de
planeamento e testagem de solugdes, criticas reflexivas e inventivas, de tomar decisdes

e de aprender a aprender” (Prata, 2012, p.20).

O MRP trata-se de uma simplificacdo da Metodologia projectual de Bruno Munari
(1981) aplicada no design. O autor apresenta uma série de etapas, onde através das
mesmas € possivel atingir o melhor resultado possivel, dando assim resposta a um
problema.

Munari (1981) defende que “Projetar é facil quando se sabe o que fazer. Tudo
se torna facil quando se conhece o modo de proceder para alcangar a solugao de algum

problema” (p.12).
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Trabalhar através do MRP nas disciplinas de EV e ET significa trabalhar as
aprendizagens através de unidades de trabalho onde se parte de projetos,
apresentando-se determinadas situagdes, necessidades ou expetativas dos proprios
alunos, possibilitando assim uma maior motivacdo por parte dos alunos tornando a

aprendizagem mais significativa (Melo, 2022).

E assim, podemos considerar que pelo seu cariz pratico, pela sua forma de
desenvolvimento, executada através do método de resolucdo de problemas o aluno
desenvolve ferramentas que o auxiliardo no seu dia a dia e o ajudaréo a ingressar

futuramente no mercado de trabalho.

3.1. O ensino de Educacao Visual e de Educagao Tecnolégica e os alunos
com PEA

De acordo com Libanio (2013) “a Educagao pela arte permite que o individuo
explore e descubra em interacdo com os seus pares. Nela predomina a carateristica de
possibilitar conquistas progressivas, onde por vezes o proprio aluno € surpreendido com

o resultado das suas produgdes” (p. 24).

Para Hewitt (2005) os alunos com PEA, especialmente aqueles que tém
percecao das duas limitagdes ao nivel da motricidade, podem apresentar resisténcia a
aulas de expresséo artistica, mas através de um estimulo que apresente compreensao
e uma ajuda inicial, ao processo de execugao das tarefas, a confianga do aluno sera
fortalecida e, desta forma acontecera a inclusao plena nestas disciplinas.

Tendo em conta que alguns alunos podem mostrar aversdo, ou uma preferéncia
obsessiva, por carateristicas de certos materiais de trabalho, como por exemplo: a
textura, o pelo ou o cheiro, o professor podera ter que, de forma discreta, facultar alguns
materiais alternativos. Em alguns casos, para que o aluno se concentre melhor numa
tarefa, este devera poder escolher o material de trabalho que pretende utilizar, de entre
uma variedade demarcada.

Um estudo realizado por Silva (2018) demonstrou que os alunos com PEA
necessitam de pistas visuais concretas para conseguir realizar as atividades sugeridas.
Através do recurso a imagens, sons, texturas, pinturas, recortes, modelagens desenhos
e brincadeiras, o professor pode amenizar as dificuldades sensoriais que estes alunos
apresentam. E assim, o professor consegue regular o comportamento, pois os alunos

acabam por entender o que esta a ser proposto e, desta forma, as proprias criancas
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conseguem transmitir o que pretendem, de forma a ser entendidas.

As atividades artisticas e sensoriais sdo indicadas para os alunos com PEA, uma
vez que alguns alunos n&o conseguem entender a linguagem oral ou escrita, e, em
certos casos até mesmo a linguagem visual. Para um aluno com PEA, um desenho pode
ser apenas um desenho, um objeto pode ser apenas um objeto, ele precisa de dar “vida”
ao que ele observa, assim as atividades realizadas através do recurso a, por exemplo,
objetos bidimensionais ou tridimensionais, servem como estimulo a estes alunos.
(Riviére, 2011; Santos & Souza, 2016 citados por Freitas et al. 2020).

Para Freitas et al. (2020) “A aplicagdo de atividades artisticas e ludicas,
proporcionam uma experiéncia unica e o desenvolvimento de habilidades expressivas,
sobretudo em alunos com TEA (Transtorno do Espectro do Autismo)” (p.19).

Na opinido de Fernandes et al. (2012) as artes visuais colocam a disposi¢do das
criancas materiais ludicos que podem conduzir a descobertas, conhecimentos e
experimentacdo de possibilidades. Nos alunos com PEA, essas experimentacdes
tornam-se desprendidas, pois ndo se procura um resultado, mas sim essa mesma
experimentacdo. O que predomina € o olhar e as maos, em gestos naturais. Através
das vivéncias facultadas pela cultura, a exploragao efetuada pelo aluno vai aumentar a
analise sobre mundo, em que se encontra inserido.

Para que seja possivel planear as estratégias de ensino, em primeiro lugar &
imprescindivel que o professor conhecga as carateristicas que abrangem a Perturbacao
do Espectro do Autismo.

Neste sentido Carvalho et al. (2019) argumentam que para ser possivel a
aquisicado de resultados positivos no processo de ensino-aprendizagem de alunos com
PEA, o professor deve possuir conhecimentos relativamente ao que € a PEA. Ainda na
perspetiva destes autores, os professores devem respeitar a individualidade destes
individuos, fazendo-se valer de estratégias pedagdgicas eficientes que estimulem o
interesse dos alunos.

Ainda na abordagem do papel do professor junto de alunos com PEA. “O
professor, através das atividades artisticas, pode proporcionar aos individuos com TEA
(Transtorno do Espectro do Autismo) experiéncias que irdo contribuir com o
desenvolvimento da comunicagdo, o dominio motor e a maior interagdo com os colegas
e docentes” (Araujo et al., 2021, p.2).

Ao tocar nos materiais e explora-los espontaneamente, a crianca com PEA
consegue criar suas as obras. Nos alunos com PEA, essas descobertas sao livres, pois
o objetivo ndo é o resultado, mas sim a experimentagdo. Através da experimentacéo os
alunos véao-se desenvolver e conquistar novas habilidades e competéncias (Araujo et
al., 2021).
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Para Miranda et al. (2019) uma vez que uma das dificuldades apresentadas
pelos alunos com PEA poderao ser ao nivel da socializagao, através das disciplinas de
artes torna-se possivel contribuir para a melhoria da socializagao e consecutiva inclusao
destes alunos, oferecendo-lhes igualdade e oportunidade. Através destas disciplinas
torna-se possivel trabalhar com estes alunos de forma ludica, incluindo-os e respeitando
as suas limitagdes, promovendo-se simultaneamente a imaginacdo, percegcdo e a

cognicéo.

Educar pela arte ndo tem como ponto de chegada uma comunidade mais
criativa, tem como pertinéncia desenvolver um trabalho rico em experiéncias,
visando formar um cidadao criativo, contribuindo para a estruturagdo da sua
personalidade, conferindo-lhe a capacidade de saber reagir e encontrar
respostas face a adversidade.

Se de uma Educacéo pela Arte resultarem cidadaos criticos, reflexivos, criativos
e empreendedores, a consequéncia sera uma comunidade mais atenta, capaz
de saber olhar quer para o centro quer para as periferias do seu grupo,

conciliadora e respeitadora (Libanio, 2013, p.24).

Desta forma, podemos considerar que a inclusdo dos alunos com PEA é
importante para os mesmos, mas também para os seus pares, para que desta forma
reconhecam e aceitem a diferenca.

Podemos também considerar, segundo a visdo de varios autores, que cabe ao
professor desenvolver atividades que se enquadrem e se adaptem as necessidades
destes alunos. Uma vez que cada crianga com PEA é Unica, o professor devera ter a
consciéncia que um mesmo método ndo funcionara da mesma forma com todos os
alunos e, como tal, torna-se imprescindivel conhecer as necessidades e a

individualidade de cada crianca.

3.2. Da Educacao Informal a Educagado Formal: da Arteterapia a Educacgao Visual

e Educacao Tecnolégica

Desde os primordios da histéria humana, a arte é utilizada como um meio de
comunicagao de ideias e de pensamentos.

Foi entre finais do seculo XIX e inicios do século XX, que as atividades artisticas
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comecaram a ser utilizadas, em centros psiquiatricos, dando-se origem assim a
arteterapia.

De acordo com Abbenante et al. (2020) foi com o contributo de Sigmund Freud
(1856-1939) que a arte comegou a ser observada nao apenas pelo seu lado estético,
mas também pelo seu efeito terapéutico.

Para Abbenante et al. (2020) “arteterapia € uma palavra composta que tem a
sua dupla raiz no campo da criatividade, por um lado, e na saude, por outro” (p.11).

A arteterapia ficou conhecida em 1960, designando-se por um conjunto de
técnicas artistas, utilizadas para o tratamento de pessoas com algum tipo de limitagdo
na aprendizagem ou deficiéncia mental (Forestier, 2011).

A Arteterapia em Portugal teve a sua génese na segunda metade de 1990, sendo
que o seu trabalho se tem ampliado devido a Sociedade Portuguesa de Arteterapia
(SPAT).

De acordo com a Sociedade Portuguesa de Arteterapia, a arteterapia trata-se de
um método de tratamento terapéutico que se faz valer de diferentes intervenientes
artisticos. Onde existe uma relagao terapéutica entre um sujeito que sera o “criador”,
um trabalho artistico que sera a “criacdo” e um arte-terapeuta, nesta relacdo sao
utilizados recursos como a imaginagao, o simbolismo e as metaforas.

Na perspetiva de Tommasi & Soares (2015), a arteterapia tem a possibilidade
de estimular a imaginacéo e as emocdes através da arte e da psicologia.

Para Malchiodi (2005), um processo criativo tem a possibilidade de ser também
um processo terapéutico, sendo desta forma definido como “arte como terapia”. Na sua
perspetiva o fazer artistico trata-se de uma experiéncia onde é possivel o sujeito
exprimir-se com imaginacao, autenticamente e espontaneamente.

Na perspetiva de Reis (2014) “A arteterapia € um método baseado no uso de
varias formas de expressao artistica com uma finalidade terapéutica” (p.143).

De acordo com um estudo, realizado em 2016, publicado pelo Journal of the
American Art Therapy Association, as atividades artisticas podem diminuir o stresse e
promover de forma positiva a saude mental. Podem ser utilizados uma grande variedade
de métodos, desde o desenho, a pintura, a escultura ou a colagem (Barboza, 2022).

De acordo com Vahia (2013, cit. Por Barboza, 2022), a arteterapia pode auxiliar
na:

Autodescoberta: Através da criagdo de arte, é possivel ajudar o individuo a
reconhecer-se e a reconhecer os seus sentimentos.

Autoestima: O processo de criagao trara uma sensacao de autorrealizagao, logo
podera contribuir para melhorar a autoestima e confiancga.

Libertagdo emocional: E possivel através da arte expressar e libertar os
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sentimentos e receios. Sentimentos esses, que por vezes podem ser dificeis de exprimir
por palavras.

Alivio do stress: Através da criacio de arte é possivel aliviar o stresse e promover
o relaxamento.

Na arteterapia o importante é expressao e ndo o resultado estético das obras de

arte.

O uso da arte em tratamentos psiquiatricos tem como intuito proporcionar
melhores condi¢des de vida e o desenvolvimento destes individuos.

Na perspetiva de Aguiar Filho (2016) “Um dos objetivos basicos da arteterapia é
promover o bem-estar da pessoa autista, acalmando ansiedades, medos, frustracdes e
incrementando serenidade, diversao e auto-valorizagéo” (p.21).

A arteterapia promove nas criangcas com PEA o desenvolvimento de novas
experiéncias sensoriais, favorece diferentes formas de visualizar o mundo, melhora a
linguagem e melhora as relagdes sociais (Evangelista et al., 2021).

De acordo com Penha (2023) a arteterapia pode minorar os sintomas dos
individuos com PEA, pois através da mesma é possivel ampliar as capacidades
emocionais, motoras, sensoriais, comportamentais, comunicativas, simbdélicas e sociais
destes alunos, promovendo a sua qualidade de vida.

Um estudo realizado por Jalambadani em 2020, com 40 criangas com PEA,
mostrou que houve melhorias nas interagdes sociais, comportamentais e emocgdes,

através de uma terapia realizada com recurso a pintura (Lima et al., 2022).

Capitulo Il - Quadro Teérico-Metodolégico da Investigagao

1. Problema e objetivos

Considerando a bibliografia que se teve conhecimento sobre os beneficios da
inclusdo dos alunos com Perturbagdo do Espectro do Autismo no Ensino Regular,
pretende-se com o presente estudo entender quais as percecbes dos professores de
EVT sobre se a escola atual é de facto inclusiva e se os alunos com PEA tém as mesmas
oportunidades que os restantes alunos, recolhendo as suas opinides sobre estes
assuntos. Numa primeira fase pretende-se perceber se os professores obtiveram
competéncias que Ihes permitam trabalhar com criancas com PEA e, se 0s mesmos
sentem necessidade de mais formagédo para poder intervir pedagogicamente junto
destas. Numa segunda fase pretende-se aferir qual a percegdo que os professores de

EVT tém relativamente a inclusdo destas criancas e, de que forma as disciplinas de
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Educacéao Visual e de Educacdo Tecnholdgica podem contribuir para essa inclusao, na
perspetiva dos professores que lecionam estas disciplinas.

Numa terceira fase, mais direcionada aos professores que tém, ou ja tiveram
alunos com PEA nas suas turmas, pretende-se perceber, se os professores sentem que
os alunos se encontram/encontravam incluidos nas suas aulas e quais as ferramentas
que usam/usaram para que tal acontega/acontecesse.

Pretende-se também, com o presente estudo e, uma vez que as carateristicas
da PEA s&o tdo vastas que podem ser visualizadas isoladamente em alguns alunos,
sem que estes sejam diagnosticados com PEA, identificar estas carateristicas e
estratégias de intervengao, para que desta forma, seja possivel auxiliar o maior numero
de alunos possivel, promovendo a inclusao.

Desta forma, ndo estao apenas a ser estudadas estratégias percecionadas pelos
professores como potencializadoras de aprendizagem para alunos diagnosticados com
PEA, mas também estdo a ser estudadas solugdes pedagogicas que podem auxiliar
alunos que possuam algumas areas ou competéncias com maior fragilidade,
semelhantes as carateristicas e necessidades de alunos com PEA, por exemplo:
dificuldades ao nivel da comunicacdo, da socializacdo ou da gestdo comportamental
adequada.

A pertinéncia deste estudo assenta na importancia de estudar se de facto os
professores atuais compreendem o que € inclusao, que estratégias utilizam para que
ela aconteca e quais as competéncias que entendem por necessarias para trabalhar
com alunos com PEA, ou alunos com fragilidade nas areas da comunicagao,
socializagao e gestdo comportamental adequada.

Relativamente ao estudo, Quivy e Campenhoudt (2003) referem que, uma
pergunta de partida tem por objetivo clarificar o que se pretende investigar, com o intuito
de entender os fendmenos e os acontecimentos que estdo a ser analisados. Desta
forma a pergunta de partida pretende expor o projeto de investigagao, sendo que, é
através dessa pergunta que o investigador tenta descrever o mais precisamente
possivel o que procura estudar. Assim, a pergunta de partida que orienta o presente
estudo é a seguinte: De que forma os professores de EVT percecionam as
disciplinas de Educac¢ao Visual e de Educag¢ao Tecnolégica como promotoras da
inclusao de criangas com Perturbagao do Espectro do Autismo (PEA)?

Este estudo tem como principal objetivo geral:

e Explorar em que medida as disciplinas de Educacdo Visual e de Educacao
Tecnoldgica sao percecionadas pelos professores da area como importantes

para a inclusdo de alunos com PEA.

37



e Tem como obijetivos especificos:

e Perceber se as escolas portuguesas sao percecionadas pelos professores de
EVT como preparadas para a inclusdo dos alunos com PEA.

e Perceber se os professores de EVT consideram que desenvolveram
competéncias para trabalhar com alunos com PEA.

e Perceber quais as dificuldades que os professores de EVT sentem ao trabalhar
com turmas que integram criangas com PEA.

o Perceber se as disciplinas de Educagéao Visual e de Educagéo Tecnholdgica s&o
percecionadas pelos professores da area como uma mais-valia para a inclusao
de alunos com PEA.

e Averiguar a opinido dos professores de EVT sobre a forma como estas
disciplinas podem ser promotoras da inclusdo e autonomia das criangas com
PEA.

e Compreender se os professores de EVT consideram que alunos com PEA se
sentem incluidos nas suas aulas.

e Perceber quais as competéncias consideradas necessarias, por parte dos
professores de EVT, para os mesmos trabalharem com alunos com PEA.

e Averiguar quais as estratégias e técnicas mais utilizadas pelos professores de
EVT para a inclusdo destas criangas.

¢ |dentificar quais os dominios organizadores das aprendizagens essenciais nas

disciplinas de EV e ET, por parte das criangas com PEA.

2. Tipo de investigacao

Quando se fala em educagao os projetos de investigagao sdo fundamentais pois
€ conhecido que a area da educacgao se trata de uma area em constante mudanca e
evolucgao.

Para o presente estudo sera realizada uma investigacado descritiva de carater
exploratério, que incidira sobre a perspetiva dos professores de EVT do ensino regular,

relativamente a inclusdo de alunos PEA, nas disciplinas de EV e de ET.

O estudo sera de carater misto, sendo assim um estudo qualitativo e quantitativo.

De acordo com Carmo e Ferreira (1998), alguns autores recomendam a
utilizacado, de forma complementar, destes dois métodos.

Sendo que a investigagdo qualitativa tem por base uma recolha de dados de

forma descriva e a sua apreciacdo é realizada de forma cuidadosa. E
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fundamentalmente descritiva, os dados recolhidos apresentam-se de modo geral,
através de um texto e ndo através de uma apresentagdo numérica.

De acordo com Afonso (2014) “a investigagdo qualitativa preocupa-se com a
recolha de informacao fiavel e sistematica sobre aspetos especificos da realidade social,
usando procedimentos empiricos com o intuito de gerar e interrelacionar conceitos que
permitam interpretar essa realidade” (p.18).

No que diz respeito a investigagao quantitativa, para Carmo e Ferreira (1998)
esta fundamenta-se em técnicas de recolha, apresentacdo e andlise de dados que
possibilitam o seu tratamento e quantificagdo através de métodos estatisticos.

De acordo com Afonso (2014) “a abordagem quantitativa pressupde-se objetiva
uma vez que utiliza critérios bem definidos relativos @ amostragem e aos processos de
analise de dados, baseados na linguagem da matematica analitica, da estatistica e da
categorizagao logica” (pp.17-18).

O presente estudo sera efetuado através de uma metodologia descritiva nao
experimental. Na perspetiva de Kerlinger (1980) entende-se por metodologia nao
experimental toda a pesquisa onde o investigador nao interfere com os participantes
nem com o seu ambiente. Para Gil (1999 citado por Oliveira 2011) a pesquisa descritiva
tem como objetivo principal relatar as carateristicas de determinada populagéo ou

determinado fenémeno.

3. Participantes

O grupo de participantes para o presente estudo séo professores de Educagao
Visual e Tecnologica, como tal os instrumentos de recolha de dados serédo dirigidos para
0S Mesmos.

Com o intuito de se obter uma amostra mais significativa, o questionario foi
dirigido a professores de EVT que se encontram em todo o pais, em Portugal.

Assim, responderam ao questionario 83 professores que constituiram a amostra

do estudo.
No que concerne as suas habilitagbes literarias (Tabela 3), podemos apurar que

a maioria dos inquiridos (78,3%) tem licenciatura; 3,6% tem pdés-graduagéo, e 18,1%

tem mestrado.
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Tabela 3 - Distribuigdo dos professores, de acordo com as habilitagdes literarias

Habilitagoes Literarias N.° de professores % de professores
Licenciatura 65 78,3%
Pos-Graduacao 3 3,6%
Mestrado 15 18,1%
Doutoramento 0 0
Outra opgéao 0 0
Total 83 100%

No que diz respeito as idades dos professores (Tabela 4), as mesmas foram
expostas em intervalos de anos. Verificamos trés grupos de idades com maior
incidéncia, sendo estes: o grupo dos 36 aos 45 anos com uma percentagem de 19,3%;
0 grupo dos 46 aos 55 anos com 45,8%; e o grupo dos 56 aos 65 anos com 31,3%. No
que diz respeito ao grupo dos 23 aos 35 anos a percentagem € de 2,4% e a percentagem
inferior refere-se ao grupo de mais 66 anos com uma percentagem de 1,2%. Todavia,
uma parte significativa dos inquiridos, mais de trés quartos da amostra, concentram-se

nos intervalos “entre 46 e 55” e “entre 56 e 65", perfazendo 77,1%.

Tabela 4 - Distribuicdo dos professores, de acordo com a idade

Idade N.° %

Entre 23 e 35 anos 2 2,4%
Entre 36 e 45 anos 16 19,3%
Entre 46 e 55 anos 38 45,8%
Entre 56 e 65 anos 26 31,3%
Mais de 66 1 1,2%
Total 83 100%

Relativamente ao tempo de servico (Tabela 5), o mesmo foi representado
através de intervalos de anos, destacando-se o grupo dos 21 aos 30 anos de servigo
com 53%. No que diz respeito aos restantes intervalos de tempo de servigo, o grupo
dos 1 aos 10 anos de servigo apresenta uma percentagem de 13,3%; o grupo dos 11
aos 20 anos apresenta uma percentagem de 12%; o grupo dos 31 aos 40 anos
apresenta uma percentagem de 18,1%. Por ultimo, o grupo de mais de 41 anos, com a

percentagem mais pequena correspondente a 3,6% dos inquiridos.
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Tabela 5 - Distribuigdo dos professores, de acordo com o tempo de servico

Tempo de Servigo N.° %
Entre 1 a 10 anos 11 13,3%
Entre 11 a 20 anos 10 12%
Entre 21 a 30 anos 44 53%
Entre 31 a 40 anos 15 18,1%
Mais de 41 anos 3 3,6%
Total 83 100%

No que concerne ao género dos participantes deste estudo (Tabela 6), averigua-
se que a percentagem maior é referente ao género feminino, correspondendo uma taxa

de 85,5% e a percentagem menor é referente ao género masculino, correspondendo
uma taxa de 14,5%.

Tabela 6 - Distribuigdo dos professores, de acordo com o género

Género N.° %

Feminino 71 85,5%
Masculino 12 14,5%
Total 83 100%

No que diz respeito ao grupo de docéncia (Tabela 7) destaca-se o grupo de
professores de EVT (240) com uma percentagem de 86,6% dos inquiridos. Pois, aos 70
professores a lecionar no grupo 240 (84,4%) e os professores que lecionam a mais do
que um grupo (2,4%), o total de professores do grupo 240 é de 86,8%. O grupo de
docéncia 600 é referente a 9,6% dos inquiridos; o grupo 110 é referente a 1,2% e o
grupo 910 é referente também a 1,2% dos inquiridos. Alguns dos professores inquiridos
pertencem a mais do que um grupo de docéncia designadamente: 100 e 110 com 1,2%;
110 e 240 com 1,2%; e 240 e 530 com 1,2%.

Tabela 7 - Distribuigdo dos professores, segundo o grupo de docéncia

Grupo de Docéncia N.° %

100 e 110 1 1,2%
110 1 1,2%
110 e 240 1 1,2%
240 70 84,4%
240 e 530 1 1,2%
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600 8 9,6%
910 1 1,2%
Total 83 100%

Relativamente aos niveis de Ensino que os professores inquiridos lecionam
(Tabela 8), o nivel de ensino em destaque é o 2.° Ciclo do Ensino Basico com uma
percentagem correspondente a 81,9%; ao 1.° Ciclo do Ensino Basico corresponde 3,6%;
ao 3.° Ciclo do Ensino Basico corresponde 12%; e ao Ensino Secundario corresponde
2,4%.

Tabela 8 - Distribuigdo dos professores, de acordo com os niveis de ensino a que lecionam

Niveis de Ensino N.° %
1.° Ciclo 3 3,6%
2.° Ciclo 68 81,9%
3.° Ciclo 10 12%
Ensino Secundario 2 2,4%
Total 83 100%

4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Para ser possivel responder de forma eficaz ao problema em estudo, foi
utilizado, como instrumento de recolha de dados, o inquérito por questionario.

De acordo com Carmo e Ferreira (2008), através do inquérito por questionario é
possivel o investigador e os inquiridos n&o interagirem de forma presencial.

O inquérito por questionario trata-se de uma das técnicas que permite fazer
estudos em grande escala (Sa et al., 2021).

Desta forma, uma vez que o intuito da investigagao foi chegar ao maior niumero
de professores de EVT possivel, consideramos esta ferramenta como a mais adequada,
pela possibilidade de uma maior disseminagdo, alcangando um maior numero de

inquiridos.

Para Quivy e Campenhoudt (2003) o inquérito por questionario:

Consiste em colocar a um conjunto de inquiridos, geralmente representativo de
uma populacdo uma série de perguntas relativas a sua situagcdo social,

profissional ou familiar, as suas opinides, a sua atitude em relagao a opgdes ou
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a questbes humanas e sociais, as suas expetativas, ao seu nivel de
conhecimentos ou de consciéncia de um acontecimento ou de um problema, ou

ainda sobre qualquer outro ponto que interesse os investigadores (p.188).

De acordo com os mesmos autores (2003) os questionarios tratam-se do
instrumento apropriado para: “o conhecimento de uma populagcdo enquanto tal: as suas
condicdes e modos de vida, os seus comportamentos, os seus valores ou as suas
opinides” (p.189).

Lopes e Pardal (2011) apontam algumas vantagens para a utilizagado do Inquérito
por questionario, sendo estas: garantia de anonimato, promovendo assim a
autenticidade nas respostas; possibilidade do inquirido dar a sua resposta huma hora
da sua maior conveniéncia. Por outro lado, como desvantagem podemos destacar a
demora nas respostas, devido a esta possibilidade do inquirido responder de acordo
com a sua conveniéncia.

De acordo com Tuckman (2000), as perguntas do questionario deverao ser,

diretas, especificas e claramente formuladas.

Para o presente estudo foram utilizadas perguntas abertas e fechadas, estas
ultima sdo compostas por onze perguntas realizadas através de uma escala de Likert.

Para Lopes e Pardal (2011) as perguntas abertas permitem uma absoluta
liberdade ao inquirido para realizar a sua resposta ja as perguntas fechadas limitam o
inquirido as opg¢des apresentadas.

Nas perguntas abertas existe a vantagem de nao haver respostas pré-
estabelecidas e assim o inquirido podera escrever o que pretender, mas para que as
respostas sejam percetiveis, os inquiridos deverdao conseguir expressar a sua opiniao
de forma assertiva, pois caso contrario a sua analise constituira um problema para o
pesquisador. Ja as perguntas fechadas tém como aspeto negativo a limitagcdo das
possibilidades de respostas, restringindo assim o inquirido (Chaer, Diniz & Ribeiro,
2011).

De acordo com Junior e Costa (2014) “A escala de verificacado de Likert consiste
em tomar um construto e desenvolver um conjunto de afirmacdes relacionadas a sua
definicao, para as quais os respondentes emitirdo o seu grau de concordancia” (p.4).

A mais-valia desta escala é a sua facilidade de utilizacao, pois torna-se simples

o inquirido enunciar o seu grau de concordancia, relativamente a uma afirmacao.

O presente estudo tem como objetivo perceber a percegao dos professores de
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EVT relativamente a forma como as disciplinas de Educacao Visual e de Educacéao
Tecnoldgica podem ser promotoras da inclusdo de criangas com Perturbacdo do
Espectro do Autismo (PEA). Desta forma, foi realizado um questionario onde se estudou
a opiniao e estratégias utilizadas pelos professores de EVT. As afirmagbes patentes no
questionario foram elaboradas tendo por base a pesquisa fundamentada no
enquadramento tedrico. O questionario dispde também de duas questbes abertas, para
ser possivel analisar as respostas de modo mais amplo e detalhado. Estas foram alvo
de uma analise de conteudo.

Como ja mencionado, para garantir uma maior disseminagéo do questionario e
assim alcangar um maior numero de inqueridos, o seu preenchimento foi realizado em
formato online (Anexo B). Desta forma, recorreu-se a aplicagdo Google Forms, para a

sua divulgacéo.

O questionario encontra-se dividido em quatro partes: Parte | — caracterizagao
Sociodemografica; Parte Il — Formacao docente / preparagao para trabalhar com alunos
com PEA; Parte Ill — Percecdo dos docentes de EV e ET sobre os contributos das
disciplinas de EV e ET para as criangcas com PEA; Parte IV — Percecédo sobre as
dindmicas de aula envolvendo alunos com PEA, esta parte destina-se exclusivamente
a professores que tém ou ja tiveram nas suas turmas alunos com PEA.

A primeira parte, dispde de questdes fechadas, a mesma destina-se a recolha
de dados relativos aos docentes, caraterizando assim a amostra.

A segunda parte, alusiva a formagao dos professores e a sua preparagao para
trabalhar com alunos com PEA, é composta por quatro questées, onde os inquiridos
devem selecionar a op¢ao que melhor se enquadra a sua formacao.

A terceira parte, referente a percecao dos professores sobre os contributos das
disciplinas de EV e ET para as criangcas com PEA, é composta por dez afirmacobes e
trés questdes. Em nove afirmacgdes os inquiridos podem dar a sua opinido, através de
uma escala pré-definida de 5 niveis, onde assinalarao a opgao que melhor se adeque a
sua opinidao, dispondo das seguintes opgdes: Concordo totalmente; Concordo; Nao
concordo nem discordo; Discordo; Discordo Totalmente. Numa questdo fechada os
inquiridos deverao selecionar duas opgdes que melhor ilustrem a sua opinido. Nas duas
questdes de carater aberto, os inquiridos podem responder de acordo com as suas
opinides. Ainda na terceira parte € realizada também uma questdo que serve de
complemento a uma das afirmagdes, aqui os inquiridos podem selecionar, de trés
opc¢des a que melhor se adequa a sua opiniao.

A quarta parte, relativa a percecao sobre as dindmicas de aula envolvendo

alunos com PEA, que se destina apenas a professores que ja tiveram nas suas turmas
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alunos com PEA, dispde de 2 afirmagdes onde os inquiridos podem dar a sua opinido,
através de uma escala pré-definida de 5 niveis e 3 questdes, nas questbes os

professores selecionam a opgdo que melhor ilustre a sua opinido.

Para ser possivel iniciar a recolha de dados procedeu-se ao pedido de
autorizagao no site do Ministério da Educagéo (ME) e da Diregao-Geral da Educacgao
(DGE), sendo que o mesmo obteve aprovacado (Anexo C). Foi também solicitada
autorizacdo aos diretores dos agrupamentos de escolas, para divulgacao do inquérito

por questionario (Anexo D).

5. Analise e Tratamento dos Dados

Depois de recolhidos os dados, a fase da pesquisa que se segue € a analise e
o tratamento dos mesmos. A analise tem como intuito organizar e sumariar os dados de

maneira a que seja possivel responder ao problema da investigagao (Gil, 2008).

Desta forma, no que concerne a analise dos dados de investigagao quantitativa,
referente as questdes fechadas em escala de Likert, para o tratamento dos dados
recorreu-se a estatistica descritiva. Assim, a informacéao foi apresentada em tabelas,

com o intuito de facilitar a sua leitura e compreenséo.

Para a analise dos dados de investigagdo qualitativa, referente as questbes
abertas, foi utilizada uma analise de conteudo.

“A analise de conteudo aparece como um conjunto de técnicas de analise das
comunicagdes que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do
conteudo das mensagens” (Bardin, 2016, p.44).

Para Bardin (2011, citado por Sousa & Santos, 2022) a analise de conteudo
passa por trés fazes: 1 — pré-analise; 2 — Exploragao do material, categorizagcao ou

codificagao; 3 — tratamento dos resultados, inferéncias e interpretagao.

Desta forma, foi realizada uma analise de conteudo das questbes abertas,

recorrendo-se a descodificacdo de respostas através da criacdo de categorias.
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Capitulo lll. Apresentacao e Analise dos Dados

Neste capitulo iremos apresentar os dados obtidos, através da realizacdo do

questionario aos professores de EVT.

Questao 7. Possui alguma formagao em Educagao Especial?

Relativamente a formagao docente (Tabela 9) mais de metade dos professores
inquiridos (65,1%) mencionam nao possuir nenhuma formagao em Educagéo Especial

e 34,9% mencionam possuir formagao em Educagéao Especial.

Tabela 9 - Formacao em Educagéo Especial

Questaon.°7 N.° %

Sim 29 34,9%
Nao 54 65,1%
Total 83 100%

Questao 8. Se possui, foi em que ambito?

No que diz respeito ao ambito de aquisicdo da formagao em Educacgao Especial
(Tabela 10) apenas 39 professores dos que declaram possuir formagéao e, a maioria
destes, adquiriram-na em agbes de formagéo ou através de especializagao, 35,9% e
33,3% respetivamente. 33,3% dos inquiridos obtiveram essa formagéo integrada na sua

formacao académica.

Tabela 10 - Ambito da formagéo em Educagéo Especial

Questaon.° 8 N.° %

Formacédo académica 13 33,3%
Especializagéo 12 30,8%
Acao de formagéao 14 35,9%
Total 39 100%

Questao 9. Na sua formagao (incluindo a frequéncia de disciplinas ou unidades
curriculares no ambito da formacdo de base) obteve competéncias que lhe

permitissem trabalhar com criangas com PEA?

No que concerne as competéncias adquiridas através da formagao para
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trabalhar com alunos com PEA (Tabela 11), a maior parte dos professores inquiridos
(69,9%) declara ndo possuir competéncias na sua formagéao para trabalhar com estes
alunos, por sua vez, apenas 30,1% menciona ter adquirido competéncias para trabalhar

com alunos com PEA, na sua formagao.

Tabela 11 - Competéncias no dmbito da formagéao para trabalhar com alunos com PEA

Questédon.°9 N.° %

Sim 25 30,1%
Nao 58 69,9%
Total 83 100%

Questao 10. Sente necessidades de mais formagdo para poder intervir

pedagogicamente junto de criangcas com PEA?

No que diz respeito a necessidade de mais formacao, por parte dos professores,
para intervir pedagogicamente junto de criangas com PEA (Tabela 12), a maior parte
dos professores (83,1%) menciona sentir necessidade de mais formagéo neste ambito

e apenas 16,9% menciona nao sentir necessidade de mais formagao.

Tabela 12 - Necessidade de mais formagao para intervir pedagogicamente junto de criangas com PEA

Questao n.° 10 N.° %

Sim 69 83,1%
Nao 14 16,9%
Total 83 100%

1. Dados de Estatistica Descritiva

No que diz respeito aos dados das questdes fechadas, realizadas através da
escala de Likert, as opg¢des para as respostas encontravam-se da seguinte forma:
Concordo totalmente; Concordo; Nao concordo nem discordo; Discordo; Discordo
totalmente.

Depois de realizada a recolha dos dados através do questionario, foi realizada
uma analise dos mesmos, no que concerne as perguntas fechadas em escala de Likert,
foi concretizado um tratamento e analise de estatistica descritiva.

Relativamente a questdo fechada, mas que permitia a adicdo de novas

respostas foi realizado um tratamento e analise de estatistica descritiva, bem como uma
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anadlise de conteudo (questédo n.° 12).

Questao 11. As nossas escolas estiao preparadas para a inclusao dos alunos com
PEA.

Em relacdo a preparacdo das nossas escolas para a inclusdo de alunos com
PEA (Tabela 13) apenas 3,6% dos professores inquiridos responderam “concordo
totalmente” e 18,1% responderam “concordo”. 31,3% responderam “ndo concordo nem
discordo”; 39,8% responderam “discordo” e 7,2% responderam “discordo totalmente”
assim, a maior taxa incide sobre os professores que consideram que as nossas escolas

nao estao preparadas para a inclusdo dos alunos com PEA (47%).

Tabela 13 - Preparag&o das escolas para a incluséo de alunos com PEA

Questao n.° 11 N.° %

Concordo totalmente 3 3,6%
Concordo 15 18,1%
N&o concordo nem discordo 26 31,3%
Discordo 33 39,8%
Discordo totalmente 6 7.2%
Total 83 100%

Questao 12. Caso tenha assinalado a sua discordancia ou nao tenha uma opiniao

expressa sobre o assunto, o que falta?

No que diz respeito ao que falta para que acontecga a inclusdo dos alunos com
PEA nas nossas escolas (Tabela 14 e 15), responderam 69 professores. Responderam
em maior numero a opgao “recursos humanos” com uma incidéncia de 55,1%, logo em
seguida, mencionaram faltar “mais formagéo docente” com uma taxa de 21,7%; 4,3%
dos professores inquiridos mencionaram faltar “materiais”; 6 dos professores inqueridos
mencionaram faltar as trés opg¢des anteriores, ou seja, recursos humanos, materiais e
mais formacgao docente; 1 inquirido mencionou faltar recursos humanos, mas salientou
que dependia do Agrupamento de Escolas; 1 dos inquiridos mencionou faltar Recursos
humanos e também materiais; 1 inquirido mencionou ser necessario uma redugao de
alunos por turma a par de mais recursos materiais € humanos; 1 inquirido indicou ser

necessario uma organizacgao fisica dos espagos bem como técnicos especializados;
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Tabela 14 - O que falta nas nossas escolas para ser possivel incluir alunos com PEA

Questéo n.° 12 N.° %

Recursos humanos 38 55,1%
Recursos humanos e outros (tabela 14b) 13 18,9%
Materiais 3 4,3%
Mais formagéo docente 15 21,7%
Total 69 81,1%

Tabela 15 — O que falta nas nossas escolas para ser possivel incluir alunos com PEA

Questao n. °12 N.° de ocorréncias
Recursos humanos, materiais e mais formacgao docente. 6
Depende dos Agrupamentos se tem recursos humanos 1

suficientes para receber estas criangas.

Recursos humanos e materiais. 1
Reducédo do numero de alunos por turma, a par de mais 1
recursos materiais e humanos.

Organizagéo fisica dos espagos, técnicos dedicados a 1
problematica.

Espaco fisico adequado, recursos humanos, turmas 1

reduzidas.

Recursos humanos e mais formacao docente. 1

Recursos humanos especializados. 1

Total 13

Questao 13. As disciplinas de Educacgao Visual e de Educagao Tecnolégica sao

uma mais-valia para a inclusao de alunos com PEA.

No que concerne a importancia das disciplinas de EV e ET para a inclusédo de
alunos com PEA (Tabela 16) a opinido dos professores é evidente, pois a maior parte
dos mesmos concorda com a afirmagéo. 36,1% dos professores inquiridos responderam
“concordo totalmente” e 48,2% responderam “concordo”. 13,3% responderam “nao
concordo nem discordo”; numa taxa inferior, apenas 2,4% dos professores inquiridos

responderam “discordo”; e por fim “discordo totalmente” obteve 0% das respostas.
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Tabela 16 - Importancia das disciplinas de EV e ET para a inclusdo de alunos com PEA

Questéo n.° 13 N.° %

Concordo totalmente 30 36,1%
Concordo 40 48,2%
N&o concordo nem discordo 11 13,3%
Discordo 2 2,4%
Discordo totalmente 0 0

Total 83 100%

Questao 14. O carater pratico e a metodologia de trabalho das disciplinas de EV e

de ET contribuem para a inclusado de alunos com PEA.

No que diz respeito a contribuicdo das disciplinas de EV e de ET para a inclusao
de alunos com PEA, através do carater pratico destas disciplinas (Tabela 17), em maior
numero, com uma taxa de 53%, os professores inquiridos mencionaram “concordo” com
a afirmacgao; seguidamente 30,1% mencionou “concordo totalmente”; 12% mencionou
“ndo concordo nem discordo”; 4% mencionou “discordo”; e 0% dos professores

inquiridos mencionou “discordo totalmente”.

Tabela 17 - Contribuigdo das disciplinas de EV e ET para a incluséo de alunos com PEA, através do carater
pratico destas disciplinas

Questao n.° 14 N.° %
Concordo totalmente 25 30,1%
Concordo 44 53%
N&o concordo nem discordo 10 12%
Discordo 4 4,8%
Discordo totalmente 0 0
Total 83 100%

Questao 15. A inclusao de alunos com PEA, através das disciplinas de EV e ET,

melhora o relacionamento interpessoal com os colegas.

Relativamente a inclusdo de alunos com PEA, através de EV e ET, melhorar o
relacionamento interpessoal com os colegas (Tabela 18), a maior parte dos professores
concorda com a afirmagao, uma vez que 24,1% dos professores inquiridos mencionou
“concordo totalmente” e 50,6% mencionou “concordo”; 24,1% mencionou “ndo concordo

nem discordo”; apenas 1,2% mencionou “discordo”; e 0% dos professores inquiridos
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mencionou “discordo totalmente”.

Tabela 18 - Relacionamento interpessoal dos alunos com PEA com os colegas através de EV e ET

Questéo n.° 15 N.° %

Concordo totalmente 20 24.1%
Concordo 42 50,6%
N&o concordo nem discordo 20 24.1%
Discordo 1 1,2%
Discordo totalmente 0 0

Total 83 100%

Questao 16. As disciplinas de EV e ET permitem que os alunos com PEA se
exprimam de forma criativa e pessoal, independentemente das suas diferencas

ou habilidades.

No que diz respeito a particularidade das disciplinas de EV e ET permitirem que
os alunos com PEA se exprimam de forma criativa e pessoal, independentemente das
suas diferengas ou habilidades (Tabela 19), a maior parte dos professores menciona
concordar com a afirmacgao, 38,6% dos professores inquiridos mencionou “concordo
totalmente”; 54,2% mencionou “concordo”; 6% mencionou “ndo concordo nem

discordo”; e apenas 1,2% mencionou “discordo”; 0% mencionou “discordo totalmente”.

Tabela 19 - Capacidade dos alunos com PEA se exprimirem de forma criativa e pessoal, através de EV e
ET

Questéo n.° 16 N.° %
Concordo totalmente 32 38,6%
Concordo 45 54,2%
N&o concordo nem discordo 5 6%
Discordo 1 1,2%
Discordo totalmente 0 0
Total 83 100%
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Questao 17. As disciplinas de EV e ET permitem que o aluno com PEA desenvolva
habilidades através do uso da criatividade, do raciocinio, da percecao e do

dominio motor, contribuindo desta forma para o seu desenvolvimento e inclusao.

No que se refere as disciplinas de EV e ET permitirem que o aluno com PEA
desenvolva habilidade através do uso da criatividade, do raciocinio, da perceg¢ao e do
dominio motor, contribuindo desta forma para o seu desenvolvimento e inclusédo (Tabela
20), os inquiridos na sua grande maioria, tém opinido “concordo” 55,4%; de seguida
“concordo totalmente” 36,1%; 7,2% mencionou “ndo concordo nem discordo”; apenas

1,2% mencionou “discordo”; e 0% mencionou “discordo totalmente”.

Tabela 20 - Capacidade dos alunos com PEA para desenvolver habilidades através de EV e ET

Questao n.° 17 N.° %

Concordo totalmente 30 36,1%
Concordo 46 55,4%
N&o concordo nem discordo 6 7.2%
Discordo 1 1,2%
Discordo totalmente 0 0

Total 83 100%

Questao 18. Através das disciplinas de EV e de ET é possivel desenvolver
atividades que configurem um estimulo para a insergao social e desenvolvimento

da comunicagao dos alunos com PEA.

No que concerne a possibilidade de desenvolver atividades que configurem um
estimulo para a insercédo social e desenvolvimento da comunicacdo dos alunos com
PEA através de EV e de ET (Tabela 21), grande parte dos professores menciona
“concordo” 59% e seguidamente “concordo totalmente” 28,9%; 7,2% mencionou “nao
concordo nem discordo”; apenas 4,8% mencionou “discordo”; e 0% mencionou

“discordo totalmente”.

Tabela 21 - Desenvolvimento de capacidades que configurem um estimulo para a insergao social e
desenvolvimento da comunicagao dos alunos com PEA através de EV e de ET

Questaon.° 18 N.° %
Concordo totalmente 24 28,9%
Concordo 49 59%
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N&o concordo nem discordo 6 7.2%

Discordo 4 4,8%
Discordo totalmente 0 0
Total 83 100%

Questao 19. A inclusao de alunos com PEA nas disciplinas de EV e ET deve ser

acompanhada de medidas de suporte a aprendizagem e inclusao.

No que diz respeito a inclusdo de alunos com PEA dever ser acompanhada de
medidas de suporte a aprendizagem (Tabela 22), a maior parte dos professores
concorda com a afirmagdo, pois 41% mencionou “concordo totalmente” e 47%
mencionou “concordo”; 10,8% mencionou “ndo concordo nem discordo”; apenas 1,2%

mencionou “discordo”; e 0% mencionou “discordo totalmente”.

Tabela 22 - Inclusédo de alunos com PEA e medidas de suporte a aprendizagem

Questéo n.° 19 N.° %
Concordo totalmente 34 41%
Concordo 39 47%
N&o concordo nem discordo 9 10,8%
Discordo 1 1,2%
Discordo totalmente 0 0
Total 83 100%

Questao 20. Quais os beneficios da frequéncia de aulas de EV e ET por criancas
com PEA?

No que diz respeito aos beneficios da frequéncia de aulas de EV e ET por
criangas com PEA (Tabela 22), foi fornecido aos professores um conjunto de opgdes e
solicitado aos mesmos que selecionassem as 2 opgdes que melhor ilustrassem a sua
opinido. A esta questao responderam 83 professores.

Desta forma com o maior numero de ocorréncias (45), os professores inquiridos
apontaram “possibilidade de explorar novas experiéncias sensoriais”; seguidamente
com 39 “possibilidade dos alunos com PEA interagirem socialmente junto dos restantes
colegas”; posteriormente com 36 “promogao da autonomia dos alunos com PEA”; depois
com 35 “estimular a comunicagédo (verbal e nao verbal); e por ultimo com 23

“possibilidade dos restantes colegas perceberem e aceitarem a diferencga”.
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Tabela 23 - Beneficios da frequéncia de aulas de EV e ET por criangas com PEA

Questao n.° 20 N.° de ocorréncias
Promocéao da autonomia dos alunos com PEA. 36
Possibilidade dos alunos com PEA interagirem socialmente 39

junto dos restantes colegas.

Estimular a comunicagao (verbal e ndo verbal). 35
Possibilidade de explorar novas experiéncias sensoriais. 45
Possibilidade dos restantes colegas perceberem e aceitarem a 23
diferenca.

Questao 21. O professor deve incluir os alunos com PEA na realizagao de todos
os projetos e atividades.

Relativamente ao dever de o professor incluir os alunos com PEA na realizagao
de todos os projetos e atividades (Tabela 23), a maior parte dos professores inqueridos
menciona concordar com a afirmagao: 26,5% dos professores inquiridos mencionou
“concordo totalmente” e 45,8% mencionou “concordo”; 16,9% mencionou “ndo concordo

nem discordo”; 10,8% mencionou “discordo”; e 0% mencionou “discordo totalmente”.

Tabela 24 - Dever de o professor incluir os alunos com PEA na realizagéo de todos os projetos e
atividades

Questao n.° 21 N.° %

Concordo totalmente 22 26,5%
Concordo 38 45,8%
N&o concordo nem discordo 14 16,9%
Discordo 9 10,8%
Discordo totalmente 0 0

Total 83 100%

Questao 24. Considera que os alunos com PEA se sentem perfeitamente incluidos

nas suas aulas.

Relativamente a percegdo dos professores sobre se os alunos se sentem
perfeitamente incluidos nas suas aulas (Tabela 25), grande parte dos professores
considera que os alunos se sentem incluidos: 10,3% mencionou “concordo totalmente”

e 34,6% mencionou “concordo”; outra grande parte mencionou “ndo concordo nem
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discordo” 41%:; 11,5% mencionou “discordo”; e 2,6% mencionou “discordo totalmente”.

Tabela 25 - Percecéo dos professores sobre se os alunos se sentem perfeitamente incluidos nas suas
aulas

Questao n.° 24 N.° %
Concordo totalmente 8 10,3%
Concordo 27 34,6%
N&o concordo nem discordo 32 41%
Discordo 9 11,5%
Discordo totalmente 2 2,6%
Total 78 100%

Questao 25. Quais as estratégias pedagdgicas que utiliza mais frequentemente

com alunos com PEA?

No que concerne as estratégias pedagodgicas utilizadas mais frequentemente
com alunos com PEA, por parte dos professores (Tabela 26), foi fornecido aos
professores um conjunto de opgdes e solicitado aos mesmos que selecionassem as 2
opgdes que melhor ilustrassem a sua opinido. A esta questdo responderam 79
professores. Com o maior numero de ocorréncias (41) os professores inquiridos
mencionaram “realizar um acompanhamento individualizado mais frequente para a
execucao das atividades propostas”; depois com 38 “estabelecer rotinas explicitas e
previsiveis”; seguidamente com 28 “dar mais tempo a crianga para compreender uma
informacéo ou para realizar uma atividade”; a par de “elogiar a crianga quando a mesma
apresenta um comportamento adequado ou cumpre uma atividade com sucesso”;
posteriormente com 26 “utilizar expressoes/gestos simples e um tom de voz suave”;
depois com 22 “proporcionar explicacées adicionais para auxiliar a compreensao das
atividades a desenvolver”; e por ultimo com 19 “envolver a crianca em todas as

atividades, sem qualquer tipo de diferenciacao face aos colegas”.

Tabela 26 - Estratégias pedagdgicas utilizadas mais frequentemente com alunos com PEA

Questao n.° 25 N.° de ocorréncias
Utilizar expressdes/gestos simples e um tom de voz suave. 26
Estabelecer rotinas explicitas e previsiveis. 38
Dar mais tempo a crianga para compreender uma informagao 28

ou para realizar a atividade.
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Envolver a crianga em todas as atividades, sem qualquer tipo 19
de diferenciagéo face aos colegas.

Elogiar a crianca quando a mesma apresenta um 28
comportamento adequado ou cumpre uma atividade com

sucesso.

Proporcionar explicagcbes adicionais para auxiliar a 22
compreensao das atividades a desenvolver.

Realizar um acompanhamento individualizado mais frequente 41

para a execucgao das atividades propostas.

Questao 26. Nas dinamicas de grupo e na relagdao aluno-aluno, sempre que
envolve um aluno com PEA, ha espirito de entreajuda.

Relativamente as dinamicas de grupo e na relagdo aluno-aluno, sempre que
envolvidos alunos com PEA, haver espirito de entreajuda (Tabela 27), a maior parte dos
professores afirmou existir entreajuda entre pares, 15,2% mencionou “concordo
totalmente” e 57% mencionou “concordo”; 21,5% mencionou “ndo concordo nem

discordo”; apenas 5,1% mencionou “discordo” e 1,3% mencionou “discordo totalmente”.

Tabela 27 - Dindmicas de grupo e espirito de entreajuda entre pares e alunos com PEA

Questéo n.° 26 N.° %
Concordo totalmente 12 15,2%
Concordo 45 57%
N&o concordo nem discordo 17 21,5%
Discordo 4 51%
Discordo totalmente 1 1,3%
Total 79 100%

Questao 27. Assinale o(s) dominio(s) organizador(es) das aprendizagens
essenciais que considera ser(em) mais adequado(s) na abordagem pedagdgica

com alunos com PEA em cada uma das disciplinas que leciona.

No que diz respeito aos dominios organizadores das aprendizagens essenciais
que os professores inquiridos consideram mais adequados na abordagem pedagdgica
com alunos com PEA, no que concerne a disciplina de Educagéao Visual (Tabela 28),

apenas 1,3% dos inquiridos mencionou “Apropriagédo e Reflexao”; também apenas 1,3%
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mencionou “Interpretacdo e Comunicagdo”; a maior parte 65,8% mencionou
“Experimentacao e Criagao; e 31,6% mencionou “Todos, sem qualquer distingao”.
Relativamente a disciplina de Educagédo Tecnolégica (Tabela 29), 12,3% dos
professores inquiridos mencionou “Processos tecnologicos”; 32,9% mencionou
“Recursos e Utilizagdes Tecnologicas”; 13,7% mencionou “Tecnologia e Sociedade”; e

a taxa maior 41,1% mencionou “Todos, sem qualquer tipo de distingao”.

Tabela 28 - Dominios organizadores Educacgéao Visual

Questéo n.° 27 (a) N.° %

Apropriagao e Reflexao 1 1,3%
Interpretacdo e Comunicacao 1 1,3%
Experimentagéo e Criagéao 52 65,8%
Todos, sem qualquer distingdo 25 31,6%
Total 79 100%

Tabela 29 - Dominios organizadores Educacao Tecnoldgica

Questao n.° 27 (b) N.° %

Processos Tecnologicos 9 12,3%
Recursos e Utilizagdes Tecnoldgicas 24 32,9%
Tecnologia e Sociedade 10 13,7%
Todos, sem qualquer distingao 30 41,1%
Total 79 100%

2. Dados de Analise de Conteudo

Relativamente as questbes abertas foi realizada uma analise de conteudo.
Assim, as respostas as perguntas foram alvo de uma leitura e analise minuciosa.
Foram retiradas as principais ideias e palavras-chave e visualizado o seu grau de
prevaléncia, foi contabilizado o numero de ocorréncias de palavras-chave que se
enquadrem numa determinada categoria, para que fosse possivel extrair a informagao

mais relevante, chegando as conclusdes (Anexo F).

Questao 22. Na sua opiniao em que medida as disciplinas de EV e ET podem ser

promotoras da inclusao dos alunos com PEA?

Em relagdo a primeira questido aberta, foi solicitado aos professores que

mencionam em que medida as disciplinas de EV e ET poderiam ser promotoras da
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inclusao dos alunos com PEA (Tabela 30).

Desta forma, em maior destaque, com 16 ocorréncias os professores inquiridos
mencionaram que as disciplinas de EV e ET podem ser promotoras da inclusdo dos
alunos com PEA devido a “Metodologia das disciplinas/Competente tedrico-
pratica/Expressao através da arte”; com 15 ocorréncias a “Socializagao/Interagao com
os pares/integragao”; com 12 ocorréncias “os trabalhos de grupo”; com 7 ocorréncias
“‘Exploragdo de diferentes técnicas e materiais/ abordagem sensorial’; com 6
ocorréncias a “autonomia”; com 5 ocorréncias “Criatividade/lmaginagao”; com 5
ocorréncias “Compreensao/ Aceitagao/Espirito de entreajuda/ Respeito pela diferenca
por parte dos pares”; entre outras respostas.

Das 83 respostas dadas, 17 nao responderam a questdo ou as respostas foram
inconclusivas, e 5 dos professores inquiridos mencionaram nao saber ou nao ter opiniao

sobre o assunto.

Tabela 30 - Promocéo da inclusdo de alunos com PEA através de EV e ET

Questao 22 N.° de

Em que medida pode haver promog¢ao da inclusdao dos alunos ocorréncias
com PEA através de EV e ET

Metodologia das disciplinas/ 16
Componente tedrico-pratica/ Expressao através da arte

Socializagao/ 15

Interagdo com os pares / integragéo

Trabalhos de grupo 12
Exploragéo de diferentes técnicas e materiais/ 7
Abordagem sensorial

Autonomia 6

Criatividade / Imaginagao 5

Compreensao/ Aceitagdo/Espirito de entreajuda/ Respeito pela 5
diferenca por parte dos pares

Realizar as mesmas tarefas 2
Comunicagao 2
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Reflexdo 1

Flexibilidade curricular das disciplinas 1
Gostos e interesses dos alunos 1
Sentir-se valorizado através da arte 1
Terapia 1
Menos formal 1
Gestao da frustracao 1
Nao sabe / sem opinido 5
Nao responde a questao / 17
Inconclusiva

Questao 23. Enumere as competéncias que entende por necessarias para

trabalhar com alunos com PEA nas disciplinas de EV e ET.

No que concerne a segunda questao aberta, foi pedido aos professores que
enumerassem as competéncias por parte dos professores de EVT que estes entendiam
por necessarias para trabalhar com alunos com PEA (Tabela 31).

Assim, em maior destaque, com o maior niumero de ocorréncias (21) os
professores inquiridos mencionaram ser necessario “formacéo e conhecimentos sobre
PEA”; com 18 ocorréncias mencionaram ser necessario “Empatia/ Respeito pela
diferenca/ Compreenséao/ Sensibilidade”; com 10 ocorréncias mencionaram “apoio de
outro professor ou técnico especializado”; com 7 ocorréncias mencionaram “paciéncia/
persisténcia/ disponibilidade”; com 6 ocorréncias mencionaram “criatividade”; entre
outras respostas.

Das 83 respostas dadas, 17 nao responderam a questao ou as respostas foram
inconclusivas, e 4 dos professores inquiridos mencionaram nao saber ou nao ter opinido

sobre o assunto.
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Tabela 31 - Competéncias necessarias por parte dos professores de EV e ET para trabalhar com alunos
com PEA

Questao 23 N.° de
Competéncias necessarias para trabalhar com alunos com PEA | ocorréncias
Formacao e conhecimento sobre PEA 21
Empatia/ Respeito pela diferenga/ Compreensao/ 18
Sensibilidade

Apoio de outro professor ou técnico especializado 10
Paciéncia/ Persisténcia/ Disponibilidade 7
Criatividade 6
Comunicacgao / Dialogar sobre solugdes 4

Ter materiais 3
Capacidade de motivar/valorizar o aluno 3
Flexibilidade / 2
Saber adaptar materiais e exercicios

Reducéo de alunos por turma 2
Atitude positiva 1
Vocacgao 1

Nao sabe / sem opinido 4

Nao responde a questao/ 17
Inconclusiva
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Capitulo IV. Discussao dos resultados

Nesta seccdo iremos apresentar a discussao dos dados obtidos e aclarados no
capitulo anterior.

Desta forma, no presente capitulo procedemos a analise e cruzamento dos
resultados, bem como a triangulacao e discussdo dos mesmos em relagéo a revisao de
literatura estudada e com outros estudos idénticos, para que desta forma seja possivel
responder a questdo de partida para a presente investigagdo: De que forma os
professores de EVT percecionam as disciplinas de Educacdo Visual e de Educacao
Tecnoldgica como promotoras da inclus&o de criangas com Perturbagao do Espectro do
Autismo (PEA)?

Os objetivos gerais tragados para o presente estudo propunham perceber em
que medida as disciplinas de Educacdo Visual e de Educagdo Tecnoldgica séo
percecionadas pelos professores da area como importantes para a inclusao de alunos
com PEA; estudar a percecao e opinido dos professores de Educacgao Visual e de
Educacéo Tecnoldgica relativamente a importancia destas disciplinas no que concerne

a inclusdo de alunos com PEA.

Neste seguimento, o estudo abarcou uma amostra cujos dados
sociodemograficos, no que concerne as habilitacoes literarias, evidenciam que a maior
parte dos docentes possui 0 grau de licenciatura (78,3%); com uma faixa etéaria
compreendida maioritariamente entre os 46 e 55 anos (45,8%) e 56 e 65 anos (31,3%),
revelando desta forma um corpo docente mais envelhecido; assim relativamente ao
tempo de servigo prevalece maioritariamente entre os 21 e 30 anos (53%) e entre os 31
e 40 anos (18,1%); relativamente ao género da amostra, o feminino encontra-se com
uma predominancia acentuada (85,5%).

No que diz respeito ao grupo de docéncia o 240 (84,4%) destaca-se sendo que

a maior parte da amostra (81,9%) leciona ao 2°ciclo.

No que concerne a formagao em Educacao Especial, a maior parte dos docentes
(65,1%) releva néo possuir formacéo nesta area.

Quando questionados pelo ambito da formacao, se ela existente, apenas 33,3%
dos professores inquiridos revela que a mesma foi realizada no ambito da formagao
académica. Assim, concluimos que nem todos os cursos de formagao de professores,
no passado - pois tendo em conta que a amostra é relativa a um corpo docente mais
envelhecido -, permitiram adquirir por parte dos docentes formagdo em Educacgao

Especial. Desta forma, e no mesmo seguimento, mas mais especificamente em relagao
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as competéncias para trabalhar com alunos com PEA, o mesmo é evidenciado, pois
69,9% manifesta ndo possuir na sua formagdo competéncias que permitam trabalhar
com alunos com PEA, e 83,1% menciona que sente necessidade de mais formagao
para poder intervir pedagogicamente com criangas com PEA.

Concluimos assim que existe uma lacuna quanto a formacgao de professores, no
que concerne a Educagao Especial, e a formagao para intervir pedagogicamente junto

de criangas com PEA.

Em relagcdo a preparagdo das escolas para a inclusdo de alunos com PEA,
embora uma percentagem consideravel de professores (“ndo concordo nem discordo” -
31,3% ) aponte nao ter opiniao sobre o assunto, outra parte significativa dos professores
inquiridos (39,8%) menciona discordar da afirmagéo, mencionando que o facto se deve
em grande parte a falta de “Recursos humanos” (55,1%); a falta de recursos humanos
e outros (especificados na tabela 15) (18,9%); e devido também a falta de formacéo
docente (21,7%).

Esta assuncéo corrobora a perspetiva que nos foi dada por Pena (2014) quando
afirma que “o sucesso de inclusado de alunos com Necessidades Educativas Especiais,
s6 é possivel se a escola apresentar condi¢gdes e recursos, nomeadamente, recursos
humanos, onde a formacao e as competéncias a atribuir sdo indispensaveis” (p.44).
Seguindo também as orientagdes da Declaragdo de Salamanca, UNESCO (1994) para
responder adequadamente a inclusdo de criangas e jovens com Necessidade
Educativas Especiais referem que é necessario “programas de formacao de professores
sobre necessidades educativas especiais e centros de recursos bem equipados e

dotados de pessoal adequado” (p.13).

No que diz respeito a importancia das disciplinas de EV e ET para a inclusao de
alunos com PEA, é importante destacar que grande parte dos professores inquiridos
(“concordo totalmente” — 36,1% e “concordo” — 48,2%) evidéncia a importancia destas
disciplinas para a inclusdo destes alunos, demonstrando na sua grande maioria que
devido ao carater pratico e a metodologia de trabalho destas disciplinas € possivel a
inclusdo dos alunos com PEA (“concordo totalmente” — 30,1% e “concordo” — 53%).

Neste seguimento um estudo realizado por Pena (2014), concluiu que alunos
com PEA que realizam atividades de cariz mais pratico sdo mais autbnomos do que os
que nao realizam.

Outro fator considerado pelos professores como uma mais-valia para a inclusao
dos alunos com PEA é o facto destas duas disciplinas permitirem que estes alunos se

exprimam de forma criativa e pessoal, independentemente das suas diferengas ou
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habilidades, (“‘concordo totalmente” — 38,6% e “concordo” — 54,2%) neste ambito a
opinido dos professores € incontestavel. A propésito desta questao Freitas et al. (2020)
mencionam que através das atividades artisticas os alunos com PEA desenvolvem as
suas capacidades de expressao.

Um estudo realizado por Neves (2018) chegou a uma conclusao idéntica: “As
AP (Artes Plasticas) permitem assim que o aluno com NEE se possa expressar
livremente através de materiais plasticos, proporcionando-lhes uma aprendizagem mais

acessivel, em virtude das dificuldades que possam possuir” (p.59).

Em relacéo a capacidade das disciplinas de EV e ET permitirem que os alunos
com PEA desenvolvam habilidades através do uso da criatividade, do raciocinio, da
percecao e do dominio motor grande maioria dos professores mostram concordar com
a afirmagéo (“concordo totalmente” — 36,1% e “concordo” — 55,4%), afirmando ser
possivel através destas disciplinas desenvolver atividades que configurem um estimulo
para a insergao social e o desenvolvimento dos alunos com PEA (“concordo totalmente”
—28,9% e “concordo” — 59%). A este prop0ésito, Prata (2012), realizou um estudo onde
chegou a uma conclusao idéntica, concluindo que as disciplinas de EVT desenvolvem
competéncias e aptiddes praticas, que contribuem para o desenvolvimento pessoal dos
alunos, desenvolvendo a criatividade, a espontaneidade, a motricidade fina, a percegao,
a capacidade de comunicagédo, o sentido critico e a também cooperacao. Acrescenta,
que através destas disciplinas é possivel educar alguns sentidos, tais como a visdo e o
tato, possibilitando aos alunos com problemas emocionais exprimirem-se de forma mais
atrativa. Estas disciplinas ajudam também os alunos com insucesso escolar a atingirem
o éxito, provando que sao detentores de competéncias e capacidades a imagem dos
seus pares.

Ainda neste ambito também Neves (2018) concluiu no seu estudo que as Artes
Plasticas se tratam de uma area crucial para o desenvolvimento da sensibilidade, do
pensamento critico e da motricidade fina das criangas, uma vez que possibilita o contato
com diversos materiais com carateristicas préprias, permitindo um desenvolvimento

sensorial que dificilmente outra area do saber conseguira desenvolver.

Relativamente a possibilidade das disciplinas de EV e ET melhorarem o
relacionamento interpessoal dos alunos com PEA com os seus pares, embora 24,1%
dos professores inquiridos mencione “ndo concordo nem discordo”, a maior parte dos
professores (“‘concordo totalmente” — 24,1% e “concordo” — 50,6%) aponta estas
disciplinas como promotoras do relacionamento interpessoal entre os colegas. Na 6tica

de Sardinha (2011) os relacionamentos entre pares sao importantes na infancia pois
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contribuem para que a crianga possa aprender a viver em sociedade.

Quanto existem dinamicas de grupo e na relagao aluno-aluno, sempre que
envolvidos os alunos com PEA, é evidente o espirito de entreajuda (“concordo
totalmente” — 15,2% e “concordo” — 57%). Desta forma, podemos afirmar que os pares
dos alunos com PEA percebem e aceitam a diferenga. Neste sentido “a pedagogia
inclusiva € a melhor forma de promover a solidariedade entre os alunos com
Necessidades Educativas Especiais e os seus colegas” UNESCO (1994, p.12).

Prata (2012) realizou um estudo onde observou um resultado similar, no mesmo
concluiu que, EV e ET desenvolvem nos alunos a entreajuda na realizag&o dos trabalhos

praticos, sendo que os alunos com maiores dificuldades sao auxiliados pelos outros.

No que concerne ao acompanhamento dos alunos com PEA, quando incluidos
nas disciplinas de EV e ET, necessitar de ser acompanhada de medidas de suporte a
aprendizagem e inclusdo, podemos destacar que a maior parte dos professores
inquiridos (“concordo totalmente” — 41% — e “concordo” — 47%) demonstra entender a
necessidade das medidas de suporte a aprendizagem e inclusido, defendendo que seréo
necessarias as ajudas adicionais convenientes para a inclusdo plena destes alunos.
Neste ambito e de acordo com a UNESCO (1994) “nas escolas inclusivas, os alunos
com Necessidades Educativas Especiais devem receber o apoio suplementar que

precisam para assegurar uma educacgao eficaz” (p.12).

No que diz respeito ao dever de o professor incluir os alunos com PEA na
realizacao de todos os projetos e atividades, a maior parte dos docentes (“concordo
totalmente” — 26,5% e “concordo” — (45,8%) percebe e é defensor da inclusao,

considerando importante incluir os alunos com PEA em todos os projetos e atividades.

Relativamente ao facto de os professores considerarem que os alunos com PEA
se encontram perfeitamente incluidos nas suas aulas, embora uma percentagem
consideravel de professores ndo se manifeste quanto a esta problematica (“nao
concordo nem discordo” — 41%) a taxa maior incide sobre os professores que
consideram que a inclusao acontece nas suas aulas (“concordo totalmente” — 10,3% e
‘concordo” — 35,6%). Podemos entdo considerar que os professores percebem e
aceitam a inclusao e que consideram estar a agir de modo que ela aconte¢a. Quando
questionados relativamente as estratégias pedagogicas mais utilizadas com alunos com
PEA, os professores mencionaram em maior numero de ocorréncias “realizar um
acompanhamento individualizado mais frequente para a execuc¢ao das atividades

propostas”, assim mais uma vez é reforcada a necessidade de um apoio mais
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individualizado e mais frequente a estes alunos, para que a sua inclusdo aconteca de

forma mais plena.

No que concerne aos beneficios da frequéncia de aulas de EV e ET por criangas
com PEA, embora ndo existam respostas em destaque, os professores apontaram como

beneficios mais evidentes a “possibilidade de explorar novas experiéncias sensoriais”.

Os professores de EV e ET mencionaram que a metodologia propria de trabalho
destas disciplinas, a sua componente tedrico-pratica e a possibilidade dos alunos se
exprimirem através da arte, sdo fatores que contribuem para uma inclusdo destes
alunos por meio destas disciplinas. Um estudo realizado por Neves (2018) concluiu que
uma vez que se trata de uma area com uma componente mais pratica, permite que os
alunos com NEE figuem menos reticentes em relacdo aos conteudos explorados.
Concluiu também que, os alunos com NEE sentem mais capacidade, satisfacdo e
conforto quando executam trabalhos nas disciplinas da area das Artes Plasticas, ou em
outras disciplinas quando os professores realizam exercicios onde se fazem valer de

técnicas destas disciplinas.

Os professores inquiridos acrescentam também que através de EV e ET os
alunos com PEA interagirem com os seus pares e o facto de realizarem trabalhos de
grupo contribuiu também para a sua incluséo.

Os professores realgcam que para que a inclusdo aconteca através destas
disciplinas, existe a necessidade de o professor adquirir formagao e conhecimento sobre
PEA e evidenciam que os professores devem ser empaticos, respeitar, compreender e
serem sensiveis a diferenca. Neste sentido, e de acordo com Silva (2015) a empatia faz
com que as criangas estabelecam com mais facilidade relagdes mais saudaveis e bem-

sucedidas, pelo facto de se sentirem respeitadas e valorizadas pelos seus professores.

Relativamente aos dominios organizadores das aprendizagens essenciais de
EV, que os professores consideram mais adequados na abordagem pedagdgica com
alunos com PEA, a maior parte dos professores inquiridos mencionou “experimentagao
e criacao”. No que concerne a ET, os professores mencionaram em maior incidéncia
“todos, sem qualquer distingdo” e “recursos e utilizagdes tecnoldgica”. Concluimos
assim que, por um lado é mais uma vez evidenciada a componente tedrico-pratica
destas disciplinas, como uma mais-valia para a inclusdo de alunos com PEA, e que por
outro lado existe a compreensao por parte dos professores pelo que é a inclusdo, uma

vez que grande parte dos professores entende que todos os dominios sdo adequados

65



na abordagem pedagodgica com alunos com PEA, a semelhanca dos seus pares.

Conclusao

Através dos dados recolhidos, foi possivel adquirir a percegcdo sobre a opiniao
dos professores de Educacgao Visual e Tecnolégica relativamente a forma como estas
disciplinas podem ser promotoras da inclusédo de criangas com Perturbacao do Espectro
do Autismo (PEA).

De uma forma geral, os professores concordaram com a importancia das duas
disciplinas para a inclusédo destes alunos, devido em grande parte a natureza especifica
destas disciplinas, designadamente ao carater pratico que permite que os alunos com
PEA se manifestem independentemente das suas diferencas e a possibilidade destas
disciplinas permitirem que os alunos com PEA desenvolvam habilidades através do uso

da criatividade, do raciocinio, da percec¢ao e do dominio motor.

Embora a maior parte dos professores declare entender a inclusdo e estar
suscetivel a mesma, admite existir algumas lacunas para que a mesma aconteca, mais
especificamente no que concerne a formacdo docente e a preparagdo das nossas
escolas para receber estes alunos. Desta forma, na perspetiva dos professores
inquiridos, as maiores dificuldades para trabalhar com estes alunos que podem limitar a
sua inclusdo, prendem-se com a falta de formagao docente e com a falta de recursos

humanos nas nossas escolas.

Mesmo cientes de algumas lacunas na inclusdo dos alunos com PEA, os
professores consideram estar a realizar um bom trabalho no que concerne a inclusao
destes alunos nas suas aulas, valendo-se principalmente da realizagdo de um apoio

mais individualizado ao aluno.

Como tal, concluimos, através da opinido dos professores de EVT inquiridos,
que os mesmos aceitam e compreendem a diferenca, sendo apologistas da inclusao.
Concluimos também que podem existir algumas competéncias necessarias por parte
dos professores destas disciplinas para trabalhar com estes alunos, que dependem
diretamente dos mesmos, como a empatia e a formagao, mas existem algumas lacunas

que nao dependem diretamente dos professores, como a falta de recursos humanos.

Assim, consideramos que a inclusio pode tratar-se de um desafio, pois como ja
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mencionado, nem sempre os professores dispdem das ferramentas necessarias para
trabalhar com estes alunos, como por exemplo, os recursos adequados, condicionantes
estas que nao dependem dos professores, ou o conhecimento necessario sobre as suas
carateristicas, mas neste ambito o professor pode e deve procurar a formacao e/ou as
orientacbes necessarias. A empatia, a paciéncia e a compreensao por parte do
professor sdo também cruciais para o processo de ensino-aprendizagem e para a

inclusdo destes alunos.

Importa referir que a tematica em estudo na presente investigagdo é
imensamente vasta e que a mesma podera servir para que sejam realizados novos
estudos, para que seja possivel auxiliar os professores com as ferramentas necessarias,

para que a inclusao dos alunos com PEA acontecga de forma plena.

Por fim, ndo podiamos deixar de evidenciar a importancia dos estagios
realizados ao longo da formagao profissional. Através dos mesmos foi possivel colocar
em pratica toda a teoria aprendida até entdo, e possibilitou adquirir os conhecimentos

necessarios para ingressar de forma plena na futura carreira como docente.
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ANEXO B — Questionario aos professores

A forma como as disciplinas de Educagao Visual
e de Educacao Tecnoloégica podem ser
promotoras da inclusédo de criangas com
Perturbagao do Espectro do Autismo (PEA).

0 presente questiondrio insere-se num estudo de investigagdo realizado no &mbito do Mestrado em
Ensino de Educagho Visual & Tecnoldgica no Ensing Bésico, da Escols Superor de Educacio de Viseu.
A confidenciabdade ¢ 0 anonIMato das respostas & este questiondno serlio asseguradas o spenas
objeto de andlise no dmbito desta nvestigacdo

Agradecemos desde j4 a sua disponibilidade, panicipacio e contributo pacs & realizaciio deste estudo.

* Indice Uma pergunta obrigatteia

Consentimento informado

1. Dedaro que fui informadola) do objetivo e melodologia da pesquisa o esiou consciente de que  *

am nenhum momeno sersi exposio(a) a riscos em virtude da minha colaboragic @ que poderei,
om quaiquer momentio, recusar continuar sem prejuizo para a minha pessoa. Sel iguaimente
que 08 dados do iInquéo serdo usados apenas para fing G investigacso. Depois do exposto,
concoedo, voluntanamente, em participar no referkio estudo @ autorizo a uthizacdo de dados.

Mavcar apenas uma oval

Sim
Néo

Parte | - Caracterizag&o Soclodemografica.

2. 1. Quais as suas habiltagdes? b

Marcar apenas umna oval
Licenciatura
Pés-Graduacio
Mestrado
Doutcramento
Outra

3. 2 Qual a sua Kade? *
Marcar apenas wna oval

Entre 23 e 35 anos
Entre 36 ¢ 45
Entre 46 e 55
Entre 56 0 65
Mais de 65
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4. 3. Qual o seu tempo de servigo? *

Marcar apenas uma oval,

' Entre 1210 anos
) Entre 11 2 20 anos
© Entre 21 2 30 anos
Entre 31 8 40 anos

' Mais de 41 anos

5. 4.Qual o seu género? *
Marcar apenas uma oval,

~ Feminino

~ Masculino

6. 5. Indique o grupo de docéncia a que pertence. *

7. 6. Quais os niveis de ensino a que leciona? *

Marcar apenas uma oval.

1% cicko
2° ciclo
3° ciclo

Ensino secundirio

Parte Il - Formac#o docente/Preparacio para trabalhar com alunos com PEA.

8. 7. Possui alguma formagdo em Educagéo Especial? *

Marcar apenas uma oval,

Sim
Nio
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9. 8. Se possui formagao, fol em que &mbito?
Marcar apenas uma oval.
No dmbito da formagio académica

Especializacio
Aglo de formacio

10. 9. Na sua formagéo (incluindo a frequéncia de disciplinas ou unidades curriculares no dmbito  *
da formagdo de base) obteve competéncias que Ihe permitissem trabathar com criangas com
PEA?

Marcar apenas uma oval.

Sim
_'Nio

11, 10. Sente necessidade do mais formaciio para poder intervir pedagogicamente junto de »
criangas com PEA?

Marcar apenas uma oval.

Sim
Nio

Parte Ill - Perceglio dos docentes de EV e ET sobre os contributos das disciphnas de EV e ET para as

criangas com PEA.
Considerando as afirmacdes apresentadas, assinale a opg8o que melhor corresponde & sua opinidio,

12, 11, As nossas escolas estdo preparadas para a inclusdo dos alunos com PEA. *
Marcar apenas uma oval,
Concordo totalmente
' Concordo
N&o concordo nem discordo

Discordo
Discordo totalmente
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13.

14

15.

16.

12. Caso tenha assinalado a sua discorddncia ou no tenha uma opiniio expressa sobre o
assunto, o que falta?

Marcar apenas uma oval

13. As disciplinas de Educagao Visual e de Educago Tecnoldgica s&o uma mais-valiaparaa *
inclusdo de alunos com PEA.

Marcar apenas uma oval

' Concordo totalmente

Concordo

' N&o concordo nem discordo
_ Discordo

Discordo totalmente

14. O cardter pritico e a metodologia de trabatho das disciplinas de EV ¢ de ET contribuem  *
para a inclusdo dos alunos com PEA.

Marcar apenas uma oval.

Concordo totalmente

/ Concordo

NBo concordo nem discordo
Discordo

Discordo totalmente

15. Ainclusfio dos alunos com PEA, através das discipinas de EV e ET, melhora o ¢
redacionamento interpessoal com os colegas.

Marcar apenas wna oval.

Concordo totalmente
Concordo

Néo concordo nem discordo
Discordo

Discordo totaimente
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17. 16. As disciplinas de EV e ET permitern que os alunos com PEA sa exprimam de forma criativa *
© pessoal, indepondentermente das suas diferencas ou habiidades.

Marcar apenas uma oval

Concordo totalmente

18. 17. As disciplinas de EV e ET permitem que 0 aluno com PEA desenvolva hablidades através *
do uso da criatividade, do raciocinio, da percecio e do dominio motor, contribuindo desta
forma para o seu desemoivimento @ inclusdio.

Marcar apenas uma oval

Concordo totaimente
Concordo

N&o concoedo nem discordo
Discordo

Discordo totalmente

19. 18. Através das disciplinas de EV e ET & possivel desenvolver atividades que configurem um  *
estimulo para a insergiio soclal e desenvolvimento da comunicagio dos alunos com PEA.

Mavrcar apenas uma oval.

Discordo totakmente

20, 19, Ainclusiio de alunos com PEA nas disciplinas de EV ¢ ET deve ser acompanhada de e
medidas de suporte & aprendizagem ¢ & inclusdo,

Marcar apenas uma oval.

' Concordo totaimente

' Concordo

' Ndo concordo nem discordo
' Discordo

' Discordo totsimente
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21,  20. Quais os beneficios da frequéncia de aulas de EV e ET por criangas com PEA? Assinale *
duas opgbes que melhor ilustrem a sua opinido.

Promocso da autonomia dos alunos com PEA.

Possibiidade dos alunos com PEA interagirem sociaimente junto dos restantes colegas.
Estimular a comunicagiio (verbal e ndo verbal).

Possibiidade de explorar novas expernéncias sensoriais.

Possibilidade dos restantes colegas perceberam e aceitarem a diferenca.

22. 21, O professor de EVT deve incluir os alunos com PEA na realizagio de todos os projetos e *
atividades.

Marcar apenas uma oval

Concordo totalmente
Concoedo

Nio concordo nem discordo
Discordo

23. 22 Na sua opini&o em que medida as disciplinas de EV e ET podem ser promotoras da
inclusdo dos alunos com PEA?

24, 23 Enumere as competngias que entende por necessarias para trabalhar com alunos com
PEA nas disciplinas de EVe ET.
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25. 24. Considera que os alunos com PEA se sentem perfeitamente incluidos nas suas aulas.

Marcar apenas uma oval.

Concordo totalmente
Concordo

Ndo concordo nem discordo
Discordo

Discordo totalmente

26. 25. Quais as estralégias pedagdgicas que utiliza mais frequentemente com alunos com
PEA? Assinale duas opgoes que melhor ilustrem a sua opinido.

Utilizar expressdes/gestos simples e um tom de voz suave.
|| Estabelecer rotinas explicitas e previsiveis.
Dar mais tempo & crianga para compreender a Informacdo cu para realizar a atividade.
Envolver a crianca em todas as atividades, sem qualquer tipo de diferenciagiio face aos colegas.

" | Elogiar a crianga quando a mesma apresenta um comportamento adequado Ou Cumpre uma
atividade com sucesso.

Proporcionar explicagdes adicionais para auxiliar a compreens3o das atividades a desenvolver.

Realizar um acompanhamento individualizado mais frequente para a execugdo das atividades
propostas.
| Outra:

27. 26. Nas dndmicas de grupo e na relacio aluno-aluno, sempre que envolve um aluno com PEA,
hé espirito de entreajuda.

Mavrcar apenas uma oval

Concordo totalmente
Concordo

N&o concordo nem discordo
Discordo

Discordo totalmente
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28. 27. Assinale o(s) dominio(s) organizador(es) das aprendizagens essenciais que considera
ser(em) mais adequado(s) na abordagem pedagdgica com alunos com PEA em cada uma das
disciplinas que leciona.

a) Educagdo Visual.

Marcar apenas uma oval.

_ Apropriacio e Reflexiio
Interpretagdo e Comunicagdo

| Experimentagdo e Criag#o
Todos, sem qualquer distingdo

29. b) Educagdo Tecnoldgica.
Marcar apenas uma oval.

Processos Tecnolégicos

Recursos e Utilizagbes Tecnoldgicas
Tecnologia e Sociedade

Todos, sem qualquer distingdo

Eate comeddo nbo 1ol criado nem aprovado pels Google

Google Formularios
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ANEXO C - Autorizagao do Ministério da Educagao
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ANEXO D - Carta aos Diretores dos Agrupamentos

Exmo. Senhor Diretor do Agrupamento de
Escolas

Assunto: Pedido de autorizagao para aplica¢do de questionario

Joana Filipa Azevedo Lemos, aluna do Mestrado em Ensino de Educagdo Visual
e Tecnoldgica no Ensino Basico da Escola Superior de Educacdo de Viseu, integrada no
Instituto Politécnico de Viseu, encontra-se neste momento a realizar um trabalho de
investigacdo acerca da “Inclusdo de criangas com Perturbagdo do Espectro do Autismo (PEA)
através das disciplinas de Educagdo Visual e de Educagéo Tecnoldgica”. Como tal, vem por
este meio requerer a V. Ex.” autorizagdo para aplicar um questionario aos professores, das
varias escolas pertencentes ao Agrupamento que V. Ex.? dirige.

Mais se informa que foi feito o pedido a Dire¢do Geral de Ensino (Inquérito n.°

0866800001), tendo sido aprovado a 7 de junho de 2023.

Agradeco desde ja a atengdo e disponibilidade dispensadas.

Pede deferimento,

Viseu, _ de junho de 2023

Joana Filipa Azevedo Lemos
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ANEXO E - Respostas ao questionario
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ANEXO F - Analise de Conteudo das Respostas Abertas

Questao 22 — Na sua opiniao em que medida as disciplinas de EV e ET podem ser

promotoras da inclusao de alunos com PEA?

Tabela 32 - Analise de conteido sobre a promogao da inclusdo de alunos com PEA através das
disciplinas de EV e de ET

Respostas

Dependendo do grau e tipo de autismo a disciplina podera
desenvolver competéncias de e comunicagao, quer verbal
quer nao verbal.

Pela flexibilidade curricular destas disciplinas e a em
que ambas se baseiam.

Na realidade, nao sei. Tenho tido alunos com PEA, depende do
"grau de PEA" em que se inserem. Por vezes, ndo é possivel
integracao.

0 e interpares é muito importante para o
desenvolvimento.

No desenvolvimento de projetos que envolvam as competéncias,
gostos e interesses que o aluno ja tem como ponto de partida.
Mostragem dos projetos desenvolvido pelo aluno na comunidade
onde pertence.

Na aceitagdo da arte de todos e
conseguem fazer trabalhos.

e que

Sao promotoras de inclusao quando envolvem varios alunos da
turma em

Se houver as condigdes humanas e materiais, EV e ET poderao ser

uma mais valia atendendo a forte das
mesmas.
Devido ao da disciplina.

os alunos podem exprimir se e leva los a

Categorias
- Metodologia das
disciplinas/
Componente
tedrico-pratica/
Expressao
através da arte

(16 respostas)

- Socializacao/
Interacdo com os
pares / integragao

(15 respostas)

-Trabalhos de
grupo (12
respostas)

- Exploracao de
diferentes
técnicas/ e
materiais/
abordagem
sensorial.

(7 respostas)

- Autonomia

(6 respostas)
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Desde que acompanhados, torna-se facilitador. Inconclusiva

Possibilidade de inclusdao em pequenos
promotoras de entre pares no
desenvolvimento de

Os pontos acima mencionados sao a resposta a esta questao.
Resposta inconclusiva

Permitindo o desenvolvimento das suas competéncias de
comunicagao, e imaginacao.

Na medida em que aumentam a capacidade de
destes alunos.

A inclusao de TODOS os alunos depende do grau de dificuldade
fisica e cognitiva de cada um. Com o devido apoio (reducéo de

turma, recursos humanos, materiais e formacao) e de acordo com
o perfil de cada aluno, podem ser feitas adaptagbdes que permitam

ainclusdo. Dependendo do nivel de gravidade e dos apoios
referidos anteriormente, estes alunos poderao usufruir e ter
sucesso em varias disciplinas.

Inconclusiva

Através da sua e expressividade prépria das
patologias, apresentam trabalhos apreciados por todos.

com os restantes colegas, promogéao da
e compreensdo dos colegas pelas especificidades dos
alunos com PEA.

Na dos mesmos.

Nao fago ideia visto ndo saber que competéncias sao
fundamentais para trabalhar com alunos com PEA.

Promoverem a com oS colegas ea

Pelo facto de serem e a versatilidade na

exploragao dos conteudos.

As disciplinas s6 poderdo promover a inclusao se as turmas
tivessem mais tempo para desenvolver as tarefas com estes

do mesmo.

- Criatividade /
Imaginacéo

(5 respostas)

- Compreensao/
Aceitacao/Espirito
de entreajuda/
Respeito pela
diferenca por
parte dos pares

(5 respostas)

- Realizar as
mesmas tarefas

(2 respostas)

- Comunicagao

(2 respostas)

- Reflexao

(1 resposta)

-Flexibilidade
curricular das
disciplinas

(1 resposta)

- Gostos e
interesses dos
alunos

(1 resposta)

- Sentir-se
valorizado
através da arte

(1 resposta)
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alunos e os outros pois o par pedagdgico era importantissimo.
Inconclusiva

A todos os niveis , cognitivos e motores.

Aqui o aluno pode de certa forma, da

turma sem se sentir descriminado apesar dos critérios de
avaliacao diferenciados.

EV pode se transformar em pelo desenho e pintura, no
entanto ET pode ser perturbador com o ruido de algumas tarefas.
Os podem proporcionar uma melhor aceitagao
e cooperacgao entre pares.

Permitem a possibilidade de
esbatendo barreiras.

experimental em

Através de estimulos de diferentes
com 0S seus pares.

primas.

No meu caso, e tendo alguma experiéncia de alunos com PEA,
acho essencial que os alunos consigam estar em turma a
dos colegas, mas adaptadas claro.

A permite facultar aos alunos uma pluralidade de respostas
em prol do seu desenvolvimento integral.

Possibilidade dos alunos com PEA socialmente

Todos os contextos educativos promovem a inclusao se os alunos
participarem com os pares. inconclusiva

Sim inconclusiva

O contributo destas disciplinas no desenvolvimento cognitivo,
comportamental, emocional e social e para a real inclusao de alunos
com Autismo. A experiéncia profissional com estes alunos, fomentou
o interesse em abordarmos e aprofundarmos esta tematica tendo em
vista um conhecimento mais abrangente desta problematica, de
modo a podermos proporcionar uma aprendizagem mais positiva e
uma inclusao mais efetiva. Inconclusiva

-Terapia

(1 resposta)

- Menos formal

(1 resposta)

- Gestao da
frustracao

(1 resposta)

- Respostas
inconclusivas

(17 respostas)
- N&o sei/ nao

tenho opiniao

(5 respostas)
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A escala do 1CEB (no meu caso pessoal), ambas foram
imprescindiveis na integracao e inclusao plenas de uma crianga com
PEA por permitirem uma , logo academicamente
menos formal, a proximidade e exploragao de todas as criangas nas
varias atividades. A promocgao de atividades estruturadas de ambas
as disciplinas potenciou o incremento da comunicagao verbal e
permitiu o treino na gestao da frustracao, das rotinas e dos tempos
de espera. Foi gratificante observar o percurso, quer do aluno com
PEA, quer dos restantes elementos da turma.

Permitem que o aluno se expresse de diferentes
formas e utilizando diferentes . Permite que os
alunos , embora nem
sempre isso se consiga fazer. Promovem o desenvolvimento da

dos alunos.

Ainclusao traz vantagens para todas as criangas no sentido em que
se tornam mais sensiveis, respeitadores, e aprendem a crescer,
cooperando e

Através de com

Promogéao da

Para sua na comunidade escolar.

Poderao ser promotoras se houver apoio de um outro professor na
sala. Inconclusiva

Poderem usar a , facilitando a
comunicagao.

Podem ser mais facilitadoras do que as disciplinas ditas nucleares,

nomeadamente na e participagao
permitir e permitir adquirir outras
aptidoes.

Nestas disciplinas existem mais cooperacao entre colegas, partilha
de saberes e experiéncias de trabalho; existe ainda

/ pares.
Sem opiniao.
Na medida em que as criangas com os colegas e
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A nao é redutora, pelo contrario é inclusiva e pode-se atingir as
competéncias pretendidas de diferentes formas, as disciplinas de EV
e ET trabalham constantemente a diferenca, seja porque um aluno
tem PEA, seja porque um aluno nao tem apeténcias para estas
disciplinas.

E um espaco onde a pode ajudar a
socializacao destes alunos.

Pois permitem aos alunos com PEA realizarem atividades e
sensoriais.

Desenvolver a e concentracao.
SAO UM ESTIMULO PARA O E
Na medida em que o aluno tem oportunidade de se
, pintura e outros sem obrigatoriamente ter que se expressar

oralmente e assim sentir se inibido.

Pela sua para a intervencao do aluno em qualquer
exercicio, verbal ou artistica.

A resposta a esta questao vai de encontro a questao n°25.
Inconclusiva

Na
com os colegas, mais e destreza.
Na medida em que permitem ter acesso a atividades mais sensoriais.

Depende do tipo/grau de PEA. (Resposta inconclusiva)

Na ena

Sao disciplinas com uma forte componente que utiliza
materiais se uso comum.

Com a presencga de outro professor da disciplina de EVT-240, em sala
de aula (coadjuvagao) - com formagao ou néo e turma reduzida. Ndo
responde a questao
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Penso que a juncao das duas disciplinas como disciplina tunica EVT,
faria muito sentido e que possibilitava a articulagao das duas
disciplinas que por si s6 no 2.° ciclo fazem todo o sentido trabalhar
em metodologia. Com a disciplina de ET separada com horario
diminuto ndo me parece favorecer a inclusao dos alunos PEA.
Inconclusiva

A nivel da motricidade fina e da
Francamente, nao sei. Acho que deveriamos ter formacao para lidar
com essas criangas, apesar de ter conseguido manter uma relagao

de empatia com elas.

Nao tenho uma opiniao formada sobre esta matéria.

Muito importante. Inconclusiva

onde cada um com tarefas definidas podera dar

0 seu contributo.

Separagao completa das disciplinas e a incluséo é de todas as
disciplinas ndo por ser apenas de EV ou de ET. (ndo responde a
questao)

Pelas respostas acima indicadas. (inconclusiva)

Através dos beneficios assinalados na questdo 20. (inconclusiva)

Na realizagao de

Pelos motivos referidos neste inquérito. (inconclusiva)
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Questao 23 - Enumere as competéncias que entende por necessarias para trabalhar

com alunos com PEA nas disciplinas de EV e ET.

Tabela 33 — Analise de contetudo sobre as competéncias necessarias para trabalhar com alunos
com PEA.

Respostas

Apoio individualizado ao aluno. Sensibilizar o aluno para o ser capaz.
Autonomia. Nao responde a questao

A comunicacéo através de formas de arte: pintura, modelagem ...
Nao responde a questao

Haver adequada por parte dos docentes.

Ter para saber interagir com estas
criangas e que trabalhos desenvolver com eles par aos ajudar.
Empatia, , apoio

na aplicagao de atividade ludico/didaticas diferenciadas;
sensibilidade e respeito pela diferenca no ritmo de trabalho do aluno.

Comunicacao, resolugao de problemas, entre outras. Mas todas as
disciplinas o devem fazer, uma vez que existe o perfil dos alunos
com competéncias a desenvolver independentemente da disciplina.
(n&o responde a questao)

Atencao; consciéncia; autonomia; comunicacgao;
Nesta matéria, e porque ja tive alunos autistas, o mais importante
sera mesmo o apoio de um professor na sala, para permitir o apoio
mais individualizado de que eles necessitam.

, e muita compreenséo.

e modos de agir com os alunos com pea

As criangcas com PEA obtém melhorias significativas no
comportamento, no relacionamento e nas habilidades. (n&o responde

a questao)

Empatia, paciéncia, compreensao,
alunos PEA, dedicacao

para ligar com

Categorias
Formacao e
conhecimento
sobre as PEA
(21 respostas)

Empatia/respeito
pela diferenca/
Compreensao/
Sensibilidade

(18 respostas)

Apoio de outro
professor /
técnico
especializado /
apoio
individualizado

(11 respostas)

Paciéncia/
Persisténcia/
Disponibilidade

(7 respostas)

Criatividade

(6 respostas)

Comunicagao /
Dialogar sobre
solugdes

(4 respostas)
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Ser meiga, preocupada, afavel, etc.

Desenvolvimento da motricidade fina e dominio da capacidade
expressiva entre outros. (ndo responde a questao)

Promover a autoestima e
O docente deve sobretudo ter sensibilidade e
As competéncias do professor para além da
sobre as adicoes e dificuldades que estes alunos

apresentem é essencial a empatia/ disponibilidade e

Desenvolvimento de capacidades e conhecimento essencial para o
seu crescimento pessoal. (ndo responde a questéo)

, sensibilidade e

Acho necessario haver um prof. de Ed. Especial em sala de aula

para apoio individualizado ao aluno e articulacao de atividades com o

prof.
Flexibilidade, atitude positiva, e

Menos alunos por turma, trabalho mais individualizado (pequeno

grupo)
professor de EVT e professor do ensino especial que o acompanha;
2 - / acompanhamento com o ensino especial.

Comunicacéao e expressao desenvolvimento pessoal e social
pesquisa, trabalho de projeto. (inconclusiva)

Sem opinido.

Sim (ndo responde a questao)
Promover e manter o dialogo.
humanidade

As mais importantes: e

Desenvolvimento pessoal e autonomia. (ndo responde a questao)

Ter materiais

(3 respostas)

Capacidade de
motivar/valorizar
o aluno

(3 respostas)

Flexibilidade /
Saber adaptar
materiais e
exercicios.

(2 respostas)

Reducéo de
alunos por turma

(2 respostas)

Atitude positiva

(1 resposta)

Vocagao
(1 resposta)

N3o sabe/ Sem
opinido

(4 respostas)

Nao responde a
questao/
Inconclusiva

(17 respostas)
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do aluno com PEA e na
area.

Perceber o que é inclus&o e ter recursos humanos e materiais para
poder trabalhar com os alunos, nomeadamente apoio em sala de
aula.

Todas as que forem adequadas ao desenvolvimento do perfil
individual para a aprendizagem de cada crianga com PEA. (néao
responde a questao)

Sem resposta

A inclusdo de TODOS os alunos depende do grau de dificuldade
fisica e cognitiva de cada um. Com o devido apoio (reducgao de
turma, recursos humanos, materiais e ) e de acordo com o
perfil de cada aluno, podem ser feitas adaptagdes que permitam a
inclusdo. Dependendo do nivel de gravidade e dos apoios referidos
anteriormente, estes alunos poderao usufruir e ter sucesso em varias

disciplinas.

Nao faco ideia visto ndo saber que competéncias sao fundamentais
para trabalhar com alunos com PEA.

Nao me vou pronunciar
Autonomia, comunicacéo e sociabilidade. (n&o responde a questéo)

nos casos mais problematicos ter na sala um professor do ensino
especial.

; Predisposicéo para as caracteristicas desses
alunos.

Humanismo

Serem acompanhados com professores/técnicos com formagéao
especializada.

Acima de tudo, muita vontade de mas inclusivo.
Saber adaptar materiais e exercicios.

destes alunos
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Estar aberta a trabalhar com estes alunos, ter alguma e
acesso a materiais e recursos variados

Provavelmente sera necessario uma abrangente que
contemple essas competéncias.

Ter uma abordagem de proximidade igual aos demais, ser humilde e
ter um nivel de aceitacéo da diferenca.

muito abrangente das carateristicas de alunos
com PEA.

Saber estar.(inconclusiva)
Sensibilidade e
Ter conhecimentos sobre a problematica,
especificas do individuo, seguir as orientagées da

psicologa. Ter sensibilidade e querer fazer um bom trabalho.

Melhor e mais sobre a PEA nas suas
diferentes vertentes.

Dialogar e construir coletivamente as solugdes. Valorizar as
pequenas conquistas.

Consoante o perfil do jovem e a sua autonomia pode ser necessario
mais um adulto

Estabilidade,sociabilidade. Incluséo

Desenhar, Construir, Pintar, Cortar

Estimular a comunicacao (verbal e ndo verbal). (ndo responde a
questéao)

Empatia e perceg¢ao das necessidades do aluno.

Ter alguma no Ensino Especial; conhecer as limitagdes e
contextos familiares de cada aluno ...

Depende de cada individuo. (ndo responde a questao)

As competéncias na sua integracado na sociedade nomeadamente: o
desenvolvimento emocional, o desenvolvimento da sensibilidade
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estética, criatividade e desenvolvimento na motricidade fina. (Ndo
responde a pergunta)

Penso que sera necessario / adquirir metodologias
direcionadas a estas problematicas.

Autonomia (inconclusiva)
Todas as competéncias de EV e ET (inconclusiva)
Um técnico que controle de forma adequada/sabendo o que esta a
fazer e com quem esta a trabalhar. Uma aula de EV ou ET néo
funciona se o professor titular tiver de estar permanentemente
focado no aluno com PEA.

, aceitacdo e compreensao
Acredito, ser as mesmas para trabalhar com os outros alunos...

compreensao, AMOR, aceitar a diferenca, e tirar o de melhor
existente em cada um de nos...
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