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Introducio: O Termalismo, como parte integrante do Turismo de
Saude e Bem-Estar, apresenta um potencial turistico na vertente
do bem-estar, devido a tendéncia atual da procura por
experiéncias de relaxamento e pela prevengdo da saude (Carneiro
etal., 2021). O turismo de satide ¢ bem-estar ¢ um dos segmentos
mais importantes para o pais, com um impacto significativo na
economia ¢ emprego das regides (Ministério da Economia, 2021).
O turismo de saude traz beneficios ndo s para os clientes que
usufruem dos varios servigos relacionados com o turismo de
saide, mas também tem varios impactos econémicos positivos
(Strack & Raffay-Danyi, 2021). As Termas do Luso sdo um
importante destino turistico de saude e bem-estar e que podem
contribuir para o desenvolvimento da regido. Objetivos: Estudar
as motivagdes dos frequentadores das termas em Portugal, com
destaque para os frequentadores da estancia do Luso, procurando
analisar as suas diferencas. Pretende-se ainda analisar a imagem
das termas, de modo a que as organizagdes consigam responder
as novas exigéncias da procura. Métodos: A metodologia
utilizada assentou numa revisdo de literatura sobre a imagem de
destino e sobre o turismo de saude e bem-estar. Posteriormente,
foi realizada uma pesquisa de dados primarios, com recurso a
realizagdo de um inquérito online. Resultados: através da analise
dos inquéritos permitiu verificar as diferentes motiva¢des da
procura termal, com diferengas significativas entre os que
procuram as termas por motivos de saide e os que procuram as
termas por motivagdes de bem-estar. O estudo avalia ainda as
virtualidades da Estancia Termal do Luso se posicionar com uma
imagem orientada predominantemente para os servicos de bem-
estar termal, em detrimento do termalismo classico. Conclusdes:
Ao avaliar a atratividade da estancia termal do Luso, verifica-se
que a oferta em termos de servigos termais e em termos de
equipamentos turisticos sdo considerados adequados para
corresponderem as exigéncias atuais da procura.

Keywords: Imagem de um destino, Turismo de satde e bem-
estar, Termalismo, Termas do Luso.
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Introducéio: A transicdo para o ensino superior pressupode
mudanga no desenvolvimento do individuo e dos estilos de vida
(EV) adotados (Diez &  Lopez, 2017).Iniciam-se
comportamentos menos saudaveis, com repercussdes na saude e
qualidade de vida (Zambrano et al., 2021). Na vivéncia em ensino
clinico (EC), o estudante experiéncia pressdo de tempo, mudanga
de servigos e instituigdes, contacto com a pessoa doente,
constituindo fatores indutores de stress. Objetive: identificar os
EV dos Estudantes do Ensino Superior em EC. Metodologia:
Quantitativo, descritivo, transversal, com objetivo identificar EV
dos Estudantes do Ensino Superior em EC. Amostra ndo
probabilistica, bola de neve constituida por 62 Estudantes
Enfermagem, em EC. Questionario “Estilo de Vida Fantastico”
Recorreu-se ao SPSSa versdo 27 para o tratamento estatistico
Resultados: Melhores resultados dominios Familia e Amigos
(87,1%), Introspegdo (58,1%), outros comportamentos (71,0%).
Resultados desfavoraveis dominio do alcool (90,3%). Dos
inquiridos, 12,9% consumiu substancias psicoativas e 22,6%
fumaram tltimos 5 anos. Classificamos os EV como “Muito
Bom”. Discussdo: As dimensoes dos EV afetadas constituem
fatores de risco com impacto na morbilidade e bem-estar. No
processo de transigdo o adolescente adota habitos
comportamentais, que irdo perpetuar-se ao longo da vida (Luna et
al., 2018). Os desenvolvimentos de atividades promotoras de
saiide sdo fundamentais para influenciar EV salutogénicos.
Conclusdes: A promogdo da saide passa por um conjunto de
comportamentos promotores de saude adotados diariamente,
definidos como padriao multidimensional de a¢des e percecdes
que fomentam bem-estar. A definicdo de intervencdes de
enfermagem dirigidas as dimensdes alcool, drogas e trabalho
constituem-se essenciais na obtenc¢do de ganhos em satude.

Palavras-Chave: Estudantes de Enfermagem; Estagio Clinico;
Estilos de Vida, Ensino Superior, Promog¢ao da Saide.

Referéncias

Diez, O.J. & 16pez, R.N.O. (2017). Estudiantes universitarios y el
estio de vida. Revista ibero-americana de Produccion Académica
y Gestion Educativa, 4(8): 2-15. ISSN:2007-8412

Luna, A. A., Molari, M., Primo, S. H., Bispo, N. N., & Ossada,
V. A. (2018). Caracterizagdo do estilo de vida de universitarios
do ensino superior a distancia. Journal of Health Sciences, 20(1),
40-44. https://doi.org/10.17921/2447-8938.2018v20n1p40-44
Zambrano Bermeo, R.N., Rivera Romero, V., Rincon Villegas,
F., & Lopez Floérez, Y. (2021). Estilos de vida do estudante
universitario. Journal ~ Of  Social  Sciences,27,  468-
476. https://doi.org/10.31876/res.v27i.37020

P326
FATORES RELACIONADOS COM (0N
CONHECIMENTOS DOS ENFERMEIROS DO

SI:IRVICO DE URGENCIA SOBRE A VIA VERDE
SEPSIS
Caulino, M. 1l

[1] Escola Superior de Satide da Universidade de Tras-os-Montes ¢ Alto Douro, Portugal.
marlene_caulino@hotmail.com

Introducio: A sépsis ¢ atualmente um grave problema de satde
publica. Havendo evidéncia cientifica de que uma intervengio
precoce e adequada pode melhorar significativamente o
prognostico dos doentes com sépsis, conforme Via Verde Sépsis
(VVS) da Diregdo-Geral da Saude (DGS). O conhecimento e
atualizac@o dos enfermeiros relativo a VVS, s@o essenciais para



