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Resumo

O presente Relatério Final de Estagio, realizado no dmbito do Mestrado em Educagéao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, denominado Promocéo da
Cidadania Ativa na Educacéo Pré-Escolar, expde uma reflexao critica e fundamentada
alusiva ao percurso formativo efetuado em contexto de pratica supervisionada,
articulando teoria, pratica e investigacao.

Na primeira parte, procedemos a analise reflexiva das experiéncias vividas no 1.° Ciclo
do Ensino Basico e na Educagao Pré-Escolar, demonstrando o desenvolvimento de
competéncias profissionais, de acordo com os Padrées de Desempenho Docente.
Destacamos a importancia da diferenciagdao pedagdgica, da planificagdo intencional e
da relagéo pedagdgica baseada na inclusao e na empatia, assim como da utilizagdo de
estratégias ludicas e ativas promotoras de aprendizagens significativas. A pratica
reflexiva continua mostrou-se decisiva na consolidacdo da identidade profissional e
numa melhoria da intervencéo educativa.

A segunda parte engloba o trabalho de investigac&o, de natureza quantitativa, focado
na promoc¢ido da cidadania ativa na educacido pré-escolar e sua importancia no
desenvolvimento global das criangas. Através da aplicacdo de questionarios a
educadores de infancia, analisamos concec¢oes, praticas e intencionalidades educativas
referentes ao desenvolvimento de competéncias éticas, civicas e sociais. Os resultados
demonstram o reconhecimento da importancia da cidadania desde a infancia, assim
como a necessidade de uma intervengdo pedagdgica consciente, baseada nos
documentos orientadores e nas Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar.
Concluimos que a promocao de uma cidadania ativa, integra um eixo estruturante da
acao educativa, contribuindo desse modo para a formacao de criangas participativas,
auténomas e socialmente responsaveis.

Palavras-chave: Cidadania; educacao para a cidadania; cidadania ativa; educacao pré-
escolar; desenvolvimento global



Abstract

This Final Internship Report, carried out within the scope of the Master's Degree in Pre-
School Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education, called Promotion of
Active Citizenship in Pre-School Education, exposes a critical and reasoned reflection
alluding to the training path carried out in the context of supervised practice, articulating
theory, practice and research. In the first part, we proceed to the reflective analysis of
the experiences lived in the 1st Cycle of Basic Education and in Pre-School Education,
demonstrating the development of professional skills, according to the Teacher
Performance Standards. We highlight the importance of pedagogical differentiation,
intentional planning and the pedagogical relationship based on inclusion and empathy,
as well as the use of playful and active strategies that promote meaningful learning.
Continuous reflective practice proved to be decisive in the consolidation of professional
identity and in an improvement of educational intervention. The second part
encompasses the research work, of a quantitative nature, focused on the promotion of
active citizenship in pre-school education and its importance in the global development
of children. Through the application of questionnaires to kindergarten teachers, we
analysed educational conceptions, practices and intentions regarding the development
of ethical, civic and social skills. The results demonstrate the recognition of the
importance of citizenship since childhood, as well as the need for a conscious
pedagogical intervention, based on guiding documents and Curricular Guidelines for
Pre-School Education. We conclude that the promotion of active citizenship is part of a
structuring axis of educational action, thus contributing to the formation of participatory,
autonomous and socially responsible children.

Keywords: Citizenship; citizenship education; active citizenship; pre-school education;
global development
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Introducgao Geral

O presente Relatério Final de Estagio (RFE), surge no ambito da conclusdo do
Mestrado em Educacéao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tendo como
objetivo a reflexdo sobre o nosso percurso de formacédo ao longo destes dois anos,
durante a pratica de ensino supervisionada. Neste relatério pretendemos apresentar
uma andlise critica e reflexiva das praticas desenvolvidas, destacando os principais
desafios, aprendizagens e contributos deste percurso para a consolidagao da identidade
profissional, enquanto futura educadora e professora do 1.° Ciclo do ensino basico.

O estagio constituiu uma oportunidade de aplicarmos na pratica os conhecimentos
tedricos adquiridos ao longo do nosso percurso, permitindo um contacto direto com o
contexto real. Para além da consolidagdo de aprendizagens, o estagio possibilitou-nos
o desenvolvimento de competéncias a nivel pessoal, social e técnico, que sao
essenciais para o nosso futuro profissional.

Este relatorio encontra-se divido em duas partes, na primeira parte elaboramos uma
reflexdo critica sobre as praticas em contexto de estagio. Num primeiro momento,
efetuamos uma breve apresentacao e descrigdo do contexto do estagio, seguida de uma
pequena caracterizagado do grupo com quem trabalhamos. De seguida, apresentamos
uma reflexdo sobre a pratica desenvolvida durante o estagio, sustentada e
fundamentada em documentos orientadores da educacado pré-escolar e do sistema
educativo, relacionando os conhecimentos adquiridos com os padrdes de desempenho
docente.

A qualidade do ensino é um fator essencial para o desenvolvimento e a
aprendizagem das criangas, apesar da influéncia de muitos outros elementos. Por essa
razao, é crucial dedicar uma atencgao especial a qualificacdo dos educadores, que tém
aresponsabilidade de assegurar o ensino. A docéncia é uma profissao caraterizada pela
missdo de ensinar, uma atividade intencional e orientada para a promocido das
aprendizagens, baseada em conhecimentos especializados e fundamentados. Esta
funcao exige a definicao de um perfil profissional estruturado em quatro dimensdes
essenciais: a vertente profissional, social e ética; o desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem; a participagao na escola e relagdo com a comunidade educativa; e, por
fim, o desenvolvimento e formagao profissional ao longo da vida (Despacho n.° 16034,
2010). Por fim, apresentamos uma conclusdo onde descrevemos as aprendizagens
adquiridas ao longo do estagio, incluindo algumas reflexdes sobre a sua relevancia para
0 nosso percurso profissional futuro.

A segunda parte deste relatorio corresponde ao trabalho de investigagao, designado



por “Promocao da Cidadania Ativa na Educacgao Pré-Escolar”.

A promocéao de uma cidadania ativa nas criancas da educacgao pré-escolar, constitui
uma prioridade fundamental na construgado de uma sociedade mais justa, consciente e
participativa dos seus direitos e deveres. No contexto educativo, esta abordagem visa
nao apenas a transmissdo de conhecimentos, mas também o desenvolvimento de
competéncias civicas, sociais e éticas em idades precoces. Incentivar a participacao
ativa dos jovens alunos na vida comunitaria e no processo democratico é essencial para
formar cidadaos responsaveis e comprometidos com o bem-estar coletivo. Este
contacto com uma cidadania ativa, nos primeiros anos de escolaridade, permite que as
criangas compreendam e valorizem o seu papel na sociedade, promovendo uma cultura
de respeito, dialogo e solidariedade. Assim, a escola desempenha um papel decisivo na
preparagao das novas gera¢des para enfrentar os desafios contemporaneos e contribuir
para um futuro mais sustentavel e inclusivo.

O primeiro capitulo refere-se ao enquadramento tedrico-conceptual, onde
abordamos diversos temas tais como: o conceito de educacéo, a definicdo e evolugao
do conceito de cidadania, o percurso da cidadania no sistema educativo portugués,
assim como a sua relevancia nas atuais dindmicas sociais e educativas. Investigamos
também as politicas educativas e os documentos orientadores que enquadram a
promocao de competéncias de cidadania na educacéao pré-escolar, concluindo com uma
reflexao referente ao papel do educador na formacao de cidadaos participativos, criticos
e socialmente responsaveis, discutindo-se deste forma o desafio e a responsabilidade
de educar para uma cidadania ativa desde a infancia.

No segundo capitulo, intitulado por metodologia, expomos a definicao do problema
a ser estudado, e de seguida, os objetivos que pretendemos alcangar com o referido
estudo. Posteriormente, definimos o tipo de investigacéo a ser utilizado, neste caso, o
quantitativo. Na escolha das técnicas e instrumentos de recolha de dados, optamos pela
elaboracdo de questionarios, apresentados a educadores de infancia de diferentes
instituicdes, explicando posteriormente, o procedimento que foi desenvolvido.

Por fim, no ultimo capitulo surge a apresentagéo, analise e discussao dos dados,
onde mostramos os dados recolhidos através da realizagao dos questionarios.

No final, é apresentado uma conclusao geral acerca de todo o trabalho desenvolvido

neste relatorio final de estagio.



Parte |

Reflexao critica sobre as praticas em contexto




Nota introdutoéria

O Relatdrio Final de Estagio foi desenvolvido no ambito do Mestrado em Educacgéao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, reunindo uma reflexao critica e
fundamentada sobre as praticas educativas realizadas ao longo dos ultimos dois anos.
Neste documento, procuramos evidenciar o percurso formativo construido, articulando
a teoria com a pratica e analisando a forma como estas experiéncias contribuiram para
o desenvolvimento das nossas competéncias profissionais.

Num primeiro momento, expomos uma breve contextualizacdo dos estagios,
caraterizando os diferentes contextos educativos onde decorreram as praticas, assim
como uma caracterizagao dos grupos trabalhados nos trés contextos.

Posteriormente, procedemos a uma apreciag¢ao critica das competéncias adquiridas
e aprofundadas ao longo das praticas pedagdgicas. Esta analise é orientada pelos
Padrdes de Desempenho Docente e respetivas dimensdes, servindo estes de referéncia
para avaliar o percurso profissional em construgdo. A reflexdo incide sobre o trabalho
realizado, as estratégias implementadas, o desempenho docente evidenciado e a
evolucao pessoal e profissional resultante da participagdo ativa nos contextos de
estagio.

Ao longo desta reflexdo, sao referidos diversos momentos pedagoégicos que refletem
a aplicagao real das competéncias desenvolvidas. Estes momentos especificos,
encontram-se devidamente identificados e organizados em anexo, permitindo assim

uma compreensao mais completa e contextualizada do processo formativo.



1. Contextualizagcao dos estagios desenvolvidos
1.1 Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico

No &dmbito da Unidade Curricular Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do
Ensino Basico, tivemos a oportunidade de trabalhar com duas turmas de anos
totalmente diferentes, como alunos também com caracteristicas distintas. No primeiro
semestre, lecionamos numa turma do 2.° ano e posteriormente numa turma do 1.° ano
do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Esta diversidade de experiéncias permitiu-nos observar
diferentes dindmicas de grupo, niveis de desenvolvimento e estratégias de intervencéo.

A Pratica de Ensino Supervisionada I, ocorreu numa turma do 2.° ano, numa escola
no centro da cidade de Viseu, que abarca desde o 1.° Ciclo até ao 2.° Ciclo do Ensino
Basico. Esta turma era constituida por 24 alunos, 14 do sexo feminino e 11 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 7 e 0s 8 anos.

A escola é composta por dois pisos distintos: o rés-do-chao e o primeiro andar. No
rés-do-ch&o localizam-se diversas salas de aula, a cantina, a biblioteca, a papelaria, a
sala de professores, as casas de banho e o patio. Estes espacgos, para além da sua
fungao pratica, assumem um papel relevante na vida escolar, particularmente no acesso
a recursos educativos diversificado, no apoio as atividades letivas, e na promogao da
socializacao entre os alunos.

O primeiro andar é igualmente constituido por diferentes salas de aula e por casas
de banho, destacando-se ainda o ginasio, que estd devidamente equipado com
materiais de apoio a pratica de atividades fisicas e desportivas. Este espaco contribui
para o desenvolvimento motor dos alunos, bem como para a promogao de estilos de
vida ativos e saudaveis.

A sala de aula possui uma dimensao pequena, encontrando-se disposta com quatro
filas de mesas, com oito mesas na primeira fila, a segunda tem sete mesas, a terceira
tem seis mesas e a quarta tem quatro mesas, todas elas dispostas para o quadro de giz
e para o quadro interativo que esta ligado ao respetivo computador. Numa das paredes
existe um placar com as tarefas dos alunos, os trabalhos realizados ao longo das aulas
e a data dos seus aniversarios. Dentro da sala existe também uma mesa de apoio, onde
estdo colocados os lanches escolares dos alunos e alguns materiais escolares que a
turma tem acesso. Os armarios com o respetivo material dos alunos encontram-se fora
da sala de aula.

Relativamente aos alunos, estes sdo ativos, comunicativos, com algumas regras
dentro da sala de aula, embora que por vezes sejam conversadores. Alguns destacam-

se pela participagdo positiva, empenho e autonomia. Outros, por sua vez, revelam



algumas dificuldades de concentragao, pouco ritmo e fraca capacidade de trabalho e
falta de autonomia na concretizagao das tarefas.

A Pratica de Ensino Supervisionada Il, decorreu também numa turma do 1.° CEB,
mais concretamente no 1.° ano, constituida por 23 alunos, sendo 9 raparigas e 14
rapazes, com idades compreendidas entre os 6 e os 7 anos.

A escola onde realizamos o nosso estagio situa-se na periferia da cidade de Viseu.
Esta era composta por dois andares. No rés do chdo encontram-se salas do jardim de
infancia bem como do 1.° CEB, o patio, a biblioteca, a sala de professores, o gabinete
da presidente, as casas de banho, o refeitorio, a reprografia, a sala polivalente e a
portaria. Ja no 1.° andar encontram-se as restantes salas do 1.° CEB, sala polivalente,
casas de banho, elevador e escadas.

Os corredores da escola sdao amplos e tém um elevador, no caso de haver
necessidade a ser utilizado. Por vezes quando, o clima atmosférico nao é favoravel, o
corredor do R/C é utilizado pelas turmas e a sala polivalente também. Nestes espagos
por norma contém decoracdo face as épocas festivas realizadas pelos alunos e
professores da escola, estes espacos sao vigiados por auxiliares de agdo educativa.

E importante referenciar que toda a escola se encontra equipada com aquecimento,
plantas de saida de emergéncia e alarmes de incéndio, apresenta também uma boa
iluminacéo e janelas de grandes dimensdes em praticamente todas as salas.

Relativamente ao espacgo exterior da escola, este é bastante amplo, a parte de tras
da escola tem baloicos e uma caixa de areia, mais dedicado ao Pré-Escolar, ao lado
tem um campo de futebol, bancada e varias mesas e bancos para lazer.

A sala de aula encontra-se localizada no primeiro andar da escola, sendo o acesso
feito através das escadas, pois nenhum dos alunos tem incapacidades motoras. As
mesas encontram-se dispostas em forma de “U” e no meio estdo quatro mesas,
agrupadas de duas em duas, paralelamente. Esta possui mesas, cadeiras, um quadro
interativo, uma secretaria da docente, um computador, um armario, uma bancada com
arrumacao, um projetor, um quadro de giz, dois placares de corti¢ca, aguecimento e um
lavatério. Os cabides estao localizados fora da mesma, no corredor, onde se encontra
também uma caixa reservada ao material (como por exemplo bolas e cordas de saltar)
da turma. As mesas e as cadeiras sdo apropriadas ao tamanho das criangas, bem como
a altura a que se encontra o quadro de giz.

Em relagcéo a aprendizagem, a turma é bastante heterogénea, tanto no ritmo como
na capacidade de trabalho. Existem 3 alunos que apresentam mais dificuldades que a

restante turma, sendo acompanhados por uma Professora de Apoio, numa sala



separada. A nacionalidade da maioria dos alunos é portuguesa, tendo também trés
criangas de nacionalidade brasileira.

No que diz respeito ao comportamento, a turma possui alguns alunos com
problemas comportamentais, falta de motivagao e concentragao, existindo também por
vezes situacbes de conflito entre eles. Alguns alunos ainda revelam bastantes
dificuldades na leitura e na caligrafia, dando bastantes erros ortograficos. No entanto, a
turma também possui alguns alunos, bastante autonomos, realizando as atividades
propostas, com relativa facilidade e rapidez. A falta de disciplina dentro da sala de aula,
condiciona a sua aprendizagem, uma vez que estamos constantemente a interromper

os conteudos letivos, comprometendo desse modo a eficacia da aprendizagem.

1.2 Pratica de Ensino Supervisionada na Educagao Pré-Escolar

No ambito da Unidade Curricular Pratica de Ensino Supervisionada I e Il, tivemos a
oportunidade de trabalhar com criangas na Educacéo Pré-Escolar, desde outubro até
junho, ou seja, conseguimos acompanhar as criangas praticamente um ano letivo inteiro.
O estagio realizou-se num jardim de infancia, localizado na cidade de Viseu, com um
grupo de 20 criangas, constituido por 12 raparigas e 8 rapazes, com idades
compreendias entre os 3 e 0s 6 anos. Este grupo é composto por criangas provenientes
de familias com um nivel de vida médio. Entre elas, encontra-se uma crianca de
nacionalidade iraquiana.

O jardim de infancia dispde de quatro salas de atividades, um refeitério, uma sala
polivalente utilizada como recreio interior e uma sala destinada ao apoio as atividades
de animacéo e apoio a familia. Conta ainda com dois recreios exteriores, equipados com
um escorrega, uma casa de brincar e um minicastelo.

A sala azul, onde decorreu o estagio, € composta numa das suas paredes por quatro
amplas janelas, que permitem a entrada de luz natural, criando um ambiente propicio a
realizacao de varias atividades. Junto a essas janelas encontra-se uma porta que da
acesso direto ao recreio exterior. O chao é revestido com tijoleira azul e ndo possui
qualquer tipo de manta ou tapete. A sala esta equipada com um lavatério, utilizado para
a lavagem de pincéis, utensilios de cozinha e para a higiene das mé&os das criancgas,
sempre que necessario. As paredes encontram-se decoradas com trabalhos realizados
pelas criangas, bem como com o quadro das presencgas, o quadro dos aniversarios e o
calendario. Esta encontra-se organizada em cinco cantinhos distintos: o cantinho da
manta (apesar de nao ter uma manta no chao), o cantinho dos trabalhos ou das mesas,

o cantinho da casinha, o cantinho da biblioteca e o cantinho das construgées. E no



cantinho da manta que se realizam, maioritariamente, as atividades propostas.

A maioria das criangas do grupo revela-se muito ativa, comunicativa e curiosa. Uma
das criangas, com quatro anos, apresenta perturbagdo do espectro do autismo e
manifesta algumas dificuldades na interagao com os colegas. Contudo, esta plenamente
integrada no grupo e participa nas atividades propostas, no seu préprio ritmo. Durante
as atividades, € visivel que cada crianga possui caracteristicas Unicas, com tempos e
ritmos distintos de aprendizagem e desenvolvimento, os quais sdo sempre respeitados,
tanto pela educadora como pelos colegas. O cantinho das constru¢des € o espago de
brincadeira preferido, embora as criangas se desloquem também para os outros
cantinhos existentes na sala. As criangas dos quatro aos seis anos ja demonstram um
bom nivel de autonomia, tanto na arrumagao dos materiais como nas idas a casa de

banho.

2. Apreciagao Critica das Competéncias Desenvolvidas

Apds o término das praticas de ensino supervisionadas, foi-nos solicitada a
elaboragdo de uma reflexao critica, alusiva as competéncias desenvolvidas nos dois
contextos de estagio (no 1.° CEB e na EPE). Durante o tempo de estagio, elaboramos
semanalmente um relatério que nos permitia refletir sobre o nosso desempenho
profissional, tanto os aspetos positivos como os aspetos negativos e também acerca
das opg¢des didaticas escolhidas.

Segundo Oliveira & Serrazina (2002), “os professores sdo conduzidos, através da
reflexdo na sua proépria pratica e, especialmente, através da reflexao sobre ela a obter
uma visao critica do contexto estrutural ou ideoldgico em que estao a trabalhar” (p.6). A
reflexdo deve fazer parte da pratica pedagodgica dos docentes, auxiliando os mesmos a
melhorar a sua maneira de ensinar.

A profissao docente assume um papel determinante na formacao das novas
geragdes e na transformagéao social e educacional.

O desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos na escola, esta intimamente ligada
com a qualidade de ensino. Deste modo, é essencial perceber a especificidade da
profissdo docente, esta materializa-se na fungdo de ensinar, sendo uma acgao
intencional, dirigida para promover aprendizagens, fundamentada e especializada em
saberes especificos (Despacho n.° 16034, 2010). Esta fungdo de ensinar prevé a
definicdo de um perfil profissional, que se encontra estruturado em quatro dimensdes
fundamentais: profissional, social e ética; desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem; participagcdo na escola e relagdo com a comunidade educativa;

desenvolvimento e formagao profissional ao longo da vida. Estas dimensdes séo
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orientadoras das praticas docentes ao longo da sua carreira profissional, uma vez que
nelas estdo consagradas concecdes fundamentais sobre a profissdo, identificando
conhecimentos, atitudes e capacidades. Estas dimensdes, desdobram-se ao nivel da
sua operacionalizagdo, em dominios e indicadores, dos quais resultam niveis e
respetivos descritores, procedendo-se a descricdo em pormenor do desempenho.
Todos estes aspetos visam fundamentar e facilitar a avaliagdo do desempenho docente.

A definicdo de padrées de desempenho docente, contribui para de certo modo,
orientar a agao dos docentes, estimulando a sua autorreflexado, para uma articulacéo da
avaliagdo do seu desempenho como profissional e também para fomentar um debate
construtivo acerca da profissdo. Como refere Carvalho (2011), os padrdes de
desempenho docente, definem as dimensdes fundamentais para orientar as praticas
docentes, tipificando “as carateristicas fundamentais da profissdo docente e as tarefas
que dela ocorrem, caraterizando a natureza, os saberes e 0s requisitos da profissdo”
(p.1).

Os padroes de desempenho docente sido estabelecidos a nivel nacional,
interpretados de acordo com cada contexto escolar, ou seja, tendo em conta o projeto
e as carateristicas de cada escola e da comunidade em que esta inserido, estando
preconizados pelo Ministério da Educacao, no Decreto Regulamentar n. °2/2010 de 23
de junho. Estas modificagbes apresentadas no sistema de avaliagdo do desempenho
do pessoal docente, tém como objetivo uma clarificagdo da articulagdo entre a
progressao na carreira, o desenvolvimento profissional e a valorizagdo da dimensao
formativa da avaliagédo (Coelho, 2011).

Como referido anteriormente, os padrées de desempenho docente definem as
carateristicas essenciais da profissdo docente, sendo um elemento de referéncia na

avaliagao dos professores, seguindo esta reflexao critica esses mesmos padroes.

2.1 No 1.° Ciclo do Ensino Basico

Ao efetuar esta apreciagao critica, foi imprescindivel refletir e avaliar as nossas
praticas nas unidades curriculares de PES | e Il, de forma a possibilitar a aprendizagem
a partir da experiéncia e a melhorar a qualidade do ensino implementado.

A dimensao denominada vertente profissional, social e ética, concretiza-se na area
da conduta ética e profissional, ou seja, a vertente deontolégica e da responsabilidade
social da pratica docente. Destaca-se o compromisso do docente com o seu
desempenho profissional, promovendo a qualidade do ensino e da escola.

Segundo Carvalho (2011), esta dimensao em termos deontoldgicos e de



responsabilidade, devem ser realgados, uma vez que promovem o sucesso dos alunos,
a sua promocgao civica, a escola e o seu projeto e também o envolvimento da
comunidade.

Os dominios referentes a esta dimensao sao os seguintes: compromisso com a
construgcdo e o uso do conhecimento profissional; compromisso com a promoc¢ao da
aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e civico dos alunos; compromisso com o
grupo de pares e com a escola. Em relagcdo ao primeiro dominio, um dos indicadores
referidos, € o reconhecimento de que o saber proprio da profissdo se sustenta em
investigacao atualizada. Neste sentido, procuramos mantermos atualizadas em relagao
ao nosso desenvolvimento profissional, participando em conferéncias e seminarios
relevantes para o nosso desenvolvimento profissional. Uma das conferéncias em que
participamos foi “[Re] encontros com a educacéo”, na sessao “Museu Keil Amaral —um
espaco interdisciplinar” (Anexo 1). Todas as atividades contribuem para a nossa
formacado como futuras professoras, munindo-nos de ferramentas para conseguirmos
enfrentar, de modo positivo, os varios desafios que a escola nos pode oferecer.

Outro dos indicadores presente neste dominio, é a reflexao critica sobre as suas
praticas profissionais. A reflexao foi uma pratica constante durante todo o periodo de
estagio. No final de cada aula lecionada, a orientadora cooperante fazia questao, de em
conjunto, refletirmos sobre as praticas educativas desenvolvidas durante esse mesmo
periodo. Abordavamos desde a postura perante os alunos, a forma como comunicava
com 0s mesmos, 0s materiais utilizados, dando sempre sugestdes de como melhorar a
nossa intervencao. Estas reflexdes foram uma mais-valia para o nosso desenvolvimento
e desempenho nas aulas seguintes. Também semanalmente, elaboravamos relatérios
critico-reflexivos escritos, que permitiram uma reflexao aprofundada acerca das nossas
praticas educativas. Estes relatérios possibilitaram uma analise do nosso desempenho
ao longo dos semestres e como fomos evoluindo, tendo sempre em atengdo o
desenvolvimento e aprendizagens das criangas, adaptando as nossas planificagdes e
estratégias de ensino, de acordo com as necessidades dos alunos de cada contexto.
(Anexo 2). Oliveira e Serrazina (2002), salientam que “a reflexdo sobre a reflexdo na
accao é aquela que ajuda o profissional a progredir no seu desenvolvimento e a construir
a sua forma pessoal” (p.4).

Um dos indicadores relacionados com o dominio do compromisso com o grupo de
pares e com a escola, é o reconhecimento da relevancia do trabalho colaborativo na sua
pratica profissional, estando presente na colaboragéo existente entre as duas

estagiarias presentes no contexto de estagio. A partilha de duvidas, de materiais, de
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conhecimento, foi fundamental para uma pratica educativa mais dindmica e mais eficaz.

Relativamente ao dominio denominado compromisso com a promocao da
aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e civico dos alunos, estao incluidos os
indicadores do reconhecimento da responsabilidade profissional na promocao e
sucesso das aprendizagens, e a responsabilidade na promog¢do de ambientes de
trabalho seguros, exigentes e estimulantes. Muijs e Reynolds (2005, citado por Amado,
Freire, Carvalho & André, 2009), referem que “um ambiente fisico seguro é
particularmente importante na redugao de niveis exagerados de stress, nocivos ao bem-
estar e a aprendizagem” (p. 25). De acordo com as carateristicas da turma, tentamos
sempre ajustar as nossas atividades de modo a irem ao encontro de todos os alunos,
tentando sempre cativa-los e motiva-los. Nesta perspetiva, destacamos o recurso a
diversos recursos digitais, nomeadamente power points alusivos aos conteudos a
lecionar e videos acerca das variadas tematicas curriculares. A utilizagcdo destes
recursos mais ludicos, possibilitam um ensino mais atrativo e informal, fazendo com que
a aprendizagem seja mais interativa, mais estimulante e mais criativa. Semiao e Tinoca
(2021), salientam que os professores reconhecem a importancia e os beneficios da
utilizacdo das tecnologias digitais, como instrumento que permite dinamizar aulas
diferentes, motivando e cativando os alunos de forma a potenciar novas possibilidades
na construgao do conhecimento dos mesmos.

A utilizacdo destes recursos tem como objetivo despertar o interesse dos alunos
para o conteudo curricular a lecionar, permitindo aos alunos captarem a mensagem
transmitida de um modo mais simples e rapido, fomentando aprendizagens mais
interativas e eficazes. Ao longo de todo o estagio utilizamos videos nas disciplinas de
matematica, portugués e estudo do meio, tanto na turma do 1.° ano como na do 2.° ano
(Anexo 3).

De acordo com Paradella, Santos, Pinto e Pinese (2020), “o video pode ser um
instrumento de trabalho em sala de aula que cria, informa, induz a reflexao e proporciona
vivéncias culturais aos alunos (...) pode ser utilizada pelo professor como recurso
didatico no auxilio do processo de ensino e aprendizagem” (p.1). Também Caldas e
Silva (2001), corroboram esta ideia, salientando que a utilizagdo do video como recurso
educativo, possibilita enormes possibilidades de interacdo pela associagdo da
linguagem video a outras linguagens.

De modo a consolidar um conteudo de matematica, dinamizamos um jogo educativo
com os alunos do 1.° ano (Quizz), na plataforma Kahoot, tentando sempre motivar e

capturar a atencdo dos alunos, enriquecendo desse modo os ambientes de

11



aprendizagem (Anexo 4). Segundo Rubin, Fein e Vandenberg (1983, citado por Neto,
2001), o jogo auxilia na promocao do desenvolvimento cognitivo das criangas, em varios
aspetos, tais como: capacidade verbal, habilidades manipulativas, descoberta,
resolucao de problemas, capacidade de processar informagao e processos mentais.

Foram também adotadas outras estratégias para cativar a aten¢ao e motivagao dos
alunos, tendo sempre em vista o sucesso das suas aprendizagens, como por exemplo
a utilizacdo de materiais didaticos e manipulaveis e a leitura de pequenas histérias,
articuladas com os materiais construidos. No inicio da manh&, no primeiro momento
com os alunos, apresentavamos sempre uma histéria como forma de motivagao. A
mesma, era construida na integra, com recurso a nossa imaginagao, tentando sempre
articular os conteudos das varias disciplinas, o que por vezes se revelou bastante dificil
(Anexo 5). No entanto, consideramos que estas experiéncias de aprendizagem, foram
bastante construtivas e estimulantes para todos os alunos. De acordo com Leite (2012),
a aprendizagem é facilitada quando existe uma relagdo entre conteudos, potenciando
“uma leitura das situagdes reais 0 mais proxima possivel dessa realidade e quando se
recorre a pontos de partida que permitem a quem esta a aprender, trazer ao dominio da
consciéncia o que sabem para interpretar essa situagao” (p.89).

Os alunos revelaram bastante interesse e atencao durante a leitura da histéria,
permitindo a apresentacdo da tematica a lecionar de um modo mais integrado e
dindmico, potenciando aprendizagens mais significativas. Egan (1994), menciona que
uma das vantagens de contar histérias as criangcas € que através delas, as mesmas
contextualizam as suas aprendizagens, estabelecendo um paralelismo entre a ficgéo e
a realidade. As histdrias possibilitam a apresentagcdo de uma certa tematica, onde
aparecem obijetivos e conteudos das varias areas curriculares.

Em seguimento da importancia do desenvolvimento e motivacédo dos alunos,
também recorremos a utilizagdo da musica, como forma de motivacao (Anexo 6). A letra
de uma das musicas era alusiva a importancia da escola e tudo o que nela se aprende.
Os alunos revelaram-se bastante participativos e concentrados. As Aprendizagens
Essenciais de Musica do 1.° Ciclo do Ensino Basico (2018), destacam a importancia da
musica, salientando que a mesma deve ser encarada “como um veiculo extraordinario
no desenvolvimento de capacidades pessoais e sociais imprescindiveis as vidas das
criangas” (p.2).

Para trabalharmos o desenvolvimento civico dos alunos, planificamos uma atividade
com os mesmos, alusiva ao tema dos conflitos. A turma do 1.° ano, possuia alguns

alunos com problemas de comportamento e indisciplina, e inclusive faltas de respeito

12



entre eles, por tal motivo lemos o livro “Respeitem-se e Tratem-se Bem”, que abordava
o tema da falta de respeito entre amigos e a importancia da tolerancia entre todos. Todos
somos diferentes uns dos outros, mas todos possuimos qualidades e defeitos, devendo
existir respeito e pedir desculpa, sempre que necessario (Anexo 7).

Com a turma do 2.° ano, realizamos uma atividade que consistiu na execugao por
parte dos alunos de um cartaz alusivo as atitudes corretas e atitudes incorretas na sala
de aula e na vida em sociedade. Posteriormente, os alunos escreveram somente as
atitudes positivas em papelinhos, e colocaram-nas dentro de um frasco de vidro,
decorado por eles. Estas atividades realizadas, tiveram como objetivo o reconhecimento
por parte dos alunos, da importancia do didlogo, da negociagdo e do compromisso na
resolugdo pacifica de situa¢des de conflito (Anexo 8).

O problema dos conflitos, atualmente afeta cada vez mais o sistema educativo,
tendo consequéncias prejudiciais no processo de ensino e aprendizagem dos alunos.
Este tema € bastante complexo e pertinente, assumindo-se a necessidade de encontrar
respostas positivas que auxiliem uma gestdo positiva destes mesmos conflitos.
Segundo Torrego (2003, citado por Cunha & Monteiro, 2019), € muito importante a
existéncia de uma abordagem cientifica e pedagdgica do conflito que presuma uma
visdo integradora da escola e do conflito, sendo fundamental o desenvolvimento de uma
educacgéo para a convivéncia e para uma gestao positiva dos conflitos, para desse modo
se construir uma cultura de paz e de cidadania.

Em relagado ao indicador responsabilidade na valorizacao dos diferentes saberes e
culturas dos alunos, procuramos sempre planificar as nossas atividades, indo ao
encontro das necessidades e individualidade de cada aluno. Cada crianga tem o seu
ritmo e capacidade de trabalho e de desenvolvimento de aprendizagem, por tal motivo,
consideramos que tivemos sempre em consideracdo todos esses aspetos,
proporcionando aprendizagens significativas, onde os alunos foram construtores do seu
préprio conhecimento. Durante todo o periodo de lecionagao, procuramos instigar os
alunos a pensar, a ser auténomos, criativos, criticos, empaticos e tolerantes,
trabalhando com os mesmos, varias areas do seu desenvolvimento. O nosso principal
objetivo era promover o desenvolvimento integral dos alunos, focadas na qualidade das
suas aprendizagens.

A dimenséo relativa ao desenvolvimento do ensino e da aprendizagem é o ponto
principal da profissao docente, uma vez que a sua fungao principal € ensinar e promover
a aprendizagem dos alunos. Esta dimensdo implica trés vertentes essenciais: a

planificagdo, a operacionalizagao e regulagéo do ensino e das aprendizagens, baseadas
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no conhecimento cientifico e pedagogico-didatico, bastante rigoroso e profundo
(Despacho n.° 16034, 2010).

Os dominios presentes nesta dimensao sdo os seguintes: preparagao e organizagao
das atividades letivas; realizacdo das atividades letivas; relacdo pedagdgica com os
alunos; e por ultimo, processo de avaliagdo das aprendizagens dos alunos.

No que concerne ao dominio da preparagao e organizagdo das atividades letivas,
as atividades desenvolvidas, relacionam-se com o indicador da planificagdo do ensino
de acordo com as finalidades e as aprendizagens previstas no curriculo e rentabilizagcado
dos meios e recursos disponiveis. Todas as intervengdes realizadas em contexto de
estagio, basearam-se nas planificagbes previamente elaboradas e sempre sustentadas
pelas Aprendizagens Essenciais do 1.° Ciclo do Ensino Basico de cada area disciplinar
(Anexo 9). Como salienta Zabalza (2003, citado por Santos, Cardoso & Lacerda, 2016),
“a planificacdo apresenta-se como determinante para o sucesso educativo, uma vez que
abarca a reflexao de todos os aspetos da acao” (p.1046). A planificacao é fundamental
na organizagao do processo de ensino-aprendizagem, pois permite articular e adequar
as aprendizagens que se pretendem desenvolver nos alunos. Todas as planificagbes
elaboradas, eram articuladas com a orientadora cooperante em relagéo as tematicas a
abordar. Todas as atividades eram sempre delineadas em consonancia com as
orientagBes curriculares e com os objetivos presentes nas Aprendizagens Essenciais
das diferentes areas. A rentabilizacao dos meios e dos recursos disponiveis em contexto
escolar, também influenciam as planificagdes. Outro aspeto importante, é a adequacao
das atividades ao contexto onde estamos inseridos e as necessidades especificas dos
alunos, relacionado com o indicador da concegédo e planificagdo de estratégias
adequadas a diferentes alunos e contextos. Todas as planificacbes foram pensadas nas
potencialidades e ritmos de cada aluno, adaptando metodologias e estratégias de
ensino, para desse modo captar a atengdo do aluno, possibilitando aprendizagens
eficazes. Como refere Santos et al. (2016), o professor ao planificar vai desconstruindo
o curriculo e vai adaptando-o ao meio e & comunidade envolvente. E nesta fase que séo
tomadas todas as decisbes, estabelecem-se objetivos, escolhem-se as atividades, os
materiais que vamos utilizar, o tempo que vamos dedicar a cada uma delas e modo
como as vamos avaliar, verificando se os objetivos que nos propomos, foram atingidos.

Tendo em conta o indicador da articulagao das diferentes areas disciplinares e em
conjunto com os pares, as atividades planificadas tiveram sempre em consideragéo
estes dois aspetos fundamentais. A articulagéo entre as varias disciplinas, foi sempre

uma constante nas aulas lecionadas, com a construcdo de textos ou materiais que
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fizessem a ponte entre contetudos. Como referido anteriormente, as planificagées foram
sempre elaboradas em consonancia com a orientadora cooperante, fomentando a
planificagao conjunta (Anexo 10).

Relativamente ao dominio da realizagdo das atividades letivas, mais uma vez
tivemos em consideragdo o desenvolvimento das aprendizagens em todos os alunos,
operacionalizando do melhor modo todas as atividades planificadas. Tentdmos manter
uma interacao positiva dentro da sala de aula, fomentando a participacao ativa de todos
os alunos. Relacionado com o indicador da promog&o do desenvolvimento cognitivo e
da criatividade dos alunos e incorporagcao dos seus atributos, procuramos dinamizar
atividades promotoras da liberdade e imaginagéo dos alunos. Com os alunos do 2.° ano,
realizamos uma atividade na disciplina de artes visuais, onde os alunos dobraram e
pintaram uma casa, através da técnica de origami, fomentando desse modo a sua
criatividade, pois os alunos escolheram as técnicas de pintura que mais gostavam,
personalizando assim o seu trabalho (Anexo 11). Com a turma do 1.° ano, foram criados
alguns crucigramas e sopa de letras, promovendo o desenvolvimento cognitivo dos
alunos (Anexo 12).

Ao planificar todas as atividades, a avaliagcdo esteve sempre presente, relacionada
com o indicador da planificagdo integrada e coerente dos varios tipos de avaliagao.
Segundo Cosme, Ferreira, Sousa, Lima e Barros (2023), a “avaliagdo das
aprendizagens dos alunos é uma dimensao fundamental da educacao escolar e dos
processos de ensino e de aprendizagem” (p.10). O objetivo principal da avaliagéo é a
melhoria das aprendizagens dos alunos, de modo a garantir que todos possam ser
acompanhados nesse processo (Anexo 13).

Em relagado ao indicador alusivo ao conhecimento cientifico, pedagogico e didatico
inerente as diferentes disciplinas, procuramos durante todo o nosso percurso de estagio,
mantermos-mos informadas, para desse modo dominarmos as tematicas lecionadas.
Efetuamos pesquisas de acordo com os conteudos programaticos, de modo a
fomentarmos o nosso conhecimento sobre os diversos conteudos, e podermos
responder de forma correta a qualquer questao colocada pelos alunos.

O dominio da relagao pedagdgica com os alunos, relaciona-se com o indicador da
promocao e gestdo de processos de comunicagdo e interagdo entre alunos. Durante
todas as aulas dadas, e de todas as atividades realizadas, procuramos manter uma
relacdo pedagodgica com os alunos, baseada na atencéo, na postura de proximidade
com todos, na afetividade, no ser recetivo, escutando todos os alunos de igual modo,

incentivando-os no seu trabalho diario, respeitando as carateristicas individuais de cada
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um (Anexo 14). Ser professor € desempenhar um papel de destaque no processo de
inclusdo dos alunos, é tratar todos os alunos de modo igual, € demonstrar atitudes
positivas, é ser agente da construcdo do conhecimento de cada crianga, é respeitar o
seu ritmo, a sua singularidade, é potenciar a sua liberdade e promover a sua autonomia.

Veronesi (2021) salienta a importancia da relagdo pedagdgica na aquisicdo das
aprendizagens, e que esta relagdo deve ter um lugar de destaque com as criangas do
1.° Ciclo, devido a tenra idade: “empiricamente posso afirmar que nao existe processo
ensino-aprendizagem sem que haja relacdo pedagogica” (p.1).

Amado et al. (2009) referem que a “capacidade de empatia, respeito mutuo,
conhecimento e crenca nas capacidades dos outros, se constituem como competéncias
basicas, de professores e alunos, para que se torne possivel o desenvolvimento de uma
relacdo pedagogica de qualidade” (p.83).

Na nossa pratica educativa fomentamos o dialogo entre os alunos, promovendo
atividades em grupo, incentivando a interajuda entre os mesmos. Com a turma do 2.°
ano, construimos um jogo alusivo a tematica dos verbos, “O jogo da memodria”,
proporcionando uma reflexdo e consolidagcao dos conteudos, onde os alunos jogaram
em grupo de quatro elementos (Anexo 15). Também com a mesma turma, dinamizamos
um jogo “Roleta dos nomes comuns coletivos”, que como o nome indica, serviu de base
para abordar a tematica dos nomes comuns coletivos. A roleta foi pensada e construida
para fomentar dindmicas entre os alunos, promovendo ambientes de aprendizagem
onde predomina o respeito mutuo e a interagao entre todos os alunos (Anexo 16). Os
alunos na disciplina de matematica, também jogaram ao “Quantos Queres”, para
consolidarem de um modo ludico a tabuada do dois, jogando uma vez mais a pares,
potenciando a interacdo e as dinamicas entre eles (Anexo 17).

Amado, et al. (2009) destacam “a relacdo de amizade e companheirismo entre
alunos e as suas repercussdes na consecugdo dos objetivos educacionais, tém-se
revelado fundamentais para que o aluno goste da escola e obtenha sucesso” (p.80).

Para a turma do 1.° ano, construimos um jogo de mimica, denominado “As
Profissdes”, de modo a trabalharmos com os alunos a area de expressao dramatica,
com a criagao de personagens, explorando as capacidades motoras e expressivas dos
mesmos (Anexo 18).

Segundo Carneiro (2015, citado por Barros, Miranda & Costa, 2019), os jogos sé@o
um instrumento pedagdgico, servindo como ferramenta de aprendizagem dos alunos.
Através dos jogos didaticos alcangamos diversos objetivos: o desenvolvimento da

inteligéncia e da personalidade; o desenvolvimento da sensibilidade, da amizade e da
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estima; o aumento dos contactos sociais; 0 aumento da motivagédo e por ultimo, mas
nao menos importante, o estimulo a criatividade (Miranda, 2002, citado por Barros et al.,
2019).

Os jogos didaticos auxiliam no processo de desenvolvimento cognitivo dos alunos,
uma vez que agem no processo de apropriagdo do conhecimento, possibilitando o
“desenvolvimento de competéncias, o desenvolvimento espontaneo e criativo, além de
estimular capacidades de comunicacido e expressdo, no ambito das relagdes
interpessoais, da lideranga e do trabalho em equipe” (Barros et al., 2019, p.1).

De um modo ludico, e participativa, os alunos relacionam-se com os conteudos
escolares, fomentando aos mesmos uma maior apropriagdo dos conhecimentos
trabalhados.

A dimensao intitulada por participacdo na escola e relagdo com a comunidade
educativa, tem em consideracao as vertentes da acado docente, em relagao a execugao
tanto da missdo da escola, como da sua organizagao, e também a relagdo existente da
escola com a comunidade educativa e a sociedade em geral (Despacho n.° 16034,
2010).

Os dominios referentes a esta dimensao sdo os seguintes: contributo para a
realizagao dos objetivos e metas do Projeto Educativo e dos Planos Anual e Plurianual
de atividades; participagdo nas estruturas de coordenacido educativa e supervisdo
pedagogica e nos 6rgdos de administracdo e gestdo; dinamizagdo de projetos de
investigagdo, desenvolvimento e inovagao educativa e sua correspondente avaliagao.

Nos dois primeiros dominios, ndo desenvolvemos qualquer tipo de atividade, por
falta de oportunidade de participar em atividades fora da sala de aula. No entanto,
consideramos que relativamente ao ultimo dominio, podemos referir o indicador que
alude ao envolvimento em projetos e atividades da escola que visam o desenvolvimento
da comunidade, pois participamos numa acao de sensibilizacdo de uma farmacia, com
aturma do 1.° ano. Esta acao teve como finalidade sensibilizar os alunos, a comunidade
escolar e os pais, na recolha de medicamentos fora da validade, minimizando assim o
impacto que os residuos de embalagens e medicamentos podem causar no meio
ambiente (Anexo 19). Esta atividade também esteve relacionada com a area de artes
visuais, pois os alunos tiveram de elaborar materiais de decoracéo, para decorarem o
contentor, promovendo a manifestagao de capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos nas aulas (Diregao
Geral da Educacgao, 2018).

Com os alunos da turma do 2.° ano, elaboramos um cartaz alusivo aos perigos do
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mar, com o objetivo de os mesmos identificarem situagdes e comportamentos de risco
para a seguranca individual e coletiva, propondo medidas de prevencdo e protegao
adequadas. Este cartaz foi afixado no placard da sala convivio, de modo que toda a
comunidade escolar e pais, pudessem ver os cuidados a ter no mar e na praia (Anexo
20).

A dimenséo alusiva ao desenvolvimento e formacao profissional ao longo da vida,
esta relacionada com o conhecimento especifico dos docentes e pela sua autonomia,
exigindo uma permanente atualizagcdo e reconstru¢do do conhecimento profissional.
Este conhecimento profissional, abarca um conjunto de saberes e competéncias que o
docente necessita, no ambito do curriculo e da didatica, dos conteudos, dos processos
de ensino, e da forma como os adapta aos diferentes contextos e as necessidades de
cada aluno (Despacho n.° 16034, 2010).

No que concerne ao dominio da formacgao continua e desenvolvimento profissional,
relacionado com o indicador da analise critica da sua agao, resultando em conhecimento
profissional que mobiliza para a melhoria das suas praticas, semanalmente elaboramos
uma reflexdo sobre as nossas praticas de intervencgao, referindo aspetos positivos e
negativos, contribuindo para melhorar o nosso desempenho como profissionais (Anexo
21).

Novoa (2002), refere que a formagao estimula o desenvolvimento profissional dos
professores, no quadro de uma autonomia contextualizada da profissdo docente. A
formacdo dos professores contribui para a melhoria da qualidade do ensino,
influenciando os resultados escolares dos alunos, enquanto promove a valorizagao e
desenvolvimento profissional do professor, ajudando para o seu aperfeicoamento ao
longo da vida. Cadénio e Siméao (2010, citado por Coelho, 2011) corroboram esta ideia,
afirmando que a formagdo continua e a aprendizagem sao termos intrinsecos ao
professor, devido ao carater complexo, dinamico e mutante das funcdes proéprias da
docéncia. Segundo Formosinho (2009), a formagao de professores é conceptualizada
como a promog¢ao da aprendizagem dos saberes profissionais relativos ao desempenho
docente. Estes saberes englobam saberes tedricos, praticos, deontoldgicos e atitudes,
juntando teorias, praxis, afetos e relacdes, valores e normas.

A formacao de professores é essencial para o professor conseguir adaptar as suas
praticas pedagdgicas a evolugdo da sociedade atual. A formagdo continua de
professores “é um elemento essencial na melhoria da qualidade, da eficacia e da
eficiéncia do sistema de educagao” (Diregdo Geral de Educagao, 2023).

Os professores ao investirem na formagao continua ao longo da vida, facilmente
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conseguem adaptar-se as constantes mudancas do sistema educativo, nas tecnologias
educacionais e acima de tudo, melhorar o sistema de ensino, promovendo
aprendizagens eficazes, centradas nas necessidades especificas dos alunos. Neste
sentido, pretendemos ser profissionais reflexivos, procurando enriquecer 0s nossos

conhecimentos num percurso de formagao continua.

2.2 Na Educacao Pré-Escolar

A reflexao apresentada foi elaborada com base na pratica pedagdgica realizada, no
ambito das unidades curriculares de PES em Educacao Pré-escolar, sendo sustentada
pelos documentos orientadores da educacéao pré-escolar e dos padrdes de desempenho
docente. O principal objetivo foi estabelecer uma ligacdo descritiva entre a pratica
vivenciada e os fundamentos tedéricos que orientam esta area de intervencao.

A dimensao denominada por vertente profissional, social e ética, concretiza-se na
area da conduta ética e profissional, ou seja, representa a vertente deontoldgica e da
responsabilidade social da pratica do educador de infancia. Salienta-se o compromisso
do educador com o seu desempenho profissional, promovendo a qualidade do ensino e
do estabelecimento de ensino (Despacho n.° 16034, 2010).

Um dos indicadores presente no primeiro dominio exposto, € a capacidade de
reflexao critica sobre as préprias praticas profissionais. Durante o periodo de estagio, a
reflexdo foi uma pratica constante. No final de cada intervencao, a educadora titular
promovia uma breve reunido onde, em conjunto, analisdvamos as praticas realizadas,
salientando os pontos fortes e identificando os aspetos a melhorar. Nessas reunides,
discutiamos igualmente a forma mais adequada de comunicar com as criangas e qual a
postura a manter com as mesmas. Outro elemento relevante, era a recomendacgao da
educadora titular relativamente a selecdo dos materiais mais apropriados para
determinadas atividades, sempre com o objetivo de enriquecer e aprimorar a nossa
intervencdo. Este momento de reflexdo partilhada revelou-se essencial para melhorar
as nossas futuras planificagdes e contribuiu significativamente para o nosso
desenvolvimento profissional. Para além disso, semanalmente elaboravamos um
relatério critico e reflexivo sobre a nossa pratica, onde analisavamos a apreciagéao de
opgdes didaticas e desempenho das criangas, a organizagdo do ambiente educativo e
os aspetos relevantes do nosso desempenho profissional (Anexo 22). Esta analise
aprofundada permitia-nos identificar pontos a melhorar, favorecendo assim uma
evolugao continua enquanto futuras educadoras. Esta pratica reflexiva possibilitava-nos

ainda o ajuste das planificagdes, sempre centradas nas necessidades, interesses e
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capacidades das criangas, promovendo assim o seu desenvolvimento e aprendizagem.
Segundo Oliveira e Serrazina (2002), o conceito de pratica reflexiva surge como uma
maneira dos educadores analisarem criticamente as suas préprias acoes pedagdgicas,
esta abordagem permite-lhes repensar e rever métodos e acontecimentos passados. Ao
adotar uma postura reflexiva, o educador adquire mais autonomia e protagonismo no
seu percurso profissional, o que favorece o seu crescimento, tornando-o mais
responsavel e consciente das suas decisdes e praticas educativas.

Um dos indicadores relativo ao dominio do compromisso com o grupo de pares e
com a escola, é o reconhecimento da relevancia do trabalho colaborativo na pratica
profissional do educador, desta forma, este indicador concretiza-se na cooperacao entre
as duas estagiarias presentes no contexto de estagio. A troca de duvidas, materiais e
conhecimentos revelou-se fundamental para uma pratica mais dinamica e eficiente,
favorecendo aprendizagens mais enriquecedoras para as criangas.

Segundo Leite e Pinto (2016), o trabalho colaborativo possui a capacidade de
impulsionar o desenvolvimento profissional do educador, contribuindo para a melhoria
da qualidade do servico educativo que oferece e, consequentemente, para uma
educagdo que apoia a aprendizagem de todas as criangcas. A cooperagdo entre
educadores ¢ vista como uma mais-valia, quando é adaptada “pelas instituicdes
educativas, nomeadamente pelas possibilidades que oferece para os professores
enfrentarem os inumeros desafios que a docéncia coloca face ao objetivo de
promoverem nao so a aprendizagem dos alunos como a sua extenséao e éxito” (p.72).

No dia-a-dia da sua intervencao educativa, os educadores de infancia deparam-se
com inumeros desafios, tornando o seu trabalho exigente e imprevisivel, para o qual
nao é possivel estabelecer um padrao de conduta, ja que cada grupo de criangas
apresenta particularidades distintas, sendo que cada crianca € um individuo com uma
histéria unica (Correia, Matos & Figueira, 2019).

A pratica profissional do educador de infancia assenta numa intencionalidade clara,
o que implica uma reflexao constante sobre os objetivos e significados das suas praticas
pedagdgicas, bem como sobre a forma como organiza e ajusta a sua intervencao as
necessidades das criangas. Esta intencionalidade educativa constitui a base sobre a
qual o educador atua e reflete acerca do desenvolvimento e das aprendizagens das
criangas. O seu trabalho apoia-se em fundamentos e principios, guiados por valores
educativos partilhados, que refletem uma visdo coerente do desenvolvimento das
criancas (Ministério da Educacéo, 2016).

Durante o estagio realizado no jardim de Infancia, em ambos os semestres, todo o
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trabalho pedagdgico foi orientado com base nas Orientagdes Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar (OCEPE). As atividades e propostas desenvolvidas com as
criancas foram pensadas tendo em consideracdo as caracteristicas especificas do
grupo e das respetivas familias, acompanhando o progresso individual de cada crianca.
A presenca de criangas de diferentes idades no mesmo grupo evidenciou a diversidade,
tornando as interagdes mais ricas e proporcionando multiplas oportunidades de
aprendizagem. De modo a promover uma aprendizagem mais significativa a tematica
relacionada com o Dia do Pai, as criancas participaram numa dindmica que consistia na
contagem de gravatas. Posteriormente, as mesmas procederam a consolidagdo dos
conteudos através de uma ficha, esta foi adaptada de acordo com a faixa etaria das
criancas (Anexo 23). Durante os dois semestres, realizamos com as criangas
experiéncias em grupo, aqui todas as criangas participaram na dindmica, mas quando
procedem ao registo da mesma, este era adaptado consoante a idade da mesma (Anexo
24).

O educador de infancia deve identificar a crianga como sujeito e agente no processo
educativo, tendo em conta as suas vivéncias e valorizando os conhecimentos que ja
detém. E fundamental ouvir e respeitar as suas opinides, garantido a sua participacdo
nas decisdes que dizem respeito a sua aprendizagem, apoiando o desenvolvimento das
suas capacidades (Ministério da Educagéao, 2016). Ao longo do estagio, houve sempre
a preocupacdo de ouvir e valorizar as opinides das criangas, incentivando-as a
expressar as suas ideias e a respeitar as dos colegas, esta abordagem contribuiu para
o desenvolvimento e aprendizagem de todo o grupo. Durante as atividades, as criangas
foram continuamente encorajadas e elogiadas, percebendo que 0s seus progressos
eram reconhecidos. Ao receber estimulos positivos, a crianca reflete sobre as
competéncias que ja adquiriu e sobre aquilo que ainda pode aperfeicoar. “O estimulo
leva a crianga a autorreflexdo e ajuda a desenvolver a autonomia, responsabilidade e
autoestima” (Martins, 2019, p. 48).

Responder as necessidades de todas as criangas foi uma prioridade ao longo de
todo o estagio. Como ja mencionado, o grupo era bastante heterogéneo em termos de
idades, sendo sempre respeitado o ritmo e o tempo de cada crianga. A inclusédo de todas
as criangas esta prevista no Decreto-Lei n.° 54/2018, estabelecendo principios e
normas, enquanto processo que visa dar uma resposta a diversidade das necessidades
e potencialidades das mesmas. Nesta sala, esta integrada uma crianga com perturbacao
do espectro do autismo. Ao incluir todas as criangas compromete a implementacéao de

praticas pedagodgicas diversificadas, ajustadas as caracteristicas individuais de cada
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uma. Este enfoque respeita as diferengas, enquanto apoia continuamente o
desenvolvimento de cada crianga, contribuindo para o fortalecimento da sua autoestima
e para a criagdo de um ambiente seguro e acolhedor.

De acordo com Marques (2019), brincar € uma das atividades mais significativas na
infancia, desempenhando um papel fundamental no desenvolvimento emocional, social,
fisico e cognitivo das criangas. Para além disso, contribui para estimular a criatividade,
a imaginagdo, a compreensao do mundo que as rodeia e a experimentagdo de
diferentes papéis. Ao brincar, a crianca da forma aos seus pensamentos e as
experiéncias que observa a sua volta, expressando as suas emogoes e interpretando
aquilo que vive, tanto a nivel pessoal como nas interacbes com os outros. “Enquanto
brincam, as criangas expressam emoc¢des e medos, diminuem ansiedades, mostram a
forma como compreendem o mundo, fazem perguntas, partilham davidas, constroem
sentidos e significados” (p.21).

Neto e Lopes (2023) destacam a importancia do brincar como sendo nao somente
um direito, mas também uma necessidade. Brincar promove a autoconfianca das
criangas, a capacidade adaptativa, as suas competéncias motoras e cognitivas, a sua
regulacdo emocional, o confronto com as adversidades e a relagao social. “Brincar é
adaptar-se a situagdes imprevisiveis, através de acgdes diversas, na utilizagdo do corpo
em espacos fisicos e na relagdo com os outros” (p.17).

Relativamente ao indicador alusivo a responsabilidade na promogao de ambientes
de trabalho seguros, exigentes e estimulantes, ao longo do periodo de estagio realizado
no jardim de Infancia procurei, de forma continua, adaptar as atividades as
necessidades e interesses de todas as criangas, tendo sempre em conta as
carateristicas especificas do grupo. Durante o periodo da manha, sempre que
iniciavamos uma nova tematica, tinhamos o cuidado de fazer um enquadramento prévio,
com o objetivo de despertar a curiosidade e o interesse das criangas relativamente ao
que iriam explorar. Para isso, depois de uma breve conversa com 0 grupo,
apresentavamos imagens, adivinhas e videos relacionados com o tema, proporcionando
um apoio visual que facilitava a compreensao e aumentava o envolvimento (Anexo 25).
De seguida, era contada uma histdria relacionada com o assunto abordado, permitindo
o recurso a diferentes materiais e estratégias. Durante a leitura, as criangas revelavam
atencao e interesse, mostrando-se envolvidas na atividade.

Contar histérias as criangas traz inumeros beneficios, sendo especialmente
importante para o seu desenvolvimento emocional e cognitivo. As histérias estimulam

diversas capacidades, como a concentragdo, a observacdo e a memoria, enquanto
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contribuem para o enriquecimento do vocabulario, o desenvolvimento do raciocinio, da
imaginacao e da curiosidade natural das criangas. Ao ouvirem histdrias, as criangas
conseguem compreender melhor 0 mundo que as rodeia, aprendem a reconhecer e a
gerir as suas emocgoes, tornam-se mais empaticas e desenvolvem competéncias que
favorecem a aprendizagem e a comunicacdo. Todos estes estimulos devem ser
proporcionados as criangas uma vez que além de facilitarem o desenvolvimento de
capacidades como pensar, aprender e falar, auxiliam o despertar do seu lado ludico,
fomentando também o desenvolvimento da sua criatividade e do seu sentido critico
(Edukar, 2022).

Sempre que liamos uma histéria ao grupo, procuravamos tornar a leitura dindmica e
expressiva, articulando bem as palavras para garantir que todas as criangas
compreendiam o que estava a ser contado. Durante a narracdo, mantinhamos o livro
visivel para o grupo, mostrando e explicando as ilustra¢des, e procuravamos dar voz as
diferentes personagens, utilizando entoagdes distintas para cada uma (Anexo 26). No
final da leitura, iniciavamos uma conversa com as criangas, questionando-as acerca da
mensagem transmitida pela historia, para que assim retirassem os pontos positivos da
mesma. Por vezes esta tarefa foi um desafio, tentando dar voz a determinadas
personagens € a possuir uma comunicag¢ao corporal assertiva, sempre com o intuito de
cativar as criancas. Outro momento, que realizamos no fim da leitura, foi o reconto da
histéria, através do langamento de um dado, com as diversas fases da mesma, aqui as
criangas tinham de as colocar por ordem (Anexo 27).

Outra das atividades desenvolvidas com as criangas consistia na apresentacao de
uma musica relacionada com a tematica a ser explorada (Anexo 28). Num primeiro
momento, era mostrado o video da musica, e, de seguida, as criangas eram convidadas
a cantar e a acompanhar com a respetiva coreografia. Esta atividade era sempre vivida
com muito entusiasmo e envolvimento por parte de todo o grupo. Caldas e Silva (2001),
destacam que o uso do video como recurso pedagogico oferece multiplas possibilidades
de interagdo, uma vez que combina a linguagem audiovisual com outras formas de
expressao.

No que diz respeito, ao indicador referente a responsabilidade na valorizagdo dos
diferentes saberes e culturas das criangas, procurei sempre planear as atividades tendo
em conta as necessidades, interesses e individualidade de cada uma. Reconhecendo
que cada crianga possui 0 seu proprio ritmo e capacidade de aprendizagem e
desenvolvimento, tivemos sempre o cuidado de respeitar essas particularidades,

promovendo experiéncias de aprendizagem significativas, onde as criangas assumiram
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um papel ativo na constru¢ao do seu conhecimento. Ao longo de todo o estagio,
incentivamos as criancas a pensar de forma auténoma, critica e criativa, bem como a
desenvolverem a empatia, a tolerancia e outras competéncias fundamentais. O foco
principal foi sempre o desenvolvimento integral das criangcas, com especial atencéo a
qualidade das aprendizagens.

Relativamente ao dominio da preparacdo e organizacdo das atividades
desenvolvidas com as criangas, estas relacionam-se com o indicador da planificagdo do
ensino de acordo com as finalidades e as aprendizagens previstas no curriculo e a
rentabilizacdo dos meios e recursos disponiveis. Todas as acbes desenvolvidas durante
o estagio foram fundamentadas em planificagcdes previamente preparadas e orientadas.
Zabalza (2003, citado por Santos, Cardoso & Lacerda, 2016), destaca que “a
planificagdo apresenta-se como determinante para o sucesso educativo, uma vez que
abarca a reflexdo de todos os aspetos da agcéao” (p.1046).

Outro elemento importante foi a adequacao das atividades ao contexto envolvente
e as necessidades individuais das criancas, assegurando a criacio e a planificagdo de
estratégias adaptadas a distintas realidades e estilos de aprendizagem. Cada
planificagdo foi elaborada tendo em conta as capacidades e o ritmo de cada crianga,
recorrendo a estratégias diversificadas para despertar o seu interesse e promover
aprendizagens com significado. Estivemos sempre recetivas as sugestdes das criangas
e prontas a integrar, sempre que pertinente, situagbes inesperadas que pudessem
enriquecer o processo de aprendizagem.

Conforme o indicador relativo a gestao de estratégias de ensino, face a diversidade
das criangas e aos meios e recursos disponiveis, durante o periodo de estagio, e como
ja foi referido anteriormente, sempre houve uma preocupacao em adaptar as atividades,
tendo em conta as capacidades e interesses das criancgas, respeitando o seu ritmo e
incentivando a sua autonomia. Na area da formacao pessoal e social, duas das
aprendizagens promovidas nas criangas foram: o saber cuidar de si e responsabilizar-
se pela sua seguranga e bem-estar, e ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas,
tomar decisdes e assumir responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e o dos
outros, referentes a componente da independéncia e autonomia. Durante o lanche, cada
crianga dirige-se ao seu cabide para ir buscar a sua pega de fruta, promovendo assim a
sua autonomia. A maioria das criangas também realiza a sua higiene de forma
autonoma. Podemos ainda observar a autonomia das criangas nos momentos de
arrumacao dos brinquedos, pois sabem exatamente onde cada um deve ser guardado.

Outra aprendizagem incentivada nas criangas € a capacidade de experimentar
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diferentes estratégias para resolver problemas e superar dificuldades; bem como
participar ativamente no seu proprio processo de aprendizagem e colaborar com os
outros durante esse percurso. Durante as atividades, procuramos apoiar as criangas
para que expressem as suas ideias e as partihem com o grupo, promovendo a
cooperagao entre todos. Desta forma, contribuimos para a aprendizagem coletiva e para
que cada crianca desenvolva uma maior consciéncia de si enquanto aprendiz. Por
exemplo, durante a atividade de contar histdrias, procuramos despertar a curiosidade
das criangas através de perguntas e ajudando-as a fazer ligagdes com o que ja
aprenderam. A promocao de uma convivéncia democratica esta também presente nas
atividades, valorizando as opinides das criangas e estimulando a sua participagao ativa.

Durante o estagio, uma das atividades realizadas com as criangas, com o objetivo
de desenvolver competéncias motoras relacionadas com as deslocacodes e equilibrios,
foi o “Desafio do Movimento” (Anexo 29). As criangas participaram com entusiasmo
neste jogo, mostrando interesse em superar-se e respeitando as regras estabelecidas.
Procuramos responder aos seus interesses, tendo em conta as capacidades fisicas
individuais de cada uma, incentivando-as constantemente a evoluir e reconhecendo o
seu empenho.

Durante as atividades desenvolvidas no estagio, as criangas exploraram e utilizaram
varias formas de expressdo visual, como pinturas, desenhos, recortes e colagens.
Demonstraram grande autonomia na realizagéo destas tarefas. Organizamos o tempo
de forma flexivel, permitindo que cada crianca trabalhasse ao seu préprio ritmo, e
expusemos os seus trabalhos nas paredes da sala. Durante o primeiro semestre, um
exemplo de atividade que realizamos com as criangas, foi o decalque de um esquilo
com esponjas e com tintas de varias cores (Anexo 30). Ja no segundo semestre, uma
das atividades, foi a criagdo de borboletas com papel celofane, paus de gelado e limpa
cachimbos, para posteriormente irem ao exterior observar o seu reflexo (Anexo 31).

Durante o estagio, todas as planifica¢des incluiam um momento musical relacionado
com o tema abordado. Numa dessas atividades, ligada ao tema do meio ambiente,
apresentamos a cangao “Reciclar o Lixo, Vamos Aproveitar’ (Anexo 32). Para além de
trabalhar o conceito de reciclagem, também associamos a atividade a danca, ensinando
as criangas uma coreografia. Todas mostraram grande interesse, mantendo-se muito
ativas e participativas.

Ao longo do periodo de estagio, todas as atividades foram cuidadosamente
planificadas com o objetivo de favorecer o desenvolvimento e a aprendizagem das

criangas, respeitando o ritmo, as necessidades e os interesses individuais de cada uma.
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Para apoiar a compreensido das mensagens orais e estimular a linguagem oral,
recorremos frequentemente a narragao de histérias, incentivando sempre o dialogo
sobre o que foi ouvido e criando momentos em que as criangas pudessem fazer
perguntas e expressar as suas ideias. Também proporcionamos alguns jogos de modo
a fomentar o desenvolvimento da linguagem das criangas, como por exemplo o jogo da
reciclagem onde as criangas tinham de identificar os nomes dos ecopontos (embaldo,
papeldo, vidrao e pilhdo) e também dizer o nome dos objetos e coloca-los no ecoponto
correto (Anexo 33), outro jogo foi o do guarda-roupa das estagdes, onde as criangas
tinham de identificar o nome de cada peca de roupa (Anexo 34). Na promogéo da
abordagem a escrita, uma das atividades realizadas, era a execugao de um power point
para apresentar palavras comecadas por “es” (escada, esquilo, escuro...) (Anexo 35),
também durante a confe¢do de um bolo de cenoura e de um bolo de iogurte com as
criangas, a leitura das receitas foi feita através de um pictograma e lidas varias vezes,
para desse modo as mesmas perceberem (Anexo 36). As criangas com 4 anos ja
conseguem escrever o seu nome. Durante a realizacao destas atividades, procuramos
proporcionar um ambiente positivo e estimulante, com diversas oportunidades de
contacto com a leitura e a escrita, de forma a favorecer a concentracao e o envolvimento
das criancgas.

Consideramos que o dominio da matematica, deveria ter sido mais trabalhado com
as criangas, ao longo do periodo de estagio. No periodo da manha, as criangas sao
incentivadas a contar quantos colegas estdo presentes na sala e, ao longo deste tempo,
participam também no preenchimento do calendario. Quando brincam no cantinho das
construcdes, sdo estimuladas a contar os blocos utilizados nas suas construgcées. Uma
das atividades que dinamizamos com o grupo, denomina-se “Conta os ovos” na
contagem de ovos, em primeiro lugar as criangas tinham de colocar por cima da cesta
0 numero de ovos que esta representado na mesma. Uma outra vertente desta
atividade, foi a realizagao de contagens somente com 0s ovos, por exemplo somar um
com outro e as criangas tinham de colocar o resultado com os mesmos, no final (Anexo
37).

No nosso contexto de estagio, algumas criancas ainda revelam dificuldades na
identificagao de termos como "ontem" e "amanha", embora ja consigam distinguir entre
dia e noite, assim como entre manha e tarde. As criangas identificam facilmente os
diferentes membros da comunidade educativa, como a educadora titular, a assistente
operacional e as estagiarias. Para apoiar a compreensao e a apropriagao progressiva

das nocodes basicas de tempo, as atividades sao estruturadas e planificadas tendo por
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base a rotina diaria das criancas. Tentamos incentivar as criangas a demonstrarem
preocupacado com o meio ambiente, salientando a importancia de deitarem sempre o
lixo no caixote correto, pois a sala possui trés caixotes distinto para os diversos
materiais. As criancas da sala ja possuem algum conhecimento sobre habitos que
promovem a sua saude, como, por exemplo, lavar as maos antes das refeigcdes e apods
irem a casa de banho. Foram regularmente organizadas atividades que apoiam e
despertam a curiosidade das criangas sobre o meio fisico e natural. Durante estas
experiéncias, mostraram sempre muito interesse e atengdo, um desses casos foi a
experiéncia denominada por “Peixinhos Nadadores”, que consistia em observar o que
acontecia aos peixes quando lhe colocamos uma gota de detergente (Anexo 38), outra
experiéncia que também realizamos com as criangas denominada por “Explora e
Experimenta”, consistia na observacdo de uma pinha aberta ao ser colocada dentro de
um copo com agua a ferver, se esta iria se fechar (Anexo 39).

No final de cada dia, era sempre realizado um momento de avaliacao relativo ao
bem-estar emocional e ao envolvimento das criancas (Anexo 40).

Durante a pratica de estagio no jardim de infancia, tivemos a oportunidade de
consultar o plano anual de atividades. Este documento consiste hum instrumento de
trabalho flexivel, que tem como principal finalidade orientar, ao longo do tempo e no
espaco, um conjunto de atividades propostas e organizadas por temas, tendo sempre
como referéncia o projeto educativo da instituicdo. O plano anual de atividades é um
documento de planeamento que estabelece os objetivos a alcangar, as formas de
organizagdo e a programacdo das atividades, indicando igualmente os recursos
necessarios para a sua realizagao. Trata-se de um documento ajustavel, que pode ser
adaptado ao longo do tempo, permitindo a inclusdo de iniciativas que venham a surgir
e que se sejam relevantes. A educadora titular disponibilizou também os curriculos
definidos para os trés periodos do presente ano letivo. Estes documentos apresentam
a lista de atividades previstas para os trés periodos, incluindo a indicacao dos diversos
recursos que serao utilizados na sua implementacgéao.

A educadora titular do jardim de infancia onde realizamos o estagio, mantém uma
comunicagao constante e proxima com todos os pais ou familias, estabelecendo um
didlogo ativo e disponivel sempre que necessario, esta comunicagao permite partilhar
0s progressos de cada crianca, tanto ao nivel do seu desenvolvimento como das
aprendizagens adquiridas. “Ao longo do ano o educador vai dando conta do
desenvolvimento do processo educativo e do progresso das aprendizagens das

criangas através de reunides ou contactos informais com os pais/familias” (Ministério da
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Educacgao, 2016, p. 19). Sempre que se realiza uma atividade de maior relevo ou com
um significado especial, a educadora titular partilha fotografias que registam os
momentos vividos pelas criangas.

Nas duas unidades curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada em Educagao
Pré-Escolar, elaboramos um projeto com envolvimento das familias, foi implementado
com as criangas da sala azul onde nos encontramos a estagiar. Este projeto teve inicio
no semestre passado, com as criangcas na sala. Neste semestre, os pais juntamente
com as criangas criaram um fantoche, com diversos materiais, anteriormente enviamos
aos mesmos 0s desenhos que as criangas realizaram, simultaneamente com a imagem
transformada por inteligéncia artificial. Posteriormente, as criangas apresentaram o seu
fantoche na sala do jardim, respondendo a diversas perguntas feitas por nés, as quais
foram gravadas para enviar aos pais (Anexo 41).

Segundo Delgado, Matos e Pinto (2022), em educacéo de infancia, a relagéo escola-
familia é condigdo fundamental na intervencdo pedagdgica do educador de infancia. E
necessario complementar e articular estas duas dimensdes educativas da vida das
criangas, para dessa forma proporcionar uma educagao participada, que ao mobilizar
diferentes saberes, perspetivas e sujeitos, vai beneficiar todos os envolvidos no
processo educativo, como os profissionais, as criancas e as familias.

Um dos indicadores relacionados com a formacdo continua e desenvolvimento
profissional, refere-se a analise critica da acado do educador, que resulta em
conhecimento profissional mobilizado para uma melhoria da pratica educativa. No que
se refere a formagao continua e ao desenvolvimento profissional, a andlise critica da
propria pratica assume um papel fundamental, contribuindo para a construcdo de
conhecimento profissional que permite melhorar as praticas docentes. Com esse
objetivo, elaboramos semanalmente uma reflexdo sobre a nossa pratica, analisando as
opgdes didaticas feitas, o desempenho das criangas, a organizagdo do ambiente
educativo e os aspetos relevantes do nosso desempenho profissional. Este processo
permitiu-nos uma reflexao mais profunda sobre os pontos a melhorar, contribuindo para
um desenvolvimento continuo enquanto profissionais. “A agao profissional do educador
carateriza-se por uma intencionalidade, que implica uma reflexdo sobre as finalidades e
sentidos das suas praticas pedagdgicas, os modos como organiza a sua agao € a
adequa as necessidades das criangas” (Ministério da Educagéo, 2016, p.5). Assim,
torna-se essencial assumir o compromisso de ser um profissional reflexivo, dedicado a
aprofundar constantemente os seus conhecimentos, através de um processo continuo

de aprendizagem e desenvolvimento profissional. No final de cada dia de estagio,
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realiza-se sempre um momento de reflexdo com a educadora titular, onde sao
analisados os aspetos positivos e aqueles que podem ser melhorados na intervengéo
pedagdgica, contribuindo para o enriquecimento do conhecimento profissional. O facto
de partilhar o estagio com outra estagiaria favorece uma pratica mais eficiente,
permitindo igualmente o desenvolvimento do conhecimento profissional através do
trabalho colaborativo entre colegas.

Para uma pratica profissional mais eficaz, a consulta e aquisicdo de bibliografia
relevante sobre a area da educacédo pré-escolar tem-se revelado fundamental (Anexo
42). Durante este periodo de estagio, a aquisi¢cao de livros de histérias infantis tem sido
uma constante, para consolidar os temas trabalhados nas diversas atividades

dinamizadas com as criangas (Anexo 43).

Sintese Global

Ao longo do periodo de estagio desenvolvido em contexto de 1.° Ciclo do Ensino
Basico e de Educacédo Pré-Escolar, desenvolveu-se um momento privilegiado de
articulacao entre a formacao tedrica e a pratica pedagdgica, constituindo um marco
fundamental na consolidagdo da nossa identidade profissional. Este percurso formativo
possibilitou a consolidacdo de conhecimentos didaticos e cientificos adquiridos ao longo
da formacado académica, bem como o desenvolvimento de competéncias pessoais,
relacionais e reflexivas fundamentais para o exercicio da pratica docente.

Simultaneamente, a vivéncia em contexto real de intervencdo educativa
proporcionou uma compreensao mais aprofundada das necessidades e especificidades
das criangas, das dindmicas inerentes aos diferentes contextos educativos e do papel
que nos compete assumir enquanto profissionais da educacéo.

A experiéncia de estagio realizada no 1.° Ciclo do Ensino Basico revelou-se
profundamente enriquecedora, na medida em que implicou a superacédo de diversos
desafios, a par de momentos significativos de crescimento pessoal e profissional. Este
percurso contribuiu de forma determinante para a construgdo da nossa identidade
profissional, possibilitando a aplicagao consistente e fundamentada dos conhecimentos
adquiridos ao longo da formagao académica.

As reflexdes semanais assumiram um papel central no desenvolvimento de uma
postura critica e reflexiva, promovendo a analise sistematica das praticas pedagdgicas
e a sua consequente melhoria. Este exercicio continuo de autorregulagao favoreceu o
nosso crescimento enquanto profissionais da educagao. Apesar das dificuldades

iniciais, sobretudo no primeiro contacto com a turma, o apoio da orientadora cooperante
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revelou-se decisivo para a superagao das insegurangas sentidas e para a consolidagao
progressiva de competéncias pedagogicas e didaticas.

Ao longo do estagio, a planificacdo cuidada das atividades, a adequacdo as
necessidades especificas dos alunos e a articulagdo curricular evidenciaram a
relevancia de uma pratica pedagogica flexivel, rigorosa e centrada no desenvolvimento
integral dos alunos. Verificou-se, igualmente, um fortalecimento gradual da nossa
confianga no decurso do segundo semestre, acompanhado pela consolidacdo de uma
relacdo pedagogica assente na empatia, no respeito e na afetividade.

O estagio realizado em contexto de Jardim de Infancia revelou-se de elevada
relevancia para o nosso desenvolvimento pessoal e profissional enquanto futuras
educadoras. Ao longo deste periodo, tivemos a oportunidade de aprofundar
conhecimentos relativos ao desenvolvimento infantil e de compreender, de forma mais
consistente, as dindmicas inerentes ao contexto educativo, reconhecendo a importancia
de uma pratica pedagdgica sustentada tanto no dominio cientifico dos contetdos como
na adequacao das metodologias as especificidades da infancia.

Apesar das insegurancas iniciais, procuramos adotar uma postura participativa,
ludica e centrada na crianca, promovendo a sua autonomia, criatividade e curiosidade.
A evolucdo ao nivel da comunicagdo com as criangas constituiu um processo gradual,
mas profundamente significativo, apoiado pela educadora cooperante, pela colega de
estagio e pelo contributo da assistente operacional. Este acompanhamento revelou-se
determinante para a consolidacdo de uma reflexao critica sobre a nossa pratica e para
a melhoria continua da intervengao pedagdgica.

A experiéncia proporcionou-nos, igualmente, a exploragao de diversas dimensdes
social, ética e profissional, fundamentais a construgao da identidade docente. A reflexao
sistematica sobre as praticas desenvolvidas, quer em articulagdo com a educadora
cooperante, quer através da elaboracdo de relatérios semanais, assumiu um papel
central neste percurso formativo. Este exercicio reflexivo revelou-se decisivo para o
aperfeicoamento continuo da nossa intervencdo e para o fortalecimento da nossa
autonomia profissional.

Em sintese, o periodo de estagio constituiu uma experiéncia profundamente
enriquecedora, reforcando a importancia de uma educagao atenta as necessidades
individuais de cada crianga e consciente do papel do educador enquanto mediador do
processo de aprendizagem.

As intervencbes desenvolvidas incluiram um conjunto diversificado de atividades

significativas, integrando diferentes formas de expressao, tais como a narragéo de
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histérias, cantar, brincar, bem como a realizacdo de experiéncias cientificas. Estes
momentos promoveram aprendizagens ativas e envolventes, centradas na participagao
das criangas e na construcao significativa do conhecimento.

A brincadeira assumiu-se como um elemento estruturante do desenvolvimento
infantil, favorecendo ndo apenas a criatividade, mas também a autonomia, a interagéo
social e a construgdo do conhecimento pela prépria crianga.

Concluindo, os estagios realizados no 1.° Ciclo do Ensino Basico e na Educacao
Pré-Escolar representaram experiéncias formativas de elevado valor, contribuindo de
modo significativo para o nosso desenvolvimento pessoal e profissional. Este percurso
permitiu-nos confrontar diferentes desafios, reforgcar e integrar aprendizagens
previamente construidas e desenvolver uma compreensao mais critica e fundamentada
das responsabilidades associadas a profissdo docente. As vivéncias em ambos os
contextos permitiram-nos reconhecer a importancia da reflexdo continua, da adaptacao
as necessidades individuais de cada aluno e da colaboracdo com os diferentes
intervenientes educativos. Consideramos, assim, que este trajeto foi determinante para
a construcao da nossa identidade profissional, preparando-nos para assumir, de forma
comprometida, responsavel e critica, o nosso futuro papel enquanto educadoras e

professoras.
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Parte I

Trabalho de Investigacao
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Nota introdutoéria

Neste relatério apresentamos o percurso formativo desenvolvido ao longo do
mestrado, articulando fundamentos tedricos, opg¢des metodoldgicas e praticas
educativas, fundamentais para a constru¢ao da nossa identidade profissional.

No Capitulo |, apresentamos o enquadramento tedrico-conceptual que sustentou o
trabalho desenvolvido, explorando os conceitos de educacéo, a definicao e evolugao do
conceito de cidadania, o percurso da cidadania no sistema educativo portugués, assim
como a sua relevancia nas atuais dindmicas sociais e educativas. Analisamos também
as politicas educativas e os documentos orientadores que enquadram a promocéao de
competéncias de cidadania na educagao pré-escolar, terminando com uma reflexao
alusiva ao papel do educador na formacido de cidadaos participativos, criticos e
socialmente responsaveis, debatendo-se deste modo o desafio e a responsabilidade de
educar para uma cidadania ativa desde a infancia.

O Capitulo Il é dedicado ao enquadramento metodoldgico e a componente empirica
do estudo. Aqui, expomos a definicdo do problema, os objetivos da investigacao, os
participantes envolvidos e os procedimentos utilizados para a recolha e analise dos
dados. Esta secgdo procura clarificar as opgbes metodoloégicas que orientaram o
processo investigativo e explicitar o modo como as evidéncias recolhidas foram
interpretadas.

Por fim, procedemos a discussao dos principais resultados obtidos, procurando
destacar o seu contributo para a compreenséo das praticas educativas relacionadas
com o desenvolvimento da cidadania ativa. Sdo ainda indicadas possiveis implicagdes
praticas para o contexto educativo, bem como pistas para futuras reflexbes e
intervencoes.

Com esta estrutura, pretendemos oferecer uma visao coerente e fundamentada
sobre o trabalho desenvolvido, pondo em evidéncia a articulacido entre teoria,
investigagao e pratica educativa, pilares fundamentais na formacéao de profissionais de

educacao.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO-CONCEPTUAL

1. Conceito de Educagcao

A educacao refere-se a todo o processo de aprender e ensinar, sendo intrinseco a
todas as sociedades. A educagéao escolar foi sofrendo uma evolugéo ao longo do tempo,
desde a educacgéo classica, até aos dias de hoje. Devido a esta trajetoria historica, a
educacao nao contemplou sempre os mesmos obijetivos, envolvendo diversos pontos
de vista. O processo educativo &€ composto por varias habilidades e valores,
proporcionando mudangas a nivel intelectual, social e emocional. Educar, é
proporcionar aos alunos o seu desenvolvimento integral, desenvolvendo todas as suas
capacidades, tais como a sua consciéncia auténoma, critica e reflexiva. Como refere
Carvalho (2003), a educacao tradicionalmente reporta as situagdes correntes de ensino-
aprendizagem e de transmissdo de valores éticos e culturais, tanto no contexto escolar,
como em contexto familiar ou de instituicdes religiosas.

Calleja (2008), salienta que a educagao é a acdo que se desenvolve sobre os
individuos que formam a sociedade, com o intuito de os capacitar de um modo integral
eficiente, eficaz e consciente, de modo a permitir aos mesmos formar um valor dos
conteudos adquiridos, cujo significado possui um vinculo direto com o seu dia a dia
atuando consequentemente a partir do processo educativo assimilado.

Segundo Cabanas (2002, citado por Mesquita, Bergano, Martins, Sanches & Ribeiro,
2017), a educagdo é um sistema de socializacdo visando a transmisséo de
conhecimentos, valores e saberes, funcionando como ancora que reconstréi as
narrativas tanto pessoais como coletivas, e em simultdneo um processo de
desenvolvimento das capacidades e potencialidades individuais de cada aluno. Assim
sendo, a educacao é um processo multiplo e bastante complexo.

Segundo Névoa (2022), educar hoje implica a constru¢ao de um "comum" educativo,
onde a escola ndo serve apenas para a aquisi¢ao individual de competéncias, mas sim
como um espacgo de partilha e de pertenga social. Este processo deve ser entendido
como um compromisso com a formagao integral da crianga, exigindo uma transformagéao
do ambiente escolar num lugar de protegao e, simultaneamente, de abertura ao mundo.
Para o autor, a educacdo deve capacitar o aluno para lidar com a incerteza da
atualidade, promovendo uma cultura de curiosidade que é fundamental para o
desenvolvimento de uma consciéncia autbnoma e participativa.

Desta forma, o conceito de educagao expande-se para incluir a responsabilidade
ética e a participagao ativa como eixos centrais da aprendizagem. Conforme defende

Novoa (2022), a educacdo deve promover uma ligacdo indissociavel entre o
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conhecimento cientifico e a vida social, incentivando a crianga a assumir-se como
protagonista do seu proprio percurso.

Por fim, é crucial compreender que a educacao, sob esta ética, ndo se encerra no
dominio das disciplinas académicas, mas projeta-se na capacidade de compreender a
nossa humanidade comum e de "viver com os outros". Névoa (2022), salienta que a
renovacao educativa depende da criacdo de novos ambientes de aprendizagem que
estimulem o trabalho cooperativo e a experimentacdo. Neste sentido, educar é
proporcionar as criangas as ferramentas necessarias para que possam ler o mundo de

forma critica, agindo sobre ele com responsabilidade e criatividade.

2. Definicao e Evolugao do Conceito de Cidadania

A origem do conceito de cidadania remonta a palavra latina civitas, ou seja, “cidade”,
referindo-se este termo a situacdo de pertenca de um individuo a uma determinada
comunidade politicamente organizada, concedendo-lhe diversos deveres e direitos
(Machado & Rodrigues, 2012).

Audigier (2000, citado por Nogueira, 2015), com o objetivo de definir o conceito de
cidadania, efetuou uma comparacdo da referida definicdo, presente em diversos
dicionarios de diferentes paises, e concluiu que apesar das diferencas, existiam pontos
em comum, particularmente, “o sentido de pertenga a uma comunidade ou grupo e a
existéncia de um conjunto de direitos e deveres que regem a conduta humana” (p.10).

Santos (2005), refere que o conceito de cidadania remonta a antiguidade classica,
“a sua origem remonta ao pensamento grego e romano, cidadania classica”, onde
Aristoteles teve papel de destaque ao defender uma cidadania ativa e participativa
(p.138).

De acordo com Marchal (1964, citado por Vieira, Nogueira & Tavares, 2015), a
cidadania é um estado no qual o individuo possui direitos e obrigacdes relacionados a
pertenca a uma certa comunidade alargada, sobretudo a um Estado. A cidadania é um
estatuto concedido aos membros plenos de uma comunidade definida, conferindo o
direito a ter direitos, igual a um estatuto legal. Esta teoria de cidadania esta assente num
conjunto de trés tipos de direitos, os direitos politicos, os direitos sociais e os direitos
civis. Todos os que detém o estatuto de cidaddos, no quer concerne as
responsabilidades e aos direitos relacionados a esse estatuto, sdo considerados iguais.
E desejo de todos os cidaddos implementar a igualdade plena, numa luta constante pela
concessao progressiva de direitos, aumentando assim o numero de individuos a quem

o estatuto de cidadania é dado.
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O aparecimento do conceito de cidadania moderna, esta relacionado com os ideais
da Revolugao Francesa, a vitéria dos ideais de liberdade, igualdade e fraternidade,
deram a oportunidade a igualdade de todos os individuos perante a lei, a secularizagao
e a proclamacgao dos direitos humanos, entrando-se numa nova era da cidadania
(Nogueira, 2015). “A consolidacao da cidadania na idade moderna fez-se em termos da
linguagem de direitos e de principios do contratualismo” (Santos, 2005, p. 138). De um
modo progressivo, ao serem reconhecidos e alargados os direitos politicos, os cidad&os
alcangam poder politico, com o direito e a obrigagdo da tomada de decisdes em nome
da comunidade. Este poder que atinge o seu auge com o sufragio universal e também
com a consagragao da democracia parlamentar.

No entanto, no século XX a reconfiguragao da cidadania fica marcada por diversas
guerras e lutas sociais, condicionando o teor da mudanca, no aspeto de uma cidadania
social. O Estado passou a ter mais responsabilidade com o propdésito de proteger a
igualdade dos seres humanos, permitindo que todos possam participar na vida politica
(Estado Providéncia), reforcando um estado mais prestativo, apoiando o acesso a bens
sociais basicos, como a saude, a educacdo, a habitacdo e o bem-estar. “O contrato
social que carateriza este ato fundador reforca uma cidadania suportada pela
estruturacao de direitos de igualdade” (Santos, 2005, p. 139).

A concecdo de cidadania social que se tornou mais universal, foi a de cidadania
liberal, assente numa filosofia mais individual, com uma participacdo e envolvimento
ativo em grupo menos acentuado. A sociedade do conhecimento potencia uma
cidadania renovada, integrando multiplas pertengas de um cidadao e os desafios cada
vez mais complexos de uma era globalizada. O conceito de cidadania transformou-se,
onde os direitos sociais e legais continuam a ser fundamentais, mas as concecdes de
cidadania baseadas na participagdo e na cultura vao ganhando uma importancia
crescente. “A cidadania tende a adquirir uma dimensao holistica e adaptada a sociedade
contemporéanea, englobando aspetos juridicos, politicos, éticos e sociais, por sua vez,
interligados com valores e identidades diversas” (Nogueira, 2015, p. 11).

Como refere Santos (2005), o conceito de cidadania classica deixa um legado de
dimensao politica, atravessando todos os aspetos de vida na polis, enquanto a
cidadania moderna ou liberal, ficou consolidada em termos de linguagem de direitos e
valores universais. “Toda e qualquer cidadania é um conceito em construcado
historicamente situado” (p. 142).

O conceito de cidadania, essencialmente nas sociedades democraticas, é entendido

como o conjunto de direitos e deveres de um cidadao pertencente a uma determinada
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comunidade, com énfase na participacao cultural, civica e politica, existindo a
necessidade de promover uma cultura de responsabilidade individual e social (Martins
& Mogarro, 2010).

Atualmente falamos cada vez mais em uma cidadania ativa, multipla e libertadora,
implicando esta concecdo um conjunto de praticas que devem ser implementadas em
distintos espacos sociais de formacéo e de educagdo. Estas praticas devem envolver
individuos de todas as idades, para desse modo os munir de competéncias de
participacao nos diferentes dominios de vida (Vieira, Nogueira & Tavares, 2015).

Segundo Maia (2024), a cidadania é mais do que um estatuto, ou um conjunto de
direitos, € um exercicio e uma responsabilidade constante de participacao e pertenca.
A cidadania é particularmente um compromisso para com a sociedade onde nos
inserimos. Ser cidadao acarreta o reconhecimento de que fazemos parte de uma
comunidade, onde qualquer ato praticado tem um impacto gigante no bem-estar comum,
exigindo assim a cidadania, uma harmonia social.

Existe um referencial normativo que a nivel mundial, rege as praticas de cidadania
de todos os cidadaos, referimo-nos a Declaragcdo Universal dos Direitos do Homem e a
Convencao dos Direitos da Crianca.

Como salientam Trindade e Cosme (2019), “a cidadania n&o &, apenas, uma ideia
ou um discurso, mais ou menos inconsequente, mas um modo de estar e de agir que

devera afetar os alunos” (p. 119).

3. O percurso da cidadania no sistema educativo portugués

O exercicio da cidadania integra um processo participado, tanto individual como
coletivo, apelando a reflexao e a acao acerca dos problemas vividos por cada um e pela
sociedade em geral. A pratica da cidadania envolve por parte de cada pessoa e
daqueles com quem se relaciona, uma tomada de consciéncia, onde a evolugéo segue
as dindmicas de transformacao e intervencao social. A cidadania manifesta-se através
de uma atitude e num comportamento, numa forma de estar em sociedade, tendo como
referéncia os direitos humanos, em particular os valores da democracia, da justi¢ca social
e da igualdade (Direcao Geral da Educagéo, 2013).

Nogueira e Saavedra (2001), salientam que “pensar em Educagao para a Cidadania
implica assumir uma educacgao para a participagdo ativa e democratica em todas as
esferas da vida” (p.589).

Segundo Kerr (1999, citado por Nogueira, 2015), a concegéo, a nomenclatura, os

objetivos e as finalidades que estabelecem a ligagdo entre a educacao e a cidadania,
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estdo em harmonia com o contexto politico e ideolégico de cada sociedade,
determinando desse modo, a abordagem pedagdgica que se desenvolve no contexto
escolar. Nas ultimas décadas, a relagao entre estes dois conceitos tem sido alvo de
projetos de investigacao e de largos debates, tendo como resultado, linhas orientadoras
tanto a nivel politico, como a nivel curricular, bastante importantes para lideres politicos,
legisladores, professores e educadores.

Como refere Nogueira (2015), a escola desempenha um papel fundamental no
dominio da cidadania e na orientagao do mundo para os valores democraticos, uma vez
que é um valioso contexto de socializacdo e formagdo, sendo também uma area
“inesgotavel de promocgéao de experiéncias civicas e de relagbes afetivas e interpessoais
significativas” (p. 11). Este conceito foi evoluindo e expandindo-se, a medida que o
mundo e as relagdes entre individuos se diversificaram. Este conceito remonta a
antiguidade classica, estando associado a um caracter ativo, mais centrado nas
obrigagdes, do que nos direitos. Ao longo do tempo, este conceito foi-se transformando
numa nog¢ado de base mais abrangente, onde os direitos sociais e legais s&o
fundamentais, e as concec¢bes de cidadania sdo negociadas e apoiadas na cultura e na
participacao, tornando-se cada vez mais importantes. A “cidadania tende a adquirir uma
dimensao holistica e adaptada a sociedade contemporanea, englobando aspetos
juridicos, politicos, éticos e sociais, por sua vez, interligados com valores e identidades
diversas” (p.11).

De acordo com Praia (2001, citado por Machado & Rodrigues, 2012):

“A educacao para a cidadania € um bem necessario e indispensavel como
estimuladora da capacidade individual de analise e intervengdo em fungao dos
valores fundamentais da comunidade em que esta inserido e da organizacao
estatal que lhe subjaz — o que, em ultima analise, pressupbe ter-se uma
concepgao de homem?” (p.8).

A educacao para a cidadania enquanto processo educativo, contribui para a
formagcdo de individuos auténomos, solidarios e responsaveis, que possuem
conhecimento, exercendo os seus direitos e deveres num permanente didlogo,
respeitando sempre os outros, demonstrando um espirito critico, criativo e democratico
(Direcao Geral da Educacao, 2013).

“A Educagao para a Cidadania assume um papel determinante na resposta aos
desafios complexos, diversificados e dindmicos das sociedades contemporaneas’
(Direcao Geral da Educacgao, 2025, p.3).
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Em Portugal, a ligacao entre o conceito de educacéao e cidadania e a sua importancia
na sociedade, foram sendo reconhecidas e documentadas de um modo progressivo.

A educacao para a cidadania, em Portugal sofreu uma influéncia clara de
determinados periodos sociopoliticos, que se sentiram tanto a nivel interno como a nivel
externo. A nivel interno, foi determinante o fim do regime ditatorial em 1974, iniciando
uma fase politica democratica, que tentou implementar no campo da educagao uma
ideologia educativa de foro mais critico e emancipatoério, emergindo o interesse pela
educacao civica e politica dos cidad&os. “E a partir da revolugdo de abril de 1974 que
se comeca efetivamente a concretizar a reforma do sistema educativo portugués”
(Ribeiro, Neves & Menezes, 2014, p.14). A nivel externo, a integragdo na Unido
Europeia em 1985, foi essencial para Portugal, com o surgimento de ideais para
construgcdo de uma cidadania europeia e democratica sendo determinante para “uma
preocupacao politica em adaptar o sistema educativo a nova realidade politica e social”
(p.15).

Percebemos entdo, que ao longo da década de 80, Portugal e a maioria dos paises
europeus desencadearam reformas educativas colocando especial énfase na promogao
do desenvolvimento social e pessoal dos jovens, com a criagdo de areas curriculares
designadas por formacao pessoal e social (Menezes, 2005).

Com a aprovacao da Lei de Bases do Sistema Educativo n. °46/86 de 14 de outubro,
verificaram-se  alteragbes  significativas na politica educativa portuguesa,
nomeadamente com a ampliagéo para nove anos de escolaridade obrigatdria, definindo-
se também como um dos objetivos essenciais da educagédo a promogdo de cidadaos
criticos, ativos e livres. Além dos principios organizativos presentes no referido diploma,
os planos curriculares do ensino basico passaram a incluir uma area objetiva dedicada
a Formacao Pessoal e Social “traduzindo assim um conjunto de preocupacdes sobre o
papel da escola na prevencao de dificuldades sociais” (Ribeiro, Neves & Menezes, 2014,
p.16).

Apos varios debates e diferentes pontos de vista sobre a operacionalizagdo no
curriculo da area de Formacgéao Pessoal e Social, foi aprovado em 1989, o Decreto-Lei
n.° 286/89 de 29 de agosto, atribuindo a esta area, quatro estratégias curriculares
principais (transdisciplinar, multidisciplinar, disciplinar e complemento curricular). Assim
sendo, foi definido que esta area deveria ser “operacionalizada através de um tempo e
um espago curriculares proprios, quer de ambito ndao-disciplinar como disciplinar” (p.18).
No ano de 2001, procedeu-se a uma revisao curricular, através do Decreto-Lei n.°

6/2001 de 18 de janeiro, introduzindo-se pela primeira vez na legislagéo a designagao
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“‘educacgao para a cidadania”, sendo consagrada como sendo uma area transversal do
curriculo. Este decreto, determina também a criacao de trés areas curriculares nao
disciplinares, a Area de Projeto, o Estudo Acompanhado e a Formagao Civica, sendo
esta ultima destinada para a operacionalizagdo da educacao para a cidadania (Ribeiro,
Neves & Menezes, 2014). Este decreto baseou-se “nos principios de autonomia,
diferenciagédo pedagdgica e flexibilidade, procurando abandonar concegdes curriculares
anteriores mais uniformes, prescritivas e centralistas” (Nogueira, 2015, p. 23).

Durante dez anos, este decreto manteve-se praticamente inalteravel, sofrendo
apenas ligeiras alteragcdes. No ano de 2011, o Decreto-Lei n. °18/2011 de 2 de fevereiro,
vem trazer alteragdes significativas no ambito da educacgao para a cidadania, conferindo
um novo destaque ao Estudo Acompanhado de modo a promover a autonomia da
aprendizagem, permanecendo a referéncia a educacao para a cidadania como uma
formagdo transdisciplinar. No ano seguinte, mais concretamente em 2012, é
apresentado o ultimo diploma com implicagdes bastante importantes sobre a educacéo
para a cidadania em Portugal. No Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho, a Area da
Formacado Civica deixa de ser central no desenvolvimento da educacido para a
cidadania, circunvendo-a a uma area transversal, podendo ser abordada em todas as
areas curriculares, pertencendo a escola a decisdo da sua oferta nos termos da sua
concretizagao disciplinar auténoma (Ribeiro, Neves & Menezes, 2014). Como refere
Dias e Hortas (2020), nas mudangas curriculares introduzidas, assumiu-se “a Educagao
para a Cidadania enquanto area transversal, portanto passivel de ser abordada em
todas as areas do curriculo” (p.179).

Atualmente, Portugal tem adotado um conjunto de compromissos que estdo
associados a documentos-chave, que possibilitam um enquadramento significativo para
um melhor entendimento das perspetivas contempordneas da Educacdo para a
Cidadania (Diregado Geral da Educagao, 2017).

A Estratégia Nacional de Educacgao para a Cidadania (ENEC) abarca um conjunto
de direitos e deveres que necessitam estar presentes na formacgao cidada, de todas as
criangas e jovens portugueses, para que quando se tornarem adultos, possuam uma
conduta civica que beneficie e dé privilégio a igualdade nas relagbes interpessoais, ao
respeito pelos Direitos Humanos, a integracao da diferencga, e também a valorizarem os
conceitos e valores de uma cidadania democratica, tendo em conta o quadro do sistema
educativo, os documentos curriculares em vigor e a autonomia das escolas.

A ENEC esta fundamentada na proposta realizada e apresentada ao Governo em

janeiro de 2017 pelo Grupo de Trabalho de Educagéo para a Cidadania, concebido por
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despacho conjunto (Despacho n.° 6173/2016, publicado no D.R., Il. # Série, n.° 90, de
10 de maio de 2016) da Secretaria de Estado para a Cidadania e a Igualdade e do
Secretario de Estado da Educacio, em que a sua missao, é criar uma estratégia de
Educacgao para a Cidadania, a implementar nas escolas (Direcdo Geral da Educacéo,
2017).

Mais tarde, com o Decreto-Lei n.° 55/2018 de 06 de julho, € implementada a
componente de Cidadania e Desenvolvimento, como uma area de trabalho presente nas
diversas ofertas educativas e formativas, com a finalidade do exercicio da cidadania
ativa, de participacdo democratica, em situag¢des de colaboracgao e partilha em contextos
interculturais e de conflito de ideias sobre temas atuais. Ao longo de toda a escolaridade
obrigatoria, a promog¢ao da educagéo para a cidadania e o desenvolvimento pessoal e
interpessoal, assim como a intervengao social estao presentes.

Através da criagao da componente de Cidadania e Desenvolvimento, “a educacgao
para a cidadania readquira importancia curricular no ambito de um novo conjunto de
exigéncias e desafios educativos que visam responder as necessidades de formagao
das geragdes mais jovens” (Trindade & Cosme, 2019, p. 17).

A componente de Cidadania e Desenvolvimento, no ambito da ENEC, é constituida
como uma area transversal, de articulagdo disciplinar, com uma abordagem
interdisciplinar, cabendo a cada escola aprovar a sua estratégia, nomeadamente os
dominios, as aprendizagens e os temas a desenvolver em cada ano de escolaridade.

“A estratégia que visa o desenvolvimento de competéncias para uma cultura de
democracia e aprendizagens com impacto na atitude civica individual, no
relacionamento interpessoal e no relacionamento social e intercultural, através da
componente de Cidadania e Desenvolvimento” (Decreto-Lei n.° 55/2018, p. 2930).

Assim sendo, a ENEC surge como uma referéncia orientadora para integrar de modo
estruturado, a educacdo para a cidadania no curriculo da escolaridade obrigatoria,
através da componente de Cidadania e Desenvolvimento. Um dos seus principais
objetivos foi a consolidacdo de uma cultura de participacdo democratica, igualdade,
inclusdo e responsabilidade social, direitos humanos, dando uma maior énfase a
autonomia das escolas.

A Resolugado do Conselho de Ministros n.° 127/2025, de 29 de agosto, aprovou a
nova ENEC, que serve de referéncia para a componente curricular da Cidadania e
Desenvolvimento, mantendo os principios essenciais da versdo anterior, mas
introduzindo alteracdes significativas ao nivel da estrutura curricular e também na

definicdo das aprendizagens. A principal diferenga esta presente na criagdo de
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Aprendizagens Essenciais especificas para a componente de Cidadania e
Desenvolvimento, definindo de modo mais claro o que os alunos devem saber e
compreender em cada ano de escolaridade. Deste modo, existe uma definicao mais
explicita das aprendizagens, uma maior clarificagao curricular e uma harmonia nacional
dos conteudos e critérios de avaliagao (Diregdo Geral da Educacgao, 2025).

“No ambito da revisao curricular, a componente de Educagao para a Cidadania
passou a dispor de uma abordagem pedagoégica mais clara, estruturada e
alinhada com os principios democraticos fundamentais, com vista a capacitar
criangcas e jovens para o exercicio pleno da cidadania” (Direcdo Geral da
Educacao, 2025, p.1).

Como podemos observar, a escola desempenha um papel essencial na promogao
de educacao para a cidadania, com uma importancia civica fundamental, promovendo
a compreensao da diferengca e da singularidade de cada um. Como refere Sarmento
(2006, citado por Vasconcelos, 2007), a escola € “o primeiro pilar da socializagdo publica
das criancas” (p.111). No caso especifico do jardim de infancia, este, enquanto
organizagao social participada, possibilita as criangas as suas primeiras experiéncias de
vida democratica, de uma forma sistematica. A crianca deixa de ser o centro das
atengdes, para aprender a viver em grupo, a trabalhar com outras criangas, a partilhar
tarefas, aprendendo a ser autbnoma e participativa. O jardim de infancia proporciona as
criangcas uma formacao tanto a nivel pessoal, como a nivel social, educando o seu
sentido estético e ético, preparando-as para a pratica de uma cidadania efetiva. As
criangas “aprendem a importancia do respeito, como ¢ dificil negociar diferentes pontos
de vista mantendo a amizade, aprendem acerca da diversidade e da igualdade de
oportunidades, da paridade entre os sexos, da diversidade de culturas” (Vasconcelos,
2007, p. 113).

A educacao para a cidadania deve ser trabalhada desde a infancia de um modo
abrangente, pois as criangas nesta fase aceitam e integram de um modo positivo a
diversidade. A educacado de cidadania no pré-escolar proporciona a formagao e o
desenvolvimento equilibrado das criangas, com o intuito da sua plena inser¢ao na
sociedade como um ser livre, solidario e auténomo (Cardona, Vieira, Uva & Tavares,
2015).
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4. Cidadania Ativa: Dimensodes e Implicagdes Sociais

A cidadania ativa constitui um conceito fundamental nas sociedades democraticas
contemporaneas, sendo entendida como um processo dindmico que ultrapassa o
estatuto juridico de cidadao e integra a participagdo consciente, responsavel e
comprometida dos individuos na vida social, politica e comunitaria. De acordo com
Hoskins, Villalba, Nijlen e Barber (2008), a cidadania ativa refere-se a participacao dos
cidadaos na sociedade, orientada por valores democraticos, pelo respeito pelos direitos
humanos e pela responsabilidade social, visando o fortalecimento da democracia e da
coesao social. Nesta perspetiva, o cidadao é concebido como um agente ativo, capaz
de intervir criticamente na realidade e de contribuir para o bem comum.

No contexto educativo, a cidadania ativa assume particular relevancia, uma vez que
a escola é reconhecida como um espago privilegiado para a formagédo de cidadaos
conscientes e participativos. A Direcdo Geral da Educacdo (2013), defende que a
educagao para a cidadania tem como objetivo preparar criangas e jovens para uma
participacao ativa e informada na sociedade, promovendo valores como a democracia,
a justica social, a igualdade, a solidariedade e o respeito pela diversidade. Assim, a
cidadania ativa é entendida como um processo continuo de construcéo, que se inicia
desde a infancia e se desenvolve ao longo da vida, através de experiéncias educativas
significativas.

A literatura especializada evidencia o caracter multidimensional da cidadania ativa,
integrando diferentes dimensdes interdependentes. Uma dessas dimensdes é a
dimensao cognitiva, que se relaciona com o conhecimento e a compreensao dos direitos
e deveres dos cidadaos, dos principios democraticos e do funcionamento das
instituicdes sociais e politicas. O exercicio efetivo da cidadania ativa exige uma base de
conhecimentos que permita aos individuos interpretar criticamente a realidade social e
tomar decisdes informadas (Hoskins et al., 2008). Esta dimenséo é essencial para evitar
formas de participagdo superficiais ou acriticas, promovendo, em contrapartida, um
envolvimento consciente e fundamentado.

Paralelamente, destaca-se a dimensao afetiva ou valorativa da cidadania ativa, que
engloba atitudes, valores e disposi¢cdes internas que sustentam a acao cidada. Esta
dimensao inclui o sentido de pertenga a comunidade, a empatia, o respeito pelos outros
€ 0 compromisso com principios éticos e democraticos. A interiorizagao de valores como
a solidariedade, a responsabilidade social e a justi¢ca constitui um elemento estruturante
da cidadania ativa, uma vez que a participacdo social pressupde motivacao,

envolvimento emocional e compromisso com o coletivo.
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A dimensdo comportamental ou participativa traduz-se nas acgdes concretas dos
individuos no contexto social. Esta dimensdo manifesta-se através da participacdo em
iniciativas comunitarias, do envolvimento em projetos sociais, do voluntariado e da
intervencdo em processos de tomada de decisdo (Hoskins et al., 2008). No contexto
educativo, estas praticas assumem formas adequadas a idade das criangas, como a
participacdo em atividades de grupo, projetos colaborativos ou ag¢des solidarias,
promovendo desde cedo o exercicio da responsabilidade, da cooperagdao e da
autonomia.

As implicagdes sociais da cidadania ativa sdo amplas e significativas. Uma das
principais consequéncias da sua promog¢ao é o fortalecimento da coesao social, uma
vez que a participacao ativa dos cidadaos contribui para a construcido de comunidades
mais inclusivas, solidarias e democraticas. A educacéao para a cidadania ativa favorece
a inclusao social e o respeito pela diversidade cultural, social e étnica, contribuindo para
a reducado de preconceitos, esteredtipos e discriminagbes. Desta forma, a cidadania
ativa assume um papel central na promogao da justica social e da igualdade de
oportunidades.

Para além disso, a cidadania ativa contribui para o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais essenciais, como o0 pensamento critico, a
comunicagao, a cooperagao e a resolugéo pacifica de conflitos. Segundo a Diregao
Geral da Educacao (2013), a educagao para a cidadania promove a autonomia, a
responsabilidade e a capacidade de participagdo ativa dos individuos na vida social.
Estas competéncias revelam-se particularmente relevantes no desenvolvimento das
criancgas, influenciando positivamente a forma como se relacionam com os outros e com
a comunidade ao longo do seu percurso de vida.

Outra implicagao social relevante da cidadania ativa prende-se com a formacao de
uma consciéncia critica e reflexiva. A participacdo cidadad envolve a capacidade de
analisar a realidade social, questionar desigualdades e refletir sobre problemas sociais
contemporéaneos.

Em sintese, a cidadania ativa constitui um conceito multidimensional que integra
conhecimentos, valores e praticas, com implicagdes profundas a nivel social e
educativo. A sua promogado desde a infancia, através de contextos educativos
intencionalmente orientados para a participacdo e a responsabilidade social, contribui
para o desenvolvimento integral das criangas e para a construgcédo de sociedades mais
justas, inclusivas e democraticas. A educagdo assume, assim, um papel central na

formacéao de cidadaos ativos, criticos e socialmente responsaveis.
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5. Politicas Educativas e Documentos Orientadores

Em Portugal, existem diversos contextos educativos para criangas antes do inicio da
escolaridade obrigatéria. De um modo tradicional, distingue-se a creche do jardim de
infancia, diferenciacdo que também esta presente na legislacdo, justificando a
existéncia de orientagdes especificas para cada uma destas etapas. No entanto, a
pedagogia da infancia € encarada como unica e que o trabalho dos profissionais com
criangas tanto em idade de creche, como de jardim de infancia, assenta em bases
comuns, devendo ser orientado pelos mesmos principios educativos. Estes
fundamentos estao articulados, refletindo uma determinada visdo sobre 0 modo como
as criancgas se desenvolvem e aprendem, sendo particularmente importante a qualidade
das relagdes estabelecidas, onde educar e cuidar sdo dimensdes indissociaveis
(Ministério da Educagéo, 2016).

A educacao pré-escolar, de acordo com a Lei n.° 5/97 de 10 de fevereiro (Lei-Quadro
da educacao pré-escolar), € a primeira fase da educacido basica no processo de
educagao ao longo da vida, complementando-se com a ag¢ao educativa da familia,
devendo estabelecer uma cooperacao estreita com a mesma, com o intuito de favorecer
a formacao e o desenvolvimento equilibrado das criangas (Ministério da Educacao,
2016). Como salienta Vasconcelos (2024), “o investimento numa educacido de
qualidade desde os primeiros anos é factor de sucesso educativo e, de modo mais
alargado, factor de prevencgao da exclusao social” (p. 2).

As criangas devem ser preparadas para uma insercao plena na sociedade, como
seres livres, solidarios e auténomos. Quando nos referimos a educagao pré-escolar,
falamos de criangas dos trés anos até ao seu ingresso na escolaridade obrigatéria,
sendo praticada em estabelecimentos de educacdo pré-escolar, ndo tendo a sua
frequéncia caracter obrigatério. Estes estabelecimentos sao instituicbes que prestam
servigos direcionados ao desenvolvimento das criangas, oferecendo atividades
educativas e de apoio a familia das mesmas (Ministério da Educacgao, 2016).

A sociedade tem reconhecido cada vez mais a importancia desta etapa do sistema
educativo, uma vez que, além de responder a auséncia das familias durante o periodo
de trabalho, provoca efeitos positivos na aprendizagem e no desenvolvimento das
criangas. “Além do seu sentido assistencial, reconhece-se hoje, mais declaradamente,
o seu sentido educativo que, pautado pela qualidade, influencia positivamente a vida da
crianga, no presente e no futuro” (Marchao, 2021, p. 17).

A partir da Revolucdo de 25 de abril de 1974, o trajeto da educacgéo pré-escolar

sofreu uma forte expanséao, assistindo-se ao alargamento da rede publica da mesma,
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exigindo que “a educacao se tornasse um fator de mobilidade social e de correcédo de
desigualdades socio/culturais” (Vasconcelos, 2024, p. 3).

Registam-se importantes mudancas no campo da educagdo de infancia,
nomeadamente pela formalizacdo pedagdgica, curricular e simbdlica, que acontece a
partir dos anos 90, resultado de grandes influéncias internacionais. Se concentrarmos a
analise na alteracdo dos objetivos e finalidades que se encontram na legislagado
concebida entre o ano de 1977 e o ano de 2016, destacamos quatro grandes tendéncias
no processo de institucionalizagdo da educacao de infancia (Ferreira & Tomas, 2018).

A primeira tendéncia possuia uma natureza estrutural, ligada a extensdo e a
consolidacdo da educacdo para a infancia numa rede nacional Unica, tutelada pelo
Ministério da Educagéo, com a criagdo em 1997, a Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro. A
segunda, detinha uma natureza socioeconémica e politica, apontando para o sucesso
educativo e escolar, prevenindo de modo atempado o insucesso e o abandono escolar.
A terceira, possuia uma natureza sociopedagodgica e educativa, reiterando a funcéo da
educacao de infancia no fomento do desenvolvimento global da crianga, ndo estando
devidamente explicitos quais os desenvolvimentos. A quarta, com uma natureza
curricular, expde uma explicitagdo crescente de conteudos ao nivel das metodologias,
dos pressupostos teodrico-concetuais, da avaliacdo e quais os resultados expectaveis
das aprendizagens, exposta nas OCEPE (Ferreira & Tomas, 2018).

Para Marchao (2021), a publicagdo da Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.°
46/86 de 14 de outubro), em 1986, contribuiu para uma visdo mais clara sobre o lugar
da educacgao pré-escolar no quadro do sistema educativo portugués, uma vez que os
seus objetivos ficaram definidos. Esta integracao teve um impacto positivo na sua
evolugcao, nomeadamente pelo aumento do seu sentido educativo, pela criagao de mais
instituicbes educativas, e pela preocupacido com a qualidade do ensino.

No entanto, a época fulgente da afirmagao da educagao pré-escolar, aconteceu nos
finais da década de noventa, com a publicagao da Lei-Quadro da Educacao Pré-Escolar,
e com a publicacdo do Despacho n.° 5520/97, onde as primeiras Orientagdes
Curriculares foram homologadas (March&o, 2021).

As finalidades das OCEPE de 1997, tém na sua génese a definicdo de referéncias
comuns do trabalho educativo, para desse modo melhorar a qualidade da educagao de
infancia. Outra das preocupagdes prende-se com a tomada de decisdes e a condugao
do processo educativo por parte dos educadores de infancia (Ferreira & Tomas, 2018).

Os principais fundamentos tedrico-metodoldgicos das OCEPE DE 1996, olham para

o desenvolvimento e a aprendizagem como algo indissociavel, reconhecendo a crianga
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como um sujeito ativo dessa mesma aprendizagem, com uma construcdo articulada do
saber, onde é exigido dar resposta a todas as criangas. O curriculo também tem
enfoque, devendo ser respeitador, integrado e contextualizado, centrado no processo
educativo individual das criancas (Ferreira & Tomas, 2018).

Estes objetivos definidos em 1997, mantém-se atualmente, alcangados através das
novas Orientacdes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar, que do mesmo modo
como as anteriores, desejam apoiar a constru¢do e a gestdo do curriculo no jardim de
infancia, sendo da responsabilidade do educador, em colaboragdo com a equipa
educativa da instituicdo onde se encontra (March&o, 2021).

A publicacdo das novas OCEPE (2016), relacionam-se ndo sé com as mudangas
sociais que foram ocorrendo na organizagao familiar e na parentalidade, mas também
nas novas concegdes que foram surgindo alusivas a crianga e a infancia. O avanco e
divulgagao das tecnologias e os novos conhecimentos vindos das ciéncias sociais e da

educacao, também fomentaram estas alteragdes (Ferreira & Tomas, 2018).

“As Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar ndo constituem um
programa a cumprir, mas sim uma referéncia para construir e gerir o curriculo,
que devera ser adaptado ao contexto social, as caracteristicas das criancas e
das familias e a evolugdo das aprendizagens de cada crianga e do grupo”

(Ministério da Educagao, 2016, p.13).

6. O papel do educador no desenvolvimento de competéncias de
cidadania: educar para uma cidadania ativa
O papel do educador no desenvolvimento de competéncias de cidadania é
fundamental na formagao de seres humanos responsaveis, conscientes e participativos
na sociedade. Educar para uma cidadania ativa ndo esta limitado simplesmente a
transmissdo de conhecimentos acerca de direitos e deveres, envolve essencialmente,
a promogao de valores, competéncias e atitudes que possibilitem as criangas intervir de
modo critico, construtivo e ético no contexto em que estdo inseridos. Portanto, o
educador deve ser “parte ativa na construgdo, desenvolvimento e avaliacdo do projeto
educativo da escola e dos respetivos projetos curriculares” (Soares, 2003, p.34).

A escola é um espaco onde as criangas aprendem regras de respeito pela

diversidade e principios democraticos, regras de convivéncia, tornando-se assim um
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lugar privilegiado de socializacdo. O educador neste contexto ocupa a fungdo de
mediador e de facilitador de aprendizagens significativas, gerando assim oportunidades
para a participacdo, para a reflexdao e para o dialogo. Ao estimular o debate com
fundamento, a expressao de diferentes opinides, o educador auxilia a autonomia e o
desenvolvimento do pensamento critico das criancas. O educador deve fomentar
experiéncias que consigam aproximar as criang¢as da realidade social, para desse modo
despertar a empatia e a consciéncia social, devendo trabalhar valores como a justica, o
respeito pelos direitos humanos, a solidariedade e a igualdade. Numa sociedade
globalizada e marcada pela circulagdo em massa de informagéao, é fundamental que as
criancas saibam desenvolver competéncias de modo a analisar os conteudos
criticamente, preparando-os para uma participagao responsavel no mundo digital.

Martins e Mogarro (2010), referem que a sociedade atual expbde determinados
desafios que as criangas necessitam de enfrentar, justificando em pleno a educagao
para a cidadania. Cada vez mais existe a necessidade de nos relacionarmos num
contexto cada vez mais heterogéneo e multicultural, assistimos também a um
reaparecimento de modos de violéncia e de intolerdncia e por ultimo, as novas
tecnologias da informacao possibilitaram a eliminacdo de barreiras espaciais de
comunicacgao, potenciando o isolamento e a exclusdo social.

Importa evidenciar que o educador € também um modelo de cidadania, ou seja, as
suas atitudes, o modo como gere os conflitos, como promove a inclusdo, como respeita
a diversidade, provoca um impacto direto na constru¢cédo de valores pelas criangas.
Deste modo, deve existir coeréncia entre o discurso e a pratica, sendo esta decisiva
para que a educagao para a cidadania seja significativa e efetiva. Como refere Soares
(2003), “a sua atitude perante a escola, podera ser um reflexo da sua posi¢do perante
avida” (p. 34).

Os educadores, os professores, e os profissionais de educacao tém como fungao
principal guiar, estimular e promover o envolvimento dos seus alunos em investigagoes,
que possibilitem aos mesmos, o desenvolvimento de varios conhecimentos, valores,
competéncias, comportamentos e atitudes, de forma a tornarem-se adultos
responsaveis, éticos, promovendo mudancas a nivel social e pessoal (Unesco, 2015).

No caso especifico dos educadores, estes devem possuir “consciéncia de que mais
do que criar bons cidaddos é importante desenvolver conhecimento, habitos e
competéncias de critica” (Nogueira & Saavedra, 2001, p. 595).

O ensino integra uma profissdo exigente e complexa, sendo caraterizada

ultimamente, por uma série de paradoxos e tensdes, incluindo a educacéo dos alunos
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numa era de globalizacao e diversidade religiosa, étnica e cultural (Queiroga, Barreira
& Oliveira, 2019). Neste contexto é fundamental o papel do educador na promocéao de
competéncias nas criangas para o desenvolvimento de uma cidadania ativa.

Paulo Freire (1997, citado por Nogueira & Saavedra, 2001), refere que “sao
necessarios educadores democraticos que pratiquem uma pedagogia de autonomia
orientada para a formagédo de sujeitos capazes de decisdes livres, conscientes e
responsaveis” (p.595).

Como referem Neto, Lobo e Carvalho (2012), os educadores devem ter
disponibilidade de ouvir as criangas, dar prioridade a metodologias que criem o gosto
por aprender a aprender, auxiliando também na negociagéo de resolucao de conflitos,
educando assim as criancas para praticas de nao violéncia. “A educacio para a nova
cidadania passa ainda por ensinar a crianga a expor as suas ideias, a saber escutar os
outros e a desenvolver condutas de tolerancia” (p. 255).

A educacao deve fomentar atitudes positivas que sao o pilar de toda a aprendizagem
das criancas. A formacéo social e pessoal de cada uma tem a ver com o modo como a
crianga se relaciona consigo propria, com o0s outros e com 0 mundo que a rodeia,
implicando o desenvolvimento de uma autoestima positiva, desejo e curiosidade de
aprender (Portugal & Laevers, 2024). A educacao de infancia apesar se focar em
aprendizagens académicas convencionais, deve dar primazia “ao desenvolvimento de
um cidaddo seguro e confiante, com boa autoestima, caraterizado por abertura a
aprendizagem, curiosidade, criatividade, resolugcéo de problemas, competéncia social e
comunicacional, autonomia e autorregulac&o, sentimento de ligagdo ao mundo e aos
outros” (p.39).

De acordo com a ENEC (2017), os professores que executam a disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento devem apresentar um perfil adequado para o exercicio
da sua funcao, assim sendo, devem os mesmos:

e “demonstrar saber identificar e ter respeito pelas diferencas culturais de

alunos/as e da restante comunidade educativa;

e saber criar situagcdes de aprendizagem para os/as alunos/as desenvolverem

pensamento critico, trabalho colaborativo e resolugao de problemas;

e saber potenciar situacdes de aprendizagem em articulagdo com a comunidade;

e ter experiéncia de coordenacao de equipas e capacidade organizativa;

e frequentar/ter frequentado agdes de formagédo sobre Educagdo para a

Cidadania;

e possuir competéncias de trabalho, nomeadamente, em metodologia de projeto;
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e possuir competéncias de utilizagao de meios tecnolégicos;

e conseguir estabelecer e manter relagées empaticas com discentes;

e sentir-se motivado para desempenhar tarefas, sem imposicao superior;

e ser reconhecido pelo conselho de turma como o/a docente adequada/o a

coordenagéo da EC da respetiva turma” (p. 14).

Segundo Soares (2003), o professor na sua dimensao profissional, ética e social,
deve promover o desenvolvimento da autonomia das criangas e a sua total inclusao na
sociedade, adotando uma dimensao formativa e civica nas suas fung¢des, dando valor
aos diferentes saberes e culturas, auxiliar no combate nos processos de discriminagao
e exclusao e respeitar as diferencas culturais e pessoais de cada um. Deste modo, deve
o0 educador perspetivar a escola como um espaco “de educacdo inclusiva e de
intervencgao social, no quadro de uma formacao integral dos alunos para a cidadania
democratica” (p.33).

O educador deve fomentar a aquisicao e o desenvolvimento de competéncias nas
criangas, contribuindo assim para o desenvolvimento global das mesmas. Assim sendo,
torna-se fundamental que as criangas desenvolvam o seu raciocinio critico, adquiram a
capacidade de saber recolher e tratar informagao, consigam formular juizos e opinides
e saibam também identificar alternativas e estabelecer prioridades. E importante
também fomentar a comunicacéo, saber ouvir e saber expressar-se, enquanto devem
aprender a planear, decidir e executar. Outro aspeto importante a promover nas criangas
€ a sua capacidade de se relacionar com os outros, saber cooperar e coordenar
(Fonseca, 2004).
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA
1. Metodologia de Investigacao
11 Definicdo do Problema

Num mundo crescentemente global e interdependente, educar para a cidadania
consiste em habilitar as criangas e os jovens com os instrumentos necessarios para
explorarem plenamente os seus direitos e deveres enquanto cidadaos participativos de
sociedades livres e respeitadoras dos valores constitucionais dos Estados de direito
democraticos, dos principios democraticos e dos Direitos Humanos (Direcdo Geral da
Educacao, 2025).

Enquanto espaco de desenvolvimento individual e coletivo, a escola assume-se
como local privilegiado para a construcdo de uma cultura de cidadania ativa,
democratica e responsavel, partilhada por todos, promovendo o respeito mutuo, a
tolerancia e a salvaguarda dos Direitos Humanos é contribuir para a formagao integral
das criangas. Portanto, a educacao para a cidadania € um pilar essencial na formagao
das criangas, reconhecida nas orientagdes curriculares para a educagao pré-escolar,
como um eixo essencial para a construgao de sociedades mais justas e participativas.

Na educacéao pré-escolar, este tema assume particular importancia, uma vez que é
neste periodo que se aprendem as bases para o desenvolvimento de valores, atitudes
e comportamentos que influenciarao a vida futura.

Apesar do reconhecimento desta relevancia, nem sempre é claro de que forma a
cidadania é efetivamente trabalhada no contexto da educacao pré-escolar, quais as
estratégias pedagdgicas mais utilizadas e de que modo estas praticas contribuem para
o desenvolvimento global das criangas. Este contexto levanta a necessidade de
investigar as abordagens educativas adotadas e a perce¢cdo que os educadores tém
sobre o papel da cidadania nesta etapa do desenvolvimento das criangas.

Assim, a questao problema que sustenta este trabalho é a seguinte “Compreender
de que modo a cidadania é trabalhada na educagdo pré-escolar e a sua

importancia no desenvolvimento global das criangas.”

1.2 Objetivos do Estudo
De acordo com a questao problema, apresentamos, os objetivos que nos irdo ajudar
na investigagao:
e Analisar de que forma o conceito de cidadania é integrado nas praticas

educativas da educagao pré-escolar;
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e Compreender as concegdes que os educadores possuem e desenvolvem
relativas a educacgao para a cidadania;

¢ Identificar a importancia da cidadania para o desenvolvimento das criancas
na Educacao Pré-Escolar;

e Analisar os documentos orientadores e as orientagdes curriculares para a
educagao pré-escolar alusivos a cidadania.

e Investigar de que forma os educadores incluem valores como solidariedade,
respeito, responsabilidade e participagédo nas atividades;

e Pesquisar a importancia da intencionalidade educativa dos educadores na

criacdo de situagdes que promovam vivéncias de cidadania.

1.3 Tipo de Investigagao

A metodologia apresenta-se como a operacionalizacdo do meétodo, por outras
palavras, é todo um conjunto de atividades e procedimentos que sdo necessarios para
alcancar os objetivos propostos (Serrano, 2008).

A metodologia indica-nos o caminho seguido pela investigagdo. Como refere
Kerlinger (1986), a investigacao cientifica € baseada no estudo sistematico, controlado,
empirico e critico dos fendbmenos naturais, orientando-se por teorias e hipéteses
alusivas a presumiveis relagdes entre esses fendmenos.

A resposta a um determinado problema envolve um conjunto de procedimentos
metodoldgicos, estes, possibilitam recolher, analisar e interpretar os dados.

A investigacdo realizada é de natureza quantitativa, pois recolhe e analisa dados,
procurando, através de um tratamento estatistico, identificar tendéncias nas respostas
dos participantes e, ainda, de forma complementar, conhecer em maior profundidade o
fendmeno em estudo (Creswell, 2010, citado por Antunes, Mangas, Monteiro, Sereno,
Amaro, Matos & Frontini, 2022).

1.4 Participantes
Participaram neste estudo 58 educadores de infancia, todos do género feminino,
com tempos de servigo entre os 1 a 45 anos se servico, de varias instituicdes educativas.
Os dados obtidos permitem-nos observar uma perspetiva mais ampla sobre as varias
praticas pedagogicas e compreender de que forma a cidadania pode ser promovida e
trabalhada no contexto da educagao pré-escolar.
Os educadores inquiridos, no que diz respeito ao género, analisou-se que

responderam 58 do género feminino, ou seja, corresponde a 100% dos inquiridos.
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Figura 1

Distribui¢do dos educadores por género
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Em relagao a distribuicdo das habilitagbes académicas, podemos verificar que a

maioria dos educadores possui licenciatura, cerca de 60,3%.

Figura 2
Distribuicdo dos educadores por habilitagbes académicas
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Relativamente ao tempo de servico, este varia entre 1 a 45 anos, mas a maioria dos
educadores situam-se entre os 20 e 30 anos de servigo.

Segundo Gongalves (2009, citado por Pires, Alves, & Gongalves, 2016), o ciclo de
vida profissional docente divide-se em cinco fases distintas tais como: o “inicio” 1 a 4
anos; “estabilidade” 5 a 7 anos; “divergéncia” 8 a 14 anos; “serenidade” 15 a 22 anos; e
“renovacgdo do interesse e desencanto” mais de 23 anos. A semelhanca de Gongalves
(2009), também Huberman (1989, citado por Pires, Alves, & Gongalves, 2016), reparte
o ciclo de vida da carreira docente em cinco fases, no entanto utiliza designagdes
diferentes, nomeadamente, “entrada na carreira” 1 a 3 anos; “estabilizacao,

consolidacdo do reportério pedagogico” 4 a 6 anos; “diversificagdo, ativismo e
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questionamento” 7 a 25 anos; “serenidade, distanciamento afetivo ou conservadorismo”
25 a 35 anos; e “desinvestimento” 35 a 40 anos.

De acordo com Gongalves (2009), a maioria dos educadores encontram-se na fase
de “renovacao do interesse e desencanto”, ou seja, muitos deles, em final de carreira, o
que pode levar a um certo cansacgo e impaciéncia, muitas vezes associado a espera da
aposentacdo. Por outro lado, também existem educadores que nesta fase procuram
novos interesses e conhecimentos, investindo na sua formagé&o ao longo da vida.

De acordo com os dados analisados verificamos que a maioria dos educadores

encontra-se na faixa de tempo de servigo dos mais de 23 anos (33 educadores).
Tabela 1

Distribuigdo dos educadores por tempo de servigo

Tempo de Servigo (Anos) N.° de Educadores

[1a4] 4
[5a7] 0
[8 a 14] 7
[15 a 22] 12

+ 23 33

Em relagédo ao tipo de estabelecimento de ensino em que cada educador trabalha
no momento, constatamos que a grande maioria 68,4%, estda no publico, o que
corresponde a 40 educadores. Em IPSS 22,8%, cerca de 13 educadores, ja no privado

8,8 %, totalizando 5 educadores.

Figura 3

Distribuigcdo dos educadores por estabelecimento de ensino

Em que tipo de estabelecimento de ensino trabalha neste momento?
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54



1.5 Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

A selecéo dos instrumentos a utilizar para a recolha de dados teve como base os
objetivos especificos do estudo, bem como a revisdo da literatura, contudo um aspeto
fundamental na decis&o final sobre que instrumento utilizar, deve-se a facilidade de
chegar ao maior numero de participantes. Assim, o presente estudo utilizou como
instrumentos de recolha de dados inquérito por questionario. Considera-se que o
questionario € uma técnica de observacao direta extensiva, especialmente adequada
para conhecer determinadas carateristicas de uma populagao, sendo util para se
proceder a medicdo de variaveis (Marconi & Lakatos, 1996; Quivy & Campenhoudt,
1998).

O questionario é constituido por cinco partes, a primeira corresponde a
caracterizagdo sociodemografica, onde apresentamos cinco questdes de resposta
fechada, tais como o género, habilitagdes académicas, anos de servico e o tipo de
estabelecimento de ensino. Na segunda parte trabalhamos o conceito e concegdes
sobre cidadania. Apresentamos quatorze afirmacgdes relacionadas com o conceito de
cidadania, onde utilizamos a escala de Likert: (1) “discordo totalmente”; (2) “discordo”;
(3) “nao concordo, nem discordo”; (4) “concordo”; (5) “concordo totalmente”.

A terceira parte, designada por cidadania e o desenvolvimento de competéncias e
valores tem presente nove afirmacgdes, que estio relacionadas com a cidadania e o
respetivo desenvolvimento de competéncias e valores nas criangas recorrendo
novamente a escala de Likert.

Na quarta parte apresentamos sete afirmacoes, todas referentes aos documentos
orientadores da educacao pré-escolar, por fim a ultima parte possui cinco afirmagdes
relacionadas com a intencionalidade educativa na promocéao de vivéncias de cidadania

(recorreu-se a escala de Likert).

1.6 Procedimento

O primeiro procedimento prendeu-se com a formalizagdo do questionario na
plataforma Google Forms (Anexo 44), apos esta etapa enviamos o questionario através
de link eletrénico para paginas e grupos de educadores de infancia com o objetivo de
recolher o maximo de informagdes sobre as suas praticas e percegbes em relagdo a
promogao da cidadania ativa na educagdo pré-escolar. O facto de utilizarmos
questionarios em formato online, revela-se uma grande vantagem, pois permite-nos
chegar diretamente a populagdo desejada num curto espago de tempo, ndo sendo

relevante a localizagdo geografica de cada individuo. Para além disso, torna-se mais
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econdmica a sua aplicacdo. Este método de aplicacdo de questionarios também
possibilita uma maior sistematizacao dos dados, verificando-se uma reducao de tempo
no tratamento e analise estatistica dos resultados obtidos. Ao enviarmos o questionario
este fez-se acompanhar dos objetivos do estudo e da garantia do anonimato das
respostas. As respostas recolhidas foram posteriormente comprovadas de forma a
identificar as estratégias e as dificuldades sentidas pelos educadores de infancia na

promoc¢ao da cidadania ativa junto das criangas na educagéo pré-escolar.
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CAPITULO Ill: APRESENTAGAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

1. Apresentacao e Analise dos Dados

A seguinte seccdo, contempla a apresentacdo e analise dos dados recolhidos
através da implementacao e analise dos questionarios.

Na Tabela 2, com apoio a escala de Likert, podemos observar as respostas dadas
pelos educadores de infancia. Relativamente ao conceito de cidadania, foram
apresentadas quatorze afirmacgoes.

Podemos observar que na afirmacdo “Compreendo claramente o conceito de
cidadania no contexto da educagéo pré-escolar’, 37 educadores (63,8%) concordam
totalmente com a afirmacao. Na afirmacgao “Considero que a cidadania é um objetivo
central da educacdo pré-escolar, integrando de forma explicita a cidadania no
planeamento das atividades da sala”, verificamos que 32 educadores (55,2%),
concordam totalmente com a mesma. Na afirmacdo, “Fomento de modo ativo a
participacao e a cooperacao das criancas em diferentes atividades”, apuramos que 44
educadores (75,9%), concordam totalmente com a mesma. Na afirmagéo “A cidadania
esta transversalmente integrada em todas as areas do curriculo que se implementam”,
40 educadores (69%) concordam totalmente com a mesma. No que diz respeito a
afirmacéao, “Considero que o educador € um modelo de comportamento de cidadania
ativa para as criangas”, 44 (75,9%) concordam totalmente com a mesma. Em relagao a
afirmacgao “A cidadania implica uma intervengéo continua e sistematica no controlo do
comportamento das criangas”, 22 educadores (37,9%), concordam com a mesma.
Relativamente & afirmagdo “E facilmente avalidvel as competéncias que as criancas
desenvolvem no jardim de infancia”, destacamos que 28 educadores (48,3%),
concordam com a mesma. Na afirmacdo “A integracdo da cidadania tem impacto
positivo no desenvolvimento social e emocional das criangas”, 31 educadores (53,4%),
concordam totalmente com a afirmacao. Na afirmacdo, “As criangas demonstram
compreensao e pratica de valores de cidadania no dia-a-dia da sala”, constatamos que
29educadores (50%) concordam com a mesma. Em relagédo a afirmagao “A educagéao
para a cidadania € um elemento fundamental da educagao pré-escolar, sendo os seus
objetivos claros e significativos para esta faixa etaria”, verificdamos que 24 educadores
(41,4%) concordam com a mesma. A afirmacgao, “A cidadania deve ser ensinada de
forma explicita através de atividades estruturadas”, constatamos que 23 educadores
(39,7%) nao concordam com a afirmagao. Na afirmacao, “A cidadania desenvolve-se,
sobretudo, através das interagdes quotidianas e do ambiente da sala”, verificamos que

34 educadores (58,6%) concordam totalmente com a mesma. Na afirmagdo, “Um
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ambiente educativo bem organizado e participativo favorece o desenvolvimento da
cidadania” verificamos que 36 educadores (62,1%) concordam totalmente com a
mesma. Por fim, “A integracdo de praticas de cidadania melhora a convivéncia e o
comportamento do grupo” verificamos que 39 educadores (67,2%) concordam

totalmente com a mesma.

Tabela 2

Resultados obtidos nas afirmagdes sobre o conceito e concegbes sobre cidadania

. _ Discordo . Nao Concordo
Afirmacoes Discordo Concordo

Totalmente Concordo Totalmente

Compreendo
claramente o
conceito de
cidadania no
contexto da
educacao pré-
escolar.
Considero que a
cidadania é um
objetivo central
da educacgao pré-
escolar,
integrando de
forma explicita a
cidadania no
planeamento das
atividades da
sala.

Fomento de
modo ativo a
participacdo e a
cooperagao das
criangas em
diferentes
atividades.

A cidadania esta
transversalmente
integrada em 0 0 3 15 40
todas as areas (0,0%) (0,0%) (5,2%) (25,9%) (69%)
do curriculo que
se implementam.
Considero que o
educador é um
modelo de
comportamento
de cidadania
ativa para as
criangas.

A cidadania
implica uma
intervencao 1 7 8 22 20
continua e (1,7%) (12,1%) (13,8%) (37,9%) (34,5%)
sistematica no

controlo do

0 0 1 20 37
(0,0%) (0,0%) (1,7%) (34,5%) (63,8%)

0 0 3 23 32
(0,0%) (0,0%) (5,2%) (39,7%) (55,2%)

0 0 1 13 44
(0,0%) (0,0%) (1,7%) (22,4%) (75,9%)

0 0 0 14 44
(0,0%) (0,0%) (0,0%) (24,1%) (75,9%)
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comportamento
das criangas.

E facilmente
avaliavel as
competéncias
que as criangas
desenvolvem no
jardim de
infancia.

A integracio da
cidadania tem
impacto positivo
no
desenvolvimento
social e
emocional das
criangas.

As criangas
demonstram
compreensao e
pratica de
valores de
cidadania no dia-
a-dia da sala.

A educacgao para
a cidadania é um
elemento
fundamental da
educacao pré-
escolar, sendo
oS seus
objetivos claros
e significativos
para esta faixa
etaria.

A cidadania deve
ser ensinada de
forma explicita
através de
atividades
estruturadas.

A cidadania
desenvolve-se,
sobretudo,
através das
interagoes
quotidianas e do
ambiente da
sala.

Um ambiente
educativo bem
organizado e
participativo
favorece o
desenvolvimento
da cidadania.

A integragao de
praticas de
cidadania
melhora a
convivéncia e o
comportamento
do grupo.

(0,0%)

(0,0%)

(0,0%)

(0,0%)

(6,9%)

(0,0%)

(0,0%)

(0,0%)

3
(5,2%)

0
(0,0%)

1
(1,7%)

1
(1,7%)

6
(10,3%)

0
(0,0%)

0
(0,0%)

0
(0,0%)

14
(24,1%)

1
(1,7%)

10
(17,2%)

1
(19%)

23
(39,7%)

(10,3%)

2
(3,4%)

2
(3,4%)

28
(48,3%)

26
(44,8%)

29
(50%)

24
(41,4%)

15
(25,9%)

18
(31%)

20
(34,5%)

17
(29,3%)

13
(22,4%)

31
(53,4%)

18
(31%)

22
(37,9%)

10
(17,2%)

34
(58,6%)

36
(62,1%)

39
(67,2%)
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Na Tabela 3, podemos observar o resultado das respostas dos educadores
inquiridos ao dominio da Cidadania e o Desenvolvimento de Competéncias e Valores,
segundo a escala de Likert.

Relativamente a primeira afirmacgao, “A educacdo para a cidadania é fundamental
para o desenvolvimento global das criangas na educagao pré-escolar (desenvolvimento
social, emocional e moral)”, podemos verificar que 37 educadores (63,8%) concordam
totalmente com a mesma. Na afirmacéo, “Trabalho a cidadania na educacao pré-escolar
para facilitar o desenvolvimento da autonomia e a constru¢cdo da identidade das
criangas”, constatamos que 29 educadores (50%) concordam com a afirmacdo. A
maioria dos educadores questionados 33 (56,9%) concordam com a afirmagéao “Preparo
as criangas para aprendizagens futuras e para a vida em sociedade, devendo a
educagao para a cidadania ser considerada uma prioridade no processo educativo”. Em
relacdo a afirmacao, “Fomento atividades que incentivam as criangas a ajudar e apoiar
os colegas, promovendo o0 desenvolvimento de atitudes de cooperacdo e de
solidariedade”, constatamos que 35 educadores (60,3%) concordam totalmente com a
afirmacgado. Na afirmacao, “Nas minhas praticas, utilizo estratégias consistentes, de
modo a promover o respeito pelas regras e pelas diferengas entre todas as criancas do
grupo”, verificdmos que 39 educadores (67,2%) concordam totalmente com a mesma.
No que diz respeito, a afirmacgao “As rotinas diarias sdo organizadas, por mim, de modo
a desenvolver o sentido de responsabilidade das criancas” 30 educadores (51,7%)
responderam que concordam totalmente com a afirmacdo. Salientamos que 34
educadores (58,6%) concordam totalmente com a afirmagao “Incentivo as criangas a
assumirem as consequéncias das suas agdes de forma construtiva”. Destacamos que
37 educadores (63,8%) responderam que concordam totalmente com a afirmacao
“Promovo a participagdo ativa das criangas em momentos de decisdo da sala,
encorajando as mesmas a expressarem opinides e sugestdes sobre as atividades”. No
que concerne a afirmacao, “Considero que as minhas praticas promovem valores que
tém impacto positivo no comportamento e desenvolvimento das criangas”, podemos

verificar que 36 educadores (62,1%) concordam totalmente com a afirmacao.
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Tabela 3
Resultados obtidos nas afirmacdes sobre a cidadania e o desenvolvimento de
competéncias e valores

Discordo Nao Concordo

Concordo

Afirmagdes Totalmente DIEEEE Concordo Totalmente

A educagao para

a cidadania é

fundamental para

o

desenvolvimento

global das 0 0 4 17 37
criangas na (0,0%) (0,0%) (6,9%) (29,3%) (63,8%)
educacao pré-

escolar

(desenvolvimento

social, emocional

e moral).

Trabalho a

cidadania na

educacao pré-

escolar para

facilitar o 0 1 4 29 24
desenvolvimento (0,0%) (1,7%) (6,9%) (50%) (41,4%)
da autonomia e a
construgao da
identidade das
criangas.
Preparo as
criangas para
aprendizagens
futuras e para a
vida em
sociedade,
devendo a
educacido para a
cidadania ser
considerada uma
prioridade no
processo
educativo.
Fomento
atividades que
incentivam as
criangas a ajudar
e apoiar os
colegas,
promovendo o
desenvolvimento
de atitudes de
cooperagao e de
solidariedade.
Nas minhas
praticas, utilizo
estratégias
consistentes, de 0 0 2 17 39
modo a promover (0,0%) (0,0%) (3,4%) (29,3%) (67,2%)
o respeito pelas

regras e pelas

diferencgas entre

0 1 4 33 20
(0,0%) (1,7%) (6,9%) (56,9%) (34,5%)

0 0 5 18 35
(0,0%) (0,0%) (8,6%) (31%) (60,3%)
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todas as criangas
do grupo.

As rotinas diarias
sdo organizadas,

por mim, de

modo a 0 3 8 17 30
desenvolver o (0,0%) (5,2%) (13,8%) (29,3%) (51,7%)
sentido de

responsabilidade
das criancas.
Incentivo as
criangas a
assumirem as
consequéncias
das suas agoes
de forma
construtiva.
Promovo a
participacédo ativa
das criangas em
momentos de
decisao da sala,
encorajando as
mesmas a
expressarem
opinides e
sugestoes sobre
as atividades.
Considero que as
minhas praticas
promovem
valores que tém
impacto positivo
no
comportamento e
desenvolvimento
das criangas.

0 0 4 20 34
(0,0%) (0,0%) (6,9%) (34,5%) (58,6%)

0 0 5 16 37
(0,0%) (0,0%) (8,6%) (27,6%) (63,8%)

0 0 0 22 36
(0,0%) (0,0%) (0,0%) (37,9%) (62,1%)

Como podemos observar na Tabela 4, relativamente aos resultados obtidos sobre
os documentos orientadores da educacgao pré-escolar, podemos ver que na afirmagao
“As OCEPE (Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar) apresentam uma
definicao clara acerca da cidadania na educacgao pré-escolar’, constamos que existiu o
mesmo numero de inquiridos a responder que concordam e concordam totalmente, ou
seja, 24 educadores (41,4%). No que diz respeito a afirmagao, “Consulto de modo
regular as OCEPE, para planear atividades relacionadas com a cidadania no jardim de
infancia”, verificamos que 22 educadores (37,9%) concordam com a mesma.
Salientamos que 20 destes (34,5%) concordam totalmente com a seguinte afirmagao
“As orientacgdes curriculares influenciam de forma direta, o modo como organizo a minha
acdo educativa em torno da cidadania”. Destacamos que 29 educadores (50%)
inquiridos concordam totalmente com a afirmacdo “A intencionalidade educativa
presente nas OCEPE integra de forma consistente os valores de cidadania, como

respeito, responsabilidade e solidariedade”. Relativamente a afirmagao “Os documentos
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orientadores fornecem sugestdes de aprendizagem para a cidadania, sendo as mesmas
exequiveis no meu contexto de sala”, verificou-se um empate no nimero de respostas
de concordo e concordo totalmente, ou seja, 18 educadores (31%). Em relacdo a
afirmagao “As OCEPE incentivam os educadores a reconhecer as criangas como
“sujeitos e agentes” no processo educativo, favorecendo praticas de cidadania ativa”,
podemos constatar que 30 educadores (51,7%) concordam totalmente com a mesma.
Por fim, podemos verificar que na afirmagao “Entendo que existem algumas lacunas nas
orientagdes curriculares, no que diz respeito ao desenvolvimento da cidadania (poucos
exemplos praticos ou estratégias insuficientes)”, 19 educadores (32,8%) concordam

com a afirmacao.

Tabela 4
Resultados obtidos nas afirmagdes sobre os documentos orientadores da educagcdo

pré-escolar

Discordo Nao Concordo Concordo
Totalmente Concordo Totalmente

Afirmacoes Discordo

As OCEPE
(Orientacoes
Curriculares
para a Educacgao
Pré-Escolar)
apresentam uma
definicao clara
acerca da
cidadania na
educacao pré-
escolar.
Consulto de
modo regular as
OCEPE, para
planear
atividades
relacionadas
com a cidadania
no jardim de
infancia.

As orientagoes
curriculares
influenciam de
forma direta, o
modo como
organizo a minha
acao educativa
em torno da
cidadania.

A
intencionalidade
educativa 0 2 10 17 29
presente nas (0,0%) (3,4%) (17,2%) (29,3%) (50%)
OCEPE integra

de forma

0 0 10 24 24
(0,0%) (0,0%) (17,2%) (41,4%) (41,4%)

1 4 16 22 15
(1,7%) (6,9%) (27,6%) (37,9%) (25,9%)

0 3 18 17 20
(0,0%) (5,2%) (31%) (29,3%) (34,5%)
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consistente os
valores de
cidadania, como
respeito,
responsabilidade
e solidariedade.
Os documentos
orientadores
fornecem
sugestoes de
aprendizagem
para a cidadania,
sendo as
mesmas
exequiveis no
meu contexto de
sala.

As OCEPE
incentivam os
educadores a
reconhecer as
criangas como
“sujeitos e 0 2 4 22 30
agentes” no (0,0%) (3,4%) (6,9%) (37,9%) (51,7%)
processo

educativo,

favorecendo

praticas de

cidadania ativa.

Entendo que

existem algumas

lacunas nas

orientagoes

curriculares, no

que diz respeito

ao 5 6 16 19 12
desenvolvimento (8,6%) (10,3%) (27,6%) (32,8%) (20,7%)
da cidadania

(poucos

exemplos

praticos ou

estratégias

insuficientes).

0 5 17 18 18
(0,0%) (8,6%) (29,3%) (31%) (31%)

Como podemos observar na Tabela 5, relativamente aos resultados obtidos
relacionados com a intencionalidade educativa na promogao de vivéncias de cidadania,
podemos verificar que em relacdo a afirmacado, “Ao planear as atividades, delimito
sempre objetivos explicitos relacionados com a cidadania”, houve um empate nos
indicadores de néo concordo e concordo, ou seja, 22 educadores (37,9%). No que diz
respeito, a afirmacgao “A intencionalidade educativa é essencial para promover vivéncias
de cidadania nas criangas”, constatamos que 32 educadores (55,2%) concordam
totalmente com a mesma. Salientamos que 28 educadores (48,3%) concordam
totalmente com a afirmagédo “As rotinas e materiais utilizados sao pensados
intencionalmente para promover cooperagao, respeito e participagado”. Destacamos que

29 educadores (50%) concordam totalmente com a seguinte afirmacao “A reflexao sobre
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a intencionalidade educativa faz parte do meu trabalho no dia-a-dia”. Por dultimo,
verificAmos que a maioria dos inquiridos 37 educadores (63,8%), concordam totalmente
com a afirmagao “A intencionalidade educativa contribui significativamente para o

desenvolvimento integral das criancgas”.

Tabela 5
Resultados obtidos nas afirmagdes sobre a intencionalidade educativa na promog¢ao
de vivéncias de cidadania

Discordo [\ ETo) Concordo

Afirmagdes e DIBEETE Concordo COTEEEE Totalmente

Ao planear as
atividades,
delimito sempre
objetivos
explicitos
relacionados com
a cidadania.

A
intencionalidade
educativa é
essencial para 0 0 7 19 32
promover (0,0%) (0,0%) (12,1%) (32,8%) (55,2%)
vivéncias de
cidadania nas
criangas.

As rotinas e
materiais
utilizados sao
pensados
intencionalmente
para promover
cooperagao,
respeito e
participacao.

A reflexao sobre a
intencionalidade
educativa faz 0 0 3 26 29
parte do meu (0,0%) (0,0%) (5,2%) (44,8%) (50%)
trabalho no dia-a-
dia.

A
intencionalidade
educativa
contribui
significativamente
para o
desenvolvimento
integral das
criangas.

0 3 22 22 11
(0,0%) (5,2%) (37,9%) (37,9%) (19%)

0 1 4 25 28
(0,0%) (1,7%) (6,9%) (43,1%) (48,3%)

0 1 2 18 37
(0,0%) (1,7%) (3,4%) (31%) (63,8%)

2. Discussao dos Resultados
A aplicagao dos questionarios aos educadores de infancia, e sua posterior analise,

permitiram alcangar os objetivos definidos no presente estudo, o que proporcionou uma

65



compreensdo profunda sobre o modo como a cidadania é integrada nas praticas
educativas da educagao pré-escolar.

O primeiro objetivo definido no estudo, consiste em analisar de que forma o conceito
de cidadania é integrado nas praticas educativas da educacdo pré-escolar, os
resultados demostram que a maioria dos educadores entende de modo claro o conceito
de cidadania, reconhecendo a sua presenca nas diferentes areas do curriculo. O
predominio de respostas nas categorias de concordancia, aponta que os educadores
incluem a cidadania na planificagdo das suas atividades e nas rotinas diarias das
criancas, favorecendo as interagdes do quotidiano e o ambiente educativo como sendo
os principais contextos de aprendizagem.

O segundo objetivo proposto relaciona-se com a compreensao das concegdes que
os educadores possuem e desenvolvem relativas a educagdo para a cidadania,
verificamos que 0s mesmos conferem uma grande importancia ao seu papel enquanto
modelos de comportamento. A maior parte dos educadores considera que a cidadania
se vai construindo através das relagdes interpessoais, das praticas diarias e do fomento
de um ambiente cooperativo e participativo, ndo se limitando somente a conteudos
especificos, revelando uma concecgao de cidadania assente numa perspetiva integrada,
continua e formativa.

Ao analisarmos os resultados obtidos na Tabela 2, através da implementacéo de
questionarios aos educadores de infancia, verificdAmos uma percegao global muito
positiva dos mesmos, em relacdo ao conceito de cidadania e a sua integragdo no
contexto de educagao pré-escolar.

Genericamente, verificamos um nivel elevado de concordancia com a maioria das
afirmacoes, evidenciando uma valorizagao consideravel da educacao para a cidadania,
enquanto um aspeto fundamental do processo educativo nesta faixa etaria.

Ao observar os dados obtidos na Tabela 2, percebemos que a maioria dos
educadores (63,8%) conhece e compreende o conceito de cidadania aplicado em
contexto escolar, permitindo-nos concluir que os educadores detém uma base concetual
bastante sélida acerca deste tema, bem como dao bastante relevancia a esta questao.
Este dado ¢é bastante significativo, pois a compreensao deste conceito, € um requisito
essencial para uma aplicagdo intencional e consciente na pratica pedagogica.

Da mesma forma, mais de metade dos educadores (55,2%), considera que a
cidadania é um objetivo central da educagéao pré-escolar, integrando de forma explicita
a cidadania no planeamento das atividades da sala. Este resultado evidencia que a

cidadania nao é vista como um elemento secundario, mas sim como um pilar central da
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acao educativa, em conformidade com as orientagdes curriculares que defendem uma
abordagem transversal e holistica.

O elevado consenso (75,9%), em relagéo a participacao e cooperagao das criangas
em diferentes atividades, bem como o papel do educador como modelo de
comportamento de cidadania ativa para as criangas, fortalece a ideia de que os
educadores conseguem reconhecer o seu papel enquanto detentores de referéncias
comportamentais e de agentes de socializagcdo. Estes dados demonstram que a
cidadania é compreendida principalmente, como um conjunto de praticas vividas no dia-
a-dia, e ndo somente como um conjunto de conteudos que devem ser transmitidos.

Do mesmo modo, a maioria dos educadores concorda totalmente que a cidadania
estd integrada transversalmente integrada em todas as areas do curriculo que se
implementam. Cerca de metade dos educadores refere que a cidadania desenvolve-se,
sobretudo, através das interacdes quotidianas e do ambiente da sala, assim sendo,
estes resultados permitem-nos obter uma concecgédo implicita da educacédo para a
cidadania, onde as relagbes interpessoais, 0 meio educativo e o contexto sdo
valorizados e considerados como principais meios de aprendizagem.

Destacamos também um numero significativo de educadores (53,4%) que considera
que a integragdo da cidadania em contexto educativo tem um impacto positivo no
desenvolvimento social e emocional das criangas a longo prazo.

Assim podemos concluir que a integracdo de praticas de cidadania melhora a
convivéncia e o comportamento do grupo. Estes dados revelam que os educadores
identificam beneficios positivos da educacao para a cidadania, tanto ao nivel das
competéncias sociais e emocionais, na qualidade das relagbes interpessoais, assim
como na regulagao do comportamento das criancgas.

No entanto, alguns resultados indicam algumas divergéncias concetuais, pois a
cidadania implica uma intervencdo continua e sistematica no controlo do
comportamento das criancas, revelando que muitos educadores nao relacionam a
cidadania a uma légica de controlo, mas sim a uma visdo de autonomia e a uma
construcao de regras partilhada.

Ainda percebemos que muitos educadores (39,7%) ndo concordam que a cidadania
deve ser ensinada de forma explicita através de atividades estruturadas, o que nos
sugere que uma parte relevante dos educadores da privilégio a uma abordagem mais
integrada, mais contextualizada e mais implicita, em prejuizo de estratégias mais
orientadas e mais formais.

Em relacao a facilidade de avaliar competéncias desenvolvidas pelas criangas no
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jardim de infancia, somente 48,3% dos educadores tem em conta que estas sao
facilmente avaliaveis, o que nos leva a refletir sobre a complexidade inerente a avaliagao
de competéncias emocionais e sociais, muitas vezes observadas apenas numa visao
qualitativa (através de observacao) e nao quantitativa, através de instrumentos de
avaliacao tradicionais como questionarios.

Relativamente & compreenséo e pratica de valores de cidadania no dia-a-dia da sala,
verificamos que 50% dos educadores identificam evidéncias reais da aplicagcado de
valores de cidadania nas interagdes diarias das criangas, como por exemplo a partilha,
a responsabilidade, a cooperacao e o respeito. Porém, podemos considerar que o facto
da percentagem nao ser mais significativa, pode estar relacionada com a perce¢ao dos
educadores considerarem que estas competéncias ainda estdo no processo de
desenvolvimento, estando deste modo dependentes das experiéncias que sao
proporcionadas e da maturidade das criancas.

Relativamente a importancia da educacdo para a cidadania como elemento
fundamental da educagao pré-escolar, constatamos que 41,4% dos educadores detém
uma percecao clara dos seus objetivos, e a sua operacionalizagcdo. Sendo essencial que
as orientacdes pedagodgicas sejam claras tanto na pratica como de forma conceptual.

Quanto a um ambiente educativo bem organizado e participativo podemos verificar
que a maioria dos educadores (62,1%) reconhece que este favorece o desenvolvimento
da cidadania. A leitura deste resultado, demonstra que os educadores dao grande valor
ao contexto educativo como aspeto determinante e fundamental na promocio da
cidadania, dando importancia a gestdo do tempo, as rotinas, a participagdo ativa das
criangas, e por fim, a organizacao do espac¢o. O ambiente educativo é entendido como
um elemento pedagdégico essencial, criando oportunidades de cooperagao, de respeito
e de vivéncia de valores democraticos.

Em resumo, os resultados obtidos, revelam uma visdo bastante coerente e positiva
da educacdo para a cidadania por parte dos educadores de infancia, baseada numa
perspetiva relacional e transversal. Ao mesmo tempo, surgem também desafios no que
diz respeito a clarificagdo dos processos de avaliagao e das estratégias pedagdgicas,
indicando uma necessidade de reflexao critica sobre as praticas educativas e na aposta
de formacgéao continua por parte dos educadores de infancia.

O jardim de infancia prepara as criangas para uma pratica efetiva de cidadania, na
medida em que as mesmas sao formadas tanto a nivel pessoal, como social. As
criangas “aprendem a importancia do respeito, como é dificil negociar diferentes pontos

de vista mantendo a amizade, aprendem acerca da diversidade e da igualdade de
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oportunidades” (Vasconcelos, 2007, p. 113).

A organizagao do ambiente educativo, como base do desenvolvimento curricular, &
planificada como um contexto em termos culturais, estimulante e rico. As criancas ao
apropriarem-se desse mesmo ambiente, desenvolvem a sua independéncia, na medida
em que os momentos de participagao nas decisdes sobre essa estrutura, fomenta a sua
autonomia (Ministério da Educagéo, 2016).

Como referido na ENEC (2025), educar para a cidadania habilita as criangas, com
ferramentas essenciais para poderem explorar de modo pleno os seus direitos e
deveres, enquanto cidadaos participativos.

O terceiro objetivo definido permite-nos identificar a importancia da cidadania para
o desenvolvimento das criangas na educagao pré-escolar, e os dados analisados
evidenciam que os educadores reconhecem o seu impacto positivo no desenvolvimento
moral, social e emocional das criangas. A generalidade dos educadores considera que
a educacido para a cidadania contribui para a constru¢do da identidade, para a
autonomia e para a preparagdo das criangas para viverem em sociedade, destacando
a sua importancia como um pilar essencial da educagao pré-escolar.

A analise dos resultados expostos na Tabela 3 demonstram um entendimento
bastante positivo por parte dos educadores, em relagdo ao papel da educacéo para a
cidadania no desenvolvimento de competéncias e valores nas criangas em idade pré-
escolar. Na generalidade, verificamos um elevado nivel de concordancia em todas as
afirmagdes, o que evidencia que os educadores de infancia identificam a cidadania,
como uma dimensé&o essencial na sua pratica pedagogica.

Em relacdo a educacao para a cidadania e a importancia para o desenvolvimento
global das criangas na educagéo pré-escolar (desenvolvimento social, emocional e
moral)’, destacamos que 63,8% dos educadores a tém como de elevada importancia,
reforgando a ideia de que a cidadania é essencial no processo de formagao integral das
criangas, com incidéncia no desenvolvimento de competéncias transversais.

Quanto ao trabalho da cidadania na educacado pré-escolar, e a facilidade no
desenvolvimento da autonomia e a construcdo da identidade das criancas 50% dos
educadores, percebem a elevada importancia deste tema, evidenciando o
reconhecimento do papel da cidadania na promog¢ao da tomada de decisdes, na
afrmagao e construgdo da individualidade das criangas e no fomento da sua
autorregulacdo, aspetos essenciais nesta etapa de vida.

Quanto as aprendizagens das criangas sobre cidadania e a implicagao que estas

tém no seu futuro na sociedade, os educadores (56,9%) dao-lhe grande importancia,
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sugerindo estes conteudos como um investimento a longo prazo, traduzindo-se numa
base estavel na formacdo de futuros cidaddos responsaveis, participativos e
conscientes.

VerificdAmos que 60,3% dos educadores revela que é extramente importante a
promocao do desenvolvimento de atitudes de cooperacdo e de solidariedade,
evidenciando o valor dado as interagdes sociais e ao trabalho colaborativo como sendo
estratégias essenciais no desenvolvimento de valores sociais como a entreajuda, o
respeito pelo outro e a empatia.

Observamos que 67,2% dos educadores concordam com estratégias conscientes e
praticas educativas de modo a promover o respeito pelas regras e pelas diferencas entre
todas as criangas do grupo. ldentificamos que os educadores empregam estratégias
solidas na promog¢ao de um ambiente inclusivo, apoiado na aceitacao da diversidade e
baseado no respeito mutuo, revelando uma preocupagao objetiva com a construgao de
uma cultura de convivio democratico desde a infancia das criancgas.

Os educadores (51,7%) concordam totalmente que rotinas diarias organizadas,
ajudam a desenvolver o sentido de responsabilidade das criangas. Ainda nesta linha
verificamos que é fundamental o educador incentivar as criangas a assumirem as
consequéncias das suas agdes de forma construtiva. assim sendo, os educadores
sugerem-nos que as rotinas da sala sao percecionadas como oportunidades educativas
privilegiadas no trabalho da autorregulagéo e na responsabilizagdo das criancgas.

Ao nivel da promogado e participagao ativa das criangas o educador (63,8%)
considera importante momentos em que a crianga manifeste a sua opinido e tomada de
decisao. Por fim, 62,1% dos educadores referem que a promogcao de praticas educativas
sao essenciais e promovem valores que tém impacto positivo no comportamento e
desenvolvimento das criangas. Estes resultados vém reforcar a importancia concedida
a escuta ativa, ao envolvimento, a participacdo de todas as criancas no processo de
tomada de decisdo, fomentando de um modo precoce, o exercicio de uma cidadania
ativa.

Os resultados obtidos na Tabela 3 evidenciam que os educadores de infancia
identificam de um modo claro, a importdncia da educagdo para a cidadania no
desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais € morais das criangas. A
cidadania é encarada como um processo continuo, experimentado e vivido no dia-a-dia,
utilizando praticas com uma finalidade, com um propésito, de modo a valorizar o
respeito, a cooperac¢do, a participacdo e a responsabilidade, contribuindo de modo

significativo no desenvolvimento integral das criangas do pré-escolar.
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A escola é um contexto fundamental para a aprendizagem e o exercicio da
cidadania.

A cidadania manifesta-se num comportamento e numa atitude, numa forma de estar
em sociedade, onde os valores da igualdade, da democracia e da justica social, s&o
encarados como referéncia essencial. Assim sendo, “a pratica da cidadania constitui um
processo participado, individual e coletivo, que apela a reflexdo e a acdo sobre os
problemas sentidos por cada um e pela sociedade” (Dire¢do Geral da Educagao, 2013,
p. 1).

A educacdo para a cidadania, como processo educativo, pretende contribuir na
formacgéao de individuos auténomos, solidarios e responsaveis, conhecedores dos seus
direitos e deveres, exercendo-os em dialogo e no respeito pelos outros, revelando um
espirito critico, criativo, pluralista e democratico (Ministério da Educagao, 2016).

O papel ativo das criangas resulta também dos direitos de cidadania, reconhecidos
pela Convencao dos Direitos da Crianga (1989), onde estdo presentes: direito de ter
acesso a informacgao, direito de ser ouvida e consultada, a liberdade de opiniao e de
expressao, da tomada de decisdes e do seu ponto de vista, tornando a crianga como o
seu principal agente de aprendizagem. O educador de infancia deve dar o seu total
apoio, estimulando esse desenvolvimento e aprendizagem, para que dessa forma de
um modo progressivo as opinides, as perspetivas e as escolhas de todas as criangas
sejam debatidas e esclarecidas. Assim, cada crianga vai aprendendo a defender as suas
ideias, respeitando as dos outros em simultaneo.

As criangas ao participarem no contexto de grupo, aprendem a assumir
responsabilidades e a tomar iniciativas, a exprimir as suas opinides e a confronta-las
com as dos colegas, onde comegam a reconhecer diferentes valores e perspetivas,
auxiliando a compreensado do ponto de vista do outro, desenvolvendo atitudes de
compreensao, respeito e de tolerancia pela diferenga (Ministério da Educagao, 2016).

Como refere Vasconcelos (2007), “no jardim-de-infancia a crianga deixa de ser o
centro, para se tornar um entre outros. Ela vai aprender a viver em grupo, a trabalhar
com os outros, com a consequente distribuicao de tarefas e gestdo dos problemas de
forma participativa” (p.112).

“A oportunidade de partilhar com os pares e de se confrontar com diferentes opinides
e avaliagbes leva a que este processo se torne mais rico e reflexivo, dado que implica
compreender a perspetiva do outro e explicar as suas opinides” (Ministério da Educagéo,
2016, p. 16).

O quarto objetivo discutido, centra-se na analise dos documentos orientadores e das
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orientagdes curriculares para a educacgao pré-escolar alusivos a cidadania, constatamos
que os educadores reconhecem as OCEPE como um instrumento significativo no que
respeita a planificacdo de praticas de cidadania. A maior parte dos educadores
considera que estes documentos sao portadores de valores fundamentais, incentivando
praticas de cidadania ativa. No entanto, alguns dos educadores inquiridos, indicam a
existéncia de algumas lacunas, sobretudo no que diz respeito a apresentagcdo de
exemplos praticos e estratégias mais concretas, constituindo uma limitagcdo a sua
aplicacéo plena dentro do contexto de sala.

O quinto objetivo exposto no estudo pretende investigar de que forma os educadores
incluem valores como solidariedade, respeito, responsabilidade e participagdo nas
atividades. Os dados alcangados revelam que os valores acima descritos estao
presentes nas praticas pedagdgicas dos educadores. No geral, os educadores referem
a promogao de atividades de cooperagdo, o incentivo a pratica do respeito pelas regras
e pelas diferencas de cada um, fomentam também a participacao ativa das criancas e
o0 desenvolvimento do seu sentido de responsabilidade, o que prova uma integragao
bastante sélida destes valores no contexto educativo.

A andlise dos resultados expostos na Tabela 4, permite-nos entender de que modo
os educadores de infancia compreendem e usam os documentos orientadores,
nomeadamente as Orientag6es Curriculares para a Educagéao Pré-Escolar (OCEPE), na
area da educacgéo para a cidadania.

No que diz respeito as OCEPE (Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-
Escolar), apresentam uma definigéo clara acerca da cidadania na educagéao pré-escolar,
verificamos uma distribuicdo bastante equilibrada entre os inquiridos que concordam e
0s que concordam totalmente com a afirmacdo, mais precisamente 41,4% em cada
categoria. Constatamos que na maioria dos casos, os educadores reconhecem que as
OCEPE apresentam uma definicdo clara e pertinente, no entanto, esta visdo nao é
percecionada como totalmente explicita por todos os educadores.

No que se refere a consulta e planificagdo das atividades nas OCEPE, no
planeamento de atividades relacionadas com a cidadania, verificamos que apenas
37,9% dos educadores admitem a sua consulta regular. Este resultado pode levar-nos
a concluir que apesar de reconhecerem a importancia dos documentos orientadores,
nem todos os educadores de infancia os utilizam de modo sistematico no planeamento
das suas praticas, apoiando-se provavelmente mais na sua experiéncia profissional.

Relativamente a forma como o educador organiza a sua agao educativa para a

cidadania, 34,5% dos educadores revelam que as OCEPE s&do uma referéncia relevante
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na organizacao da sua pratica pedagogica, auxiliando na orientagdo da definicao de
estratégias e objetivos educativos.

Quanto a intencionalidade educativa presente nas OCEPE que integra de forma
consistente os valores de cidadania, 50% dos inquiridos concordam que é util, uma vez
que evidencia uma valorizagdo clara dos principios que estdo subjacentes as
orientacdes curriculares, havendo um reconhecimento que as mesmas fomentam uma
abordagem ética e socialmente responsavel na educacgao pré-escolar.

No que respeita aos documentos orientadores 31% dos educadores concordam, e
concordam totalmente com as sugestdes de aprendizagem para a cidadania. Contudo,
podem existir algumas reservas quanto a adaptagcdo e aplicabilidade aos diversos
contextos educativos, refletindo a diversidade de realidades institucionais e dos
recursos disponiveis.

Mais de metade dos educadores concordam totalmente, que as criancas sao
sujeitos e agentes no processo educativo, favorecendo praticas de cidadania ativa. Este
resultado demonstra uma forte harmonia com a perspetiva participativa e construtiva
que se encontra subjacente nas orientagdes curriculares, dando valor ao papel ativo das
criangas na construgcéo do seu préprio conhecimento e aprendizagem e na vivéncia da
sua cidadania.

Por fim, 32,8% dos educadores referem que existem algumas lacunas nas
orientacdes curriculares, principalmente no que diz respeito ao desenvolvimento da
cidadania, com poucos exemplos praticos ou estratégias insuficientes. Era importante
um maior investimento na clareza e operacionalizagdo das orientacoes, de forma a
apoiar de modo mais concreto os educadores de infancia na implementacao de praticas
pedagdgicas que promovam a cidadania.

Em resumo, os resultados obtidos na Tabela 4, demonstram que os inquiridos
reconhecem a qualidade e a importancia das OCEPE, no que diz respeito a educacgao
para a cidadania, considerando-as pertinentes, claras e aprumadas com uma perspetiva
participativa e ética da educagdo. No entanto, também surgem algumas limitagbes
sobretudo ao nivel da sua utilizacao sistematica e de uma maior concretizagéo pratica,
reforcando a importancia da formacao continua e de uma reflexdo critica acerca dos
documentos orientadores, assim como da sua aplicagdo no contexto real das salas da
educacgao pré-escolar.

As Orientagdes Curriculares para a Educagéao Pré-Escolar (OCEPE), fundamentam-
se nos objetivos globais pedagdgicos definidos na Lei-Quadro (Lei n. °5/97, de 10 de

fevereiro), destinadas ao apoio da construgédo e gestdo do curriculo no jardim de
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infancia, sendo da responsabilidade de cada educador a sua gestdo, em colaboragao
com a equipa educativa. Deste modo, ndo consistem num programa a cumprir, mas sao
sim uma referéncia para construir e gerir o curriculo, ajustado as carateristicas das
criangas, ao contexto social e a evolugdo da aprendizagem de cada crianga, exigindo
um conhecimento adequado de todas as realidades.

As OCEPE fornecem uma orientagédo global do trabalho pedagdgico, remetendo
para os fundamentos e principios da educacgao de infancia, apresentando uma area
especifica, denominada de “Area de Formagdo Pessoal e Social’. Esta, € uma area
transversal, uma vez que esta presente em todo o trabalho educativo dinamizado no
jardim de infancia, apesar de possuir intencionalidade e conteudos distintos.

“Esta area incide no desenvolvimento de atitudes, disposicbes e valores, que
permitam as criancas continuar a aprender com sucesso e a tornarem-se cidadaos
auténomos, conscientes e solidarios” (Ministério da Educacéo, 2016, p. 6).

Por ultimo, em relacdo ao sexto objetivo, este visa pesquisar a importancia da
intencionalidade educativa dos educadores na criagdo de situagdes que promovam
vivéncias de cidadania. Os resultados mostram que os educadores conseguem
reconhecer a necessidade de planear as suas praticas educativas. Muito dos inquiridos
considera que a organizacdo consciente do espaco e dos materiais, a definicdo de
objetivos claros, a existéncia de uma reflexdo continua sobre a sua pratica, sao basilares
para a promog¢ao de aprendizagens significativas. Estes resultados vém reforgar a ideia
de que a educagao para a cidadania n&o acontece de modo espontaneo, impondo-se
uma agao pedagogica reflexiva e intencional.

A analise dos resultados exibidos na Tabela 5, possibilita-nos compreender a
percecao dos educadores de infancia em relagdo a importancia da intencionalidade
educativa na promocao de vivéncias de cidadania no contexto da educacéao pré-escolar.

Em relacéo ao planeamento das atividades, bem como os seus objetivos referentes
a cidadania, verificamos um empate entre as respostas de nao concordo e concordo,
com um resultado de 37,9% em cada categoria. Ao analisarmos estes dados,
percebemos uma certa ambiguidade nas praticas dos educadores de infancia, o que
sugere que embora compreendam a importancia da cidadania, esta nem sempre é
trabalhada com objetivos definidos de um modo claro, ndo se encontrando formalizados
no seu planeamento pedagogico. Reconhecemos que a cidadania em alguns casos é
trabalhada de um modo implicito e transversal, sem os seus objetivos estarem explicitos
de forma sistematica.

No entanto, quanto a intencionalidade educativa é essencial promover vivéncias de
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cidadania nas criancgas, cerca de 55,2% dos educadores, concordam totalmente com a
intencionalidade e uma consciéncia clara do processo educativo. Este resultado indica
que os inquiridos admitem que a promog¢do da cidadania ndo acontece de modo
espontaneo, mas necessita de uma acgao pedagogica planeada, refletida e propositada.

Quanto as rotinas e materiais utilizados 48,3% dos educadores concordam
totalmente com a importancia de definir estratégias no dia-a-dia da sala, promovendo
um espaco privilegiado para a vivéncia e a pratica da cidadania, usando os recursos
que tém disponiveis e as rotinas estabelecidas, como estratégias educativas e com
intencionalidade de formar cidadaos responsaveis e participativos.

Ao refletirmos sobre a intencionalidade educativa, metade dos inquiridos,
concordam totalmente que exista uma postura de reflexdo acerca da sua pratica
pedagdgica. Este resultado é bastante importante, pois a reflexdo constitui a base do
desenvolvimento profissional, possibilitando o ajuste de estratégias, permitindo a
avaliagdo das praticas, de forma a melhorar a qualidade das experiéncias educativas
que proporcionamos a todas as criangas.

Por fim, quanto a intencionalidade educativa e o desenvolvimento integral das
criangas, 63,8% dos educadores concordam totalmente, acentuando a ideia de que a
acao pedagdgica planeada e consciente € um fator determinante na promogao de
aprendizagens significativas, sobretudo ao nivel das competéncias civicas, sociais e
emocionais das criangas.

Resumidamente, os resultados da Tabela 5, demonstram que os educadores de
infancia conseguem reconhecer de modo amplo, a importancia da intencionalidade
educativa na promoc¢ao da cidadania, dando valor a reflexao, ao planeamento e a
organizagao do ambiente educativo. Porém, a falta de consenso em relagéo a definicao
de objetivos explicitos, insinua a necessidade de fortalecer as praticas do planeamento
mais intencional e mais sistematico, de forma a tornar a educacéao para a cidadania mais
consciente, mais estruturada e mais visivel, no dia-a-dia da educacgao pré-escolar.

“A intencionalidade do/a educador/a, que caracteriza a sua intervengao profissional,
exige-lhe que reflita sobre as concecgdes e valores subjacentes as finalidades da sua
pratica: papel profissional, imagem de crianga, o que valoriza no que as criangas sabem
e fazem e no modo como aprendem” (Ministério da Educagdo, 2016, p. 13). A
intencionalidade possibilita a atribuicdo de um sentido a sua agao, ter uma finalidade,
perceber o que faz e os resultados do que pretende alcangar.

A planificagéo das atividades obriga o educador a refletir quais as suas intengdes

educativas e os modos de como as adaptar ao grupo, antecipando experiéncias e
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situagdes de aprendizagem, criando recursos essenciais para a sua realizagao.

“Planear permite, ndo s6 antecipar o que é importante desenvolver para alargar as
aprendizagens das criangas, como também agir, considerando o que foi planeado, mas
reconhecendo simultaneamente oportunidades de aprendizagem n&o previstas, para
tirar partido delas” (Ministério da Educacéo, 2016, p. 15).

Como referido nas OCEPE (2016), o educador de infancia deve definir prioridades
na escolha dos materiais de aprendizagem, em consonancia com as necessidades das
criangas e o projeto curricular do grupo envolvido. Deve introduzir novos materiais a
medida que as criangcas vao progredindo, tanto no seu desenvolvimento, como na
aprendizagem, de modo que as criangas se sintam desafiadas, promovendo novas
vivéncias.

Resumidamente, os resultados obtidos possibilitam concluir que os educadores de
infancia atribuem a educacao para a cidadania uma dimensao central da sua pratica
profissional, onde reconhecem o papel fundamental no desenvolvimento integral das
criangcas. Nao obstante, de um modo global, a percecdo positiva dos educadores,
também sao identificadas algumas falhas, nomeadamente na necessidade de reforco
ao nivel da operacionalizagio pratica das orientagdes curriculares, evidenciando mais
uma vez a importancia da formacao continua dos educadores de infancia nesta area

especifica.
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Conclusao Geral

O presente relatério constituiu um momento estruturante de sintese, analise e
consolidacao do percurso formativo desenvolvido ao longo dos dois anos de formacgao.
Este documento ultrapassou a dimensdo meramente descritiva das praticas
implementadas, assumindo-se como um exercicio de reflex&do critica e fundamentada,
baseado em referenciais teoricos, normativos e éticos que enquadram a profissdo
docente em Portugal. Neste sentido, permitiu ndo apenas sistematizar experiéncias,
mas também problematizar a agdo pedagdgica e aprofundar o processo de construcao
da identidade profissional.

A experiéncia de estagio, desenvolvida nos contextos de Educacao Pré-Escolar e
de 1.° Ciclo do Ensino Basico, possibilitou a articulagdo consistente entre saberes
académicos e praticas educativas concretas, evidenciando a complexidade, exigéncia
e natureza relacional da docéncia. O confronto com contextos reais de intervencao
educativa exigiu a mobilizacao integrada de conhecimentos cientificos, pedagdgicos e
didaticos, bem como a tomada de decisdes fundamentadas, contextualizadas e
eticamente sustentadas. Este processo revelou-se determinante para o
desenvolvimento de competéncias profissionais essenciais, nomeadamente ao nivel da
planificagdo, da intervencao pedagadgica, da avaliacao das aprendizagens e da reflexao
sistematica sobre a pratica.

Paralelamente, a dimensao investigativa assumiu um papel central na consolidagao
de uma postura profissional critica e reflexiva, reforcando a importancia da investigagcao
como instrumento de compreenséo, regulagado e melhoria da agdo educativa. A reflexéo
continua, sustentada na andlise das experiéncias vivenciadas e no didlogo com os
referenciais tedricos, permitiu identificar potencialidades, reconhecer fragilidades e
delinear estratégias de aperfeicoamento, contribuindo para uma pratica pedagdgica
mais consciente, intencional e ajustada as necessidades das criancgas.

Importa salientar que este percurso formativo favoreceu o desenvolvimento de uma
compreensao mais aprofundada do papel do educador e do professor enquanto agentes
de transformagdo educativa e social, comprometidos com a promogao de
aprendizagens significativas, com a valorizagédo da diversidade e com a construgao de
contextos inclusivos e equitativos. A vivéncia em ambos os niveis de ensino reforgou a
importancia da articulagéo curricular, da colaboragao entre os diferentes intervenientes
educativos e da adaptagao as especificidades de cada grupo e de cada crianga.

Numa perspetiva futura, importa igualmente reconhecer que os contextos educativos

contemporaneos se caracterizam por uma crescente diversidade cultural, resultado,
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entre outros fatores, dos fluxos migratérios que tém vindo a marcar a realidade social
portuguesa. As escolas assumem-se, cada vez mais, como espagos de encontro entre
diferentes culturas, linguas e experiéncias de vida, o que refor¢a a importancia de uma
educacao que valorize a multiculturalidade e promova o respeito pela diferenca. Neste
sentido, torna-se fundamental que os contextos educativos favorecam o
desenvolvimento de atitudes de empatia, compreensao e abertura ao outro desde os
primeiros anos de escolaridade. A promogdo de praticas pedagdgicas inclusivas,
sensiveis a diversidade cultural, contribui ndo s6 para o reconhecimento e valorizagcao
das identidades de cada crianga, mas também para a formacado de cidaddos mais
conscientes, tolerantes e capazes de viver numa sociedade. Assim, a escola assume
um papel determinante na construcdo de comunidades educativas que acolham a
diversidade como uma riqueza e que preparem as criangas para uma participacao ativa,
responsavel e respeitadora num mundo cada vez mais interligado e multicultural.

Em suma, o estagio e a elaboracdo do presente relatério constituiram etapas
decisivas na consolidacdo da nossa identidade profissional, permitindo afirmar uma
concecdo de docéncia assente no rigor cientifico, na reflexdo critica, na
responsabilidade ética e no compromisso com o desenvolvimento integral das criancas.
Reconhece-se, igualmente, a importancia de promover praticas educativas inclusivas
que valorizem a diversidade cultural e promovam o desenvolvimento de atitudes de
respeito, empatia e abertura ao outro, num contexto educativo cada vez mais

multicultural.
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Anexos

Anexo 1- Certificado — [Re] Encontros com a Educacgéo

[RE] ENCONTROS COM A

EDUCACAO
CERTIFICADO
Certifica-se que Simone Almeida
esteve presente na sessdo Museu
Keil Amaral: Um Espaco
Interdisciplinar, integrada no ciclo
de conferéncias [RE] Encontros
com a Educacéo, no passado dia
17 de maio de 2023, na Escola
Superior de Educago de Viseu. MUSEU KEIL AMARAL
U EAGD IERDIEEPLNAR
Ly
Viseu, 17 de maio de 2023
A Presidente da Escola Superior de Educaco de Viseu
PA et o = oatim A)u,,\L C—

Maria Cristina Azevedo Gomes
Professora Coordenadora

Anexo 2 — Relatério Critico Reflexivo
Informagao sobre o desempenho das criangas relevante para planificagdes com a
turma:

Esta semana de estagio foi particularmente exaustiva. O comportamento de alguns
alunos continua desajustado e por vezes, bastante inconveniente. Este comportamento
prejudica a dinamica da turma, pois tenho de estar constantemente a interromper o que
estou a lecionar, para chamar a atencao desses referidos alunos. Ja foi solicitada a
colaboragao dos pais em algumas situagdes, mas sem efeito.

Ao elaborar as planificacbes, tento planear aulas dindmicas, eficazes, com
conteudos didaticos interessantes e motivadores, para desse modo cativar a atencao
dos alunos, no entanto, alguns elementos da turma s6 conseguem estar atentos alguns
minutos e depois dispersam, perturbando os colegas. Por vezes, sinto alguma frustragao
em nao conseguir que todos os alunos me respeitem como professora. Como refere
Picado (2009), o problema da indisciplina na sala de aula desde ha muito tempo
incomoda os professores. “Até os docentes mais experientes estdo de acordo em
afirmar, que adquirir o dominio da sala de aula durante as primeiras semanas do ano
letivo, € um dos principais objetivos” (p.1).

De acordo com Veronesi (2023), a indisciplina dentro da sala de aula prejudica tanto

os alunos que querem aprender, como os professores que querem ensinar. O processo
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de ensino-aprendizagem fica comprometido com a falta de respeito dos alunos,
dificultando também os professores transmitirem de maneira eficaz, os conteudos das
diversas disciplinas.

Apreciacao de opgdes de organizagdao do ambiente educativo relevantes para
planificagcées com a turma:

O ambiente educativo na sala de aula é acolhedor e organizado, mantendo a
disposicao ja referida nos relatérios anteriores. O modo como o espago esta organizado
deve permitir experiéncias facilitadoras de aprendizagens da turma em geral, e de cada
crianca de uma maneira individualizada, tirando assim proveito das suas
potencialidades e auxiliando a ultrapassar as suas limitagdes.

A forma como o grupo esta distribuido dentro da sala, é também facilitador da
aprendizagem, uma vez que as criangas que possuem maiores dificuldades estdo
colocadas nas mesas da frente.

No que confere aos materiais didaticos existentes na sala, estes assumem uma
grande importancia como ferramentas optimizadoras das aprendizagens.

De acordo com Filipe, Silva & Gomes (2021), “a organizacdo dos espacos e
materiais deve partir do que o educador/professor observa e escuta da crianga, tentando
responder as suas necessidades e interesses, criando espacos que potenciam
aprendizagens diversificadas e interagdes” (p. 61).

Apreciacao de opgodes didaticas relevantes para planificagées com a turma:

No inicio da aula, e continuando a seguir a sugestdo da orientadora cooperante,
contei uma histéria aos alunos, como forma de motivacdo. Com a construcido desta
histéria, consegui articular os contetdos de portugués, matematica e estudo do meio. A
portugués com a utilizagao de varias palavras escritas com a letra X, pois ia lecionar a
letra X; a matematica com o comboio da centena, uma vez que ia abordar a tematica da
centena; e por ultimo, estudo do meio com os sons da natureza. Os alunos conseguiram
manter-se atentos, permitindo a apresentacéo da tematica de um modo mais dinamico.

De acordo com Leite (2012), a aprendizagem é auxiliada quando ha uma relagao
entre conteudos, promovendo “uma leitura das situa¢des reais o mais proxima possivel
dessa realidade e quando se recorre a pontos de partida que permitem a quem esta a
aprender, trazer ao dominio da consciéncia o que sabem para interpretar essa situagao”
(p-89). A aprendizagem é favorecida, independentemente da disciplina de onde
advenha o saber considerado indispensavel.

Na apresentagao dos conteudos curriculares, os alunos em portugués, visualizaram

alguns videos alusivos a letra X e os seus respetivos valores. Em matematica também
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visualizaram videos referentes ao nimero cem e ao quadro do cem. Os videos sdo um
complemento muito importante nas aulas.

A dtilizacdo de videos para apresentacdo e consolidacdo de conteudos
programaticos, permite aulas mais dinamicas e informais, cativando a atencdo dos
alunos, fomentando aprendizagens mais interativas e criativas.

Como salientam Paradella, Santos, Pinto & Pinese (2020), “o video pode ser um
instrumento de trabalho em sala de aula que cria, informa, induz a reflexao e proporciona
vivéncias culturais aos alunos (...) pode ser utilizada pelo professor como recurso
didatico no auxilio do processo de ensino e aprendizagem” (p.1).

Destaques sobre o meu desempenho:

De acordo com a minha orientadora cooperante, devia ter utilizado o material
multibasico na exploragao do conceito da centena. Continua a destacar a minha
postura assertiva com os alunos, sempre que necessario. Salientou de forma positiva
os materiais diversificados que construo e apresento.

A minha supervisora chamou-me a ateng¢ao que devo circular mais pela sala, e na
tematica dos sons do X, ir questionando os alunos de forma sistematica, para perceber
se eles entenderam os conteudos.

A estagiaria que me observou na segunda-feira, apontou como pontos positivos a
interligacdo dos conceitos através do texto; a utilizagdo de atividades diversificadas
(cartaz, videos, fichas de consolidagao); e por fim o meu papel autoritario para corrigir
os comportamentos desadequados. Como ponto negativo deveria ter utilizado o material
multibasico para explorar o conceito da centena.

Desafios futuros do meu desempenho:

Devo continuar a melhorar a minha forma de comunicar perante os alunos,
projetando melhor a voz, sendo mais firme e natural. Mas sinto que estou mais confiante
€ mais segura na forma de abordar os conteudos.

Senti alguma dificuldade em elaborar as planificacbes para as duas semanas
seguidas de implementagdo, uma vez que o tempo ndo € muito. Ao mesmo tempo,
também é desafiante, pois prepara-nos para o nosso futuro como profissionais. Por
vezes, também tenho alguma dificuldade na articulagdo dos conteudos, pois sdo muito
diversificados, tornando-se dificil articula-los.

Outros aspetos a destacar:
No dia 6 de maio (segunda-feira), cumpri tudo o que tinha planeado, exceto as

atividades planificadas para estudo do meio. No periodo da tarde, os alunos terminaram
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a tarefa de portugués, ficando desse modo sem tempo para executarem as tarefas de
estudo do meio, ja referidas.

No dia 7 de maio (terga-feira), cumpri tudo o que tinha planificado, a exceg¢ao da
atividade do manual de portugués.

No dia 8 de maio (quarta-feira), voltei a mostrar o video que tinha apresentado no
dia anterior, acerca dos valores do X. N&o realizei a atividade do caderno de atividades
de portugués. Em matematica, em vez de terem realizado a tarefa com a resolucao de
problemas, fizeram exercicios no manual e também realizaram a pintura da centena.
Em estudo do meio, s6 ndo realizaram a sopa de letras alusiva a identificacdo das cores,
sons e cheiros da natureza, por falta de tempo.
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Anexo 3 — Exemplos de alguns dos videos utilizados para apresentacdao de
conteudos curriculares

Portugués:

Aprender a ler - 1° ano

https://www.youtube.com/watch?

.V A letra j v=hK5X4PoED3Y

Matematica:

Tabuada do 2 https://www.youtube.com/watch?

b v=KzYRGGzPrGk
Maria de e/
Vasconcelos k\’ﬂ

Estudo do Meio:

e Objetos e produtos perigosos i B R °

Escola Virtual — Objetos e

Produtos Perigosos

8l Objetos e proc:tos perigosos ™
; 1 i e

I 1y

» ) o000 r000 =-oix

Anexo 4 — Jogo Educativo realizado no Kahoot
Link do Jogo - https://create.kahoot.it/details/0ac940e2-bf1b-45db-b3dd-062326f48f75

Anexo 5 — Construcgao das historias alusivas as tematicas abordadas e respetivos

materiais didaticos utilizados
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A festa de anos

A Estelajoga ténis e gosta de nadar na piscina. Ela foi a pastelaria, comer biscoitos
de anands e uma tosta mista.

A sua festa de anos foi na discoteca. A Estela usou um vestido com riscas
amarelas.

Na cesta, a mée da Estela colocou 30 biscoitos de limdo e 40 biscoitos de canela.

- Quantos biscoitos estdo na cesta? — pergunta a mée da Estela.

- Noventa! - responde o Vasco.

- Vamos adicionar mais nove bolos e vamos contar! — diz a Estela.

- Noventa e um, noventa e dois, noventa e trés, noventa e quatro, noventa e cinco
— suspira o Vasco, cansado.

- Falta pouco. Noventa e seis, noventa e sete, noventa e oito e por ultimo, noventa

e nove! Adoro mimeros! — diz Estela, animada.

Esta historia foi construida para abordar os casos de leitura “as, g3, Ig, os, ug’,
articulado com o conteiido de matematica, os nimeros naturais do 90 ao 99.

Anexo 6 — Cangéao “A nossa escola” de Sénia Aratjo

https://www.youtube.com/watch?
v=1F8JS2qlAg4

A letra da cancdo é alusiva a
importancia do bom comportamento

na escola e sobre os conteudos

aprendidos na mesma.

Anexo 7 - Livro “Respeitem-se e Tratem-se Bem”

Lucia Serrano

Este livro, foi apresentado a turma com o

objetivo de minimizar os conflitos e 0 mau

E TRafemm-se bem

comportamento de alguns alunos.
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Anexo 8 — Cartaz das Regras de Boa Convivéncia e respetivo pote das atitudes

positivas

Estas atividades realizadas, tiveram como objetivo o reconhecimento por parte
dos alunos, da importancia do didlogo, da negociagcao e do compromisso na resolugao

pacifica de situacdes de conflito.

Anexo 9 — Plano de Aula do dia 06/05/2024

Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU Agrupamento de Escolas Viseu Norte
Curso de Mestrado em Educagio Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB Escola Basica Professor Rolando Oliveura
Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° CEB I Orientador Cooperante: Maria Emilia Fonseca
202372024 1°CEB/1"ano
Plano de Aula n.° 15 Data: 06/05/2024
Areas Disciplinares: | Objetivos/Conhecimentos/Capa |  Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliagao Recursos/ Tempo
Contetidos cidades/Atitudes Materiais
Matemiética * Dialogo entre professora estagidria/ 9:00

aluno/alunos sobre a centena, com
apresentagdo de um texto alusive ao
tema (articulando com a disciplina de
portugués) (Anexo 1).

« Usos do o Ler e representar o nimero 100. | » Exploragio da tematica do 100 com « Compreensio do seatido * Comboio em 9:15
‘mimere natural recurso a um material diditico (Anexo nimere. por parte dos alunos cartolina
2). * Quadro de Giz
« Significados do |  Representar o mimero 100, « Observagio de um video alusivo a0 © Observagdo relativamente 3  Computador 9:30
ntmero natural | usando uma diversidade de mimero natural 100 (Anexo 3). atengdo e concentragio dos « Projetor
representagdes nomeadamente alunos.
o0 dbaco e o material
‘multibasica_
« Composigioe | » Compor e decompor o nimero | « Decomposigio do mimero 100 © Anilise da capacidade da « Folha de 940
decomposigio natural 100. posterior colagem no cademno didrio dos decomposigio do ntmero natural Trabalho
alunos (Anexo 4). 100. * Caderno Didrio
* Significados do |  Identificar o nimero 100 num | » Resolugio de uma tarefa acerca do « Anilise da capacidade de o Tarefa de 10:00
ntimero natural contexto e reconhecer o seu mimero 100 (Anexo 5). compreenso e leitura do némero Trabalho
significado como indicador de To0
quantidade. S . R + Computador
« Corregio da tarefa pela professora + Observagio relativamente : ijé:m 1020
estagidria, atengdo dos alunos.
RECREIO
Portugués '+ Observagio de um video alusivo a0 « Observagio relativamente & + Computador 11:00
erafema “x” (Anexo 6). atengdo ¢ concentragio dos « Projetor
alunos.
« Escrita « Representar por escrito os « Escrita no quadro de giz, pela professora |  Observagio da capacidade de +Quadrode Giz | 11:10
fonemas através dos respetivos estagiaria de palavras com o grafema compreensio da escrita das
grafemas, incluindo os cases . palavras com o grafema “x”
que dependem de diferentes
1
Simone Almeida N ® 18825
posigdes dos fonemas ou dos * Cépia das palavras pelos alunos para o * Caderno Didrio 11:25
grafemas na palavra. seu caderno diario
* Leitira « Ler um pequeno texto com = Leitura de um texto narrativo pela  Tarefa de 1135
articulagio correta e prosodia professora estagiaria (Anexo 7) Trabalho
» Leitura de um texto narrativo pelos * Andlise da competéncia da leitura | » Computador 1145
alunos (Anexo 7). < da compreensio do texto. « Projetor
« Escrita  Escrever palavras de diferentes | o Resolugio de uma tarefa acerca do * Analise da capacidade de » Tarefa de 12:00
niveis de dificuldade e extensdo | prafema “x” (Anexo 7). compreensdo da utilizagio do Trabalho
silabica, aplicando regras de grafema “x”.
correspandéncia fonema- « Corregio da farefa sobre o grafema “x”. | * Observagdo relativamente a o+ Quadro de Giz | 1220
grafema atengdio dos alunos.
ALMOCO
Estudo do Meio
» Tecnologia  Identificar as propriedades de = Observagdo de um video alusivo 4 » Observagdo relativamente 3 « Computador 14:00
diferentes materiais (Ex - cor. identificagiio das cores, sons e cheiros atengdio e concentragdo dos « Projetor
som e cheiro), agrupando-os de |  (Anexo 8) alunos
acordo com as suas + Resolugio de uma tarefa sobre as cores, | # Anilise da compreensio das « Tarefa de 1420
caracteristicas sons ¢ cheiros da natureza (Anexo 9). cores. sons e cheiros da naureza. Trabalho
«» Corregio da tarefa pela professora « Observagio relativamente a « Quadro de Giz 14:45
estagiaria. atengio dos alunos
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Anexo 10 — Pictograma e Girafa

Construgéo de pictograma, de forma Construcdo de uma girafa, como forma de
a introduzir a tematica com os alunos, motivagdo na apresentagdo do texto “A girafa
questionando-os acerca do seu que comia estrelas”, e posterior entrega aos
animal preferido. alunos de um marcador de livros.

Anexo 11 — Técnica do Origami

Trabalho executado pelos alunos,
com o objetivo de promover a sua

criatividade e imaginacao.

Anexo 12 — Sopa de Letras e Crucigramas

]

Data: _I__|

RPNLUWWTYNPYST —
VBAINSWXIXWTANOP Natureza
WAGRADAVELGSNH e
it obadis bud ». ‘.' Construgdo de sopas de letras e
D OO crucigramas, para consolidagdo dos
EYQ Il YMUMWYQOXT 5 | | | |
G SR ARG ELk = H w | contetdos abordados, potenciando o
CZNWPDRAGARGEPYV .I 'I : : 7*‘ . .
felwaRIEeEINa Y = H desenvolvimento cognitivo dos alunos.
QCHEI ROSBORARW
FBYUWVRPHILWLT 4 [ 11 11

Sons. Cores Cheiros :
Agradavel Natureza Desagradivel . 3 1T

Escreve frases com algumas das palavras anteriores.

¥
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Anexo 13 — Plano de Aula do dia 30/04/2024

Instituto Politécnico de Visen / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE VISEU Agrupamento de Escolas Viseu Norte
Curso de Mestrado em Educagio Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB Escola Bisica Professor Rolando Oliveira
Pritica de Ensino Supervisionada no 1.° CEB T Orientador Cooperante: Maria Emilia Fonseca
20232024 1°CEB/1°an0
Plano de Aula n.° 14 Data: 30/04/2024
Areas Disciplinares: | Objefivos/C i /Capa | Afividades de Ensi Avaliagao Recursos Tempo
Conteudos ades/Atitudes Materiais
Matematica  Dialogo entre professora estagiaria/ 9:00

aluno/alunos sobre os nimeros
lecionados na aula anterior.

« Significado | *Interpretar e modelar situagdcs | * Realizagio de uma tarefa lugio | 4 Analise d da | «Tarefade 9:15
wsos da adigio e | com adigio nos sentidos de de problemas sobre os nimeros desde 0 | capacidade da resolugdo de Trabatho
subtracio acrescentar ¢ juntar e subtragio | 90 até a0 99 (Anexo 1) problemas
no sentido de retirar e resolver . .
« Cortegio da tarefa com resolugio de . ach s *Quadrode Giz | 930
problemas associados. bl Observagdio relativamente &
problemas atengdo dos alunos
« Realizagio de uma tarefa de trabalho * Tarefa de 940
acerca do namero 90 até a0 99 (Anexo Trabalho
2.
« Correglio da tarefa acerca do mimero 90 | » Observagio relativamente *Quadrode Giz | 5%
até a0 99 atengdo dos alunos.
* Resolugio da fichan.® 43 do caderno de | » Anilise da consolidago da « Cademo de Lo0s
atividades pagina 51 (Anexo 3). aprendizagem do namero 90 até Atividades
= Corregdo da ficha do cademo de 0 99. » Computador 1020
atividades « Observagio relativamente « Projetor
atengdo dos alunos
RECREIO
Portugués + Observagio de um video alusivo aos « Observagio relativamente a « Computador 1100
casos de leitura “az” 7.0z e atengio e concentragio dos * Projetor
‘uz” (Anexo 4). alunos

- 11:10
. . o S « Observagiio da eapacidade de Quadro de Gz
serita » Representar por escrito 0s * Escrita no quadro de giz, pelaprofessora | oo 50 4a escrita das

fonemas através dos respetivos |  €stagiisia de palavras com os casos de palavres com o8 <asos de leituza
grafemas, incluindo os casos leitura “az”, “ez”, "iz”, "0z € "UZT COM | L v o g gt

que dependem de diferentes a colaboragio dos alunos. : -

posides dos fonemas oudos | * COPia das palavras pelos alunos para o 1125
grafemas na palavra seu caderno didrio

Simone Almeida N 18825

« Escrever palavras de diferentes | » Resolugio de uma tarefa ak « Andlise da capacidade de « Tarcfa de 11:35
niveis de dificuldade ¢ extensio | casos de leitura “az’ e compreensio da utilizagio dos Trabalho
silibica, aplicando regras de “uz” (Anexo 5) casos de leitura “az”. “ez”. “iz".
«correspondéncia fonema- “oz” e "uz” » Quadro de Giz. 11:50
grafema. « Cortegio da tarcfa pela professora « Observagio relativamente &
estagidria_ atencdo dos alunos « Cademo de 12:00
« Resolugio de uma tarefa de Atividades
consolidagio dos casos de leitura “az”,
“ez”. “iz”. “oz” e “uz” (Anexo 6)
 Correcio da tarefa acerca dos casos de * Observagio relativamente 3 « Quadro de Giz 12:20
leitura “az”, “ez”, “iz", “oz” & “uz". atengdo dos alunos
ALMOCO
Estudo do Meio
« Sociedade * Conhecer uma data ¢ facto = Observagio de um video alusivoao 1.° | = Observagdo relativamente 3 + Computador 14:00
significativo da sua histéria que | de maio (“Dia do Trabalhador”) (Anexo |  atencio e concentragio dos  Projetor
‘concorre para a construgio do 7.
: alunos.
conhecimento de si proprio e da 14:15
sociedade onde esti inserida. dice o iod « Tarefa de
« Relacionar as atividades « Resolugio de uma tarefa acercado Dia | * AAndlise da compreensio dos Trabalhio
exercidas por alguns membros do Trabalhador (Anexo 8). alunos face & temitica abordada. |« Computador 14:30
da comunidade familiar ou « Corregio da tarcfa pela professora « Observagio relativamente 3 « Projetor
local com as respetivas estagidria. atencio dos alunos
profissdes
Expressio
Dramitica/Teatro N 5 « Observagdo relativamente & 1440
s Experimenmacio | = Exploras as possibilidades « Explicagio das regras do jogo dramitico rag; e
cCrincio motoras ¢ expressivas do copo |  accrca das profissoes :\:em;ac < concentragdo dos
numa atividade (criagio de alunos. 15:00
(eriag: « Execugio do jogo com todos os alunos * Dado
personagens). Cats
(Anexo 9) + Cartes
. ‘;R;‘;E;a? T:E‘;s; 2 umporiancia decada | | Anslise da compressio dos 15:30
s alunos face 4 tematica abordada.

Anexo 14 — Dedicatérias feitas pelos alunos

Dedicatérias dos alunos, que
testemunham a relacao de afeto e de

proximidade com os alunos.
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Anexo 15 — Jogo da Memoria referente aos verbos

Jogo construido com a finalidade de consolidar a
tematica dos verbos com os alunos, fomentando

a interagdo entre os mesmos.

Jogo construido para abordar a teméatica dos
nomes comuns coletivos, potenciando também

a interacao entre os alunos.

Jogo construido para consolidagdo da Tabuada
do 2, potenciando também a interagdo entre os
alunos. No fim da atividade, distribui um jogo a

cada um dos alunos.
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Anexo 18 — Jogo de mimica (As profissoes)

BOMBEIRO

o]

MECANICO COZINHEIRO

Jogo construido para a area de expressao dramatica, para explorar as capacidades

motoras e expressivas dos alunos.

Anexo 19 — Agao de Sensibilizagdo de uma Farmacia

Contentor decorado pelos alunos para
recolha de medicamentos fora da

validade.
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Anexo 20 - Cartaz alusivo aos perigos do Mar

Cartaz elaborado pelos alunos,

alusivo aos perigos do mar.

Anexo 21 — Relatério Critico Reflexivo
Informagao sobre o desempenho das criangas relevante para planificagdes com a
turma:

Esta semana como foi somente um dia de estagio de forma individual, foi muito
positivo. Os alunos participaram ativamente nas atividades propostas, conseguindo
manter-se atentos e menos faladores. Contribui para esta mudanca de comportamento,
o facto de terem posteriormente atividades alusivas ao Dia da Crianga. Se nao
mantivessem um comportamento adequado, ndo participariam nas atividades referidas.

O reforgo positivo € uma estratégia que contribui para a alteragdao de
comportamentos, sendo um estimulo para uma mudanga positiva de atitudes. O
professor deve utilizar o reforgco positivo como método facilitador do processo de
aprendizagem, potenciando o processo de aquisicdo de conhecimentos (Brandao,
2019).

Apreciacao de opgdes de organizagdo do ambiente educativo relevantes para
planificagcées com a turma:

O ambiente educativo na sala de aula é acolhedor e organizado, mantendo a
disposicao ja referida nos relatérios anteriores. O modo como o espacgo esta organizado
deve permitir experiéncias facilitadoras de aprendizagens da turma em geral, e de cada
crianca de uma maneira individualizada, tirando assim proveito das suas
potencialidades e auxiliando a ultrapassar as suas limitagdes.

A forma como o grupo esta distribuido dentro da sala, é também facilitador da
aprendizagem, uma vez que as criangas que possuem maiores dificuldades estao

colocadas nas mesas da frente.
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De acordo com Filipe, Silva & Gomes (2021), “a organizacdo dos espacos e
materiais deve partir do que o educador/professor observa e escuta da crianga, tentando
responder as suas necessidades e interesses, criando espagos que potenciam
aprendizagens diversificadas e interagdes” (p. 61).

Apreciagao de opgoes didaticas relevantes para planificagées com a turma:

No inicio da aula, e continuando a seguir a sugestdo da orientadora cooperante,
contei uma historia (“Os melhores amigos”) aos alunos, como forma de motivagdo. Com
a construgdo desta histdria, consegui articular os conteudos de portugués, matematica
e estudo do meio. A portugués com a utilizagdo de varias palavras escritas com o grupo
de consoantes “bl”, “cl”, “fI”, “pl” e “tI”; a matematica sobre os itinerarios, uma vez que na
tarefa de consolidagao possuia um exercicio alusivo ao mesmo; e por ultimo, estudo do
meio sobre o tema da amizade entre dois amigos, uma vez que iria rever a histéria
contada na semana anterior acerca dessa mesma tematica. Os alunos conseguiram
manter-se atentos, permitindo a apresentacédo da tematica de um modo mais dinamico.

De acordo com Leite (2012), a aprendizagem é auxiliada quando ha uma relagao
entre conteudos, promovendo “uma leitura das situagdes reais 0 mais proxima possivel
dessa realidade e quando se recorre a pontos de partida que permitem a quem esta a
aprender, trazer ao dominio da consciéncia o que sabem para interpretar essa situagao”
(p-89). A aprendizagem é favorecida, independentemente da disciplina de onde
advenha o saber considerado indispensavel.

Na apresentagao dos conteudos curriculares, os alunos em portugués, visualizaram
um video alusivo aos grupos de consoantes “bl”, “cl”, “fl”, “gl”, “pl” e “tI’. Os videos séo
um complemento muito importante nas aulas.

A utilizacdo de videos para apresentacdo e consolidacdo de conteudos
programaticos, permite aulas mais dindmicas e informais, cativando a atencdo dos
alunos, fomentando aprendizagens mais interativas e criativas.

Como salientam Paradella, Santos, Pinto & Pinese (2020), “o video pode ser um
instrumento de trabalho em sala de aula que cria, informa, induz a reflexao e proporciona
vivéncias culturais aos alunos (...) pode ser utilizada pelo professor como recurso
didatico no auxilio do processo de ensino e aprendizagem” (p.1).

Destaques sobre o meu desempenho:

Sinto que estou mais confiante e mais segura na forma de abordar os conteudos.
Este dia em particular correu muito bem, os alunos estiveram mais calmos e atentos,
participando de uma forma ativa nas atividades propostas. A orientadora cooperante

nao apontou nenhum aspeto negativo.
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Desafios futuros do meu desempenho:

Continuar cada vez mais a ser confiante, tentar manter a minha postura perante os
alunos e adquirir cada vez mais conhecimentos.
Outros aspetos a destacar:

No dia 3 de junho (segunda-feira), cumpri tudo o que tinha planeado, exceto as
atividades planificadas para estudo do meio e uma atividade de matematica. No periodo
da tarde, os alunos tiveram atividades alusivas ao Dia da Criancga, ficando desse modo
sem possibilidade de executarem as tarefas de estudo do meio, ja referidas.
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Anexo 22 — Relatério Semanal

Apreciacio de opedes diditicas e desempenho das criancas relevante para futuras
planificacdes com o grupo:

No que dizrespeito as opcdes didaticas, para introduzir o tema da semana, selecionei
uma histéria sobre a caga aos ovos. Come as criancas revelam sempre muito entusiasmo
e abertura para o conte de histérias, optei sempre por iniciar o tema com uma histénia. O
livro escolhido desta semana foi “Vamos a uma caca aos ovos”, que gerou um interesse
muito grande por parte das criangas sobre a caca aos ovos. A opgdo por iniciar a atividade
com um momento de exploracio da capa do livro revelou-se eficaz para despertar o
interesse e a curiosidade das criangas. Ao estarem sentadas no chio, num ambiente mais
informal e acolhedor, demostraram-se atentas e recetivas a proposta. A elaboracio de
questdes prévias sobre o conteido da historia, baseado apenas na observagio da capa,
promoven a antecipacio e o desenvolvimento do pensamento crifico, permitindo que as
criangas formulassem hipéteses e partilhassem as suas ideias livremente. Durante a leitura
do livro. a estratégia de envolver as criancas através de perguntas sobre onde achavam
que os oves estavam escondidos resultou numa participacio ativa e entusiastica. Esta
abordagem interativa contribuiu nio 56 para a manutenciio do interesse ao longo da
leitura, como também para o desenvolvimente da compreensio oral e da capacidade de
atencdo. O entusiasmo demonstrado pelas criancas ao pedirem para ouvir a histoma
novamente & um indicador claro do sucesso da atividade e da adequacdio da escolha
literdria ao grupo. Para futuras planificacdes, irei continuar a explorar livros com wma
forte componente interativa, que promovam o dialogo, adaptande sempre a abordagem

ao interesse demonstrado pelas criangas.

Na terga-feira dinamizou-se uma atividade designada por *Pintura de Coelhos”
(Anexo 1). Esta atividade comegou com um momento coletivo, em que as criangas se
sentaram no chdo para escutar atentamente a explicagio da proposta. Esta estratégia
permitiu captar a atengdo do grupo e assegurar que todas as criangas compreendessem os
passos a seguir. A distribuicio das criangas pelas mesas foi feita de forma organizada,
tendo em conta a idade das mesmas, o que favoreceu um ambiente mais tranquilo e
adequado as necessidades de cada faixa etaria. A proposta de pintar o coelho com papel
crepom e agua revelou-se uma excelente opgio didatica, promovendo a exploragio de
técnicas plasticas e a exploragiio sensorial. Este tipo de atividade estimula a motricidade
fina e a criatividade. Apds a secagem, as criangas procederam ao recorte do coelho e ao
desenho dos seus elementos caracteristicos, isto permitiu o desenvolvimento de
competéncias ao nivel do controlo motor e da perce¢do visual. Acompanhei as criangas
de forma ativa e atenta durante todo o processo, circulando sempre pelas mesas,
oferecendo apoio individualizado e incentivando a autonomia das criangas. O
envolvimento do grupo foi bastante positivo, demonstrando interesse, entusiasmo e
empenho ao longo de toda a atividade. Nas proximas planificagdes, esta experiéncia
demonstra a importéincia de ajustar momentos coletivos e individuais, de adaptar os
materiais as diferentes idades e de promover atividades que integrem varias etapas e

técnicas, reforgando assim diferentes dominios do desenvolvimento das criangas.

98


https://oceanodepapel.pt/blog/utiliza-reforco-positivo-na-sua-sala-de-aula/
https://oceanodepapel.pt/blog/utiliza-reforco-positivo-na-sua-sala-de-aula/
http://repositorio.esepf.pt/bitstream/20.500.11796/2987/1/7003-Art%C3%ADculo-27558-3-10-20210629.pdf
http://repositorio.esepf.pt/bitstream/20.500.11796/2987/1/7003-Art%C3%ADculo-27558-3-10-20210629.pdf
https://aeolivais.edu.pt/docs/orientadores/carlinda_leite.pdf
https://econtents.bc.unicamp.br/inpec/index.php/inovaeduc/article/view/15324/10200
https://econtents.bc.unicamp.br/inpec/index.php/inovaeduc/article/view/15324/10200

Na quarta-feira, executel uma atividade designada por “Caca aos ovos”, que
consistia no seguinte: as criangas tinham vanas pistas que as ajudavam a descobrir para
qual local do jardim se tinham de descolar e também diversos desafios. Do ponto de vista
didatico, a atividade promoveu o desenvelvimento de competéncias nas areas da
linguagem, motricidade e raciocinio logico (Anexo 2). Esta atividade revelou-se muito
motivadera, promovendo a participacio ativa, a cooperagdo enire os pames e o
desenvolvimento da motricidade e do raciocinio logico, através da procura de pistas, dos
ovos e da resolucdo de pequenos desafios. As criancas participaram com grande
enfusiasme e curicsidade, revelando iniciativa e cooperacio. A atividade promoveu o
movimento, e a observacdo atenta. Esta atividade podia ter cormde melhor, se logo no
inicio da mesma tivesse colocado uma musica misteniosa para dar iniclo & caga, ou seja,
que provocasse mais impacto nas criancas quando a pnmeira carta chegou a sala, como
isto nio ocorTen as criangas ndo se aperceberam da chegada da carta. A parfir da primeira
carta fo1 lancado o mote para uma sequéncia de pistas e desafios que mobilizou as cnangas
fisicamente, cogmitivamente e secialmente. Cada pista que era encontrada conduzia as
crangas a um novo espaco do jardim de infincia, promovendo ndo 5o a exploracio e
orientacdo no espaco, mas também o cumprimento de tarefas bem definidas que exigiam
atengdo, memoria, controlo motor, linguagem oral e trabalho de equipa. O percurso foi
cuidadosamente construido para altemar enfre momentos de maior atividade fisica e
outros mais focados na escuta, na expressdo ou na concentragio. o que contribuin para
manter o interesse das criangas ao longo de toda a atividade. As criangas participaram
com grande entusiasmo e energia, mostrando-se muito envolvidas na procura das pistas e
na realizacdo dos desafios. Este elevado nivel de motivagio, embora muito positive,
frouxe também momentos de agitacio, em que algumas criancas demonstraram
dificuldade em ouvir e segwr as minhas indicagdes, sobretudo nas transicdes enfre
desafios e deslocagdes para os oufros espagos. Para futuras plamficagdes, esta expenéncia

mosira a importincia de prever momentos de reencontro e de escuta ao longo da atividade,

2

Destaques sobre o nosso desempenho

Esta semana destaco o meu esforgo, compromisso e cuidado em preparar os

materiais. Consegui acompanhar as criancas em todas as atividades, por exemplo na

atividade da pinfura do coelho consegui circular por todas as mesas. ajudando sempre que
as CTIANGas precisassem.

Na atividade da Caga aos ovos, podia fer utilizado um instrumento sonoro para
conseguir captar a atencdo das criancas quando estas comecaram a dispersar.

Desafios futuros do nosso desempenho

Os principais desafios futuros serdo planear melhor como irei dar as instrugdes as
criangas de como se ird proceder a atividade; prever se tenho materiais suficientes para
um certo tipo de atividade

Por fim. um dos desafios que ainda continua presente € a dificuldade em gerir as
criangas com comportamentos mais desafiantes, como foi o caso do J. A. e do A. que
durante a atividade da caca aos ovos, s0 estavam a perturbar os colegas e nio os

respeitavam; e também estavam sempre a desafiar-me.

O gue me ensinaram esta semana as criancas?

Esta semana, as criangas ensinaram-me que uma simples caga aos ovos
demonstrou um grande interesse e motivacio nas mesmas. Todas as criangas sentiram
uma grande alegria por encontrar os oVos € as pistas, também ao completarem cada
desafio que o coelhinho lhes tinha proposto. Queriam todas ser vencedoras, para
conseguirem vencer todos os desafios. Por fim, também me ensinaram que durante os
desafios propostos necessitam de mais orientacdo.

AV, acrianga portadora de transtorno de oposigio e desafio, conseguiu completar

todos os desafios da caga aos ovos sem perturbar os restantes colegas.

bem como reforcar sinais sonoros ou gestuais que ajudem a captar a atencdio, quando o
entusiasmo das criangas for demasiado barulhento. A atividade foi bastante significativa
e promotora de aprendizagens em multiplas dreas do desenvolvimento, sendo uma

excelente referéncia para futuras experiéncias de carater lidico-didatico com o grupo.

Apreciacio de opcides de organizacio do ambiente educativo relevantes para futuras
planificacdes com o grupo:

A organizacdo do ambiente educative na atividade “Caga aos Ovos™ foi
cuidadosamente pensada, tendo em consideracio os diferentes espagos do jardim de
infincia e a sua potencialidade educativa. A sequéncia de pistas e desafios crion um
percurso ludico e intencional, promovende o movimento, a curiosidade, a resolucio de
preblemas e o trabalho colaborative. Cada local escolhido (recreio, cozinha, casa de
banho, sala da componente de apelo a familia, entre outros) foi transformade num cenario
de descoberta e aventura, potenciando aprendizagens significativas atraves da exploragio
ativa. A altemnfncia entre desafios motores. cognitives e linguisticos garantiu um
envolvimento integral das crancas. respeitando os diferentes estilos e ntmos de
aprendizagem. A utilizagdo de pistas com mmas e de desafios de diversas formas de
locomoglio (saltos de coelho, passos de gigante, passinhos de bebs, etc) fol
particularmente eficaz para manter o entusiasmo do grupe & promover as competéncias
a0 nivel da motncidade e da escuta ativa. Além disso, a dimensdo simbalica e Imaginativa
da presenca do “Coellinho da Pascoa™ contribum para criar um ambiente afetivo, de
fantasia e pertenca, altamente motivador.

Para futuras planificacdes, sera pertinente iniciar a atividade com uma mmisica
misteriosa para quando a carta do coelho chegasse; ao fim da chegada da carta definir
COmo & que as CIIANgAs Irlam Procurar os oves, por exemplo somente duas criancas lam
procurar os oves, ndo o gmpo todo; e realgar no fim da caca que o coelhinho mmca se
esquecen deles; e por fim num dos desafies que consistia em completar uma sequéncia,
com cor e padrio, podera ser so com cor ou com padrie. Continuar a explorar o potencial
educativo dos diferentes espacos do jardim de infincia, promovendo a sua reinterpretacdo

em contextos ladicos e desafiantes.
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Anexo 23 - Ficha pecgas de roupa e utensilios mais caracteristicos do Pai
Figura 4 Figura 5

Ficha de Consolidag&o - 3 anos Ficha de Consolidagdo - 4 anos
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Figura 6

Ficha de Consolidacéo - 5 anos

NOME:

DATA:

DIA DO PAI: EFETUA AS PEQUENAS OPERAGOES
MATEMATICAS
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Anexo 24 — Registos da experiéncia consoante a idade da crianga

Figura 7

Registo experiéncia - 3 anos

NOME:

DATA:

DISSOLUGAO EM LiQUIDOS

Material: copos transparentes, d4gua e solutos (café, aglcar, chocolate em po, farinha, sal grosso, sal fino, leite, areia, arroz e
ervilhas).

Procedimento: cada crianca escolhe um dos solutos e tenta antecipar se o mesmo dissolve ou ndo dissolve quando misturado
com o solvente (4gua).

Explicacao cientifica: a dissolugéo ocorre quando h& interacdo entre as moléculas do soluto com as moléculas do solvente
(agua). Quanto mais elevada for a temperatura da mistura (heterogénea), maior sera a frequéncia de interacdes entre as
moléculas. Observa-se assim que ha compostos que s@o sollveis e outros que séo insollveis.

CONTORNA 0S INGREDIENTES QUE FORAM UTILIZADOS NESTA EXPERIENCIA.

BN

SR TN

fara holos

Figura 8

Registo experiéncia - 4 anos

NOME:

DATA:

DISSOLUGAO EM LIQUIDOS

como

Material: copos transparentes, agua e solutos (café, agucar, chocolate em p6, farinha, sal grosso, sal fino, leite, areia, arroz e
ervilhas).
Procedimento: cada crianca escolhe um dos solutos e tenta antecipar se o mesmo dissolve ou néo dissolve quando misturado

Explicagao cientifica: a dissoluc&o ocorre quando ha interagé@o entre as moléculas do soluto com as moléculas do solvente
(agua). Quanto mais elevada for a temperatura da mistura (heterogénea), maior sera a frequéncia de interagdes entre as
moléculas. Observa-se assim que ha compostos que s&o sollveis e outros que séo insoluveis.

solvente (agua).

Figura

CONTORNA 0S INGREDIENTES QUE SE DISSOLVERAM E ASSINALA COM UM X OS QUE NAO FORAM
UTILIZADOS NA EXPERIENCIA.
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Registo experiéncia - 5 anos

NCME:

DATA:

DISSOLUCAO EM LiQUIDOS

ervilhas).

Material: copos transparentes, agua e solutos (café, aglcar, chocolate em po, farinha, sal grosso, sal fino, leite, areia, arroz e

Procedimento: cada crianga escolhe um dos solutos e tenta antecipar se o mesmo dissolve ou néo dissolve quando misturado
com o solvente (agua).

Explicacao cientifica: a dissolugdo ocorre quando ha interagdo entre as moléculas do soluto com as moléculas do solvente
(agua). Quanto mais elevada for a temperatura da mistura (heterogénea), maior serd a frequéncia de interacdes entre as
moléculas. Observa-se assim que ha compostos que sao sollvels e outros que sao insollveis.

ASSINALA NA TABELA OS MATERIAIS QUE SE DISSOLVERAM (SOLUVEIS). ‘

IS

.
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Anexo 25 — Apresentacao de imagens sobre momentos passados em familia
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Anexo 26 — Conto de uma histéria (“Os Esquilos que nao sabiam partilhar”)
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GALOPA como uma
RENA

Anexo 28 — Apresentacao de uma musica

ABANA AS ASAS como
um ANJO

ABANA como um SINO

SALTA A PES JUNTOS para a
chaminé como o PAl NATAL

2l

9

Fica IMOVEL como um
BONECO DE NEVE

MARCHA

como um

QUEBRA
NOZES

Anexo 30 — Atividade - Decalque de um esquilo com esponjas
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Anexo 31 - Atividade “Borboletas que Brilham ao Sol”

Reciclar, O Lixo Vamos Aproveitar |
Musica Infantii | Prof. Idalécio-

https://www.youtube.com/watch?v=s

fw690KYqPI

ECARTAO
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Anexo 34 — Atividade — “O Guarda-Roupa das Esta¢c6es”

Anexo 36 — Pictograma da receita do bolo de cenoura e do bolo de iogurte

Bolo de Cenoura

‘.

Bolo de logurte

* Lo

N
=N
11 :
21 \
’ l
ZE |

105



Anexo 37 — Atividade: “Conta os ovos”
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Anexo 40 - Tabelas de Avaliagao do Bem-Estar Emocional e Implicagdao das

Criangas

Avaliagio Geral do bem-estar emocional e de implicacao do grupo — 31 de marco

V. X X
5. X X
A 3 3
T X 3
C.A X 3
A Falton
A X 3
L. X 3
L. X 3
A X 3
C. X X
C.F. 3 X
1 5 % Empenhado na danga da
coelhinho

-
b
b

7]
i

Grostou da historia “Vamos

M X X 2 mE C3A a0s ovos”
C.C. X X

F X X

M X X

ML X X
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Anexo 42 - Diversos livros que auxiliam a minha pratica

Carlos Neto
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"'EDUCAQAO FELA POSITIVA:

PRE-ESCOLAR N UM GUIA PARA PAIS
‘ E EDUCADORES

7

* ouftono, <

~ Aminhagstacio *,
< 05 preferids -

Anexo 44 — Questionario feito aos educadores de infancia

Promoc¢ao da Cidadania Ativa na Educacao

Pré-Escolar

Este questionario foi realizado por mim, Simone Almeida, aluna do 2.° ano de Mestrado
em Educaco Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico da Escola Superior

de Educac&o de Viseu, no dmbito do meu Relatério Final de Estagio

O principal objetivo é recolher a opinido dos educaderes de infancia relativamente ao
papel da educacio pré-escolar ma promocdo de uma cidadania ativa, no

desenvolvimento das criancas.
A sua participagéo € de grande importéncia para o sucesso desta investigacéo. Nao
existem respostas corretas ou erradas, pretendemos apenas recolher a sua opinido de

uma maneira sincera e fundamentada relativamente as questdes apresentadas

As respostas sdo confidenciais e andnimas, sendo apenas utilizadas para fins

académicos.

Muito obrigada pela sua colaboragiol!
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1.2 Parte - Dados de Caracterizagdo Sociodemografica

Descrigao (opcional)

Género *

Feminino

Masculino

Habilitagées Académicas

Bacharelato
Licenciatura
Mestrado
Doutoramento

OQutra:

Quantos anos de servico tem como educador(a) de infancia?

Texto de resposta curta

Em que tipo de estabelecimento de ensino trabalha neste momento?
Publico
Privado
IPSS/Associagéo

Qutro:
2.2 Parte - Conceito e Concecdes sobre Cidadania ¥ :
As seguintes afirmacdes estdo relacionadas com o conceito de cidadania. Por favor, responda de

que forma concorda com cada afirmacgdo, seguindo a seguinte escala: 1 - Discordo Totalmente;
2 - Discordo; 3 - Ndo Concordo; 4 - Concordo; 5 - Concordo Totalmente

1. Compreendo claramente o conceito de cidadania no contexto da educacéo pré-escolar. *

Discordo Totalmente o O O O O Concordo Totalmente

2. Considero que a cidadania é um objetivo central da educacio pré-escolar, integrando de  *

forma explicita a cidadania no planeamento das atividades da sala.

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

3. Fomento de modo ativo a participacao e a cooperacao das criancas em diferentes *
atividades.
1 2 3 4 5
Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente
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4. A cidadania estd transversalmente integrada em todas as areas do curriculo que se *
implementam.

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

5. Considero que o educador € um modelo de comportamento de cidadania ativa para as
criancas.

1 2 3 4 5
Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente
6. A cidadania implica uma intervencao continua e sistematica no controlo do *
comportamento das criancas.
1 2 3 4 5
Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente
7. E facilmente avaliavel as competéncias que as criancas desenvolvem no jardim de *
infancia.
1 2 3 4 5
Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

8. Alintegracdo da cidadania tem impacto positivo no desenvolvimento social e emocional ~ *

das criancas.

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

9. As criancas demonstram compreensio e pratica de valores de cidadania no dia-a-diada *
sala.

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente
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10. A educacdo para a cidadania € um elemento fundamental da educacao pré-escolar,
sendo os seus objetivos claros e significativos para esta faixa etaria.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

11. A cidadania deve ser ensinada de forma explicita através de atividades estruturadas. *

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

12. A cidadania desenvolve-se, sobretudo, através das interacdes quotidianas e do ambiente *

da sala.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

13. Um ambiente educativo bem organizado e participativo favorece o desenvolvimento da ™

cidadania.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

14. Aintegracdo de praticas de cidadania melhora a convivéncia e o comportamento do *

grupo.
1 2 3 4 5
Discordo Totalmente Concordo Totalmente
3.2 Parte - A Cidadania e o Desenvolvimento de Competéncias e Valores e :

As seguintes afirmacdes estdo relacionadas com a cidadania e o respetivo desenvolvimento de
competéncias e valores nas criancgas. Por favor, responda de que forma concorda com cada
afirmacdo, seguindo a seguinte escala: 1 - Discordo Totalmente; 2 - Discordo; 3 - Ndo
Concordo; 4 - Concordo; 5 - Concordo Totalmente

1. A educacao para a cidadania € fundamental para o desenvolvimento global das criancas
na educacao pré-escolar (desenvolvimento social, emocional e moral).

Discordo Totalmente Concordo Totalmente
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2. Trabalho a cidadania na educacédo pré-escolar para facilitar o desenvolvimento da
autonomia e a construcao da identidade das criancas.

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

3. Preparo as criancas para aprendizagens futuras e para a vida em sociedade, devendo a *

educacao para a cidadania ser considerada uma prioridade no processo educativo.

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

4. Fomento atividades que incentivam as criancas a ajudar e apoiar os colegas, promovendo *
o desenvolvimento de atitudes de cooperacao e de solidariedade.

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

5. Nas minhas praticas, utilizo estratégias consistentes, de modo a promover o respeito
pelas regras e pelas diferencas entre todas as criancas do grupo.

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

6. As rotinas diarias sao organizadas, por mim, de modo a desenvolver o sentido de
responsabilidade das criancas.

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

7. Incentivo as criangas a assumirem as consequéncias das suas acdes de forma construtiva. *

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

8. Promovo a participacao ativa das criancas em momentos de decisao da sala, encorajando *

as mesmas a expressarem opinides e sugestdes sobre as atividades.
1 2 3 4 5

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente
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9. Considero que as minhas praticas promovem valores que tém impacto positivo no *
comportamento e desenvolvimento das criancas.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

4.? Parte - Documentos Orientadores da Educacéo Pré-Escolar

v .
.
A~ .

As seguintes afirmacgdes estdo relacionadas com os documentos orientadores da educagéo pré-
escolar. Por favor, responda de que forma concorda com cada afirmacdo, seguindo a seguinte

escala: 1 - Discordo Totalmente; 2 - Discordo; 3 - N&o Concordo; 4 - Concordo; 5 - Concordo
Totalmente

1. As OCEPE (Orientacées Curriculares para a Educacao Preé-Escolar) apresentam uma *
definicao clara acerca da cidadania na educacéo pré-escolar.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

2. Consulto de modo regular as OCEPE, para planear atividades relacionadas com a *
cidadania no jardim de infancia.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

3. As orientacdes curriculares influenciam de forma direta, o modo como organizo a minha *
acao educativa em torno da cidadania.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

4. Aintencionalidade educativa presente nas OCEPE integra de forma consistente os valores *
de cidadania, como respeito, responsabilidade e solidariedade.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente
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5. Os documentos orientadores fornecem sugestdes de aprendizagem para a cidadania, *

sendo as mesmas exequiveis no meu contexto de sala.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

6. As OCEPE incentivam os educadores a reconhecer as criancas como “sujeitos e agentes” *

no processo educativo, favorecendo praticas de cidadania ativa.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

7. Entendo que existem algumas lacunas nas orientacdes curriculares, no que diz respeito ao *
desenvolvimento da cidadania (poucos exemplos praticos ou estratégias insuficientes).

Discordo Totalmente Concordo Totalmente
5.2 Parte - A Intencionalidade Educativa na Promocéao de Vivéncias de Cidadania e

As seguintes afirmacdes estdo relacionadas com a intencionalidade educativa na promocgao de
vivéncias de cidadania. Por favor, responda de que forma concorda com cada afirmacgao,
seguindo a seguinte escala: 1 - Discordo Totalmente; 2 - Discordo; 3 - Ndo Concordo; 4 -
Concordo; 5 - Concordo Totalmente

1. Ao planear as atividades, delimito sempre objetivos explicitos relacionados com a
cidadania.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente

2. Alintencionalidade educativa é essencial para promover vivéncias de cidadania nas

criancas.

Discordo Totalmente Concordo Totalmente
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3. As rotinas e materiais utilizados sao pensados intencionalmente para promover
cooperacao, respeito e participacao.

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

4. A reflexao sobre a intencionalidade educativa faz parte do meu trabalho no dia-a-dia. *

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente

5. A intencionalidade educativa contribui significativamente para o desenvolvimento integral *
das criancas.

Discordo Totalmente O O O O O Concordo Totalmente
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