QUESTIONARIO

PARTE | - CARACTERISTICAS DAS PARTICIPANTES

1 - IDADE ANOS

2 - HABILITACOES LITERARIAS
1° CICLO O
2° CICLO
SECUNDARIO
BACHARELATO
LICENCIATURA
MESTRADO

DOUTORAMENTO

O0dogaoadg

3 - PROFISSAO

ACTIVA
ACTIVA/BAIXA
DESEMPREGADA

REFORMADA

O 0dodgao

OUTRA

4 - ESTADO CIViL
SOLTEIRA
CASADA
DIVORCIADA

UNIAO DE FACTO

O O0Oo0daood

VIUVA

5 - N° DE FILHOS



PARTE Il - NIVEL DE CONHECIMENTOS SOBRE O CANCRO DO COLO DO
UTERO E SOBRE O RASTREIO

6 —JA OUVIU FALAR EM CANCRO DE COLO DO UTERO?

- SIM ]
- NAO ]

7 — OS FACTORES DE RISCO PARA ESTA DOENGCA SAO:
- MULTIPLOS PARCEIROS SEXUAIS
- IDADE

- FALTA DE EXERCICIO FiSICO

U]
L]
U]
- AUSENCIA DE ACTIVIDADE SEXUAL O]
- HABITOS TABAGICOS OJ

U]

- HISTORIA FAMILIAR DE CANCRO DO COLO DO UTERO

8 — O CANCRO DO COLO DO UTERO PODE TER SINTOMAS?

-SIM ]
- NAO ]

8.1 — SE SIM, QUAIS?

PERDA DE SANGUE ANORMAL ]
ARDENCIA O]
INFECCAO URINARIA ]
AUSENCIA DE MENSTRUACAO ]

9 — O CANCRO DO COLO DO UTERO PODE SER CAUSADO POR UM VIRUS?

SIM ]
NAO ]

9,1 — SE SIM, QUAL O PRINCIPAL VIRUS RESPONSAVEL PELO APARECIMENTO DO
CANCRO DO COLO DO UTERO?

SINDROME DA IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (SIDA)
VIRUS DO PAPILOMA HUMANO (HPV)
HEPATITE

L]
L]
L]
HERPES O



10 — O VIRUS RESPONSAVEL PELO APARECIMENTO DO CANCRO DO COLO DO
UTERO PODE SER DIAGNOSTICADO ATRAVES DE:

ANALISES A URINA ]
ANALISES AO SANGUE ]
CITOLOGIA ]
RADIOGRAFIA ]
ECOGRAFIA PELVICA ]

11 - UMA DAS FORMAS DE PREVENIR O APARECIMENTO DO CANCRO DO COLO DO
UTERO E ATRAVES DA VACINACAO?

SIM ]
NAO ]

11.1 - SE SIM, EM QUE ALTURA DEVE SER FEITA?

EM QUALQUER IDADE ]
ANTES DO INICIAR A ACTIVIDADE SEXUAL ]
APOS O INICIO DA ACTIVIDADE SEXUAL ]
DEPOIS DA MENOPAUSA ]

12 - A PARTIR DE QUE ALTURA DEVERA INICIAR O RASTREIO DO CANCRO DO COLO
DO UTERO?

ANTES DO INICIAR A ACTIVIDADE SEXUAL ]
APOS O INICIO DA ACTIVIDADE SEXUAL ]
DEPOIS DOS 18 ANOS ]
NA MENOPAUSA ]

13 — ALGUMA VEZ REALIZOU O RASTREIO DO CANCRO DO COLO DO UTERO?

SIM ]

NAO ]
13.1 - SE SIM, COM QUE REGULARIDADE FAZ O RASTREIO DO CANCRO DO COLO DO
UTERO?

UMA VEZ POR ANO [ ]

DE 2 EM 2 ANOS N

DE 3 EM 3 ANOS O

DE 5 A 10 ANOS ]



14 — O EXAME DE RASTREIO DO CANCRO DO COLO DO UTERO E TAMBEM
CONHECIDO COMO:

PROVA DE MANTOUX n
CISTOSCOPIA ]
PAPANICOLAU L]

15 — O EXAME DE RASTREIO DO CANCRO DO COLO DO UTERO DEVERA SER
REALIZADO:

DE ANO A ANO O
DE 3 EM 3 ANOS L]
DE 5 A 10 ANOS O]
NAO NECESSITA DE REPETICAO O

16 — NA SUA OPINIAO, E FACIL OBTER INFORMACAO ACERCA DESTA DOENCA?

SIM ]
NAO ]

17 — DE QUE FORMA OBTEVE INFORMACAO ACERCA DO CANCRO DO COLO UTERO?

MEIOS DE COMUNICAGAO/INTERNET O
CENTRO DE SAUDE O]
GINECOLOGISTA O
AMIGAS []

18 — O CANCRO DO COLO DO UTERO QUANDO DETECTADO TARDIAMENTE:

E INOFENSIVO ]
PODE PROVOCAR A MORTE ]
PODE CAUSAR DESONFORTO PASSAGEIRO ]

19 - SEMPRE QUE SE APERCEBE DE UMA INFECQAO VAGINAL, O QUE FAZ?
PROCURA RESPOSTA NA MEDICINA NATURAL ]
AGUARDA QUE A INFECCAO SE RESOLVA ESPONTANEAMENTE

RECORRE A UM PROFISSIONALDE SAUDE

OO O

RECORRE A FARMACIA



20 — QUE DUVIDAS GOSTARIA DE VER ESCLARECIDAS ACERCA DO CANCRO DO
COLO DO UTERO?

CAUSAS
SINAIS E SINTOMAS

FORMAS DE PREVENCAO

OO0

EXAMES DE DIAGNOSTICO

21 - FREQUENTA AS CONSULTAS NO CENTRO DE SAUDE?

SIM ]
NAO ]

22 - SE SIM, QUAL O MOTIVO?
CONSULTA DE ROTINA/VIGILANCIA ]

CONSULTA POR DOENCA ]

23 - FREQUENTA AS CONSULTAS DE PLANEAMENTO FAMILIAR NO CENTRO DE
SAUDE/GINECOLOGISTA?

SIM O
NAO O]

24 - SE SIM, QUAL O MOTIVO?
CONSULTA DE ROTINA/VIGILANCIA ]

CONSULTA POR DOENCA ]

25 — SE NAO, QUAL O MOTIVO?
POR NAO SENTIR NECESSIDADE ]

POR NAO SE SENTIR A VONTADE

]

PORQUE O MEDICO E DO SEXO MASCULINO ]



PARTE |1l - CRENCAS DE SAUDE

Escala:
1 - DISCORDO TOTALMENTE
2 - DISCORDO
3 - INDIFERENTE
4 - CONCORDO
5- CONCORDO TOTALMENTE

26 — Acha que é provavel poder vir a ter cancro do colo do Utero?

27 — Acha que a probabilidade de vir a ter cancro do colo do Gtero nos proximos
anos é elevada?

28 — Sente que ao longo da sua vida podera vir a ter cancro do colo do Utero?

29 — Acha que tem maior probabilidade de ter cancro do colo do Utero do que a
maioria das mulheres?

30 — O desenvolvimento do cancro do colo do Utero é algo que lhe pode estar a
ocorrer presentemente?

31 — Esté preocupada com o facto de poder vir a desenvolver cancro do colo do
Utero nos préximos tempos?

32 — Pensar no cancro do colo do utero assusta-a?

33 — Quando pensa acerca do cancro do colo do Utero, o0 seu coragéo fica a bater
mais depressa?

34 — Tem medo de pensar acerca do cancro do colo do utero?

35 — Acha que se sofressse de cancro do colo do Gtero os problemas que teria
durariam muito tempo?

36 — Acha que se tivesse cancro do colo do Utero toda a sua vida mudaria?
37 — O cancro do colo do Utero poderia ameagar a relacdo que mantém com o
seu nhamorado, marido ou companheiro?

38 — Se desenvolvesse cancro do colo do Gtero nédo iria viver mais de 5 anos?

39 — A realizacéo de citologia ajuda a detectar mais cedo a existéncia de lesdes
no Utero?

40 — Se for encontrada alguma leséo do Utero através de citologia, o tratamento
do cancro ndo sera assim tdo mau

41 — A realizacao de citologia € a melhor maneira de detectar pequenas lesdes no
Utero.

42 — A realizacdo de uma citologia diminuira as suas hipéteses de morrer de
cancro do colo do Gtero.

43 — Quando faz uma citologia tem receio de descobrir que alguma coisa néo
esta bem?

44 — Tem receio de fazer uma citologia porque ndo compreende como sera feita?

45 — A realizagdo de uma citologia seria embaracosa?

46 — A realizagdo de uma citologia demoraria muito tempo?

47 — A realizagc8o de uma citologia seria dolorosa?

48 — A realizagdo de uma citologia obrigar-me-ia a faltar ao emprego.

49 — Tem outros problemas mais importantes do que pensar em fazer uma
citologia.

50 — A realizagdo de uma citologia seria dispendioso.

51 — N&o consigo lembrar-me de marcar o exame (citologia).




