
 

    
 

   
 

 

 

  

 M
ig

u
e

l 
R

ib
e

ir
o
 

 E
S

C
O

L
A

 S
U

P
E

R
IO

R
 D

E
 E

D
U

C
A

Ç
Ã

O
  

 Mestrado em Desporto e Actividade Física  

    

   Miguel Ângelo Figueiredo Ribeiro  
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 Futebol 7 no Concelho de Viseu  

  
 
 
 

 

Trabalho final de estágio apresentado à Escola Superior de Educação 
de Viseu para cumprimento dos requisitos para a obtenção do grau de 
Mestre em Desporto e Actividade Física, realizado sob a orientação 
do Doutor Abel Aurélio Abreu Figueiredo. 
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