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A Escola abre autoestradas para o conhecimento, para a diversidade
e para a inclusio. E essencial no desenvolvimento de competéncias cog-
nitivas, psicomotoras e socioemocionais das criangas. A democratizagao
no acesso a educagao constituiu, por isso, um grande passo civilizacional,
ao contribuir, decisivamente, para a institucionalizagdo e promogao dos
direitos das criancas (ARIES, 1973).

Pensar a Escola e a Educagdo sera, também, pensar a relag¢ao
entre as criangas e os professores, ou nao fosse a educagao, nas suas
multiplas dimensées, uma teia de processos eminentemente relacionais.
Nao obstante a relevancia das competéncias que se desenvolvem e dos
conteudos que se aprendem, sera sempre muito importante com quem,
e para quem, se aprende (BION, 1984; FREUD, 1969; RICHARDS,
2018; WINNICOTT, 1990; WHITE, 2018).

Partindo de uma breve sintese de alguns resultados da investiga-
¢do empirica, procura-se, neste trabalho, pensar a relevancia da relagao
educador/professor-aluno, a luz da perspetiva relacional dos modelos
psicodinamicos e da vinculagao.

CONTRIBUTOS DA INVESTIGACAO EMPIRICA

Os estudos tém dado conta da grande relevancia da relagao crianga-
educadores/professores para o desenvolvimento das competéncias cog-
nitivas e socioemocionais da crianga, assim como para o seu desempenho
escolar. A este respeito, Alzahrami, Alharbi e Alowani (2019) sustentam
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que a relagio com os professores desempenha um papel importante
no desenvolvimento de competéncias socioemocionais das criangas e,
por essa via, nas performances de leitura, escrita, pensamento critico
e vocabulario. Na mesma linha, Castro e Pereira (2019), referem que a
percecao pelos estudantes da qualidade da relagiao estudante-professor
se associa a performance académica. No mesmo sentido, os resultados
do estudo de Affuso et al (2023), sugerem que o suporte dos professores
e o acompanhamento parental afetam positivamente a motivagao e a
auto-eficacia dos estudantes e, por essa via, a performance académica.
Por sua vez, Madigan e Lim (2021), numa revisao sistematica da literatura,
encontraram uma associagao entre o burnout dos professores e piores
indicadores de motivagao e de desempenho académico das criangas.
Lippard et al (2018) sustentam, neste contexto, que quando as criangas
sentem o suporte do professor tendem a manifestar comportamentos
mais adequados em contexto escolar, a revelar melhores indicadores nas
suas competéncias cognitivas e a terem melhor rendimento escolar. Ja
Breeman et al (2015) defendem que uma boa relagao professor-aluno
desempenha um papel preponderante no desenvolvimento de competén-
cias psicossociais e promove a motivagao para as crian¢as comunicarem
nas aulas, melhorando o ambiente educativo e o processo de ensino-
-aprendizagem. Para estes autores, professores com elevados indices de
bem-estar tém uma influéncia significativa no desenvolvimento social e
emocional das criangas. No mesmo sentido parecem apontar as consi-
deragdes de Wu et al. (2018), segundo as quais a relagao professor-aluno
se associa a performance académica, mas também a saude mental e
ao comportamento das criangas.

Os resultados da investigacao tém, ainda, sugerido que a influéncia
da relacao com os educadores/professores nio se faz sentit, apenas, no
momento em que se processa essa relacao. A relacido educativa parece,
efetivamente, poder, em muitas circunstancias, ter efeitos duradouros
no percurso escolar e desenvolvimental da crianga.

Num estudo longitudinal com 1364 criangas americanas, ava-
liou-se a qualidade da relagdo em termos de proximidade e conflito,
com base no relato dos educadores e professores nos primeiros sete



anos de escolaridade, incluindo o jardim de infancia (educagao pré-es-
colar), e acompanharam-se os resultados das criangas até ao inicio do
Liceu. Os resultados indicam que a qualidade da relagao no jardim de
infancia se relaciona com a performance académica, as expectativas
escolares e as competéncias sociais no inicio do Liceu, com as criangas
cujos educadores descreviam uma relagao mais proxima no jardim
de infancia a apresentarem melhores indicadores no inicio do Liceu
(ANSARI, HOFKENS & PIANTA, 2020).

No mesmo sentido, num estudo de Guayb et al. (2019), com 820
criangas, percebeu-se que a proximidade relacional com o educador
no final da educagio pré-escolar se associa com a motivagao e o auto-
-conceito relativo a leitura, bem como a performance de leitura, nos
primeiros anos de escolaridade.

Num outtro estudo, com 759 criancgas, os resultados revelam uma
associacao entre relagdes marcadas pelo conflito no ultimo ano do jar-
dim de infancia, as fungoes executivas e as performances de leitura no
1° ano de escolaridade, nao se tendo esta associagao verificado para as
performances na matematica (MCKINNON & BALIR, 2019). White
(2015) sustenta, na mesma linha, que a influéncia da qualidade da relagao
educador-crianga na creche e jardim de infancia tem influéncia na adap-
tacdo e sucesso nos primeiros anos de escolaridade, nomeadamente no
que concerne as competéncias de leitura e de comunicagao com os pares.

Numa revisao sistematica, Garcia-Rodriguez, Redin e Abaitua
(2023) encontraram resultados que sugerem que a experiéncia de cui-
dados nos primeiros anos de vida tem efeitos no estabelecimento de
novas relagdes nos primeiros anos de escolaridade. As caracteristicas do
professor, o padrao de vinculagao e a sua disponibilidade para as criangas
associa-se a0 ajustamento escolar e aos problemas de comportamento.
E a qualidade da relagao professor-aluno associa-se a problemas de
externalizacdo e internalizacdo, a qualidade da relagio com os pares,
a0 auto-conceito, a regulacdo emocional e a performance académica.

No mesmo sentido, outros estudos sugerem que a qualidade
da relagao professor-aluno é capaz de predizer problemas comporta-
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mentais e de aprendizagem pelo menos até ao 8° ano de escolaridade
(BIGLAN, HAYES & PISTORELLO, 2008).

Se a investigacdo tem dado conta do grande impacto que a relagao
educativa tem na vida escolar e no desenvolvimento cognitivo e socioe-
mocional das criangas, tem, também, produzido resultados que sugerem
as grandes dificuldades e desafios que as fun¢oes docentes representam.
A este proposito, um estudo do Substance Abuse and Mental Healt
Services Administration, office of Applied Studies (2007) refere que as
pessoas que trabalham na educagdo infantil estdo entre as que reportam
indices mais elevados de stresse e depressio.

Um dos fatores que mais parece associat-se ao stresse, burnout e
depressio dos professores sao os elevados indices de disrupgao e pro-
blemas de comportamento nos grupos de criangas com que trabalham
(MCGRATH & HUNTINGTON, 2007). Os professores que sentem
a relacado com os seus estudantes como mais conflituosas tendem a
revelar indices mais elevados de exaustio emocional, estando em maior
risco de burnout. Ja aqueles que sentem maior proximidade na relagao
com os seus estudantes tendem a revelar maior realizagiao profissional
(CORBINA etal., 2019). Invariavelmente, o stresse dos professores, para
além das grandes implica¢es no seu bem-estar, tendem a ter um forte
impacto na qualidade da relagao professor-aluno, no ambiente na sala
de aula e no comportamento das criancas (HAMRE & PIANTA, 2001).

CONTRIBUTOS DA LEITURA RELACIONAL DOS
MODELOS PSICODINAMICOS E DA VINCULACAO

A investiga¢ao tem acrescentado sustentagao empirica a ideia da
educacio ser uma teia de processos eminentemente relacionais, em que
a figura do educador/professor se constitui como essencial na cons-
trucao do conhecimento e na promoc¢ao do desenvolvimento cognitivo
e socio-emocional da crianca.

Se tomarmos em considerac¢ao os contributos de Bowlby (1988)
e Ainsworth (1976), poderemos considerar que quanto mais segura é a
vinculagao, mais a criang¢a tenderd a explorar o meio, a regular o medo



do desconhecido, e a confiar-se a relagdo com o educador/professor
e com os pares, aumentando significativamente a probabilidade de
uma adaptacao bem-sucedida a escola, e de um percurso académico e
socioemocional saudaveis. Pelo contrario, quanto menos segura ¢ a vin-
culagdo, mais a crianga tendera a retrair o seu desejo de conhecimento, e
mais a sua relacio com o professor tendera a ser mediada pela angustia,
tendendo a retrair-se (para a conter a angustia) ou a desafiar os limites
da relacio, através de comportamentos disruptivos (agindo a angustia).

Neste contexto, em que, naturalmente, as caracteristicas reais do
professor sio muito relevantes, a transferéncia também tendera a ter,
também, um papel muito importante na relagao da crianga com o seu
professor, na medida em que a crianga tendera a projetar no professor
quer os aspetos saudaveis, quer as dimensoes dolorosas das relacoes
educativas anteriores e, principalmente, das relagbes com os objetos
primarios de vinculacio (PEREIRA, 2017; RIBEIRO, 2014).

Neste sentido, White (2018), pensa a relagao educativa a partir
do modelo continente-conteido de Bion (1984). O Professor deveria
sef, nesta ace¢ao, o continente das emogdes por pensar (elementos 3)
da crian¢a — medo do desconhecido, angustias de abandono, compot-
tamentos disruptivos, etc. — ajudando-a a transforma-las em pensa-
mento (elementos o) — conhecimento, mentalizacdo das emocdes, etc.
A este proposito, Mugno e Reid (2019) sustentam que os comporta-
mentos disruptivos das criangas serdo sempre uma forma de comunicar
angustia e desconforto. Sera, por isso, importante, que o professor
desenvolva competéncias reflexivas que lhe permitam procurar com-
preender o significado subjacente ao comportamento das criangas, a0
invés de o interpretar literalmente como agressoes, caprichos, preguica
ou meras chamadas de atencio.

As experiéncias infantis dos Professores podem ser determinantes
na forma como percecionam e gerem o comportamento das criangas.
(MUGNO & REID, 2019). A acrescer as proprias angustias dos profes-
sores (sao0 s pessoas!), a exigéncia e o stresse inerentes a fungao docente,
podem instiga-los a fazerem uso de mecanismos de defesa pouco fun-

cionais, como a negag¢ao ou o acting out. Se processos defensivos desta



natureza até podem suster a angustia momentaneamente, tenderdao a
criar barreiras muito significativas na relacdo com as criangas, e a falhar
no médio e longo prazo (MUGNO & REID, 2019).

Ainda que muitos Professores sejam, frequentemente, capazes de,
intuitivamente, exercer uma fun¢ao continente para as criangas (BION,
1984; WHITE, 2018) protagonizando, muitas vezes, experiéncias verda-
deiramente reparadoras e transformadoras para as criangas, sio enormes
as exigéncias e dificuldades da sua funcio: a tarefa de ensinar contetdos
programaticos (que vem desde os modelos tradicionais de Escola),
pedimos-lhes que juntem a fun¢ao de conter, pensar, compreender e
legendar as emogoes por pensar que irrompem pelo espago educativo
adentro. Perante a complexidade e a relevancia da sua fungao, sera
importante que o professor possa contar com um espago acolhedor e
empiatico de partilha, apoio e reflexdo junto dos pares e do psicélogo
da escola, de modo a poder expressar e refletir sobre as suas proprias
emocdes, desafios, dificuldades e praticas pedagogicas.

A todos os desafios inerentes a fun¢ao de promover a cons-
trucdo de conhecimento e de estimular o desenvolvimento das crian-
cas, juntam-se outras potenciais fontes de stresse para os professores,
nomeadamente: baixos salarios, discordancia face as politicas educativas
e as praticas organizacionais, dificuldade na comunica¢io e na gestio
da relacdo com os pais, auséncia de suporte das liderangas, etc. Neste
sentido, Mugno e Reid (2019) sustentam a importancia dos professores
poderem desenvolver estratégias de coping eficazes. Referem, a este
respeito, estratégias como a atividade fisica, as técnicas de relaxamento,
a meditagdao ou a pratica de atividades ludicas. Ainda que nio atuem
sobre as fontes de stresse, estas atividades podem constituir-se como
ferramentas importantes para conter a intensidade com que se vivencia o
stresse, proporcionando algum alivio. Sera, todavia, importante distinguir
as estratégias que estardo a ser adaptativas — ajudando a mitigar a inten-
sidade das reacOes quando a fonte de stresse nao ¢ alteravel — daquelas
meramente defensivas, que ajudam a mudar qualquer coisa para que o
essencial se mantenha inalterado.



Serdo, por isso, essenciais, as agoes que atuem diretamente sobre
as fontes de stresse. Sera, neste contexto, importante agir a um nivel
organizacional, assegurando que as diregoes das escolas possam: clarificar
papéis e expectativas (nomeadamente, na relacio entre os professores
e os pais, campo frequentemente indutor de stresse nos professores);
incluir os professores nas decisdes que tém impacto sobre a vida de
criangas e professores; criar as condi¢oes para existirem espagos - livres
de critica e julgamentos - de suporte, expressao emocional e reflexao;
providenciar formacgao e desenvolvimento profissional e encorajar a

comunicag¢ao aberta e transparente (MUGNO & REID, 2019).

Também os professores podem fazer uso de estratégias que ajudem
a melhorar o ambiente e as relagdes educativas. Mugno e Reid (2019)
sugerem, a este respeito que o Professor deve criar um ambiente fisico
propicio ao desenvolvimento, que inclua espagos sossegados nos quais
as criancas se possam, de forma autébnoma, resguardar; definir espagos
delimitados que as criangas possam autonomamente utilizar; possibilitar
0 acesso a materiais que vao ao encontro dos interesses das criangas,
etc. Para Mugno e Reid (2019), os professores devem, ainda, criar um
ambiente emocional acolhedor, promovendo, por exemplo, uma comu-
nicagao regular com os pais, possibilitando alteragoes de horario ou de
espaco se a dinamica das atividades o suscitar, permitindo que as criangas
levem livremente para a escola os seus objetos transitivos, etc. Estes
autores sustentam, ainda, a importancia dos professores terem, por um
lado, um espago de partilha de inquietagoes, duvidas e angustias e, por
outro, oportunidades de consultadoria na area das relacdes e promogao
do desenvolvimento e saide mental infantil, especialmente no que se
refere a gestdo de comportamentos desafiantes.

CONSIDERACOES FINAIS

A Escola é uma institui¢ao imprescindivel no desenvolvimento
das criangas. Sera, porventura, tao mais amiga do conhecimento, da
diferenca e do desenvolvimento da crianga, quanto mais assumir, com
clareza, a natureza iminentemente relacional do processo educativo.
Neste contexto, assume particular relevancia a qualidade da relagao

119



120

professor-crianga. Esta relagio tem um enorme impacto no bem-estar
e no desenvolvimento de competéncias cognitivas e socioemocionais
da crianga, exercendo, também, uma influéncia significativa na satis-
facdo e bem-estar do professor.

A funcao do professor é de uma grande complexidade, implicando
a compatibiliza¢ao da sua prépria infancia, das suas carateristicas de
personalidade e competéncias socioemocionais, com o funcionamento
mental das criangas, e com as proje¢des das suas experiéncias relacio-
nais e educativas que tenderao a fazer sobre o professor. Atendendo
a relevancia social da fun¢do docente e a grandeza dos desafios que o
professor enfrenta para fazer da relagao educativa uma relagio con-
tentora e produtiva, ¢ imperioso que sejam criadas condigdes para que
professores e criangas possam expressar o melhor das suas competén-
cias. Neste sentido, para além das condi¢des laborais, e de um clima
de participagdo nas decisdes que implicam a vida escolar de criangas e
docentes, é importante que os professores possam dispor de espagos
de partilha, suporte e reflexdo, assim como de consultoria nas areas do
desenvolvimento e saude mental infantil.
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