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Introdugao: Com o aumento da esperanca média de vida e do aparecimento de doengas cronicas, as tendéncias atuais
da prestado de cuidados de satide, estdo orientadas para o desenvolvimento de diferentes formas de cuidar em que
0 cuidador é chamado a participar, de forma tdo activa e implicativa, neste processo de cuidar, que muitas vezes ndo
equaciona as suas proprias necessidades e sobrecargas. Partindo deste contexto, o objetivo central do estudo consiste
em conhecer o nivel de sobrecarga sentido pelo cuidador informal da pessoa dependente e, subsequentemente, 0s seus
determinantes.

Métodos: Realizou-se um estudo de natureza quantitativa, descritivo-correlacional e transversal, com recurso a uma
amostra ndo probabilistica, acidental e por conveniéncia, composta por 71 cuidadares informais, com idades entre os
30 - 80 anos (X= 53,73; Dp= 12,001), maioritariamente do sexo feminino (64,79%), casadas (83,2%), residentes
em aldeias (50,7%) e com uma média de idades de 53,73 anos (Dp= 12,001). 0 instrumento de colheita de dados
incorporou: Ficha Sociodemogréfice; Indice de Barthe!; Escala de Apgar Familiar de Smilkstein; Escala de Apoio Social; e
Questiondrio de Avaliagdo da Sobrecarga do Cuidador Informal.

Resultados: Os scores inerentes ao nivel de sobrecarga do cuidador informal variaram entre um minimo de 32 e um
méximo de 160 pontos, com uma média de 93,23 (Dp =18,77).Verificou-se, que as carateristicas sociodemograficas nao
influenciam o nivel e sobrecarga evidenciado pelos culdadores. No entanto, quanto ao“grau de dependéncia nas ABYD's”
e a “percecdo do seu estado de salde’, o grupo de cuidadores de pessoas com dependéncia severa ou total e agueles
com menor “percecdo do seu estado de sadde’, manifestam maieres indices de sobrecarga. Contrariamente, foi possivel
inferir que sao os cuidadores que recebem maior “apoio financeiro”e maior “apoio de terceiros quando necessitam de se
ausentar’, que percepcionam menor nivel de sobrecarga. No que respella ao efeito da “funcionalidade familiar” e "apoio
social’, constatames que sdo os cuidadores informais integrados em famflias com disfungdo acentuada e baixo apoio

social a evidenciar maiores indices de sobrecarga.

Conclusao: Os resultados revelaram, a existéncia de fatores determinantes da sobrecarga do cuidador, daf a importancia
duma aberdagem multidisciplinar assente em pragramas de apoio, acompanhamento e orientacdo diferenciada destes
cuidadores, realgando a necessidade de aumentar o indice de bem-estar destas pessoas, pzra poderem proporcionar, com
seguranga, cuidades essenciais  pessoa que cuidam, ao mesmo tempo que possam prevenir quadros de sobrecarga fisica
e psicoldgica nefastos para a sua prépria satide.
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INTRODUCAO

Com o aumento da esperanga média de vida e do aparecimento de doencgas cronicas, as
tendéncias atuais da prestagdo de cuidados de salde, estdo orientadas para o
desenvolvimento de diferentes formas de cuidar em que o cuidador é chamado a participar, de
forma tdo activa e implicativa, neste processo de cuidar, que muitas vezes ndo equaciona as
suas proprias necessidades e sobrecargas. Partindo deste contexto, o objetivo central do
estudo consiste em conhecer o nivel de sobrecarga sentido pelo cuidador informal da pessoa
dependente e, subsequentemente, os seus determinantes.

METODOS

Realizou-se um estudo de natureza quantitativa, descritivo-correlacional e transversal, com
recurso a uma amostra ndo probabilistica, acidental e por conveniéncia, composta por 71
cuidadores informais, com idades entre os 30 - 80 anos (x= 53,73; Dp= 12,001),
maioritariamente do sexo feminino (64,79%), casadas (83,2%), residentes em aldeias (50,7%)
e com uma media de idades de 53,73 anos (Dp= 12,001). O instrumento de colheita de dados
incorporou: Ficha Sociodemogréfica; indice de Barthel; Escala de Apgar Familiar de Smilkstein;
Escala de Apoio Social; e Questionario de Avaliacéo da Sobrecarga do Cuidador Informal.

RESULTADOS

Os scores inerentes ao nivel de sobrecarga do cuidador informal variaram entre um minimo de
32 e um méximo de 160 pontos, com uma média de 93,23 (Dp=18,77). Verificou-se, que as
carateristicas sociodemograficas ndo influenciam o nivel de sobrecarga evidenciado pelos
cuidadores. No entanto, quanto ao “grau de dependéncia nas ABVD's” e a “percegdo do seu
estado de saude’, o grupo de cuidadores de pessoas com dependéncia severa ou total e
aqueles com menor “percecdo do seu estado de salude”, manifestam maiores indices de
sobrecarga. Contrariamente, foi possivel inferir que sdo os cuidadores que recebem maior
“apoio financeiro” e maior “apoio de terceiros quando necessitam de se ausentar’, que
percepcionam menor nivel de sobrecarga. No que respeita ao efeito da “funcionalidade
familiar” e “apoio social”, constatamos que s&o os cuidadores informais integrados em familias
com disfungéo acentuada e baixo apoio social a evidenciar maiores indices de sobrecarga.

CONCLUSAO

Os resultados revelaram, a existéncia de fatores determinantes da sobrecarga do cuidador, dai
a Iimportancia duma abordagem multidisciplinar assente em programas de apoio,
acompanhamento e orientacéo diferenciada destes cuidadores, realgando a necessidade de
aumentar o indice de bem-estar destas pessoas, para poderem proporcionar, com seguranga,
cuidados essenciais a pessoa que cuidam, ao mesmo tempo que possam prevenir quadros de
sobrecarga fisica e psicoldgica nefastos para a sua propria salde.
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