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RESUMO

A ocorréncia de desastres naturais pode ser desafiante para criancas e educadores. E descrita
uma experiénciaeducativa que utiliza histdriascomo estratégia paralidar com o stress que estes
acontecimentos podem despoletar. Neste ambito, surge a experiéncia educativa da colecdo
‘Trinka e Jodo’, designadamente com os livros O Grande Fogo e O Dia em que a Terra Tremeu,
gue visa sensibilizar e capacitar pais e educadores e proporcionar o contacto e a utilizacao de
recursos baseados na evidéncia e referenciados como boas praticas (APA; NCTSN; SAMHSA).
Esta experiéncia educativa pretende facilitar conversas dificeis, masimportantes, e a praticade
estratégias nos distintos contextos educativos. Adotou-se uma metodologia fundamentalmente
qualitativa, que permitiu a analise de seis (6) depoimentos de profissionais que utilizaram este
recurso em contexto ndo formal de educacdo. As histérias infantis, de livre acesso, editadas pela
Piplo Productions, com o apoio da Fundacdo Irving Harris e da Rede de Tratamento de Trauma
Precoce da Universidade da Califérnia e do Centro Nacional da Rede Nacional de Stress
Traumatico Infantil, da Administracdo de Servicos de Saude Mental e Abuso de Substancias,
Departamento de Salde e Servicos Humanos dos EUA, foram traduzidas e adaptadas para
portugués por Magalhdes et al. (2021; 2022), por se considerar relevante trazer para o nosso
contexto recursos que permitem apoiar pais/educadores, profissionais e as criancas que
atravessam momentos de maiordesafio.

PALAVRAS-CHAVE
Desastres naturais; Profissionais; Recursos; Regulacdo emocional

INTRODUCAO

Os desastres naturais, cada vez mais frequentes e violentos por forca das alteracdes
climaticas (Dyregrov, Yvle e Off, 2018; Mao & Agyapong, 2021), podem sertraumaticos
para as criangas e para os adultos. Situagdes como terremotos e incéndios podem ter
um forte impacto psicossocial, causando stress emocional e fisico a médio e longo prazo
(NASP, 2020; Lazarus, 2002). Podem, neste contexto, deixar as criangas em maior risco
de desenvolver problemas de salde mental, nomeadamente, instabilidade emocional,
sintomatologia de stress pds-traumatico e sintomas de linhagem ansiosa e depressiva

(Dyregrov et. al, 2018; Mao & Agyapo, 2021; Welton-Mitchell et al., 2016).
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As criancas sentem medo, ficam preocupadas e com o sentido de seguranca altamente
comprometido, podendo afetar o seu comportamento e rotinas habituais. As rea¢des
das criancas sdofortemente influenciadas pela forma como os adultos — figuras de quem
esperam seguranca, conforto e informacdo — lidam com o que estd a acontecer a sua
volta (NCTSN, 2020). E importante cuidar da crianga, mas também cuidar de si préprio,
promovendo uma maior flexibilidade e abertura para partilhar experiéncias, e para
aceitar a experiéncia interna, baseadas no respeito mutuo.

Assim, quando as necessidades das criangas nao sdao devidamente atendidas, estas
situacbes, com o tempo, podem constituir-se como um stress téxico, afetando
negativamente o seu desenvolvimento e a sua saude fisica, psicolégica e social a longo
prazo (McKelvey, Saccente, Jennifer, & Swindle, 2019; Dilworth-Bart et al., 2018;
Shonkoff, 2010).

Ndo obstante o potencial disruptivo que os desastres naturais como os incéndios ou os
sismos podem acarretar, os suportes parental, social e comunitario (Dyregrov et al.,,
2021) e a educacgdo psicossocial (Makwana, 2019) podem ajudar a amortecer os
possiveis efeitos nocivos no desenvolvimento e na salde mental das criangas. Isto
porque, em situacOes de crise, o ser humano é eminentemente social e cooperativo
(Glassman, 2000), pelo que o desenvolvimento de comportamentos pré-sociais tém um
efeito positivo no bem-estar psicolégico dos individuos (Afifi et al., 2012; Welton-
Mitchell et al., 2016). Neste sentido, esta experiéncia educativa, baseada em histérias,
pretende ser um facilitador interessante, que permite a comunica¢cdo positiva,
utilizando uma linguagem clara e baseada na evidéncia, garantindo um espaco de
conforto e de suporte emocional.

As histodrias, tal como o brincar, permitem a crianca fantasiar, imaginar, desenvolver a
criatividade, a curiosidade, ampliar o vocabuldrio, o espirito critico e lidar com alguns
desafios e angustias do quotidiano (Souza & Bernardino, 2011; Fernandes, 2007). Ao
ouvir histdrias a crianca aprende a refletir, a lidar e a aceitar situac¢des variadas, tais
como as situacgdes que a colecdo ‘Trinka e Jodo’ aborda, e a desenvolver competéncias
que podem apoiar o processo de autorregulacdao emocional. Assim, a leitura destas
histdrias recorrendo ao apoio do livro (que pode ser descarregado livremente para

impressdo) pode tornar-se positiva, uma vez que as criangas acabam por ter contacto
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fisico com a histdria, podem folhear e colorir de acordo com o seu estado de humor,
decidindo o ritmo da sua leitura/utilizagdo e da partilha (Couto, 2023; Fernandes, 2007).
A utilizagdo da histéria da ‘Trinka e Jodo’ proporciona as criancas, aos pais/educadores
e/ou aos profissionais ferramentas para pensar e conversar, em conjunto, sobre aspetos
dificeis decorrentes da experiéncia relacionada com desastres naturais, as forcas das
familias e da comunidade para |he fazerem frente de forma mais consciente e
compassiva, assim como os desafios e reacbes emocionais mais frequentes.

Os guias para pais/educadores/profissionais, incluidos no final da histéria, podem ser
um apoio interessante na condugao da histéria e clarificacdoda estratégia a adotar, com
a devida flexibilidade face a cada situagdo e aos pensamentos, as emocdes e aos
comportamentos que, quer a crianga, quer o adulto, possam manifestar.

Estes recursos vém dar resposta a escassezdeinstrumentos de prevencdo e intervencao

psicossocial/socioeducativa em situagdo de crise.

METODOLOGIA

Adotou-se uma metodologia fundamentalmente qualitativa, sendo que os dados
recolhidos sdo ricos em pormenores descritivos na linguagem do proprio sujeito
relativamente a conversas e reacoes decorrentes da utilizacdo das histdrias, permitindo -
nos desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como os sujeitos interpretam
estas situacdes especificas (Quivy & Campenhoudt, 1995; Bogdan & Biklen, 1994).

As historias utilizadas ‘Trinka e Jodo’: O Grande Fogo e O Dia em que a Terra Tremeu
envolvem e orientam de forma ativa os participantes na experiéncia educativa.
Definiram-se, para as diferentes experiéncias educativas com recurso as histdrias desta
colecdo, quatro (4) questdes abertas que abordam os seguintes aspetos: as
caracteristicas do recurso; a pertinéncia e adequacdo do recurso; as vantagens e
dificuldades na sua utilizacdo; e comentarios/ sugestdes.

Foram analisados seis (6) depoimentos de profissionais que utilizaram este recurso no
ambito da sua intervengdo em contextos ndo formais de educagdo, designadamente,
dois (2) professore(a)s do 1.2 ciclo, dois (2) educadore(a)s sociais, dois (2) psicélogo(a)s.
Quatro (4) participantes sdo do género feminino (P1, P2, P3 e P4) e dois (2) do género

masculino (P5 e P6), com idades compreendidas entre os 28 e os 47 anos. O grupo de
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criancas com quem exploraram o recurso ja era conhecido dos profissionais.
Salvaguardou-se o anonimato e confidencialidade dos dados.

De seguida, apresentam-se, de forma sumaria, os dados recolhidos. Sobre as
Caracteristicas do Recurso, destaca-se i) a estrutura e a organizacdo “Gostei da forma
como foi pensada e organizada a histéria” (P2); “muito bom, muito simples... E pratico”
(P1); “promove uma interacdo simples, proxima e familiar” (P5); ii) seguranca e a
confianca na abordagem dos temas permitiu as criancas expressar livremente o que
pensavam ou sentem “o recurso estd bem conseguido porque considera diferentes
niveis... o colorir também é descontraido e ... Também cria “momentos de pausa;
podemos avangar e recuar na histéria (P2)”; “dd-nos uma base segura para fazé-lo, para
abordar estes temas dificeis” (P6).

Quanto a Pertinéncia e Adequagdo do Recurso os participantes (6) referiram-se as
histérias como Uteis, diferentes e adequadas para o seu propdsito e populagao,
considerando o impacto dos desastres naturais na vida de muitas criangas e adultos e o
“descuido” que had em abordar estas tematicas com a populagcdo em geral “é uma forma
interessante, inovadora e simples de abordar as tematicas” (P2). De referir que dois (2)
participantes consideraram a histéria O Grande Fogo com maior ressonancia na nossa
realidade, ainda que salvaguardaram a importancia de alertar para todos os desastres
naturais, que, cada vez mais sdovividos numa légica global “A histdria dos incéndios faz-
me todo o sentido, considerando o que tem acontecido no nosso pais, mas, vd, cada vez
mais, temos de nos preparar para todo o tipo de desastres” (P4). Outro aspeto apontado
neste ambito “as vezes, ndo sei como abordar certos temas mais dificeis... esta histdria
é intuitiva, um bom instrumento para trabalhar com as criangas estas questdes” (P3); “a
histéria é completa, pois considera a vertente pedagodgica, e foca integradamente as
questdes relativas aos comportamentos, gestdodas emogdes, e os medos e bloqueios
em crise... fazisto de uma forma eficaz e compassiva” (P1).

As principais Vantagens e Dificuldades apontadas a utilizacdo do recurso foram,
designadamente, o apoio na capacidade para explicar a situagao, enquadrar e
normalizar os pensamentos, as emog¢des e os comportamentos associados as situagoes
retratadas e aos seus efeitos. Consideraram a condugdo de algumas partes da histdria O
dia em que a Terra Tremeu menos proxima ao grupo/ realidade; ao passoque “a historia

sobre incéndios decorre de forma quase que natural, com uma participacao automatica
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e didlogo mais espontaneo” (P4); “A histéria do terramoto, embora demonstrem estar
atentos, parece que ndo revela tanto interesse e curiosidade imediatos... Pode ser por
seralgo que ndo é tdo proximo... Ndo sei bem...” (P2).

Foram também apontados como aspetos positivos, a condugdo da atividade/recurso
baseada na leitura partilhada da histdria, na possibilidade de colorir e no espaco que
surge naturalmente para conversar “a histéria poder sercolorida e partilhada, momento
a momento, pelas criancas promove a criatividade e o processo de externalizacdo das
emocdes mais intensas, muitas vezes blogueadas pelos seus comportamentos mais
desafiadores para com os adultos” (P3) e a importancia deste tipo de recursos para os
profissionais. Dois participantes (P1 e P5) referiram como comentario/sugestdo, a
importancia de abordar as tematicas dos desastres naturais e informar e dotar os
profissionais da existéncia e utilizagdo destes recursos. Um destes participantes (P1)
referiu como sugestdo uma breve acdo de formagdo/preparacdo inicial, de duas ou trés
horas, para abordar de uma forma mais pratica as estratégias consideradas na
historia/guia, mas também para promover um espaco de partilha e eventual discussdo

de duvidas sobre a utilizacdo dos recursos.

CONCLUSAO

SituagOes como as catdstrofes naturais podem causar um impacto significativo, a médio
e a longo prazo, comprometendo a saude e bem-estar. A carga psicolédgica associada as
situacdes e, eventualmente, vivéncia de stress toxico intenso pode ser emocionalmente
angustiante e desgastante para as criangas e para os adultos/educadores. Cuidar de uma
crianca em situacdo de crise é um desafio. Estas histérias procuram, assim, ajudar as
criangcas e os adultos a enfrentar os pensamentos e sentimentos desagraddveis
associados as situacGes em causa, com coragem, sabedoria, flexibilidade, afeto e
empatia. Também ajudam os adultos a estarem mais presentes e sintonizados com as
necessidades das criancas e a cuidar de si proprios nestes momentos de maior desafio.
O recurso apresentado, e de acordo com a breve analise descrita, aponta, embora de
forma nao generalizdvel, para o contributo no alargar conhecimento e utilizacdo de
estratégias facilitadoras da autorregulacdo emocional das criancas, das familias e dos
profissionais, criando momentos de partilha ricos, positivos e construtivos. Esta
perspetiva foi também percecionada pelos participantes, conforme descrito acima. Em
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jeito de conclusdo, estas histérias pretendem ajudar as criancas que experimentam
niveis de maior stress e ansiedade, bem como a cultivar uma orienta¢cdo de cuidado
autocompassivo e de consciéncia de si e dos outros (Gilbert, 2017; Gilbert & Choden,
2013; Ippen & Brymer, 2017), disponibilizando ainda, evidéncia pratica da importancia

da prevencao e promocdo da saude nainfancia e na adolescéncia.
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XXXIV Congresso Internacional da SIPS (Sociedade IberoAmericana de Pedagogia Social) e
10.2 Conferéncia Internacional de Mediacao Intercultural e Intervencao Social

Pedagogia Social e Mediacao Intercultural

Teoria e Pratica na Intervencao Socioeducativa

O XXXIV Congresso Internacional da SIPS (Sociedade Iberoamericana de Pedagogia Social) e a 10.2 Conferéncia Internacional de
Mediagao Intercultural e Intervencao Social — “Pedagogia Social e Mediagao Intercultural: Teoria e Pratica na Intervengao Socio-
educativa”, realizados conjuntamente na Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria nos dias
20 e 21 de outubro de 2022, cruzaram dois dominios simultaneamente distintos mas, também, inegavelmente associados na inter-
vencao social empoderadora.

H4, ainda, uma grande lacuna de estudos sobre a relacao da Pedagogia Social e, em parte, de todas as profissoes sociais, com a Me-
diacao Intercultural que aposta no interventor que age dialogando, negociando, [mediando], empoderando, autonomizando, com
praticas sempre de natureza relacional, no trabalho com sujeitos que pensam sobre si e sobre os outros.

A Pedagogia Social, enquanto ciéncia matriz quer da Educacao Social, quer da Animacgao Sociocultural, quer mesmo do Servi¢o
Social moderno, aponta para tudo menos para o assistencialismo e para a caridade na pretensa ajuda aos outros. Pelo contrario, al-
imenta profissoes caraterizadas pela rela¢ao social de proximidade onde a escuta ativa, a comunicag¢ao no seu sentido lato, a empa-
tia e o partir do outro para a constru¢ao da sua propria autonomizacao sao fundamentais. Inevitavelmente, a Pedagogia Social de-
semboca nessas profissoes, nao raras vezes, através da Mediacao Intercultural [enquanto paradigma essencialmente preventivo,
transformador e socioeducativo].

Para debater, discutir e aprofundar estas questoes convidaram-se os interessados a partilhar experiéncias de Pedagogia Social e de
Mediac¢ao Intercultural, em torno dos seguintes eixos tematicos:

1. Teoria e Pratica em:

- Comunidades (“reais” ou “imaginadas”)

- Contextos familiares

- Territorios educativos em espacos publicos e privados: escolas, associagdes, municipios, institui¢oes
2.Concegoes epistemoldgicas sobre pedagogia social e mediagao intercultural

Sao alguns dos muitos trabalhos apresentados que agora se publicam neste Livro de Atas.

Este trabalho foi financiado por fundos nacionais através da FCT — Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P., no ambito do projeto
«UIDB/04647/2020» do CICS.NOVA — Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais da Universidade Nova de Lisboa e pela ESECS.IPLeiria.
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