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FORMACAO DE LEITORES NA (E PARA A)
COMPLEXIDADE

Jodo Paulo Balula (Instituto Politécnico de Viseu - ESEV, Portugal)
Dulce Melao (Instituto Politécnico de Viseu - ESEV, Portugal)

Ana Isabel Silva (Instituto Politécnico de Viseu - ESEV, Portugal)

1. Introducao
A importancia estratégica do investimento na educagdo e na

formagao é consensualmente defendida, ha varios anos, uma vez que
“innovation and growth will be weak without a broad foundation of
knowledge, skills and competences which promotes talent and creativity
from an early age and is updated throughout adulthood” (Commission of
the European Communities, 2009, p. 10).

No entanto, a transicio da Sociedade da Informacao para a
Sociedade do Conhecimento tem sido marcada por bastantes dificuldades.
A informacao pode obter-se facil e rapidamente, mas perde a importancia
se as pessoas nado forem capazes de a selecionar e de a processar. Por outro
lado, o conhecimento relaciona-se com a inteligéncia, constroi-se
lentamente e conduz a acdao. Por isso, ndo é suficiente o acesso a
informac3o. E necessaria a sua apreensio, compreensio e transformacio
em conhecimento.

O éxito da Sociedade do Conhecimento é um objetivo atual e, por
isso, € imprescindivel a aquisicdo da capacidade de leitura por parte dos
cidadaos. Neste tempo, dominado pelo avanco das novas tecnologias, é
cada vez mais necessario formar cidadaos leitores, competentes e criticos,

capazes de compreender diferentes tipologias textuais e de processar a
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informacao que lhes é disponibilizada diariamente em diversos suportes,
acedendo a ideias passadas e presentes a partir das Tecnologias de
Informa¢do e Comunicacdo ou compartilhar emogdes, sentimentos e
esperangas com pessoas préoximas ou de outras culturas e outros
territdrios. As exigéncias ao nivel da melhoria da literacia de todos os
cidadaos e das suas competéncias de compreensao na leitura devem ser
uma preocupacao constante para toda a sociedade. O nivel de literacia
deixou de ser um luxo e passou a ser uma necessidade.

A formacdo de leitores leva-nos assim a abracar o desafio do
complexo. E como afirma Morin (2008), “a complexidade é uma palavra
problema e ndo uma palavra solu¢ao” (p. 8).

Assim, neste texto, propomo-nos analisar a problematica da
formacdo de leitores, tendo em conta aspetos relacionados com os
processos relacionados com o leitor, mas também refletindo sobre o papel
do texto e do contexto.

Ao longo deste capitulo, apds o enquadramento teorico relativo a
formacgdo de leitores num contexto de incerteza e de rapida mudanca (na
e para a complexidade), procuramos, com base na analise dos dados
obtidos através da aplicacido de um questionario a uma amostra de
estudantes, futuros profissionais da Educacao, refletir sobre motivagao
para a leitura, desempenho em compreensao na leitura e fatores que os
influenciam, procurando pistas para responder aos desafios da formacgao
de leitores numa sociedade cada vez mais caracterizada pela

complexidade.

2. Enquadramento tedrico
As diversas modalidades de comunicagdo, na lingua materna e nas
linguas estrangeiras, sao reconhecidas como tendo uma importancia

fundamental. Ainda no século XX, a Escola transformou o dominio da
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escrita no seu grande desafio. Segundo Linuesa (2007), “a escola ensina a
ler e a escrever como principal objetivo e obrigacdo porque a transmissao
cultural que dela emana realiza-se basicamente a partir de textos escritos,
enciclopédias, livros de textos, cadernos de trabalho, etc.” (p. 27). No
entanto, a autora refere também que a importancia da escrita se liga a
muitas outras dimensdes da vida social.

Perante este contexto, “The European Framework of Key Competences
for Lifelong Learning” (European Commission, 2018), no inicio do século
XXI, identifica e define oito competéncias-chave necessarias para a
realizacdo pessoal, a cidadania ativa, a inclusao social e a empregabilidade
na Sociedade do Conhecimento: “communication in the mother tongue”;
“communication in foreign languages”; “Mathematical competence and
basic competences in science and technology”; “digital competence”;
“learning to learn”; “social and civic competences”; “Sense of initiative and
entrepreneurship”; e “cultural awareness and expression” (European
Commission, 2018, p. 7). Pretende-se que a educacgao e a formacao inicial
promovam o desenvolvimento destas competéncias-chave, preparando
todos os cidadaos para o trabalho e para a aprendizagem ao longo da vida.
Por outro lado, “critical thinking, creativity, initiative, problem-solving, risk
assessment, decision-taking, and constructive management of feelings play”
(European Commission, 2018, p. 7) sdo aspetos relevantes em todas as
competéncias-chave. Como afirma Morin (2008), “é preciso reconhecer
fendmenos, como liberdade ou criatividade, inexplicaveis fora do quadro
complexo, o Unico que permite a sua apari¢cao” (p. 53).

A leitura que, no passado, foi uma atividade minoritaria e
circunscrita a um numero reduzido de pessoas, é hoje um bem de primeira
necessidade e um direito de todos os cidadaos de todas as sociedades,
porque a leitura permitira aos cidadaos participar, autébnoma e livremente,

na Sociedade do Conhecimento. Como dizem Martins e Sa (2008),
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a leitura, a par da escrita, € uma das atividades mais importantes do
universo social e escolar dos individuos. A sociedade atual e as suas
constantes muta¢des exigem uma profunda reflexdo sobre o que € a
leitura, o papel que ocupa no curriculo e a forma como é ensinada e
avaliada (p. 238).

Os formatos e suportes em que aparecem os textos que podem ser
lidos tém sofrido grandes alteragdes ao longo dos tempos. A formacgao de
leitores, nos nossos dias, exige o trabalho com os formatos e suportes
classicos, mas inclui também a preparacdo dos leitores para os novos
suportes (Melao & Balula, 2012). Utilizar as novas tecnologias como
suporte para a leitura e para o seu ensino implica ter presente um
conjunto de principios que permitam ao leitor refletir criticamente sobre
a relacado e coeréncia dos dados com que é confrontado, bem como sobre
a contextualizacao, pertinéncia e validade da informacao que tem ao seu
dispor em grandes quantidades.

Da Escola espera-se que cumpra as expectativas sociais no que se
refere as praticas de leitura dos cidadaos. Cabe-lhe iniciar e promover
essas praticas de leitura. Porém, quer as praticas de leitura, quer o proprio
conceito de leitura foram evoluindo e criaram uma dimensao diferente
relativamente ao leitor. Hoje, ler é uma atividade que implica uma
multiplicidade de competéncias que exigem uma atitude de constante
exploracdo e de construcdo de sentido. A leitura é fundamental para
aceder ao conhecimento, mas nem sempre é mobilizada por todos de
forma adequada.

As necessidades comunicativas variam e sao cada vez mais
sofisticadas. Por isso, o sujeito vai ter necessidade de estar sempre a
aprender a ler, a falar e a escrever, porque é constantemente confrontado
com processos e fendmenos sociais novos. Segundo Nyssen, Terwagne e
Godemir (2001),

Apprendre a lire, c’est donc prendre en considération les différentes
composantes du processus de lecture, que ce soient les microprocessus,
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les processus d’intégration, les macroprocessus, les processus
d’élaboration et les processus métacognitifs, mais également réfléchir
a leur intégration. Tout apprentissage qui se limite a 'une ou l'autre
de ces composantes apparait forcément lacunaire. (p. 27).

A leitura é, assim, uma atividade mental complexa que pode ser
analisada sob duas perspetivas complementares. Em primeiro lugar, 1é-se
para compreender, independentemente da motivacdo posterior dessa
compreensao: informacao, distracao, aprendizagem, etc. A dimensdo da
compreensao ¢ indispensavel e, ndo sendo, todavia, especifica a leitura, €
preexistente a sua aprendizagem e é exercida ao longo e fora desta
aprendizagem. Em segundo lugar, a leitura é uma atividade durante a qual
o leitor deve coordenar diferentes processos: reconhecer os termos,
construir o significado das frases e dos textos, reter o que ja leu, entre
outros.

Uma grande parte destes processos esta ja disponivel e é exercitada
regularmente na expressdo oral. O que é novo com a leitura é que as
condicdes para estabelecer estes diferentes processos diferem daquelas
que prevalecem na expressao oral: o texto permanece disponivel sob os
olhos, 0 que permite adaptar a velocidade do tratamento das palavras ou
mesmo reler, o que ndo acontece normalmente no oral. Quer a capacidade
de identificacdo dos termos escritos quer as capacidades de compreensao
da lingua constituem condi¢des necessarias, mas nao suficientes, para a
compreensdo da escrita. Os leitores devem geri-las de forma simultanea
aquando da leitura em si. A compreensao precisa de aten¢ao associada a
um importante esforco para processar a informag¢do e para a integrar
numa representacao coerente.

Verifica-se assim que ha um conjunto de fatores que afeta o processo
de compreensao na leitura, tais como a construgao e o contexto das tarefas

de leitura, a condic¢ao social e o nivel cultural do aluno, a sua capacidade
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intelectual, o texto que lhe é proposto e as atividades criadas em volta da
respetiva leitura.

Nesta perspetiva, formar leitores é ensinar a compreender um texto,
é ensinar a reconhecer e a dar sentido e interesse ao texto, o que supde
necessariamente o trabalho, o prazer e a emoc¢do da leitura. Segundo

Martins e Sa (2008), tudo isto

exige da escola, e dos varios intervenientes do processo educativo,
atitudes que estimulem o pensamento, o sentido critico, que
respondam a desafios, apostando em objetivos de leitura ricos e
diversificados e numa postura de dialogo e cooperagao, desde o
inicio da escolaridade. (p. 236)

Compete, assim, a Escola,

em grande parte, a formacao do leitor do século XXI, que se confronta
com desafios cada vez mais complexos. Assim, esta tera que adequar
as suas estratégias as necessidades do mundo atual, para poder
ultrapassar os problemas detetados e contribuir para a melhoria do
desempenho dos alunos, futuros cidadaos. (Martins & S4a, 2008, pp.
238-239)

Devemos considerar também um conjunto de orientagdes a seguir
sempre que na Escola se trabalha, como é esperado, para formar leitores.
Em primeiro lugar, a formacao de leitores deve ser uma atividade regular
e continuada, provocada, abundante, variada e sem ser muito centrada nas
questoes da dificuldade. A formacao de leitores deve ser um (longo)
processo e deve investir na leitura de textos de qualidade comprovada, de
varios tipos, de crescente grau de dificuldade e beleza, de modo a
constituir-se como um desafio a ir mais longe e mais fundo na
compreensao e na fruicdo estética. A Escola deve, ainda, associar a leitura
atodo o tipo de aprendizagens, promovendo o contacto individual e visual
com o texto de modo a poder-se concretizar uma apropriagao
simultaneamente pessoal e integral desse texto como um todo. Por outro
lado, devem ser trabalhadas abordagens progressivamente mais

complexas no sentido de potenciar diferentes dimensdes (ladica, criativa,
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social e fruigdo estética) que podem incluir a relacdo do texto com outras
linguagens artisticas.

A leitura deve ser pensada como parte integrante da aprendizagem
em todas as areas e a Escola ndo pode estar sozinha na formagdo de
leitores. Precisa da familia e de toda a sociedade para formar leitores
capazes de ler o mundo cada vez mais complexo. Contudo, quando as
outras instituicdes ndo dao a resposta que seria esperada, a Escola tem
que saber reinventar-se e ser capaz de colmatar o que as outras instancias
nao souberam ou ndo quiseram fazer. A leitura, outrora instrumento de
exclusdo, pode hoje, se for bem trabalhada, ser instrumento de inclusao e
uma estratégia para o sucesso educativo e civilizacional.

Considerando a importancia atribuida a leitura no século XXI,
conclui-se assim que deve ser reforcada a aposta na articulagdo entre as
instituicoes de Ensino Superior e os centros de investigacao, por um lado,
e, por outro, os agrupamentos de escolas e as escolas ndo agrupadas. Esta
articulacao deve assentar na realizacdo de protocolos que permitam a
investigacdo das praticas e o acompanhamento do desenvolvimento
profissional dos docentes, procurando dar continuidade as boas
experiéncias de aplicagdo dos resultados da investigacdo na pratica
docente nos diferentes niveis da atuacdo dos educadores (Jardim-de-
infancia) e dos professores (Ensino Basico, Ensino Secundario e Ensino
Superior).

Dos educadores e dos professores espera-se que estejam abertos
a mudanc¢a, aos novos desafios, as novas praticas discursivas,
permanentemente atualizados, que vejam a leitura como condigado
prioritaria do sucesso escolar e como instrumento de integragdo social.
Espera-se que sejam bons leitores, capazes de motivar para a leitura, o que
sera possivel se aceitarmos as vantagens e a necessidade da aprendizagem

ao longo da vida.
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3. Estudo empirico: notas metodoldgicas

0 estudo empirico realizado foi norteado pela seguinte questao de
investigacdo: Que representacdes evidenciam estudantes, futuros
profissionais da Educacao, a frequentar um primeiro ciclo de estudos de
Bolonha sobre: i) a sua motivagdo para a leitura? ii) o seu desempenho em
compreensao na leitura? iii) os fatores que os influenciam?

No intuito de dar resposta a estas questdes, utilizamos como
instrumento o inquérito por questionario. Para a sua elaboragdo foram
tidos em consideracao: i) a literatura de especialidade, contemplando as
representacdes da leitura de estudantes, futuros profissionais da
Educac¢ao (Melado, 2016; Yubero, Larrafiaga & Pires, 2014); ii) investigacao
realizada no ambito dos constructos da motivacdao para a leitura e do
desenvolvimento da compreensao na leitura (por exemplo, Sa, 2009;
2014; Schiefele, Schaffner, Moller & Wigfield, 2012); iii) outros
questionarios previamente elaborados focando multiplas dimensdes da
leitura (Baleiro, 2011; Leite,1980).

A aplicacdo do questionario as 10 estudantes que frequentavam o
3.2 ano da licenciatura em Educagdo Basica, numa instituicdo de ensino
superior politécnico (Portugal), foi realizada no 1.2 semestre do ano letivo
2016/2017, em local e horario previamente agendados, sem que existisse
um tempo de duracdo preé-estabelecido.

O questiondrio era constituido por vinte e sete questdes,
distribuidas por duas partes: i) dados pessoais (oito questdes); ii) leitura
(dezanove questdes). A parte consagrada a caracterizacao dos estudantes,
contemplou os seguintes parametros: i) sexo; ii) idade; iii) residéncia; iv)
estatuto sociocultural (nivel de escolaridade e profissio dos
progenitores); v) atividades habituais nos tempos livres (com particular

destaque para a leitura e outras atividades que com ela se pudessem
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entrelacar). Na segunda parte, foram colocadas questdes relativamente a:
i) motivacdo para a leitura e razdes que lhe poderiam subjazer; ii)
incentivos a leitura; iii) habitos de leitura; iv) desempenho no que
concerne ao desenvolvimento da compreensao na leitura.

Optamos por privilegiar as questdes fechadas; no entanto, na
segunda parte do questiondrio foram incluidas seis questdes abertas, por
entendermos que possibilitariam uma compreensdao mais detalhada do
topico sobre o qual incidiam, procurando langar luz sobre as
representacoes da leitura que os estudantes evidenciariam, face a sua
reconhecida complexidade, pautada por distintos ritmos e movimentos
(Ribeiro & Antunes-Rocha, 2018). Para a analise das questdes abertas
privilegiamos a técnica da andlise de contetido, na esteira de Bardin
(2004), estando as respostas das estudantes codificadas de E1 a E10.

Apesar das vantagens conhecidas relativamente a aplicagdo dos
questionarios em suporte digital, neste caso optamos pela sua aplicacdo
em suporte impresso, dado termos conhecimento que as estudantes
manifestavam preferéncia por tal suporte, aspeto considerado relevante

na literatura de especialidade (Fink & Kosecoff, 1998; Zhang, 1999).

4. Analise dos resultados
4.1. Caracterizacao dos participantes

As dez participantes do nosso estudo eram do sexo feminino, com
idades compreendidas, sobretudo, entre os 20 e os 21 anos de idade
(correspondendo, respetivamente a 40% e a 30%). A idades das restantes
participantes oscilava entre os 23 (10%), os 24 (10%) e os 31 anos de
idade (10%). A maioria declarou ter residido sempre em Portugal (80%),
tendo uma estudante afirmado ter vivido em Angola (10 anos, entre os 0-

10 anos) e em Espanha (6 meses, entre os 23 e os 24 anos) e outra
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declarado ter vivido na Alemanha, durante os primeiros dez anos da sua
vida.

No que respeita ao nivel de escolaridade dos pais, foi possivel
inferirmos que se registavam algumas diferencas relativamente ao nivel
de escolaridade do pai e da mae. Assim, no primeiro caso, a maioria dos
pais teria, sobretudo, como habilitacdes literarias o 6.2 ano de
escolaridade (40%) ou 0 9.2 ano (30%). Apenas dois teriam completado o
129 ano de escolaridade (20%), tendo um deles finalizado o 4.2 ano de
escolaridade (10%). No caso das maes, as habilitacdes literarias eram,
globalmente, mais elevadas, tendo 60% concluido o 12.2 ano de
escolaridade e 40% o 6.2 ano de escolaridade.

Compreendemos, igualmente, que existiriam algumas diferencgas, no
que respeitava a profissio do pai e da mae destas estudantes.
Relativamente ao pai, a sua profissao situar-se-ia, maioritariamente, no
setor terciario (50%), enquadrando-se algumas das suas profissdes nos
setores primario (20%), secundario (10%) ou “outros” (20%). As maes
trabalhariam, sobretudo, no setor terciario (90%) - apenas uma (10%)
desempenharia uma profissao enquadrada no setor primario.

Na oitava questao, inquirimos as estudantes sobre a frequéncia com
que realizariam, nos seus tempos livres, um conjunto de atividades que
predefinimos. As estudantes declararam, preferencialmente, “navegar na
Internet” (70% afirmou fazé-lo “muitas vezes”), seguindo-se “Ver
televisao” e “Conversar com os amigos” (60% referiu realizar estas
atividades “muitas vezes”), resultados que vao ao encontro de outros
estudos contemplando o perfil de leitor de estudantes futuros
profissionais da Educacao, bem como de estudantes do ensino superior
em geral (Caride, Caballo & Gradaille, 2018; Fernandes & Maia, 2013).
Destacou-se o facto de 60% declarar “nunca” “Ir ao teatro” e de 50%

» o

afirmar “nunca” “ir a biblioteca” nos seus tempos livres. Relativamente a
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atividade “Ler”, 50% das estudantes afirmou preferir realiza-la “poucas
vezes” ou “algumas vezes”, ndo sendo, pois, a sua pratica de eleicao, por
prazer.

Embora se refiram a navegacdo na Internet enquanto pratica
comummente realizada, as estudantes declaram, como menos frequéncia,
levar a cabo atividades como “interagir em chats e féoruns” (50% realiza
tal atividade “poucas vezes” e 30% “algumas vezes”) e “postar em

ferramentas web 2.0” (40% fa-lo “poucas vezes” ou “algumas vezes”).

4.2. Leitura

Na segunda parte do questionario comeg¢amos por colocar a seguinte
questao, de forma muito direta, aos estudantes: “Gosta de ler?” (Questao
9), solicitando-lhes que justificassem a sua resposta (Questao 9.1). A
maioria das estudantes declarou gostar de ler (90%); apenas uma das
estudantes afirmou nao gostar (10%). No quadro abaixo apresentamos a
analise dos resultados relativa a questao 9.1, a qual ndo responderam

duas estudantes.

Quadro 1 - Razdes pelas quais as estudantes afirmavam gostar de ler

Categorias Ocorréncias %

Possibilidade de evasao 5 27,8%
Requisito de cidadania 3 16,7%
Aumento de conhecimentos/vocabulario 3 16,7%
Enriquecimento pessoal 2 11,0%
Passatempo 2 11,0%
Motivagdo intrinseca 1 5,6%
Diversao 1 5,6%
Promocao da calma 1 5,6%

Total 18 100%
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Da andlise do Quadro 1, € possivel inferir que a categoria “Evasao”
(5 ocorréncias) sobressai, seguindo-se as categorias “Requisito de
cidadania” (3 ocorréncias) e “Aumento de conhecimentos/vocabulario” (3
ocorréncias). As restantes categorias, apesar do menor numero de
ocorréncias, permitem-nos inferir algumas das nuances diversificadas do
perfil de leitor destas estudantes.

A possibilidade de evasao, quando lemos, € muitas vezes apontada
como uma das razoes para realizar tal atividade, por prazer (Bustos, 2009;
Proust, 2011). Os resultados parecem, pois, corroborar, a relevancia da
fruicdio na leitura, sem imperativos de obrigacdo, aspeto que
consideramos muito positivo.

No que respeita a categoria “Requisito de cidadania”, foi frisado, por
exemplo, o seguinte: “Ler é um requisito que € basico na sociedade em que
vivemos e quem ndo souber ler, ndo tera nenhum sucesso na nossa
sociedade, em pleno século XXI”. O estatuto de relevo atribuido a leitura
podera ter repercussodes positivas nas estudantes, quer a nivel pessoal,
quer no futuro desempenho da sua profissdo, no qual a leitura tera um
carater fulcral. O facto de algumas estudantes terem apontado o
“Enriquecimento pessoal” (2 ocorréncias) enquanto razdo pela qual
gostam de ler corrobora, também, as inferéncias realizadas.

0 “Aumento de conhecimentos/vocabulario” €, porventura, um dos
aspetos mais mencionados quando nos referimos aos beneficios da leitura
(Balula, 2011; Tomas & Diaz, 2012), sendo também um dos parametros
salientados no Programa e metas curriculares de Portugués do ensino
bdsico, em alguns dos seus dominios (Buescu, Morais, Rocha & Magalhaes,
2015).

Alguns estudantes associaram a justificacao do gosto pela leitura ao

facto de fazer “(...) passar o tempo” (E6), sendo uma forma de lazer
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apreciada. A semelhanca da evasao, embora com contornos distintos, tal
aponta, também, para a valorizagdo da leitura.

Apenas uma estudante afirmou “Gosto de ler por iniciativa prépria,
por gosto...” (E9), enunciado que associamos a categoria “Motivagdo
intrinseca”, no entendimento de que, como sublinham Viana e Martins
(2009, p. 22), “um individuo esta intrinsecamente motivado para ler
quando realiza esta atividade pelo prazer que, por si sé, ela lhe
proporciona.”

A “Diversdao” recebeu, igualmente, pouca atencdo por parte das
estudantes (1 ocorréncia). Tal podera ter sucedido pelo facto de, ao longo
do seu percurso académico, tal importante dimensao ludica de que pode
revestir-se a leitura nao tenha merecido a devida aten¢cdao quer em
contexto escolar, quer em praticas de literacia familiar.

Importa, ainda, vincar, que uma estudante afirmou gostar de ler pelo
seu contributo para a “acalmar” (E3), o que nos merece particular reparo,
numa época marcada por ritmos extraordinariamente acelerados. Para tal
aponta a recente mensagem relativa as comemorac¢ées do Dia Mundial do
Livro, em 2019, mensagem da responsabilidade do escritor e ilustrador
lituano Kestutis Kasparavicius, intitulada “Os livros convidam a uma
pausa’:

(...) quando pegamos num livro, sentimo-nos logo diferentes. E como
se os livros tivessem uma caracteristica maravilhosa: ajudam-nos a
relaxar. Abrimos um livro, mergulhamos nas suas profundezas
tranquilas, e esquecemos o medo de que tudo passe ao nosso lado a
uma velocidade vertiginosa, ndo nos permitindo ver o que quer que
seja (Kasparavicius, 2019, s/p)

Inquiridas sobre se teriam sido incentivadas a ler, 90% das
estudantes respondeu de forma afirmativa, tendo apenas uma estudante
(10%) declarado nao ter recebido qualquer incentivo. Os responsaveis
maiores do incentivo a leitura teriam sido, de acordo com as opg¢des

assinaladas pelas estudantes, os “professores” (50% refere que o teriam
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feito “muitas vezes” e 30% “algumas vezes”) e a “mae” (afirmando 38%
das estudantes que tal teria acontecido “muitas vezes” e 50% “algumas
vezes”). Os “amigos” também teriam tido um papel importante, dado que
75% indica que as teria incentivado “algumas vezes”. As estudantes nao
atribuiram aos avos grande relevancia no que aos incentivos a leitura diz
respeito (29% assinalou a resposta “nunca” e 43% “poucas vezes”,
valorizando mais os irmdos (50% indicou que este incentivo ocorrera
“algumas vezes e 13% “muitas vezes”).

No que respeita a frequéncia das formas de incentivo a leitura
recebidas, estas estariam, maioritariamente, relacionadas com
“Atividades de leitura promovidas por professores” (88% declarou que
teriam tido lugar “algumas vezes”) e “Atividades de leitura realizadas em
contexto extraescolar” (alcancando semelhante percentagem). A “Oferta
de livros” também se destacou, tendo 75% das estudantes dado indicacao
que teria ocorrido “algumas vezes” e 25% “muitas vezes”. As “Idas a
biblioteca” e a “Partilha de livros” receberam quase idéntica valorizacao
(50% optou pela resposta “algumas vezes”), alcancando, ambas, menor
releviancia que as restantes. A “Leitura em voz alta com/pelos pais”
recebeu semelhante valorizacdo; apenas 20% assinalou que tal pratica
teira ocorrido “muitas vezes”.

No Quadro 2 apresentamos a andlise dos resultados relativos a

questao “Por iniciativa sua, o que costuma ler?”.

Quadro 2 - Tipos/géneros textuais lidos por iniciativa prépria pelas
estudantes

Categorias Ocorréncias %

Romances 6 43,0%

Obras de ficcdo e aventura / Todo o tipo de

: . Lo . 3 21,5%
livros / Livros com tematicas do seu interesse
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Policiais 7,1%

Ficcao cientifica ) 7,1%
Banda desenhada ) 7,1%
Novelas ) 7,1%
Textos dramaticos . 7,1%

Total 14 100%

O Quadro 2 permite-nos inferir que as estudantes declararam
preferir “Romances”, resultado em linha com investigacdo realizada quer
sobre os habitos de leitura dos estudantes do ensino superior em geral
(por exemplo, Yubero, Larrafiaga & Pires, 2014), quer sobre as
preferéncias dos estudantes futuros profissionais da Educag¢ao em
particular (por exemplo, Granado & Puig, 2014). A heterogeneidade é a
caracteristica mais marcante no que se refere a analise dos resultados,
destacando-se os textos literarios e primando pela auséncia a referéncia a
poesia, aspeto também ja identificado em outros estudos tendo como
participantes estudantes futuros profissionais da Educagao (por exemplo,
Melao, 2016). Parece-nos que tal merece muita aten¢do, ndao sé pela
relevancia da poesia enquanto itinerario de redescoberta de mundos, por
parte dos leitores, mas também por indiciar falta de motivacao para a ler,
com possiveis consequéncias nefastas para o futuro publico destas
estudantes.

Quanto ao seu suporte de leitura preferido, 100% manifestou a sua
preferéncia pelo impresso, em detrimento do suporte digital. No Quadro

3, apresentamos a analise dos resultados relativos as razdes que
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fundamentaram tal preferéncia, ndo tendo respondido apenas uma

estudante.

Quadro 3 - Razodes da preferéncia pelo suporte impresso

Categorias Ocorréncias %
Sensacgdes associadas ao livro 4 26,7%
Materialidade do livro 4 26,7%
Carater apelativo do livro 4 26,7%
Carater pratico do livro 1 6,6%
Conforto visual 2 13,3%
Total 15 100%

Da leitura do Quadro 3 é possivel inferir o destaque conferido as
“Sensacoes associadas ao livro” e a “Materialidade do livro” (4 ocorréncias
cada), bem como ao seu “Carater apelativo” (4 ocorréncias) enquanto
razdes que consubstanciariam a preferéncias destas estudantes pelo
suporte impresso. No primeiro caso, as estudantes mencionaram as
sensacoes olfativas - por exemplo, “(...) gosto de sentir o cheiro das
folhas...” (E6); “(...) Gosto do cheiro do livro” (E7) - e tacteis - por exemplo
“(...) gosto (...) de o folhear...”. No segundo caso, a énfase foi colocada no
manuseamento do livro enquanto objeto palpavel, sendo explicitamente
referido o “(...) gosto pelo material...” (E7), bem como por um “(...) livro
palpavel” (E8). O “Carater apelativo do livro,” que se entrecruza com os
dois aspetos anteriormente mencionados também foi entendido enquanto
caracteristica de relevo por estas estudantes.

Os resultados alcang¢ados vao ao encontro das conclusdes obtidas
através de um inquérito por questiondrio online, aplicado em 2013,

envolvendo participantes de 16 paises de varios continentes, no ambito
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do qual se apurou que “(...) comparando com a leitura em ecra ou digital,
sdo mais os individuos que reconhecem na leitura em papel uma forma de
nos envolvermos com o mundo que nos rodeia” (Cardoso, 2015, p. 107).

No que se refere a materialidade do livro e as sensacdes a ele
associadas, ambas tém sido crescentemente entendidas enquanto
dimensdes de relevo no ambito de experiéncias de leitura significativas,
pelas repercussoes positivas no estabelecimento de relagbes muito
cumplices com os leitores (Mangen & Kuiken, 2014; Meldo & Balula,
2018).

Inquirimos, de seguida, as estudantes sobre a frequéncia com que
preferiam ler num conjunto de locais por nos elencados (casa; escola;
biblioteca da escola; transportes publicos; no parque/no jardim; outro(s)
local/locais). O local que declararam preferir “muitas vezes” foi a sua casa
(56% selecionaram a opg¢ao “muitas vezes”), seguindo-se, “algumas vezes”
(67%) a escola, a biblioteca da escola (56%) e o parque/o jardim (56%).
Como menos escolhido destacaram-se os transportes publicos (56%
referiram “nunca” o fazer). Uma estudante declarou, ainda, preferir ler
“muitas vezes” na praia, rio e piscinas. Tais preferéncias apontam,
possivelmente, para o cruzamento de praticas de leitura com fins
recreativos com praticas de leitura com fins académicos, com particular
destaque para a casa enquanto lugar que mais podera favorecer tais
praticas, porventura por dar privilegiado abrigo a livros que acolhem a
preferéncia destas estudantes.

Quando questionadas sobre a leitura com fins recreativos, metade
das estudantes deixa-a para o fim de semana, enquanto que 20% refere
que o faz apenas uma ou duas vezes por ano e as restantes 30%,
distribuidas equitativamente duas a trés vezes por semana, uma ou duas

vez por més e diariamente.
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Ja no que diz respeito a leitura para fins informativos, 70% das
estudantes refere que o faz diariamente e os restantes 30% lé, com essa
finalidade, duas a trés vezes por semana (10%), ao fim de semana (10%)
e ainda diariamente, durante o periodo de férias (10%). E a leitura com
fins académicos que ocupa mais tempo das nossas inquiridas: 80% refere
que o faz diariamente e os restantes 20%, de forma equitativa fa-lo duas a
trés vezes por semana e ao fim de semana. A leitura recreativa parece
ocupar um lugar menos destacado, face as leituras de natureza
informativa e académica, com especial incidéncia na ultima, corroborada
pelo contexto de formacdo em que se encontram as estudantes.

Quando se pergunta sobre os sentimentos que decorrem da pratica
de leitura com finalidade recreativa, 70% das estudantes refere que tem
facilidade em compreender o que I€ e os restantes 30% assume ter muita
facilidade em compreender o que 1é. Estes resultados assemelham-se ao
da questao seguinte, referente aos sentimentos associados a pratica de
leitura com fins informativos: 80% das estudantes compreendem com
facilidade as leituras de natureza informativa e 20% sentem que o fazem
com muita facilidade. Ja as leituras com finalidades académicas sao
facilmente compreendidas por 90% das respondentes e 10% assume que
tem dificuldade em compreender o que 1é. Face a estes resultados, poder-
se-a projetar a correlacdo entre a frequéncia de leitura com finalidades
recreativa, informativa e académica, e compreensao do que l&, ja que a
frequéncia didria de leitura descrita é proporcional ao grau de
compreensdo atribuida pelas estudantes. Ou seja, o tempo dedicado e
frequéncia com que fazem as leituras plasmar-se-a no sentimento de
compreensdo da informacdo. No caso especifico da leitura com fins
recreativos, coloca-se a questdo de saber o que se 1é e que dominios da
linguagem possam determinar a compreensao da informa¢ao com mais ou

menos facilidade.
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Francis Mollica e Steven T. Piantadosi (2019) descrevem a
capacidade de armazenamento de informacao em megabytes durante o
processo de aquisi¢cdo da linguagem, salientando a supremacia do dominio
da semantica sobre o da sintaxe como principal dificuldade na
compreensao da linguagem, por isso, este dominio € o que distingue os
humanos de robos ou dispositivos de voz. Os desafios na aprendizagem e
dominio de uma lingua tornam-se mais evidentes quando falamos de
léxico e das camadas de significado que as palavras trazem consigo, mais
do que a frequéncia de palavras ou a ordem na estrutura sintatica. Tal
revé-se na estrutura profunda de analise linguistica das palavras e das
frases e, por isso, tdo dificil de avaliar: “Our results suggest that if any
language-specific knowledge is innate, it is most likely for helping tackle the
immense challenge of learning lexical semantics, rather than other domains
with learnability problems that require orders of magnitude less
information.” (Mollica & Piantadosi, 2019, p. 9).

Tais resultados parecem, ainda que de forma timida, assemelhar-se
a algumas das dificuldades sentidas pelas estudantes, quando as
questionamos sobre os itens por nos identificados (vocabulario; estrutura
das frases; conhecimentos relacionados com o tema do texto; distin¢do
entre ideias principais e ideias secundarias; estrutura de texto e
finalidades do texto). De todos os itens, o que obteve mais percentagem
(30%), no parametro “nunca” foi “estrutura da frase” por oposicao a 10%,
declarado por uma estudante, no item “vocabuldrio”. As restantes
estudantes apontaram, de forma equitativa (20%), que nunca tém
dificuldade nos trés ultimos itens identificados. Em nenhum dos itens foi
assinalada a resposta de muitas dificuldades, restando a frequéncia de
dificuldades para os parametros “poucas vezes” e “algumas vezes’.
Corroborando o estudo acima descrito, as estudantes que responderam a

este questionario apontam como mais frequéncia “algumas vezes” nos
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itens “vocabulario” (40%) e “finalidades do texto” (50%); 30% referem
que sentem dificuldades nos itens “conhecimentos relacionados com o
tema do texto” e “distincao entre ideias principais e ideias secundarias”,
respetivamente; os parametros “estrutura das frases” e “estrutura de
texto” obtiveram a percentagem de 10%, respetivamente.

No que se refere ao parametro “poucas vezes”, 70% das estudantes
referem os itens “conhecimentos relacionados com o tema do texto” e
“estrutura do texto” respetivamente; 60% refere sentir poucas vezes
dificuldades na “estrutura das frases” e 50% na "distin¢do entre ideias
principais e ideias secundarias” e também no “Vocabulario”; 30% refere
ter poucas dificuldades no item “finalidades do texto”. Quando somamos,
por item, as percentagens nos parametros “poucas vezes” e “algumas
vezes”, podemos sintetizar, por ordem decrescente: 100% das estudantes
referiram sentir dificuldades no item: “conhecimentos relacionados com
o tema do texto”; 90% no item “vocabulario”; 80% nos itens “distingdo
entre ideias principais e ideias secundarias”, “estrutura de texto” e
“finalidades do texto”; 70% no item “estrutura das frases”.

A mesma escala é apresentada na questdo seguinte, quando
perguntamos sobre a atuacao das estudantes perante as dificuldades atras
identificadas, através de sele¢do de itens especificos, a saber: “desisto da
leitura”, “interrompo a leitura e retomo-a mais tarde”, “peco ajuda para
resolver as dificuldades que surgem” e acrescentou-se a possibilidade de
discriminar outro procedimento. Neste caso, quatro estudantes
assinalaram a opc¢ao “outra”, sendo que apenas duas identificaram a
estratégia para debelar as dificuldades (destas quatro, possivelmente por
falta de atencdo aquando da resposta facultada, duas optam por
responder “nunca” aplicar outra estratégia. Acresce que 25% nao
descreve que outra estratégia ou procedimento utiliza “poucas vezes”

para dar resposta a esta tarefa e os restantes 25% refere “muitas vezes” a

305



atividade de “pesquisa”. Os restantes procedimentos sdo assinalados com
frequéncias e percentagens distintas. Assim, 30% das estudantes “nunca”
desistem da leitura e 10% nunca interrompe a leitura para mais tarde a
retomar. A estratégia “muitas vezes” utilizada pelas estudantes é a que
remete para pedido de auxilio para resolver as dificuldades (30%); 10%
refere que desiste da leitura “muitas vezes”. Este item (desistir da leitura)
é apontado como um procedimento que é utilizado “algumas vezes” por
20% das estudantes contra 40% que diz fazé-lo “poucas vezes”.

No que diz respeito ao item “interrompo a leitura e retomo-a mais
tarde” é, em 40% dos casos, “poucas vezes” utilizada e “muitas vezes”
utilizada por 50% das estudantes. De todos os itens, o que remete para
pedido de “ajuda para resolver as dificuldades que surgem” € utilizado
poucas vezes por 50% das estudantes e “algumas vezes” por 20% das
inquiridas neste estudo. Em sintese e tendo em conta a soma das
percentagens dos parametros “algumas vezes” e “muitas vezes” resulta no
item “peco ajuda para resolver as dificuldades que surgem” (50%) e 30%
no item “desisto da leitura”. O item que prevé a interrupg¢ao da leitura e
posterior retoma nao é muitas vezes utilizado, mas 50% das respondentes
recorre a ele “algumas vezes”. Na questido 24 foi solicitado que
justificassem as suas opg¢oes, tendo obtido os resultados que se
apresentam no Quadro 4 que, a seguir, apresentamos. Apenas trés

estudantes deram resposta a esta solicitacao.

Quadro 4 - Razdes do procedimento utilizado, durante a leitura, perante as

dificuldades
Categorias Ocorréncias %
Facilidade na resolucdo das 2 66,7%

dificuldades
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Clarificacao conteudos 1 33,3%

Total 3 100%

Da andlise do Quadro 4, apenas conseguimos categorizar dois
aspetos salientados pelas trés estudantes que justificaram as suas opcoes,
prendendo-se com o pedido de auxilio a outras pessoas como estratégia
de resolucao de dificuldades no decurso da leitura, atendendo a facilidade
e rapidez com que se recorre a outrem. A titulo de exemplo uma estudante
(E4) refere ser mais “simples e eficaz se pedir ajuda para resolver as
dificuldades que surgem”, ideia corroborada por outra estudante (E8): “Se
eventualmente existir alguma dificuldade com o que estou a ler, procuro
superar essa dificuldade, com a ajuda de algum professor”. A ideia de
simplicidade associa-se a de rapidez na busca de informagdo e na resposta
que se espera automatica e imediata “nos motores de busca (google, ...)"
(E8) ou na “internet” (E8), representando 67% das respostas. A outra
categoria identificada decorre das palavras de uma estudante (E7) que
recorre muitas vezes ao pedido de ajuda como estratégia, mas também a
pesquisa de informac¢do com o intuito de “perceber os detalhes para que
seja mais simples de interpretar”, ou seja clarificar aspetos decorrentes de
conceitos ou conteudos emergentes da leitura.

Segue-se a questao numero 25, sobre a qual apresentamos a Figura
1, permitindo visualizar a frequéncia com que as estudantes recorrem a

diferentes estratégias durante a leitura.

Figura 1- Frequéncia com que recorre a estratégias, durante a leitura
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As estratégias foram identificadas no proprio questionario, apesar
das estudantes poderem acrescentar outra(s), o que ndo se evidenciou. As

estratégias “muitas vezes” utilizadas por 80% das estudantes sao

significado  de

desconhecido(as)/ ndo compreendido(as)”,
“Parafraseio excertos do texto”, e “Crio uma imagem mental do que li”,
seguindo-se as: “Leio o texto com atencdo” e “Ajusto a velocidade de
leitura”, cada uma correspondendo a 60%. Nesta ordem decrescente,
surgem estratégias associada a tomada de notas, como sendo “Sublinho
elementos do texto” (50%); os itens “Leio em voz alta os excertos que nao
compreendi” e “Pesquiso online para tirar dividas” sdo assinalados por

40% dos inquiridos, respetivamente; 30% faz uso muitas vezes dos itens:

» «

“Ativo conhecimentos prévios sobre o tema abordado no texto”, “Ajusto a

Releio o texto varias vezes”;

»

a percentagem de 20% corresponde a frequéncia atribuida aos itens:
“Consulto o diciondrio (ou outras fontes de informacao impressa)” e
“Tento identificar as ideias principais do texto”; por ultimo, as estratégias

menos frequentemente utilizadas sao: “Confronto predicdes feitas antes

Faco inferéncias”,

“Fago uma sintese do que compreendi” e “Tento identificar o tipo/género



textual”. As estratégias que sdo algumas vezes utilizadas pelas inquiridas
centram-se entre 70% e 10%, salientando que todos os itens identificados
como estratégias apresentam frequéncia neste parametro. No caso do
parametro “muitas vezes”, as estratégias: “Formulo questdes sobre o
texto” e “Tiro notas” ndo sao utilizadas por nenhuma das estudantes,
remetendo-as para o parametro de frequéncia “algumas vezes” e “poucas
vezes”, com 60% e 40% respetivamente.

Salientamos do grafico apresentado o caso do ultimo item “Tento
identificar o tipo/género textual”’: 20% das estudantes nunca o faz, 60%
diz recorrer poucas vezes a esta estratégia e apenas 10% refere que a
utiliza algumas vezes ou muitas vezes (10%). Quando nos confrontamos
com as respostas a questdo numero 22, constatamos que a maioria das
estudantes (80%) diz sentir dificuldades na identificacdo e compreensao
da “estrutura de texto” e no item “finalidades do texto”. A dificuldade em
fazé-lo podera estar relacionada com a ndo utilizacdo dessa estratégia,
tendo reflexos na compreensao da leitura. A questdo numero 26 requer
que as estudantes argumentem sobre a selecido das estratégias que mais
vezes, por cada uma, foram assinaladas. De referir que duas das dez

estudantes ndo responderam a esta questao.

Quadro 5 - Razdes da selecao de estratégias mais utilizados, durante a
leitura, perante as dificuldades

Categorias Ocorréncias %
Facilidade na obtencdo e clarificacio de 5 55,6%
informacao
Resposta a exigéncias académicas 1 11,1%
Finalidade da leitura 1 11,1%
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Adequacdo ao modo de leitura 1 11,1%

Eficacia na resolucao de dificuldades 1 11,1%

Total 9 100%

No Quadro 5, categorizamos, a partir das respostas das estudantes,
a informacao mais saliente utilizada para justificar as op¢des de cada uma
em relacdo as estratégias e procedimentos mais frequentemente
utilizados individualmente. Inferimos que é o intuito de tornar o complexo
mais facil e mais claro que orienta as op¢des das estudantes, com o total
de 5 ocorréncias. Nao obstante esta maioritaria referéncia, outras
motivacdes sdo coadjuvantes, como sendo “..a necessidade a nivel
académico” (E5); a tipologia textual e respetiva finalidade: “Porque sao as
que mais utilizo quando o texto assim pede” (E7) e também o
autoconhecimento sobre como extrair significado e compreender o que se
lé ao construir, ao longo do tempo estratégias de leitura pessoais:
“Recorro as estratégias que assinalei mais vezes pois desde pequena que
adotei este modo de leitura” (E5); por ultimo também a consciéncia de que
sdo as mais adequadas ao esclarecimento de dificuldades como refere uma
estudante (E8): "Porque penso que sdo as mais corretas para esclarecer
as minhas eventuais duvidas.”

Aresolugdo de problemas e dificuldades decorrem da experiéncia de
leitura, enquanto ato e processo individual (intrinseco) implicado no
leitor proficiente, mas também decorrente do produto que se lé
(extrinseco). E este didlogo que as estudantes fazem ao ler com finalidades
distintas e recorrendo a estratégias diferenciadas, ainda que as que sao

mais utilizadas tem repercussdoes no tempo que ocupa debelar as
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dificuldades, quando identificam estratégias de facilitacdo como
perguntar a alguém e cuja resposta nao se pretende demorada, como
constatamos nas palavras de uma estudante (E5): “Recorro a estas pois
sdo mais demoradas...”. As estratégias consideradas menos utilizadas por
esta estudante sao as que identificamos como: “Confronto predicdes feitas
antes da leitura com a informacao recolhida enquanto leio”, “Consulto o
dicionario (ou outras fontes de informacdo impressa)” ou “Faco uma
sintese do que compreendi” que se traduz na categoria de “ineficacia”,
apontada no Quadro 6. Este quadro apresenta a informacao recolhida com
a pergunta numero 27 do questionario, onde as estudantes justificam o

recurso as estratégias utilizadas menos vezes. Trés estudantes nao

responderam a esta questao.

Quadro 6 - Razdes da selecdo de estratégias menos utilizados, durante a
leitura, perante as dificuldades

Categorias Ocorréncias %
Auséncia de pertinéncia 3 50,0%
Irrelevancia 2 33,3%
Ineficacia 1 16,7%

Total 6 100%

Depreendemos das respostas plasmadas no Quadro 6 que as
motivagdes para adotar determinadas estratégias de leitura com menos
frequéncia, decorre da perce¢ao das estudantes sobre a ndo produgao de

resultados eficazes na eliminag¢ao das dificuldades e na pouca pertinéncia
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ou irrelevancia. Tais opg¢des sdo individuais e coadunam-se com

estratégias mentais individuais.

5. Consideracoes finais

0 estudo realizado permitiu-nos inferir que a maioria das estudantes
declarou gostar de ler, sobretudo pela possibilidade de evasao que tal
atividade promovia. Para esse gosto, o maior incentivo recebido teria
ocorrido por parte dos professores e da mae das estudantes, cruzando o
contexto familiar com o contexto escolar. Este ultimo recebeu particular
destaque no que concerne as atividades de leitura promovidas por
professores. As praticas de leitura com fins recreativos das estudantes
teriam, por seu turno, como objeto de eleicao o romance, sendo realizadas,
preferencialmente, em casa, em suporte impresso, pelas sensacoes
associadas ao livro, sua materialidade e seu carater apelativo.

E, contudo, nas praticas de leitura com finalidade informativa e
académica que as estudantes revelam estar mais a-vontade, tendo em
conta que o tempo dedicado e frequéncia com que fazem as leituras
parecem ser diretamente proporcionais ao sentimento de compreensao
da informacdao. As estratégias mais utilizadas para minimizar as
dificuldades sentidas, no decurso da leitura, sdo as que operam sobre o
tempo de obtencdo de resposta, ou seja, sio mobilizadas com o objetivo de
tornar o complexo mais facil. As estratégias menos usadas sdo as que
exigem mais tempo de maturacdo e construcdo de inferéncia, aspetos
considerados mais ineficazes pelas estudantes.

Torna-se evidente que a formacdo de leitores é fundamental para
ajudar a encontrar solugdes para a complexidade da sociedade
contemporanea, partindo do envolvimento de todos enquanto cidadaos

leitores, criticos e intervenientes.
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