Monografies

Barcelona, immigracid i cultures esportives: estudi
per determinar criteris d’intervencio i promocié esportiva

Marti Niub6 i Baqué, Bruno Avelar Rosa. Direccié de Promocié6 i Esdeveniments Esportius, Institut Barcelona Esports

Introduccié
Al Pla estrategic de I’esport de la ciutat
de Barcelona s’enuncia la necessitat
de facilitar i promoure la practica de
I’activitat fisicoesportiva de tota la
poblacié, ja que les seves possibilitats
es consideren elements generadors de
qualitat de vida i salut, de models de
participaci6 ciutadana i d’integracié
social.

En aquest sentit, I’arribada de col-
lectius d’immigrants tan diferenciats
suposa un repte per a la politica de

promocié esportiva municipal existent.

Amb l'objectiu d’aclarir aquesta rea-
litat i la tipologia d’una futura inter-
venci6, I'Institut Barcelona Esports va
encomanar a Jaume Bantula i Janot i
Ricardo Sdanchez Martin, de la Facultat
de Psicologia, Ciencies de ’Educacié i
de ’Esport Blanquerna de la Universi-
tat Ramon Llull, I’elaboraci6 de ’estu-
di «Barcelona, immigracié i cultures
esportives: estudi per determinar crite-
ris d’intervencié i promocié esportivay,
que es va dur a terme durant el bienni
2006-2008 emprant una metodologia
de recerca participativa amb collectius
de persones immigrants i entitats. Els
objectius eren: coneéixer la realitat del
fenomen migratori a Barcelona, estu-
diar la realitat de la practica esportiva,
analitzar les politiques d’integraci6

a escala general -i en particular les
politiques de promocié de la practica
fisicoesportiva de les persones nouvin-
gudes, i finalment, establir criteris per
a la promoci6 de la practica fisicoes-
portiva.

Aquest article presenta els punts
més rellevants evidenciats en la recer-
ca feta i afegeix també una visi6 de
caire més operatiu respecte a la poli-
tica municipal que pretenem endegar
des de la Direcci6é de Promoci6 Espor-
tiva de I'Institut Barcelona Esports de
I’Ajuntament de Barcelona, en la qual
ens plantegem elaborar un pla d’in-
tervencié municipal per a la poblacié
immigrant.

L'article comenca amb la presen-
taci6 de la realitat de la immigraci6
a Barcelona i concreta la practica es-
portiva d’aquest grup poblacional (s’hi
consideren els habits esportius i les
barreres i demandes assenyalades per
la poblaci6é immigrant de cara a la prac-
tica esportiva). Finalment es tracten els
principis per a una politica de promo-
ci6 esportiva a Barcelona.

La poblacio estrangera

L'informe estadistic sobre immigracié
elaborat per ’Ajuntament de Barcelona
I’any 2006 assenyala que hi ha 260.058
persones estrangeres empadronades a
Barcelona, xifra que representa el 15,9%
sobre el total de la poblacié de la ciu-
tat (Ajuntament de Barcelona, 2006a).
Actualment hi ha prop de 295.000 per-
sones de nacionalitat estrangera a la
ciutat, el 90% de les quals fa menys de
cinc anys que hi resideix.

Més de la meitat de les persones
estrangeres de la ciutat provenen del
continent america (d’America del Sud
prové el 42% del total de persones es-
trangeres), el contingent europeu repre-

senta el 24%, Asia aporta el 16% de les
persones immigrades i Africa del Nord i
el Magrib, el 8,6%.

També podem observar que el 52%
de les persones estrangeres s6bn homes i
que la meitat pertanyen al grup de 25-
39 anys d’edat. Els districtes de Ciutat
Vella, ’Eixample i Sants-Montjuic con-
centren el 50% de la poblacié estrange-
raresident a la ciutat.

No hi ha una distribuci6 equilibrada
pel que fa als els districtes on s’han es-
tablert, ni al génere, I’edat ni la nacio-
nalitat. En aquest sentit, aquests resul-
tats s6n un clar senyal que I’arribada
dels diversos collectius de persones
immigrants, de procedencies i cultures
tan diferenciades, creen un nou repte
per als plantejaments politics munici-
pals, on dbviament s’inclou la promo-
ci6 esportiva. S’ha de conéixer aquesta
realitat per tal de poder intervenir-hi
de manera que la practica de I’esport i
els seus beneficis puguin arribar a tot-
hom sense exclusions.

La practica esportiva

de la poblacié estrangera

En aquest context s’emmarca el treball
«Barcelona, immigracié i cultures es-
portives: estudi per determinar criteris
d’intervenci6 i promocié esportivay.
En la seva elaboracié6 es va desenvolu-
par una recerca participativa a fi de
coneixer les barreres que troben els
collectius immigrants per a la promo-
ci6 de la practica esportiva, amb la fi
de senyalar els criteris basics per a una
intervencié municipal més eficac.
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Els resultats de I’estudi es basen en
les enquestes fetes a 4.000 ciutadans i
ciutadanes de Barcelona (2.000 autoc-
tons i 2.000 provinents d’altres 1llocs),
a més de la utilitzacié de técniques
d’observaci6 (observacié directa, entre-
vistes semiestructurades, entrevistes en
grup, metode Delphi), participacié so-
cial (dinamiques de grup, assemblees)
i analisi (documental, estadistica i de
contingut).

Els habits esportius

de la poblacié barcelonina

Si analitzem la practica esportiva de la
poblacié barcelonina en funcié del lloc
de naixement trobem que al voltant
del 70% de les persones nascudes a la
resta de Catalunya i a la Uni6 Europea
practiquen esport. A I’altre extrem se
situen les persones nascudes a la resta
del mén, amb un index de practica es-
portiva del 61% (grafic 1).

Aquestes dades confirmen tendeén-
cies ja identificades en el marc de
D’Estudi dels habits esportius de la poblacio
en edat escolar a la ciutat de Barcelona
(2007), on es podia observar que aquest
segment de la poblaci6 estrangera pre-
senta una baixa taxa de practica espor-
tiva en comparacié amb la poblacié
nascuda a I’Estat espanyol i Catalunya
(grafic 2). També s’hi observaven dades
rellevants pel que fa a la distribucié
territorial de la practica esportiva. Cal
destacar que Ciutat Vella, on el 30,1%
de la poblaci6 ha nascut a I’estranger,
és el districte on hi ha uns nivells de
practica esportiva més baixos (43,5%),
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molt per sota de la resta de districtes,
on els infants i joves en edat escolar
tenen uns indexs de practica esportiva
que superen el 60%.

En aquest sentit, els resultats de I'es-
tudi realitzat també indiquen que els
diferents grups de poblacié estudiats
esmenten motivacions diferents per a
la practica esportiva. Per a la poblacié

en general el més important és «fer
exercici fisic/mantenir-se en forma,
mentre que per a la poblaci6 estrangera
el motiu principal és «divertir-se» i «tro-
bar-se amb els amics» (grafic 3).

També respecte a la manera de
practicar esport trobem que la pobla-
ci6 general prefereix fer-ho «individu-
alment», mentre que la poblacié es-

Grafic 1. index de practica esportiva segons I'origen. Barcelona, 2008
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Grafic 2. index de practica esportiva de la poblacié escolar segons

el lloc de naixement. Barcelona, 2007
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Grafic 3. Motius per a la practica esportiva. Barcelona, 2008
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Font: Barcelona, immigracid i cultures esportives: estudi per determinar criteris d'intervencié i promocié esportiva (2008).

trangera es destaca per la practica «en
grup» (grafic 4).

Un altre punt fonamental en I’ana-
lisi dels habits de practica esportiva de
la poblaci6 estrangera i la poblaci6 au-
toctona és el lloc on es fa aquesta prac-
tica, que considera el parc, el carrer,
la platja, el port/mar, la mateixa casa
ila muntanya. La poblacié de la «resta
del mén» tendeix a desenvolupar la
practica esportiva als parcs de la ciutat
en més mesura que no pas la poblacié
autoctona i comunitaria.

També trobem diferéncies significa-
tives pel que fa a la pertinenca a clubs
esportius, de manera que la poblacié
estrangera és la que menys relacié man-
té amb entitats esportives (grafic 5).

En relacié amb els motius de la no-
pertinenca a cap club o associacié, els

Grafic 4. Forma de practica esportiva. Barcelona, 2008
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ciutadans i ciutadanes procedents de
la «resta del mén» diuen simplement
que no els agrada vincular-s’hi. Per la
seva banda, les persones nascudes a
Barcelona sén les que més emfasitzen
la necessitat de «millorar els equipa-
ments esportius de carrer», mentre que
el collectiu de la «resta del mén» indica
la necessitat de «promoure Barcelona
com a ciutat de I’esport» amb difereén-
cies molt significatives respecte a les
restants poblacions considerades.

La poblacié de la «resta del moén»
també prefereix dur a terme la seva
activitat esportiva els caps de setmana
(amb una diferéncia molt significativa
respecte a la resta de grups), ja que
també son els que declaren tenir més
manca de temps per poder-s’hi dedicar.

L’Enquesta d’habits esportius a
Barcelona (2006D) i I’Estudi dels habits
esportius de la poblaci6 en edat escolar
a la ciutat de Barcelona (2007) també
ofereixen informacio respecte a les dife-

Grafic 5. Pertinenca a un club esportiu segons el lloc de naixement. Barcelona, 2008
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réncies en la practica segons el génere
il’edat, encara que no es pot concretar
el lloc d’origen dels ciutadans i ciuta-
danes.

* D’una banda, els resultats de I’en-
questa escolar indiquen que els joves
escolars barcelonins practiquen més
esports collectius (futbol/futbol sala,
amb el 43,6%; basquet, amb el 25,6%)
mentre que les joves es dediquen més a
les danses (26,4%) i la natacié (25,2%).

 D’altra banda, els resultats de
I’Enquesta d’habits esportius ens indi-
quen que en ’edat adulta tant homes
com dones desenvolupen més practica
esportiva de manteniment (caminar,
gimnastiques, nataci6), encara que el
percentatge de practica d’aquestes ac-
tivitats per part de les dones és bastant
més elevat que en els homes (caminar:
35,2% dones, 20,0% homes; natacié:
28,6% dones, 21,7% homes; gimnasti-
ques de manteniment: 21,3% dones,
15,9% homes), els quals segueixen par-
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Font: Barcelona, immigracié i cultures esportives: estudi per determinar criteris d'intervencioé i promocié esportiva (2008).
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ticipant en esports collectius amb inci-
dencia en la practica de futbol (17,9%).

En resum, i d’acord amb les dades
de les enquestes observades, podem
afirmar que la poblacié estrangera que
viu a la ciutat de Barcelona presenta les
caracteristiques segiients:

¢ Practica esportiva informal.

 Diversi6 com a motiu principal de
practica esportiva.

* L'espai de practica és habitual-
ment ’espai public (carrers, places i
parcs).

e La practica esportiva es du a ter-
me majoritariament per compte propi,
i es deixen en segon terme els clubs i
les associacions esportives.

e Es valoren les relacions socials
(practica amb amics, familiars, etc.).

e La practica esportiva esta vincula-
da a la identitat cultural i nacional.

 Hi ha diversitat d’activitats i
formes de practiques. Diferencies per
geénere i edat: els joves masculins prac-
tiquen esports d’equip; les joves practi-
quen activitat fisica de manteniment i
diversos tipus de danses.

Un cop feta la caracteritzacié de la
practica esportiva de la poblacié immi-
grada a Barcelona, s’exposen els resul-
tats obtinguts en I’analisi qualitativa
efectuada al mateix estudi per determi-
nar criteris de promocié i intervencié
esportiva.

Barreres i demandes assenyalades
per la poblacié immigrant
Prioritzant el denominat pluralisme
metodologic a través d’un disseny



multimetode que permet aprofundir
millor ’objecte d’estudi (Dominguez

i Coco, 2000), els autors de ’estudi en
qiiesti6é van utilitzar una estratégia de
triangulacié de diferents meétodes per
analitzar un mateix aspecte de la rea-
litat socioesportiva considerada. Con-
cretament, com a técniques de recerca
es van emprar eines d’observaci6 (cerca
documental i estadistica, observaci6
directa, entrevistes semiestructurades,
entrevistes en grup, meétode Delphi),
participacié (dinamica de grups, assem-

blees) i analisi (documental, estadistica
ide contingut).

La gran majoria dels instruments
de recerca qualitativa es van aplicar al
llarg de les diverses conferéncies pro-
nunciades en I’ambit de ’exposici6 «Es-
port i construccié de ciutadania», orga-
nitzada per I'Institut Barcelona Esports
al Museu Olimpic de la ciutat entre els
dies 17 de gener i 31 de marc de 2008.

Tal com hem assenyalat abans, la
utilitzacié d’'una metodologia qualita-
tiva va permetre als autors de ’estudi
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trobar informacio6 rellevant amb vista
al coneixement de barreres i demandes
per a la practica esportiva.

Els resultats de la recerca de caire
qualitatiu es troben sintetitzats a la
taula 1, i fan referéncia a les «barreres»
iles «demandes» efectuades per la po-
blaci6 considerada en els ambits econo-
mic, social, cultural i politic.

Com es pot observar, les demandes
fetes estan relacionades amb les barre-
res considerades. En aquest seguiment,
presentem a continuacié aquells que

Taula 1. Demandes i barreres (d’ambit econdmic, social, cultural i politic) indicades per la poblacié immigrant. Barcelona, 2008

Barreres

Demandes

Economiques Cost de la instal-lacié.

Gratuitat dels equipaments esportius o preus assequibles.

Quota del club o entitat.
Cost de les fitxes federatives.
Manca d'equipaments oberts, controlats i gratuits.

Ajuts per reduir les quotes dels clubs o entitats.
Reduccio del cost de les fitxes federatives.
Equipaments oberts, controlats i gratuits.

Socials Distancia de les instal-lacions esportives. Millora de la informacio.
Manca d’informacia. Adaptacié d'espais publics a la diversitat de practiques fisicoesportives.
Manca d’'espais publics adaptats a la diversitat Educacio per al lleure.
de practiques fisicoesportives. Ampliacio de I'oferta d'espais d'us esportiu.
Més alternatives al lleure sedentari. Diversificacié de 'oferta en funcioé del génere, I'edat, 'origen éetnic, etc.
Reduida oferta d'espais. Formacié d'educadors-entrenadors.
Aspectes relacionats amb estereotips de genere.
L'origen etnic.
La condicié social.
Manca d'educadors-entrenadors.
Culturals Autoexclusio. Campanyes educatives que permetin valorar positivament
Diferencies culturals quant a la salut, us del lleure, I'activitat fisicoesportiva com a eina per a la salut i la qualitat de vida.
la cultura del cos. Difusi¢ de les practiques multiculturals.
Diferent valoracié de I'activitat fisica.
Reduida oferta de practiques esportives (majoritariament
s'ofereix futbol i basquet).
Cultura alimentaria.
Politiques Dificultats d'accés al sistema federatiu. Afavorir I'accés al sistema federatiu.

Dificultats d’accés a les instal-lacions publiques.

Legislacio restrictiva.

Millorar I'accés a les instal-lacions publiques.

Modificar la legislacié esportiva.

Font: Barcelona, immigracié i cultures esportives: estudi per determinar criteris d'intervencié i promocié esportiva (2008).
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creiem que son els eixos de relacié
entre les demandes i les barreres, els
quals estableixen la linia d’intervencié
en la promoci6 esportiva a la ciutat de
Barcelona des del punt de vista de la
poblacié considerada.

 Revisar la legislacié de manera
que possibiliti una major participacié.

 Millorar i afavorir I’accés a instal-
lacions i sistemes esportius.

e Dur a terme campanyes de promo-
ci6 de l’activitat fisica.

 Difondre les practiques multicul-
turals a través de campanyes educatives
i promocionals.

e Adaptar espais publics per a la
diversitat de practiques fisicoesportives.

e Revisiar les condicions d’accés a
clubs, entitats i installacions.

 Obrir equipaments esportius de
manera controlada i gratuita.

Aquests punts no estan allunyats
del que planteja la poblaci6 en gene-
ral, tal com podem observar a I'estudi
sobre els habits esportius a Barcelona,
on trobem, per exemple, que el 55% de
la poblacié considera que la dotacié
d’installacions esportives a la ciutat
és insuficient o del tot insuficient, aixi
com el 76,9% pensa que és molt o bas-
tant important que ’Ajuntament es
preocupi d’organitzar activitats esporti-
ves per a tothom.

Els principis per a la promocié
esportiva a Barcelona

D’acord amb els resultats trobats a les
analisis quantitatives i qualitatives,
els autors de I’estudi van avancar una
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proposta de principis basics sobre els
quals s’hauria d’elaborar un programa
de promocié6 de la practica esportiva de
la ciutadania, amb l’objectiu de plante-
jar les linies mestres d’una intervenci6
en la politica esportiva relacionada
amb la poblacié immigrant. A més dels
principis regidors, els autors també
van proposar tot un seguit de mesures
(taula 2).

Els principis plantejats representen
les eines conceptuals a través de les
quals s’hauria de treballar la promoci6
esportiva a Barcelona (principis, aquests,
que, tanmateix, s6n extrapolables a al-
tres realitats). Un cop siguin assumits i
integrats a la politica municipal, caldria
donar-los una consciéncia proactiva que
permetés plantejar un pla d’intervencié
basat en mesures concretes.

Conclusions
La gran majoria de les diferencies es
troben entre el grup de la «resta del
monv» i els altres grups considerats.
D’aquesta manera, i si assumim que la
poblacié estrangera de la resta del mén
representa tres quartes parts del total
de la poblacié estrangera a Barcelona,
creiem que aquest és un grup que re-
quereix una atencio especial respecte a
la promoci6 esportiva.

Tanmateix, la Direccié de Promocié
i Esdeveniments Esportius de I'Institut
Barcelona Esport s’esta posant d’acord
amb el Gabinet Técnic d’Immigracié
de ’Ajuntament, el qual insisteix en
la necessitat d’aplicar les politiques
municipals sota la premissa de la «nor-

malitzacié», encara que es pugui parlar
de diferents actuacions en funcié dels
plans territorials d’immigracié per als
districtes. Creiem que la normalitzacié
referida ha de ser concebuda amb do-
ble sentit, és a dir, que les practiques
autoctones siguin obertes i assistides i
promocionades amb vista als qui vénen
de fora, com també que les practiques
que afecten les persones immigrants
puguin ser difoses i participades per
tota la resta de la poblacié de la ciutat,
sense fer us de cap discriminaci6 positi-
va envers totes dues poblacions. Aques-
ta metodologia s’allunya de la visié tra-
dicional de plantejar una societat o una
cultura i s’apropa al cosmopolitisme
metodologic plantejat per Beck (2005),
on les realitats identitaries mai no sé6n
excloents, siné que desenvolupen in-
dividus poliglots, cosmopolites i amb
multiples identificacions.

D’aquesta manera, aquest planteja-
ment no considera el concepte de cul-
tura des del punt de vista de la barreja
entre les diferéncies culturals, tenint
en compte que, tal com indica Manuel
Delgado a Diversitat i integracid. Logica
i dinamica de les identitats a Catalunya
(1998), «els que defensen el mestissatge
cultural, en la mesura que les cultures
que s’han de mesclar estan suggerint
que poden no fer-ho. Davant d’aquesta
premissa, s’ha de proclamar que no
cal barrejar les cultures, perqueé de fet
no poden fer altra cosa, i cadascuna
d’elles és en si mateixa una barreja».
De fet, és més licit parlar d’hibridaci6
cultural, de processos i transculturali-
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Taula 2. Principis per a la promocié esportiva
Principis

Mesures

Igualtat
Equiparacié de drets, deures i oportunitats dels ciutadans.

Promoci¢ de la igualtat d'oportunitats i en contra de I'exclusié social.

Aposta per actuacions encaminades a I'assoliment de percentatges de
participacié esportiva similars entre nacionals de tercers paisos i autoctons.

Foment de la practica esportiva per a persones en situacié d'especial
vulnerabilitat.

Introducci¢ de la perspectiva de génere.

Perdurabilitat
Accid sostinguda en el temps fins a I'obtencié de resultats.

Garantir la realitzacio dels plans d'intervencié al llarg del temps plantejant la
seva aplicacié a una durada determinada i articulada (bienni, trienni, etc.).

Integralitat

Tractament integral del conjunt d’ambits que poden afectar la integracié

dels immigrants.

Equiparacio quant a tracte de les politiques esportives en relacié amb altres
politiques sectorials (treball, educacid, habitatge, sanitat, etc.).

Aposta decidida per un tractament transversal que es tradueix en la inclusié
de I'esport en els plans d'immigracid, en les politiques d'integracié i en
les politiques de promocid esportiva de les diferents administracions.

Enfocament holistic del fenomen migratori.

Normalitzacié
Inclusié dels immigrants en els sistemes generals de serveis que 'estat
del benestar presta a la ciutadania.

Aprofitament dels serveis existents, si bé reorientant aquests per atendre
la diversitat de ciutadans i ampliant recursos per afrontar I'augment de
poblacié que fa Us dels serveis.

Adequacio de I'oferta esportiva a les demandes d'una societat diversa.

Participacio
Presencia dels diferents agents i organitzacions socials en el procés
d’elaboracio, aixi com durant I'execucié¢ i avaluacioé del pla.

Implicacié del tercer sector en el disseny i aplicacié de les politiques
de promocié esportiva.

Foment de I'associacionisme i de la participacié de les associacions i entitats
d'immigrants pel que fa a la incorporacio de la practica d'activitats
fisicoesportives.

Implicacié d'entitats, clubs, federacions i associacions esportives.

Coordinacié
Establiment de tasques de coordinacié entre les diferents
administracions locals, autonomiques i estatals.

Creacio de mecanismes que obligui a la coordinacié de técnics que intervenen
en materia esportiva dins de I'Administracié local.

Incentivacio de la coordinacié de diferents ambits de 'Administracié local.

Impuls de la coordinacié amb la resta d’administracions.

Proposicié de contactes periodics entre I'administracid i el tercer sector.
Optimitzacid i racionalitzacié dels recursos dels diferents agents publics
i privats.

Desplegament de treball en xarxa entre els agents politics, socials i economics.

Descentralitzacié
El pla s'adequa al territori amb la participacié de les administracions

locals i les organitzacions socials en I'execucio de les politiques publiques.

Adequacio de la promocié esportiva com a ambit sectorial a la seva
territorialitat.

Aplicacié d'uns mateixos criteris de promocié esportiva (coheréncia)
perd amb diferent intensitat a cada barri i districte de la ciutat.

Cooperacié
Fomentar politiques i experiéncies de codesenvolupament amb
els paisos d'origen de la immigracio.

Suport ainiciatives de codesenvolupament en I'ambit esportiu amb els paisos
d'origen de la immigracio.

Transculturalitat

Estimular les relacions bidireccionals i reciproques entre la societat
d'acollida i la poblacié immigrada, afavorint els processos d'hibridacié
cultural personal.

Valoraci¢ de la diversitat de cultures esportives.
Respecte per la multiculturalitat esportiva.

Reconeixement de la diversitat apostant per la interculturalitat.

Financament

Cercar els diversos agents economics (administracions, empreses
privades) que sén susceptibles de facilitar els recursos economics per
al desplegament del pla.

Determinacié de formules per aconseguir vies de finangament.

Desplegament de dotacio pressupostaria en cadascuna de les accions
del pla que ho requereixin.

Font: Barcelona, immigracié i cultures esportives: estudi per determinar criteris d'intervencié i promocié esportiva (2008).
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tat, assumint que aquest fet implica un
moviment, un pas des d’una situacié
cultural cap a una altra.

En aquest sentit, I’esport és un siste-
ma productor en les societats modernes,
convertit en un element clau de la comu-
nicacio entre sistemes socials i politics
imitja d’homogeneitzaci6 de simbols
culturals, el qual funciona com un ins-
trument de fusi6 (Sdnchez, 2003). Es aqui
on I'esport com a antropologia d’igualtat
dels individus harmonitza simbolica-
ment les contradiccions culturals.

Aixi mateix, I'origen etnic i les cul-
tures corporals i esportives associades
no sén predeterminats ni immutables.
En la mesura que els diacritics basics
son els mateixos que per a tota la ciuta-
dania, s’ha de continuar millorant les
condicions socials que fan possible la
seva practica. Efectivament, la inserci6
en el sistema esportiu de la poblacié
immigrada ha produit I'augment de la
practica esportiva en diferents esports
com el beisbol, els escacs, el voleibol o
la Iluita, i ha permeés I'aparicié de nous
esports com el criquet (el qual presenta
una proposta de federacié catalana).
Aquesta realitat permet aixi un renovat
«sistema hibrid» que suma les aporta-
cions esportives de tots els ciutadans.

En conclusié, assenyalem que des de
I'Institut Barcelona Esports de I’Ajun-
tament de Barcelona estem impulsant
algunes accions de les quals també sén
beneficiaries persones nouvingudes. Els
trets basics d’aquestes intervencions
estan relacionats amb les demanes i les
barreres observades, i es fonamenten
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en els principis plantejats per a la pro-
mocio6 esportiva. En aquesta linia desta-
quem les accions segiients:

La realitzaci6 d’un cens d’espais es-
portius escolars que permeti, en primer
lloc, coneixer la realitat d’aquests es-
pais (mancances, taxa d’utilitzacid, con-
dicions fisiques, humanes i d’accés) i,
en segon lloc, detectar les possibilitats
d’utilitzaci6 dels espais amb condicions
de practica per entitats i agents externs
al centre docent. Loperativitat d’aquest
cens permetra augmentar el ventall
d’espais esportius disponibles per a la
utilitzacio.

El suport al programa «De marxa
fent... esport» (impulsat des de la Fun-
daci6é Mensalus), el qual pretén incidir
en les poblacions de joves en risc d’ex-
clusié a través de la seva vinculaci6 a la
practica esportiva regular a les instal-
lacions esportives municipals amb faci-
litats d’abonament.

L'aprofitament de ’espai public per
a la practica esportiva, un exemple del
qual és el projecte «Activa’t», el qual
pretén donar la possibilitat de practica
esportiva suau als parcs i jardins de la
ciutat per part de la gent gran que vis-
qui a Barcelona.

La intenci6 d’organitzar cursos tec-
nics de monitoratge gratuits o a baix
cost per a totes aquelles entitats que
treballin amb agents que no presentin
la formacié minima exigida.

En aquest sentit, creiem que cal
desenvolupar una estrategia municipal
conjunta per enfortir accions com les
comentades i de noves que assegurin

una participacié normalitzada de la
poblacié (assumint la seva diversitat) en
les diferents opcions de practica espor-
tiva que Barcelona pot oferir. ‘
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