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“Nao ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino”
Freire (1996, p. 29).
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Resumo

O presente relatério final de estagio visa dois objetivos essenciais: proceder a uma
reflexdo critica sobre a Pratica de Ensino Supervisionada realizada durante o segundo
e o terceiro semestres do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e, também, verificar se a préatica pedagodgica interdisciplinar €
facilitadora das aprendizagens no 1.° Ciclo do Ensino Basico, nomeadamente no que
se refere a temética da Educagdo Sexual. Para o alcance do primeiro objetivo,
recorremos a materiais por nos elaborados ao longo dos estagios, a autores de
referéncia e a legislagdo em vigor, com o intuito de refletirmos sobre as nossas
praticas. Para alcancar o segundo objetivo, recorremos a autores de referéncia,
nomeadamente ao nivel da conceptualizacdo da relevancia da interdisciplinaridade na
Educacdo Sexual. Em termos empiricos, realizamos uma investigagéo sobre a propria
pratica, de carater qualitativo, com recurso ao inquérito por questionario e a
observacao naturalista. O instrumento elaborado para o efeito foi aplicado no local de
estagio, a alunos de uma turma do 2.° ano do 1.° Ciclo. Os dados obtidos permitem
concluir que a abordagem interdisciplinar da Educagdo Sexual promove as
aprendizagens no 1.° Ciclo do Ensino Basico, em concordancia com documentos de
referéncia que defendem essa pratica pedagbgica como sendo facilitadora. O
Programa do 1.° Ciclo do Ensino Béasico, emanado pelo Ministério da Educacao (2004)
defende a ideia de que os alunos se apercebem da realidade como sendo
globalizante, assumindo assim a importancia da pratica pedagogica interdisciplinar.
Comparando os dados obtidos no pré-teste e no pds-teste, verificamos uma mudanca
nos conhecimentos prévios dos alunos, o que evidencia que esta pratica foi facilitadora
das aprendizagens e que os alunos ficaram mais esclarecidos acerca da tematica da

Educacdo Sexual.

Palavras-chave: 1.° Ciclo do Ensino Basico; Interdisciplinaridade; Educacdo Sexual;

Pratica de Ensino Supervisionada.



Abstract

This final internship report has two essential points to be highlighted: a critical reflection
on the Supervised Teaching Practice held during the second and third semesters of the
master’s degree in Preschool Education and Teaching in the Primary Education and
also to verify whether the interdisciplinary teaching practice is a facilitator of learning in
elementary schools, particularly with regard to the issue of Sexual Education. To
achieve the first goal, we used the materials we developed during the internships,
reference authors and legislation, in order to reflect on our practices. To achieve the
second objective, we used the reference authors, particularly in terms of understanding
the relevance of interdisciplinarity in Sexual Education. Empirically, we conducted a
gualitative research on the practice itself, using the questionnaire survey and the
naturalistic observation. The instrument, developed for the purpose was applied in the
internship school, to students a 2nd year class of elementary school. The data obtained
allow us to conclude that the interdisciplinary approach to Sexual Education is a
facilitator of learning in elementary school, in agreement with the reference documents
that hold this pedagogical practice as a facilitator. The elementary school program,
emanated by the Ministry of Education (2004), supports the idea that students should
be aware of reality as globalizing, thus taking on the importance of interdisciplinary
teaching practice. Comparing the data obtained in the pre-test and post-test, we found
change in the students previous ideas, which shows that this practice was a facilitator
of learning and that students were more knowledgeable about the Sexual Education

theme.

Keywords: Primary Education; Interdisciplinarity; Sexual Education; Supervised

Teaching Practice.
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Introducéao geral

O presente Relatério Final de Estégio foi realizado no ambito das unidades
curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada (PES) I, Il e lll, do curso de Mestrado
em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico, da Escola Superior
de Educacéo de Viseu.

Este relatorio é composto por duas partes distintas: na primeira, fazemos uma
reflexdo acerca da caraterizagdo dos contextos, uma analise das préticas
concretizadas na PES Il e Il e, por fim, uma analise das competéncias e
conhecimentos profissionais desenvolvidos, tendo subjacente o perfil geral e o perfil
especifico de desempenho profissional do educador de infancia e dos professores dos
ensinos basico e secundario, consignados, respetivamente, nos Decretos-Lei n.°s
240/2001 e n.° 241/2001, ambos de 30 de agosto. Todas estas analises sao relativas
aos dois niveis de ensino onde estagiamos - a Educacdo Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do
Ensino Basico.

Na segunda parte deste relatério, apresentamos um trabalho de investigagéo
sobre a abordagem pedagdgica interdisciplinar da Educacdo Sexual em sala de aula,
com a finalidade de averiguar se esta é facilitadora das aprendizagens no 1.° Ciclo do
Ensino Bésico. Para tal, desenvolvemos um estudo sobre a prépria pratica,
abordando, de forma interdisciplinar, trés blocos desta temética: habitos de higiene;
diferencas entre o corpo masculino e o feminino; questdes de género.

A investigacdo decorreu no terceiro semestre do curso, na unidade curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada Ill, quando estagidvamos na turma do 2.° ano de
escolaridade, onde abordamos de forma interdisciplinar, no decurso de trés sessoes, a
tematica de Educacéo Sexual.

Num mundo em constante mudanca, em que a especializacdo dos saberes é
cada vez maior, a interdisciplinaridade surge como uma resposta promissora, na
medida em que permite a quebra de fronteiras das disciplinas e a articulacdo dos
saberes, proporcionando ao aluno uma visdo mais abrangente dos mesmos. Nas
palavras de Japiaussi (1976), ela constitui “um gigantesco mas indispensavel esforco
gue muitos pesquisadores realizam para superar o estatuto de fixidez das disciplinas e
para fazé-las convergir pelo estabelecimento de elos e de pontes entre os problemas
que elas colocam” (p. 52).

A interdisciplinaridade verifica-se com uma maior frequéncia em varios dominios

e niveis de ensino, em particular no 1.° Ciclo do Ensino Basico, pela iniciativa dos
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professores que trabalham nas escolas, em regime de monodocéncia, envolvendo o
trabalho em colaboragdo entre as varias disciplinas (Pombo, Guimardes & Levy,
1993).

A prética supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Bésico suscitou-nos, desde logo,
0 interesse em aprofundar mais as potencialidades de uma pratica pedagdgica
interdisciplinar. Apurdmos que as estratégias de leciona¢do da Educacdo Sexual, no
1.° Ciclo, ndo se concebem de forma isolada das restantes, mas sim em articulacéo
com outras areas tematicas que constituem o curriculo, orientando-nos para uma
pratica interdisciplinar. Neste contexto, “os conteudos da Educacado Sexual podem ser
interligados, sem artificialidade, com os da Lingua Portuguesa, do Estudo do Meio, da
Matematica e das Expressdes” (Ministério da Educacdo e Ministério da Saude, 2000,
p.72).

O trabalho de investigacdo foi assim ao encontro do supracitado, procurando
interligar a pratica pedagdgica interdisciplinar com os contetdos da Educacdo Sexual,
tendo para isso efetuado a revisdo da literatura acerca destas relevantes tematicas no
1.° Ciclo do Ensino Basico.

Ap6s o enquadramento tedrico, damos conta da metodologia adotada, com
enfoque para o tipo de investigacdo e 0s objetivos do estudo, a caraterizacdo dos
participantes, as técnicas e instrumentos de pesquisa, a analise e tratamento dos
dados e as atividades desenvolvidas.

De seguida, procedemos a apresentacdo dos resultados, de uma forma
circunstanciada, recorrendo a tabelas e a respetiva leitura. Apos isso, efetuamos a
discusséo dos dados, de forma compreensiva.

Finalizamos com a conclusdo geral do relatério, onde procedemos tanto a
reflexdo global do percurso profissionalizante da nossa formagéo, como a sintese das
principais conclusdes do estudo empirico, com referéncia aos objetivos delineados.

Consideramos que este estudo poderd ser motivo de inspiracdo para a
exploragcdo de novos problemas, uma vez que um trabalho de investigacdo abre

sempre portas para outras inquiricoes.
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Parte | - Reflexio critica sobre as praticas em
contexto
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Preambulo

A primeira parte deste relatorio final de estagio tem como intuito a reflexao critica
do trabalho desenvolvido ao longo do Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar e Ensino do
1.° Ciclo de Ensino Béasico, nomeadamente o enquadramento das préaticas de estagio
concretizadas na PES |, PES Il e PES lll, a fim de averiguar o contributo que estas
tiveram para a aquisicdo de competéncias e conhecimentos profissionais.

Segundo a Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar (Ministério da Educacao,
1997), a Educacdo Pré-escolar é a primeira etapa da educac¢do basica na vida da
crianga, uma etapa muito importante que nao deve ser desvalorizada, sendo este um
contexto de aprendizagem fundamental, apoiando o crescimento saudavel e
equilibrado da crianga.

As Orientacdes Curriculares, segundo o Ministério da Educacao (1997) apoiam o
desenvolvimento e a aprendizagem como vertentes indissociaveis, 0 reconhecimento
da criangca como sujeito do processo educativo, a construcdo articulada do saber e a
exigéncia de resposta a todas as criancgas.

Por outo lado, mas com semelhancas a Educacéo Pré-Escolar, temos o 1.° Ciclo
do Ensino Bésico, no qual também estagiamos. Segundo o Ministério da Educacgéo
(2004), este “constitui-se como a etapa da escolaridade em que se concretiza o
principio democratico que informa todo o sistema educativo e contribui, por sua vez,
para aprofundar a democratizagao da sociedade” (p.11). Este nivel de ensino é regido
por trés grandes principios, a saber: i) criar condicdes para um crescimento
harmonioso da crianca; ii) proporcionar a aquisicdo de saberes, assim como 0 seu
dominio; iii) desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para a formacéo
de cidadados conscientes e participativos numa sociedade democratica.

Como referido, estagiamos em ambos os niveis de escolaridade e, neste
sentido, esta primeira parte do trabalho esta dividida em trés momentos de capital
importancia. O primeiro refere-se a caraterizacdo dos contextos de estagio da PES |,
PES Il e PES Ill. O segundo momento refere-se a uma andlise de todo o percurso
realizado em termos retrospetivos, em ambos o0s niveis de escolaridade, refletindo
sobre as dificuldades surgidas e os obstaculos ultrapassados. Para o efeito, tivemos
presente as planificacbes semanais, os relatorios critico-reflexivos e o trabalho
desenvolvido. O ultimo momento da primeira parte refere-se a uma andlise das
competéncias e conhecimentos profissionais adquiridos e desenvolvidos ao longo das

praticas supervisionadas. Para tal, teremos como pontos de sustentacdo legal os
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Decretos-Lei n.° 240/2001 e 241/2001, de 30 de agosto e outros documentos
relevantes.

Em anexo sao apresentados documentos por nés elaborados e que tiveram um
lugar de relevo ao longo deste ponto do relatorio final, tais como, planificacfes,

materiais usados nas intervencdes e relatorios critico-reflexivos.
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1. Caraterizacao dos contextos

Ao longo deste 2.° ciclo de estudos enquanto mestrandas, tivemos a
oportunidade de crescer a todos o0s niveis. Todas as unidades -curriculares
contribuiram para esse crescimento, mas a mais marcante foi a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), dado que foi nesta que entrdmos em contacto com a pratica
pedagdgica e com 0s contextos escolares. O nosso grupo de estigio comecou com
trés elementos e assim continuou ao longo da PES I.

As expetativas na PES | eram grandes, assim como o entusiasmo. Para nés, o
estagio na Educacgéo Pré-Escolar era aquele em que depositdmos mais expetativas e
mais vontade de experienciar; no entanto, o primeiro que frequentamos foi no 1° CEB,
através da lecionacdo no 1.° ano de escolaridade.

Este estdgio decorreu dentro das expectativas e o grupo funcionou
normalmente. Apesar de ndo ser este o nivel de ensino que preferiamos no inicio, este
estagio contribuiu para uma melhor percecédo da realidade contextual do 1.° CEB,
assim como fez com que adquirissemos o gosto pela lecionacao neste nivel de ensino.

O segundo estagio, ainda dentro da PES |, decorreu ao nivel da Educacédo Pré-
Escolar e as expetativas iniciais eram muitas, assim como a vontade de comegar. O
grupo de estagio manteve-se e assim tivemos a possibilidade de experienciar o
trabalho na Educacdo Pré-Escolar. Talvez, devido ao facto das expetativas iniciais
serem tao elevadas € que a dececédo relativamente a este estagio também o foi. O
grupo de estagio ndo funcionou da melhor forma e ndo apreciamos as rotinas da sala
de atividades, nem a sua dinamica. Logo ai ficamos reticentes relativamente a este
nivel de escolaridade mas, como nos diziam frequentemente, cada sala é uma sala,
cada educadora é uma educadora, cada contexto € um contexto e, assim, 0S
contextos mudam e as dinamicas também. Por isso mesmo, ndo desanimamos e
encaramos este estgio com forga, entusiasmo e dinamismo, necessérios as boas
praticas perspetivadas.

A PES IlI, onde o tempo de estagio foi mais longo, decorreu na Educacédo Prée-
Escolar. Dado que o grupo de estagio ndo tinha funcionado como esperado,
chegadmos a um consenso de que seria melhor desmembrar o grupo. Assim, ficAmos
apenas duas colegas na PES Il, formando uma diade, que funcionou devidamente.
Neste estagio aprendemos muito e crescemos ainda mais.

A PES Il decorreu no 1.° CEB, num 2.° ano de escolaridade, na mesma turma

da PES I, e o grupo acolheu mais um elemento, o qual trabalhou de forma
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relativamente independente do restante grupo, dado esforcar-se pouco pela integracéo
no grupo. Foi neste estagio e com estes alunos que resolvemos realizar este trabalho
de investigacdo. Podemos afirmar que este foi o estdgio que mais aprecidmos e
passdmos a gostar muito de lecionar no 1.° CEB, sendo isso que queremos fazer no
nosso futuro profissional.

Ao longo dos estagios realizamos planificacBes/roteiros diarios, relatérios criticos
semanais, um relatério de observacdo do ambiente educativo no 1.° CEB (cf. Anexo
1), um relatorio de analise do ambiente educativo na Educagéo Pré-Escolar (cf. Anexo
2), um relatério da avaliacdo das criancas na Educacédo Pré-Escolar (cf. Anexo 3) e um

plano de turma no 1.° CEB (cf. Anexo 4).

1.1. Educacgéao Pré-Escolar

A Educacdo Pré-Escolar é uma etapa fundamental na vida da crianca sendo

esta, segundo a Lei-Quadro da Educacéo Pré-Escolar

a primeira etapa da educacao béasica no processo de educacado ao longo da vida,
sendo complementar da acao educativa da familia, com a qual deve estabelecer
estreita relacdo, favorecendo a formacgdo e o desenvolvimento equilibrado da
crianca, tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser autonomo,

livre e solidario (Ministério da Educacao, 1997, p.15).

Torna-se assim importante acompanhar a crian¢ca de modo permanente, favorecendo
0 seu desenvolvimento com vista a insercao plena na sociedade.

O grupo de estagio da PES Il definiu que queria dar continuidade ao trabalho
realizado, permanecendo assim no mesmo nivel de escolaridade, mas noutro local,
com outra orientadora cooperante, devido ao facto de ndo nos identificarmos com a
dindmica organizativa dessa sala. Esse pedido foi aceite e, assim, muddmos para
outro Jardim de Infancia.

A PES Il foi realizada num Jardim de Infancia que pertence ao Agrupamento de
Escolas da Zona Urbana de Viseu e faz parte do ensino publico. Neste Jardim existem
mais trés salas de atividades, totalizando quatro salas. No que diz respeito ao espaco
deste Jardim de Infancia, as suas dimensdes sdo apropriadas relativamente ao

namero de criancas que nele estavam inscritas, dado que, e indo ao encontro do
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Despacho Conjunto n.° 268/97, de 25 de agosto, cada sala tem uma &area de 40 m?a
50 m? e as restantes divisbes também se encontram dentro do disposto neste mesmo
Despacho. Assim, podemos afirmar que a instituicio cumpre 0s requisitos
pedagdgicos e técnicos para a instalagdo e funcionamento de estabelecimentos de
Educacao Pré-Escolar presentes no referido normativo legal.

O Jardim em que estagidmos tem o0s espacos minimos considerados
necessarios para as instalacdes de um Jardim de Infancia, segundo o referido

Despacho, e que s&o:

sala de atividades; vestidrio e instalacdes sanitdrias para criangas; sala
polivalente; espago para equipamento de cozinha, arrumo e armazenamento de
produtos alimentares; gabinete, incluindo espago para arrecadacédo de material
didatico; espaco para arrumar materiais de limpeza; instalacdes sanitérias para

adultos; e, espacos de jogo ao ar livre.

7

O exterior da instituicdo é acolhedor e disp6e de um espago exterior com
escorregas e outros materiais didaticos onde as criancas podem brincar ao ar livre,
sempre que possivel. Disp6e também de um polivalente coberto, com dimensfes
apropriadas para tais fins, assim como uma cantina, uma cozinha, uma sala de
Componente de Apoio a Familia (CAF), uma sala de reunides e quatro salas (amarela,
azul, verde e vermelha). Em relacdo as casas de banho para as criancas, a instituicao
dispde de uma, sendo esta mista, tendo ainda uma para adultos e uma para criancas
com necessidades educativas especiais.

Como componente de apoio as familias, este Jardim de Infancia tem a CAF,
tendo esta uma vertente social que apoia as familias, na medida em que aceita as
criangcas em horérios ndo letivos, ajudando assim as familias que, devido a
incompatibilidades de horéarios, ndo podem ir levar as criancas as 9h:00 e ir recolher
as 16h:00. Quase todas as criangas e familias usufruiam deste apoio no periodo da
manhd, antes das 9h:00, e a tarde, a partir das 16h:00 até as 18h:00.

A instituicdo apresenta apenas um andar, todo este com aguecimento, sendo um
espaco plano, o que facilita a movimentagéo das criancas e a facilidade nos acessos.
Todos o0s espagos se encontram relativamente perto uns dos outros, dando-se uma
especial atencdo as casas de banho que se encontram no centro da instituicdo. Existe
um corredor gque liga todos os compartimentos, com largura adequada e devidamente

decorado com trabalhos das criancas e com cabides para pendurar os bibes.
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Na entrada da escola existem vérios placards, um deles para avisos aos pais,
onde podemos encontrar a ementa semanal, assim como as atividades de
Componente de Apoio a Familia e um outro alusivo aos avisos gerais.

O anexo n.° 1 do Despacho Conjunto n.° 268/97, de 25 de agosto, da-nos a
conhecer 0s requisitos necessarios para que uma sala de atividades se possa destinar
ao desenvolvimento de atividades educativas. Assim, e analisando este anexo,
verificamos que, em geral, 0s requisitos vdo ao encontro da sala de atividades da
instituicdo, estando por isso dentro das normas para o devido funcionamento.

Dado o tempo educativo na Educacdo Pré-Escolar ter, em geral, uma
distribuicao flexivel, e que contempla “de forma equilibrada diversos ritmos e tipos de
atividades, em diferentes situacdes” permitindo “oportunidades de aprendizagem
diversificadas, tendo em conta as diferentes areas de conteudo” (Ministério da
Educacao, 1997, p.40), aquando da elaborac&o das diversas planificagbes e roteiros
tivemos sempre isso em consideragao.

O respeito pelos tempos de cada crianga no que concerne ao seu nivel cognitivo
foi sempre um ponto que tivemos presente. Nem todas as criangas necessitam de
chegar ao mesmo objetivo nos mesmos tempos; cada crianga tem o seu ritmo e este
deve ser respeitado, ndo pressionando a crian¢a, ndo Ihe causando frustracdo ou
incobmodo. Contudo, “conjugar o respeito pelos ritmos e percursos individuais com a
necessidade de objetivos bem definidos a atingir ndo se torna facil”, mas, apesar de
tudo, “a diferenciagdo pedagdgica supde também que na educagédo pré-escolar sejam
proporcionadas as criancas experiéncias de aprendizagem estimulantes que
contribuam para uma maior igualdade de oportunidades” (Ministério da Educacéo,
1997, p.90).

Neste entendimento, foi possivel trabalhar de forma a promover a diferenciagéo
pedagdgica, respeitando o nivel de desenvolvimento cognitivo de cada crianga,
proporcionando-lhes bem-estar emocional e social, integrando todas as crian¢cas no
grupo, de modo a se sentirem valorizadas e pertencentes ao mesmo, indo assim ao
encontro de um dos principios enunciados na Lei-Quadro da Educacao Pré- Escolar,
que diz que se deve “estimular o desenvolvimento global da crianga no respeito pelas
suas carateristicas individuais, incutindo comportamentos que favoregcam
aprendizagens significativas e diferenciadas” (Ministério da Educacgéao, 1997, p.15).

O estagio decorreu ao longo de treze semanas, de segunda a quarta-feira,
sendo que a primeira foi de observacéao, pois estavamos num novo Jardim de Infancia,

com um novo grupo de criancas e uma nova orientadora cooperante. Dado o grupo de
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estagio ser constituido apenas por dois elementos, das 12 semanas de lecionagao,
quatro foram dedicadas as intervencdes em grupo e oito a intervencdes individuais.

O grupo era composto por vinte e cinco criangas, 0 maximo de criangas
admitido, segundo o Despacho Conjunto n.° 268/97, de 25 de agosto, das quais doze
eram do sexo masculino e treze do sexo feminino, com idades compreendidas entre
0s 3 e 0s 6 anos.

De uma forma geral, o grupo era muito ativo e independente, gostava de
trabalhar e de ultrapassar dificuldades de forma autébnoma. Gostava de sugerir
atividades e as mestrandas ouviam as criangas e, sempre que possivel, trabalhavam
em fungdo dos interesses gerais do grupo. Assim, surgiu o trabalho de projeto sobre
os dinossauros.

A nossa primeira interrogacdo foi: o que é o trabalho de projeto?. Fomos
investigar e procurar conhecimentos para prosseguir com o trabalho proposto.
Percebemos entdo que falar de pedagogia de projeto € falar numa abordagem
pedagdgica centrada em problemas, e assim, indo ao encontro das ideias defendidas
por Kilpatrick (2006), o trabalho de projeto deve surgir de um problema colocado pelas
criancas ou de uma motivacdo que elas demonstrem. Katz e Chard (1989) consideram
que um projeto é “um estudo em profundidade de um determinado tema”, neste caso
os Dinossauros, e é levado a cabo por um grupo de criangas. Consideram ainda que
este € uma pesquisa que se torna do interesse das criancas e que é considerado
motivo de atencdo por parte dos seus educadores (cit. por Katz et al., 1998, p.131).

Inicialmente foi um desafio para nés, dado que nunca tinhamos implementado
um trabalho de projeto, mas, depois de perceber a dinAmica pretendida, foi mais facil
trabalhar. Percebemos também que o grupo é o espelho da acdo pedagodgica da
educadora. N&o era a primeira vez que aquele grupo de criancas trabalhava segundo
a metodologia do trabalho de projeto e j& sabiam o que tinham de fazer, sendo a
palavra de ordem: investigar.

No inicio do projeto dos dinossauros apercebemo-nos que as criangas estavam
mais inquietas para comecar a falar sobre esse tema do que nés. N&o era um assunto
de que gostdssemos particularmente, mas dado que foram as criangcas que o
escolheram, por maioria, foi o projeto que se iniciou, coincidindo com 0 nosso estagio
no Jardim de Infancia. Podemos afirmar que aprendemos muito sobre dinossauros e
comprovamos que, quando as criancas querem realmente aprender sobre alguma

coisa, demonstram interesse e isso € visivel nos trabalhos que realizam.
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Durante todo o percurso em contexto de Educacé@o Pré-Escolar usufruimos do
apoio da orientadora cooperante e da supervisdao de dois professores da Escola
Superior de Educacéo de Viseu, 0s quais sempre demonstraram interesse e apoiaram
a nossa Prética de Ensino Supervisionada.

Apbs as planificagcdes semanais - em anexo encontra-se uma delas (cf. Anexo 5)
- e as intervencdes, era sempre feito um relatério critico semanal (cf. Anexo 6) onde
refletiamos acerca do trabalho desenvolvido e acerca de aspetos a melhorar, sempre
fundamentando as nossas ideias em autores de referéncia, em estudos realizados e

em legislacdo em vigor.

1.2. 1.°Ciclo do Ensino Basico

O estagio da PES Il decorreu no mesmo local do estagio da PES |, numa escola
do Agrupamento de Escolas da Zona Urbana de Viseu, no 2.° ano de escolaridade,
devido ao facto de querermos realizar 0 nosso trabalho de investigagdo com esta
turma.

Na PES | trabalhdAmos com a mesma turma e com a mesma professora titular,
sendo esta a nossa orientadora cooperante. Desde logo definimos que queriamos
realizar a nossa investigacdo no 1.° Ciclo e, se possivel, com esta turma e com esta
orientadora cooperante a qual sempre se mostrou interessada e acompanhou 0 Nosso
trabalho, sugerindo ideias e valorizando sempre o que iamos fazendo.

Como ja foi referido, o grupo de estagio modificou-se no decorrer dos estagios.
Na PES Il entrou uma nova colega, passando assim a formar-se um grupo de trés
elementos. Apés um didlogo reflexivo com os responsaveis da unidade curricular,
optou-se por uma forma de trabalho em que foi dada liberdade ao elemento que entrou
de novo no grupo para desenvolver as suas atividades. Assim, o trabalho correu bem
e 0s objetivos a que nos propusemos inicialmente foram cumpridos.

O estéagio decorreu ao longo de quinze semanas, as segundas, tercas e quartas-
feiras, havendo trés semanas de intervencdes em grupo e quatro semanas de
intervengdes individuais para cada mestranda, em horéario de regime duplo da manha.
As aulas iniciavam-se as 8h:00 e terminavam as 13h:00, havendo um intervalo de 30
minutos, das 10h:30 as 11h:00. Trés intervencdes incidiram neste trabalho de
investigacdo, sendo lecionados nesse periodo conteudos relacionados com a

Educacao Sexual, de forma interdisciplinar.
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No que a instituicdo diz respeito, podemos afirmar que a escola em questéo é
muito antiga, mas ndo nos foi facultado o ano da sua construcdo; apesar disso, e
gracas as suas requalificacbes, esta apresenta boas condicfes para o numero de
alunos que a frequentam.

A escola tem dois pisos com escadarias interiores de acesso do 1.° para 0 2.°
piso. Dispde de rampas de acesso para pessoas com incapacidade apenas no piso
inferior, fazendo a ligacdo entre os diferentes espacos. No piso superior existem trés
salas de aulas e no inferior existem duas. Existe ainda, no piso inferior, uma sala de
professores, oito casas de banho (trés de raparigas, trés de rapazes, uma destinada
aos professores e uma adaptada a alunos com dificuldades motoras), uma sala
polivalente comum, duas arrecadagbes, um bar/bufete e uma biblioteca. Existe
também, no exterior, um espaco com uma sala destinada a apoio dos discentes e a
atividades de enriquecimento curricular. Ao nivel do aquecimento, esta escola
encontra-se bem equipada, contendo radiadores em todas as suas divisdes, tornando
o0 ambiente escolar acolhedor para aqueles que a frequentam.

A sala da turma em questao situa-se no piso superior do edificio, onde o0 acesso
€ apenas possivel através de escadas. De um modo geral, a sala de aula € um bom
local para se aprender, tendo um clima agradavel e conter os recursos didaticos que
apoiam o0 processo de ensino aprendizagem, que € 0 mais importante. Tudo isto
permite que esta sala represente um espaco de bem-estar, conforto e de condicbes
adequadas ao sucesso do processo ensino-aprendizagem.

A turma do 2.° ano em questdo era constituida por vinte alunos, dez do sexo
masculino e dez do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0os 7 e 0s 8 anos.
Alguns alunos demonstravam necessidades bastante especificas, como dificuldades
de aprendizagem da leitura e da escrita (dislexia/disortografia severa, perturbacdo de
hiperatividade com défice de aten¢&o) e, ainda, alunos abrangidos pelo Decreto-Lei n.°
3/2008, de 7 de janeiro. Trés alunos estavam integrados na turma do 2.° ano, mas
estavam a trabalhar conteddos do 1.° ano. Existia também uma crianca
institucionalizada no Centro de Acolhimento Temporério (CAT).

Apesar de todos estes constrangimentos, este foi 0 estagio que mais apreciamos
e este nivel de ensino passou a ser a nossa preferéncia. A turma em questdo também
sera sempre lembrada por nds, assim como a orientadora cooperante, a qual aceitou
de imediato a proposta para o trabalho de investigacdo, dando-nos forca e

encorajando-nos a continuar, valorizando sempre o que iamos fazendo.
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2. Anadlise das préticas concretizadas na PES Il e Il

Finalizada esta etapa tao trabalhosa e tdo enriquecedora neste nosSso percurso
formativo, podemos desde ja afirmar que tudo valeu a pena, desde lagrimas a sorrisos,
de fraquezas a bravuras, nada foi em vao e tudo teve uma razdo de ser, razdo essa
gue nos tornou naquilo que somos hoje: fortes, determinadas, capazes de aceitar
criticas e agradecer elogios, encarando-os como um desafio para fazer sempre mais e
melhor.

A PES Il e a PES Ill foram dois desafios ultrapassados com sucesso, onde
crescemos e aprendemos muito. Dois contextos diferentes, com realidades e
necessidades distintas, mas com aspetos comuns, tais como, as criancas e a sua
vontade de aprender e crescer.

A PES Il decorreu em contexto de Educagéo Pré-Escolar e a PES lll, decorreu
em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico, no segundo ano de escolaridade. Termos
tido a oportunidade de trabalhar em ambos os niveis de ensino ajudou-nos a perceber
a dimensao do nosso gosto pelo ensino e, depois de terminados os estagios, podemos
afirmar que o 1.° Ciclo é o nivel que mais nos fascina, talvez devido as experiéncias
tidas.

No termo desta etapa, torna-se importante realizar uma retrospetiva, em modo
de reflexdo, das experiéncias que nos foram proporcionadas e do trabalho
desenvolvido. Como futura professora, € importante apreciar/evidenciar qual a

importancia da reflexdo para os profissionais. Segundo Zeichner (2008),

0 conceito do professor como um profissional reflexivo parece reconhecer a
expertise que existe nas praticas de bons professores, o que Schon denominou de
"conhecimento-na-acéo". Da perspetiva do professor, isso significa que o processo
de compreensédo e de melhoria de seu proprio ensino deve comecar da reflexao
sobre sua propria experiéncia e que o tipo de saber advindo unicamente da

experiéncia de outras pessoas € insuficiente (p.538).

Para Alarcdo (2005), “a reflexdo precisa de ser sistematica nas suas
interrogacdes e estruturante dos saberes dela resultantes. A metodologia de pesquisa-
acao apresenta-se com potencialidades para servir a este objetivo” (p.3), sendo esta
“‘uma metodologia de intervencdo social cientificamente apoiada e desenrola-se
segundo ciclos de planificagao, agao, observacgao, reflexdo” (p.3). Estas foram etapas

que realizdmos ao longo dos estagios, iniciando-se com a planificacdo, seguindo-se a
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acao, da observacdo acerca da prética e, posteriormente, a reflexdo acerca de todos
0s passos dados. Esta reflexdo surge no termo do nosso percurso de formagao inicial
e tem em vista a retrospetiva do trabalho desenvolvido e a melhoria do trabalho futuro.

Dado que os estagios decorreram no 1.° Ciclo do Ensino Basico e na Educacéo
Pré-Escolar, torna-se importante refletir acerca do que é ser professor e educador.
Segundo Alarcéo et al. (1997),

faz todo o sentido que o professor do pré-escolar tenha uma formacédo semelhante

em muitos aspetos ao professor do 1° ciclo, evitando que aquele nivel de ensino

se constitua como um mundo & parte — e de menor importancia social e

educacional do que o ensino bésico (p.4).

Concordando com a ideia exposta pela autora, somos favoraveis a que ambos
0s niveis de ensino sejam considerados importantes para a crian¢ca e fundamentais
para o seu desenvolvimento pessoal, emocional e social. E nestes primeiros anos que
muitas criangas tomam contacto com outros ambientes e tém de se adaptar a novas
realidades, a novas pessoas e a novas rotinas. Cabe ao educador/professor ajudar a
crianca durante esse processo de adaptacdo de modo a cativar a crianca para que
goste da escola e a ajude a criar a sua autonomia, promovendo a sua resiliéncia.

De seguida, apresentamos uma reflexdo orientada e particularizada para cada

um dos niveis de ensino em gque estagiamos.

2.1 Educacéao Pré-Escolar

Tal como ja tinhamos referido em momento anterior, o estagio relativo a unidade
curricular de PES Il decorreu em contexto de Educacdo Pré-Escolar, num local
diferente do da PES I. Foi tudo novo: o nivel de ensino, uma nova realidade, novas
rotinas, a orientadora cooperante, a instituicdo e o grupo de criangas. Podemos desde
ja frisar que foi neste estdgio que mais crescemos tanto a nivel pessoal,
particularmente a nivel emocional, como profissional.

O primeiro contacto causou-nos muita inquietacdo e nervosismo pois nunca
tinhamos estado numa sala de atividades com tanta dindmica, tanto por parte da

educadora, como por parte das criancas. A primeira dificuldade sentida foi conseguir
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ser tdo dinamica quanto eles e reagir de imediato em diversas situagdes. O principal
objetivo foi proporcionar aprendizagens as criangas e ndo cair na monotonia.

Nunca desistimos, mesmo quando a vontade e a pressdo eram grandes. O mais
importante pilar, além da supervisora que nos ouvia, compreendia e motivava, foi uma
colega de grupo que, mesmo quando também estava prestes a ceder, agarrava o
desafio com vontade de vencer e retorquia as palavras que precisavamos de ouvir
naquele momento. Sem duvida que sempre foi uma étima colega de grupo e acima de
tudo uma amiga para a vida.

Ao longo deste percurso dinamizamos intervengdes em grupo e individuais,
planificacdes diarias - em grupo (cf. Anexo 7) e individuais (cf. Anexo 8) - e,
semanalmente, realizamos reflexdes em grupo (cf. Anexo 9) e individuais (cf. Anexo
10), que nos ajudavam a perceber o que tinha corrido menos bem e o que tinha sido
positivo, tendo em vista o aperfeicoamento do nosso trabalho futuro. E de salientar
que a importancia atribuida a “reflexdo” foi emergindo ao longo do nosso percurso
pessoal e profissional e, desde logo, sentimos a necessidade de realizar uma
retrospetiva diaria em que todos os detalhes eram pensados, e todos o0s erros
cometidos, eram analisados criticamente de forma a perspetivar outras formas de agir.
O nosso grande objetivo nunca foi alcancar a perfeicdo, mas caminhar nesse sentido.
Na nossa perspetiva ninguém € totalmente perfeito, tdo perfeito que nédo erre e, ao
longo deste estagio erramos muitas vezes, improvisamos muitas vezes e saimos
vitoriosas em muitas outras situacdes, tendo sido para nés a melhor maneira de
aprendermos e crescermaos.

Ao longo deste estagio tivemos a oportunidade de aprender muitas coisas, fruto
do trabalho e do apoio prestado pela orientadora cooperante que, na nossa opiniao, é
um exemplo daquele que pensamos ser um bom educador. Era realmente
surpreendente o controlo que a mesma detinha sobre o grupo e a forma como captava
a sua atencdo. Enquanto mestranda, ter passado por esta sala foi um marco na nossa
vida profissional e é curioso como de sala para sala, de educadora para educadora, a
visdo sobre as praticas pode ser tdo diferente, tal como a forma de interagdo com o
grupo.

Dado que a Educacgéo Pré-Escolar “é a primeira etapa da educagéo basica no
processo de educacao ao longo da vida” (Ministério da Educacgéao, 1997, p.15), torna-
se importante acompanhar a crianga de modo permanente, favorecendo o seu
desenvolvimento com vista a insercdo plena na sociedade. Durante este estagio

tentdmos promover esses aspetos, valorizando as intervencdes das criancas e
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fomentando o seu bem-estar. Este foi outro problema inicial: valorizar apenas o que
era pertinente no momento e focar a atencdo do grupo para esse aspeto.

Indo ao encontro de um dos principios enunciados na Lei-Quadro da Educacédo
Pré-Escolar (Ministério da Educacao, 1997), este nivel de ensino deve “estimular o
desenvolvimento global da crianca no respeito pelas suas carateristicas individuais,
incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e
diferenciadas” (p.15). Assim, sempre tentamos estar a “altura” do desafio e dialogamos
muito de forma critico-construtiva com a educadora acerca das atividades que iriamos
dinamizar de forma a adequéa-las o mais possivel ao grupo de criangas.

Ap6s o dialogo, as pesquisas e a definicdo dos objetivos, surgiam as
planificacdes, objeto da reflexdo sobre o que queriamos que as criangas
aprendessem. Segundo as Orientagbes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(Ministério da Educacao, 1997), “planear implica que o educador reflita sobre as suas
intencbes educativas e as formas de as adequar ao grupo, prevendo situagbes e
experiéncias de aprendizagem e organizando 0s recursos humanos e materiais
necessarios a sua realizagdo” (p.26). Esses sdo aspetos crucias e importantes a
referir. O educador deve preparar 0 espaco e 0s materiais de acordo com cada
atividade. As mesas sao para ser mexidas, as cadeiras também, e tudo deve dispor-se
de acordo com as necessidades do grupo de modo a proporcionar-lhes aprendizagens
propicias. Este foi um ponto assinalado constantemente pela educadora que sempre
nos alertou para a importancia da organizacdo do ambiente educativo em funcéo da
atividade a dinamizar.

Na nossa perspetiva, a sala da Educacdo Pré-Escolar € mais flexivel do que a
do 1.° Ciclo do Ensino Basico, em parte porgue ndo existem territérios pessoais nem
lugares definidos para cada uma das criancas. A organiza¢do do tempo na Educacéo
Pré-Escolar € mais flexivel e, segundo as OrientagBes Curriculares para a Educacgéo
Pré-Escolar (OCEPE) (Ministério da Educacgéo, 1997), “o tempo educativo tem, em
geral, uma distribuicao flexivel, embora corresponda a momentos que se repetem com
certa periocidade” (p.40). Esses momentos que se repetem definem-se como rotina,

sendo esta, segundo o Ministério da Educagéo (1997),

educativa porque € intencionalmente planeada pelo educador e porque é
conhecida pelas criancas que sabem o que podem fazer nos varios momentos e
prever a sua sucessao, tendo a liberdade de propor modificacbes. Nem todos os
dias séo iguais, as propostas do educador ou das criancas podem modificar o

quotidiano habitual (p.40).
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Assim, nédo existe rigidez nos tempos nem na planificacéo. Esta pode adaptar-se
na hora consoante a disposicdo do grupo e a pertinéncia de dada atividade para
aquele momento. Este foi um fator muito presente durante o nosso estégio.
Constantemente, adaptdmos a planificacdo, respeitando sempre a disposi¢cdo do
grupo, dado que o0 nosso objetivo principal foi proporcionar aprendizagens
significativas aquele grupo de criancas.

O respeito pelos tempos de cada crianca foi fundamental e € possivel trabalhar
de forma a por em pratica a diferenciagdo pedagodgica, respeitando o nivel de
desenvolvimento cognitivo de cada crianga, proporcionando-lhes bem-estar emocional
e social, integrando todas as criangas no grupo de modo a se sentirem valorizadas e
pertencentes ao mesmo.

Consideramos que ser educador é proporcionar aprendizagens as criangas, €
transmitir valores, encoraja-las a enfrentar os seus medos e anseios, é fomentar
capacidades, promover o espirito critico e, acima de tudo, transmitir seguranca,
confianca, carinho e valores civicos e morais. Apesar de sempre termos tido uma boa
relacdo com as criancas, sempre sentimos que a presenca da educadora era muito
forte, sendo esta o principal foco da atencdo das criangcas. O grupo dirigia-se
constantemente a mesma, sobretudo na area de reunido, quando estavamos a
dialogar em conjunto. Apesar de tudo, faziamo-nos ouvir e penso que sempre foi mais
facil chegarmos ao grupo em atividades experimentais, expressdo motora e fichas de
trabalho, como por exemplo, pinturas e labirintos, do que nas outras situagfes criadas
e vivenciadas.

Consideramos que os planos elaborados, ou seja, 0s roteiros para 0s varios
momentos, sempre foram estruturados de forma adequada, de modo a organizarmos o
nosso trabalho, de modo fundamentado através dos documentos oficiais direcionados
a este nivel de ensino. Nos roteiros, planifichvamos todas as atividades, os tempos
destinados a cada uma delas, os materiais necessarios, a organizacdo do ambiente
educativo e tudo o que fosse necessario para implementar a atividade. Assim, planear
“implica que o educador reflita sobre as suas inten¢gfes educativas e as formas de as
adequar ao grupo, prevendo situacdes e experiéncias de aprendizagem e organizando
0os recursos humanos e materiais necessarios a sua realizagdo” (Ministério da
Educacao, 1997, p.26). No entanto, as planificacdes ndo foram seguidas “a risca”,
dando lugar a espontaneidade e flexibilidade, de acordo com a disposi¢cao do grupo e

apropriacao da atividade para o momento. Trata-se assim “de prever e organizar um

27



tempo simultaneamente estruturado e flexivel em que os diferentes momentos tenham
sentido para as criangas” (p.40).

Segundo Vasconcelos (1999), o conceito “scaffolding” visa o “ajustamento dos
andaimes colocados para corresponder aos avangos e necessidades da crianga” (p.9)
e esse foi um dos principios que sempre adotamos desde inicio. Cada crianca,
consoante o seu nivel de desenvolvimento cognitivo e a sua disposicao, realizava a
atividade que mais se adequava a ela de modo a que nunca sentisse frustracdo ou
incbmodo, mas antes se sentisse bem, motivada e encorajada para aprender.

Apoés termos a oportunidade de nos confrontarmos com os dois niveis de
ensino, e neste estagio estarmos tanto tempo na Educacdo Pré-Escolar, percebemos
melhor as especificidades de cada um deles, especialmente da Educacéo Pré-Escolar.
Sao niveis que requerem dinamizagfes diferentes e envolvimentos diferentes por
parte do educador/professor. O tipo de linguagem deve ser diferente, bem como a
dindmica, a organizacdo do ambiente educativo e o nivel de concentracao por parte
dos alunos.

Os professores supervisores foram dando feedback acerca do nosso trabalho,
refletindo connosco quando nos iam observar. Quando o0s procurdmos fomos bem
recebidas e apoiaram-nos quando solicitados; no entanto, gostariamos de ter recorrido
mais ao seu apoio, mas os horarios de estagio em conjugac¢do com os das aulas na
Escola Superior de Educacdo ndo permitiram, muitas vezes, que isso acontecesse.

Da parte da orientadora cooperante sentimos 0 Seu apoio e preocupacdo em nos
ajudar, tanto na planificacdo como na pratica. Todas as atividades foram dinamizadas
com 0 seu consentimento e todas as planificacdes e relatérios criticos foram-lhes
dados a conhecer.

Um aspeto que menos agradou, mas esta relacionado com a maneira de ser da
orientadora cooperante, era confrontar-nos em frente as criancas e, aquando das
reflexdes, esses aspetos assinalados ndo assumiam grande relevancia. No entanto,
era percetivel que a principal preocupagéo por parte da educadora era o bem-estar
das criancas e ndo admitia erros da nossa parte. Apesar de tudo, sempre fomos bem
recebidas pela orientadora cooperante, pela assistente operacional da sala em
guestdo, pelas criangas, assim como pelo pessoal docente e ndo docente presente no
Jardim-de-Infancia.

Como em tudo na vida, estamos constantemente a aprender e a crescer. Este

estagio nao foi excecdo a regra e sentimos que amadurecemos, 0 0SSO pensamento
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acerca do que é ser educadora. Contudo, ha um caminho muito grande a percorrer de
forma a melhorarmos em termos pessoais e profissionais.

Durante a préatica supervisionada nem tudo foi facil, mas agora, olhando para
tras, valeu a pena e tudo contribuiu para 0 nosso crescimento emocional, pessoal e
profissional. Além de mais, sempre encarAmos o estdgio como um espaco de
formacdo o qual deveriamos aproveitar para aprender e ver de perto o trabalho de

uma profissional tdo eficaz, a orientadora cooperante.

2.2 1.°Ciclo do Ensino Basico

O estagio realizado na PES Il decorreu no mesmo local do realizado na PES |,
devido ao facto de pretendermos realizar o trabalho de investigagdo com esta turma,
muito gragas a orientadora cooperante que sempre foi profissional e nos incentivou ao
longo dos estagios.

Desde ja podemos referir que foi uma experiéncia enriqguecedora estagiar no 2.°
ano de escolaridade e com a turma em questdo. Como ja referimos, esta era
constituida por vinte alunos dos quais trés se encontravam a trabalhar conteudos
relativos ao 1.° ano de escolaridade. Um desses alunos tinha Necessidades
Educativas Especiais (NEE), ao abrigo do Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro; outro
desses alunos tinha excesso de atividade motora, dificuldades graves de
impulsividade e atencdo/concentracdo, caracteristicos do quadro de perturbacdo de
hiperatividade com défice de atencéo; e, por ultimo, a terceira aluna que se encontrava
institucionalizada.

Quanto aos alunos que estavam a trabalhar contetdos do 2.° ano, tinhamos uma
aluna, repetente, com problemas de aprendizagem especificas da leitura e da escrita
(dislexia/disortografia severa) e uma perturbacdo de hiperatividade com défice de
atencdo, e ainda alguns alunos com problemas de atencdo e muitas dificuldades, os
quais necessitavam de apoio permanente.

A turma em questdo, assim como a orientadora cooperante, deram-nos a
possibilidade de vivenciar diferentes experiéncias com os diversos alunos, evoluir e
aprender, quer a nivel pratico durante as intervengfes, quer a nivel tedrico nas
planificacdes, a nivel pessoal e a nivel profissional.

O grupo de estagio alterou-se na PES Ill, com a entrada de um novo elemento.

Devido a razbes vérias, esse elemento trabalhou de forma relativamente independente
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do grupo, apenas nas planificacbes e intervencbes em grupo é que todos os
elementos trabalharam em conjunto. Apesar disso, funcionamos sempre como um
grupo, néo se registando problemas de maior. Ao longo dos tempos fomo-nos ouvindo
quando necessario e discutindo os assuntos para que ndo existissem mal entendidos,
porgue o principal objetivo era promover aprendizagens significativas nos alunos.

Assim, foram dinamizadas interven¢des em grupo e individuais, planificacdes
didrias e reflexdes em grupo e individuais, reflexdes essas que foram ganhando
importancia ao longo do tempo e sendo progressivamente mais sustentadas em
autores de referéncia. Segundo Ghedin (2005), “o caminho da reflexao é o caminho
pelo qual se poderia propor outra forma de cogni¢cdo, quebrando-se com determinados
modelos tradicionais impostos como Unica alternativa de perpetuacdo da educacao”
(cit. por Bechi, 2012, p.27). A “experiéncia docente € o espago gerador e produtor de
conhecimentos, mas isso ndo € possivel sem uma sistematizagédo que passa por uma
postura critica do educador sobre suas experiéncias” (Bechi, 2012, p.31).

No desenlace destes pensamentos, entendemos que é necessario refletir de
modo a criarmos 0 nosso préprio modelo que varia de aluno para aluno consoante as
suas dificuldades e ndo ser meros espetadores, seguindo um modelo tradicional ja
existente, ndo respeitando as necessidades dos alunos. Refletimos assim sobre todas
as aulas e redigimos relatérios critico-reflexivos semanais, encontrando-se um em
anexo (cf. Anexo 11). Estes relatérios foram cruciais na nossa formacgédo, porque nos
ajudaram a pensar sobre as nossas acdes. Essas acBes foram pensadas e
planificadas através de planos diarios, apresentamos um em anexo (cf. Anexo 12).
Estes planos conduziram a “situagdes educativas que se caracterizam por um
encadeamento harmonioso de ideias, atividades e interacdes” (Arends, 1999, p. 53).
Nestes tudo era pensado: desde as atividades, os tempos destinados a cada
atividade, os recursos necessérios, o que era pretendido em cada momento e quais 0s
objetivos que nos propunhamos alcancar, possibilitando que a aula decorresse de
forma eficaz. No entanto, ndo quer dizer que a planificacdo tivesse de ser rigida,
sempre que necessario podiamos altera-la de forma a gerir a aula o melhor possivel,
caso o planificado néo estivesse a corresponder ao praticado e a uma aprendizagem
eficaz dos alunos.

Esses aspetos eram refletidos em conjunto com a orientadora cooperante e,
guando necessario, com 0s supervisores da Escola Superior de Educacao de Viseu,
0S quais sempre se mostraram interessados em acompanhar o nosso trabalho, dando-

nos o apoio indispensavel. Os feedbacks recebidos, assim como todas as criticas
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construtivas, foram recebidos com agrado e sentimos frequentemente que 0 nOSSO
trabalho era valorizado.

A maior dificuldade que sentimos ao longo deste estagio foi gerir uma turma tao
heterogénea e tentar acompanhar os dezassete alunos que estavam a trabalhar os
conteudos do 2.° ano e, simultaneamente, os trés alunos que estavam a abordar
conteudos do 1.° ano. Conseguir gerir tudo isto, 0s seus tempos e as suas
necessidades, foi uma tarefa complexa, mas nao impossivel. Sempre realizamos
tarefas diversificadas, direcionadas para ambos os niveis de escolaridade, respeitando
a tematica a abordar, mas em muitas delas tentdvamos envolver todos os alunos,
sendo notodrio o envolvimento destes.

Ao longo do estagio, na unidade curricular de Didaticas Especificas da Educagéo
Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico lll, junto com uma das colegas de grupo,
tivemos oportunidade de conceber uma estratégia de ensino (cf. Anexo 13) que se
adequasse aos alunos com 0s quais estdvamos a estagiar. Concebemos essa mesma
estratégia e pusemo-la em pratica, tendo sido um exercicio muito vantajoso para 0s
alunos.

Este foi o estagio que mais apreciamos. A orientadora cooperante foi um pilar
fundamental, disponibilizando-se para nos ajudar relativamente a qualquer assunto
gque se relacionasse com o trabalho de investigacdo. Assim, a vontade para o realizar
foi crescendo e quanto mais lecionava a temética da Educacdo Sexual, numa
perspetiva interdisciplinar, mais necessidade sentia de lhe dedicar mais tempo. O
envolvimento dos alunos era notério e o agrado da orientadora cooperante era
motivador e gratificante. Em nenhum momento sentimos nervosismo. Sempre
encaramos esta tematica de forma natural, tal e qual como ela é, e sempre
transmitimos esse a vontade aos alunos, para que eles também se envolvessem de
forma natural e encarassem o assunto de forma divertida, mas séria. Aprenderam o
gue nos propusemos a ensinar e assim o objetivo foi alcangado com sucesso.

Durante todo este estagio nunca sentimos que ndo era aquilo que queriamos;
bem pelo contrario, ficAmos com a certeza que queremos ser professores do 1.° ciclo
e, sem duvida, que este estagio nos ajudou a crescer intelectualmente e a melhorar o

nosso desempenho enquanto futuras professoras.
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3. Anadlise das competéncias e conhecimentos profissionais

desenvolvidos

Como mestranda, futura Educadora de Infancia e Professora do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, torna-se necessario e emergente analisar, de forma ponderada, as
competéncias e os conhecimentos profissionais desenvolvidos até ao momento.

Atualmente, a imagem do professor tradicional ndo se encontra ajustada a
realidade e, segundo Zeichner (1993) “tem vindo a ser substituida pela de um
profissional reflexivo, capaz de agir, ativamente, intervindo em todo o processo de
ensino” (cit. por Cardoso, 2014, p.26). O grande objetivo final € o desenvolvimento de
competéncias necessdrias para conseguir enunciar os problemas e igualmente
responder aos mesmaos, resolvendo-os cientifica e fundamentadamente.

Essa capacidade foi sendo desenvolvida ao longo dos estagios e assim fomos
ganhando competéncias e o conhecimento profissional que nos ajudaram a melhorar o
nosso desempenho. Os relatoérios criticos que fomos realizando foram um instrumento
de reflexdo que nos ajudaram a pensar nos aspetos que correram bem, naquele dia, e
nos aspetos que correram menos bem, isto €, que deviam ser melhorados.

A Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), Lei n.° 46/86 de 14 de outubro,

(1986), no artigo 19.°, relativo a formacgéo profissional, afirma que:

a formacéo profissional, para além de complementar a preparacdo para a vida
ativa iniciada no ensino bésico, visa uma integracdo dindmica no mundo do
trabalho pela aquisicdo de conhecimentos e de competéncias profissionais, por
forma a responder as necessidades nacionais de desenvolvimento e a evolugao

tecnoldgica (p.10).

A reflexdo que se segue assenta nos Decretos-Lei n.° 240/2001 e 241/2001, de
30 de agosto, que aprovam, respetivamente, os perfis geral e especifico de
desempenho profissional do Educador de Infancia e do Professor do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. Através destes, vamos refletir sobre as principais competéncias
definidas nos mesmos e também acerca do trabalho desenvolvido para as atingir ao

longo dos estégios realizados.
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3.1. Educacéo Pré-Escolar

No que ao trabalho desenvolvido na Educacdo Pré-Escolar diz respeito, foi
crucial analisarmos diversos documentos relativos a este nivel de ensino com o intuito
de perceber as especificidades do mesmo. ApOs essa analise, e com a prética de
estagio em simultaneo, partindo do conhecimento do grupo de criancas, fomos
trabalhando e adequando as planificacdes elaboradas.

No perfil especifico de desempenho profissional do educador de infancia,
Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de Agosto, é referido que o educador “avalia, numa
perspetiva formativa, a sua intervengcdo, o ambiente e 0s processos educativos
adotados, bem como o desenvolvimento e as aprendizagens de cada crianca e do
grupo”. O educador €, assim, parte integrante do processo educativo, sendo que o seu
papel é crucial na construgédo e desenvolvimento da personalidade da crianga.

Indo ao encontro do documento supracitado e, analisando a nossa pratica de
estagio neste nivel de ensino, percebemos que, de forma geral, cumprimos e fomos ao
encontro dos principios enunciados no mesmo. A construcdo de aprendizagens
integradas sempre foi tida em conta nas planificagdes, assim como a organiza¢ao do
ambiente educativo; o papel do educador também respeitou os principios base de:
observar para planificar e, posteriormente, avaliar.

Analisando as dimensfes apresentadas no Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de
agosto, perfil geral de desempenho do educador de infancia e dos professores dos
ensinos basico e secundario, podemos desde jA mencionar que sempre estivemos
conscientes da importancia deste mesmo documento. Apesar disso, nem tudo o que
se encontra descrito nas dimensodes foi possivel de concretizar e o grande motivo foi o
reduzido tempo de estagio, sendo este de um semestre, apenas trés dias por semana.
Ainda assim, faremos referéncia a alguns parametros desenvolvidos na nossa pratica
de estagio.

A “dimensdo profissional, social e ética” remete-nos para aspetos muito
importantes que visam o bem-estar das criancas. Esse foi um dos nossos principais
objetivos ao longo de todo o estagio.

A Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994) destaca que

é fundamental que todos os alunos aprendam juntos, sempre que possivel,
independentemente das dificuldades e das diferencas que apresentem; as escolas

devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos,
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adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um
bom nivel de educagéo para todos, através de curriculos adequados, de uma boa
organizagdo escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizagdo de recursos e de

uma cooperacdo com as respetivas comunidades.

S0 assim se consegue uma escola inclusiva onde a igualdade prevalece e o bem-estar
das criancas e o desenvolvimento de todas as componentes da sua identidade
individual e cultural é respeitado e tido em conta ao longo do processo de ensino-
aprendizagem.

Proporcionamos aprendizagens de natureza diversa indo ao encontro do
preconizado nos documentos oficiais, como as OCEPE e as metas de aprendizagem,
trabalhando todas as areas de conteudo.

Ao longo das intervengBes procurdmos promover o desenvolvimento da
autonomia das criancas e respeitar as suas diferencas culturais e pessoais, de modo a
Ihes proporcionar bem-estar. Se o grupo de criancas estiver bem e demonstrar gosto
pelo que faz, o equilibrio emocional do professor e o empenho no seu trabalho é
crescente e encarado de forma agradavel.

Na dimenséao “desenvolvimento do ensino e da aprendizagem”, podemos afirmar
gue sempre tentamos que as atividades desenvolvidas estivessem em sintonia com 0s
objetivos descritos nas planificacfes e nos documentos oficiais destinados a este nivel
de ensino. Na selecdo e planificacdo das atividades, sempre tivemos o apoio da
orientadora cooperante e dos professores supervisores. Dado que as criangas
gostavam de atividades ludicas e muito diferenciadas, a orientadora cooperante foi um
importante pilar para conseguirmos trabalhar aspetos relacionados com esta
dimenséo.

Uma das exigéncias da orientadora cooperante foi a utilizacdo de uma
linguagem correta, respeitando assim a Lingua Portuguesa e sustentando os diversos
assuntos em pesquisa cientifica. Mobilizamos saberes, experiéncias e outras
componentes dos contextos e percursos pessoais, culturais e sociais dos alunos ao
longo das atividades que fomos propondo, nunca esquecendo as necessidades de
cada crianca e 0s seus niveis de desenvolvimento cognitivo.

A avaliacdo das atividades foi realizada sempre que possivel com as criancas e
todas as atividades foram avaliadas pela orientadora cooperante, sendo encarada
como um regulador da qualidade do ensino, da aprendizagem e da nossa prépria

formacéo.
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Relativamente a “dimensdo de participacdo na escola e de relacdo com a
comunidade”, sempre nos mostramos motivadas e disponiveis para participar e
colaborar em projetos da comunidade educativa, promovendo, como referido
anteriormente, uma escola inclusiva e de intervencao social.

O respeito entre todos os intervenientes no processo educativo existiu e
pensamos que este é fundamental para que o0 processo de ensino-aprendizagem
ocorra da melhor forma possivel, promovendo assim o bem-estar de todos o0s
envolvidos. Ao longo das nossas préticas, colabordmos com todos os intervenientes
da comunidade educativa, nomeadamente, com o0s docentes, assistentes
operacionais, mantendo uma relagdo de respeito mutuo com docentes, criangas,
encarregados de educagéo e pessoal ndo docente.

No que concerne a ultima dimensdo do presente decreto, “desenvolvimento
profissional ao longo da vida”, ndo podemos, para ja, refletir acerca deste aspeto dado
que a nossa carreira esta a iniciar-se, mas podemos referir que a formacdo que
obtivemos ao longo do mestrado vai ajudar a esse desenvolvimento profissional e as

investigagdes que realizamos sdo um marco para 0 mesmo.

3.2.1.°Ciclo do Ensino Basico

A Lei de Bases do Sistema Educativo determina o caracter universal, obrigatério
e gratuito do ensino basico, assinalando, no seu artigo 7.°, que lhe cumpre “assegurar
uma formacdo geral comum a todos os portugueses”. Assim, esta formagido é
universal (abrangente todos os individuos), alargada (...) e homogénea (na medida em
gue ndo estabelece vias diferenciadas nem opcdes prematuras, suscetiveis de criar
discriminagdes).

A Organizagéao Curricular e Programas do Ensino Basico — 1° Ciclo (Ministério da
Educacao, 2004) define trés grandes objetivos gerais para o ensino basico que

passam por:

criar condi¢cdes para o desenvolvimento harmonioso da personalidade, mediante a
descoberta progressiva de interesses, aptiddes e capacidades que proporcionem
uma formacao pessoal, ha sua dupla dimenséao individual e social; proporcionar a
aquisicdo e dominio de saberes, instrumentos, capacidades, atitudes e valores

indispensaveis a uma escolha esclarecida das vias escolares ou profissionais
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subsequentes; e, desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para a

formagdo de cidadaos conscientes e participativos numa sociedade democratica
(p. 13).

Todos estes objetivos foram tidos em conta ao longo do estagio desenvolvido,
sendo este trabalhoso, mas ao mesmo tempo compensador. Esse reconhecimento
veio, desde logo, da orientadora cooperante, a qual sempre nos ajudou a crescer
profissionalmente.

Analisando o Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de agosto, sdo apresentadas nele
varias dimensdes essenciais para as quais os docentes tém de dar resposta
satisfatéria, constituindo entdo as vertentes caraterizadoras da sua atuacdo
profissional. Assim como na Educacao Pré-Escolar, temos consciéncia que nem tudo
foi possivel realizar devido ao tempo restrito de estagio, sendo este de um semestre,
trés vezes por semana. Desta forma, faremos referéncia a alguns parametros
desenvolvidos na nossa prética de estagio.

Relativamente a “dimensao profissional, social e ética”, podemos comecar por
referir a importancia da inclusdo dado que, na turma em que estagiamos, tinhamos um
aluno NEE e uma aluna abrangida pelo Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro. A
inclusédo baseia-se num conjunto de principios que procuram mudar 0S pressupostos
da educacdo dos alunos com necessidades educativas especiais. Correia (2008)
salienta os seguintes: todos os alunos, independentemente da raca, condicdo
linguistica ou econOmica, sexo, orientagdo sexual, idade, capacidades de
aprendizagem, estilos de aprendizagem, etnia, cultura e religido, tém o direito a ser
educados em ambientes inclusivos e; todos os alunos com NEE s&o capazes de
aprender e de contribuir para a sociedade onde estao inseridos. Aqui esta patente a
integracdo dos alunos com NEE na turma, lutando assim contra o preconceito em
busca da igualdade de oportunidades.

Na verdade, a escola publica tem sido um espaco de fraca aceitacdo de todos
aqueles que ndo se enquadram no padrao imaginario do aluno “normal”’. Santos e
Paulino (2006) consideram que a sociedade e as nossas escolas funcionam segundo
uma légica que determina a exclusao de alguns grupos em beneficio de outros,
contrariando os valores igualitarios expressos em diversas declaracbes a nivel
mundial.

O desenvolvimento da autonomia foi um aspeto que sempre tentdmos promover
de forma a garantir o bem-estar dos alunos e o desenvolvimento de todas as

componentes da sua identidade individual e cultural.
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No que respeita a dimensao “desenvolvimento do ensino e da aprendizagem”, o
professor promove aprendizagens no ambito de um curriculo, no quadro de uma
relacdo pedagodgica de qualidade, integrando, com critérios de rigor cientifico e
metodoldgico, conhecimentos das éareas que o fundamentam.

Ao longo do estagio tentamos promover aprendizagens significativas no ambito
dos objetivos do projeto curricular de turma e organizar o ensino tendo em conta as
carateristicas da turma em questdo. Propusemos atividades ludicas, dinamicas e,
sempre que possivel, recorremos a atividades experimentais para abordar diversos
assuntos. Todas as planificagbes foram pensadas de modo a trabalhar de forma
interdisciplinar, rompendo assim com o isolamento das disciplinas, relacionando-as.

O curriculo pode ser concretizado através de um conjunto de experiéncias
planeadas, que sado proporcionadas a um individuo e isso pode acontecer através de
atividades escolares ou em outros contextos. Rodrigues (2011) define-o como sendo o
ponto de convergéncia e de aplicacdo de toda a informacdo, metodologias,
oportunidades e intervengdes. Assim, ao desenvolver o curriculo com alunos com
Necessidades Educativas Especiais, ha trés aspetos fundamentais a ter em conta,
nomeadamente - a selecdo do modelo, a diferenciacdo e a funcionalidade.

Segundo a UNESCO (2004), o curriculo define-se como

0 que é aprendido e ensinado (contexto); como é oferecido (métodos de ensino e
aprendizagem); como € avaliado (provas, por exemplo) e os recursos usados (ex.
livros usados para ministrar 0s conteldos e para 0 processo ensino-
aprendizagem). O curriculo formal baseia-se num conjunto de objetivos e
resultados previstos, o informal ou curriculo oculto diz respeito a aprendizagem
ndo planeada que ocorre nas salas de aula, nos espacos da escola ou quando os

estudantes interagem com ou sem a presenca do professor (p.13).

Ao longo das intervencdes utilizdmos uma linguagem cientificamente correta,
mobilizamos valores, saberes, experiéncias e outras componentes dos contextos e
percursos pessoais, culturais e sociais dos alunos, promovendo, assim, aprendizagens
significativas para os mesmos. A avaliacdo foi realizada sendo esta um regulador da
qualidade do ensino, da aprendizagem e da nossa propria formacao.

Relativamente a “dimensdo de participagcdo na escola e de relagdo com a
comunidade”, podemos afirmar que colabordmos com todos os intervenientes no

processo educativo, favorecendo a criacdo e o desenvolvimento de relacbes de
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respeito matuo entre docentes, alunos, encarregados de educacdo e pessoal ndo
docente, bem como com outras instituicdes da comunidade.

Procurdmos estar sempre recetivas a todos os projetos da instituicdo e
colabordmos nos mesmos, como por exemplo, na festa de Natal da escola, sendo
estas iniciativas importantes para promoc¢ado de uma educacdo inclusiva e, ao mesmo
tempo, integracdo e participacdo dos pais na vida escolar, constituindo a escola um
polo de desenvolvimento social e cultural.

Para terminar, e no que diz respeito a dimensdo do “desenvolvimento
profissional ao longo da vida”, o professor incorpora a sua formagdo como elemento
constitutivo da pratica profissional, construindo-a a partir das necessidades e
realizacbes que consciencializa, mediante a andlise problematizada da sua pratica
pedagogica. Como futuras docentes temos a consciéncia da importancia da formagéo
continua ao longo da vida, de forma a promover uma atualizagdo constante, com vista
a melhoria do processo de ensino-aprendizagem.

No Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, relativamente ao perfil especifico
de desempenho profissional do professor do 1.° ciclo do ensino basico, € mencionado
que “o professor do 1.° Ciclo do Ensino Basico desenvolve o respetivo curriculo, no
contexto de uma escola inclusiva, mobilizando e integrando 0s conhecimentos
cientificos das areas que o fundamentam e as competéncias necessarias a promogao
da aprendizagem dos alunos”. Este aspeto sempre foi tido em conta, sendo o0 nosso
principal objetivo a promog&do de aprendizagens dos alunos, integrando-os e

envolvendo-0s nas mesmas.
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Parte |l - Trabalho de investigagio: Pratica de

Ensino Supervisionada e a abordagem
interdisciplinar da Educacéo Sexual no 1.° Ciclo do

Ensino Basico
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Introducéao

A investigacdo é um processo através do qual os professores contribuem para a
melhoria do trabalho nas escolas e para ampliarem os seus conhecimentos e as suas
competéncias profissionais. E crucial ao longo da vida, uma vez que é através dela
que a atualizacdo cientifica é possivel e, consequentemente, a acdo pedagdgica
melhora.

A investigacdo realizada centra-se na abordagem da interdisciplinaridade e da
Educacao Sexual no 1.° Ciclo do Ensino Béasico e surgiu devido a importancia que a
pratica pedagogica interdisciplinar teve ao longo das préaticas supervisionadas do
Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Emergiu
ainda da necessidade de se escolher uma tematica pouco trabalhada e relevante.
Conforme apuramos, as areas de intervengao prioritarias de educagéo para a saude,
definidas pelo Ministério da Educacdo e pelo Ministério da Saude (2000) sdo: i) a
educacao alimentar e o exercicio fisico; ii) 0 consumo de substancias psicoativas; iii) a
violéncia em meio escolar €; iv) a sexualidade, sendo esta de carater obrigatério, e a
escolhida para ser abordada.

O estudo empirico levado a cabo pretende dar resposta ao seguinte problema:
“‘Sera que a abordagem pedagdgica interdisciplinar da Educagédo Sexual em sala de
aula é facilitadora das aprendizagens no 1.° Ciclo do Ensino Basico?”

A apresentacdo desta investigacdo aparece estruturada em quatro secgfes. Na
primeira, apresentamos a revisdo da literatura sobre as tematicas em estudo, onde
apresentamos a perspetiva de varios autores sobre as mesmas.

A segunda seccéao refere-se a metodologia a que recorremos para a realizacao
da investigacdo e é nesta que apresentamos 0s varios aspetos ligados ao processo
desenvolvido, desde a formulacdo do problema e dos objetivos do estudo empirico a
explicitagdo da forma como tratamos e analisamos os dados.

Na terceira seccao, apresentamos os resultados obtidos através das recolhas
efetuadas através do questionario (pré-teste e pds-teste) elaborado para o efeito e das
notas de campo.

Na ultima seccdo, esta presente a discussdo dos resultados, tendo como

referéncia o quadro tedrico delineado, com vista a dar resposta ao problema inicial.
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1. Revisao da literatura

A segunda parte deste relatério diz respeito ao trabalho de investigacao relativo
a abordagem interdisciplinar da Educagdo Sexual no 1° Ciclo do Ensino Bésico. Inicia-
se com a revisdo da literatura através de um processo de pesquisa bibliografica, com o
intuito de aprofundar os conceitos abordados.

Esta seccdo subdivide-se em dois pontos fundamentais: o primeiro relativo a
interdisciplinaridade e sua relevancia no 1.° Ciclo do Ensino Basico e o segundo
respeitante a Educacdo Sexual no 1.° Ciclo do Ensino Basico e a sua abordagem
pedagdgica.

1.1. Interdisciplinaridade e sua relevancia no 1.° Ciclo do

Ensino Basico

O primeiro ponto da revisdo da literatura remete para a “Interdisciplinaridade e
sua relevancia no 1.° Ciclo do Ensino Basico” e subdivide-se em trés subpontos: a
interdisciplinaridade: conceptualizacdo; a interdisciplinaridade no processo de ensino-

aprendizagem e a aplicabilidade da interdisciplinaridade no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

1.1.1. Ainterdisciplinaridade: conceptualizacao

A interdisciplinaridade carateriza-se por uma combinacdo de saberes, sendo
estes referentes a varias disciplinas, reunidos para estudar determinado assunto. S6
com essa ligacéo de saberes é que se consegue que haja uma viséo unitaria do saber
por parte do professor e dos alunos.

Neste entendimento, Pacheco (2001) admite que a “interdisciplinaridade nao
rompe com as disciplinas, apenas procura abordar os contetdos curriculares a partir
da integragéo ou da visao global das diferentes disciplinas” (p.84). Assim sendo, a
interdisciplinaridade € uma estratégia que o professor pode utilizar no processo de
ensino-aprendizagem, indo em sentido do oposto ao ensino tradicional em que se
aprecia a “transmissdo de conhecimento, configurado em especialidades isoladas”

(Silva & Ramos, 2006, p.8). Nesta perspetiva, entende-se que o professor deve ter
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uma atitude reflexiva e aberta a construgdo de conhecimento, linguagem simbdlica e
racional que se utiliza no fazer pedagogico, numa perspetiva interdisciplinar.

Neste entendimento, Pacheco (2001) refere que esta estratégia procura “acabar
com as fronteiras estanques entre as varias disciplinas e encontrar uma
transdisciplinaridade, ou seja, a existéncia de um axioma comum a varias disciplinas”
(p.84), realizando assim uma ponte entre todos os saberes e uma ligacéo l6gica entre
0s mesmos, chegando-se assim a um combate contra a fragmentacao das disciplinas.

Azevedo e Andrade (2007) encaram ainda a interdisciplinaridade como
“interagdo das disciplinas, dos seus conceitos e diretrizes, da sua metodologia, das
suas informagdes na organizagdo do ensino” (p.260), cruzando assim os saberes das
diversas disciplinas, combatendo o isolamento entre as mesmas.

Para que se verifique esse combate, € necessario que surja o cruzamento entre

as atividades com légicas diferentes, procurando assim

um equilibrio entre a andlise fragmentada e a sintese simplificadora (Jantsch &
Bianchetti, 2002). Ela tem a ver com a procura de um equilibro entre as visGes
marcadas pela l6gica racional, instrumental e subjetiva (Lenoir & Hasni, 2004). Por
Gltimo, ela tem a ver ndo apenas com um trabalho de equipe, mas também
individual (Klein, 1990, cit. por Leis, 2005, p.9).

Neste cenario de permanente fragmentacdo, € importante e emergente
reformular perspetivas que remetam para um contexto mais amplo do pensamento,
integrando varias disciplinas e campos de conhecimento. S6 através desta associagdo
de contetudos e de objetivos comuns é que se chega a uma integracdo curricular
interdisciplinar. Pombo et al. (1993) definem esta forma de integrag&o curricular como
uma “pratica de ensino que promove o cruzamento dos saberes disciplinares”,
estabelecendo uma articulacdo entre saberes afastados, possibilitando uma economia
de esforcos e até mesmo uma melhor “gestdo de recursos” (p. 16). Assim, a
interdisciplinaridade é uma abordagem pedagodgica que pode facilitar o processo de

ensino-aprendizagem, nomeadamente no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

1.1.2. Ainterdisciplinaridade no processo de ensino-aprendizagem

A interdisciplinaridade no processo de ensino-aprendizagem tem sido discutida
por diversos autores como Gusdorf (1991), Brown (1977) e Vaideanu (1987). Muitos
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alegam que esta abordagem fomenta uma melhor compreensédo da realidade,
promovendo assim aprendizagens significativas nos alunos, contribuindo para que
eles encarem as disciplinas sem barreiras, como um todo.

Segundo Pombo et al. (1993) “a palavra interdisciplinaridade € objeto de
significativas flutuacdes: da simples cooperacdo de disciplinas ao seu intercambio
mutuo e integracao reciproca ou, ainda, a uma integracao capaz de romper a estrutura
de cada disciplina e alcancar uma axiomatica comum” (p.10).

Assim, a interdisciplinaridade valoriza as disciplinas interligadas e as praticas

coletivas, valorizando uma visdo de conjunto. Segundo Morin (2002),

a ideia de unidade adquire densidade se pressentimos que ndo podemos reduzir
nem o todo as partes, nem as partes ao todo, nem o um ao mdltiplo, nem o
multiplo ao um, mas que precisamos tentar conceber em conjunto, de modo
complementar e antagbnico, as no¢Bes de todo e de partes, de um e de diversos
(p.135).

Na esteira das ideias defendidas por Japiaussi (1976), a interdisciplinaridade tem
como objetivos a “exploracdo das fronteiras das disciplinas e, principalmente, (n)a
adequacdo da universidade as necessidades sociais e econdmicas” (p.61). Assim,
pretende-se superar 0 isolamento das disciplinas ultrapassando a sua fragmentacdao,
proporcionando aos alunos um conhecimento na sua totalidade e ndo em parcelas.

Segundo Fazenda (1995), a interdisciplinaridade “é uma exigéncia natural e
interna das ciéncias e busca trazer uma melhor compreenséo da realidade” (cit. por
Pacheco et al., 2010, p.139). Este trabalho s6 pode ocorrer em equipa, garantindo
assim a producéo do conhecimento, independentemente da veracidade.

O processo de ensino-aprendizagem deve ser perspetivado numa visdo de que
aprendemos ao longo de toda a vida, sendo assim entendido como uma educacdo
permanente num mundo globalizado. Nesta perspetiva, a necessidade de se romper
com modelos tradicionais de ensino manifestou-se. A importancia de comunicar e de
interagir entre as diversas areas do conhecimento € de fundamental importancia para
o desenvolvimento do saber. Figueiredo (2012) alegou que a “escola deve estimular a
comunicagdo entre as diversas areas do saber e estabelecer as relacGes entre 0s
diversos campos do conhecimento” (p.29). Assim, a pratica pedagogica interdisciplinar
ganha relevancia e um dos objetivos conscientemente assumidos ao longo do

processo de ensino-aprendizagem é o de unir e ndo separar o maltiplo e o diverso.
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Isto ndo quer dizer que as disciplinas, separadamente, perdem importancia. A
interdisciplinaridade mantém a individualidade das disciplinas, mas integra- as “a partir
da compreensdo das mudltiplas causas ou fatores que intervém sobre a realidade e
trabalha todas as linguagens necessérias para a constituicdo de conhecimentos,
comunicacdo e negociacdo de significados e registro sisteméatico dos resultados”
(Ministério da Educacdo do Brasil, 2000, p. 76). Logo, a interdisciplinaridade nao
pretende eliminar as disciplinas, mas sim ajuda-las a comunicar entre si ho decorrer do
processo de ensino-aprendizagem.

Para que isto ocorra de modo efetivo, o professor tem de ter um dominio das
varias disciplinas e conhecer os alunos, de forma a saber quais os métodos mais
apropriados para os levar a constru¢do do conhecimento. Isto leva-nos a dizer que, ao

pensar e trabalhar de forma interdisciplinar participamos na

educacéo contribuindo para a formacéo do homem pleno, inteiro, uno, que alcance
niveis cada vez mais competentes de integracdo com o mundo a fim de que seja
capaz de resolver os problemas globais que a vida Ihe apresenta, podendo assim,
produzir conhecimento, contribuindo para a inovacdo da sociedade e resolugcéo
dos problemas com que os diversos grupos sociais se defrontam (Nascimento,
2000).

Neste entendimento, optar pela interdisciplinaridade no processo de ensino-
aprendizagem é inovar e contribuir para a integracéo dos alunos no mundo globalizado
e em mudanga em que vivemos. No 1.° Ciclo do Ensino Basico pensamos ser mais
visivel a separacdo das disciplinas e, assim, € neste nivel de escolaridade que se deve

aplicar e evidenciar a pratica pedagdgica interdisciplinar.

1.1.3. A aplicabilidade da interdisciplinaridade no 1.° Ciclo do

Ensino Basico

O 1.° Ciclo do Ensino Bésico apresenta diversas especificidades, as quais nos
ajudam a caraterizar este nivel de ensino. O aspeto mais evidente € o facto do 1.°
Ciclo ser caraterizado pela monodocéncia. Assim, é apenas um professor a trabalhar
as diversas &reas curriculares e 0s seus conteldos, tendo a possibilidade de articular

os conteudos entre si, trabalhando assim sob uma perspetiva interdisciplinar.
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A visdo em relacdo ao professor mudou e, no mundo atual, nas modernas
sociedades da informacéo, “ja ndo € mais o provedor de conhecimento, agora ele atua
como mediador da aprendizagem” (Bonatto et al., 2012, p.5). O professor deve
promover aulas dindmicas, provocar e questionar os alunos, levando-os a investigacao
e depois as respostas, pressupondo assim que o aluno tenha um papel ativo no
processo de ensino-aprendizagem.

O professor tem o papel de “agente” de mudanga, favorecendo o entendimento
muatuo e a flexibilidade, promovendo um ensino mais aberto e aprendizagens
significativas aos alunos. E importante que os conhecimentos prévios dos alunos
sejam valorizados, para que o professor parta desses conhecimentos para novas
descobertas e, assim, o aluno aprenda de uma forma prazerosa e eficaz. Entdo, uma
abordagem interdisciplinar dos contetidos permite que os alunos relacionem o que ja
sabem com o0 que estdo a aprender, encadeando de forma légica o seu raciocinio,
assimilando de forma mais clara os novos conceitos. Segundo Neves e Ramos (2014)
€ importante perceber o que ja € conhecido de forma a corrigir o que foi
incorretamente compreendido e acrescentar os conteidos em falta.

Godoy (2014) da-nos a conhecer a sua visdo sobre a interdisciplinaridade,
alegando que esta ndo consiste na desvalorizacdo das disciplinas e do conhecimento
produzido, mas deve ser entendida como um caminho para a elaboracdo do
conhecimento. Assim, “isto faz com que um conhecimento dialogue com o outro, mas
também faz com que ambos se modifiquem gradativamente” (Godoy, 2014, parag. 7).

O mesmo autor defende ainda que, para se colocar em pratica a
interdisciplinaridade, o educando precisa de “superar insegurangas para se expressar
critica porém construtivamente; aceitar ideias novas; desenvolver maior autoconfiangca
aceitando a possibilidade de errar; fazer autocritica, como um processo continuo de
compreender-se no mundo e para isso estudar mais para aprofundar a pratica;
respeitar os seus proprios limites e os limites de cada um; dar tempo aos colegas de
manifestarem as suas opinides; e, por fim, trabalhar cooperativamente (Godoy, 2014,
parag. 6). O professor entra, necessariamente, neste circuito uma vez que é o
responsavel pelo processo de ensino-aprendizagem e pelas ligacdes entre um saber e
outro.

Por falta de tempo, interesse ou preparacao, muitas vezes, “o exercicio docente
ignora a intervencd@o de outras disciplinas na realidade ou fato que esta trabalhando

com os alunos” (Bonatto et al., 2012, p.6). Tal situacdo ndo € desejavel uma vez que a
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interdisciplinaridade pretende que os alunos percebam a ligagdo entre as diferentes
areas de conhecimento para que se ultrapasse o saber fragmentado.

O Programa do 1.° Ciclo do Ensino Bésico defende a ideia de que os alunos se
devem aperceber “da realidade como um todo globalizado” (Ministério da Educacao,
2004, p.101), assumindo assim que a pratica pedagogica interdisciplinar é possivel e
desejavel. Refere ainda que o Estudo do Meio “é apresentado como uma area para a
gual concorrem conceitos e métodos de varias disciplinas cientificas” e “estd na
interseccao de todas as outras areas do programa, podendo ser motivo e motor para a
aprendizagem nessas areas (Ministério da Educagéo, 2004, p.101).

O Programa de Estudo do Meio é organizado por blocos de contelidos e cabe ao
professor a organizacao e orientagdo de todo o processo de ensino-aprendizagem. Os
blocos apresentados sao: a descoberta de si mesmo, a descoberta dos outros e das
instituicdes, a descoberta do ambiente natural, a descoberta das inter-relages entre
espacos, a descoberta dos materiais e objetos e a descoberta das inter-relagdes entre
a natureza e a sociedade. Todos eles sdo organizados por anos letivos e devem ser
abordados de forma global, articulando os saberes entre as areas disciplinares.

Para que se trabalhe de forma interdisciplinar € necessaria uma preparacao
adequada do professor e, aquando dessa preparacdo, surge obrigatoriamente a
temética a ser abordada. Remetendo-nos para 0 nosso caso, pensamos numa
temética atual, emergente e pouco trabalhada em meio escolar, mais propriamente no

1.° CEB, surgindo assim “Educacao Sexual’, sendo esta de carater obrigatorio.

1.2. Educacdo Sexual no 1.° Ciclo do Ensino Basico e

interdisciplinaridade

O segundo ponto desta reviséo da literatura prende-se com “Educacao Sexual
no 1.° CEB e a interdisciplinaridade”, sendo esta a tematica abordada ao longo deste
trabalho de investigagdo. Este ponto subdivide-se em trés: contextualizagdo da
Educacdo Sexual em meio escolar; objetivos da Educacdo Sexual no 1° CEB; e, por

fim, a Educacdo Sexual como pratica pedagogica interdisciplinar.
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1.2.1. Contextualizagdo da Educag&o Sexual em meio escolar

Educacdo Sexual foi a teméatica escolhida por nos para trabalhar de forma
interdisciplinar, sendo esta de carater obrigatério em meio escolar, no hosso caso, ho
1.° Ciclo, do 2.° ano de escolaridade.

A Lei de Bases do Sistema Educativo, no n.° 2 do artigo 47.° (Desenvolvimento
curricular), ja inclui a Educacdo Sexual, situando-a na area de Formacdo Pessoal e
Social, sendo esta entendida como uma area transversal. Este nUmero do artigo diz-

nos que

os planos curriculares do ensino béasico incluirdo em todos os ciclos e de forma
adequada uma éarea de formacdo pessoal e social, que pode ter como
componentes a educacdo ecoldgica, a educagdo do consumidor, a educacao
familiar, a educacao sexual, a prevengéo de acidentes, a educacao para a saude,
a educacdo para a participacdo nas instituicbes, servicos civicos e outros do

mesmo ambito.

Nos nossos dias, reconhece-se a necessidade e a importancia da Educacéo
Sexual Escolar por entidades internacionais como a UNESCO, a UNICEF ou a ONU, e
também pelo nosso governo, através da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, que
estabeleceu o regime de aplicacdo da Educagédo Sexual em meio escolar.

A Organizagdo Mundial de Saude (2001) define sexualidade como

uma energia que nos motiva a procurar amor, contato, ternura e sensualidade;
integra-se no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é
ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual; influencia pensamentos, sentimentos,

acles e interacbes e por isso influencia também a nossa salde fisica e mental
(p.8).

Esta definicho de sexualidade expressa, na nossa perspetiva, toda a
abrangéncia da palavra, envolvendo as varias dimensdes da sexualidade humana
(orgénica, fisiolégica, emocional, afetiva, social e cultural). Neste sentido, a Educacgéo
para a Saude, pressupde Educacédo Sexual e Educacao para os Afetos.

A Educacao Sexual faz parte da vida de qualquer ser humano e, voluntaria ou
involuntariamente, “a escola € um lugar onde se constroem saberes e que suscita

vivéncias ao nivel afetivo-sexual” (Neves & Ramos, 2014, p.11). Falar de Educacgéao
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Sexual é “utilizar um conceito global abrangente de sexualidade que inclui a identidade
sexual (masculino/feminino), o corpo, as expressdes da sexualidade, os afetos, a
reproducéo e a promogao da saude sexual e reprodutiva” (Frade, Marques, Alverca &
Vilar, 1992, p.15).

Mais recentemente, a Educacdo Sexual, através da Lei n.° 60/2009, de 6 de
agosto, foi integrada na Educacao para a Saude justamente por obedecer ao mesmo
conceito de abordagem com vista & promocdo da saude psicolégica, social e fisica.
Assim, e indo ao encontro da Lei anteriormente mencionada, a Educacdo Sexual em
meio escolar é de carater obrigatdrio e destina-se a todos os estabelecimentos de
ensino. A sua carga horaria deve ser adaptada a cada nivel de ensino, sendo
destinadas mais de seis horas para o 1.° CEB, distribuidas de forma equilibrada pelos
periodos do ano letivo, podendo estas ser prolongadas se lecionadas de forma
interdisciplinar, derrubando os limites das disciplinas e olhando para o conhecimento e
para as aprendizagens como um todo.

A escola é um espaco privilegiado para promover a Educacao Sexual,

devendo promover momentos de reflexdo e discusséo, promover um clima de
liberdade e respeito pelo outro. Compete a escola oferecer ao aluno uma
educacdo afetiva e sexual, com contetidos programados, integrados no curriculo
escolar, de uma forma sistematica e intencional, de forma a proporcionar uma
formacédo integral do aluno, fortalecendo as relagbes interpessoais (Calado,
2011, p.32).

Na perspetiva de Forreta (2002), muitos receios na lecionacdo da educagéo
sexual por parte do professor advém de uma visdo meramente reprodutiva da
sexualidade, ndo dando relevancia as carateristicas das criancas desta faixa etaria
(cit. por Chaves, 2012). O professor deve proporcionar momentos em que se discutam
questdes colocadas pelas criancas, de forma natural, de modo a esclarecer a crianca
e a contribuir para a sua formacdo equilibrada que a levara a ser um cidadao
responséavel e consciente das suas capacidades. E também através da forma como o
professor lida com estas questdes que uma crianga “se podera sentir mais confortavel
em procura-lo para pedir ajuda para algum problema que tenha” (Neves & Ramos,
2014, p.8).

A dimensdo para a cidadania, enunciada no Programa do 1.° Ciclo do Ensino
Basico (2004), apela a necessidade de “assegurar, em colaboragédo com as entidades

adequadas e designadamente as familias, a criacdo de condi¢cdes proprias: a uma
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informacédo correta ao desenvolvimento de valores e atitudes positivas em relacdo a
sexualidade” (p.15). Assim, e como forma de abordar esta tematica em meio escolar, o
professor deve levar os alunos a organizarem as suas aprendizagens, articulando as
disciplinas numa pratica pedagdgica interdisciplinar, em linha com os objetivos

definidos.

1.2.2. Objetivos da Educacao Sexual no 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Apo6s uma apurada analise, €-nos dado verificar que a Educagdo Sexual nédo
deve ser entendida como um assunto tabu do qual ndo se deve falar. A sexualidade
sempre foi um tema dificil de discussao por parte das criancgas e, até mesmo, por parte
de adultos. A descoberta das transformacdes do préprio corpo e do corpo do outro
fizeram disso um tabu e, consequentemente, algo que “n&o é conversa para criangas”,
contribuindo ainda mais para a imaginacéo de “cabecinhas ansiosas por informagao”
(Neves & Ramos, 2014, p.5). E importante desde cedo trabalhar esta temética e esse

trabalho deve ser iniciado no 1.° CEB. A escola

deve discutir os diferentes tabus, preconceitos, crengcas e atitudes na nossa
sociedade, relacionados com a sexualidade. Isso, sem ditar normas de “certo” ou
“errado”, o que “deve” ou “ndo deve” fazer ou impor os seus valores, acreditando
que é melhor para o0 seu aluno — o que pode nao ser! O papel do professor é ser
mais um “dinamizador de idéias” do que um “expositor da matéria” (Ribeiro,

parag.17).

A Educacdo Sexual na escola tem como objetivo promover uma vida saudavel
em sociedade; contribuir para a melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais entre os
jovens; contribuir para a reducé@o de possiveis ocorréncias negativas decorrentes dos
comportamentos sexuais, como (gravidez precoce e infecbes sexualmente
transmissiveis; e, por fim, contribuir para a tomada de decisdes conscientes na area
da educacao para a saude — Educacao Sexual (Direcdo Geral da Educacéo, s/d).

Segundo a Lei n.° 60 /2009, de 6 de agosto, ja anteriormente referida,
constituem finalidades da Educacgéo Sexual:

a) A valorizagdo da sexualidade e afetividade entre as pessoas no
desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo das concec¢fes existentes na

sociedade portuguesa;
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b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas
informadas e seguras no campo da sexualidade;

¢) A melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais dos jovens;

d) A reducdo de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de
risco, tais como a gravidez ndo desejada e as infecbes sexualmente transmissiveis;

e) A capacidade de protecdo face a todas as formas de exploracéo e de abuso
sexuais;

f) O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientacdes
sexuais;

g) A valorizacdo de uma sexualidade responsavel e informada;

h) A promocgé&o da igualdade entre 0os sexos;

i) O reconhecimento da importancia de participagdo no processo educativo de
encarregados de educagéo, alunos, professores e técnicos de saude;

i) A compreensao cientifica do funcionamento dos mecanismos biolégicos
reprodutivos;

[) A eliminagdo de comportamentos baseados na discriminagdo sexual ou na

violéncia em funcéo do sexo ou orientagdo sexual.

O Decreto-Lei n.° 259/2000, de 17 de outubro, perspetiva a escola como
“‘entidade competente para integrar estratégias de promoc¢éo da saude sexual, tanto no
desenvolvimento do curriculo como na organizacdo de atividades de enriquecimento
curricular, favorecendo a articulagéo escola-familia” (Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de
abril, p. 2). Inclui assim a educacdo sexual nos curriculos do ensino bésico e
secundario agregada a area de educacéo para a saude.

O conceito de “educagdo para a saude” tem presente a ideia de que a
informac&o, neste caso em meio escolar, permite identificar comportamentos de risco,
suscitar comportamentos de prevengdo e reconhecer os beneficios da pratica de
comportamentos adequados. Assim, a educacdo para a saude tem como objetivos
centrais “a informagao e a consciencializagao de cada pessoa acerca da sua propria
saude e a aquisicdo de competéncias que a habilitem para uma progressiva
autorresponsabilizacdo” (Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de abril, p.2).

O manual de “Educacgao Sexual em Meio Escolar — Linhas Orientadoras” (2000),
emanado pelo Ministério da Educacdo e Ministério da Salde, estabelece a seguinte
finalidade basica da Educacdo Sexual para o 1.° Ciclo: “Contribuir para que as

criangas construam o ‘Eu em relagao’, através de um melhor conhecimento do seu
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corpo, da compreensédo da sua origem, da valorizacao dos afetos e da reflex&o critica

acerca dos papéis sociais de ambos os sexos” (p.66).

Como objetivos da Educacdo Sexual para o 1.° Ciclo do Ensino Basico, as

referidas linhas orientadoras enunciam:

Aumentar e consolidar os seus conhecimentos acerca:

das diferentes componentes anatémicas do corpo humano, da sua
originalidade em cada sexo e da sua evolu¢cdo com a idade;

dos fenomenos de discriminacdo social baseada nos papéis de género;

dos mecanismos basicos da reproducéo humana;

dos cuidados necessarios ao recém-nascido e a crianga;

do significado afectivo e social da familia, das diferentes relacbes de
parentesco e da existéncia de varios modelos familiares;

da adequacdao das varias formas de contacto fisico nos diferentes contextos de
sociabilidade;

dos abusos sexuais e de outros tipos de agressao (p.67).

Desenvolver atitudes:

de aceitagdo das diferentes partes do corpo e da imagem corporal;

de aceitagdo positiva da sua identidade sexual e da dos outros;

de reflexdo face aos papéis de género;

de reconhecimento da importancia das relagcfes afectivas na familia;

de valorizacao das relagBes de cooperacéo e de interajuda;

de aceitacdo do direito de cada pessoa decidir sobre o seu préprio corpo
(p.68).

Treinar e adquirir competéncias para:

expressar opinides e sentimentos pessoais;

comunicar acerca de temas relacionados com a sexualidade;

cuidar, de forma autbnoma, da higiene do seu corpo;

envolver-se nas atividades escolares e para a sua criagdo e dinamizacéo;

atuar de modo assertivo nas diversas interacdes sociais;

adequar as vérias formas de contacto fisico aos diferentes contextos de

sociabilidade;
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o identificar e saber aplicar respostas adequadas em situacbes de injustica,
abuso ou perigo e saber procurar apoio, quando necessario (p.68).

Tendo em conta a faixa etaria das criangas, os contetdos para trabalhar a
educacao sexual no 1.° e 2.° anos de escolaridade sao: “nogdo de corpo; o corpo em
harmonia com a Natureza e o seu ambiente social e cultural; nocdo de familia;
diferencas entre rapazes e raparigas; e, por fim, protecdo do corpo e nocdo dos
limites, dizendo ndo as aproximagdes abusivas” (Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abiril,
p. 3). Enquadram-se assim em alguns blocos de Estudo do Meio e, no primeiro bloco
“a descoberta de si mesmo”, é pretendido que os alunos “estruturem o conhecimento
de si préprios, desenvolvendo, ao mesmo tempo, atitudes de autoestima e
autoconfianca e de valorizagao da sua identidade e das suas raizes” (Ministério da
Educacéo, 2004, p.105).

Pretende-se que os alunos conhecam os 6rgdos dos sentidos, conhegam 0 seu
corpo e reconhecam modificagbes, conhecam a apliguem normas de higiene,
reconhegcam a importancia da vacinacéo para a saude e identifiquem alguns cuidados
na utilizacdo de transportes publicos, de forma a protegerem o seu corpo de atos
abusivos.

No segundo bloco “a descoberta dos outros e das instituicdes” os alunos devem
“desenvolver atitudes e valores relacionados com a responsabilidade, tolerancia,
solidariedade, cooperacdo, respeito pelas diferencas, comportamento ndo sexista,
etc.” (Ministério da Educacdo, 2004, p.110). Deste bloco programatico emerge a
necessidade da aplicacdo de regras de convivéncia social, de forma a viver em
sociedade e descrever modos de vida e func¢des de alguns membros da comunidade,
direcionando para as profissdes e para as questdes de género.

Os restantes blocos “a descoberta do ambiente natural”, “a descoberta das inter-
relacoes entre espacos”, “a descoberta dos materiais e objetos” e “a descoberta das
inter-relagdes entre a natureza e a sociedade” nao apresentam conteudos
direcionados para a tematica de Educacédo Sexual.

Assim, no 2.° ano de escolaridade, “para além das rubricas incluidas nos
programas de meio fisico, o professor deve esclarecer os alunos sobre questdes e
davidas que surjam naturalmente, respondendo de forma simples e clara” (Portaria n.°
196-A/2010, de 9 de abril, p.4). Apesar dos objetivos acima referidos, € crucial ter-se
em atencgdo a pedagogia a utilizar, bem como as metodologias e as estratégias mais

adequadas ao grupo em questao.
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Integrando as finalidades e os objetivos anteriormente enunciados, e analisando
os contetdos pré-definidos, € possivel interligar as areas disciplinares de Lingua
Portuguesa, Estudo do Meio, Matematica e Expressdes sem artificialidade, para
trabalhar de forma interdisciplinar a Educagédo Sexual nas escolas.

1.2.3. A Educacédo Sexual como pratica pedagdgica interdisciplinar

Cada vez mais é emergente desmistificar o conceito “Educagdo Sexual’ de
forma a garantir que os jovens passem a vivenciar uma sexualidade responsavel e
crescam informados. Assim, € fundamental que o 1.° Ciclo do Ensino Basico seja o
iniciar desta desmistificacdo e o abrir de novas concec¢des acerca da sexualidade.

A introducdo da Educacdo Sexual nas escolas é, hoje, uma realidade. A
sexualidade devera ser abordada de “forma transversal aos curriculos escolares, ou
seja, ndo ira haver uma nova disciplina especifica de educagdo sexual mas, em cada
uma das disciplinas ja existentes (...) deverdo ser abordadas questdes relacionadas
com a sexualidade articuladas, obviamente, com os respetivos curriculos” (Neves &
Ramos, 2014, p.8).

A Educacdo Sexual é uma realidade multidimensional, que integra as diversas
dimensdes do ser humano, e interdisciplinar, pois a Educagao Sexual, “ndo é uma
area separada das restantes mas antes, articula-se sempre com as outras tematicas
que constituem o seu curriculo e os seus objetivos” (Sampaio, 1987, p.19). S6 assim
se integra o desenvolvimento global do individuo, implicando a integracdo dos aspetos
“afetivos, éticos bioldgicos, psiquicos e sociais da sexualidade humana” (Lob&o, 2007,
p.26).

O GTES (2005) define a educagao sexual no seu relatério preliminar, como “um
processo pelo qual se obtém informacédo e se formam atitudes e crengas acerca da
sexualidade e do comportamento sexual”’, tendo como objetivo fundamental, o
“desenvolvimento de competéncias nos jovens, de modo a possibilitar-lhes escolhas
informadas nos seus comportamentos na area da sexualidade, permitindo que se
sintam informados e seguros nas suas opc¢des” (p.4).

E importante articular as aprendizagens escolares com as aprendizagens

experienciais, ja que, como afirma Pérez Gémez (1993),

corremos o risco de os alunos adquirirem duas estruturas semanticas paralelas e

independentes uma da outra, ou seja, 0s alunos realizam determinadas
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aprendizagens e desenvolvem capacidades dentro da escola que s6 Ihes servem
para resolver os problemas escolares, mas ndo para interpretar e intervir nos

problemas do quotidiano (cit. por Alonso, 1998 p. 299).

7

N&o é esta visdo que queremos da escola e dai surge a importancia de articular
teméticas e contelidos atuais e emergentes com a pratica escolar.

De forma a articular ideias, aprendizagens prévias, novos conhecimentos e
guebrar com as barreiras entre as disciplinas, a préatica pedagdgica interdisciplinar
surge como sendo uma abordagem pedagobgica promissora, uma vez que, como
referido anteriormente, deve ser trabalhada de forma interdisciplinar na escola.

O tratamento interdisciplinar dos conteidos de Educacgado Sexual, “sé favorecera
uma abordagem global e natural, no quadro de outras aprendizagens e contextos”
(Margues et al., 2002, p.50). A Educacgéo Sexual deve ser encarada com naturalidade,
sem omissao ou repressao, para que nao seja considerada “como uma forma negativa
de educacdo, no sentido de que nega aos alunos uma informagdo correta sobre a
sexualidade, negando assim, de uma certa maneira, o seu direito a uma vida sexual”
(Werebe, 1976, p.23). Ainda segundo a mesma autora, “uma informacé&o correta sobre
os factos sexuais, pode certamente ajudar a modificar certas atitudes e
representagdes” (p.26), por parte dos alunos.

A escola é um dos locais privilegiados para trabalhar a Educacgéo para a Saude,
sendo a Educagdo Sexual parte integrante da mesma, e, por esse motivo, a
Organizacdo Mundial de Saude e outras instituicdes como a UNESCO, “recomendam
gue a saude se deve aprender nos estabelecimentos de ensino da mesma forma que
todas as outras ciéncias sociais” (Precioso, 2004, p.17).

A sexualidade é dotada de transversalidade e, assim, passa naturalmente, a ser
um tema interdisciplinar na escola. Dentro dessa perspetiva, e segundo Sallas e
Quintana (2004), seja no “discurso verbalizado, seja no discurso silencioso, a
sexualidade esta percorrendo o curriculo. Dessa maneira, a sexualidade possui um
carater de transdisciplinaridade e transversalidade que Ihe é inerente,
independentemente de sua sistematizacao como Orientagcao Sexual’.

Segundo o Decreto-Lei n.° 259/2000, de 17 de Outubro, no Cap. | - Promocéo da
Educacdo Sexual em meio escolar, artigo 1, ponto 1, “a organizagao curricular dos
ensinos basico e secundario contempla obrigatoriamente a abordagem da promocao
da saude sexual e da sexualidade humana, quer numa perspetiva interdisciplinar, quer
integrada em disciplinas curriculares cujos programas incluem a tematica” (p.1).

Assim, esta tematica deve ser lecionada de forma pedagogicamente interdisciplinar e
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0 Ministério da Educac¢éo e o Ministério da Saude (2000) também apoiam esta prética
interdisciplinar, alegando que

existe oportunidade constante de inserir os objetivos de Educagdo Sexual sem
forgar, minimamente, os da disciplina. Pode dizer-se de forma genérica, que
qgualquer tema pode ser tratado em varias disciplinas, desde que exista uma
disponibilidade para a articulag&o dos contelidos das mesmas com os objetivos da
Educacao Sexual. Nesta otica, a Educacao Sexual devera ter um carater inter e

transdisciplinar (p.98).

Por conseguinte, verifica-se que é possivel aplicar a interdisciplinaridade no 1.°
Ciclo do Ensino Bésico de forma natural, nomeadamente na lecionacdo da Educacgéo
Sexual, contribuindo assim para que as aprendizagens dos alunos sejam significativas,

articuladas e explicitas.
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2. Metodologia

Nesta seccéo, iremos descrever as varias etapas que foram percorridas ao longo
do processo de investigacdo, desde a formulacdo do problema e dos objetivos até a
descricéo das atividades desenvolvidas no decorrer do estudo empirico.

O termo metodologia € utilizado com diversos sentidos, sendo, por isso, portador
de alguma ambiguidade. “No uso corrente, aparece nao apenas associado a ciéncia
que estuda os métodos cientificos, como as técnicas de investigacéo e, até mesmo, a
uma certa aproximagéo de epistemologia” (Pardal & Lopes, 2011, p.12).

Nesta seccdo, iremos descrever o problema e objetivos do estudo, o tipo de
investigacdo, os participantes, as técnicas e instrumentos de pesquisa, a andlise e
tratamento de dados e as atividades desenvolvidas no ambito das intervengoes.

2.1. Problema e objetivos do estudo

A investigacdo inicia-se com a escolha do problema que nos propomos
investigar. Na esteira de Berbel (2002), “quando formulamos um problema e vamos
buscar nos livros que tratam daquela tematica e encontramos a resposta, na verdade
a questdo formulada nao constitui um problema, mas uma questdo de informacao”
(p.2). Assim, um problema é uma questdo para a qual ndo se encontra resposta
pronta, temos que investigar para poder chegar a conclusoées.

Neste seguimento, delinedAmos um estudo em que procurdmos perceber se a
abordagem pedagodgica interdisciplinar da Educacdo Sexual facilitaria, ou ndo, as
aprendizagens dos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Assim, de uma forma

concisa, o problema que nos propusemos estudar foi:

- “Ser4 que a abordagem pedagodgica interdisciplinar da Educacdo Sexual em

sala de aula é facilitadora das aprendizagens no 1.° Ciclo do Ensino Basico?”

Para dar resposta ao problema enunciado, definimos como objetivo geral:
e Averiguar se a abordagem pedagdgica interdisciplinar da Educacéo
Sexual €, ou nao, facilitadora das aprendizagens no 1.° Ciclo do Ensino

Basico.
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Tendo em conta o objetivo geral enunciado, formuldmos alguns objetivos
especificos:

e Averiguar o grau de conhecimento prévio dos alunos sobre a
sexualidade;

e Abordar, de forma interdisciplinar, a educacdo sexual no 1.° Ciclo do
Ensino Basico;

e Analisar a evolugdo dos conhecimentos dos alunos sobre a
sexualidade, apds as sessfes de intervencao;

e |dentificar as principais dificuldades na abordagem pedagégica da
Educacédo Sexual do 1.° Ciclo do Ensino Basico;

¢ |dentificar as facilidades relativas a abordagem da Educacao Sexual de
forma interdisciplinar;

e Caraterizar o interesse dos alunos pelo trabalho desenvolvido.

2.2. Tipo de investigacao

A investigagcdo realizada incidiu sobre a propria pratica, na lecionagdo da
tematica de Educagcdo Sexual no 1.° Ciclo do Ensino Baésico, através de uma
abordagem pedagdgica interdisciplinar, de forma a perceber se esta é facilitadora das
aprendizagens dos alunos.

Face aos objetivos definidos, optdmos por um estudo qualitativo (Bogdan &
Biklen, 1994), mais orientado para a compreensdo dos fenémenos, neste caso,
perceber se a abordagem pedagdgica interdisciplinar é facilitadora das aprendizagens.

A expressao “metodologia qualitativa” abarca um conjunto de abordagens que,
consoante os investigadores, tomam diferentes denominacfes. Erickson (1986)
engloba na expressdo ‘“investigacdo interpretativa” um conjunto diverso de
abordagens, entre as quais, a observacéo participante, a abordagem qualitativa, o
estudo de caso, a etnografia, o interacionismo simbdlico e a fenomenologia (p.119).

Gauthier (1987) sublinha o carater de proximidade entre o investigador e 0s
participantes na investigagdo qualitativa centrada na construcdo de sentido. Esta
proximidade verifica-se no plano fisico, o terreno, e no plano simbdlico, a linguagem.
Diz-nos assim que este tipo de investigagao consiste, essencialmente, em “estudar e

em interagir com as pessoas no seu terreno, através da sua linguagem, sem recorrer a
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um distanciamento que levaria ao emprego de formas simbdlicas estranhas ao seu
meio” (cit. por Hébert, Goyette & Boutin, 1990, p.47).

Bogdan e Biklen (1994) descrevem a investigacdo qualitativa como um tipo de
pesquisa que tem como fonte direta o ambiente natural. E uma pesquisa onde o
investigador, sendo o instrumento principal, procura recolher a maior amplitude de
dados, para depois os descrever detalhadamente. O investigador centra a sua atencao
nos significados, a fim de compreender aquilo que o0s sujeitos pensam, captando a
perspetiva dos participantes, podendo assim constituir uma investigacdo sobre a
pratica.

No que concerne a esta Ultima, trata-se de uma investigagdo designada
comummente por “qualitative practitioner research” ou investigagdo sobre a prética.
Segundo Anderson, Herr e Nihlen (1994), esta é “uma investigagdo ‘de dentro’,
realizada pelos praticos (os que trabalham em contextos educacionais), utilizando os
seus proprios locais (classe, instituicdo, escola, comunidade), como foco do seu
estudo” (cit. por Cardoso, 2014, p. 37).

Este tipo de investigacéo visa sobretudo compreender a natureza dos problemas
gue afetam a pratica e ndo tem como objetivo primordial a mudanca educativa,
“podendo as mudangas ocorrer como consequéncia e nao como propdsito inicial de
investigagao” (Cardoso, 2014, p. 37).

Numa primeira fase de investigacdo foi realizada a revisao da literatura, a fim de
contextualizar a problematica a ser estudada, neste caso a abordagem pedagdgica
interdisciplinar e a tematica Educacdo Sexual no 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Esta
revisdo bibliogréfica foi realizada através de autores e da legislagédo acerca dos topicos
visados.

Numa fase posterior, foi elaborado um questionéario, de forma a recolher dados
sobre 0s conhecimentos prévios dos alunos acerca desta tematica (pré-teste).
Seguiram-se as planificacdes e as atividades a dinamizar em sala de aula, sempre
atuando de uma forma pedagogicamente interdisciplinar. Por fim, foi aplicado
novamente o questionario para recolha de dados (pds-teste), de forma a averiguar se
os alunos mudaram as ideias que tinham e, assim, perceber se esta pratica foi
facilitadora, ou ndo, das aprendizagens.

Ap6s a recolha dos dados, no pré-teste e no pOs-teste, procedeu-se a analise

dos mesmos de forma a responder a questao inicial.
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2.3. Participantes e sua caraterizagéo

Esta investigacdo foi realizada numa turma do 2.° ano de escolaridade do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, de uma escola de um grande agrupamento de escolas do
municipio de Viseu, a qual ja era conhecida da investigadora, devido a outros estagios
ai realizados, e dai a sua preferéncia.

Foi assim estudada uma amostra intencional, ndo probabilistica, que segundo
Pardal e Lopes (2011) é definida como sendo “aquela cujos fundamentos de selegao
ndo dependem de construgBes estatisticas, embora a elas algumas modalidades
possam recorrer, mas sim, e essencialmente, do juizo do investigador” (p.42). Neste
estudo trabalhAmos com participantes selecionados de forma intencional, ou seja,
escolhidos “a juizo do investigador” (Pardal & Lopes, 2011, p.42).

A escolha teve subjacente razbes de ordem prética, dado que iamos estagiar
com esta turma do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, o pretendido para esta investigagéo.
Assim, ao longo do estagio foi possivel recolher dados e trabalhar a temética em
causa, a Educacao Sexual.

De forma a realizar-se uma caraterizagdo mais precisa sobre a turma que se
estudou, elaborou-se um quadro (cf. Anexo 14) com a caraterizagao sociodemogréafica,

a qual apresenta informacdes sobre os alunos e sobre os respetivos agregados

familiares.
Tabela 1 — Caraterizagdo sociodemografica dos alunos
Idade Tipo de familia Irmaos
MasZ: anosFem Massc anoT:em Nuclear -p'\g(r)gr?t_al Outra Sim  Nao
8 8 2 2 14 5 1 12 8
n=20

Apresentamos a Tabela 1, a qual nos da a conhecer que a turma é composta por
vinte alunos, dez do sexo feminino e dez do sexo masculino, todos residentes na
cidade de Viseu. A idade destes esta compreendida entre os 7 e 0s 8 anos.

Os agregados familiares dos alunos séo, essencialmente, de trés tipos: nuclear
(uma s6 unido entre adultos e um soO nivel de descendéncia pais e seus filhos),
monoparental (familia constituida por um progenitor que cohabita com 0s seus
descendentes) e outra (institucional) (Canico, Bairrada, Rodriguez, & Carvalho, 2010).

Catorze alunos moram com o pai, a méae, o(s) irmao(s) e em alguns casos aves; cinco
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alunos moram apenas com 0 pai ou com a mée; uma crianga esta institucionalizada no
Centro de Acolhimento Temporario (CAT).

Doze alunos tém irmaos e os oito restantes séo filhos Unicos. A idade dos irmaos
varia entre 0os 5 meses e o0s 25 anos; a idade das mées varia entre os 28 e os 50 anos
e a dos pais varia entre os 27 e 0s 58 anos.

As habilitacbes académicas dos pais (cf. Tabela 2) sdo bastante diversificadas,
variando entre o0 6.° ano de escolaridade e o mestrado, tanto no caso das maes como
no caso dos pais. Contudo, como se pode também verificar na Tabela 2, uma grande
parte das médes tem o 12.° ano, licenciatura ou mestrado, isto é, um nivel
relativamente elevado de habilitagbes académicas, enquanto que 0s pais tém,
comparativamente, menos habilitacdes académicas; no entanto, oito deles possuem

0 12.° ano ou mais.

Tabela 2 — Habilitagdes académicas dos pais e das mées dos alunos

Habilitagcdes académicas Pal Mae
N N
Desconhecida 2 1
6.°ano 4 2
7.°ano 1 1
8.°9ano 0 0
9.°ano 2 3
10.° ano 2 0
11.°ano 1 1
12.°ano 3 5
Licenciatura 4 4
Mestrado 1 3

Apesar dos pais e das maes terem, na sua maioria, formagdo, nem todos
exercem a profissdo para a qual obtiveram qualificacdo académica. Assim sendo,
existem trés casos mais problematicos, sendo eles de desemprego (dois pais e uma
mae). As restantes mées detém profisses, tais como: professora (4), empregada de
balcdo (2), doméstica (2), assistente técnica (1), costureira (1), assistente operacional
(1), técnica administrativa (1), enfermeira (1), advogada (1), assistente dentaria (1) e
ajudante de cozinha (1).

Os pais tém profissbes diversificadas, tais como: professor (2), técnico de

méaquinas (1), enfermeiro (1), técnico de radiologia (1), motorista (1), assistente
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operacional (1), médico (1), gastronomico (1), retificador (1), Guarda Nacional
Republicano (1), comercial (1), ladrilhador (1) e bancario (1).

Durante a nossa permanéncia e constante relacdo com a turma, pudemos
constatar que os encarregados de educacdo contactam com regularidade a professora
titular da turma, manifestando interesse pela evolucdo dos seus educandos, embora
reconhecam que nem sempre lhes ddo o apoio de que precisam. Demonstram
interesse pelos trabalhos propostos para casa e participam nas atividades para as
quais sao solicitados.

Os encarregados de educagédo, na generalidade, para além da preocupagédo em
auxiliarem os seus filhos no seu percurso académico, em especial ao nivel do apoio
individualizado em casa, também se mostram interessados pelo percurso académico
dos seus educandos na escola. Tudo isto acontece de forma positiva, contribuindo
para um processo de ensino-aprendizagem bem-sucedido.

Salienta-se o facto de, na sua grande maioria, 0 agregado familiar possuir
recursos didaticos e pedagdgicos, tais como: computador, CDs de musica, softwares
didaticos, jogos, enciclopédias, livros de historias, revistas e jornais. A nosso ver, o
caso mais problematico € o da crianca institucionalizada; no entanto, tem acesso a
todos esses recursos na escola, podendo requisitar livros e outros materiais.

Alguns alunos demonstram necessidades bastante especificas, como € o caso
de um rapaz com 8 anos, com Necessidades Educativas Especiais (NEE). A sua
entrada para o 1.° ciclo foi adiada um ano, tendo-lhe sido diagnosticado défice
cognitivo. Esta assim ao abrigo do Decreto-Lei n.° /2008, de 7 de janeiro, com as
seguintes medidas educativas: artigo 16.°, ponto 2, alineas: a) Apoio pedagdgico
personalizado; b) Adequacg®es curriculares individuais; d) Adequacdes no processo de
avaliacdo, f) Tecnologias de apoio. O aluno necessita de apoio pedagdégico acrescido
e de um professor do ensino especial, sistematicamente. Este € um dos alunos que se
encontra a trabalhar contetdos relativos ao 1.° ano.

Uma das alunas com 8 anos requer atencdo continua e faz muito barulho para
chamar a atencdo continuada dos adultos. Esta esta institucionalizada no CAT e,
assim como o aluno supracitado, também se encontra a trabalhar contetdos relativos
ao 1.° ano de escolaridade.

Outra aluna, com 8 anos, tem muitas dificuldades na leitura e compreenséo, na
escrita e construcdo de frases, ordenacdo de palavras na frase e na ortografia. Tem

dificuldades na interpretacdo e resolucdo de problemas, leitura de tabelas e
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interpretacdo de dados e ainda em resolver operacfes que exijam calculo mental. Esta
tem necessidade de ajuda e de acompanhamento sisteméaticos.

Um dos alunos, com 7 anos, também se encontra a trabalhar contetdos relativos
ao 1.° ano e tem muitas dificuldades em manter-se atento. Apés avaliacdo no Servico
de Psicologia e Orientacdo do Agrupamento foi-lhe diagnosticado excesso de
atividade motora, dificuldades graves de impulsividade e atencao/concentracao,
caracteristicos do quadro de “perturbacao de hiperatividade com défice de atencao”,
beneficiando de intervencéo terapéutica farmacologica, em fase de adequacéo.

A grande maioria dos alunos nédo tem problemas de maior a registar. Contudo, é
uma turma com niveis de desenvolvimento cognitivo bastante distintos e com ritmos
de trabalho muito diferentes. Por um lado, temos alunos muito rapidos na realizagdo
das tarefas e na sua compreensdo e, por outro, temos alunos com algumas
dificuldades, com ritmos lentos de trabalho, o que, por vezes, causa instabilidade na

turma e na proépria gestdo dos tempos por parte da professora titular da turma.

2.4. Técnicas e instrumentos de pesquisa

Para iniciar a tematica comecamos por realizar a andlise documental que,
segundo Chaumier (1974), € “uma operagdo ou um conjunto de operagdes visando
representar o conteudo de um documento sob uma forma diferente da original, a fim
de facilitar, num estado ulterior, a sua consulta e referenciagéo” (cit. por Bardin, 1977,
p. 45). Hébert, Goyette e Boutin (1990) apoiam a mesma definicdo e acrescentam que
0 objetivo é armazenar a informag¢do sob uma forma variavel e facilitar o acesso do
observador, de tal forma que este obtenha o méximo de informagdo, com o méximo de
pertinéncia. Assim, a analise documental é “uma fase preliminar da constituicdo de um
servigo de documentagao ou de um banco de dados” (p.46).

Os documentos que analisdimos foram o Projeto Educativo de Agrupamento, o
Plano de Turma, a legislacdo que apoia e orienta a lecionacdo da tematica da
Educacdo Sexual em meio escolar e os processos individuais dos alunos, com a

finalidade de caraterizar do ponto de vista sociodemografico a turma em questao.

Iniciamos o estudo com recolha de dados sobre os conhecimentos prévios dos
alunos acerca da Educacdo Sexual. A recolha de dados €, segundo Costa (2012)

“‘uma etapa fundamental no processo de pesquisa fazendo a ligacdo entre o
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enquadramento tedrico que o pesquisador elegeu e os resultados a que vai chegar,
contribuindo deste modo para a producéo cientifica” (p.141).

Esta recolha efetuou-se através de um questionario (cf. Anexo 15), elaborado
para o efeito, e os dados recolhidos permitiram-nos detetar o que os alunos ja sabiam
acerca da tematica, quais as suas dificuldades, e 0 que ndo sabiam. Esses dados
recolhidos, no pré-teste, foram analisados para perceber quais as concecdes iniciais
dos alunos e, apds a lecionacdo da tematica, no pds-teste, voltAmos a aplicar o
guestionario, a fim de verificar a evolu¢gdo dos conhecimentos, de forma a responder
aos objetivos formulados inicialmente.

Para a construcdo do questionario recorremos a diversos materiais ja existentes
alusivos a esta tematica. Um desses instrumentos foi o Programa Regional de
Educacdo Sexual em Saude Escolar (PRESSE) promovido pela Administracdo
Regional de Saude do Norte, através do seu Departamento de Salde Publica, em
parceria com a Direcdo Regional de Educagédo do Norte. Este dossier conhecido por
PRESSE, apoia a implementagdo da Educagdo Sexual nas escolas de uma forma
estruturada e sustentada, envolvendo um trabalho conjunto entre profissionais de
saude escolar e professores.

Dado que este dossier se divide em diversas partes, incidimos apenas numa
delas, a qual se destina ao 1.° Ciclo do Ensino Basico. Este Caderno, segundo o
modelo de intervencdo do PRESSE, preconiza a abordagem de quatro areas
teméticas: conhecimento e valorizagdo do corpo, identidade sexual e papel de género,
relacdes interpessoais e reproducdo humana.

Partimos entdo destas informacdes, e indo ao encontro das carateristicas da
turma em questdo, construimos um questionario, subdividido em trés blocos: higiene,
questdes de género e, por fim, o corpo masculino e o corpo feminino.

No primeiro bloco, procurdmos saber quais os hébitos/cuidados de higiene dos
alunos, nomeadamente no que se refere ao lavar as maos, tomar banho, lavar os
dentes, entre outros.

No segundo bloco, quisemos saber se os alunos gostam e conhecem o0 seu
corpo e se acham que existem diferengas corporais entre 0os sexos (o0 corpo masculino
e o corpo feminino) e quais. Na perspetiva de Neves e Ramos (2014), o corpo é “o
lugar de muitas destas mudancas — este corpo vai, progressivamente, adquirindo
carateristicas de adulto e perdendo os tragos de crianga” (p.6).

No terceiro bloco, tentamos perceber quais as ideias que os alunos tém acerca

das brincadeiras dos meninos e das meninas, da forma como usam o cabelo, as
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profissées que cada sexo pode desempenhar, entre outros aspetos, com vista a
identificarmos eventuais estere6tipos sociais. Mesmo nas familias em que néo se fala
sobre este tema, “as questbes associadas aos papéis de género, ou seja, as tarefas
gue séo consideradas como sendo da responsabilidade dos homens e das mulheres,
a expressao dos afetos, de entre muitas outras questdes, sado fornecidas logo com o
leite materno” (Neves & Ramos, 2014, p.7).

Este questionario € anénimo, justamente para os alunos poderem responder
com sinceridade, ndo os pressionando.

ApGs a aplicacdo do questionario, no pré-teste, recorremos as intervengdes e
realizadmos a observagdo direta, nomeadamente naturalista, envolvendo notas de
campo que, segundo Bogdan e Biklen (1994, p.150), sao “o relato escrito daquilo que
o investigador ouve, vé&, experiencia e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre
os dados de um estudo qualitativo” e assumem-se como base determinante em varias

formas de investigagéo qualitativa. Consistem ainda em dois tipos de materiais:

0 primeiro é descritivo, em que a preocupacédo € a de captar uma imagem por
palavras do local, pessoas e a¢fes e conversas observadas. O outro € reflexivo —
a parte que apreende mais o0 ponto de vista do observador, as suas ideias e

preocupacdes (Bogdan & Biklen, 1994, p.152).

No final, todos os dados recolhidos, no pré-teste, pds-teste e ao longo das
intervengBes, nomeadamente nas notas de campo, foram tratados e analisados de

forma a dar resposta aos objetivos formulados.

2.5. Andlise e tratamento de dados

Com base nos dados obtidos através do questionario e das notas de campo, foi
realizada a sistematizacdo, analise e interpretacdo dos mesmos. Segundo Miles e
Huberman (1984), a fase de tratamento dos dados ¢ definida como “a estruturacao de
um conjunto de informagdes que vai permitir tirar conclusdes e tomar decisdes” (p.24).

Como defendem os autores citados, ha trés passos a seguir na andlise dos
dados na investigacdo qualitativa, sendo eles: a reducdo de dados, a sua
apresentagcdo e a interpretacdo/verificagdo das conclusfes. A redugcdo de dados é
encarada como “um processo de selecdo, de centracdo, de simplificacdo, de

abstracado e de transformacgdo do material compilado” (p.23).
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A apresentacdo ou organizacdo dos dados corresponde a uma fase
determinante da andlise e, segundo Hébert, Goyette e Boutin (1990), ela permite ao
investigador “uma representacdo dos dados num espaco visual reduzido; ela auxilia a
planificacdo de outras andlises; ela facilita a comparacao entre diferentes conjuntos de
dados; e, por ultimo, ela garante a utilizacdo direta dos dados no relatério final”
(p.118).

J4 a interpretacdol/verificacdo das conclusdes “consiste na atribuicdo de
significado aos dados reduzidos e organizados através da formulagéo de relagbes ou
de configuracdes expressas em proposi¢cdes ou modelos” (Hébert, Goyette & Boutin,
1990, p.122).

Para as notas de campo socorremo-nos da analise de contetdo que, segundo
Berelson (1968), é “uma técnica de investigagdo que permite fazer uma descri¢cdo
objetiva, sistemética e quantitativa do conteiddo manifesto das comunicagdes, tendo
por objetivo a sua interpretacao” (cit. por Carmo & Ferreira, 1998, p.251).

Como explica Bardin (1977), este método corresponde a dois objetivos: a
ultrapassagem da incerteza e o enriquecimento da leitura. Segundo a autora, este

ultimo pode aumentar a produtividade e a pertinéncia

pela descoberta de contetidos e de estruturas que confirmam (ou infirmam) o que
se procura demonstrar a propdésito das mensagens, ou pelo esclarecimento de
elementos de significagBes susceptiveis de conduzir a uma descricdo de
mecanismos de que a priori ndo detinhamos a compreenséo (p.29).

Posteriormente, foram analisados os questionarios, do pré-teste e do pds-teste,
realizados pelos alunos, através da analise estatistica descritiva simples.

Assim, compreende-se que a andlise e a interpretacdo dos dados teve por base
as notas de campo e os dados obtidos através da aplicacdo dos questionarios, o inicial
e o final, a fim de entender com mais detalhe a recetividade dos alunos a esta

abordagem interdisciplinar e retirar as devidas conclusdes.

2.6. Atividades desenvolvidas no ambito das intervencdes

Desde inicio que sabiamos que teriamos de recolher dados antes da intervencéo
para analisar os conhecimentos prévios dos alunos. Assim, e dado que a investigacéo

decorreu ao longo do estagio, ndo foi necessério solicitar quaisquer autorizacdes a
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direcdo do Agrupamento. Apresentdmos apenas 0 projeto a professora titular da
turma, que aceitou de imediato a proposta e reconheceu a pertinéncia e a necessidade
de esta tematica ser abordada em sala de aula.

A temdtica a lecionar, Educacdo Sexual, € uma das areas de intervencao
prioritarias no ambito da Educacao para a Saude, estando assim prevista como sendo
obrigatoria na Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, que estabelece o regime de aplicacéo
da Educacéo Sexual em meio escolar.

O processo iniciou-se com a definicAo daquilo que seria mais premente
trabalhar, devido ao pouco tempo que tinhamos para abordar uma tematica tdo
complexa e vasta de assuntos. Definiram-se entdo trés blocos a ser abordados: i)
Higiene; ii) Diferengas entre o corpo masculino e feminino; iii) Questdes de género. Ao

longo de todas as intervencdes foram retiradas notas de campo.

O pré-teste realizou-se no dia 26 de novembro de 2014, com a aplicacdo do
questionario, com a duracdo de 40 minutos. Antes do preenchimento explicAmos,
genericamente, o trabalho de investigacdo e, assim, pedimos aos alunos o
preenchimento do questionario de forma individual e anénima.

Ainda no mesmo dia, comecamos a trabalhar esta tematica e lecionAmos o
primeiro bloco a que nos propusemos: Higiene — planificagdo e materiais em anexo
(cf. Anexo 16). Desde a Educacédo Pré-Escolar que as criangas sao confrontadas com
esta tematica, devido a sua importancia ao longo da vida e as Orientacdes
Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (1997) enunciam que a “educagéo para a
saude e higiene fazem parte do dia-a-dia do jardim-de-infancia, onde a crianga tera
oportunidade de cuidar da sua higiene e saude e de compreender as razbes” (p.84)
porque o faz.

Para iniciar a intervencéo, partimos de uma historia em que o protagonista ndo
tinha bons hébitos de higiene e, apos a leitura da mesma, desenvolveu-se um didlogo,
em grande grupo, de forma a percebermos quais 0s conhecimentos que 0s alunos ja
detinham acerca deste assunto. Desse didlogo resultou um registo escrito, em grande
grupo, acerca dos hébitos de higiene relatados pelos alunos, os quais foram
transcritos para o caderno de Portugués. Logo a seguir, 0os alunos resolveram uma
ficha sobre higiene do corpo, constante do manual de Estudo do Meio. Através desta
resolucdo, conseguimos rever os 6rgaos dos sentidos e falar sobre a importancia da

vacinacao.
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De seguida, solicitamos aos alunos, oralmente, que partilhassem com a restante
turma o trabalho de casa, sendo este, o registo do numero de horas que habitualmente
dormem por noite. Esses numeros foram registados no quadro e depois organizados.
Conduzimos os raciocinios dos alunos até chegarmos ao pretendido: podiamos
organizar aqueles nimeros através de conjuntos. Chegamos, assim, a conclusédo que
um aluno dormia menos de 9 horas; trés alunos dormiam 9 horas e dezasseis alunos
dormiam mais de 9 horas (9h:30 e 10h:00), sendo que o desejavel nestas idades é
dormir entre 10 a 11 horas. Assim, verificamos que a maior parte dos alunos dormia as
horas tidas como necessérias.

Como forma de sintetizar os conteldos abordados, cridmos um cartaz, em
grande grupo, onde separdmos as imagens do que devemos fazer para termos uma
boa salde e do que ndo devemos fazer (cf. Anexo 17).

As notas de campo e a reflexdo desta sessédo encontram-se em anexo (cf.
Anexo 18 e Anexo 19).

No dia 6 de janeiro de 2015 (cerca de um més e meio depois), lecionamos o
segundo bloco: Diferengcas entre o corpo masculino e feminino — planificagdo e
materiais em anexo (cf. Anexo 20). FocaAmos aspetos como as diferencas visiveis
entre o0 corpo masculino e feminino, a valorizagdo do corpo, o saber dizer ndo a
abordagens abusivas, os afetos e a aceitacdo das diferencas.

Iniciamos a intervencdo com a projegdo de uma histéria “A mama nunca me
disse”, de Babette Cole, a qual aborda alguns dos pequenos/grandes segredos da
vida, com muito humor. Seguiu-se um dialogo acerca da histéria e interpretacdo oral
das imagens que a autora nos apresenta, dando especial relevancia ao diapositivo que
incide nas diferencas entre os corpos masculino e feminino. Posteriormente, iniciou-se
um didlogo acerca dessas diferencas e semelhancas que existem entre meninos e
meninas, de forma a se alcangarem algumas conclusées.

Sintetizdmos estas informacdes através da criacdo de um cartaz (cf. Anexo 21)
onde refletimos acerca das semelhancas e diferencas entre os corpos masculino e
feminino. Seguiu-se a projecdo de um diapositivo referente as diversas orientacdes
sexuais e este possibilitou o questionamento acerca do que € a paixdo, gostar, amar,
formas de demonstrar amizade, entre outros, e dialogamos de forma a educar para a
prevencdo de abusos. De modo a melhor se perceberem esses sentimentos, foi

solicitado aos alunos que, através da expressao facial, improvisassem alguns
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sentimentos como: estar apaixonado, estar triste, estar feliz, estar com vergonha, e
outros, sugeridos pelos alunos.

Posteriormente, os alunos resolveram uma ficha sobre as diferengas entre o
corpo feminino e o corpo masculino de forma a aplicarem os nomes corretos das
diferentes partes do corpo. Uma vez que os nomes estavam relembrados, recolhemos
dados, os quais foram registados no quadro, acerca das partes que 0s corpos tém em
comum e das partes que tém diferentes. Organizamos, assim, esses dados, através
da criagdo e andlise de um Diagrama de Venn.

As notas de campo e a reflexdo desta sessédo encontram-se em anexo (cf.
Anexo 22 e Anexo 23).

No dia 7 de janeiro de 2015, trabalhamos o terceiro bloco: Questdes de género
— planificagdo e materiais em anexo (cf. Anexo 24). Os objetivos desta aula foram
desconstruir estere6tipos e promover a igualdade de género. Assim, focamos as
profissdes e as funcdes inerentes a cada uma delas para tratar aspetos ligados a este
assunto.

A intervencédo teve inicio com um jogo de adivinhas. Projetamos imagens de
profissdes e os alunos tinham de descobrir para que profissdo remetia cada uma das
imagens e quem a podia desempenhar, surgindo respostas muito curiosas. Seguiu-se
a resolucdo da ficha do manual de Estudo do Meio sobre as profissbes e,
posteriormente, um jogo dramatico no qual um aluno tinha de tirar um papel de um
saco, que continha o nome de uma profissdo. Através de gestos, o aluno tinha de levar
a turma a adivinhar qual era a profissao.

Para resumir a informacao, criamos um cartaz (cf. Anexo 25), onde os alunos
tinham que relacionar as profiss6es aos utensilios utilizados em cada uma delas.

Para terminar, os alunos resolveram problemas de Matematica relacionados com
as referidas profiss6es e ouviram uma mausica relacionada com o tema.

As notas de campo desta sessdo encontram-se no Anexo 26 e a reflexdo no
Anexo 27.

Para todas as aulas, o trabalho foi pensado, planificado e realizado numa
perspetiva interdisciplinar, com naturalidade e a vontade, mas sempre relembrando a
importancia destas tematicas. Todas as sessbes foram planificadas de forma

detalhada e os materiais necessarios foram elaborados previamente.
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Ao longo das semanas fomos analisando os processos dos alunos de forma a
recolher informacdes para caraterizar a turma do ponto de vista sociodemografico,
assim como fomos retirando notas de campo para posterior analise.

Na semana seguinte & nossa ultima intervengéo, no dia 13 de janeiro de 2015,
foi solicitado o preenchimento do questionario (pds-teste), de forma a analisarmos a
evolucado das respostas dos alunos, comparando os resultados do pré-teste com os do

pos-teste.
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3. Apresentacao dos dados

A apresentacdo dos dados corresponde a um dos momentos centrais do estudo.
E nesta sec¢do que apresentamos, com toda a clareza, os dados, através de tabelas.
Subdividimos esta seccdo em trés, em correspondéncia com os blocos abordados:
Habitos de higiene; Diferencas entre o corpo masculino e feminino; Questdes de
género.

De relembrar que o nuimero total de participantes é de vinte: dez rapazes e dez
raparigas. Sempre que ndo se verificarem dez respostas é porque 0s alunos, ou ndo

responderam, ou a sua resposta foi considerada nula (n&o resposta).

3.1. Habitos de higiene dos alunos

Tabela 3 — Higiene: lavar as maos

Pré-teste Pés-teste
Lava as maos Masc. Fem. Masc. Fem.
Antes e depois das refei¢cdes 7 6 7 10
Quando vou a casa de banho 7 6 5 5
S6 quando as sujo 0 0 0 0
Uma ou duas vezes por dia 1 3 2 0
N&o resposta 1 2 1 0

Analisando a Tabela 3, relacionada com o habito de lavar as maos, no pré-teste,
podemos verificar que os rapazes obtiveram melhores resultados no que se relaciona
com este habito de higiene, dado que sete responderam que lavam as maos antes e
depois das refeicdes e, igualmente, sete responderam que lavam as maos quando vao
a casa de banho. A opcao “lavo as maos uma ou duas vezes por dia”, no que aos
rapazes diz respeito, obteve uma resposta apenas. Relativamente as raparigas, seis
delas responderam que lavam as méaos antes e depois das refeigdes, assim como a
opgao seguinte “quando vou a casa de banho”, que também obteve seis respostas.
Trés raparigas responderam que lavam as mados uma ou duas vezes por dia. A ndo

resposta significa que os alunos ndo escolheram opc¢bes coerentes e assim uma
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contradizia a outra, o que invalida a sua resposta. Assim sendo, iSSO aconteceu trés
vezes: resposta de um rapaz e respostas de duas raparigas.

No pos-teste, tanto 0s rapazes como as raparigas responderam de forma mais
adequada, verificando-se apenas uma nado resposta dos rapazes. Analisando os
dados, podemos concluir que todas as raparigas e sete rapazes lavam as maos antes
e depois das refeicbes. Metade dos rapazes (cinco) e metade das raparigas (cinco)
lavam as maos quando vao a casa de banho, sendo esta a opcédo em que se verifica
que os resultados diminuiram, mas ndo de forma expressiva dado que os restantes
resultados melhoraram. Dois rapazes continuam a lavar as maos uma ou duas vezes

por dia, ndo sendo especificos em que situacdes o fazem.

Tabela 4 - Higiene: tomar banho

Pré-teste Pds-teste
Toma banho Masc. Fem. Masc. Fem.
Todos os dias 4 7 3 5
Duas ou trés vezes por semana 3 1 1 4
Quando estou sujo 2 4 4 3
Raramente tomo banho 0 1 0 1
N&o resposta 2 1 3 0

A Tabela 4 remete-nos para cuidados de higiene, neste caso tomar banho.
Analisando as respostas, percebe-se que a maioria dos alunos toma banho todos os
dias. Estas respostas verificam-se tanto no pré-teste como no pés-teste.

No pré-teste, trés rapazes, assinalaram a opgéo “tomo banho duas ou trés vezes
por semana” e no pos-teste apenas um manteve a mesma resposta; os outros dois
mudaram as suas praticas de higiene no que se refere ao tomar banho.

Mais de metade dos alunos admite que toma banho quando estdo sujos (seis
alunos no pré-teste e sete no pos-teste) o que ndo invalida a resposta anterior.

Apenas uma aluna escolheu a opgao “raramente tomo banho”, tanto no pré-teste
como no pos-teste.

Por dltimo, assistimos ao mesmo total de respostas nulas ou “ndo respostas”,
verificando-se trés no pré-teste e igual nimero no pés-teste; no entanto, no pds-teste,

nenhuma rapariga apresentou uma resposta nula.
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Tabela 5 - Higiene: lavar os dentes

Pré-teste Pés-teste
Lavo os dentes Masc. Fem. Masc. Fem.
Quando me lembro 0 1 3 1
Depois das refei¢cdes 8 7 7 6
Quando me apetece 1 0 1 0
Antes de ir dormir 5 8 4 8

Na Tabela 5, referente a cuidados de higiene: lavar os dentes, a maioria dos
alunos assume que lava os dentes depois das refei¢coes.
No pré-teste, uma rapariga assume que lava os dentes quando se lembra,
assim como no pos-teste. Trés rapazes assinalaram essa opgao no pos-teste e
nenhum a assinalou no pré-teste.
Na opgéo “lavo os dentes quando me apetece”, apenas um rapaz a assinalou

tanto no pré-teste como no poés-teste.

Tabela 6 — Higiene: outros cuidados

Pré-teste Pés-teste
Outros cuidados Masc. Fem. Masc. Fem.
Corto as unhas 9 10 10 10
Vejo televisdo muitas horas seguidas 3 0 2 1

A Tabela 6 evidencia outros cuidados de higiene, como cortar as unhas e o
namero de horas que se deve ver televisdo. Tanto no pré-teste como no pés-teste,
verifica-se que os alunos tém o habito de cortar as unhas. No pré-teste, s6 um rapaz €
gue ndo assinalou esta opgdo, mas, no poés-teste, j4 todos os rapazes e todas as
raparigas a assinalaram. Quanto ao numero de horas que os alunos veem televiséo,
percebe-se que trés rapazes assistem a televisdo tempo a mais do que o desejavel, no
entanto, no pés-teste, um desses alunos alterou os seus cuidados e passou a ver
televisdo menos horas seguidas. Os restantes dois alunos admitem que continuam a

ver televisdo muitas horas seguidas.
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3.2. Conhecimento do seu corpo - diferengas entre o corpo masculino

e o feminino

Tabela 7 - Conhecimento do corpo

Pré-teste Pés-teste
Conhecer o corpo Masc. Fem. Masc. Fem.
Conheco bem 9 9 9 8
Conhec¢o mais ao menos 1 1 1 2
Conheco mal 0 0 0 0

Conforme se pode observar na Tabela 7, quase todos os alunos conhecem bem
0 seu corpo, em ambas as fases. No entanto, no pré-teste, um aluno que julgava
conhecer bem o seu corpo, no pos-teste ficou com davidas e ja assinalou que conhece

0 seu corpo mais ou menos. Nenhum aluno assinalou que conhece mal 0 seu corpo.

Tabela 8 — Gosto pelo corpo

Pré-teste Pds-teste
Gostar do corpo Masc. Fem. Masc. Fem.
Gosto muito 9 10 10 10
Gosto mais ao menos 1 0 0 0
Gosto pouco 0 0 0 0
N&o gosto 0 0 0 0

Como se constata pela leitura da Tabela 8, no pré-teste, apenas um rapaz
admitiu que gosta mais ou menos do seu corpo e todos os outros alunos assinalaram
gue gostam muito do seu corpo. No pés-teste, apds falarmos sobre o corpo humano,
todos os alunos assinalaram que gostam do seu corpo, respeitando assim as suas

carateristicas e as suas diferencas.
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Tabela 9 - Diferencas entre 0s corpos: sim ou néo

Pré-teste Pé6s-teste

Os corpos das meninas e dos

. - . Masc. Fem. Masc. Fem.
meninos sao diferentes

A Tabela 9 mostra-nos as respostas dos alunos acerca das diferengas entre o
corpo masculino e feminino. No pré-teste, oito rapazes e oito raparigas assinalaram
gque os corpos sao diferentes e apenas dois rapazes e duas raparigas assinalaram que
ndo ha diferencas. No poés-teste, as respostas mudaram e seis rapazes e seis
raparigas admitiram que os corpos séo diferentes e quatro rapazes e quatro raparigas
assinalaram que ndo ha diferengas entre 0s corpos.

Aquando da lecionagdo das diferengas entre o corpo feminino e o corpo
masculino foi frisado que ha diferencas, mas que as semelhangas superam essas
diferencas, por exemplo: todos temos bracos, pernas, olhos, nariz, boca, umbigo, pés,
entre outros. Assim, os alunos que assinalaram que nado ha diferencas entre os corpos
deviam ter pensado nas semelhancas e ndo nas diferencas, como o pénis, a vagina e

o tamanho das mamas.

Todos os alunos que assinalaram que os corpos sdo diferentes na questdo
anterior, tinham que escrever quais eram essas diferencas. Assim, surgiram respostas
muito variadas no pré-teste, principalmente por parte dos rapazes. Na Tabela 10
apresentamos os resultados.

Aquando da lecionagdo e do didlogo com os alunos percebeu-se que estes
associam o cabelo comprido & menina e o cabelo curto ao rapaz; as pestanas das
mulheres sdo maiores do que as dos homens; associam também as unhas pintadas e
os furos nas orelhas a mulher. Ao homem associam os musculos mais desenvolvidos,
traduzindo-se em maior forca e rapidez em relacéo a mulher.

Quatro raparigas tém idénticas ideias em relacdo ao cabelo, associando o
cabelo comprido apenas a meninas, assim como assinalaram que as pernas e a altura

também sao diferentes, variando consoante o sexo.
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Tabela 10 - Diferencas entre o corpo feminino e masculino

Pré-teste Pés-teste
Diferencas Masc. Fem. Masc. Fem.
Orgao genital (vagina e pénis) 2 1 10 10
Cabelo 6 4 3 2
Mamas 0 0 2 0
Pestanas 1 0 0 1
Unhas pintadas 1 0 0 0
Furos nas orelhas 1 0 0 0
Sobrancelhas 1 0 2 0
Cara 1 0 0 0
Ter filhos 1 0 0 0
Musculos 1 0 0 0
Dedos diferentes 1 0 0 0
Pernas 0 1 0 0
Altura 0 1 0 0
Olhos 0 0 0 1
N&o resposta 5 6 0 1

No pos-teste, assistimos a um incremento de respostas ndo estereotipadas dos
alunos em relagéo as diferencas entre o corpo feminino e o corpo masculino. Assim,
todos os rapazes e todas as raparigas ja associaram o 6rgdo genital como uma das
diferencas, sendo esta a mais notoria. Trés rapazes e duas raparigas ainda associam
o comprimento do cabelo ao sexo, ligando o cabelo comprido a menina e o cabelo
curto ao menino. Dois rapazes ja assinalaram as mamas como uma das diferencas,
sendo esta uma das respostas aceitaveis. Ainda se verifica que uma rapariga associa
o tamanho das pestanas as diferencas entre o corpo masculino e o feminino. Uma
rapariga assinalou que os olhos sédo uma das diferencas.

As “nao respostas” diminuiram consideravelmente, passando de onze no pré-

teste para uma no poés-teste.
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Tabela 11 - Desenho dos corpos: o que falta

Pré-teste Pds-teste
0 que falta Masc. Fem. Masc. Fem.
Q@ Menina:
Sobrancelha 5 8 8 8
Boca 8 9 10 8
Mama 9 9 10 8
Orgéo genital 3 2 8 5
d Menino:
Sobrancelha 7 7 9 8
Nariz 7 7 8 7
Boca 9 9 10 8
Mama 9 9 9 8
Umbigo 8 9 9 7
Orgéo genital 4 2 8 5

Através da leitura da Tabela 11, é possivel perceber quais as ideias prévias que
0s rapazes tinham em relacao ao seu corpo e ao corpo da rapariga e também as que
as raparigas tinham em relacdo ao seu corpo e ao corpo dos rapazes.

No pré-teste, verifica-se que mais rapazes desenharam as partes constituintes
do seu corpo. No entanto, também desenharam algumas partes do corpo da menina,
sendo que mais rapazes desenharam as mamas e a boca e apenas trés desenharam
0 Orgdo genital da menina. J4& no que ao corpo do rapaz diz respeito, 0s rapazes
desenharam satisfatoriamente as partes que faltavam no desenho do corpo do
menino, mas menos de metade (quatro) desenharam o seu 6rgéo genital. As raparigas
desenharam satisfatoriamente as partes do seu corpo e as partes do corpo masculino,
no entanto, apenas duas desenharam o 6rgéo genital feminino e o masculino.

No pos-teste verifica-se uma melhoria nos resultados, uma vez que tanto as
raparigas como os rapazes desenharam as partes que faltavam nos desenhos dos
corpos e verificou-se que mais alunos ja assinalaram o 6rgdo genital feminino e o
masculino. Neste ponto, os dados dos rapazes foram mais satisfatérios, dado que oito
desenharam essa parte do corpo e apenas cinco meninas o fizeram, correspondendo

assim a metade das mesmas.
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Tabela 12 - Consideras-te bonito(a)?

Pré-teste Pés-teste
Consideraste bonito(a)? Masc. Fem. Masc. Fem.
Sim 10 10 9 10
Né&o 0 0 1 0

Como se pode observar na Tabela 12, no pré-teste, todos os rapazes e todas as
raparigas assinalaram “sim”, ou seja, consideram-se bonitos. No pds-teste, os dados
mantiveram-se com a excecdo de um rapaz que passou a responder “ndo”, isto é,

passou a ndo considerar-se bonito.

Tabela 13 - Gostas de ser como és?

Pré-teste Pés-teste
Gostas de ser como és? Masc. Fem. Masc. Fem.
Sim 9 9 10 9
N&o 1 1 0 1

A Tabela 13 mostra-nos os resultados relativos a questao: “Gostas de ser como
és?”. Verificamos que, inicialmente, nove raparigas e nove rapazes gostam de ser
como S80 e um menino € uma menina ndo gostam de ser como sdo. Apls a
intervencd@o e os didlogos acerca desta temética, os dados em relacdo aos rapazes
alteraram-se e, aquando do pés-teste, todos 0s rapazes assinalaram que gostam de
ser como sao. Os dados das raparigas ndo se alteraram, permanecendo uma aluna

gue admite ndo gostar de ser como é.

Tabela 14 - Mudar o0 seu corpo: sim ou néo
Pré-teste Pds-teste

Mudavas alguma coisaemti? Masc. Fem. Masc. Fem.

Sim 3 2 2 3

N&o 7 8 8 7
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Questionados sobre se mudariam alguma coisa em si, no pré-teste, trés rapazes
mudavam alguma coisa no seu corpo e sete ndo mudavam nada. Duas das dez
raparigas mudavam alguma coisa no seu corpo e oito ndo mudavam nada.

No pos-teste, os dados alteraram-se e 0 numero de rapazes a querer mudar
alguma coisa no seu corpo diminuiu: dois dos dez rapazes continuavam a mudar
alguma coisa no seu corpo e oito ndo mudavam nada. No que as raparigas diz
respeito, trés das dez mudavam alguma coisa no seu corpo e sete ndo mudavam

nada.

Tabela 15 - O que mudariam no seu corpo

Pré-teste Pds-teste
O que mudavas no teu corpo? Masc. Fem. Masc. Fem.
Cabelo 1 2 1 1
Barba 1 0 0 0
Cor dos olhos 1 0 0 0
Pelos 1 0 1 0
Pernas 0 1 0 0
Idade 0 0 1 0
Mé&os 0 0 0 1
Cara 0 0 0 1
Barriga 0 0 0 1

A Tabela 15 apresenta-nos os dados a questao: “O que mudavas no teu corpo?”.
Os alunos que assinalaram na questdo anterior que queriam mudar alguma coisa no
seu corpo foram solicitados a dizer o que mudariam. No pré-teste, os rapazes
assinalaram que mudavam o cabelo, a barba, cor dos olhos e os pelos, enquanto as
raparigas assinalaram o cabelo e as pernas.

No pés-teste, algumas respostas alteraram-se e, assim, 0s rapazes assinalaram
apenas o cabelo, os pelos e a idade. As raparigas acrescentaram mais partes do
corpo que mudavam, indicando o cabelo, as mé&os, a cara e a barriga. A parte do

corpo que mais alunos referiram que mudariam € o cabelo.
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Tabela 16 - Parecencas com o pai ou com a mae

Pré-teste Pds-teste
Parecencgas Masc. Fem. Masc. Fem.
Pai 6 1 5 2
Mée 4 8 5 8
N&o resposta 0 1 0 0

A Tabela 16 mostra-nos os resultados das ideias dos alunos em relagdo as
parecencgas com o pai e com a mae. Pretende-se saber se os alunos se acham mais
parecidos com o pai ou com a mae. No pré-teste, seis dos dez rapazes achavam-se
mais parecidos com o pai e 0s restantes quatro achavam-se mais parecidos com a
mae. Ja a maior parte das raparigas (oito), achavam-se parecidas com a mae e
apenas uma com o pai. Verificou-se ainda uma “nao resposta”.

No pos-teste, as concecbes dos rapazes mudaram e assim metade deles
passou a assinalar que se achava parecido com a mée e a outra metade com o pai.
Oito das dez raparigas continuou a achar-se mais parecida com a mée e as restantes,

duas, assinalaram que se achavam parecidas com o pai.

A Tabela 17 mostra-nos os dados recolhidos da questao “Parte(s) do corpo em
que sdo mais parecidos(as) com o pai ou com a méae?”, prendendo-se assim com a
questao anterior.

As respostas a esta questdo foram variadas e 0s rapazes assinalaram, no pré-
teste, que o que tém mais parecido sdo os musculos, os bracos, as pernas, o cabelo, a
cara/rosto, nariz, a barriga e os olhos. As raparigas assinalaram que as parecencas
mais evidentes sdo as pernas, o cabelo, a cara/rosto e os olhos. Ao olharmos para a
Tabela 17 percebemos que a resposta mais assinalada, tanto pelos rapazes como
pelas raparigas foi “cara/rosto”, assinalada por metade dos rapazes e por mais de
metade das raparigas (seis).

No poés-teste, verificou-se que a resposta mais assinalada se manteve, sendo
esta a “cara/rosto”, correspondendo a metade das respostas das raparigas e metade
das dos rapazes. Estes Ultimos mencionaram ainda o cabelo, os olhos, a fala, as

sobrancelhas e o 6rgao genital. Ja as raparigas assinalaram o cabelo e os olhos.
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Tabela 17 — Parte(s) do corpo em que sdo mais parecidos(as) com o pai ou com a mae

Pré-teste Pés-teste

Partes do corpo  Masc. Fem. Masc. Fem.

Musculos 1 0 0 0
Bracos 1 0 0 0
Pernas 1 1 0 0
Cabelo 1 3 2 2
Caralrosto 5 6 5 5
Nariz 1 0 0 0
Barriga 1 0 0 0
Olhos 1 2 3 2
Fala 0 0 1 0
Sobrancelhas 0 0 1 0
Orgéo genital 0 0 1 0
N&o resposta 1 0 0 1

A Tabela 18 apresenta os dados relativos ao completar de frases por parte dos
alunos. A primeira frase era “o corpo divide-se em partes”. A resposta
desejada seria “trés”.

No pré-teste, a maioria dos rapazes (seis), respondeu satisfatoriamente. Outras
respostas assinaladas, incorretamente, foram “duas”, “quatro” e “dez’. Metade das
raparigas respondeu corretamente a esta questdo. Ainda assim se verificaram
respostas incorretas como “duas” e “quatro” partes.

No pdés-teste, o niumero de questbes assinaladas corretamente foi mais elevado
€ assim nove rapazes e nove raparigas assinalaram “trés” partes e apenas um rapaz e
uma rapariga responderam de forma insatisfatéria.

Era também pedido aos alunos que identificassem quais as partes. A parte
“‘membros” ja se encontrava no enunciado e, assim, os alunos tinham que escrever

cabeca e tronco.
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Tabela 18 - Completar frases relativas ao corpo

Frases:

O corpo divide-

se em (partes):

As partes sao:

Orgéo genital

da menina é:

Orgéo genital

do menino é:

Duas
Trés
Quatro
Sete

Dez

Cabeca
Tronco
Orelhas
Bragos
Pernas
Crénio
Olhos
Ouvidos
Musculos
Maos
Cara
Ombros
Cabelo

Pescoco

Feminino
Fagina
Bibi
Anca
Mama
Pipi

Vagina

Masculino
Pénis
Peito

Pila

Pré-teste Pés-teste
Masc. Fem. Masc. Fem.
1 3 0 1
6 5 9 9
1 1 0 0
0 0 1 0
1 0 0 0
6 5 9 8
6 4 7 9
1 0 0 0
1 2 0 0
2 0 0 0
1 0 0 0
1 1 1 0
1 0 0 0
0 1 0 0
0 2 1 0
0 0 0 1
0 0 0 1
0 0 1 0
0 0 1 0
2 1 0 1
1 0 0 0
1 0 0 0
1 0 0 0
0 0 1 0
1 3 3 1
0 1 6 8
2 1 0 1
2 1 6 8
1 0 0 0
2 3 4 1
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No pré-teste, as respostas dos alunos foram mais satisfatérias,
comparativamente com as das raparigas, uma vez que seis escreveram as duas
partes corretamente. Surgiram ainda algumas respostas insatisfatorias como orelhas,
bracos, pernas, cranio, olhos e ouvidos. Metade das raparigas (cinco) assinalou a
cabeca e menos de metade (quatro) assinalou o tronco. Surgiram respostas incorretas
como bracos, olhos, musculos e maos.

No poés-teste, as respostas dos rapazes e as das raparigas foram mais ao
encontro do pretendido e, assim, nove rapazes escreveram cabeca e sete tronco. Oito
das dez raparigas escreveram cabeca e nove tronco. Ainda assim, nesta fase,
surgiram respostas incorretas, como olhos, méos, cabelo, pescoco, cara e ombros.

Era ainda solicitado que os alunos escrevessem qual o nome do 6rgédo genital
feminino e do 6rgao genital masculino. Relativamente ao primeiro, no pré-teste, as
respostas dos rapazes nao foram satisfatérias uma vez que nenhum escreveu vagina
e quatro nem responderam a questdo. Escreveram outros nomes como feminino,
fagina, bibi, anca e pipi. Uma rapariga escreveu corretamente o nome do érgao genital
feminino, uma escreveu feminino, trés pipi e metade das raparigas (cinco) nao
respondeu a questéo.

No pos-teste, as respostas foram mais satisfatorias: seis rapazes e oito raparigas
escreveram corretamente o nome do 6rgdo genital feminino. Ainda assim quatro
rapazes e duas raparigas nao responderam corretamente a questao.

Era também solicitado que os alunos escrevessem o nome do 6rgao genital
masculino. No pré-teste, dois rapazes e uma rapariga escreveram corretamente o
nome, tendo surgido respostas incorretas, como masculino, peito e pila, por parte dos
rapazes e masculino e pila, por parte das raparigas.

No pés-teste, as respostas foram mais satisfatérias: seis dos dez rapazes
escreveram 0 nome corretamente e oito das dez raparigas também. Ainda assim
qguatro rapazes escreveram pila, uma rapariga escreveu masculino e, por fim, uma
rapariga escreveu pila.

Aquando da lecionacdo da tematica percebemos que os alunos ndo sabiam que
pila € 0 mesmo que pénis, mas pila € um diminutivo que frequentemente as criancas

utilizam embora o termo pénis seja o termo correto.
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3.3. Questdes de género

Tabela 19 — Objetos que usam nas atividades de tempos livres
Pré-teste P6s-teste

Objetos que usa nas

L . Masc. Fem. Masc. Fem.
atividades de tempos livres

Livros 7 9 7 8
Bola 7 2 6 1
Carros 3 0 2 0
Bonecas 0 6 0 3
Maquilhagem 0 3 0 4
PlayStation 6 4 7 3

No que concerne aos objetos que 0s alunos usam nhas atividades de tempos
livres, analisando a Tabela 19, verifica-se que os objetos preferidos dos rapazes nas
suas brincadeiras séo os livros e a bola, seguidos da PlayStation. O mesmo se verifica
no poés-teste, dado que sete rapazes assinalaram os livros, seis a bola e sete a
PlayStation. Tanto no pré-teste como no pds-teste nenhum rapaz assinalou as
respostas bonecas e maquilhagem, indiciando, assim, que que podem ser
considerados objetos para raparigas.

Por outro lado, no pré-teste, as raparigas preferem os livros nas suas atividades,
0 que também acontece no poOs-teste. Estas admitem também que ndo usam carros
nas suas brincadeiras.

Os objetos mais usados nas atividades de tempos livres, tanto pelos rapazes

como pelas raparigas, séo os livros e a PlayStation.

Analisando a Tabela 20, correspondente as atividades de meninas e/ou
meninos, podemos constatar que, com a exce¢do de uma menina no pré-teste, todos
0S meninos e todas as meninas assinalaram que ambos os sexos podem brincar.

No que ao chorar diz respeito, no pré-teste, seis meninos assinalaram que as
meninas podem chorar e metade (cinco) assinalaram que 0os meninos também podem
chorar. Por outro lado, quanto as respostas das meninas, sete assinalaram que 0s
meninos podem chorar e igual nimero assinalou que as meninas também podem

chorar. No pos-teste, verificou-se uma evolucao satisfatéria e, assim, com exce¢éo de

83



um menino que assinalou que os rapazes ndo podem chorar, todas as outras

respostas admitem que ambos os sexos tém o direito de chorar.

Tabela 20 - Atividades de meninas e/ou atividades de meninos

Pré-teste Pé6s-teste

. i Masc. Fem. Masc. Fem.
Atividades que 0s meninos e

as meninas podem fazer Q d‘ Q d Q d Q d

Brincar 10 10 10 9 10 10 10 10
Chorar 6 5 7 7 10 9 10 10
Correr 5 10 7 10 9 10 10 10
Saltar a corda 10 4 10 6 10 9 10 9
Nadar 9 10 9 10 10 10 10 10
Subir as arvores 2 8 2 8 8 10 7 9
Jogar a bola 5 10 2 9 8 10 7 10
Amar 10 6 9 7 10 9 10 10

Relativamente ao correr, no pré-teste, todos os rapazes assinalaram que 0s
individuos do sexo masculino podem correr e metade (cinco) assinalou que as
raparigas também podem desempenhar esta atividade fisica. As raparigas
assinalaram, assim como os rapazes, que todos os individuos do sexo masculino
podem correr e apenas sete assinalaram que os individuos do sexo feminino também
podem correr. No pos-teste, verifica-se uma evolucao nas ideias dos(as) alunos(as) e,
assim, com excecdo de um rapaz que assinalou que as meninas ndo podem correr,
todos(as) os(as) outros(as) assinalaram que os individuos de ambos os sexos podem
correr.

No saltar a corda verifica-se que todos tinham a ideia de que isso era uma
atividade para as meninas, dado que, no pré-teste, todos os rapazes e todas as
raparigas assinalaram que as meninas podem saltar a corda. No pOs-teste, isso
também se verificou, no entanto, j4 se assiste a uma evolucdo das ideias dado que
quase todos os rapazes (nove) e quase todas as raparigas (nove) pensam que 0s

meninos também podem saltar a corda.
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Tanto os rapazes como as raparigas, no pré-teste, assinalaram que todos os
rapazes podem nadar, assim como quase todas as raparigas (nove). No pds-teste
todos os rapazes e todas as raparigas assinalaram que os meninos e as meninas
podem nadar.

A atividade menos assinalada foi subir as arvores uma vez que os alunos veem
esta atividade como sendo perigosa e nao se deve fazer. No entanto, do pré-teste
para o pés-teste, verifica-se que tanto 0s rapazes como as raparigas ja comecaram a
perceber que essa atividade pode ser realizada tanto por rapazes como por raparigas,
no entanto, verifica-se gque assumem que essa € uma atividade mais virada para o
sexo masculino, acontecendo o mesmo com o jogar a bola.

Por fim, no que se refere ao amar, no pré-teste, tanto os rapazes como as
raparigas assinalaram que os individuos do sexo feminino tém mais direito a amar do
gue os do sexo masculino. No pos-teste, verifica-se uma mudanga nas ideias de todos
os(as) alunos(as) uma vez que, com a exce¢do de um rapaz que assinalou que as
meninas ndo podem amar, todos(as) os(as) outros(as) assinalaram que os individuos

de ambos os sexos podem amar.

Tabela 21 - Brincar com meninos ou com meninas

Pre-teste Pds-teste
Gosta mais de brincar com Masc. Fem. Masc. Fem.
Meninos 9 0 8 2
Meninas 1 8 2 8
N&o resposta 0 2 0 0

A Tabela 21 mostra a preferéncia dos alunos em brincar com as meninas ou
com os meninos. No pré-teste, nove rapazes preferiam brincar com meninos e apenas
um assinala brincar com meninas. Ja as raparigas, assinalam a preferéncia por brincar
com as meninas, sendo esta opcao escolhida oito vezes. De assinalar que existem
duas ndo respostas.

No poés-teste, as respostas mudaram: oito rapazes preferem brincar com os
meninos e dois preferem brincar com as meninas. J& a maioria das raparigas prefere
brincar com meninas e apenas duas preferem brincar com os meninos. De salientar o

facto de ndo existirem néo respostas.
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Tabela 22 - Vestuario que mais gostam de usar

Pré-teste Pds-teste
Vestuario que mais gostas de usar Masc. Fem. Masc. Fem.
Fato de treino 9 3 10 0
Calcbes 8 9 6 8
Calcas 4 2 4 3
Saia 0 7 0 6
Boné/boina 7 3 8 3
Casaco 6 2 5 3
Colete 6 5 7 6

A Tabela 22 diz respeito ao vestuario que os alunos mais gostam de usar. No
que se refere ao fato de treino, verificamos que esta é a roupa preferida dos rapazes,
sendo esta uma opcdo que nove rapazes assinalaram no pré-teste e todos (dez)
assinalaram no poés-teste. JA as raparigas preferem outro tipo de roupa e, assim,
verificamos que apenas trés assinalaram esta opcdo no pré-teste e nenhuma a
assinalou no poés-teste.

Os cal¢cbes sdo uma peca de roupa bastante apreciado por rapazes e por
raparigas. No pré-teste, com exce¢do de dois rapazes e de uma rapariga, todos 0s
outros assinalaram que os cal¢des sdo a peca de roupa que mais gostam de usar. No
pés-teste, verifica-se que os cal¢cdes sdo mais assinalados pelas raparigas. Assim, oito
raparigas e seis rapazes assinalaram esta opcao.

A peca de roupa calgcas, em ambas as fases, é preferida por parte dos rapazes.
Verifica-se, assim, que quatro rapazes assinalaram esta opcao no pré-teste e no pés-
teste; duas raparigas assinalaram-na no pré-teste e trés assinalaram-na no pés-teste.

A saia é vista como sendo uma roupa para raparigas e dai o facto de nenhum
rapaz a ter assinalado, em nenhuma das fases, como sendo a peca de roupa que mais
gostam de usar. Sete raparigas escolheram esta op¢do no pré-teste e seis no pés-
teste.

A maioria dos rapazes gosta de usar boné/boina. Verificamos que sete rapazes
no pré-teste e oito no pos-teste assinalaram esta opcdo. Apenas trés raparigas

indicaram esta opcéo, tanto no pré-teste como no pds-teste.
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O casaco é uma peca do vestuario que poucas raparigas gostam de usar.
Apenas duas no pré-teste e trés no pos-teste a referiram. As respostas dos rapazes
demonstram mais preferéncia por esta peca de roupa e assim seis deles assinalaram
esta opcao no pré-teste e cinco (metade) no pds-teste.

A opgao colete obteve mais votos, relativamente ao casaco, e assim seis
rapazes no pré-teste e sete no pés-teste destacaram-na. Metade das raparigas (cinco)
indicou ter preferéncia por esta peca de roupa no pré-teste e, no pos-teste, verificamos

gue seis raparigas também a escolheram.

Tabela 23 — Afirmagdes: verdadeiro ou falso

Pré-teste Po6s-teste

Masc. Fem. Masc. Fem.

Verdadeiro ou falso

S6 0s meninos é que podem usar
calcas.

S6 as meninas podem brincar com
bonecas.

Os meninos podem brincar com as

. 10 0 10 0 9 1 10 0
meninas.

Os meninos sdo mais fortes do que
as meninas.

A Tabela 23 diz respeito a opinido dos alunos acerca de quatro afirmacdes
relativas a questdes de género, procurando saber se concordam (verdadeiro) ou se
discordam (falso).

Na primeira afirmagéo, s6 os meninos é que podem usar calgas, no pré-teste,
com excecao de um rapaz, todos(as) os(as) restantes alunos(as) assinalaram que nao
concordam com esta, considerando-a falsa. No pOs-teste, as respostas das raparigas
mantiveram-se, mas houve uma ligeira mudanca nas respostas assinaladas pelos
rapazes, sendo que dois passaram a concordar que sO 0s rapazes € que podem usar
calcas e oito mantiveram a sua opinido, ndo concordando com a afirmacao.

Na segunda afirmacdo, s6 as meninas podem brincar com bonecas,
verificamos que do pré-teste para o pds-teste houve uma mudanca de opinido. Assim,

no pré-teste, verificamos que seis rapazes consideraram verdadeira esta afirmacao e
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apenas quatro a entenderam como sendo falsa. J& quatro raparigas assinalaram que
s6 as meninas é que podem brincar com bonecas e seis entenderam que a afirmacéo
é falsa, considerando assim que também os rapazes podem brincar com bonecas. No
pbs-teste, as respostas dos rapazes dividem-se, passando cinco a concordar com a
afirmacdo e os restantes cinco a discordar. A opinido das raparigas mudou e, com
excecdo de uma delas, as restantes nove entenderam que tanto as meninas como 0s
meninos podem brincar com bonecas.

Na terceira afirmagdo, os meninos podem brincar com as meninas,
verificamos que as opinides sdo muito idénticas e, assim, com a excec¢ao de um rapaz
no pos-teste que assinalou ser falsa esta afirmacao, todas as outras respostas, no pré-
teste e no poés-teste, foram de concordancia (verdadeiras), apoiando assim que 0s
meninos podem brincar com as meninas.

Na quarta afirmacdo, os meninos sao mais fortes do que as meninas, no pré-
teste, verificamos que oito rapazes concordam com a afirmagdo e apenas dois
discordam da mesma. A opinido das raparigas divide-se e, assim, metade (cinco)
assinalou ser verdadeira a afirmacdo e a restante metade entendeu-a como sendo
falsa. No poés-teste, verificamos uma ligeira mudanca na opinido da turma. Trés
rapazes assinalaram ser falsa a afirmacédo, mas a maioria (sete) continua a assinala-la
como sendo verdadeira. Ja seis raparigas assinalaram que 0s meninos ndo sao mais
fortes do que as meninas e quatro assinalaram que a afirmacéo é verdadeira, isto €,

gque os meninos sao mais fortes do que as meninas.

Tabela 24 - Como gostam de usar o cabelo

Pré-teste Pds-teste
Usar o cabelo: Masc. Fem. Masc. Fem.
Pequeno 7 0 7 2
Comprido 4 9 3 6
Solto 1 7 0 8
Apanhado 0 2 0 2

Na Tabela 24 apresentamos os dados relativos ao modo como os alunos gostam

de usar o cabelo.
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No pré-teste, verificamos que a maioria dos rapazes (sete) gosta de usar o
cabelo curto; apenas quatro gostam de usar cabelo comprido; um rapaz gosta de usar
o cabelo solto e nenhum gosta de usar o cabelo apanhado. J& a maioria das raparigas
(nove) assinalou que gosta de usar o cabelo comprido; sete gostam de usar o cabelo
solto; duas gostam de apanhar o cabelo e nenhuma assinalou que gosta de usar o
cabelo pequeno.

No pos-teste, verificamos que, tal como pré-teste, sete rapazes assinalaram que
gostam de usar o cabelo pequeno e trés assinalaram que gostam de o usar comprido.
Nenhum rapaz assinalou que gosta de usar o cabelo solto ou apanhado. A maioria das
raparigas (oito) continua a assinalar que gosta de usar o cabelo solto; seis gostam de
usar o cabelo comprido; e duas raparigas gostam de usar o cabelo curto, assim como

apanhado.

A Tabela 25 apresenta um conjunto de palavras que melhor podem caraterizar
cada um dos alunos. Cada aluno(a) teve a possibilidade de escolher trés das palavras
presentes na lista. Sempre que os alunos assinalaram mais do que trés respostas, a
resposta passou a ser invalida e, assim, uma nao resposta, tendo-se verificado isto

0ito vezes no pré-teste, com quatro rapazes e quatro raparigas.

Tabela 25 — Trés atributos que melhor caraterizam o(a) aluno(a)

Pré-teste Pés-teste
Atributos: Masc. Fem. Masc. Fem.
Simpatico(a) 5 6 8 7
Educado(a) 4 5 5 7
Forte fisicamente 3 1 5 0
Corajoso(a) 2 2 5 2
Despachado(a) 1 0 2 3
Fragil 0 0 0 0
Querido(a) 0 1 1 6
Amigo(a) 2 3 4 5
Antipético(a) 1 0 0 0
N&o resposta 4 4 0 0
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Em relacdo as respostas dos rapazes da turma, cinco admitem ser simpdticos,
guatro educados, trés fortes fisicamente, dois corajosos, um despachado, dois amigos
e um antipatico. Assim, a qualidade mais comum ¢é ser simpatico. Nenhum dos
rapazes admite ser fragil ou querido.

Relativamente as respostas das raparigas, seis admitem ser simpaticas, cinco
educadas, uma forte fisicamente, duas corajosas, uma querida e trés amigas. Assim, a
qualidade mais comum entre as raparigas é ser simpatica. Nenhuma das raparigas
assume ser despachada, fragil ou antipatica.

No poés-teste, a qualidade mais escolhida por parte dos rapazes manteve-se.
Oito dos dez alunos assumem ser simpaticos; cinco (metade) assumem ser educados,
fortes fisicamente e corajosos; dois despachados; um querido e quatro amigos.
Nenhum dos rapazes assinalou as opg¢des fragil ou antipatico.

A maior parte das raparigas admite ser simpatica e educada (sete em dez). Duas
assumem ser corajosas, trés despachadas, seis queridas e cinco (metade) amigas.
Nenhuma rapariga assinalou as opcoes forte fisicamente, fragil ou antipatica.

Nesta fase ndo se verificaram respostas invélidas, ou seja, ndo respostas.

A Tabela 26 apresenta o comportamento que os alunos dizem ter quando veem
dois colegas a lutar. No pré-teste, a maioria dos rapazes (oito) assinalou que chamava
alguém para os separar e dois assinalaram que ficavam a assistir, porque gostam de
ver os colegas a lutar. Nenhum rapaz assinalou que virava as costas ou que lutava

com eles também.

Tabela 26 — Reacéo perante a luta entre colegas

Pré-teste Pés-teste
Quando vejo dois colegas a lutar Masc. Fem. Masc. Fem.
Viro as costas 0 3 3 1
Chamo alguém para os separar 8 5 7 8
Luto com eles também 0 0 0 0
Fico a assistir, porque gosto de ver 2 2 0 1
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As respostas das raparigas sao diferentes e verificamos que metade (cinco)
chamava alguém; trés viravam as costas; duas ficavam a assistir porque gostam de
ver os colegas a porrada; e nenhuma assinalou que lutava com eles.

No pOs-teste, sete dos dez rapazes assinalaram que chamavam alguém e trés
mencionaram que viravam as costas. Nenhum rapaz lutava com os colegas, ou ficava
a assistir. JA& a maioria das raparigas (oito) chamavam alguém para separar 0s
colegas; uma virava as costas; e uma ficava a assistir porque admite gostar de ver.

Nenhuma rapariga assinalou que lutava com os seus colegas também.

Tabela 27 - Atividades que mais gostam de fazer em casa

Pré-teste Pds-teste
Atividades em casa Masc. Fem. Masc. Fem.
Arrumar o quarto 5 7 6 9
Limpar o chao/aspirar 6 5 6 7
P6r a mesa 10 5 7 8
Fazer a cama 7 5 6 9
Lavar a loica 4 7 6 5
Ajudar a fazer o almoco/jantar 6 6 6 5
Limpar o po 3 6 3 5
Outra Lavar o carro 1 0 0 0
t;;}ngsircs WC/pbr o papel 1 1 0 0
Ajudar familiares 1 1 0 0
Escovar o cdo 1 0 0 0
Arrumar brinquedos 1 0 1 0
Limpar a casa 0 2 0 0
Estender roupa 0 0 0 1
Limpar o teto 0 0 1 0

A Tabela 27 mostra-nos as atividades que os alunos mais gostam de fazer em

casa. No pré-teste, todos os rapazes (dez) assinalaram que gostam de p6r a mesa,
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sete gostam de fazer a cama, seis gostam de limpar o ch&o/aspirar e ajudar a fazer o
almoco/jantar, cinco gostam de arrumar o quarto, quatro gostam de lavar a loica e trés
gostam de limpar o p6. Assinalaram ainda outras atividades que gostam de fazer em
casa, como: lavar o carro, limpar o WC/pbr o papel higiénico, ajudar familiares,
escovar o cdo e arrumar brinquedos.

Ainda no pré-teste, verificamos que sete raparigas gostam de arrumar o quarto e
lavar a loica, seis gostam de ajudar a fazer o almoco/jantar e de limpar o p6 e metade
(cinco) gosta de limpar o chao/aspirar, pbr a mesa e fazer a cama. Assinalaram ainda
outras opg¢des como: limpar a casa, ajudar familiares e, limpar o WC/p6r o papel
higiénico.

No pés-teste, a atividade preferida dos rapazes € pdr a mesa, assinalada por
sete rapazes. Seguem-se as atividades de arrumar o quarto, limpar o chao/aspirar,
fazer a cama, lavar a loica e ajudar a fazer o almoco/jantar, mencionadas por seis
rapazes. Trés rapazes gostam de limpar o pd. Surgiram ainda outras atividades como
arrumar os brinquedos e limpar o teto.

Quase todas as raparigas (nove) assinalaram que gostam de arrumar o quarto e
fazer a cama, oito gostam de pér a mesa, sete gostam de limpar o chao/aspirar, e,
metade das raparigas (cinco) assinalou que gosta de levar a loica, ajudar a fazer o
almoco/jantar e limpar o p6. Uma aluna mencionou ainda outra atividade que gosta de

fazer, sendo esta, estender a roupa.

O ultimo item do questionario, solicitava aos alunos que ligassem as profissées
ao género, isto &, escolhessem se a profissdo € do género masculino, feminino ou de
ambos.

Analisando a Tabela 28, verificamos que, no pré-teste, metade dos rapazes
(cinco) assinalou que médico(a) é profissdo para homens e apenas quatro
assinalaram que € uma profissdo unissexo. J4 seis raparigas assinalaram que esta é
uma profissdo unissexo, duas assinalaram ser uma profissdo para homens e uma
assinalou ser para mulheres.

No poés-teste, as respostas modificaram-se e, assim, com exce¢do de um rapaz
e de duas raparigas que assinalaram que ser médico € profissdo de homens, toda a
restante turma assinalou que esta € uma profissdo unissexo.

Quanto a ser professor(a), metade dos rapazes assinalou que esta é uma
profissdo unissexo, quatro pensam que esta é para homens e um rapaz ligou esta

profissdo ao sexo feminino. Apenas duas raparigas veem esta profissdo como sendo
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unissexo, trés ligaram-na ao sexo masculino e duas veem-na como sendo apenas

desempenhada por mulheres.

Tabela 28 - Ligar as profissdes ao género

Pré-teste Pés-teste
Masculino Feminino Masculino Feminino

Y Q 3 93 9 J 98 9 J 39 9 J J9
Profissdes

Médico(a) 0 5 4 1 2 6 0 1 9 0 2 8
Professor(a) 1 4 5 2 3 2 1 0 9 1 1 8
Taxista 3 5 2 2 4 2 0 2 8 1 1 8
Psic6logo(a) 3 3 4 5 0 2 2 1 7 2 0 8
Bombeiro(a) 0 7 2 1 4 2 1 2 7 0 2 8
Modelo 7 1 1 6 0 2 8 0 2 3 0 7
Bailarino(a) 9 0 0 9 0 0 7 0 3 2 0 8
Camionista 1 3 6 0 7 2 0 5 5 0 2 8
Cozinheiro(a) 6 1 2 2 0 4 3 0 7 0 0 10
Bibliotecario(a) 3 1 5 4 0 5 2 0 8 1 0 9
Agricultor(a) 0 6 3 0 3 4 0 3 7 0 1 9
Doméstico(a) 7 0 2 3 0 4 2 0 8 1 0 9

No pés-teste, nove rapazes e oito raparigas mencionaram que ser professor(a) é
uma profissdo que pode ser desempenhada por ambos 0s géneros; ainda assim, trés
alunos ligaram esta profissdo apenas a um dos géneros.

Metade dos rapazes (cinco) assinalou que a profissdo taxista é para ser
desempenhada por homens, trés pensam ser apenas desempenhada por mulheres, e
apenas dois rapazes assinalaram esta ser uma profissdo que pode ser desempenhada
por ambos os géneros. Quatro raparigas assinalaram que esta profissédo é para ser
desempenhada por homens; e, duas assinalaram que esta pode ser desempenhada
s6 por mulheres ou por ambos 0s géneros.

No pos-teste, oito rapazes e oito raparigas assinalaram que taxista € uma

profissdo que pode ser desempenhada por ambos 0s géneros; trés alunos (dois
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rapazes e uma rapariga) pensam que esta € uma profissdo apenas para ser
desempenhada por homens e uma rapariga liga esta profissdo ao sexo feminino.

Psicologa(o) € uma profissdo que, inicialmente, no pré-teste, as raparigas
assinalaram maioritariamente (cinco) que poderia ser exercida por mulheres e trés
rapazes assinalaram a mesma resposta. Quatro rapazes e duas raparigas assinalaram
a resposta desejada, isto €, que a profissdo psicologo(a) pode ser exercida por ambos
0s géneros. Trés dos dez rapazes referiram que esta profissdo apenas poderia ser
exercida por homens.

No pos-teste, as suas ideias prévias em relacdo a esta profissdo mudaram e
assim, sete rapazes e oito raparigas, isto €, a maioria dos rapazes e das raparigas ja
assinalaram que esta é uma profissdo que pode ser exercida tanto por homens como
por mulheres. Ainda assim, dois rapazes e duas raparigas pensam que apenas pode
ser exercida por mulheres e um rapaz defende que apenas pode ser exercida por
homens.

No que a profissdo bombeiro(a) diz respeito, no pré-teste, a maioria das
respostas dos rapazes (sete) e das raparigas (quatro) refere que bombeiro € uma
profissdo que apenas podera ser exercida por homens. Uma rapariga assinalou que
esta profissdo apenas podera ser exercida por mulheres. A resposta expectavel seria
gue a profissdo bombeiro(a) pode ser exercida por homens e mulheres, sendo esta
assinalada por dois rapazes e duas raparigas.

No pos-teste, as ideias iniciais dos alunos mudaram e, assim, sete rapazes e
oito raparigas assinalaram que esta profissdo pode ser exercida por ambos 0s sexos,
sendo esta a resposta pretendida. Dois rapazes e duas raparigas continuaram a
defender que esta profissdo deve ser apenas exercida por homens e um rapaz
assinalou que apenas pode ser exercida por mulheres.

Modelo é uma profissdo que, em ambas as fases, os rapazes ligaram mais as
mulheres. No pré-teste, sete rapazes e seis raparigas assinalaram que esta é uma
profissdo apenas de mulheres, e um rapaz assinalou que pode ser exercida por
homens. Apenas um rapaz e duas raparigas assinalaram que a profissdo modelo pode
ser exercida tanto por homens como por mulheres.

No pOs-teste, estas ideias iniciais mudaram sobretudo por parte das raparigas.
Os rapazes continuaram a relacionar a profissdo modelo as mulheres e, assim, oito
dos dez rapazes, assinalaram-na como tal. Trés raparigas assinalaram essa mesma
opcdo. Nenhum rapaz e nenhuma rapariga referiu que esta profissdo apenas pode ser

exercida por homens.
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Na profissdo bailarino(a), no pré-teste, nove rapazes e nove raparigas
assinalaram-na como sendo uma profissdo apenas para mulheres.

No pos-teste, assistimos a uma mudanca de ideias e trés rapazes ja assinalaram
que esta é uma profissdo unissexo; contudo, ainda verificamos que sete rapazes ligam
esta profissdo ao género feminino. Oito raparigas assinalaram a profissdo bailarino(a)
como devendo ser desempenhada pelos dois géneros, mas duas raparigas ainda
associaram esta profissdo as mulheres.

A profissdo camionista, no pré-teste, nas respostas dos rapazes, foi relacionada
com ambos o0s géneros, sendo que seis rapazes a assinalaram como sendo exercida
por mulheres e por homens. Apenas duas raparigas assinalaram essa mesma opgao.
Um rapaz indicou que esta € uma profissdo que apenas pode ser exercida por
mulheres. Trés rapazes e sete raparigas assinalaram que esta é uma profissdo que
apenas pode ser exercida por homens.

No pés-teste, metade dos rapazes (cinco) continuou a assinalar que esta é uma
profissédo para homens e a outra metade referiu que ela pode ser exercida por homens
e por mulheres. Oito das dez raparigas responderam satisfatoriamente a esta questao
e indicaram que a profissdo camionista pode ser exercida por ambos os géneros.
Apenas duas raparigas assinalaram que esta profissdo s6 pode ser exercida por
homens.

Relativamente a profissdo cozinheiro(a), no pré-teste, os rapazes relacionaram-
na com as mulheres e, assim, seis assinalaram que esta € uma profissao que s6 pode
ser exercida por mulheres. J& nas respostas das raparias isso ndo aconteceu dado
gue apenas duas assinalaram essa opc¢do. Apenas um rapaz indicou que esta € uma
profissdo que apenas pode ser exercida por homens. Seis alunos, dois rapazes e
quatro raparigas, responderam satisfatoriamente a questdo e assinalaram que a
profissdo supracitada pode ser exercida por ambos 0s géneros.

No pos-teste, as respostas foram mais satisfatorias e, assim, sete rapazes e
todas as raparigas assinalaram que esta € uma profissdo que pode ser exercida por
homens e por mulheres. Ainda assim, trés rapazes relacionam a profissdo de
cozinheiro(a) como uma atividade s para as mulheres.

Bibliotecéario(a) foi a profissdo em que inicialmente mais alunos assinalaram
que pode ser exercida por homens e por mulheres. Ao todo temos dez respostas,
cinco de rapazes e cinco de raparigas, que a assinalaram como tal. Ainda assim, trés
rapazes e quatro raparigas relacionaram esta profissdo como uma atividade para

mulheres.
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No pés-teste, as respostas foram mais satisfatérias e oito rapazes e nove
raparigas assinalaram que esta é uma profissdo que pode ser exercida por homens e
por mulheres. Ainda assim dois rapazes e uma rapariga relacionaram-na apenas com
atividades que s6 a mulher pode exercer, excluindo assim a possibilidade dos homens
a realizarem.

A profissdo agricultor(a) foi inicialmente relacionada com o género masculino,
segundo as respostas dos rapazes. Assim, seis rapazes assinalaram que esta
profissdo apenas pode ser exercida por homens. Trés das sete raparigas que
respondeu a questao também a indicaram como tal. Nenhum aluno a identificou como
sendo uma atividade que apenas pode ser exercida por mulheres. Sete alunos, trés
rapazes e quatro raparigas, assinalaram a resposta desejada, isto é, que ser
agricultor(a) é uma profissédo que pode ser exercida por homens e por mulheres.

No pos-teste, algumas das ideias iniciais alteraram-se e assim sete rapazes e
nove raparigas ja indicaram que essa atividade pode ser exercida por ambos os
géneros. Ainda assim trés rapazes e uma rapariga a assinalaram como podendo
apenas ser exercida por homens, provavelmente por relacionarem esta atividade com
a forca fisica.

A profissdo doméstico(a), no pré-teste, foi maioritariamente atribuida as
mulheres, isto de acordo com as respostas dos rapazes. Sete rapazes e trés raparigas
assinalaram-na como tal. Nenhum aluno a relacionou apenas com o0 género
masculino. Apenas seis alunos, dois rapazes e quatro raparigas, referiram que esta
atividade pode ser desempenhada por ambos os géneros, sendo esta a resposta
desejada.

No pés-teste, as respostas foram mais satisfatorias e, assim, oito rapazes e nove
raparigas ja referiram que esta ocupacdo pode ser exercida por homens e por
mulheres, mudando assim as suas ideias iniciais. Ainda assim, trés alunos, dois

rapazes e uma rapariga, continuaram a ligar esta profissédo ao género feminino.
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4. Discussao dos dados

ApOs a apresentacdo dos resultados, importa analisa-los e interpreta-los com
base no contexto tedrico apresentado, bem como retirar as devidas conclusdes.

E neste momento que se estabelecem relacdes “entre dados empiricos e
informacédo tedrica, entre a informacdo empirica obtida no estudo e outra
sistematizada em estudos feitos e divulgados” (Pardal & Lopes, 2011, p. 83),
conducentes a pesquisa e aprofundamento da problematica abordada.

As notas de campo foram uma das formas de recolha de dados valorizadas ao
longo da lecionacdo desta temaética. E, justamente, nesta seccdo que vamos
confrontar os dados recolhidos através do questionario, no pré-teste e no pdés-teste,
com as notas de campo e com os dados provenientes da revisdo da literatura.

Ao longo das aulas, o interesse dos alunos pelo trabalho desenvolvido no &mbito
da Educagdo Sexual foi visivel. Estes demonstraram empenho e curiosidade acerca
deste tema indo, assim, ao encontro do enunciado pela Organizacdo Curricular e
Programas do Ensino Basico — 1° Ciclo (Ministério da Educagéo, 2004), que define
trés grandes objetivos gerais para o ensino basico: “criar condigbes para o
desenvolvimento harmonioso da personalidade; proporcionar a aquisi¢cdo e dominio de
saberes, (...) indispensaveis a uma escolha esclarecida; e, desenvolver valores,
atitudes e praticas que contribuam para a formacdo de cidaddaos conscientes e
participativos numa sociedade democrética” (p. 13).

Ao tomarmos a pratica interdisciplinar como fundamental no contexto do 1.° Ciclo
do Ensino Basico, debrugdmo-nos sobre a mesma ao longo das nossas intervencoes,
quer tedrica, quer empiricamente. Conseguimos abordar a tematica da Educacao
Sexual sob esta perspetiva e sem artificialidade, interligando os seus conteados com
os “da Lingua Portuguesa, do Estudo do Meio, da Matematica e das Expressdes”
(Ministério da Educacgéo e Ministério da Saude, 2000, p.72).

Conseguimos, também, combinar os saberes entre as disciplinas e demonstrar
que a interdisciplinaridade “n&o rompe com as disciplinas, apenas procura abordar os
contetdos curriculares a partir da integragdo ou da visdo global das diferentes
disciplinas” (Pacheco, 2001, p.84). A Educagao Sexual, integra as diversas dimensdes
do ser humano e “ndo é uma area separada das restantes mas antes, articula-se
sempre com as outras tematicas que constituem o seu curriculo e os seus objetivos”
(Sampaio, 1987, p.19).
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O interesse dos alunos foi, em grande medida, uma motivacdo para nés e o
reconhecimento de que este trabalho foi importante, contribuindo para a promocéo de
um estilo de vida saudavel e para a melhoria no relacionamento afetivo das criancas.
Enriguecemos 0s conhecimentos dos alunos nesta &rea, 0s quais eram escassos,
sobretudo no bloco sobre o corpo humano — diferengas entre o corpo masculino e o
corpo feminino.

Na terceira e Gltima intervencgdo, ficamos com a convic¢do de que precisavamos
de mais tempo letivo para abordarmos outros assuntos relacionados com a
sexualidade, devido ao interesse que os alunos demonstraram ao longo das sessodes.
Com efeito, esta tematica € muito abrangente, envolvendo a procura de “amor,
contato, ternura e sensualidade; integra-se no modo como nos sentimos, movemos,
tocamos e somos tocados; (...) influencia pensamentos, sentimentos, agdes e
interacdes e por isso influencia também a nossa saude fisica e mental” (Organizacao
Mundial de Saude, 2001, p.8). A sua lecionagcdo € encarada com receios que, muitas
vezes, “advém de uma visdo meramente reprodutiva da sexualidade” (Forreta, 2002,
cit. por Chaves, 2012, p.), 0 que ndo corresponde a realidade.

Todos os conhecimentos prévios dos alunos foram respeitados, tal como é
defendido por Neves e Ramos (2014), quando referem que é importante “perceber o
gue é conhecido, corrigir o que foi incorretamente compreendido e acrescentar 0s
conteudos em falta” (p.9). Notam ainda que “sem uma informacéo correta, discutida e
atualizada em diversos contextos, aumenta a possibilidade de comportamentos de
risco” (p.9). Assim, e partindo dos conhecimentos prévios dos alunos, discutimos os
mesmos de forma a chegarmos a conclusfes, promovendo um ensino mais interativo
e aprendizagens significativas por parte dos alunos.

Esta foi uma maneira de transmitir mais confianca a turma de forma a esta se
sentir mais confortavel em falar sobre o0 assunto e em procurar a professora. Como
alegam Neves e Ramos (2014), € através do modo como o professor lida com estas
questdes que “um adolescente se podera sentir mais confortdvel em procura-lo para
pedir ajuda para algum problema que tenha” (p.8), dai a necessidade de confianca e

partilha entre professor e alunos.

O 1.° Bloco: Habitos de higiene foi aquele em que menos duvidas surgiram por
parte dos alunos e foi encarado com muita naturalidade, talvez por ser um assunto
abordado desde o Jardim de Infancia. As Orientagdes Curriculares para a Educacéo

Pré-Escolar (1997) enunciam que a “educacéo para a saude e higiene fazem parte do
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dia a dia do jardim de infancia, onde a crianga tera oportunidade de cuidar da sua
higiene e saude e de compreender as razdes” porque o faz (p.84).

No pré-teste, verificAmos que a maior parte dos alunos ja possuia
conhecimentos e habitos de higiene essenciais para uma vida saudavel. A turma, em
geral, assinalou que lava as maos antes e depois das refeicbes e quando vai a casa
de banho. No pés-teste, a maioria dos alunos continuou a assinalar essas respostas,
mantendo assim os habitos de higiene adequados, ndo se verificando uma mudanca
acentuada no que se refere ao lavar as maos. Segundo as linhas orientadoras da
Educacdo Sexual em Meio Escolar (Ministério da Educacao/Ministério da Saude,
2000), um dos obijetivos desta é o treino e a aquisicdo de competéncias para “cuidar,
de forma auténoma, da higiene do seu corpo” (p.68), incluindo, assim, o lavar as
maos, tomar banho e todas as atividades diarias para se manter uma higiene
adequada.

No que ao tomar banho se refere, as respostas dos alunos foi satisfatéria, na
medida em que, aproximadamente metade da turma, em ambas as fases, referiu que
toma banho todos os dias. Um numero consideravel de alunos também assinalou que
toma banho quando esta sujo, sendo esta uma resposta aceitavel, na medida que é
uma pratica de higiene importante.

A maioria dos alunos, no pré-teste e no pds-teste, assume que corta as unhas e
que lava os dentes depois das refeicdes e antes de ir dormir e, em geral, possuem
conhecimentos da importancia destes habitos de higiene. Pensamos que a segunda
resposta mais assinalada, lavar os dentes “antes de ir dormir’, € a mais veridica, uma
vez que muitas criangas vao para as Atividades de Tempos Livres (ATL) a tarde e n&do
lavam os dentes depois de almocar, dado que ndo estdo em casa e ndo tém essa
possibilidade. Pensamos que esta deveria ser uma prética a ter em consideracao pelo
ATL, uma vez que “a saude oral faz parte da saude geral da criancga. (...) A higiene
oral devera ser iniciada o mais precocemente” (Bonecker et al. 1997).

Analisando as notas de campo, verificamos que os alunos atribuiram maus
habitos de higiene a pessoas que conhecem, como por exemplo: “0 meu amigo do
ATL, quando deixa cair a pastilha para o chéo, volta a p6-la na boca! Eu ndo fago
iss0”; e, “no infantario tinha um amigo que tirava macacos do nariz e punha-os na
boca”, mas nunca admitiram que eles proprios ja praticaram qualquer tipo de mau

héabito de higiene.
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Ao longo da intervengao neste bloco, os alunos reconheceram e assinalaram
prontamente 0s maus e os bons habitos de higiene, verificando-se assim facilidade por
parte dos alunos em relacéo a este bloco.

Constatou-se, na andlise dos dados que, de uma forma geral, houve uma
evolucdo positiva nas respostas dos alunos e, assim, os alunos adquiriram novos
habitos de higiene e melhoraram os seus cuidados em relacdo ao seu corpo. Como
salienta Marques (2009), é importante a promocao de habitos de higiene dado que é
fundamental desenvolver estilos de vida saudaveis, tendo em vista a melhoria da

gualidade de vida e bem-estar das criangas.

Analisando e discutindo os dados recolhidos na lecionagédo do 2.° Bloco:
Conhecimento do seu corpo - diferencas entre o corpo masculino e o feminino,
verificamos mudancas nas respostas dos alunos. Este bloco foi o que, inicialmente,
nos causou mais inquietacdo devido ao facto dos conhecimentos dos alunos serem
escassos. No entanto, como refere Werebe (1976), a Educacdo Sexual deve ser
encarada com naturalidade, sem omissdo ou repressdo, para que nao seja
considerada “como uma forma negativa de educagéo, no sentido de que nega aos
alunos uma informacao correta sobre a sexualidade, negando assim, de uma certa
maneira, o seu direito a uma vida sexual”.

Um dos objetivos presente no manual de “Educagdo Sexual em Meio Escolar —
Linhas Orientadoras” (Ministério da Educacao/Ministério da Saude, 2000) é aumentar
e consolidar os conhecimentos dos alunos acerca “das diferentes componentes
anatémicas do corpo humano, da sua originalidade em cada sexo (p.67). Assim, este
bloco teria de ser abordado para que os alunos ficassem a conhecer mais 0 seu corpo
e 0 corpo do género oposto.

A maior parte dos alunos admite conhecer e gostar muito do seu corpo, tanto no
pré-teste como no pos-teste. Assinalaram também que os corpos das meninas sao
diferentes dos corpos dos meninos, no entanto, ao referir quais as diferencas, no pré-
teste, a principal diferenca assinalada foi o “cabelo”.

Um rapaz assinalou que as pestanas eram uma das diferencas, e esta resposta
persistiu aquando da lecionacdo do bloco. Ao ser questionado sobre a sua escolha, e
comparando as pestanas das meninas e dos meninos da turma, ele mencionou que as
pestanas da mée eram maiores do que as do pai e do que as dele, isto porque ela
punha “‘uma coisa”. Assim, percebemos que o aluno em questao via a mae a pér rimel

nas pestanas e, por isso, eram maiores do que as dele e do que as do pai, 0 que 0
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levava a pensar que as pestanas das mulheres e as dos homens sdo uma das
diferengas a considerar. Estes resultados sdo convergentes com os de Fernandes
(2009): os aspetos fisicos sdo primeiramente apontados para distinguir os géneros,
sendo, neste caso, o cabelo e as pestanas.

No pés-teste, ja se verificou uma mudancga muito expressiva nos resultados, uma
vez que todos os alunos conseguiram identificar a principal diferenca: o 6rgdo genital,
sendo este o objetivo.

E importante que os alunos conhegam o seu corpo porque s6 “uma informagao
correta sobre os factos sexuais, pode certamente ajudar a modificar certas atitudes e
representacdes” (Werebe, 1976, p.26). O conhecimento do seu corpo e o respeito por
ele é o iniciar de uma adequada sexualidade, onde se formam atitudes e crencas
acerca da mesma. O corpo é “o lugar de muitas (...) mudancas — este corpo vai,
progressivamente, adquirindo carateristicas de adulto e perdendo os tragos de
crianga” (Neves & Ramos, 2014, p.6).

No desenho do corpo masculino e do corpo feminino também houve uma
evolucdo assinalavel e, no pos-teste, os alunos identificaram com mais facilidade quais
eram as partes constituintes de cada um dos corpos, dando mais relevancia ao érgao
genital. E importante que os alunos “construam o ‘Eu em relagdo’ através de um
melhor conhecimento do seu corpo” (Ministério da Educacao/Ministério da Saude,
2000, p.66), de forma a se auto valorizarem e se sentirem seguros e encorajados a
fazer as suas escolhas, informadas e conscientes.

Todos os alunos, no pré-teste, se consideraram bonitos(as) e, no pos-teste, com
excecdo de um rapaz, a restante turma continuou a considerar-se bonito(a),
assinalando também que gostava de ser como é. A maior parte dos alunos, em ambas
as fases ndo mudavam nada no seu corpo, mas cinco alunos (trés rapazes e duas
raparigas), no pré-teste, e cinco alunos (dois rapazes e trés raparigas), no pos-teste,
mudavam alguma coisa no seu corpo. O que mais mencionaram, no pré-teste e no
pés-teste, foi 0 cabelo.

A escola deve ajudar os alunos a “descobrirem a importancia do seu préprio
corpo, da sexualidade, do respeito pelo préprio corpo e pelo corpo do outro, a aceitar a
sua identidade, a riqueza da sexualidade e a sua influéncia na nossa vida” (Calado,
2011, p.33). Assim, a valorizacdo do corpo e o respeito pelas diferencas é fundamental
para uma sexualidade saudavel.

N&o achamos que a discussdo das respostas recolhidas acerca das parecencas

com o pai ou com a mée, e acerca de quais as partes do corpo que consideram mais
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parecidas fosse relevante para o estudo, uma vez que nao contribuiam em nada nas
respostas aos objetivos. Assim sendo, os resultados das Tabelas 16 e 17 ndo foram
objeto de discusséo.

No exercicio de completar as frases, verificAmos que houve uma mudanca
significativa do pré-teste para o pos-teste, sendo que, no pés-teste, a maioria da turma
assinalou que o corpo se divide em trés partes (dezoito alunos), sendo estas a cabeca
(dezassete alunos), o tronco (dezasseis alunos) e os membros, ja assinalados no
guestionario.

No pré-teste, a maior parte dos alunos, quatro (um rapaz e trés raparigas)
assinalaram que o nome do 6rgao genital da menina é o “pipi” e cinco alunos (dois
rapazes e trés raparigas) assinalaram que o nome do 6rgao genital do menino é a
“pila”. Ainda assim, no pré-teste, uma rapariga mencionou o nome correto do érgéo
genital feminino e dois rapazes e uma rapariga mencionaram o nome correto do érgao
genital masculino.

No pos-teste, a maior parte dos alunos (catorze) mencionaram 0S nomes
corretos dos 6rgaos genitais, masculino e feminino, sendo esta uma evolucao notéria e
positiva. Neves e Ramos (2014) afirmam que “desde cedo as criancas sdo levadas a
utilizar termos alternativos para denominar partes do corpo” (p.9), razdo pela quel é
necessario abordar a sexualidade no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Foi neste bloco que mais notas de campo recolhemos devido a curiosidade e
envolvimento dos alunos ao longo de toda a sessdo e em todas as atividades. As
intervengbes dos alunos foram escutadas e discutidas, quando pertinentes, sendo,
assim, o professor um “mediador da aprendizagem” (Bonatto et al., 2012, p.5). Desta
forma, os alunos tiveram um papel ativo no processo de ensino-aprendizagem.

A dada altura da intervengdo uma aluna pediu para interromper e disse: “eu ja
sei como nascem os filhos! Nasce uma semente na barriga da mae, a mulher vai
crescendo e a semente também. Eu j& perguntei mais coisas aos meus pais, mas eles
dizem que sou muito nova para falarem sobre isso”. Aqui, percebemos que
precisdvamos de muito mais tempo para podermos falar acerca deste assunto. No
entanto, ndo pudemos avangar mais nesta investigacdo, uma vez que o tempo era
reduzido e tinhamos que definir prioridades, optando assim pelos blocos selecionados
como mais relevantes para estas idades.

Quando questiondmos os alunos acerca dos nomes do 6rgédo genital feminino e
masculino, a reacao foi de vergonha, sorrisos e uma aluna disse mesmo, “eu sei como

se chamam, mas tenho vergonha de dizer!”. Ai, demos uma ajuda e dissemos nds os
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nomes corretos: vagina e pénis. A partir desse momento, os alunos sentiram-se mais a
vontade e questionaram o que era o pénis e a vagina, ndo associando que a “pila” é o
pénis e o “pipi” é a vagina. Como pudemos constatar, os nomes alternativos séo,
muitas vezes, tidos como “reais” e os nomes corretos sdo substituidos por estes.

Posteriormente, aquando da construcdo do cartaz, os alunos ja identificaram as
partes do corpo masculino e feminino, sem vergonha, encarando o tema com
naturalidade. Na verdade, a concecdo de sexualidade da crianga “depende, em muito,
da educacédo sexual do professor”, o qual deve criar um conceito positivo da mesma
(Neves & Ramos, 2014, p.10).

Os alunos alegaram também j4 ter visto homossexuais em filmes e novelas, mas
ndo conheciam ninguém. Duas das finalidades presentes na Lei n.° 60/2009 sio “o
respeito pela diferenga entre as pessoas e pelas diferentes orientagdes sexuais” e “a
eliminacéo de comportamentos baseados na discriminagéo sexual, ou na violéncia em
funcdo do sexo ou orientagdo sexual’. Trabalhamos nesse sentido e, inicialmente,
verificou-se que a maioria se riu e até sentiu repulsa por esta realidade, que devemos
respeitar e encarar com naturalidade. Apos dialogarmos em grande grupo sobre este
assunto e acerca de sentimentos relativos ao mesmo, chegamos a conclusdo que
ninguém escolhe de quem gosta e que devemos respeitar a orientagdo sexual de cada
pessoa.

Aquando do pré-teste, um aluno perguntou “o que é amar?”. Isto levou-nos a
pensar que aquele aluno ndo tinha convivido anteriormente com o termo amar, apesar
de se verificar depois que sabia 0 que é gostar muito. Ao falarmos de sentimentos,
tentdmos explicar o que é amar e quem tem direito a amar, chegando a conclusao que
todas as pessoas tém o direito de amar e que existem diversas formas de demonstrar
amor, tal como sugeriram: marcar encontros, perguntar se esta tudo bem,
preocuparmo-nos com a pessoa, dar abracos e beijinhos, e brincar com essa pessoa.
Expressar opinibes e sentimentos pessoais é uma competéncia que, segundo as
linhas orientadoras da Educagdo Sexual em Meio Escolar (Ministério da
Educacao/Ministério da Saude, 2000), se deve desenvolver e adquirir.

Uma das alunas, ao tentar explicar o que € o amor, referiu que: “podemos gostar
de alguém mesmo que seja feio, mas para nds € um tesouro essa pessoa”. Entéo ai,
falamos acerca da relatividade do feio e do bonito, e os alunos perceberam que os
gostos devem ser respeitados.

Este bloco foi crucial para o desenvolvimento da cidadania, enunciada no

Programa do 1° Ciclo do Ensino Basico (Ministério da Educacéo, 2004), que apela a
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necessidade de “assegurar (...) uma informagédo correta ao desenvolvimento de

valores e atitudes positivas em relagao a sexualidade” (p.15).

No 3.° Bloco: Questdes de género, verificAmos que existem ideias pré-
concebidas que, mesmo apos a intervencédo pratica, ndo mudaram, como por exemplo,
a ideia de associar 0s carros aos meninos e as bonecas e a maquilhagem as meninas.
Neves e Ramos (2014) assumem que, mesmo nas familias em que néo se fala sobre
este tema, “as questbes associadas aos papéis de género, ou seja, as tarefas que sao
consideradas como sendo da responsabilidade dos homens e das mulheres, a
expressao dos afetos, de entre muitas outras questdes, sdo fornecidas logo com o
leite materno” (p.7). Cabe a escola ajudar e apoiar a mudanca de mentalidades e a
desconstrucao de estereotipos.

No que as atividades que cada género pode desempenhar, verificAmos que
houve uma mudanca significativa do pré-teste para o pés-teste, uma vez que a turma
passou a relacionar as atividades apresentadas, com ambos 0s géneros,
desconstruindo assim esteredétipos existentes.

As linhas orientadoras da Educacdo Sexual em Meio Escolar (Ministério da
Educacao/Ministério da Saude, 2000) enunciam dois objetivos que vao ao encontro do
referido, sendo eles: “aumentar e consolidar os seus conhecimentos acerca dos
fendmenos de discriminagdo social baseada nos papéis de género” (p.67) e
“desenvolver atitudes de reflexdo face aos papéis de género” (p.68).

A ideia de que s6 as meninas é que podem brincar com bonecas, foi um dos
esteredtipos que desconstruimos, tendo verificado que, no pré-teste, metade da turma
concordava com esta afirmacdo e, no pos-teste, a maioria da turma discordava da
mesma.

As atividades domésticas sdo frequentemente relacionadas com as mulheres,
mas verificamos que tanto 0s rapazes com as raparigas, no pré-teste e no pos-teste,
demonstram que ajudam na sua realizagéo.

Quando falamos a respeito das profissbes, os alunos demonstraram
conhecimentos acerca das mesmas, das suas fungdes e dos objetos relacionados com
cada uma delas. Ainda assim, no pré-teste, associaram diversas profissdes apenas ao
género masculino e outras ao género feminino. Profissées como bombeiro, camionista
e agricultor foram mais relacionadas com o género masculino e profissdes como
modelo, bailarina, bibliotecaria e doméstica foram mais associadas ao género

feminino. De referir que a pessoa que trabalha na biblioteca da escola é do género
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feminino e, provavelmente, por isso € que os alunos associaram a profissdo
bibliotecéaria ao género feminino.

Essas conce¢bes mudaram e, no pos-teste, as respostas foram mais
satisfatérias, verificando-se que todas as profissdes podem ser desempenhadas tanto
por homens como por mulheres. Com efeito, segundo Barata et al. (2008), é
importante desenvolvermos acfes de sensibilizacdo, pois estas permitem aumentar a
motivacdo da comunidade e melhorar os niveis de conhecimento acerca desta
temdtica (cit. por Marques, 2009, p.51).

Todas as intervencdes dos alunos ao longo das sessfes foram aceites, estes
superaram insegurangas para Se expressarem, aceitaram as ideias dos outros,
desenvolveram a autoconfianca, respeitaram os seus proprios limites e os limites de
cada um, respeitaram os tempos dos seus colegas para se exprimirem e, por fim,
trabalharam cooperativamente, numa légica de prética interdisciplinar (Godoy, 2014).

Em suma, abordar a saude na escola é fundamental. Nas palavras de Precioso
(2004) “a saude deve-se aprender nos estabelecimentos de ensino da mesma forma

que todas as outras ciéncias sociais” (p.17).
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Concluséo geral

A motivagdo para a frequéncia do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico surgiu pelo facto de, desde muito cedo, termos o
desejo de trabalhar nestes dois niveis de ensino.

Concluindo esta etapa, constatamos que tudo valeu a pena e que este Relatério
Final de Estagio evidencia o culminar de todo um percurso de aprendizagens tedrico-
praticas, alcancadas ao longo deste 2.° ciclo de estudos. Neste trajeto sugiram varias
questdes e desafios, os quais encardmos com seriedade e fomos superando ao longo
das intervencles, nos diferentes contextos. A questdo que mais se destacou, e
acabou por dar alento a nossa investigacdo, relacionou-se com a abordagem
pedagogica interdisciplinar da Educacdo Sexual em sala de aula, no 1.° Ciclo do
Ensino Béasico, de forma a verificar se esta é facilitadora das aprendizagens dos
alunos.

A reflex@o critica sobre as praticas supervisionadas em contexto de Educacgéo
Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico levou-nos a analisar as préticas
desenvolvidas e o impacto que estas tiveram na nossa formagéo, fundamentando essa
reflexdo em diversos autores de referéncia. ApGs esta, apuramos que as mesmas
foram muito importantes, tendo desenvolvido competéncias fundamentais para o
exercicio da profissdo docente, tal como é preconizado nos Decretos-Leis n.°s
240/2001 e 241/2001, de 30 de agosto.

Este relatério fez-nos compreender e reviver todo 0 nosso percurso formativo, de
modo a analisar, pormenorizadamente, o trabalho desenvolvido com os
alunos/criancas e a nossa evolugao a nivel pessoal e académico.

No que concerne ao trabalho de investigacdo, procuramos verificar se a
abordagem pedagégica interdisciplinar da Educacédo Sexual em sala de aula, no 2.°
ano de escolaridade, é facilitadora das aprendizagens. Deste modo, para darmos
resposta ao problema e aos objetivos formulados, elaboramos e aplicamos um
questionario (pré-teste e pds-teste), lecionamos de forma interdisciplinar contetdos a
nivel da Educacéo Sexual (habitos de higiene, diferencas entre o corpo masculino e o
corpo feminino e questdes de género) e recolhemos notas de campo, ao longo das
vérias intervengoes.

Os resultados obtidos permitem-nos retirar algumas conclusfes, em resposta
aos objetivos enunciados.

No que concerne ao grau de conhecimento prévio dos alunos sobre a

sexualidade, apuramos que o 1.° Bloco: Habitos de higiene foi aquele que suscitou
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menos duvidas por parte dos alunos, tendo sido encarado com muita naturalidade.
Verificamos que a maior parte dos alunos ja possuia conhecimentos e habitos de
higiene essenciais para uma vida saudavel, como lavar as méos, lavar o dentes, tomar
banho e cortar as unhas.

No gue diz respeito ao 2.° Bloco: Conhecimento do seu corpo - diferencas entre
0 corpo masculino e o feminino, a maior parte dos alunos admite conhecer e gostar
muito do seu corpo. Admite ainda que os corpos das meninas e dos meninos sao
diferentes; no entanto, ndo souberam assinalar quais eram essas diferencas. A maior
parte dos alunos néo foi capaz de referir os nomes cientificamente corretos do 6rgao
genital feminino, nem do érgéo genital masculino.

Ja em relacdo ao 3.° Bloco: Questdes de género, os alunos revelaram alguns
esteredtipos. Quando aborddmos as profissées, o0s alunos demonstraram
conhecimentos acerca das mesmas, das suas fung¢des e dos objetos relacionados com
cada uma delas. Ainda assim, associaram diversas profissbes apenas ao género
masculino (agricultor, bombeiro e camionista) e outras ao género feminino (modelo,
bailarina e bibliotecéaria).

No que diz respeito a evolucdo dos conhecimentos dos alunos sobre a
sexualidade, apos as sessées de intervencao constatdmos que, no 1.° Bloco: Habitos
de higiene, a maioria dos alunos continuou a assinalar as respostas desejadas,
mantendo assim os habitos de higiene adequados relativamente ao tomar banho, lavar
os dentes, cortar as unhas e lavar as maos. Analisando as notas de campo,
verificamos que os alunos atribuiram maus habitos de higiene a pessoas que
conhecem. Ao longo da lecionacdo deste bloco, os alunos reconheceram e
assinalaram facilmente os maus e os bons habitos de higiene. Verificou-se, ainda, na
andlise dos dados que, de uma forma geral, houve uma evolucdo positiva nas
respostas dos alunos, podendo deduzir-se uma melhoria nos cuidados em relacéo ao
seu corpo.

Quanto ao 2.° Bloco: Conhecimento do seu corpo - diferencas entre o corpo
masculino e o feminino, verificdAmos mudancas expressivas nas respostas dos alunos,
uma vez que todos eles conseguiram identificar a principal diferenca: o 6érgao genital.
No desenho do corpo masculino e do corpo feminino também houve uma evolugéo
assinalavel, tendo os alunos identificado, com mais facilidade, quais eram as partes do
corpo. A maioria dos alunos mencionou 0os nomes corretos dos 6Orgaos genitais,

masculino e feminino, sendo esta uma evoluc¢ao acentuada e positiva.
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No que toca ao 3.° Bloco: Questbes de género, verificAmos que existem ideias
pré-concebidas que, mesmo apds a lecionacdo deste bloco, ndo mudaram, como por
exemplo, a ideia de associar 0s carros aos meninos e as bonecas e a maquilhagem as
meninas. No que concerne as atividades que cada género pode realizar, verificAmos
gque houve uma mudanca significativa, uma vez que a turma passou a relacionar as
atividades apresentadas com ambos 0s géneros, desconstruindo-se, assim, alguns
esteredtipos existentes. A ideia de que s6 as meninas é que podem brincar com
bonecas foi um dos estereétipos que desconstruimos.

Identificar as principais dificuldades na abordagem pedagdgica da Educacgéo
Sexual no 1.° Ciclo do Ensino Basico foi também um objetivo deste trabalho. De
salientar, como principal dificuldade, a falta de tempo letivo para aprofundar esta
tematica. Os alunos demonstraram muito interesse sobre a mesma, mas a dada altura
ja estavam a querer abordar outros assuntos que ndo se encontravam nhas
planificagcdes das sessdes, nomeadamente o da reproducéo.

Dado que a lecionacdo desta tematica € de carater obrigatério, apontamos
também a escassez de informacdo e de sugestdes de atividades nos manuais de
Estudo do Meio do 2.° ano de escolaridade, encontrando-se apenas informagdes e
atividades relacionadas com o bloco da higiene e das questbes de género,
nomeadamente no que se refere as profissées.

Como facilidades relativas a abordagem da Educacdo Sexual de forma
interdisciplinar apontamos o facto de os alunos se envolverem ativamente nas
aprendizagens e demonstrarem curiosidade e interesse em saber mais. De inicio,
muitos alunos admitiam ter vergonha em falar abertamente sobre a sexualidade, mas
depois de verem a naturalidade com que o tema era abordado, sentiram-se a vontade
para partilhar opinides e opinar acerca dos diversos assuntos. Passaram a encarar a
sexualidade, ndo s6 como meio de reproducdo, mas sobretudo como um conceito
global e abrangente que inclui a identidade sexual, o corpo, as expressbes da
sexualidade, os afetos e a promocdo da salde sexual e reprodutiva (Frade et al.,
1996).

A Educacdo Sexual € uma temdtica que deve ser abordada de forma
interdisciplinar e, devido ao vasto leque de assuntos a ela associados, é fécil
relacionar as areas curriculares e quebrar o isolamento das mesmas, olhando para o
saber como um todo unificado. Esta abordagem proporciona uma melhor

compreensédo da realidade, promovendo aprendizagens significativas nos alunos.
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Nesta continuidade, foi recompensador ver o interesse dos alunos e o seu
crescente envolvimento ao longo das intervencgdes, demonstrando, no pés-teste, que
realmente aprenderam mais acerca desta tematica. Ao longo das sessfes
envolveram-se de forma ativa no processo de ensino-aprendizagem, intervindo
sempre que necessario e participando nas atividades.

Refletindo, em geral, sobre os resultados, podemos concluir que os objetivos do
trabalho realizado foram plenamente atingidos e, assim, a questdo inicial pode ser
respondida de forma positiva, ou seja, a abordagem pedagdgica interdisciplinar da
Educacdo Sexual em sala de aula é facilitadora das aprendizagens no 1.° Ciclo do
Ensino Basico.

E, pois, importante que os docentes abordem a Educacdo Sexual desde os
primeiros anos de escolaridade do ensino basico e que planifiguem as sessbes de
forma interdisciplinar, relacionando areas curriculares, promovendo aprendizagens
significativas nos seus alunos, sendo este 0 objetivo quando se leciona e a
recompensa maior do trabalho do professor.

Tendo em conta a analise dos dados, podemos constatar que houve uma
evolucd@o notdria nos conhecimentos dos alunos acerca da sexualidade. Do pré-teste
para o pés-teste, verificou-se uma evolugao favoravel nas respostas dos alunos, tanto
dos meninos como das meninas.

O presente estudo foi realizado numa turma do 2.° ano de escolaridade de uma
escola publica de Viseu e, por isso, as nossas conclusées ndo podem ser
generalizadas, sem mais, a outras turmas e a populacao em geral, restringindo-se aos
participantes no estudo.

No entanto, e dada a relevancia do tema, seria importante dar continuidade a
esta investigacdo, alargando a pesquisa a outras turmas e outros niveis de ensino, a
fim de verificar se os resultados sdo comparaveis aos que obtivemos. Seria também
interessante abordar a perspetiva que os professores tém da Educacdo Sexual no 1.°
Ciclo do Ensino Basico, de forma a analisar se a consideram pertinente e se a
trabalham como esta previsto na Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, uma vez que é de
caréater obrigatorio.

Dado ser uma temética atual e de extrema relevancia para a sociedade em que
vivemos, sugere-se, par futuras investigacdes, abordar a nocao de familia com alunos
do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tendo como referéncia a Lei n.° 2/2016, de 29 de
fevereiro, que visa eliminar as discriminacdes no acesso a adogcao entre pessoas do

mesmo SseXxo.
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E vital que a investigacdo prossiga, pois, de acordo com Cardoso (2014), os
professores, através das investigacdes que efetuam, contribuem para a melhoria do
trabalho nas escolas e para ampliarem o0s seus conhecimentos e as suas

competéncias profissionais.
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Anexo 14 — Caraterizacao sociodemografica dos participantes

Sexo que~ro de T|po’c_ie Idade Habilitagédo Profissao
irmaos familia
Com _
v g quem | | 8|
o = o mora $| 8| ) B . . . .
8| € s £ 2 |o|2l&| Pai Mae Pai Mae Pai Mae
= | © = [ ) 3| 0 i
=5
o
1 Mae, Técnico de
1| X 7| mmmmemes paie | X 38 anos | 38 anos |Licenciatura | Licenciatura .-~ |Professora
(3 anos - Radiologia
1 Mée, o Estudante
2 | X I8 P R paie | X 35anos | 34 anos 10°ano |Licenciatura Professora
(2 anos) N Enfermagem
irméo
3 | X [ I e Mae. °1x 27 anos | 30 anos 7° ano 7°ano | Desemprego Empregada
pai balcdo
4 | X R e Mae X 38 anos | 41anos 12° ano 12°an0 | - Empregada
balcéo
5 (X 7| wremmmmn | mmeeeee Mae.e X 40 anos | 35anos 10°ano |Licenciatura Tet;mcp de As§|st§ nte
pai maquinas técnica
(5 m2eses Mae,
6 | X 7 e 10 paie | X 40 anos | 36 anos 6° ano 9% ano Motorista | Costureira
irmés
anos)
2 Mae, . .
7| X 8 |(15e 18| - paie | X 40 anos | 39 anos 11°ano 12° ano Assmtgnte Asmstgnte
S operacional pperacional
anos) irmaos
8 | X 7 ! ! .Ma? © X 39anos | 38anos | - 12°an0 | - Formanda
(19 anos)|(13 anos)| irmaos curso
1 Mae, Professor de
9 | X I P R paie | X 41anos | 42anos | Mestrado | Mestrado g Professora
(13 anos) N musica
irmao
Mae, Técnica
10| X e paie | X 33 anos | 33 anos 12° ano 12°ano | Desemprego fadministrati
avo va
11 X7 ! ! Mae.e X 58 anos | 50 anos Llcenglgtur Licenciatura Médico  |Enfermeira
(23 anos)|(25 anos)|  pai a medicina |enfermagem
12 X | 8| coomeeeee 1 Insytw X
(6anos)| ¢ao
13 X | 7| -mmmmmmm | oo Ms:ie X 40 anos | 36 anos L|cen:|atur Mestrado Professor | Advogada
Mae,
14 X | 8| —mmmmem | o avos e X 39 anos | 36 anos 6° ano 6°ano | Gastronomia |Doméstica
primas
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Mae,
15 L — pai e 40 anos | 38 anos 6° ano 6° ano Retificador |Doméstica
(10 anos) N
irmao
16| | X | 7 |- | 2o Mae 37 anos | 38 anos 12° ano 12° ano GNR ASSISt,e f‘te
dentéria
17| | X | 7| e | o Mae 30anos | 28 anos 9°ano 11° ano Comercial | -=-------
Mée, .
18 L — pai e 41 anos | 39 anos 6° ano 9°ano | e AJudapte
(12 anos) . de cozinha
avos
1 Mae, Desempreg
19| | X | 7| pai e 32 anos | 30 anos 9%ano 9% ano Ladrilhador
(10 anos)| %~ . 0
irma
2 Mae,
20 (6 meses| ---------- pai e 36 anos | 36 anos |Licenciatura| Mestrado Bancério  |Professora
e 3 anos) irmaos
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Anexo 15 — Questionario

Questionario aos alunos
Ola, gostaria que me respondesses a umas perguntas sobre um tema
gue estou a investigar, sendo ele “Educagao Sexual”. Nao precisas de escrever

o teu nome! Ninguém vai saber que foste tu a responder. Obrigada!

Instrucdes:
Lé atentamente as perguntas e responde com sinceridade. Assinala com um X

as tuas respostas, ou escreve quando for pedido.

1. Quantos anos tens? anos

2. Qual é o teu sexo? |:|Masculino |:| Feminino

3. Assinala os cuidados que tens:
Lavo as maos:
|:| Antes e depois das refeicdes
|:| Quando vou a casa de banho
|:| S6 quando as sujo

|:| Uma ou duas vezes por dia

Tomo banho:
|:| Todos os dias
|:| Duas ou trés vezes por semana
|:| Quando estou sujo

|:| Raramente tomo banho

Lavo os dentes:
|:| Quando me lembro
|:| Depois das refeicdes
|:| Quando me apetece
|:| Antes de ir dormir

Outros cuidados:
|:| Corto as unhas
|:| Vejo televisdo muitas horas seguidas
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4. Assinala com X os objetos que mais usas nas tuas atividades de tempos

livres.

[ ] Bonecas
D Maquilhagem
|:| PlayStation

5. Liga a menina e o menino as atividades que podem fazer.
e Brincar o
e Chorar e
® Correr @
® Saltar a cordae
® Nadar @
e Subir as arvores e
e Jogar a bola e

® Amar @

6. Gostas mais de brincar com meninos ou com meninas?

|:| Meninos |:| Meninas

7. Assinala com X 0 que mais gostas de usar.
|:| Fato de treino
D Calcbes
|:| Calcas
D Saia
|:| Boné/boina
D Casaco
D Colete
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8. Coloca um V se for verdadeiro ou um F se for falso:
|:| S6 os meninos € que podem usar calcas
|:| S04 as meninas podem brincar com bonecas
|:| Os meninos podem brincar com as meninas
|:| Os meninos s&o mais fortes do que as meninas

9. Como gostas de usar o teu cabelo:

|:| Pequeno
|:| Comprido
|:| Solto

|:| Apanhado

10.Das seguintes palavras assinala as que melhor te caraterizam:
|:| Simpéatico(a)
D Educado(a)
|:| Forte fisicamente
|:| Corajoso(a)
|:| Despachado(a)
[ ] Fragil
D Querido(a)
[ ] Amigo(a)
[ ] Antipatico(a)

11.Quando vejo dois colegas a lutarem:
|:| Viro as costas
|:| Chamo alguém para os separar
[ ] Luto com eles também

[ ] Fico a assistir porque gosto de ver

12.Conheces bem o teu corpo?
|:| Conhec¢o bem
|:| Conhec¢o mais ao menos
|:| Conheco mal
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13.Gostas do teu corpo?
|:| Gosto muito
|:| Gosto mais ao menos
|:| Gosto pouco
|:| N&o gosto

14.0s corpos dos meninos e das meninas séo diferentes?

[ ] sim [ ] N&o

Se respondeste sim, pensa e escreve trés dessas diferencas.

15. Identifica as partes do corpo que faltam a menina e ao menino e

desenha-as.

16. Consideras que és bonito(a)?

D Sim |:| Nao

17. Gostas de ser como és?

|:| Sim |:| Nao

18. Mudavas alguma coisa em ti?

|:| Sim |:| Nao

Se respondeste sim, diz 0 que é que mudavas em ti.
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19. Achas-te mais parecido com a tua mée ou com o teu pai?

|:| Pai |:| Mée

Qual a parte do corpo em que sdo mais parecidos(as)?

20.Completa as frases:
O corpo divide-se em partes: , e membros.

O 6rgdao genital da menina chama-se

O 6rgéo genital do menino chama-se

21. Quando ajudas em casa 0 que mais gostas de fazer:
|:| Arrumar o teu quarto
[ ] Limpar o chéo
|:| POr a mesa
|:| Fazer a cama

|:| Lavar a loica
|:| Ajudar a fazer o almoco/jantar

|:| Limpar o p6

D Outra:

22. Assinala com X as profiss6es que melhor se adequam as meninas, aos
meninos ou a ambos.

e Meédico

e Professor
@ e Taxista

e Psicologa

e Bombeiro
- e Modelo
e Bailarina
e Camionista
2k e Cozinheira

e Bibliotecaria

e Agricultor

e Doméstica

Muito obrigada pela tua ajuda! © A estagiaria: Carla Marques 124



Anexo 16 — Planificacdo e materiais — Bloco sobre a Higiene

1.2 Sessao - Bloco sobre a higiene - 26 de novembro de 2014

Objetivos Conteudos Atividades Recursos materiais Avaliacéo
Revelar Higiene Preenchimento do Questionario; Analise dos
conheciment guestiondrio — pré-teste Caneta. conhecimentos
0S prévios Explicacdo genérica por parte prévios dos
sobre a da estagiaria, sobre o trabalho alunos.
sexualidade. de investigacdo que se esta a Técnica:

desenvolver; Inquérito por
Pedido aos alunos para questionario;
preencherem um questionario, Observagéo
anonimo e individual; direta.
Distribuicdo do questionario
aos alunos;
Preenchimento, por parte dos
alunos, do questionario;
Recolha dos questionarios pela
formanda.
Higiene — bons e maus Historia “Jodo Verificar a
Ler uma habitos Porcalhdo” em capacidade de
histéria com Interpretag&o visual da historia | powerpoint (A): leitura dos
progressiva “Jodo Porcalhdo” de David Quadro de giz; ’ alunos;
autonomia; Roberts; Giz: ’ Andlise da
Leitura auditiva da historia pela Caderno de capacidade de
Reter o formanda; Portugués: interpretacéo da
essencial de Leitura individual/parcelar da Caneta/LébiS' historia;
um texto lido; histéria pelos alunos; Borracha: Andlise das
Dialogo em grande grupo Manuais ae Estudo respostas
Conhecer relativo & histéria lida do Meio, paginas 42 | dadas.
normas de anteriormente para que 0s e 43 (B),' Técnica:
higiene. alunos refiram o contetdo Ficha pa’ra os alunos | Observacao
principal da historia — Higiene — | 5 trabalhar direta.

bons e maus habitos;

Escrita no quadro, por parte da
formanda, das préticas de
higiene dos alunos, relatadas
por estes;

Transcricdo para o caderno de
Portugués dos contetidos
apresentados no quadro;

Distribuicdo dos manuais de
Estudo do Meio;

Resolucéo dos exercicios das
paginas 42 e 43 do manual, por
parte dos alunos;

Andlise visual da resolucéo
dos exercicios, a partir de uma
movimentacdo adequada pelas
sala de aula, esclarecendo
eventuais duvidas que possam
surgir.

contetdos do 1.° ano
(B.1).
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Recolher e
organizar
dados;

Lere
interpretar
dados -
conjuntos;

Compreende
ra
importancia
de dormir as
horas
corretas (10
a 11 horas);

Distinguir
bons habitos
de higiene de
maus habitos
de higiene;

Criar objetos
de
comunicacao
— cartaz.

Numero de horas gue se deve
dormir

Solicitacéo oral do numero de
horas que cada aluno dorme por
noite (estes dados foram
pedidos no dia anterior, no
trabalho de casa);

Organizacéo, no quadro de giz,
dos dados, atraves de
conjuntos;

Analise, de modo oral, desses
dados;

Explicag&o oral aos alunos da
importancia de dormir 10 a 11
horas, nas suas idades.

Bons e maus héabitos de
higiene
Criacdo de um cartaz, em
grande grupo, para sintetizar os
conteudos abordados: Para
uma boa saude — O que devo
fazer; O que nédo devo fazer;
Distribuicdo de imagens que
se relacionem com boas
préaticas para uma boa saude e
de imagens de mas préticas;
Pintura, por parte dos alunos,
de uma imagem cada um;
Colagem em grande grupo,
das imagens numa cartolina;
Analise e discusséo final.

Trabalho de casa;

Quadro de giz;
Giz;
Roteiro (C).

Quadro de giz;
Giz;

Imagens (D);
Lapis de cor;
Cola;
Tesoura,
Cartolina.

Analise da
capacidade de
organizar
dados, ler e
interpretar os
mesmos.
Técnica:
Observacéao
direta.

Analise da
motricidade fina;
Analise da
capacidade de
distingéo entre
bons habitos e
maus habitos de
higiene.
Observacgéo
direta.

Anexos:

Anexo 16A — Histodria “Jodao Porcalhdo” em PowerPoint;
Anexo 16B — Manual de Estudo do Meio, pp. 42-43,;

Anexo 16B.1 — Ficha para alunos a trabalhar contetdos do 1.° ano;

Anexo 16C — Roteiro para trabalhar contetdos de Matematica;
Anexo 16D — Imagens.
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Anexo 16A - Histoéria “Joao Porcalhao” em PowerPoint

JORO PORALY4

Este éo Jodo.

( = .p

David Reberts

Quandoo Jodo via uma guloseima no chdo, queria

logo apanha-la para depois a comer. Masa "*hwgbn-h. .
' ' £ aRD,IOAO!
QUE PORAWAO, JO4 0,
i) S

O Jodo gostava de apanhar
minhoase caracisno fardim, 7 Mas 2 irm3 maisvelha do Jogo, a Susina,
e de brincar com eles. 9’“’"‘"‘"'__
«NAQ " JO‘AO.’
HA
YOAOD
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g‘meo Jo3ovia

|

As vezes, o @o doJogo lambia-lhe 3 cara,
e entio o Jodo também lambia o cdo.

s oo o =

O seu

fazia exactamente o mesmo.

O Jodo depressa aprendeua n3o...

gatoa fazer xixi no canteiro,

Mas a avezinha do Jodo gritava-the. ..

«Nf\O ) “OAO !

QU[? m\m\*\i\o ;'J Ofio /,

L Mas todaa gente lhe gritava. ..
NAQ, JOAO!

e ‘0o, ,

Fazerxixi no canteiro...

- A.;o\‘.‘.‘c
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ou 3 comer guloseimas do ch3o... ou atéa lambero cio.

bliaves\t

Mas h3 um mau hibito que o Jodo
n3o conseque deixarde ter...!

Quando ninguém est3 a

ver...

ele ainda tira macacos
do nariz...

e, s vezes. ..

Uma histora e em por Raquel Seabra
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Anexo 16B - Manual de Estudo do Meio
(Lima et al., 2012, pp.42-43)

Higiene do corpo

O Gaspar levanta-se sempre bem-dispesto. Ble dorme o tempo Necessano para acordar
com energia para um novo dia. O Gaspar é muito cuidadoso com a higiene do corpo.

.v 1’ Observa as imagens e legenda-as com as regras de higiene que te sfo indicadas.
. @ Toma banho 10008 0s dias e veste roupa lavada.

(2) Pentesa o cabelo dopois do banho & corta as unhas com regularidade.

(3) Lava as mios antes das releighes e os dentes depols das refeiges.

(&) Nao uses roupa & sapatos apertades ara poderes movimentar-1e 4 vontade.

B e e e S Y i e ot TET T W T

L
5

Alfadica Procura 8300r QUAT3s homs deve uiMa Cranca donmie por (83, Verfica 52 dommes esse nirmero de hors,
Pade guca 8 um faméar para faeees o5 Cakuos.
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Higiene do corpo N

@ Na turma dos amigos do Alfa, realizou-se um debate sobre os cuidados que todes
devemos ter para proteger os érgéos dos sentidos. Debate o mesmo tema com os
teus colegas a partir da observagdo das seguintes imagens e da leitura das frases.

Ler com fraca luz prejudica a visdo. Ouwvir mdsica com o som muito alto
prejudica a audigdo.

11 llustra e legenda cutros cuidados a ter com os érgdos dos santidos.

Para mantermos o nosso corpo saudavel e prevenir doengas, davemos ter habitos de
higiene didria e praticar exercicio fisico regularmente. As vacinas também s&o muito
importantes, pois gjudam a prevenir algumas doencgas.

| Os boletins de vacinas indicam quais as vacinas administradas.
' Deve estar sempre atualizado. E importante estarmos vacinados.

@ Procura saber junto dos teus pais se tens o boletim de vacinas em dia.
2.1. Verifica em que ano gdaves tomar a préxima vacina. dentifica-a.
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Anexo 16B.1 - Ficha para alunos a trabalhar conteidos do 1.° ano

Estudo do Melo

Mome:

Data:

Escreve as legendas nas imagens comespondentes. Mo final, podes
pimtar.

# [igyo pentear-me todos os dias.

. E importante manter os ouvidos sempre limpos.

» Cluando wou a casa de banho devo descarregar sempre o autodismo.

» Cluando vou 3 casa de banho, no final, devo sempre lavar as maos.

Bom trabaliho &
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Anexo 16C — Roteiro para trabalhar conteddos de Matematica

Roteiro: “Quantas horas costumo dormir?”
e Aprendizagens prévias:
Com o trabalho e os conhecimentos ja adquiridos os alunos devem:
v construir diagramas de Venn com conjuntos disjuntos;

v' responder a questfes acerca do que ouviu.

e Aprendizagens visadas:
Com o seu trabalho a desenvolver os alunos devem:
v' saber o0 que é reunido e interse¢do de conjuntos;
v construir diagramas de Venn;
v’ utilizar frases com grau de complexidade crescente;
v produzir discursos com diferentes finalidades e de acordo com intengdes
especificas.

e Apresentacao e desenvolvimento:

Com esta tarefa pretendemos que alunos do 2° ano de escolaridade figuem a
saber 0 que é reunido e interse¢cdo de conjuntos; construam diagramas de Venn;
utilizem frases com grau de complexidade crescente; e produzam discursos com
diferentes finalidades e de acordo com intenc¢des especificas.

Para tal, a formanda iniciara a atividade recolhendo dados acerca do nimero de
horas que cada crianca, normalmente dorme por noite. Essa informagéo sera pedida
no dia anterior, no trabalho para casa, para que as criancas tenham tempo de pensar
e concluir o nimero de horas que em geral dormem.

Esta atividade liga-se a atividade realizada anteriormente, sendo o tema principal
“Higiene”, fazendo assim um trabalho sobre a perspetiva pedagégica interdisciplinar.

A formanda solicita aos alunos que digam o numero de horas que dormem,
normalmente, um a um, quando solicitados, a medida que vai escrevendo os dados no
guadro de giz.

Apos ter todos os registos, ira perguntar aos alunos formas de os organizar. Dado
gue exercicios deste género ja foram realizados, a formanda pensa que as respostas
dos alunos serdo: podemos fazer uma tabela; podemos fazer um gréfico de barras;
podemos fazer um pictograma; ou ainda, sendo esta a resposta pretendida, podemos

fazer conjuntos (Diagrama de Venn).
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Caso os alunos ndo respondam que uma das formas € fazer conjuntos, a
formanda ira sugerir que se organizem os dados dessa maneira.

Assim, a formanda ir4 fazer conjuntos, no quadro de giz, e os alunos acompanham
a distribuicdo oralmente, sugerindo a forma de organizar os dados. Um exemplo do

gue se ira fazer é o seguinte:

Menos de 8 horas 8 horas Mais de 8 horas

D e e

ApoOs a realizagdo dos conjuntos, a formanda ir4 colocar questdes aos alunos de
forma a interpretarem os dados. As questdes seréo as seguintes:
e Qual o grupo com mais nomes de alunos?;
¢ Qual o grupo com menos nomes de alunos?;
e Qual o grupo intermédio?;
e Ha algum grupo s6 com nomes de raparigas?;
e Ha algum grupo s6 com nomes de rapazes?;
e Ha algum grupo misto?;
e Quantos alunos dormem menos de 8 horas?;
e Quantos alunos dormem mais de 8 horas?;
e Quantos alunos dormem 8 horas?;
¢ Quantos alunos participaram nesta recolha de dados?;
e Entre outras.
E esperado que, com os conhecimentos prévios dos alunos, estes ja sejam
capazes de responder as questdes sem grandes dificuldades.
No final, para sistematizar, sera explicado que nas idades dos alunos é
esperado que durmam entre 10 e 11 horas para que tenham uma boa saude. Assim,

os alunos deverdo repensar 0s seus habitos e melhora-los.
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Anexo 16D - Imagens relativas a Higiene
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Anexo 17 — Fotografia do cartaz sobre a Higiene

Higiene

Maus habitos

b o
’

Anexo 18 — Notas de campo da 1.2 sessao

A turma agiu com naturalidade ao longo da lecionacdo deste bloco. N&o
demonstrou ter dificuldades ou davidas no que se refere aos bons e aos maus habitos
de higiene, conseguindo identificar com grande facilidade o que se deve e 0 que néo
se deve fazer.

Os alunos atribuiram maus habitos de higiene a pessoas que conhecem:

— “O meu amigo do ATL, quando deixa cair a pastilha, volta a p6é-/a na boca”.

“No infantario tinha um amigo que tirava macacos do nariz e punha na boca”.
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Anexo 19 — Reflexdo sobre a sessao - Habitos de higiene

Esta sessdo foi especial devido ao facto de estar relacionada como 0 nosso
trabalho de investigacdo. Assim, iniciou-se com a solicitacdo do preenchimento, por
parte dos alunos, de um questionario (pré-teste) e, posteriormente, a lecionacdo da
tematica “higiene”, sendo este o 1.° bloco a tratar.

Nesta sessdo verificou-se que os alunos ja detinham conhecimentos acerca
deste tema e grande parte mostrava-se informada acerca da sua importancia e
facilidade em diferenciar os bons habitos dos maus habitos de higiene.

Este foi o bloco em que menos davidas surgiram por parte dos alunos e foi
encarado com muita naturalidade, uma vez que trabalhamos assuntos atuais (lavar as
maos, tomar banho, lavar os dentes e cortar as unhas) e que fazem parte das suas
rotinas diarias.

Os alunos atribuiram maus habitos de higiene a pessoas que conhecem, nao
assumindo que, por vezes, ndo realizam a sua higiene da forma mais adequada,
como, por exemplo, lancharem sem lavar as méos, sendo esta uma pratica recorrente
nas Atividades de Tempos Livres.

Os alunos demonstraram interesse ao longo da sessdo e participaram, de

forma ativa, sempre que solicitados.
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Anexo 20 — Planificacdo e materiais — Blocos sobre diferencas entre o

corpo masculino e feminino

2.2 Sessdo — Bloco sobre diferencas entre o corpo masculino e o corpo

feminino - 6 de janeiro de 2015

Objetivos Conteudos Atividades Recursos materiais Avaliacdo
Conhecer o Diferencas | Conhecer o corpo humano Historia “A mama Analise da
corpo humano; | entre o Projecéo da histéria “A mama | nunca me disse!” de | capacidade de

corpo nunca me disse!” de Babette Babette Cole (A); interpretacao da
Identificar masculino Cole; Projetor; histéria;
guais as € 0 corpo Leitura auditiva da mesma Computador; Analise das
diferencas feminino por parte da formanda; Imagens do corpo da | respostas dadas;
entre 0 corpo Dialogo menina e do menino | Analise da
masculino e 0 professor/aluno/alunos sobre a | (B); motricidade fina;
corpo histéria; Nomes das partes Analise do
feminino; Interpretagdo oral da historia; | dos corpos (C); conhecimento
Projecéo do diapositivo que Tesoura,; adquirido.
Falar com incide nas diferencgas entre os | Cola; Técnica:
progressiva corpos masculino e feminino; Cartolina. Observagéo
autonomia e Questionamento oral, aos direta.
clareza; alunos, sobre essas diferencas
e quais as semelhancas que
Criar objetos existem (gostos,
de comportamentos, sentimentos,
comunicacao partes do corpo etc.);
— cartaz. Criacdo de um cartaz, em
grande grupo, para sintetizar
0s conteudos abordados:
diferencas corporais entre
rapazes e raparigas;
Distribuicdo de partes do
corpo da rapariga, partes do
corpo do rapaz e 0s nomes
das mesmas;
Recorte dos mesmos;
Colagem em grande grupo
das diferentes partes dos
corpos e dos nomes
correspondentes, de forma
correta, numa cartolina;
Sintese oral, em grande
grupo, orientada pela
formanda, de forma a resumir
o trabalhado.
Aceitacéo das Aceitacdo das diferencas Historia em Andlise da
diferencas; Projecao do diapositivo PowerPoint. capacidade de
referente a orientacdes expressao oral;
Saber dizer sexuais; Observagdo da
nao a Questionamento acerca do capacidade de
abordagens que é: paixao; gostar; amar; transmitir
abusivas: amizade; formas de sentimentos.
demonstrar amizade por Técnica:
Valorizagio do alguém; entre outras; Observacéo
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corpo; Dialogo sobre prevencéo de direta.
abusos perante 0 nosso corpo:
Expressar saber dizer ndo; néo falar com
sentimentos desconhecidos; ndo aceitar
através de boleias; entre outras;
expressodes Improvisacao de expressdes
faciais. motoras e faciais: estar
apaixonado; alegre; triste; com
vergonha; entre outras,
sugeridas pelos alunos;
Solicitacéo, por parte da
formanda, das mesmas e os
alunos realizam-nas em
grande grupo.
Diferencas entre 0s corpos Ficha (D); Andlise das
Conhecer o masculino e feminino Lapis; respostas dadas
corpo humano Distribuicdo de uma ficha Borracha. e dos
€ 0S homes sobre as diferencas entre o conhecimentos
das partes corpo do rapaz e da rapariga; adquiridos.
constituintes. Resolu¢éo da mesma por Técnica:
parte dos alunos. Observagéo
direta.
Partes comuns ao corpo Quadro de giz; Andlise da
Partes comuns - - .
20S COMDOS: masculino e ao corpo Giz; capacidade de
POS, feminino Cadernos; organizar dados,
Recolher e Recolha de dados acerca das | Lapis; ler e interpretar os
. partes em comum do corpo Caneta; mesmos.
organizar . : . P
: dos meninos e das meninas e | Borracha; Técnica:
dados; . ) . .
das diferentes partes; Roteiro (E). Observacéo
Ler e Criacdo de um diagrama de direta.
) Venn, em grande grupo, no
Interpretar .
quadro;
dados - ) . ~
. Leitura e interpretacao oral
diagrama de X i
do diagrama elaborado;
Venn. .
Escrita de perguntas de
interpretacao no quadro;
Transcricdo para o caderno;
Resolucéo das perguntas de
interpretacao;
Correcao oral das mesmas,
em grande grupo.
Anexos:

Anexo 20A — Histdria “A mama nunca me disse!” de Babette Cole;

Anexo 20B — Imagens do corpo da menina e do menino;
Anexo 20C — Nomes das partes dos corpos;
Anexo 20D — Ficha sobre o corpo humano;

Anexo 20E — Roteiro para trabalhar contetados de Matemética.
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A MAMA

ﬂ’Agn exo 20A - Historia “A mamé nunca me disse!” de Babette Cole

A mama nunca me disse que a vida
esta cheia de pequenos segredos.

NUNCA
ME DISSE!

jii} =
it
¢z 4 L‘LL

Babette Cole
Terramar

Como, por exemplo,
o de sabermos
para que serve

© botao que

temos na barriga...

Por que ¢ que a mama esta tao ocupada
que nem tem tempo para mim?
I\

Qual ¢ o verdadeiro aspecto

> %
>, S5 A\
T
S 2
ey B ,f
}\ —'( ,??TA e
g

A mama nunca s ATl
me disse que os rapazes : 3
. i

d-a fadiaidos dentes? : “ i 1 sao diferenles das raparigas...
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ou que, as vezes,
& dificil distinguir

mas muitos deles
nao tém pélo nenhum
na cabega?

25
PN {!
//( |
(;‘. ¢
. '
: a2
“»\é,r{‘—‘

A mama nao me disse por que é que
os crescidos metem os dentes num copo,
quando vao dormir...

@ fecham a chave a porta do seu quarto?

V]
U

Como ¢ que arranjam um bebé
os casais que nao conseguem ter filhos?

Por & que
os crescidos N
tém pélos = ' =
nas orelhas

os crescidos
uns dos outros!

e também
nas narinas,

Os médicos podem ajudar
a escolher um nariz novo Mas nao te dizem o que se deve
S fazer com os narizes velhos!

ou por que € que

passam tanto

. tempo no quarto
! de banho!

a noite?

Por que ¢ que algumas mulheres preferem
por outras

Como & que consegues
: detestar alguém...
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e alguns homens preferem Mas isso nao me preocupa.
poroutros A mama ha-de falar-me disso,
quando chegar o momento.

Para o Boo

£t
X

- A

FICHA TECHICA

© Babwite Cote. 2003

pwiio
S 972.710.332.7

Texhon o direicn et e resern o por

Adapiada por Carla Marques
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Anexo 20C - Nomes das partes dos corpos

CABELO PENIS
OLHO VAGINA
NARIZ PERNA
BOCA PE
§ CABECA
SOBRANCELHA MAO
TRONCO
MAMA PESCOGO
UMBIGO DEDOS MEMBROS

Anexo 20D - Ficha sobre o corpo humano

Estudo do Melo

Home:
Data
T 0 corpo humano Sy
=3 s e
LSy -
- -\%_H_— __d_ﬂ_ﬂ__ﬂ-—— =t
G i’ Agora ja sabemos, 05 Nossos eyl "
i corpos t8m algumas diferengas!
1. Completa as frases:
0 corpo divide-se2 em partes: . & membros.

O drg3o genital da menina chama-s=

O drg3o genital do menino chama-s=

2. Menciona trés partes que o corpo masculine tenha em comum com o
conpo feminino.

3. Menciona a grande diferenga entre o corpe masculino & o corpo
feminino.

4. Completa o corpo masculino e o corpo feminino e legenda as figuras:

—
_--"_--- — — — 3
I E—
-
oW
—e
— —
= >



3. Descobre as palawras:

c|D|fc|]O|L|H|O]|S|[Y|T
Cabeca
N Al H|E|T|O|A|(U]|JH|F]|PFP
Wagina
Pénis B(lo|c|A|L|[E|W|B|R|E
Qhos E|L|A|V]|A|G|I |N|[A]|N
Femas C|K|L|H|J|G|D|A]|G]|1
Boca
. A M|IC|V|F| K|(O|R|H]|S
Mariz
Ouvidos D|P|E|R|N|A|S 1 L|L
H N L PG| A R|Z|A 1

6. Escreve trés frases com trés das palavras que descobriste.

Bom trabalho &

Anexo 20E - Roteiro para trabalhar conteddos de Matemética

Roteiro: “O que temos em comum?”
e Aprendizagens prévias:
Com o trabalho e os conhecimentos ja adquiridos os alunos devem:
v construir diagramas de Venn com conjuntos disjuntos;

v' responder a questfes acerca do que ouviu.

e Aprendizagens visadas:
Com o trabalho a desenvolver os alunos devem:
v' saber 0 que é reunido e interse¢éo de conjuntos;
v’ construir diagramas de Venn;

v’ utilizar frases com grau de complexidade crescente;
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v produzir discursos com diferentes finalidades e de acordo com intencdes

especificas;

v' perceber as diferencas e semelhancas entre o corpo masculino e o corpo

feminino.

e Apresentacao e desenvolvimento:

Com esta tarefa pretendemos que alunos do 2° ano de escolaridade fiquem a

saber o que é reunido e interse¢cdo de conjuntos; construam diagramas de Venn;

utilizem frases com grau de complexidade crescente; produzam discursos com

diferentes finalidades e de acordo com intengBes especificas; e percebam as

diferencas e semelhancas entre o corpo masculino e o corpo feminino, fazendo uma

sintese do trabalho desenvolvido ao longo da manha.

Para tal, a formanda iniciard a atividade recolhendo dados acerca das partes do

corpo feminino e masculino aleatoriamente,
escrevendo o que os alunos disserem no
guadro. Seguidamente, e como modo de
organizar os dados recolhidos, a estagiaria
irA pedir aos alunos sugestdes para 0s
organizar. E esperado que os alunos digam:
diagrama de Venn, dado que estédo
familiarizados com o mesmo.

A formanda ird desenhar no quadro os

seguintes conjuntos:

O conjunto das partes do corpo

masculino, o das partes do corpo feminino e a interse¢éo, que corresponde as partes

comuns entre os dois corpos.

Assim, a formanda ira fazer os conjuntos, no quadro de giz, e os alunos

acompanham a distribuicdo oralmente, sugerindo a forma de organizar os dados. Um

exemplo do que se ira fazer é o seguinte:
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pénis

Cabelo, nariz, olhos,
boca, cabeca, bracos,
pernas, umbigo, pés,
dedos, entre outras

vagina /

ApoOs a realizagdo dos conjuntos, a formanda ir4 colocar questdes aos alunos de
forma a interpretarem os dados. As questdes seréo as seguintes:
e Qual o grupo com mais nomes de partes do corpo?;
e Qual o grupo com menos nomes?;
e Qual é o grupo intermédio?;
¢ Quantas partes tem apenas o corpo feminino?;
¢ Quantas partes tem apenas o corpo masculino?;
o Refere duas partes em comum;
¢ Quantas partes do corpo temos no total?;
e Quantas partes sdo comuns ao corpo masculino e ao corpo feminino?;
e Entre outras.
E esperado que, com os conhecimentos prévios dos alunos, estes ja sejam
capazes de responder as questdes sem grandes dificuldades.
A formanda solicitara aos alunos que transcrevam o que esta no quadro para o
caderno de Matematica.
Para sistematizar, os alunos irdo ler os conjuntos, fazendo assim um resumo

do trabalhado durante a manha.
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Anexo 21 — Fotografia do cartaz sobre diferencas entre o corpo masculino

e feminino

3
I
i
|
|

Anexo 22 — Notas de campo da 2.2 sessao

Neste bloco verificAmos que os alunos, inicialmente, sentiram vergonha em
falar e demonstraram ter muitas duvidas. Surgiram varias intervengfes por parte dos
alunos que revelaram exatamente essas dlvidas e a necessidade de encontrar

respostas. Uma aluna interveio no inicio da aula e disse:

“Ja sei como se fazem os filhos. Nasce uma semente na barriga da mée, a

semente vai crescendo e a barriga também.”

Os pais dizem-lhe ainda que ela é muito nova para falar sobre esses assuntos.

Quando questionados se existem diferencas entre o corpo masculino e feminino:

dezasseis alunos disseram que sim e, 0s restantes quatro, acabaram por concordar
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com eles. Disseram ainda que as diferencas sdo: o cabelo, o nariz, os olhos, a fala, as
pestanas, o corpo, bandolete barba e roupas. Chegamos a conclusdo que também
existem semelhancas, sendo elas: mamas, cabelo e dentes.

Admitiram ter vergonha de dizer os nomes do 6rgdo genital feminino e do

masculino.

— “Eu sei como se chama, mas tenho vergonha de dizer. ”

Outra aluna aproveitou a intervencgdo e, com a sua naturalidade, respondeu:

“Eu nao tenho vergonha. Posso dizer? Chama-se pipi e pila.”

Os alunos nao sabiam que “pipi” € um diminutivo para se dizer “vagina” e que

“pila” € um diminutivo para se dizer “pénis”, sendo estes os nomes corretos.

Um aluno, que ficou a pensar no que a sua colega tinha dito inicialmente, no
final da aula, chamou e disse:

“Eu sei que é o homem que pbe a semente na barriga da mulher, ela nao
nasce la.”

Dado que esse tema néo fazia parte do planeado, devido a razGes de tempo,

ndo podemos aproveitar essa intervencgao e “desvendar o mistério”.

Anexo 23 — Reflexdo sobre a sessado - diferencas entre o corpo masculino

e 0 corpo feminino

Nesta sessao, leciondmos as diferengas entre o corpo masculino e feminino e
questdes de afeto. Foi um dia muito interessante para nds e sem davida para a turma,
uma vez que se observava o desejo de aprender e a interligacdo que os alunos
realizavam entre 0s novos conhecimentos com os conhecimentos prévios, criando
assim aprendizagens significativas.

Este foi o bloco que mais inquietacdo nos causou, devido ao facto dos

conhecimentos prévios dos alunos serem reduzidos. Inicialmente, verificou-se que a
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turma, de uma forma geral, teve vergonha e coube-nos a nos pé-la a vontade e
mostrar a naturalidade deste assunto, ndo menosprezando a sua importancia. Ai os
alunos descontrairam e comecou a existir dialogo e partilha de ideias, envolvendo-os
nas aprendizagens e promovendo um ambiente descontraido e rico em informacao.
Este foi um dos motivos pelo qual recolhemos mais notas de campo, devido ao
facto de a curiosidade dos alunos ir crescendo ao longo da aula e o seu interesse por
outras tematicas, como a reproducdo, emergirem. Os alunos demonstraram
curiosidade em partilhar ideias de “como se fazem os filhos”. No entanto, este tema
ndo estava previsto para 0 nosso trabalho de investigacdo e, assim, ndo foi discutido
nem lecionado por nés. Este facto, levou-nos a conclusdo de que necessitavamos de
muito mais tempo para abranger mais assuntos relacionados com a sexualidade, de

forma a aproveitar a curiosidade e o interesse dos alunos.
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Anexo 24 — Planificacdo e materiais — Bloco sobre Questdes de género

3.2 Sessdo — Questdes de género - 7 de janeiro de 2015

Objetivos Conteudos Atividades Recursos materiais Avaliacao
Identificar Questdes Qual é a profissdo e quem a PowerPoint “As Analise da
algumas de género pode desempenhar profissdes” (A); capacidade de
profissdes; Projecdo de um PowerPoint Projetor; atengéo e dos

acerca das profissfes, o qual Computador; conhecimento
Saber qual a contém imagens e os alunos Manuais de Estudo do | s prévios;
importancia das tém de descobrir a que Meio, pags. 53 e 54 Andlise das
mesmas na vida profissdo se refere cada uma (B); respostas
diaria; delas; Lapis; dadas.
Dialogo professor/aluno(s) Borracha. Técnica:
Dar a conhecer sobre o PowerPoint e sobre Observagéo
qual a profisséo guem pode desempenhar cada direta.
gue quer exercer profissdo (homem, mulher ou
guando for adulto. ambos), de forma a perceber
gual as percecfes dos alunos;
Distribuicdo dos manuais de
Estudo do Meio, por parte de
dois alunos, escolhidos
aleatoriamente pela formanda;
Resolucao das paginas 53 e
54 do manual, em grande grupo;
Apresentacéo da resolucédo do
exercicio nimero 2, da pagina
54, a turma.
Mimica sobre as profissées Saco com nomes das | Observacao
Mimicar atitudes, Realizac&o de um jogo profissdes (C). do trabalho
gestos e acoes; dramético no qual um aluno se dos alunos e
. desloca ao quadro, quando da capacidade
Descobrir a que solicitado pela formanda, e retira de mimicar.
profissao o colega um papel de um saco, o qual Técnica:
se refere. tem nomes de profissoes; Observacgéao
Realizacdo de gestos direta.
relacionados com essa
profissdo, por parte do aluno
gue retirou o papel, o qual pode
também dizer palavras
relacionadas com a mesma,
enguanto a restante turma tenta
adivinhar qual é a profissao.
Quais os utensilios de cada Imagens das Anall_s_e da
Saber quais os profissdo profissdes e objetos motricidade
utensilios que Distribuicdo de imagens de gue se relacionam fina e d_os
correspondem a profissdes e de (D); conhecimento
cada profissao; utensilios/objetos relacionados | Cartolina; S
com as mesmas; Cola; Tecnica: -
Criar um objeto Pintura e recorte dessas Tesoura. g?:tzrvagao

de comunicacao
(cartaz).

imagens por parte dos alunos,
cada um tera apenas uma para
pintar e recortar;

Colagem das mesmas numa
cartolina: a formanda ird chamar
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os alunos, um a um, e o outro
aluno que tiver ou a profisséo,
ou o utensilio relacionado, tem
de dizer que o tem (exemplo:
regador — jardineiro).
Problemas Ficha com problemas | Analise das
Resolver Resolugéo de problemas (E): respostas
problemas; relacionados com profissdes; Lapis; dadas e da
_ Corregao dos mesmos em Borracha capacidade de
Saber interpretar grande grupo no quando de giz. | Quadro de giz; interpretacéo.
o0 enunciado. Giz: '
Anexo roteiro (F);
Ouvir uma Quem faz o qué Musica (G); Observaca
— - céo
cancao; AUdI(?’iO gle uma musica sobre | Computador. da atencéo
Cantar uma as profissoes, . dos alunos.
cancgao. Entoacdo dessa musica, em
grande grupo.
Anexos:
Anexo 24A — PowerPoint “As profissbes”;
Anexo 24B — Manual de Estudo do Meio, pp. 53-54;
Anexo 24B.1 — Ficha para alunos com conteudos do 1.° ano;
Anexo 24C — Caixa com o nome das profissoes;
Anexo 24D — Imagens das profissfes e objetos que se relacionam;
Anexo 24E — Ficha com problemas;
Anexo 24E.1 — Ficha com problemas para alunos com contetdos do 1° ano;
Anexo 24F — Roteiro para trabalhar conteidos de Matematica;
Anexo 24G — Musica: Profissdes.
Anexo 24A - PowerPoint “As profissoes”
Bombeiro

= I SR

Sy O T
(5 :’."; <&

Sy
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Médico &) Carteiro Mecanico

Agricultor
\
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Pastor ) Psicdlogo

Anexo 24B - Manual de Estudo do Meio

(Lima et al., 2012, pp.53-54)
As profissoes

@

Tedes pracisamos das outras pessoas para lermos umia ¢asa para wver, almentos, roupa,
livros, assisténcia quando estamos doentes, brinquedos, entre outras coisas.

O trabalho de 1odos s crofissicnais contribul para cada um de nds viver mehor, por isso,
todas as profissoes sdo mportantss na nossa vida.

£.Mas o rececionista que
preenche a tua ficha, a auxliar
de limpeza que limpa ¢ hospital
o enfermeiro que te faz o curathvo,
0 Sequranga e Lodos 0s outros
profissionais sdoigualmente

Importantes.

0 Lé o didlogo entre a mae e o filho.

Mie, a profissio
de médico & muito
importante, nao £7

@ Dialoga com ©s teus colegas e faz uma lista de profisses nacessarias para que todos
os dias possas ter bens essenciais, como ¢ pdo ou o leite.

(3) Na localidada onde vives, conhecas certamente pessoas que tém trabalhos diferentes.
Desenha ou recorta e cola imagens representando profissces de pessoas que
cenheces na tua localidade.

s :
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As profissoes

A

@

Enfermeii‘cu .

EED Cada profissdo tem a sua fungho. Liga cada profissdo 4 sua fungia.

-( Conduz o camiao. j.

{_ Cozinha oz alimentos. :}

Julga o5 suspeitos de
* nrMmes.
-( Cuttiva a tera. )-

Represanta no cinema }

ou N WEAlR.

-q: Guida dos doontes. J—

{ Explora o espago. j-

Mantérm a ordem
B & Sequranga,

o MUl

« Agricultor

E tu, que prolissdo gostanas de ter quanda fores adulto? Escreve o nome da prefissiio
e as razdes da lua escalha. llusira-a.

R KT

155



Anexo 24B.1 - Ficha para alunos com contetdos do 1.° ano

Estuds da Main 2 Faz um dessnho BODIE 3 Profisasn quUs QUSTSE Sxarcer quando
fores adutto.

5 1. Epcrava 0noma de cada umadas profiesies @ pints-as a teu gosto.

Nome da p

Anexo 24C - Caixa com o nome das profissdes

Os nomes que irdo constar na
caixa sao:

- Professor;

- Médico;

- Policia;

- Agricultor;

- Taxista;

- Bombeiro;

- Cabeleireira;
- Futebolista;
- Cozinheiro;
- Modelo.
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- Imagens das profissfes e objetos que se relacionam

Anexo 24D

157



Anexo 24E - Ficha com problemas

Matemadca
Home:
Data:
Problemas

Resolve os seguintes problemas:

1. Mo estojo da professora Sara existiam trés canetas azuis. No Natal, a
sua filha ofereceudhe o dobro dessas canetas. Quantas canetas fem
agora a professora Sara?

2. Ma sala de espera do consultoric médico estavam 18 pessoas a minha
frente. Sabendo que 12 ja foram atendidas, quantas pessoas ainda
estio a minha frente?

3. 0 agricultor Joaquim tinha um pomar com 36 macieiras. Resolveu
plantar 25 macieiras. No final, com quantas arvores ficou o pomar?

4. O policia Serafim esta semana andou a multar. Na segunda-feira
angaricu 50 euros, na sexta-feira 120 euros e no sabado 60 euros.
GJuanto dinheire neste fim de semana angarou o Serafim com as
multas?

158



Anexo 24E.1 - Ficha com problemas para alunos com conteddos do 1° ano

Matamatica
Home:
Data:
Problemas

Resolve os seguintes problemas:

1. Mo estojo da professora Sara existiam trés canetas azuis. Mo Natal, a
sua filha ofereceudhe trés canetas. GQuantas canetas tem agora a
professora Sara®?

2. Ma sala de espera do consultorio médico estavam 18 pessoas 3 minha
frente. Sabendo que 8 ja foram atendidas, quantas pessoas ainda
estac 3 minha frente?

3. O agricultor Joaquim tinha um pomar com 22 macieiras. Resolveu
plantar 14 macieiras. Mo final, com quantas arvores ficou o pomar?

Bom trabalho &
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Anexo 24F - Roteiro para trabalhar conteddos de Matematica

Matemadca
Mome:

Datac

Problemas
Resolve os seguintes problemas:

1. Mo estojo da professora Sara existiam trés canetas azuis. Mo MNatal, a
sua filha ofereceu-lhe o dobro dessas canetas. Quantas canetas tem
agora a professora Sara?

2. Ma sala de espera do consultorio medico estavam 18 pessoas a minha
frente. Sabendo que 12 ja foram atendidas, gquantas pessoas ainda
estio a minha frente?

3. O agricultor Joagquim tinha wum pomar com 36 macieiras. Resolveu
plantar 25 macieiras. Mo final, com guantas arvores ficou o pomar?

4. O policia Serafim esta semana andou a multar. Na segunda-feira
angaricu 50 euros, na sexta-feira 120 euros & no sabado B0 euros.
Duanto dinheiro neste fim de semana angarou o Serafim com as
multas®

Aprendizagens prévias:

Com o trabalho e os conhecimentos j& adquiridos os alunos devem:

v

resolver problemas de um passo, envolvendo situacbes de juntar e

acrescentar;

resolver problemas de um passo, envolvendo situacdes de retirar, comparar

ou completar.

e Aprendizagens visadas:

Com o seu trabalho a desenvolver os alunos devem:

v

resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situa¢cfes de juntar,

acrescentar, retirar, comparar ou completar;
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v' resolver problemas de um ou dois passos, envolvendo situacbes
multiplicativas nos sentidos aditivo e combinatorio;
v' utilizar frases com grau de complexidade crescente.

e Apresentacédo e desenvolvimento:

Com esta tarefa pretendemos que alunos do 2° ano de escolaridade trabalhem a
resolucdo de problemas, envolvendo um ou dois passos, bem como analisar a sua
capacidade de compreensao.

Para iniciar esta tarefa, a estagiaria distribui os enunciados dos problemas e |é-0s
de forma a esclarecer eventuais duvidas que possam surgir. Os alunos ja resolvem
problemas deste género frequentemente e demonstram dificuldades sobretudo na
interpretacdo, ndo percebendo muitas vezes se tém que somar, subtrair ou multiplicar.
Se surgirem duavidas por parte dos alunos, a estagiaria esclarecé-las-a de imediato e,
posto isso, 0s alunos podem iniciar a resolucdo dos problemas. Ao longo da resolugéo
da tarefa, a formanda ira circular pela sala de aula, fazendo assim uma observacao

das resolucdes e esclarecendo eventuais duvidas que possam surgir.

A resolucdo que se pretende é a seguinte:

1- No estojo da professora Sara existiam trés canetas azuis. No Natal, a sua filha
ofereceu-lhe o dobro dessas canetas. Quantas canetas tem agora a professora
Sara?

2x3=6

A professora Sara tem agora no estojo 6 canetas.

2- Na sala de espera do consultério médico estavam 18 pessoas a minha frente.
Sabendo que 12 ja foram atendidas, quantas pessoas ainda estdo a minha
frente?

18-12=6 18 Os alunos poderao
-12 resolver recorrendo
06 a varias estratégias.

Estdo 6 pessoas a minha frente.

O agricultor Joaquim tinha um pomar com 56 macieiras. Resolveu plantar 25
macieiras. No final, com quantas arvores ficou o pomar?

56+25=81 56 Os alunos poderéo

-25 resolver recorrendo
81  avarias estratégias.
O pomar ficou com 81 arvores.
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3- O policia Serafim esta semana andou a multar. Na segunda-feira angariou 50
euros, na sexta-feira 120 euros e no sabado 60 euros. Quanto dinheiro neste
fim de semana angariou o Serafim com as multas?

No fim de semana o senhor Serafim angariou 60 euros.

Terminada a resolucao dos problemas, sera realizada a corregdo dos mesmos em
grande grupo para que os alunos partilhem os seus raciocinios. Aleatoriamente, vai
um a um ao quadro e explica o raciocinio para a restante turma. Deste modo, todos
vao perceber o que erraram e as formas de resolugdo que poderiam ter adotado,
incidindo nas varias estratégias que utilizaram nas resolugoes.

Durante toda a atividade a estagiaria ird apoiar os alunos para que desta forma

estes atinjam os objetivos pretendidos.

Anexo 24G - Musica: Profissdes
http://www.youtube.com/watch?v=Vf93XQ40TPM

Anexo 25 — Fotografia do cartaz sobre as profissées
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http://www.youtube.com/watch?v=Vf93XQ40TPM

Anexo 26 — Notas de campo da 3.2 sessao

Entre risos, assumem ja ter visto homossexuais em filmes e novelas mas dizem
nao conhecer ninguém. Concordaram que ndo escolhemos de quem gostamos e

temos que agir com naturalidade ao ver duas pessoas do mesmo sexo juntas.

A maior parte dos alunos admitiu que ja estive apaixonada. Quando

guestionados acerca do que é estar apaixonado surgiu uma resposta muito curiosa:

— “Podemos gostar de alguém, mesmo que seja feio, essa pessoa é um

tesouro para nés.”

Podemos demonstrar que gostamos de outra pessoa de muitas maneiras,
como: marcar encontros, perguntar se estd tudo bem, preocuparmo-nos com essa

pessoa, dar abracos e beijinhos, brincar com essa pessoa.

Assumem que as vezes gostam e detestam alguém, ao mesmo tempo,

sobretudo os irmaos:

“Eu gosto muito do meu irmdo, mas as vezes ele chateia-me tanto que eu

detesto-o0, mas depois passa e eu ja gosto dele outra vez.”

Demonstraram facilidade em identificar os objetos e relaciona-los com as

profissdes e ja sabem que profissées querem desempenhar quando forem adultos.

Anexo 27 — Reflexdo sobre a sessao - Questdes de género

Na ultima sessao, trabalhamos as profiss6es e assim as questdes de género.
Neste bloco, os alunos revelaram alguns estereétipos. VerificAmos que existem ideias
pré-concebidas que, mesmo apos a intervengdo, ndo mudaram, como, por exemplo, a
ideia de associar 0s carros aos meninos e as bonecas e a maquilhagem as meninas.

Foi uma sessdo em que foram visiveis alguns preconceitos que os alunos

tinham, nomeadamente em relacdo a orientagdes sexuais. Apés discussdo sobre esse
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assunto e sobre sentimentos, chegamos a diversas conclusdes, como: n&o
escolhemos de quem gostamos e devemos respeitar todas as pessoas.

Percebemos que as opinides dos alunos séo influenciadas, em grande parte,
pelo meio que as rodeia, ndo se questionando sobre a sua veracidade, devido as suas
idades. No entanto, mostraram-se recetivos em compreender a importancia da luta
pela igualdade entre géneros e, no pés-teste, verificaram-se algumas mudancas a este

nivel.
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