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Resumo

As atividades sensoriais assumem um papel fundamental na Educacao Pré-Escolar,
uma vez que permitem as criangas explorar o mundo que as rodeia através dos
sentidos, promovendo experiéncias significativas de aprendizagem, contribuindo para o
desenvolvimento da crianga. O presente estudo, desenvolvido no contexto da Educacao
Pré-Escolar, teve como objetivo analisar a relevancia que os/as educadores/as atribuem
as atividades sensoriais para a promog¢ao do desenvolvimento e da aprendizagem das
criangas. O trabalho investigativo teve como grupo de estudo seis educadores de
infancia em exercicio de fun¢des em jardins de infancia do concelho de Viseu e seguiu
uma abordagem qualitativa, recorrendo a entrevistas semiestruturadas como principal
técnica de recolha de dados. Os dados obtidos tornaram-se significativos no momento
da sua analise e interpretacao, sendo este trabalho o resultado de um processo reflexivo
sobre o material recolhido, o que possibilitou dar resposta aos objetivos definidos e a
questdo problema do estudo. Os resultados mostraram que existia uma forte
semelhanca entre as concegdes dos educadores e as suas praticas, destacando o papel
do educador enquanto mediador do processo educativo e promotor de contextos de
aprendizagem ricos, intencionalmente organizados e centrados na crianga. Assim, este
estudo reforcou a relevancia das atividades sensoriais na Educacdo Pré-Escolar,
sublinhando a importancia de praticas educativas conscientes, reflexivas e promotoras
da exploracao sensorial, da experimentacao e da aprendizagem ativa.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; Criangas; Atividades sensoriais;

Aprendizagem; Desenvolvimento.
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Abstract

Sensory activities play a fundamental role in preschool education, as they allow children
to explore the world around them through their senses, promoting meaningful learning
experiences and contributing to child development. This study, developed in the context
of preschool education, aimed to analyze the relevance that educators attribute to
sensory activities for promoting children's development and learning. The research group
consisted of six preschool educators working in kindergartens in the municipality of Viseu
and followed a qualitative approach, using semi-structured interviews as the main data
collection technique. The data obtained were significant at the time of their analysis and
interpretation, and this work is the result of a reflective process on the collected material,
which made it possible to answer the defined objectives and the research question. The
results showed a strong similarity between educators' conceptions and their practices,
highlighting the educator's role as a mediator in the educational process and promoter
of rich, intentionally organized, and child-centered learning contexts. Thus, this study
reinforced the relevance of sensory activities in preschool education, emphasizing the
importance of conscious, reflective educational practices that promote sensory
exploration, experimentation, and active learning.

Keywords: Preschool Education; Children; Sensory Activities; Learning; Development.

Vil



indice

INEFOAUGEO GEIAL..... e 11
PARTE | Reflexao Critica sobre as Praticas em Contexto...........ccccovviiiiiiiniiiinnnn. 13
NOta INTFOAULOTTA ... 14
1. Caracterizacio dos contextos da Pratica de Ensino Supervisionada .................. 16
1.1.  Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico.................... 16
1.2.  Pratica de Ensino Supervisionada na Educagéo Pré-Escolar.......................... 19
2. Apreciacgao critica das competéncias desenvolvidas...........ccccceeeieiiiiiiieiiiiiinn e, 29
2.1.  Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico.................... 30
2.2.  NaEducagao Pré-ESColar.........ccoouiiiiiiiiie e 40
3. Sintese global da reflex@0...........cciii 58
PARTE Il Trabalho de INVeStigacgao..........ccovveuiiiiiiii e 61
NOta INTFOAULOTIA ... 62
1. DefinigBo do problema ...........coiiiiiiiiieicce e 63
1.1.  Delimitagdo do objeto de estudo e definicdo dos objetivos............ccccvvvennnnnnnns 63
1.2.  Justificagao e relevancia do estudo...........c.ooeviiiiiiiiiiic 64
2. RevVis80 da Literatura ..........cooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeee e 65
2.1. A Educacao Pré-escolar no Sistema Educativo Portugués............cccccceeeeee. 65
2.2. Desenvolvimento e aprendizagem da Crianga ............ccovevvvviiineeeeeeeiiiiiieee e, 70
2.3. Atividade sensorial € aprendizagem ............coeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiieeeeeeeeeeeeeee 77
2.4. Integragdo e estimulagcdo sensorial ...........ccoooiiiiiiiiiiiiii i 78

2.5. O contributo das experiéncias sensoriais para as aprendizagens das criangas na

[=To [UToz= Tor=ToJl oy T X~ ot ] - | PRSPPSO 83
2.6. O papel do/a educador/a na promogao das atividades sensoriais.................... 89
3. Metodologia .......ccooiiiiiiiii 93
3.1, Tipo de iNVESIGACA0. .....c.ieeiiiiiii e 93
3.2, PartiCipantes ... 95
3.3.  Técnica e instrumentos de recolha de dados .............cccvviviiiiiiiiiiiiiiiieeee 96
3.4. Técnicas de tratamento e analise de dados .............cccuviiieiiiiiiiiiiiiieeeee 97
4.  Andlise e discuss80 de resultados ............ooeiiiiiiiiiiiiiiii e 99



(070] o 1e3 (U110 TP RPPPPPOTRR 109
Referéncias bibliografiCas: ...........oooiiiiiiiii e 113
AANIEXOS .ottt e e e e e e — et e e eaaeeee—— e eaaeeeerr i aaas 122

indice de tabelas

L o 1= F= T o 2 {e] (] g = W [ = [ = TP 26



indice de abreviaturas/siglas

1.° CEB - 1.° Ciclo do Ensino Basico

EPE — Educacéao Pré-Escolar

ESEV - Escola Superior de Educacao

OCEPE - Orientagbes Curriculares para a Educacgao Pré-Escolar
PES — Pratica de Ensino Supervisionada\

RFE — Relatério Final de Estagio



Introdugao geral

O presente Relatério Final de Estagio (RFE) desenvolvido no ambito do
Mestrado em Educacao Pré-Escolar (EPE) ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.°
CEB) da Escola Superior de Educacao de Viseu, pretende dar a conhecer quer o
trabalho desenvolvido no &mbito das unidades curriculares de Pratica de Ensino
Supervisionada, quer a investigagdo realizada em contexto de EPE, tendo como
tematica “O contributo das atividades sensoriais para a aprendizagem e o
desenvolvimento das criangas na Educacao Pré-Escolar”.

Ao longo das minhas praticas desenvolvidas em contexto de EPE, consegui
observar que a exploragdo sensorial favorece a curiosidade, a autonomia, a
experimentacdo e a exploragdo, sendo particularmente relevante em grupos
heterogéneos, onde existem diferentes ritmos e interesses. Desta forma, surge a
necessidade de perceber de que forma as atividades sensoriais contribuem para o
desenvolvimento e para a aprendizagem das criangas na Educacéo Pré-Escolar, onde
o foco esta em conhecer as perspetivas dos educadores de infancia no que se refere a
estas atividades, na tentativa de perceber qual a perce¢do que 0s mesmos possuem
relativamente a sua importancia para a aprendizagem e o desenvolvimento das
criangas.

Desta forma, este RFE da a conhecer o trabalho desenvolvido ao longo de dois
anos de contacto com a pratica em contextos formativos de EPE e do 1.° CEB. Ao longo
deste percurso, foi possivel adquirir e desenvolver diversos saberes e competéncias,
tanto a nivel profissional como pessoal, que contribuiram de forma significativa para o
crescimento enquanto futura profissional de educacao.

O presente documento encontra-se dividido em duas partes distintas. A primeira
que se reporta a apresentacao das reflexdes criticas acerca das praticas em contexto
de EPE e em contexto 1.° CEB e uma segunda assente na investigacao realizada em
contexto de EPE.

Na primeira parte é apresentada a caracterizacao dos dois contextos (1.° CEB e
EPE), focalizada na caracterizagdo do grupo/alunos e, posteriormente, a reflexao critica
sobre as praticas, tendo como base os documentos de referéncia, tais como os padrdes
de desempenho docente (Despacho n.°16034/2010), e os documentos orientadores dos
niveis de ensino abordados.

A segunda parte do relatorio destina-se ao trabalho investigativo em contexto de
EPE. A investigagéao cientifica “é uma atividade de natureza cognitiva que consiste num
processo sistematico, flexivel e objetivo do estudo e que contribui para explorar e

compreender os fendmenos educativos (Coutinho, 2005, p. 68) e é neste contexto que
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se inicia com a identificagdo de um problema, que de acordo com Tuckman (2020) é “a
fase mais dificil de um processo de investigacao” (p. 22), e os respetivos objetivos da
investigagado. Estes objetivos orientam o percurso do estudo, onde estdo estruturadas
as etapas do processo e as metas a alcangar, uma vez que o objetivo principal do estudo
consiste em dar resposta a questao central da investigagcdo e aos seus objetivos,
sustentando-se numa analise reflexiva e fundamentada.

De seguida surge uma vasta revisdo da literatura que ajudara a entender os
resultados do estudo, contextualizando a discussao, visto que é alusiva a varias
tematicas que permitem aprofundar os conhecimentos sobre o tema central da nossa
investigagao.

Neste seguimento, é apresentado o estudo, mais especificamente o paradigma
da investigagdo, a metodologia de pesquisa e as opg¢des metodoldgicas adotadas.
Assim, nesta parte descreve-se a metodologia utilizada, que visa fundamentar os
procedimentos utilizados para o desenvolvimento da investigagao, tendo em vista dar
resposta aos objetivos propostos previamente. Com isto, nesta parte serdo abordados
0s seguintes pontos: identificagdo do tipo de investigacdo; apresentacdo dos
participantes e sua caracterizacao; definicido das técnicas e instrumentos de recolha de
dados: a entrevista a educadores da EPE; e por fim apresentacdo das técnicas de
tratamento e analise dos dados.

Seguidamente, sdo expostas as respostas das entrevistas e, por conseguinte,
analisadas e interpretadas criticamente, confrontando-as com as evidéncias empiricas
ja existentes. Perante isto, serdo apresentadas as principais e mais importantes
conclusdes deste estudo, apresentando respostas aos objetivos da investigagéo.

Por fim, é apresentada uma conclusdo global que permite refletir acerca das
aprendizagens, competéncias e habilidades adquiridas ao longo da concretiza¢ao deste
relatério, procurando também analisar as conclusdes do estudo.

Este RFE termina com a lista de referéncias utilizadas ao longo do trabalho e um
conjunto de anexos que incluem, essencialmente, documentos de suporte a
apresentacgao das praticas em contexto de estagio e, também, documentos que serviram

de base ao estudo, especificamente o guido de entrevista.
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Nota introdutéria

A primeira parte do Relatério Final de Estagio (RFE), intitulada apreciagéo critica
acerca das praticas em contexto, surge com o intuito de apresentar o trabalhado
desenvolvido no decorrer das Praticas de Ensino Supervisionadas (PES) realizadas no
ambito do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e da Educagao Pré-Escolar (EPE), bem
como refletir criticamente, sobre as mesmas, promovendo uma apreciagao critica que
destaca as aprendizagens e os processos desenvolvidos. Esta reflexdo reune um
conjunto de momentos significativos, analises aprofundadas, concretizagbes e
situagcbes cuidadosamente selecionadas pela sua relevancia no contexto do meu
processo de aprendizagem. Estes elementos permitem-me avaliar o meu desempenho
enquanto futura profissional de educacao, identificar os progressos obtidos, as areas
que necessitam de maior desenvolvimento e as competéncias adquiridas ao longo deste
percurso. Assim, este exercicio critico promove uma visdo global e integrada sobre o
impacto das experiéncias vivenciadas, contribuindo para um constante melhoramento
das minhas praticas.

Em primeiro lugar, € fundamental destacar que as praticas de ensino
supervisionadas representam uma mais-valia para a minha formacdo docente,
desempenhando um papel essencial no meu desenvolvimento, evolugao e crescimento
enquanto futura profissional de educacdo. Estas experiéncias proporcionaram-nos a
oportunidade de aplicar, de forma pratica e contextualizada, os conhecimentos e
competéncias adquiridos ao longo do percurso formativo. No caso especifico da EPE,
permitiram-me um contacto direto com a realidade deste nivel de ensino, possibilitando
a compreensao das suas particularidades e especificidades. De acordo com Perrenoud
(1993), um bom profissional, independentemente da sua area de atuagéo, deve adotar
uma postura reflexiva, embora o simples ato de refletir ndo seja, por si s, suficiente
para garantir uma pratica pedagogica eficaz, no campo da educagéao a reflexdo sobre a
pratica constitui uma condi¢ao essencial para o professor, no entanto, essa reflexdo nao
elimina a necessidade de adquirir uma ampla variedade de conhecimentos e
competéncias, que séo igualmente indispensaveis para o exercicio da profissao.

Relativamente as PES | e Il realizadas na Educagao Pré-Escolar, é relevante
mencionar que as mesmas ocorreram no mesmo contexto. Desta forma, o presente
relatério encontra-se dividido em duas secgbes, em que a primeira se destina a
contextualizagdo do ambiente onde decorreu a PES, enquanto a segunda dedica-se a
andlise critica e a reflexdo sobre as praticas pedagdgicas, fundamentadas nas
dimensdes estabelecidas pelos padrbes de desempenho docente.

Na primeira secgao, sera realizada a caracterizagao detalhada do contexto de

jardim de infancia onde desenvolvi a pratica pedagdgica, para isso abordarei, de forma
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sistematizada, diferentes dimensbes do contexto educativo, incluindo o contexto local,
institucional, fisico, humano e sociologico. Sera igualmente feita uma descricdo do
tempo e do espaco, com uma analise da organizacdo da sala de atividades, da
disposicdo dos materiais disponibilizados para as criangas e da forma como estes
elementos contribuiram para o ambiente pedagdgico. Por fim, descreverei o

grupo de criangas, destacando informagbes como as faixas etarias, os niveis de
desenvolvimento, a rotina diaria, bem como as interagdes estabelecidas entre as
criangas e entre estas e os adultos.

Na segunda secgdo, serdo discutidas as quatro dimensdes estipuladas pelo
Despacho n.° 16034/2010 de 22 de outubro, que correspondem aos padroes de
desempenho da profissdo docente definidos pelo Ministério da Educacdo. Estas
dimensdes incluem a dimensao profissional, social e ética; a dimenséo relacionada com
o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; a dimensao referente a participacao
na escola e a relacdo com a comunidade educativa e, por ultimo, a dimens&o que aborda
o desenvolvimento e a formacéo profissional ao longo da vida.

A metodologia utilizada ao longo desta reflexdo foi fundamentada nas
observacdes e implementagdes realizadas ao longo do meu contexto de estagio,
juntamente com os documentos orientadores da Educagido Pré-Escolar, como as
Orientagdes Curriculares para a Educacado Pré-Escolar (OCEPE), e os autores de
referéncia, fundamentam e sustentam as reflexdes apresentadas ao longo deste
relatorio critico.

Por fim, sera apresentada a conclusdo, na qual serdo abordadas as
aprendizagens adquiridas durante a pratica pedagogica, bem como os aspetos que

ainda precisam de ser aprimorados referentes a minha pratica.
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1. Caracterizacao dos contextos da Pratica de Ensino Supervisionada

O Mestrado em Educagéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico
tem por objetivo formar profissionais na area da educag¢ao, mais concretamente na EPE
e no 1.° CEB. No decorrer dos dois anos deste curso, foram desenvolvidas quatro
unidades curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), em ambos os niveis
de ensino deste mestrado.

E fundamental destacar que as praticas de ensino supervisionadas representam
uma mais-valia para a formag¢ao docente, desempenhando um papel essencial no meu
desenvolvimento, evolugdo e crescimento enquanto futura profissional de educacgao.
Estas experiéncias proporcionaram a oportunidade de aplicar, de forma pratica e
contextualizada, os conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo do percurso
formativo, em que foi permitido um contacto direto com a realidade com os dois niveis
de ensino, possibilitando a compreensao das suas particularidades e especificidades.

Ao longo destes quatro semestres, foram varias as tarefas realizadas no ambito
desta mesma unidade curricular, como: planificagdes; materiais didaticos; relatérios
criticos apdés cada semana/momento de intervencao; projetos de envolvimento da
familia; dinamizagdes/reflexdes sobre o recreio; reflexdes criticas no final de cada PES;
avaliagao de alunos/criangas; andlise e caracterizagdo da turma/grupo, tudo isto tendo
por base o plano de turma.

E importante dizer que o decorrer deste percurso, foi baseado e fundamentado
em alguns documentos orientadores e de referéncia, nomeadamente nas
Aprendizagens Essenciais para o 1.° CEB, nas OCEPE, nos planos de turma, nos

projetos educativos das escolas e nos planos anuais de atividades.

1.1. Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Ao longo do 1.° ano do Mestrado, desenvolvi a PES | e I, uma em cada semestre,
sendo que ambas se concretizaram no 1.° CEB, tendo tido como base a observacao, a
reflexdo, a preparagéao e lecionagao, em grupo e individualmente, de diversos momentos
de ensino aprendizagem.

A PES no 1.° CEB efetuou-se em dois contextos distintos, na PES | a pratica
realizou-se numa turma de 1.° ano do 1.° CEB numa escola pertencente ao concelho de
Viseu, que me proporcionou desenvolver momentos de intervencdo pensados e
adaptados ao respetivo nivel de ensino. A turma era constituida por vinte e trés alunos
(dezasseis raparigas e sete rapazes), com idades compreendidas entre os seis e os
sete anos, tendo parte da turma frequentado o pré escolar na mesma escola. Esta turma
era muito heterogénea, ndo so pelos seus paises de origem e cultura existindo treze

criangcas de nacionalidade portuguesa, seis de nacionalidade brasileira, duas de
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nacionalidade angolana, uma de nacionalidade suica e uma de nacionalidade
bengalesa, mas também nos diferentes ritmos e niveis de aquisicdo de aprendizagens.
Na generalidade, a turma era bastante afetuosa e respeitadora, tendo-nos recebido com
grande entusiasmo, no entanto, eles sao criangcas com personalidades ja bem
demarcadas que leva muitas vezes a comportamentos que geram perturbagdes ao nivel
do barulho, que se fazem sentir durante a lecionacdo das aulas. Dentro das
problematicas da turma podemos destacar alguns casos, existindo trés alunas que
demonstram, para ja, maiores fragilidades, onde segundo o Plano Curricular de Turma,
revelam muita imaturidade, falta de concentracdo, dificuldade na memorizagao,
aquisicdo e mobilizacdo de conhecimentos, no dominio da linguagem oral e a
motricidade fina é praticamente inexistente. Uma destas alunas € acompanhada em
Consulta de Desenvolvimento, no Centro Hospital Tondela-Viseu, sendo que esta foi
aconselhada pela Terapeuta da Fala a ter terapia também na escola, o que néao
acontece por falta de recursos. Outro caso € uma aluna que completou os seis anos em
dezembro e teria beneficiado muito em permanecer mais um ano no pré-escolar uma
vez que nao adquiriu as competéncias essenciais para ingressar no primeiro ano. Outra
crianga que requer um acompanhamento especial é o aluno proveniente do Bangladesh
que ainda estava em aquisi¢ao do vocabulario da lingua portuguesa o que o impedia de
comunicar com facilidade e em interpretar a informagao, no entanto, era uma crianca
muito bem disposta, curiosa e inteligente. Segundo o Plano Curricular de turma as
medidas universais aplicadas a estes quatro alunos sao: diferenciagédo pedagogica,
acomodacoes curriculares e a intervengao com foco académico ou comportamental em
pequenos grupos. Esta turma contém ainda um outro aluno que tem sido sujeito a alguns
estudos cromossomicos por desconfianga de perfil gendmico patogénico. Conforme o
Plano Curricular de Turma era uma crianga que tinha episédios convulsivos (epilepsia)
e face a sua especificidade beneficiou de adiamento da matricula do 1.° ano. O aluno
tem um Plano de Saude Individual (PSI) e no seu Relatério Técnico-Pedagdgico (RTP)
usufrui de Medidas Universais: Diferenciacdo Pedagdgica; Promogéo do
comportamento pré social; Intervengdao com foco académico ou comportamental em
pequenos grupos e Medidas Seletivas: Apoio Psicopedagdgico. Para terminar a
caracterizagao desta turma do 1.° ano do 1.° CEB podemos destacar que a maioria dos
alunos demonstrava um maior interesse pelas disciplinas de Estudo do Meio,
Matematica, Educacao Fisica e Artistica, € nestas areas que mais investiam e onde
mostravam maior facilidade na aquisicao de conteudos. Na disciplina de Portugués
ainda era visivel uma grande resisténcia por parte de alguns alunos, contudo, muitos ja

reconheciam as letras abordadas e ja conseguiam ler e escrever frases simples.
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No que se refere a escola e ao seu contexto fisico, € composta por dois andares,
onde, no primeiro andar encontram-se salas destinadas ao 1.° CEB bem como a
Educacao Pré-Escolar, ja no segundo piso as salas de aula sédo todas reservadas aos
alunos do 1.° CEB. O andar inferior apresenta ainda um refeitério e um espaco
polivalente fechado onde as criangas podem desenvolver diversas atividades
especialmente nos dias em que as condi¢des climatéricas ndo sdo as melhores. Ainda
neste andar existe uma area reservada aos professores onde se encontra o gabinete da
presidéncia, um espaco de convivio, uma casa de banho, gabinetes, reprografia e
papelaria. E possivel ainda encontrar a cozinha, uma sala destinada as auxiliares de
acao educativa, e casas de banho. Contudo, devido as modificagdes estruturais que
estavam a decorrer na escola, existem algumas areas como a biblioteca e alguns
espacos exteriores encontram-se fechados/ sem acesso, uma vez que esses mesmos
estavam em obras. Relativamente ao espago exterior da escola, este é bastante amplo,
a parte de tras da escola tem uma area com um campo de futebol, onde era um espaco
dedicado as aulas de Educacao Fisica, e outro espago para o Pré- Escolar. O estagio
desenvolvido no 2.° semestre no ambito da PES Il, foi realizado também numa escola
do concelho de Viseu, onde pudemos ter a oportunidade de acompanhar uma turma do
3.° ano do 1.° CEB. Esta turma era caracterizada por ser muito calma e participativa,
demonstrando um elevado nivel de envolvimento nas atividades propostas. Era
composta por vinte e quatro alunos, sendo quinze do sexo feminino e nove do sexo
masculino. As idades dos alunos desta variavam entre os oito € os nove anos. Dentro
das questdes identificadas na turma, destacavam-se alguns casos especificos, como o
de trés alunas que apresentavam fragilidades iniciais, revelando imaturidade, falta de
concentracao, dificuldades de memorizacao e aquisicdo de conhecimentos, bem como
desafios na linguagem oral. Embora alguns alunos demonstrassem resisténcia na
disciplina de Portugués e de Matematica, muitos ja 7 demonstravam progressos nas
mesmas. Esta turma, apesar de demonstrar um elevado nivel de participacédo e
tranquilidade, revelava também uma necessidade de suporte constante por parte da
professora e do ambiente escolar para a realizagao das tarefas, evidenciando um nivel
de autonomia ainda em desenvolvimento. Em relagao a escola e ao seu contexto fisico,
esta é reconhecida pelas suas dimensdes consideraveis, dispondo de um extenso
espaco de recreio e de multiplos locais destinados as atividades ludicas dos alunos,
como areas para brincadeiras ao ar livre, pratica desportiva e outras atividades
recreativas.

No que tange as instalacdes internas, a escola dispde de diversas salas de aula,
areas de convivio, amplos corredores, e uma variedade de espacos. Estes espagos

estao distribuidos pelos dois pisos da escola e devidamente identificados, no primeiro
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piso, encontram-se salas de aulas, a papelaria, a reprografia, casas de banho, o
refeitdrio, a cozinha, o bar, o acesso ao espaco exterior e as escadas que conduzem ao
segundo piso. O segundo piso € composto pelo ginasio, balnearios, casas de banho e
um hall interno que conecta as salas do 1.° e 2.° Ciclo. A escola oferece uma ampla area
com diversas opc¢des de lazer para os alunos, contribuindo para enriquecer e promover
uma aprendizagem mais completa.

Deste modo, as PES realizadas no 1.° Ciclo permitiram-nos estabelecer contacto
com dois niveis de ensino distintos e com dois contextos diferentes, o que foi
enriquecedor e proporcionou-nos aprendizagens significativas e essenciais para o
nosso futuro. Assim, percecionamos que apesar de as PES | e Il terem sido
desenvolvidas no mesmo ciclo, decorrem em contextos completamente distintos,
tornando esta experiéncia mais enriquecedora, proporcionando-me aprendizagens

significativas e essenciais para o meu futuro enquanto docente.

1.2. Pratica de Ensino Supervisionada na Educac¢ao Pré-Escolar

A minha pratica pedagogica na Educagdo Pré-Escolar ocorreu numa escola
basica com valéncia de jardim de infancia, localizada na cidade de Viseu. Este
estabelecimento de ensino atende as especificidades e particularidades da EPE e do
1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB).

O horério de funcionamento do jardim de infancia é das 8h as 19h, com o periodo
letivo das educadoras ocorrendo das 9h as 12h e das 13h30 as 15h30. A equipa
institucional responsavel pelo jardim de infancia era composta por seis educadoras e
oito assistentes operacionais.

E importante destacar que as organizagdes educativas, enquanto contextos de
aprendizagem, tém fungdes fundamentais que se manifestam em tempos e espacgos
especificos, em que sao ambientes onde se estabelecem diversas relagoes e interagdes
entre os envolvidos. Estas organizagbes devem ser concebidas e estruturadas de
maneira a funcionar como contextos que favoregam e estimulem o desenvolvimento e
a aprendizagem das criangas. Além disso, é crucial que proporcionem oportunidades de
formagao e crescimento continuo para os profissionais que nelas atuam, com o objetivo
de assegurar a qualidade pedagdgica e promover o enriquecimento profissional de os
participantes no processo educativo (Ministério da Educagéo, 2016).

De acordo com as OCEPE, “o desenvolvimento humano constitui um processo
dinamico de relagdo com o meio, em que o individuo é influenciado, mas também
influencia o meio em que vive” (Ministério da Educacgao, 2016, p. 21). Com base nisso,
é fundamental apresentar o contexto especifico em que a minha pratica se desenvolveu,

detalhando os diversos intervenientes envolvidos, pois é essencial descrever o grupo
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de criancas, as suas caracteristicas, dindmicas e interacbes, bem como as relagdes
estabelecidas entre os adultos e o grupo de criangas na sala de atividades.

A organizacao do ambiente educativo concretiza-se por meio de trés dimensbes
fundamentais, que estdo profundamente interligadas: a organiza¢ao do grupo, a gestao
do espaco e a gestdo do tempo. Estas dimensdes ndo devem ser vistas como elementos
independentes, mas sim como aspetos que se complementam que, quando bem
articulados, criam um ambiente propicio ao desenvolvimento integral das criancas, em
que a organizacao do grupo envolve a forma como as criangas sao agrupadas e como
as interagbes entre elas sdo estimuladas, apoiando um clima de colaboracédo e
aprendizagem. A gestao do espaco diz respeito a disposigado dos recursos e a criagao
de ambientes que incentivem a exploracao, a curiosidade e a autonomia, permitindo que
as criangas se envolvam em atividades significativas, ja a gestdo do tempo esta
relacionada a estruturacédo das rotinas diarias da sala e ao equilibrio entre momentos
de aprendizagem, de brincadeira e de descanso, de modo a garantir que o tempo
disponivel seja aproveitado de uma forma eficiente e adequada as necessidades das
criangas. A articulagdo cuidadosa destas dimensbes é essencial para garantir que o
ambiente educativo contribua efetivamente para o crescimento cognitivo, social e
emocional das criangas.

No que se refere a organizagao do grupo, este era composto por 25 criangas,
sendo 16 do sexo masculino e 9 do sexo feminino. Importa ressaltar que nenhuma
crianga do grupo estava abrangida pelas medidas universais, seletivas ou adicionais
previstas no Decreto-Lei n.° 54/2018, que estabelece o regime juridico da educagao
inclusiva. Isso significa que todas as criangas frequentavam a turma sem necessidades
educativas especiais identificadas oficialmente, embora, no decorrer da pratica, tenha
sido possivel perceber as diferentes necessidades e ritmos de aprendizagem que, de
alguma forma, também influenciam a organizagao e a planificagéo das atividades.

O grupo era composto por criangas de diferentes idades, o que criava uma
grande diversidade nos niveis de desenvolvimento, interesses e experiéncias. Esta
mesma diversidade, pode ser vista como uma vantagem significativa, pois favorece a
interacao positiva entre as criancas, permitindo o enriquecimento mutuo por meio da
partiiha de aprendizagens e vivéncias, como é referido nas OCEPE (Ministério da
Educacgao, 2016) que “a existéncia de grupos com criangas de diferentes idades
acentua a diversidade e enriquece as interagdes no grupo, proporcionando multiplas
ocasides de aprendizagem entre criangas (p. 24).

E importante destacar que o grupo incluia duas criancas de seis anos, cuja
permanéncia no jardim de infancia foi uma decisdo pedagdégica da educadora, uma vez

que esta optou por manter as criangas por mais um ano, pois acreditava que ambas
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ainda ndo tinham atingido os niveis de desenvolvimento esperados para a sua idade.
Embora as criancas estivessem prontas, ao nivel cronoldgico, ainda apresentavam
desafios referentes ao seu desenvolvimento, os quais precisavam ser trabalhados e
superados.

Neste contexto, como € um grupo com um elevado nimero de criangas de trés
anos, pude observar com frequéncia no especial cuidado e na atencao das criancas
mais velhas em relagao as mais novas. Quando uma crianga mais nova demonstrava
sinais de desconforto ou dificuldade em realizar alguma atividade, era notavel a
preocupacao das demais em oferecer ajuda e apoio ou até mesmo em chamar um dos
adultos da sala para auxiliar a crianga em questdo. Esta dindmica revelou-se muito
positiva, pois ndo so fortaleceu os vinculos afetivos dentro do grupo, como também
contribuiu para o desenvolvimento das competéncias sociais de todas as criancas, como
a empatia e a colaboragao.

Esta convivéncia de diferentes faixas etarias favoreceu a troca de experiéncias
e conhecimentos e contribuiu para o enriquecimento do ambiente educativo, tornando-
0 mais dindmico e diversificado.

O grupo de criangas € acompanhado por uma educadora e por duas Assistentes
de Agdo Educativa (AAE), que desempenhavam papéis complementares na
organizagao e no acompanhamento das criangas. Uma das assistentes estava presente
durante o horario letivo da educadora, apoiando diretamente as atividades pedagogicas
e garantindo um ambiente organizado e seguro para as criangas. A outra assistente
operava no horario extra a educadora, abrangendo periodos como o almogo, o intervalo
apos o lanche e as atividades de Animacgao e Apoio a Familia (AAAF), garantindo um
acompanhamento continuo e adequado as necessidades das criangas.

Arelacao entre os adultos e as criangas no grupo caracteriza-se por um ambiente
de harmonia, tranquilidade e respeito mutuo, notando-se claramente a existéncia de
uma relagdo baseada na confianga e na empatia, sendo evidente o conforto e a
facilidade com que as criangas se sentem a vontade para partilhar ideias, experiéncias
e até dificuldades pessoais, pois, este ambiente de confianga favorece o
desenvolvimento de um sentimento de pertenga ao grupo, importante para o bem-estar
€ para o progresso emocional das criangas e para que haja esse progresso € necessario
que a crianga estabelega uma relagao positiva e segura com o educador € com o0s seus
pares, uma vez que é através destas relacbes que se abrem oportunidades para
vivenciar diversas experiéncias enriquecedoras (Vale, 2012). Conforme mencionado por
Hohmann e Keikart (1997), as relacbes que as criangas estabelecem com os
educadores podem influenciar positivamente o seu sentido de competéncia e bem-estar,

desde que “os adultos envolvidos compreendam e apoiem o0s seus niveis de
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desenvolvimento, lhes permitam funcionar como aprendizes ativos, e partihem o
controlo com elas, em vez de as tentar dominar ou ignorar’ (p.65). Além disso, as
relacdes de confianga e apoio criam um ambiente onde a crianga sente-se valorizada e
compreendida, o que contribui para o seu bem-estar emocional e social, no entanto,
estas condi¢cdes apoiam a adaptacéo inicial e a construgdo de uma viséo positiva sobre
a escola, fortalecendo o seu vinculo com o processo de ensino-aprendizagem ao longo
do tempo. Esta boa relagdo com os adultos desempenha um papel crucial as criancas,
ajudando-as a lidar com os desafios, com as frustracbes e a desenvolver capacidades
sociais.

O educador e as AEE, também desempenham o papel de modelos de
comportamento, inspirando atitudes de respeito, cooperacdo e empatia entre as
criancas. Esse ambiente positivo ndo so facilita a aprendizagem, mas também contribui
para a construcdo de valores e competéncias emocionais que as criangas levarao
consigo ao longo da vida.

No que diz respeito as interacdes entre as criangas, a relagao entre elas é bem
estruturada e caracterizada por um elevado grau de flexibilidade social, embora algumas
criangas tenham uma tendéncia para escolher frequentemente os mesmos colegas para
brincar, é evidente a sua capacidade de adaptagdo a novos grupos e a facilidade em
integrar novas criangas nas atividades. Apesar dessa flexibilidade, alguns desafios
tornam-se evidentes, especialmente no que diz respeito a gestao de conflitos, como as
situagcdes de maior tensao ou divergéncias, como por exemplo acontecia na disputa
pelos mesmos brinquedos ou jogos.

Conforme mencionado por Hohmann e Keikart (1997), os conflitos sédo vistos
como “ocorréncias naturais” (p.89) e devem ser encarados como oportunidades para as
criangas aprimorarem as suas competéncias na resolucido de problemas. O autor
Torrego (2003) ressalta a existéncia dos conflitos como um fator propulsor ao
desenvolvimento das criangas, bem como um fator essencial da sua identidade, por
meio da preservacao e afirmacédo do eu. Segundo Hohmann e Keikart (1997), os
conflitos podem ser vistos como oportunidades, para desenvolver a sua autoconfianca
€ a sua autonomia pois estas “necessitam de desenvolver um sentido de identidade
prépria enquanto pessoas auténomas e independentes, com capacidade para efetuar
escolhas e tomar decisbes” (p.69). Assim, os conflitos desempenham um papel
significativo no desenvolvimento da crianga, uma vez que é nas relagbes entre pares
que esses conflitos emergem, contribuindo para que a crianga assimile normas sociais
de convivéncia e para que desenvolva a consciéncia da perspetiva do outro (Dias,
2017).
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Embora os conflitos sejam naturais na EPE, é fundamental que o educador saiba
como reagir a essas situagdes e consiga transforma-las em oportunidades de
aprendizagem (Dias, 2017). A atuagdo da educadora e das Assistentes de Acao
Educativa (AAE) desempenha um papel central na abordagem desses conflitos, uma
vez que incentivam o didlogo e promovem estratégias para que as criangas
compreendam as suas diferengcas e aprendam a resolvé-las de uma maneira
construtiva. Esse processo € uma oportunidade valiosa de aprendizagem, na qual as
criancas comegam a entender como lidar com frustragcbes e a negociar de forma
respeitosa e assertiva. De acordo com Hohmann e Weikart (1997), a importancia da
observacao, sendo que o adulto deve “estar atento as criangas que necessitam de
ajuda” (p. 330), mantendo-se “alerta sobre aquilo que se esta a passar na maior parte
do espaco de brincadeira” porém nao deve interferir de forma imediata nas tentativas de
resolucéo de problemas das criancas, oferecendo-lhe apenas assisténcia e apoio para
quando estas pedirem 0 mesmo ou que veja que as criangas nao chegardo a nenhum
entendimento sem a sua intervencgao.

Um dos aspetos que mais me chamou a atencdo foi a relacdo afetiva e
respeitosa que as criangas mantinham com a educadora, em que mesmo em momentos
de maior agitagdo na sala, a educadora conseguia chamar a atencéo do grupo com
muita tranquilidade e as criangas prontamente mostravam-se atentas, demonstrando o
respeito e a confianga que tinham por ela. Este tipo de ligagao reforgava o clima
harmonioso e colaborativo na sala, essencial para o desenvolvimento emocional e social
das criangas. Além disso, a presenga de quatro adultos na sala, incluindo nos,
educadoras estagiarias, proporcionava um acompanhamento mais préximo e
individualizado de cada crianga, onde nos permitiu observar e compreender melhor os
interesses, motivagdes, dificuldades e necessidades de cada crianca, respeitando a sua
individualidade. Esta proximidade ndo apenas facilitava o apoio nas atividades diarias,
mas também promovia uma abordagem pedagdgica mais personalizada, respondendo
de forma eficaz as especificidades de cada criancga.

Em conformidade com o que ja foi referido anteriormente as OCEPE salientam
que o papel do educador é fundamental na dindmica do grupo, pois , “a forma como o/a
educador/a esta atento/a e se relaciona com as criangas, apoia as interagdes e relagdes
no grupo, contribuem para o desenvolvimento da autoestima e de um sentimento de
pertenca que permite as criangas tomar consciéncia de si mesmas na relagdo com
outro” (Ministério da Educacédo, 2016, p.25). Neste sentido, a qualidade das relagdes
estabelecidas entre o educador e as criancas é determinante para que elas se sintam
seguras, respeitadas e motivadas, uma vez que essa relagao cria condigdes favoraveis

para o seu desenvolvimento integral, fortalecendo a sua confianga e curiosidade natural
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para explorar o mundo ao seu redor, onde esse mesmo ambiente promove ndo s6 o
desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, mas também uma
aprendizagem significativa e duradoura.

Durante a minha pratica pedagodgica, as atividades foram desenvolvidas na
grande parte das vezes na sala de atividades do grupo, um espago dindmico e
multifuncional onde as criangas puderam realizar diversas experiéncias educativas.
Contudo, a pratica pedagdgica também se estendeu a outros espacos da instituicao,
como o espaco exterior, a sala polivalente e a biblioteca, enriquecendo as oportunidades
de aprendizagem. O contexto educativo conta ainda com uma sala de reunides e uma
casa de banho individual para cada uma das salas da EPE, o que contribui para a
funcionalidade do espacgo e garante o conforto e a higiene das criangas ao longo do dia.

O refeitério da escola é utilizado de forma organizada, com horarios definidos
para cada nivel de ensino. Este espago é composto por sete conjuntos de quatro mesas,
sendo que todas as salas da EPE almogam no mesmo horario, entre as 12h e as 12h30,
de forma a garantir que o espaco esteja disponivel, posteriormente, para os alunos do
1.° CEB, garantindo uma gestao eficaz do espago e do tempo.

Outro espaco disponivel neste jardim de infancia era a biblioteca, caracterizada
por ser um ambiente calmo, tranquilo e acolhedor, onde durante a pratica, foi possivel
utiliza-la em alguns momentos.

A sala de atividades, onde decorreu a maior parte das praticas, apresenta uma
area relativamente ampla e esta organizada em diferentes "cantinhos", que representam
areas de interesse e aprendizagem para as criangas. Estes espacos incluem o cantinho
da casinha, onde esta os espagos de brincadeira da cozinha e do quarto, o cantinho da
biblioteca e a manta de atividades, além disso, a sala dispée de uma diversidade de
jogos didaticos, puzzles, materiais de desenho e pintura, brinquedos e outros recursos
que sao utilizados conforme os interesses e as necessidades das criangas.

Apesar da diversidade de recursos e da organizagao, considero que o espago
da sala nao é totalmente adequado para acomodar confortavelmente as 25 criangas do
grupo, especialmente em atividades que € preciso haver mais movimento ou o uso de
materiais que ocupem mais espago. A quantidade de criangas em relagdo a area
disponivel cria algumas limitagdes na circulagdo e na organizacdo de dindmicas em
grupo.

A sala de atividades esta organizada com trés conjuntos de mesas e cadeiras,
dispostas de forma a promover a interagdo entre criangas de diferentes idades, essa
organizagao foi estratégica, uma vez que as criancas mais velhas frequentemente
ajudavam as mais novas, fortalecendo a cooperacao e o sentido de grupo. A sala tem

uma boa iluminacdo natural, gragas a presenca de grandes janelas que permitiam a
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entrada abundante de luz, criando um ambiente acolhedor e agradavel para a realizagao
das atividades. Apesar dos desafios apresentados pelo espaco limitado, a organizagao
geral da sala e a disposi¢ao dos materiais contribuiram para um ambiente funcional e
propicio ao desenvolvimento e a aprendizagem das criancgas. A sala de atividades possui
uma porta que faz a ligagdo direta com o espaco exterior, permitindo que as criancas
tivessem acesso ao ar livre durante os momentos de pausa e lazer, onde este acesso
era essencial para que as criangas pudessem realizar atividades ao ar livre, de interagir
com a natureza e explorar o ambiente ao seu redor, contribuindo de uma forma
significativa para o seu desenvolvimento integral.

No que diz respeito as paredes da sala, estas estdo decoradas com trabalhos
realizados pelas proprias criancas. Essa exposicdo das producbes das criancas
proporciona um ambiente rico e significativo, no qual as criangas se sentem valorizadas
e reconhecidas pelas suas criagcbes, além de que favorece a comunicagao entre
criancas, educadores e até com as familias, estimulando o envolvimento das familias
no processo educativo. Neste sentido as OCEPE (Ministério da Educacao, 2016)
salientam que

0 que esta exposto constitui uma forma de comunicacdo, que sendo
representativa dos processos desenvolvidos, os torna visiveis tanto para
criangas como para adultos. Por isso, a sua apresentacao deve ser partilhada
com as criangas e corresponder a preocupacoes estéticas (p.26).

Além das produgdes das criancas, as paredes da sala continham diversos
recursos visuais, como mapas, quadros de registo e outros materiais que auxiliavam na
organizagao e gestao das atividades diarias. Estes recursos eram utilizados para facilitar
o trabalho da educadora e promover a autonomia das criancas, que podiam acompanhar
as rotinas e participar ativamente na organizagcao do ambiente educativo.

Destaco também a utilizacao de instrumentos de trabalho e regulacdo que
desempenham um papel fundamental na estruturagao das rotinas e na organizagao do
espaco educativo, uma vez que estes instrumentos permitem as criangas
compreenderem de forma visual o decorrer do dia, ajudando-as a antecipar atividades
e responsabilidades. Entre os principais recursos utilizados, estavam o mapa do tempo,
0 quadro de presengas, o calendario mensal, 0 mapa de aniversarios, a identificagado do
chefe do dia e a representagao dos alunos presentes e ausentes no jardim, localizada
na porta da sala. Estes materiais estavam dispostos a uma altura acessivel as criangas,

permitindo-lhes assim interagir diretamente com eles.
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Em relacdo a rotina diaria apresentada na tabela 1, esta constituia uma
ferramenta indispensavel para o desenvolvimento das criangas. A organizagao repetitiva
e estruturada de atividades e ritmos dentro da sala ajudava a proporcionar um sentido

de seguranca e previsibilidade as criangas, essencial para o bem-estar das criancgas.

Tabela 1- Rotina didria

Horario Rotina
09h00 Rececéao das criangas
Atividades autodirigidas
09h30 Arrumacéo da sala
Sentar na manta de atividades
Acolhimento: cancéo dos “Bons Dias” ; Atualizagao do calendario;
09h45 Atualizagédo do tempo; Contagem do numero de criangas
presentes
10000 Atividade dirigida
10h20 Higiene
10h25 Lanche da manha
10h40 Recreio
11h10 Atividade dirigida
11h50 Higiene
12h00 Almocgo
13h45 Relaxamento
14h00 Atividade dirigida
14h30 Atividade autodirigida
15h00 Brincar livre

A rotina diaria incluia atividades de acolhimento, momentos de brincadeira livre,
refeigcdes, atividades orientadas e tempos ao ar livre, sendo flexivel o suficiente para
permitir a adaptacao as necessidades e interesses das criangas, em que essa
flexibilidade era fundamental para equilibrar momentos estruturados e nao estruturados,
respeitando o ritmo individual de cada crianga e promovendo uma experiéncia educativa
enriquecedora.

Para Formosinho e Araujo (2018, p.84), a “organizacdo de um horario diario
previsivel e de rotinas organizadas de forma tranquila e nao apressada”, torna-se um
grande apoio a “construcdo de sentimentos de seguranga, continuidade e controlo pelas
criangas, ajudando-as a construir confianga na sua capacidade para prever, antecipar e
influenciar o curso dos acontecimentos”. Criangas que sejam confrontadas com rotinas
estabelecidas, considerando-se a rotina como um elemento repetitivo, sdo criangas que

se sentirdo mais seguras, visto que as rotinas as vao ajudar a prever o que vai acontecer.
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Nesta linha de pensamento, o dia-a-dia de uma crianga desenvolve-se através de uma
sequéncia de acontecimentos que se intercalam e que podem tanto ser atividades
pedagogicas onde ha intencionalidade educativa, nomeadamente os momentos da
marcagao das presencgas, atividades orientadas ou as brincadeiras livres. Estas rotinas
sdo importantes, no sentido em que proporcionam momentos e oportunidades uUnicas
nas interacdes didaticas das aprendizagens visuais e tateis.

As rotinas no contexto de aprendizagem estdo associadas as interagdes que a
crianca estabelece com o adulto, desde que entra na sala de atividades até ir embora,
sendo que, estas também podem surgir do contexto familiar ou das necessidades
préprias da crianca. Posto isto as rotinas devem ser centradas nas “necessidades e
interesses das criancas, proporcionando-lhes um sentido de controlo e de pertenca”
(Baia, 2011, p.15), com maior incidéncia nos momentos de brincar.

Arotina da sala onde realizei a minha pratica inicia-se com a rececéo das criangas
entre as 8h e as 9h, periodo em que estas chegam a instituicdo, em que a partir das 9h,
a educadora assume a condugao das atividades do dia. Na primeira parte da manh3,
até as 9h30, as criangas tém a oportunidade de brincar enquanto aguardam a chegada
do grupo, contudo é importante referir esse momento de brincadeira ndo é totalmente
livre, uma vez que as opg¢des disponiveis se limitam aos jogos e aos puzzles.

As 10 horas é introduzida a tematica que sera trabalhada durante a semana, em
que esse processo se inicia com um didlogo destinado a compreender os
conhecimentos prévios e as experiéncias das criangas relacionadas ao tema em
questao. Este momento é essencial para avaliar o nivel de familiaridade e interesse do
grupo, permitindo que as atividades sejam ajustadas as suas necessidades e
compreensdes iniciais. Durante o periodo da manhéa e da tarde, séo realizadas diversas
atividades, todas focadas no desenvolvimento de competéncias em varias areas do
saber, baseadas na tematica escolhida, contudo, como a EPE é caracterizada pela
flexibilidade e adaptagcao as necessidades e motivagdes das criangas, as atividades
podem ser ajustadas ao longo do dia, conforme necessario e as necessidades do grupo.

No final da tarde, a rotina culmina com um momento de brincadeira livre, no qual
as criangas podem escolher como e com quem brincar, de acordo com as suas
preferéncias. Estes momentos sao fundamentais pois como destaca Santos (2000) o
brincar, para além de ser um momento de diversao, facilita a aprendizagem, o
desenvolvimento pessoal, social e cultural da crianca, promovendo a sua saude mental
e corroborando com a mesma ideia, Vigotsky (1978), afirma que o brincar permite que
a crianca exerga papeéis e agdes em que através da imaginagao, do simbolismo, da
imitacdo e da fantasia mobilizam novos conhecimentos, capacidades e processos de

aprendizagem.
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Posso salientar que o facto da PES | e Il se terem concretizado com o mesmo
grupo foi bastante benéfico para a minha formagao, uma vez que pude seguir o mesmo
grupo durante praticamente todo o ano letivo, aproximando-se de uma realidade no
futuro, enquanto educadora e também fez com que Tudo isto também nos permitiu
fortalecer a nossa relagao com o grupo, possibilitando-nos ensinar e aprender com este

contexto.
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2. Apreciagao critica das competéncias desenvolvidas

A profissdo docente é reconhecida como uma das profissdes mais relevantes e
essenciais na sociedade, este reconhecimento existe devido, sobretudo, ao facto de que
todas as outras profissdes dependem um pouco de forma direta ou indireta dos
professores para se desenvolverem. Desde os primérdios da civilizagdo, o ato de
ensinar foi estando presente, sendo esta percecionada como “acdo intencional,
orientada para a promogdo de aprendizagens, especializada e fundamentada em
saberes especificos” (Despacho n. °16034/2010, 2010), fazendo da docéncia uma das
ocupagdes mais antigas do mundo e, ainda assim, uma das mais desafiadoras e
indispensaveis na atualidade. A medida que a sociedade avanca, esta em constantes
transformacbes em toda a sua estrutura e por isso, torna-se fundamental que a
educagao acompanhe esse mesmo avancgo.

A préatica de ensinar é especializada e fundamentada em conhecimentos
especificos, em que para desempenhar essa funcao, torna-se necessario definir um
perfil especifico organizado em quatro dimensbes fundamentais: a dimensao
profissional, social e ética; o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; a
participacao na escola e a relagdo com a comunidade educativa; e o desenvolvimento
e formacgéo profissional ao longo da vida (Despacho n. °16034/2010 de 22 de outubro).

Os padroes de desempenho docente, definem as caracteristicas fundamentais
da profissdo docente e as tarefas profissionais que dela decorrem,
caracterizando a natureza, os saberes e 0s requisitos da profissao. Podem ser
considerados como um modelo de referéncia que permite (re)orientar a pratica
docente num quadro de crescente complexidade e permanente mutagao social,
em que as escolas e os profissionais de ensino sdo confrontados com a
necessidade de responderem as exigéncias colocadas por essas
transformacgdes e, em muitas situagdes, anteverem e gerirem com qualidade e
eficacia as respostas necessarias (Despacho n.° 16034/2010 de 22 de outubro).

Posto isto interessa referir os dominios especificos de cada uma das dimensoes,
(Despacho n. °16034/2010, 2010 de 22 de outubro), sendo eles:

- na “vertente Profissional, Social e Etica’ sdo apresentados trés dominios:
“‘compromisso com a com a construgdo e o uso do conhecimento profissional”,
“compromisso com a promog¢ao da aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e civico

dos alunos” e, ainda, “compromisso com o grupo de pares e com a escola” (p.6);
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- na dimensdo do “Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem” sé&o
destacados quatro dominios: “preparagdo e organizacao das atividades letivas”,
‘realizacao das atividades letivas”, “relacdo pedagdgica com os alunos” e, ainda,
“processo de avaliacdo das aprendizagens dos alunos” (p. 7);

- adimenséo da “Participacao na Escola e Relagdo com a Comunidade Educativa”
destaca trés dominios, dos quais: “contributo para a realizagdo dos objetivos e metas
do Projeto Educativo e dos Planos Anual e Plurianual de atividades”, “participacdo nas
estruturas de coordenagdo educativa e supervisdo pedagoégica e nos 6rgaos de
administracio e gestao” e “dinamizacao de projetos de investigagdo, desenvolvimento
e inovacao educativa e sua correspondente avaliacdo” (p. 8);

- por fim, a vertente do “Desenvolvimento e Formagao Profissional ao Longo da
Vida” reporta se apenas a um dominio, sendo este a “formacdo continua e
desenvolvimento profissional” (p. 9).

Outro aspeto essencial deste processo foi a reflexao continua sobre as minhas
praticas, uma vez que me permitiu reconhecer os desafios que surgem e poderao surgir
enquanto futura profissional de educagéao e possibilitou-me também identificar areas em
que precisava melhorar, bem como competéncias que eu necessitava de desenvolver.

Posto isto, irei refletir sobre a minha pratica docente concretizadas no 1.° CEB e
na EPE, utilizando como referéncia as quatro dimensoées apresentadas no Despacho n.°
16034/2010, de 22 de outubro, que descreve os padrboes de desempenho docente, onde
serdo analisados os indicadores dessas dimensodes, destacando aqueles que marcaram

a minha pratica profissional.

2.1. Pratica de Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico

A analise critica das competéncias adquiridas durante os estagios no 1.° CEB
remete-nos, numa primeira instancia, da importancia de uma reflexao continua das
praticas onde é através da mesma que obtenho e aperfei¢oo-o as varias capacidades e
habilidades como futura profissional.

Segundo Pereira (1999), a pratica é considerada o eixo central na formacao do
docente e, dessa forma, o contacto com a pratica deve aparecer desde 0s primeiros
momentos do curso de iniciagdo a formagao de professores. Nesse mesmo contacto
com a realidade pratica formam-se problemas, e questdes que devem ser levados e
discutidos nas unidades curriculares teodricas. Esta dindmica permite a promocgéo de
momentos de reflexdo sobre a agdo contribuindo para a formagao de profissionais
reflexivos (Schén, 2000). A escola é um lugar onde os docentes aprendem a sua
profissdo, considerando que a formacgao inicial deve abranger “em aprender a aprender

com a experiéncia” (Canario, 2000). Desta forma, as construcdes de saberes
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experienciais comegam quando os estudantes estdo a experienciar a pratica de ensino,
em contexto de estagio, e esta prolonga-se ao longo de toda a vida profissional. Estes
adquirem na sua formacao inicial uma base de saberes que serdao desenvolvidos nos
momentos de pratica educativa, tendo por base a experiéncia do dia a dia com os alunos
(Tardif, 2004)

Neste sentido, o estagio possibilitou-me aplicar na pratica os conhecimentos
tedricos obtidos ao longo da minha formacao como professora. Estes dois estagios das
PES foram essenciais para entender e conhecer as dinamicas de uma sala do 1.° CEB,
além disso, permitiu-me aprender a lidar com grupos de alunos com especificidades,
ritmos e motivacgoes diferentes, tendo de me adaptar e planear as aulas conforme esse
mesmo grupo e as suas diferencgas, e, acima de tudo, refletindo diariamente sobre a
minha pratica com o objetivo de aperfeigcoar o meu desempenho.

Este processo reflexivo ndo apenas permite-nos aperfeicoar a nossa pratica e a
nossa agao como também nos da uma visao clara dos pontos fortes e das areas que
necessitam de ser repensadas e de uma outra metodologia. Na perspetiva de Schén
(2000) a reflexdo é o modo como o individuo lida com os problemas da pratica
profissional, onde, o foco do processo de ensino-aprendizagem dos docentes,
concentra-se na capacidade de aprender a refletir sobre as suas proprias teorias,
meétodos, recursos e instrumentos utilizados. Corroborando com a referida ideia Freire
(2007) defende que, a reflexao critica sobre a pratica se torna uma exigéncia na
sequéncia da relagao teoria-pratica.

De acordo com Machado et al. (2013), o professor € considerado um elemento-
chave para a promogao da qualidade do sistema educativo. Para Luckesi (2011), a
pratica docente deve ser simultaneamente, critica e construtiva na medida em que
compreenda, proponha e desenvolva a sua pratica, as suas determinagdes no contexto
em que este esta inserido e que trabalhe com principios cientificos e metodoldgicos. E
evidente e visivel a importancia e o papel que o professor tem na vida social,
especialmente no processo de ensino e aprendizagem, na interacdo com os alunos e
na promog¢ao do conhecimento destes. Deste modo, a agao do professor no sistema
educativo, ndo sé proporciona um ensino ‘como acao intencionalmente dirigida a
promover uma aprendizagem em alguém” Roldao (2009, p. 56), mas também, garantir
o desenvolvimento pessoal e social dos alunos, de forma que se integrem bem na
sociedade.

Desta forma, na apreciacao critica das competéncias desenvolvidas nas PES |
e ll, no 1.° CEB, é apresentada uma reflexao acerca das minhas praticas, tendo como
referéncia as dimensdes dos Padrbées de Desempenho Docente no despacho n.°

16034/2010 de 15 de outubro, onde serdo enquadrados os indiciadores tendo em

31



destaque os que fizeram parte da minha pratica. Estas dimensdes sao fundamentais
para orientar as praticas docentes ao longo da carreira porque consagram conceitos
fundamentais sobre o que revela integrar a profissdo e identificam conhecimentos,
capacidades e atitudes que Ihe atribuem a especificidade no quadro da sociedade atual
(Ministério da Educacéao, 2010).
(i) A dimensao profissional, social e ética representa a construgdo e o uso
do conhecimento profissional tendo em vista o compromisso da missao
e responsabilidade a que, como docentes e futuros docentes, nos
comprometemos, representando os deveres da ética e a
responsabilidade social da pratica docente assim como pela promocgao
da qualidade do ensino e da escola (Ministério da Educagéao, 2010).

Ao longo das minhas praticas pedagogicas, tentei procurar, pesquisar e
aprimorar os meus saberes, ciente de que a minha formagao é continua e que a
exceléncia no ensino requisita um compromisso persistente com o desenvolvimento
profissional. Durante este mesmo percurso nas PES, fui construindo a minha prépria
identidade como professora de 1.° CEB, apresentando um interesse auténtico em
aprimorar as minhas capacidades, especialmente por meio da pratica reflexiva. Neste
sentido, assume-se relevante salientar que

A reflexao provoca um sistematico esforco de analise, implicando uma atitude
de curiosidade, motivagao, disciplina, intuicdo, emogao e paixao, para suportar
o estado de duvida. Neste sentido, a reflexido esta intimamente relacionada com
a analise da experiéncia individual, pois € a partir desta que o sujeito pode
interpretar e compreender o contexto que o envolve, possibilitando a tomada de
estratégias com vista a transformacao do comportamento individual ou coletivo
(Reis, 2006, p.12).

As autorreflexdes feitas antes, durante e apdés cada uma das minhas
intervengdes, muitas das vezes dialogando com a minha colega de estagio, com as
docentes cooperantes do estagio e dos supervisores de PES, foram importantes para
perceber que pontos é que tinha de melhorar e quais as melhores estratégias a ponderar
numa proxima planificagdo. Essas reflexdes fizeram com que conseguisse identificar e
corrigir aspetos menos eficazes de algumas situagdes de aula, além de descobrir quais
as estratégias que melhor se adequavam as diferentes caracteristicas dos alunos.

Durante este processo de reflexdo e feedback que foi ocorrendo nas minhas praticas,
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ouvi e assumi as sugestdes que ia recebendo de forma que conseguisse contribuir para
a aprendizagens dos meus alunos.

Também foram feitas relatério criticos-reflexivos semanais (anexo 1) que tiveram
uma grande importancia onde desempenharam uma fungéo essencial no meu percurso
de aprendizagens durante as PES. Estes relatérios critico-reflexivos que fui realizando
semanalmente com base nas intervencdes praticas (em grupo e individuais), € uma
forma onde temos a oportunidade de poder refletir sobre o nosso desempenho, fazer
apreciacoes de opcdes de organizacdo do ambiente educativo, das opgdes didaticas
utilizadas na planificagcao, sobre os destaques do nosso desempenho e os desafios que
consideramos para o nosso futuro. Ao ponderar sobre cada um destes aspetos, tive o
meu foco nos alunos e a sua aprendizagem, procurando formas de proporcionar
experiéncias enriquecedoras.

Enquanto futura profissional de educagéao é relevante conseguir refletir sobre as
minhas intervengdes, desta forma consigo referir e perceber os aspetos positivos e
também os negativos, e de que forma posso melhorar o meu desempenho num futuro.
E essencial refletirmos sobre a nossa pratica e nos momentos em que a estamos a
concretizar, sendo assim uma reflexdo sobre e na acdo. Para podermos ter uma
percecao mais competente no que concerne a nossa pratica temos inevitavelmente de
conhecer a turma que temos perante nds de maneira a assimilar se os mesmo estao a
compreender. Segundo Marques et al. (2007), é através do confronto entre o que
pensamos e o0 que fazemos na pratica que ocorrem as reestruturagées das mesmas
praticas do profissional educativo. Com base nessas reflexdes, o docente encontra
solugdes para as suas proprias questdes, tornando-se assim um ser questionador, mas
simultaneamente um agente ativo e implementador de mudanca. Para qualquer
profissional, a pratica da acao reflexiva é essencial em dois sentidos: reflexdo na agao
e reflexdo sobre a agdo. No entanto, para que isso seja possivel, € necessario
compreender o que é a agao reflexiva e em que consiste a reflexao.

Segundo Zeichner (1993) ser reflexivo € uma maneira de se ser professor, ou
seja, nao é algo que possa ser propriamente ensinado, nem obedece a um conjunto de
procedimentos ou etapas especificas, € uma forma de ser e que permite ao professor
aprender a experiéncia, além disso, a reflexdo oferece uma visao critica sobre as teorias
educacionais, permitindo que os professores adaptem e inovem as suas praticas
conforme as necessidades dos seus alunos e do contexto em que estes atuam.

Para Almeida (2010), o professor reflexivo é aquele que pensa sobre toda a sua
pratica e problematiza, procurando levantar hipéteses para os mais diversos problemas
e encontrar solucgdes eficazes. Alarcao (2001) refere mesmo até que “(...) o professor

verdadeiramente merecedor deste nome é, no seu fundo, um investigador e a sua
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investigagao tem intima relagdo com a sua funcéo de professor”. Ser professor € pensar,
criar, organizar e dinamizar situacdes de ensino e aprendizagem que incentivem tanto
os alunos quanto o préprio, resultando numa avaliagao eficaz e numa aprendizagem
mutua. Um professor reflexivo € aquele que, ao perceber que um processo nao obteve
o resultado esperado, desenvolve e reestrutura outro método para garantir que a pratica
leve ao maximo de aprendizagem para os alunos e para si mesmo.

Em relagdo ao dominio sobre o0 compromisso com a promogao da aprendizagem
e do desenvolvimento pessoal e civico dos alunos, penso que me aproximei deste, pois,
ao longo da minha pratica pedagdgica, tentei procurar promover o desenvolvimento de
cada aluno meu, atribuindo-lhes um papel ativo no processo de ensino-aprendizagem.
Para alcangar esse objetivo, muitas vezes quando tinha de introduzir algum conteudo
novo, anteriormente, questionava a turma de forma a perceber quais o0s seus
conhecimentos prévios em relagcdo a esse conteldo para que assim eu percebesse e
com base nesses conhecimentos introduzia entdo o novo conteudo, conectando-o as
experiéncias e conhecimentos ja existentes. Este método facilitava a compreenséao e a
retencao das novas informagdes, uma vez que os alunos conseguiam relacionar o que
estavam a aprender o com o seu conhecimento anterior.

Nos momentos finais da aula, quando existia algum tempo disponivel, era feito
um momento de reflexao em que a turma partilhava e discutia o que tinha aprendido ao
longo do dia, partilhando os seus saberes. Por vezes, esses mesmos momentos de
reflexdo por parte dos alunos ajudavam-me a perceber se os objetivos que eu tinha
definidos para aquela determinada aula eram concretizados ou nao.

Gostava também de poder mencionar a minha procura de implementar a
componente motivacional no inicio de todas as aulas utilizando diversas estratégias,
com especial destaque para a representacdo teatral. Essa abordagem foi
particularmente frequente durante a PES Il, resultado das reflexbes realizadas no
estagio anterior, onde numa fase final do primeiro estagio, implementei a componente
motivacional e percebi a sua importancia no inicio das aulas. Por essa mesma razao,
decidi que no estagio seguinte faria uso consistente dessas componentes motivacionais,
com o objetivo de enriquecer o processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Motivar
os alunos é uma tarefa constante que afeta o ensino e aprendizagem dos mesmos.
Neste sentido Almeida (2012) afirma que o ambiente escolar “(...) € um espago rico em
interacdes sociais (...)" €, por isso a motivacao dos alunos é importante no contexto de
sala de aula por ser “(...) um grande meio pelo qual se realiza o processo de ensino
aprendizagem”.

Relativamente ao indicador “responsabilidade na valorizacdo dos diferentes

saberes e culturas dos alunos”, tentei nas minhas aulas criar um ambiente sereno e
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motivador onde os alunos pudessem compartilhar as suas experiéncias de modo a
tornar as aulas mais dindmicas, relacionando, sempre que possivel, essas experiéncias
com os conteudos que eram lecionados, favorecendo aprendizagens importantes e
concretas.

E igualmente relevante destacar a importancia do trabalho colaborativo na
pratica profissional, onde durante ambas as PES, trabalhei em estreita colaboragdo com
as professoras cooperantes, 0s supervisores € minha colega de estagio. A boa interagao
com ambas as professoras cooperantes, permitiu-me observar e aprender com as suas
abordagens pedagodgicas e estratégias de gestdo de sala de aula nas suas turmas, ja
os seus feedbacks que me iam dando, ao longo das praticas, ajudaram-me a ajustar as
mesmas, promovendo um desenvolvimento profissional continuo. No que diz respeito
aos professores supervisores, foram importantes neste processo, pois através das suas
criticas construtivas pude captar as falhas na minha pratica que era preciso melhorar e
dessa forma considero que foi sem duvida fundamental a presenga destes na nossa
pratica. E sem menos importancia, a colaboragdo com a minha colega de estagio foi
igualmente enriquecedora, tendo esta um papel fundamental, que, sem duvida, foi um
apoio fundamental ao longo desta experiéncia, onde juntas compartilhamos desafios e
sucessos, discutimos estratégias e metodologias e refletimos sobre as nossas
experiéncias.

Este trabalho colaborativo durante as PES foi uma componente fundamental da
minha formagao, que me permitiu aprender de forma integrada e desenvolver diversas
competéncias, corroborando com esta ideia Rolddo (2007) defende que, o trabalho
colaborativo facilita o processo de ensino e aprendizagem. Seguindo esta mesma linha
de pensamento Silva (2002) também afirma que, o trabalho colaborativo, cooperativo
ou de interajuda pressupde o trabalho em conjunto, entre duas ou mais pessoas, onde
a partilha de experiéncias, ideias, conhecimentos e saberes-fazer € o elemento
fundamental. Neste mesmo contexto, em ambas as turmas procurei dinamizar e
promover momentos de trabalho em grupo, nomeadamente, na realizacdo de
experiéncias, trabalhos manuais, algo que eu considero importante para que
desenvolvam a capacidade de trabalhar em grupo, desenvolvendo, assim,
competéncias sociais. O trabalho em grupo proporciona a discussao e a partilha de
diferentes pontos de vista e possibilita também a aprendizagem através de diferentes
estratégias para a resolugdo com objetivos comuns (Gomes, 2013).

(i) O desenvolvimento do ensino e da aprendizagem aborda a

implementacao e estruturagdo do nucleo central da profissao docente,
englobando trés aspetos essenciais: planificagdo, operacionalizacéo e

regulacdo do ensino e das aprendizagens, fundamentados num
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conhecimento cientifico e pedagogico-didatico (Ministério da Educacéo,
2010).

Ao nivel do indicador “Planificagao do ensino de acordo com as finalidades e as
aprendizagens previstas no curriculo e rentabilizagdo dos meios e recursos disponiveis”,
procurei conceber e organizar as atividades através das planificagdes de aula. No que
diz respeito a planificacdo, esta tem um vasto papel no contexto de ensino e
aprendizagem pois, permite ao professor a planificacdo de estratégias de acao,
definindo objetivos, conteudos, percursos de aprendizagem bem como, da avaliagao. A
planificagdo assume—se, assim, como uma previsdo da acao (Barroso, 2013). Neste
sentido, é essencial entender o significado de planificar, organizar e preparar uma aula
num momento de ensino. Nas palavras de Zabalza (2003), planificar consiste em

converter uma ideia ou um propdsito num curso de agio. Prever possiveis cursos
de acao de um fendmeno e plasmar de algum modo as nossas previsoes,
desejos, aspiracées e metas num projeto que seja capaz de representar, dentro
do possivel, as nossas ideias acerca das razbes pelas quais desejariamos
conseguir, e como poderiamos levar a cabo, um plano para as concretizar (pp.
47-48).

A planificagdo tem uma grande importancia na pratica docente e de acordo com
Cortesao (1993), ela exige muita dedicagao, capacidade de articular e refletir e também
muito estudo, para que se traduza em resultados positivos, onde o professor devera
selecionar, organizar e apresentar o conteudo ao aluno, recorrendo a criatividade, com
o objetivo de ao encontro das necessidades dos alunos. Para desenvolver competéncias
nos alunos, o professor precisa de antecipar, no campo da reflexdo, a forma como as
conseguira promover. Além disso, a planificagao inclui prever os possiveis imprevistos,
permitindo que o professor esteja preparado para enfrentar diversas situagdes, e este
planeamento é crucial para assegurar que o processo de ensino e aprendizagem seja
eficiente e atenda a todas as necessidades dos alunos.

No ambito das planificagbes, ressalto a importancia da implementacao, pois
forneceram-me uma melhor orientagao para a execugéao dos meus planos diarios (anexo
2). As mesmas eram executadas com base nas indicagbes dadas por ambas
professoras cooperantes envolvidas nas duas PES e é importante referir que,
demonstraram uma grande abertura para a realizagdo das atividades e tarefas que eu
ia propondo, ao fornecerem as tematicas e conteudos a serem abordados, e deixavam
ao meu e a da minha colega de estagio, critério a organizacéo das aulas, deixando-nos

um enorme a vontade e dando-nos liberdade para a execugéo das propostas. Considero
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que o facto de as professoras cooperante nos terem dado essa liberdade, foi
extraordinariamente enriquecedor e importante para o meu progresso profissional, pois
fez com que tivesse um crescimento, uma vez que tinha liberdade para fazer as tarefas
que gostava e como as idealizava.

Inicialmente, enfrentei algumas dificuldades ao nivel da gestdo do tempo e na
planificagdo das atividades, no entanto, com o passar do tempo acumulada, pude
aprimorar as minhas capacidades de organizacdo e planeamento através de um
processo gradual, aprendi a adequar as atividades num tempo adequado.

Através dos planos de aula realizados, conseguia organizar o conteudo das
areas disciplinares que queria abordar, incluindo os objetivos especificos para cada uma
delas, a escolha das atividades, os recursos a utilizar, os tempos para cada atividade e
0s métodos de avaliacdo. Estas planificacbes eram produzidas conforme a variedade,
as caracteristicas dos alunos e os objetivos educativos desejados, tendo como base os
documentos reguladores para o 1.° CEB, assim como as aprendizagens essenciais € o
perfil do aluno ao a saida da escolaridade obrigatéria. Também tive em atencgéo os
materiais e recursos na sala de aula que poderiam ser utilizados nas minhas atividades.

Em relagdo a operacionalizagcéo esta envolve a eficacia e rigor na conducgao e
organizagao das atividades de ensino e a gestao eficaz dos processos de comunicacao
e das interagbes em sala de aula (Ministério da Educacao, 2010). Assim sendo, as
planificagdes estao intimamente ligadas a operacionalizagao, pois servem para guiar e
orientar as atividades em cada area disciplinar, desempenhando um papel crucial na
implementacéo das aulas.

Neste sentido, tentei proporcionar estratégias tendo em consideragdo a
variedade de aluno, assim, em ambas as turmas que lecionei nas PES, adotava uma
diferenciagéo pedagdgica que atendesse as diferentes caracteristicas de cada aluno.

Quando sentia que os alunos ndo estavam a compreender os centeudos ou a
alcangar os objetivos que eu pretendia, tentava conseguir arranjar novas estratégias até
conseguirem atingir, criando oportunidades para que estes aprendessem de acordo com
seu ritmo de aprendizagem, respeitando assim as suas preferéncias, utilizando varios
recursos e técnicas de ensino para acolher as diferentes formas e ritmos de
aprendizagem, promovendo um ambiente benéfico ao progresso dos alunos, indo de
encontro ao indicador “organizacdo e gestdo das estratégias de ensino face a
diversidade dos alunos e aos meios e recursos disponiveis”.

No que concerne a comunicagao com rigor e sentido do interlocutor, tentei ter o
cuidado de ter uma linguagem apropriada a faixa etaria dos alunos que tinha a minha
responsabilidade. Na PES | onde implementei as aulas numa turma de 1.° ano do 1.°

CEB, utilizei uma linguagem mais simples, no entanto, utilizando também terminologias
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adequadas conforma a area disciplinar dada, com a finalidade de motivar os alunos a
compreender e aplicar os conceitos cientificos adequados. Ja na PES Il onde
implementei as aulas numa turma do 3.° ano do 1.° CEB, utilizava uma linguagem mais
complexa, introduzindo ja alguns termos mais cientificos que eram desconhecidos a
estes, no entanto, utilizava esta abordagem porque a propria turma assim o incentivava,
pois era uma turma bastante curiosa, demonstrando muitas vezes interesse em
pesquisar e entender o significado de novas palavras e conceitos.

Também durante as aulas aconteciam muitos momentos de promocao de
discusséo coletiva entre a turma, principalmente nos momentos finais de aulas quando
refletiamos o que foi dado durante o dia, incentivando a comunicacao e a interagao
dentro da turma. Para Rodrigues et al. (2018) o envolvimento dos alunos numa
discusséo coletiva pode ser um momento muito rico em aprendizagem ou uma atividade
pouco significativa, dependendo também da forma como o professor prepara essa
discussao e a conduz. Um professor pode desenvolver com os alunos diferentes tipos
de comunicagdo segundo os momentos previstos, os objetivos tragcados, as
contribuicbes dos alunos e as tarefas a serem desenvolvidas (Brendefur & Frykholm,
2000).

Relativamente ao indicador “desenvolvimento de atividades de avaliagdo das
aprendizagens para o efeito de diagndstico, regulacdo do processo de ensino e
avaliacao e certificacdo de resultados” € importante mencionar que, no ambito de ambas
as PES, eu e a minha colega de estagio fizemos uma avaliagédo de trés alunos/as, tendo
como base os critérios pré-definidos, fornecidos pelos professores da Unidade
Curricular. Como referéncia as dificuldades, tanto menores ou maior, foram
selecionados trés alunos, em ambas as turmas, com caracteristicas diferentes, sendo
um aluno/a com poucas ou nenhumas dificuldades de aprendizagem, um com
dificuldades medianas e outro com grandes dificuldades de aprendizagem.

Considero que os professores devem realizar uma avaliagdo sistematica da
turma para entender e compreender melhor os alunos, considerando todas as suas
caracteristicas, interesses e motivagdes, com a finalidade de melhorar as suas proprias
praticas educativas. Este processo de avaliacdo é fundamental para adaptar as
abordagens de ensino que este fornece, as necessidades especificas de cada aluno da
sua turma.

Além disso, é igualmente importante a avaliagdo ao final de cada periodo, pois
permite ao professor realizar um balang¢o e uma reflexdo aprofundada sobre o progresso
individual de cada aluno, proporcionando uma visdo abrangente do desenvolvimento

destes.
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(iii) A terceira dimensao participacdo na escola e da relacdo com a
comunidade educativa abrange as diferentes vertentes de atuacao do
professor acompanhando a missao da escola, a sua organizacao, bem
como a interagc&o da escola com a comunidade.

O trabalho colaborativo revela-se extremamente benéfico para o docente, tendo

a oportunidade de discutir e compartilhar ideias, além de ampliar também a sua
formacéo e intervencao educativa de forma abrangente. Validando esta ideia, Boavida
e Ponte (2002) afirmam que a colaboracao é uma estratégia crucial para se conseguir
superar os problemas que vao surgindo nas escolas, que dificilmente se conseguirao
resolver se forem enfrentados de forma individual.

Assim, é crucial que o professor desempenhe um papel ativo e envolvente na
comunidade escolar, participando em projetos, apresentando sugestdes para melhorias
continuas e contribuindo para a criacdo de documentos orientadores. Diversos estudos
dizem-nos que uma condigdo necessaria para que as escolas consigam atingir e manter
niveis elevados de aprendizagem dos seus alunos é que os seus docentes trabalhem
de forma colaborativa (Garet, et al, 2001; Kochan & Teddlie, 2006).

No que concerne ao indicador “envolvimento em projetos e atividades da escola
que visam o desenvolvimento da comunidade”, importa ressaltar que nao participamos
na concecdo, desenvolvimento e/ou avaliacdo de projetos nem de atividades, no
entanto, na PES I, eu e a minha colega acompanhamos os nossos alunos na festa do
Dia do Agrupamento. Por isto mesmo, devo mencionar que esta foi a dimensao com a
qual ndo me aproximei tanto quanto gostaria, apesar de reconhecer e perceber a sua
importancia para o sucesso dos alunos. Porém nao tive a oportunidade de descobrir
esta area, pois nao criei contato com os familiares dos alunos nem com a comunidade.

(iv) A quarta dimensao do desenvolvimento e formagao profissional ao longo
da vida diz respeito ao reconhecimento de que o trabalho do professor é
validado pelo conhecimento especifico e pela sua autonomia, o que
requer a constante reconstrugdo do conhecimento profissional respetivo
(Ministério da Educagéo, 2010).

Quanto ao indicador “desenvolvimento de estratégias de aquisicdo e de
atualizacdo de conhecimento profissional (cientifico, pedagégico e didatico)”, quero
salientar a relevancia da formagcao continua nos professores, uma vez que estes se
devem manter participativos em ag¢des de formacgao, tendo como objetivo alargar os 17
saberes, melhorando as suas estratégias e praticas. A formac&o continua atribui-se a
instAncia de destacar, além de outras, as seguintes dimensdes: “desenvolvimento
pedagdgico, compreensdo e conhecimento de si mesmo, desenvolvimento cognitivo

com a aquisicao de conhecimentos e aperfeicoamento de estratégias e a reflexdo do
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professor sobre a sua pratica docente” (Howey, 1985, citado por Rodrigues, 2007, p.
30). Neste sentido, é importante a participacdo em seminarios e formagdes para a
aquisicdo e ampliacdo de novos conhecimentos. E muito reconhecido que nesta
profissdo €& preciso uma aprendizagem continua o que implica um constaste
aprimoramento e atualizagdo dos conhecimentos, ja que estes estdo numa persistente
evolucado. O progresso desses conhecimentos e das competéncias fundamentais ao
sucesso futuro dos alunos requer, por isso, estratégias de ensino progressivamente
mais sofisticadas (Darling-Hammond et al., 2017).

A cerca do nivel do indicador “desenvolvimento de conhecimento profissional a
partir do trabalho colaborativo com pares e nos érgaos da escola”, tanto eu como a
minha colega de estagio iamos partilhando com as orientadoras cooperantes ideias que
surgiram para diferentes atividades e tarefas que, poderiam ser utilizadas com as turmas
e neste contexto Roldao (2009) refere mesmo que o trabalho colaborativo entre os
profissionais educativos assume-se como um “conceito-chave” na gestao curricular feita
pelos docentes na escola. Deste modo, julgo que esta mesma partilha de ideias e
conhecimentos dignificaram e aumentaram a minha formagéo como futura profissional
da area da educacéo.

Durante as minhas praticas, prestei especial atencédo a preparagcao das minhas
aulas, e nesse sentido, antes de cada aula estudava os conteudos que iria abordar,
pesquisava e investigava sobre eles, investindo na minha formagao, com o objetivo de
aprofundar o meu conhecimento, tanto na 6tica cientifica quanto pedagdgica e didatica.

No meu futuro, enquanto futura profissional de educacao, tentarei investir na
ampliacdo dos meus conhecimentos em prol do aperfeicoamento da minha pratica e na

aprendizagem dos meus futuros alunos.

2.2. Na Educacao Pré-Escolar

Primeiramente, no que se refere a dimenséao profissional, social e ética traduz-
se na obrigagao de respeitar os principios de natureza ética e moral na pratica docente,
abrangendo também a vertente deontolégica e a responsabilidade social inerente a
profissao, destacando o compromisso com a exceléncia no desempenho profissional, o
que implica que cada docente deve ter plena consciéncia da sua responsabilidade em
cumprir a missao social que assume, bem como em contribuir para a construgéo e
aplicagao do conhecimento profissional, promovendo assim um ensino de qualidade e
uma escola que responda as necessidades da sociedade (Despacho n.° 16034/2010,
22 de outubro).
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Devemos entender os saberes da docéncia como uma construcdo ampla e
integrada, que vai muito além dos conhecimentos cientificos e das metodologias
pedagogicas aprendidos formalmente. Estes saberes sdo também enriquecidos pela
experiéncia vivenciada no dia a dia da pratica docente, num processo continuo de
aprendizagem e reflexao.

Desta forma, o educador desempenha um papel crucial no quotidiano de um
jardim de infancia, sendo fundamental que esteja atento as criancas e reflita
constantemente sobre a sua pratica pedagdgica, com o objetivo de aprimora-la em que
para isso, é indispensavel que recolha informagdes que permitam avaliar, questionar e
refletir sobre as suas praticas educativas, promovendo um maior entendimento sobre
cada crianga e acompanhando a sua evolugao no desenvolvimento e na aprendizagem
(Ministério da Educacao, 2016). Este tem um papel unico na formagao das criangas nos
seus primeiros anos de vida, uma fase que €& considerada decisiva para o
desenvolvimento integral do ser humano.

Na profissdo docente é fundamental a procura constante por conhecimentos
atualizados, reconhecendo que o saber especifico da profissdo se alicerca em
investigagdes, pois o0 educador frequentemente trabalha com conceitos e conteudos que
as criancas ainda ndo compreendem plenamente e tem de estar preparado para
corresponder a qualquer curiosidade da crianga sobre o mesmo. Para isso, é necessario
que o professor detenha conhecimentos pedagdgicos, curriculares e didaticos, que
constituem caracteristicas especificas e fundamentais da pratica de ensinar (Roldao,
2007).

Neste sentido, importa salientar a relevancia das unidades curriculares que
complementam este mestrado, as quais assumem um papel fundamental no apoio a
nossa pratica pedagogica. Estas unidades fornecem ferramentas e conhecimentos
indispensaveis a uma atuagado profissional consciente, critica e fundamentada.
Contribuem significativamente para multiplas dimensdes do nosso desenvolvimento
profissional, nomeadamente na construgéo sistematica de conteudos, na aplicagao
eficaz da didatica, na interpretacado e analise das observagdes realizadas em contexto
e na reflexdo sustentada em bases tedricas.

Durante a minha pratica, procurei aprofundar o conhecimento nos temas que iria
abordando, garantindo uma compreensdo sélida dos conceitos envolvidos e isso
permitiu-me responder de forma adequada as perguntas e curiosidades que iam
surgindo por parte das criangas. Houve varias situagdes em que me apercebi que as
informacdes que obtinha eram insuficientes para oferecer as criancas aprendizagens
que fossem, de facto, significativas para poder responder as perguntas das delas e

abordar-lhes o conhecimento de uma forma adequada, e que me vi numa situagao em
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que era fundamental aprofundar mais os meus conhecimentos e saberes. Um exemplo
disso foi no caso da semana em que um dos dias foi dedicado ao Dia Internacional do
Enfermeiro, em que abordei mais a fundo esta mesma profissdo e que numa dinamica
de lhes dar a conhecer a mesma profissdo, eu propria vesti esse papel e encarnei a
“Enfermeira Cristina”. No entanto, percebi que os meus conhecimentos sobre a area
seriam insuficientes para as duvidas e perguntas que poderiam surgir por parte das
criangas e para isso investiguei mais a fundo sobre esta mesma profissao, falando até
com uma enfermeira em que eu propria questionei e tirei as minhas duvidas sobre as
varias funcgoes desta profissao, os temas que poderia falar as criangas e como eu lhes
queria mostrar alguns dos principais utensilios utilizados pelos mesmos, tentei também
saber se 0 que eu queria apresentar estava adequado, em que o meu objetivo era
garantir que a informacgéao transmitida fosse correta e ajustada as criangas. Ou seja,
com isto quero dizer que para eu propria para levar esta dindmica a bom porto, tive de
fazer a minha investigacdo mais a fundo, tive de aprofundar os meus conhecimentos
recorrendo a uma profissional da area para me ajudar.

Da mesma forma, quando abordei o tema da lenda de Sao Martinho com o grupo,
percebi que muitas das perguntas das criangas iam além do conhecimento basico sobre
a tradigao, onde percebi rapidamente que o conhecimento que tinha sobre o tema nao
era suficiente para responder de uma forma completa as suas questbes. Por isso,
pesquisei sobre a lenda e as suas tradi¢gdes noutros paises, para garantir que estava a
conduzir informagdes corretas e durante a atividade, apresentei a histéria de Séao
Martinho, utilizando fantoches feitos por mim, para ajudar a ilustrar os principais
momentos da lenda, onde de seguida, partilhei com as criangas algumas tradi¢cdes
associadas a este dia em diferentes partes do mundo, o que acabou por despertar um
grande entusiasmo no grupo, que comegou a fazer comparagdes entre as tradigdes de
outros lugares e o nosso conhecido magusto. Este episodio para mim teve muita
importancia, percebi que tenho de estar bem preparada e informada ao trabalhar com
os conteudos, mesmo até relacionados com tradigdes e culturas e ao aprofundar os
meus conhecimentos, consegui ndo s6 responder adequadamente as perguntas das
criangas, mas também enriquecer as atividades, tornando-as mais significativas e
adaptadas aos seus interesses.

Uma outra situagdo em que tive de fazer pesquisa porque nao tinha
conhecimentos suficientes foi na semana em que estdvamos a abordar os meios de
transporte em que surgiu através de uma observagdo de uma das criangas em que a
mesma disse: "Ha um autocarro em Lisboa que, quando entra na agua, transforma-se
em barco." Num primeiro momento, confesso que fiquei confusa e pensei que pudesse

ser algo que ele tivesse visto num filme ou numa animacgéao, no entanto, a crianga insistiu
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com tanta convicgao que, durante a hora de almogo, decidi investigar que para minha
surpresa descobri que ele estava absolutamente certo: existe mesmo em Lisboa um
autocarro turistico que faz passeios por terra e agua, “transformando-se” em barco.
Aproveitei esse momento e iniciei a tarde partilhando com o grupo esta curiosidade
trazida por esta crianca, mostrando-lhes alguns videos desse autocarro turistico. Este
momento foi extremamente significativo, percebi que é fundamental ndo desvalorizar as
observagcbes das criangcas, mesmo quando nos parecem improvaveis ou
desconhecidas.

Desta forma, ressalto, mais uma vez, o papel consideravel da reflexdo, em que
este processo reflexivo tornou-se uma pratica continua na minha formagéao e atuacao,
contribuindo diretamente para o meu crescimento pessoal e profissional, em que ao
fazé-lo fui capaz de identificar os desafios, reconhecer os sucessos e ajustar as
estratégias pedagdgicas de forma a torna-las mais alinhadas as necessidades do meu
grupo.

Ao longo da PES | e PES I, fui gradualmente construindo e consolidando a
minha identidade como futura educadora, guiada pelo desejo de desenvolver e
aprimorar as minhas competéncias profissionais, em que a pratica reflexiva, se tornou
essencial para analisar e avaliar as minhas acgoes, identificar as areas de melhoria e
ajustar a minha abordagem as necessidades e caracteristicas das criangas.

Os constantes momentos de reflexdo ndo s6 me ajudaram a desenvolver uma
maior resiliéncia diante das adversidades e incertezas que surgiram, como também
resultou em aprendizagens que enriqueceram a minha abordagem, onde através de
momentos de reflex&o individual e coletiva, consegui identificar dindmicas a corrigir, mas
também reconhecer os avancos que estava a alcancar, percebendo que estava no
caminho certo e em constante evolugdo. Esse processo reflexivo permitiu-me
compreender de forma mais clara o meu papel enquanto profissional da educagéo, bem
como a visdo que tinha sobre a crianga e o valor que atribuia aos seus saberes, agdes
e formas de aprender.

Posto isto, destaco ainda os relatérios semanais (anexo 3) como ferramentas
fundamentais, em que ndo sé me ajudaram a analisar criticamente as minhas ac¢des
possibilitando-me percecionar o que ainda deveria melhorar e as estratégias que devia
adotar. Também fui percebendo a importancia de refletir cuidadosamente sobre as
atividades propostas, considerando quais seriam mais adequadas para serem
desenvolvidas em grande grupo e quais funcionariam melhor em pequenos grupos,
principalmente tendo eu um grupo tdo desafiador ao nivel do comportamento. Outro

aspeto relevante prendeu-se na necessidade de repensar no papel que eu assumia
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durante o desenvolvimento das atividades, bem como no papel que devia ser atribuido
a crianga.

E importante salientar que cabe ao educador apoiar e estimular esse
desenvolvimento, tirando partido das interacbes e do meio social alargado
proporcionado pelo contexto educativo e assim, as criangcas tém oportunidade de
explicitar e debater as suas escolhas, opinides e perspetivas, onde este processo
contribui ndo s6 para a sua formagao, como também para o crescimento do grupo e do
préprio educador (Ministério da Educacgao, 2016). Neste sentido, compreendo agora, de
forma mais clara, que permitir que a crianga seja protagonista do seu processo de
aprendizagem nao implica abdicar ou desvalorizar o papel do adulto, mas antes assumir
uma intencionalidade educativa que apoia, acompanha e desafia, sem condicionar ou
limitar a crianca. Esta evolugdo na minha pratica representou uma das grandes
evolugdes que sinto que tive e um verdadeiro processo de crescimento pessoal e
profissional, apesar de achar que ainda necessito de melhorar esta questdo. Tal
aconteceu muito devido a experiéncia do trabalho por projeto ao longo da PES II, em
que numa fase inicial, tanto eu como a minha colega de estagio, estdvamos muito
reticentes e inseguras no facto de permitir que os interesses das criancas
determinassem o percurso a seguir, pois temiamos que isso levasse a alguma
desorganizagao. No entanto, fomos surpreendidas pela positiva pois o grupo revelou ter
uma grande capacidade de iniciativa, sabiam exatamente o que pretendiam explorar,
trazendo ideias, propostas e até materiais que gostavam de explorar. Esta vivéncia
demonstrou-me que, ao confiar nas criangas e ao valorizar genuinamente os seus
interesses, a sua motivagéo e envolvimento aumentam significativamente, tornando a
aprendizagem mais rica e auténtica.

O processo de aprendizagem neste nivel de ensino nao ocorre de uma forma
linear ou sequencial, como acontece nos outros niveis, a EPE refor¢a a necessidade de
uma abordagem que interligue o cuidar e o educar, colocando a crianga no centro do
processo educativo, onde a partir dessa perspetiva, as aprendizagens sdo concebidas
de forma integrada, sendo organizadas em articulagdo com as necessidades, interesses
e potencialidades de cada crianga. Neste sentido o educador assume o papel de
mediador, orientador e facilitador, promovendo um ambiente que favorega a exploragao,
a curiosidade e a autonomia. Realgando a forma de aprender na EPE face aos restantes
niveis de ensino, as OCEPE destacam que

este é o nivel educativo em que o curriculo se desenvolve com articulagao plena
das aprendizagens, em que os espacgos sao geridos de forma flexivel, em que as
criancas sdo chamadas a participar ativamente na planificagao das suas aprendizagens,

em que o método de projeto e outras metodologias ativas sado usados rotineiramente,
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em que se pode circular no espago de aprendizagem livremente. (Ministério da
Educacao, 2016, p. 4)

Relativamente ao indicador relacionado ao reconhecimento da responsabilidade
profissional na promogédo e sucesso das aprendizagens, destaco a sua presenca
fundamental na planificagdo das atividades diarias, onde esse processo permitiu-me
orientar e prever as aprendizagens que desejava promover as criangas, partindo dos
seus conhecimentos prévios sobre o conteudo abordado. Para isso, utilizei materiais
variados, como imagens, musicas, histérias e teatro de fantoches que facilitaram a
continuidade do tema de forma envolvente.

Sinto que tive uma evolugédo da PES | para a PES Il, pois nesta ultima dei mais
atencao aos interesses e as motivacdes das criancas em diversas ocasioes, pois fui
capaz de flexibilizar a minha planificagdo, dando prioridade as iniciativas do grupo, como
aconteceu por exemplo na minha intervencao antes da semana da Pascoa em que ao
invés de seguir a planificagéo, foi feito uma caminhada para celebrar o Dia da Arvore e
durante a mesma, duas criangas perguntaram se poderiam fazer desenhos e registos
sobre a paisagem e sobre a caminhada que realizamos em que varios colegas
mostraram interesse pela proposta e, percebendo o entusiasmo, optei por seguir este
mesmo interesse do grupo e colocar de lado a planificagéo inicialmente prevista. Esta
experiéncia acabou por ser ainda mais significativa, até para mim onde as criangas
conseguiram mostrar-me que nem sempre tenho de seguir o que tenho planeado a risca,
qgue ha outros caminhos para chegar a um objetivo e que se for pelo caminho deles além
do resultado ser muito positivo € surpreendente. Esta visdo representou um passo
importante na minha evolugdo enquanto futura profissional, pois permitiu-me
desenvolver uma pratica mais atenta, sensivel e alinhada com os principios da EPE.

Ao longo da PES a curiosidade do grupo foi muito utilizada como ponto de partida
para diversas propostas, permitindo aprendizagens mais significativas e envolventes,
em que fui utilizando os seus principais interesses e gostos deste grupo, como as
atividades sensoriais, quando abordei, por exemplo, o tema da alimentacdo em que as
criangas tiveram a oportunidade de explorar diferentes alimentos de forma pratica e
interativa, em que durante a atividade exploraram as texturas, os sabores e os aromas
de maneira divertida, onde consegui observar que os niveis de bem-estar e
envolvimento das criangas estavam visivelmente elevados; leitura de histéria, em que
levei varios livros para lhes contar, em que foram explorados através de desenhos,
didlogos, brincadeiras e até teatro de fantoches, sendo que este ultimo se revelou um
dos grandes interesses deste grupo, pelo que procurei integra-lo de forma intencional,
elaborando alguns teatros de fantoches para abordar diferentes tematicas, em que para

além da apresentagdo dos conteudos, ofereci também as criancas a oportunidade de
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explorarem livremente os fantoches e criarem as suas proprias histdrias, incentivando a
expressao oral e o pensamento criativo.

No que concerne a valorizacao do brincar, as OCEPE definem brincar como uma
“atividade espontanea da crianga, que corresponde a um interesse intrinseco e se
carateriza pelo prazer, liberdade de acao, imaginacao e exploracao” (p.105). O brincar
deve ser visto como uma atividade inata, livre e espontanea por parte das criancas,
atividade que esta pratica quando se encontra no processo de autoconhecimento e de
conhecimento do que esta a sua volta e tem a funcido de estimular a resolugéo de
problemas, de desenvolver a linguagem, estimular a criatividade, as competéncias
motoras e cognitivas e também um meio para a crianga adquirir competéncias sociais
(Dempsey & Frost, 2002).

Ao longo da PES, reconhecendo as multiplas potencialidades do brincar no
desenvolvimento e na aprendizagem das criangas, procurei assegurar tempo e espago
para que estes momentos pudessem ocorrer de uma forma natural e significativa, onde
em varias ocasides, optei por adiar ou mesmo nao realizar determinadas atividades
previamente planificadas, ao perceber que as criancas estavam profundamente
envolvidas no brincar livre e manifestavam a necessidade de continuar nesse momento
exploratério. Além disso, as criancas tinham a possibilidade de brincar em diferentes
espacos, nao se limitando apenas a sala de atividades, o que favorecia a diversidade
de experiéncias e a ampliagao das suas interacdes. Durante estes momentos, procurei
adotar uma postura de observadora, intervindo apenas quando solicitado pelas criangas
ou em situagdes em que identifiquei oportunidades para enriquecer as aprendizagens
através das brincadeiras que estavam a desenvolver, onde nesses momentos, procurei
desafia-las, encorajando-as e estimulando a sua curiosidade. Com isto, posso afirmar
que valorizei os momentos de brincadeira, reconhecendo o seu papel fundamental no
desenvolvimento global das criangas e dando-lhes o tempo, materiais e espagos
necessarios para desenvolverem este tipo de atividade. Ao observar atentamente o
grupo durante as brincadeiras, tornou-se evidente como as criangas utilizam estes
momentos para experimentar diferentes papéis, testar hipéteses, construir narrativas e
dar sentido ao mundo que as rodeia. As brincadeiras simbdlicas, em particular,
revelaram-se fundamentais para o desenvolvimento de competéncias cognitivas mais
complexas, como o pensamento abstrato, a imaginagcdo e a expressido verbal,
demonstrando a riqueza que o brincar espontaneo pode ter.

Em relacdo ao desenvolvimento da autonomia das criangas, correspondendo
esta a uma area de competéncia delineada no perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatdria, a autonomia é palavra-chave para o desenvolvimento da crianga (Godinho,

2016), pois é um aspeto essencial para o seu desenvolvimento integral. E importante
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que elas sejam incentivadas a tomar decisdes, a enfrentar desafios e a resolver
problemas de forma independente, em que o educador desempenha um papel crucial
na promoc¢ido da autonomia da crianga, encorajando-a a realizar tarefas de forma
independente, sem a intervengéo constante de um adulto.

Ao longo das minhas intervengdes, considero que, procurei reforgar a
importancia da liberdade e da autonomia durante o brincar, oferecendo as criangas o
espaco necessario para que possam explorar, testar e aprender de forma independente.
Nos momentos de brincar, no periodo da tarde, as criangas tinham a oportunidade de
brincar livremente exercendo a sua liberdade e autonomia, onde essas brincadeiras
eram escolhidas e iniciadas pelas proprias criangas. Contudo, ao longo das atividades
desenvolvidas, nem sempre foi possivel promover esta competéncia de forma plena,
especialmente nas atividades mais dirigidas, onde a autonomia das criangas se via
limitada pela existéncia de etapas previamente definidas, no entanto ainda assim, ao
longo deste semestre, procurei conscientemente proporcionar atividades que Ihes desse
a oportunidade de tomarem decisdes e desenvolver a sua criatividade. Como exemplo,
posso referir quando fiz a atividade “Mentes Brilhantes” durante a PES II, no qual as
criancas tinham ao dispor diversas imagens com diversas tematicas em que, a pares,
tiveram que criar histérias dando-lhes total liberdade e autonomia na criagdo da mesma,
em que o meu papel focou-se essencialmente na observacdo e na conducao da
atividade. Esta autonomia revelou-se essencial, pois permitiu que cada crianca
escolhesse livremente as imagens que mais se adequavam a sua narrativa e
construisse a sua historia de forma uUnica, onde o facto de nao ter existido um modelo
pré-definido revelou-se particularmente positivo, ja que possibilitou uma grande
diversidade de produg¢des. Alguns grupos de criangas chegaram mesmo a criar mais do
que uma histéria, demonstrando entusiasmo, envolvimento.

Importa abordar o trabalho colaborativo, sendo ele um dos indicadores
fundamentais na dimensao profissional, social e ética, sendo indispensavel na pratica
do educador, uma vez que deve ser promovido uma colaboracdo constante com as
criangas, com a equipa educativa, com as familias e com a comunidade em geral e
considero que este foi fundamental para a minha pratica. Em concordancia com as
OCEPE (Ministério da Educacgéao, 2016) a colaboragao entre os adultos, que intervém
no processo educativo, é fundamental, pois todos desempenham um papel importante,
€ uma boa colaboragao entre todos os intervenientes educativos é essencial para criar
um bom ambiente educativo, que assim contribui para o desenvolvimento e bem-estar
das criangas. Desta forma, podemos considerar que o trabalho dos profissionais de
educacgao baseia-se na “colaboragao entre professores, em decisdes participadas, e na

pratica reflexiva, visando profissionais auto-dirigidos (...) auténomos” (Alarcdo, 2009,
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p.120), assim reconhecer a relevancia de planificar em conjunto, partilhar o material,
trabalhar em pares e discutir resultados é preciso para aperfeicoar a qualidade da
educagao.

Neste sentido, destaco a importancia da colaboracao, da entreajuda e do
trabalho em equipa estabelecido ao longo do estagio neste semestre, nomeadamente
com a minha colega de pratica, a assistente operacional, os pais das criangas e, em
particular, com a educadora cooperante. Este trabalho em parceria permitiu-me
aprofundar as reflexdes, a enriquecer as abordagens pedagdgicas e a tomar decisdes
mais fundamentadas, com o objetivo de proporcionar um ambiente educativo de
qualidade que respondesse as necessidades e interesses do grupo de criangas, em que
o feedback partilhado por estes elementos foi fundamental para a melhoria continua da
minha pratica pedagégica. Esta vivéncia reforcou a consciéncia de que o processo de
desenvolvimento e aprendizagem da crianga deve ser promovido de forma colaborativa,
€ ndo isolada, sendo essencial envolver toda a comunidade educativa.

De forma a concluir esta dimensao, reconhec¢o que o papel do educador é crucial
e transformador no desenvolvimento e na aprendizagem das criancas, em vai muito
além de apenas transmitir conteudos; trata-se de valorizar e reconhecer cada crianca
como um ser unico, respeitando as suas individualidades e promovendo o seu
desenvolvimento de forma integral. Neste sentido, vejo o papel do educador como um
mediador, um facilitador e um motivador no processo de aprendizagem das criangas, é
mais do que ensinar, € inspirar, apoiar € cultivar a confianga e a autonomia das criancas.

Outra dimensao destacada é relativa ao desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem que diz respeito as competéncias fundamentais da profissdo docente,
abrangendo trés aspetos principais: a planificagdo, a operacionalizagao e a regulagéo
do processo de ensino e aprendizagem. Esses elementos estdo fundamentados num
conhecimento cientifico de forma profunda e rigorosa (Despacho n.° 16034/2010, 2010).

A planificagdo consiste em orientar estrategicamente as ag¢des, assegurando a
coeréncia e a articulacéo entre elas, de modo a adequa-las a diversidade dos alunos,
considerando as suas caracteristicas, necessidades e contextos. Nesse sentido, é
fundamental planear para antecipar e priorizar os aspetos mais relevantes a serem
desenvolvidos, refletindo sobre a intencionalidade das propostas e ajustando-as ao
grupo, em que isso inclui prever situagbes e experiéncias, bem como organizar os
recursos necessarios para sua execugao (Ministério da Educacgao, 2016).

Quando um educador elabora uma planificagdo, ele cria um registo que serve
como guia para as suas propostas educativas, onde auxilia na organizagdo de
intervencgdes e abordagens de acordo com os objetivos definidos (Castro, 2020). Neste

contexto, é importante destacar que as minhas planificacées durante a PES | e a PES
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Il (anexo 4), eram realizadas com base na tematica que era escolhida juntamente com
a educadora cooperante, mas houve varias ocasibes em que a mesma me deu a
oportunidade de escolher autonomamente os temas que gostaria de explorar com as
criancas. Esta liberdade de escolha representou para mim uma mais-valia significativa,
na medida em que me permitiu assumir uma maior responsabilidade no processo de
planificagao e tomar decis6es fundamentadas, de acordo com 0s meus interesses e com
a abordagem pedagdgica que considerava mais ajustada as caracteristicas e
necessidades do grupo.

A profissdo docente envolve um conjunto de componentes que o docente deve
desenvolver para proporcionar aprendizagens aos aprendentes, estas sao definidas por
Shulman (2005) e podemos dar énfase ao conhecimento de cientifico, ao conhecimento
dos aprendentes e ao conhecimento pedagdégico de conteudo, assumindo-se estes
como cruciais no momento de planificar.

O conhecimento de conteudo capacita o educador a compreender de forma
aprofundada a tematica que deseja explorar, fundamentando-se numa formacéao
humanistica como suporte para as aprendizagens ja adquiridas (Shulman, 2005). Esse
conhecimento ndo apenas fornece uma base sélida, mas também exige um
aprofundamento continuo, garantindo que o educador esteja preparado para responder
de forma clara e precisa as curiosidades e questdes levantadas pelas criancas.

O conhecimento didatico de conteudo, também designado de conhecimento
pedagogico de conteudo, diz respeito a interse¢cdo entre o dominio do conteudo e a
pedagogia, representando uma capacidade essencial para transformar o conhecimento
tedrico em praticas de ensino eficazes, onde segundo Shulman (1987) é a capacidade
de um professor para transformar o conhecimento do conteudo que ele possui em
formas pedagogicamente fortes e adaptadas as variagdes dos alunos tendo em
consideragéo as experiéncias dos mesmos. Rolddao (2007) frisa que o saber do
professor resulta da articulagéo dos diferentes tipos de conhecimento mobilizados nas
situagdes concretas de ensino e aprendizagem, em que o conhecimento didatico surge,
assim, como um elemento estruturante da agdo docente, orientando decisbes
pedagdgicas intencionais e contextualizadas, ajustadas as caracteristicas dos alunos e
aos objetivos educativos. De igual modo, estudos desenvolvidos por Van Driel, et al
(2002) mostram que este conhecimento se desenvolve e transforma ao longo dos anos
e da pratica docente, através da reflexdo sobre a experiéncia e da interagcao entre a
teoria e a pratica em que, nesta perspetiva, o conhecimento didatico é entendido como
um saber dindmico, que evolui com a experiéncia docente e contribui para uma pratica

pedagdgica mais reflexiva.
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O conhecimento didatico ocupa, assim, uma posicao central na pratica de
ensinar, funcionando como a ponte estratégica entre o conhecimento e os aprendizes,
onde este tipo de conhecimento capacita o docente a identificar e a aplicar estratégias
e metodologias mais adaptadas para promover a aprendizagem de uma forma eficaz.

Ao longo da minha intervengao, procurei implementar estratégias e metodologias
ajustadas ao meu grupo de criangas com o qual trabalhei, considerando as suas idades,
interesses e necessidades individuais, onde através de uma observacao atenta dos
comportamentos e desempenhos das criangas fui identificando momentos em que
surgiam dificuldades que nao conseguiam ultrapassar de forma auténoma. Nesses
momentos, compreendi que, para além de reconhecer essas necessidades, era
fundamental ter uma postura de apoio e criar condi¢cbes facilitadoras que permitissem
as criancas superar os desafios encontrados.

Desta forma, passei a orientar a minha pratica no sentido de apoiar de forma
mais eficaz, elaborando atividades adaptadas as necessidades especificas de cada
crianca. Um exemplo disso foi a adaptacao das atividades em fungao da sua faixa etaria,
assegurando que todas pudessem acompanhar e participar ativamente. Esta
preocupacao reflete-se no indicador que se refere a elaboragdo organizacdo de
estratégias pedagdgicas ajustadas aos diferentes alunos e contextos, em que destaco
as atividades de contagem, integradas no dominio da Matematica realizadas por grupos
de idades, bem como as propostas desenvolvidas no dominio da Linguagem Oral e
Iniciagdo a Escrita (LOAE), que foram cuidadosamente planeadas para promover
aprendizagens significativas, respeitando a diversidade do grupo.

Segundo as OCEPE (Ministério da Educagao, 2016), “a inclusdo de todas as
criangas implica a adocao de praticas pedagdgicas diferenciadas, que respondam as
caracteristicas individuais de cada uma e atendam as suas diferencas, apoiando as suas
aprendizagens e progressos” (p.10). Este principio foi uma orientagao constante na
minha pratica, levando-me a refletir sobre a adequacgao das atividades ao grupo.

Posso afirmar que na elaboragdo das planificagbes, consigo identificar uma
evolugado significativa, nomeadamente ao nivel da seguranga demonstrada na
preparagao das atividades, em que numa fase inicial, quando planificava por vezes
ainda sentia alguma dificuldade e inseguranca, especialmente no que dizia respeito a
organizagao das atividades, em que por vezes, o facto das atividades serem pensadas
com base nas caracteristicas do grupo e nas aprendizagens pretendidas e sendo ele
um grupo com algumas caracteristicas desafiantes, tinha muitas vezes o receio quanto
ao sucesso das mesmas e a sua real eficacia no desenvolvimento das competéncias.
No entanto, sei que estas dificuldades que foram surgindo sdo naturais, mas que ao

longo deste semestre senti que fui superando as mesmas.
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No que diz respeito ao indicador que trata da planificagdo integrada e coerente
dos diferentes tipos de avaliagdo, a planificacio inicial ndo contemplava uma forma
explicita de avaliagao das criangas, contudo na pratica a avaliagdo foi realizada de
maneira continua e integrada durante todas as atividades. Em relagcédo a isso, e de
acordo com as OCEPE (Ministério da Educacéo, 2016),

a educacgao pré-escolar ndo envolve nem a classificagdo da aprendizagem da
crianga, nem o juizo de valor sobre a sua maneira de ser, centrando-se na
documentacdo do processo e na descricdo da sua aprendizagem, de modo a
valorizar as suas formas de aprender e 0s seus progressos (p.15).

No ambito da avaliagao, tanto na PES | como na PES I, tivemos a oportunidade
de acompanhar mais de perto trés criangas, em cada, utilizando para isso as tabelas do
Sistema de Acompanhamento das Criangas (SAC), uma ferramenta, inspirada no
trabalho de Laevers e colaboradores em 1997, que surge como uma solugéo pratica e
objetiva para avaliar a qualidade das experiéncias vividas pelas criangas nos contextos
educativos da EPE, que permite ao educador obter uma visdo mais detalhada de cada
criancga, além de ajudar a identificar areas que exigem uma intervengao mais especifica.
Esta experiéncia permitiu perceber a relevancia de olhar para cada crianca de forma
individual, compreendendo as aprendizagens que foram construindo nas diferentes
areas de conteudo, bem como as dificuldades que iam manifestando.

Ao longo das semanas, fomos também avaliando o bem-estar emocional e o
grau de implicagao das criangas nas atividades, onde esta observagao foi fundamental
para perceber ndo s6 o impacto da atividade que ia propondo, mas também como cada
crianca se sentia ao participar nas mesmas. Reconheco que fatores como o
envolvimento, a motivagéo, o ambiente do grupo e até o estado emocional do momento
influenciam significativamente a forma como cada crianga vive as experiéncias
educativas.

Quanto a operacionalizagao esta diz respeito a “eficacia e rigor na condugéao e
organizagao das atividades de ensino; por outro lado, a gestao eficaz dos processos de
comunicacao e das interagdes em sala de aula” (Despacho n.° 16034/2010). A
operacionalizacao surge diretamente da planificagdo, sendo referente ao momento da
pratica desse mesmo plano, enquanto este ultimo contém as diretrizes e objetivos a
serem alcangados, ja a operacionalizagao refere-se a agéo do que esta planeado, em
que muitas vezes nem sempre se realiza tudo o que esta planeado, tornando essa

planificagao flexivel, porque muitas vezes surge a necessidade de ajustar a atividade no
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momento exato. Nesses casos, o educador deve ser flexivel, adaptar a sua estratégia e
tomar decisdes imediatas para garantir que a atividade continue de forma eficaz.

Desta forma, posso afirmar que houve momentos em que precisei de ajustar a
minha planificacdo ou até mesmo por assim dizer “abandona-la” em que fui capaz de
flexibilizar a minha intervencgéo, dando prioridade as iniciativas do grupo. No decorrer da
minha pratica percebi varias vezes que as criangas ndao estavam tao dispostas ou
motivadas a participar nas atividades propostas, em que nestes casos, senti que o
melhor a fazer seria adaptar o plano, reconhecendo a necessidade das criangas de
terem um momento para brincar e explorar livremente. Assim, decidi abandonar a
planificagao feita e dedicar esse tempo para que as criangas pudessem brincar de forma
livre. Acho importante haver esta flexibilidade na planificagdo, de forma a ajustar as
atividades de acordo com as necessidades do grupo, em que considero fundamental
para promover um ambiente de aprendizagem mais ajustado para as criangas.

Em relag&o ao indicador que aborda a gestdo dos processos de comunicagao e
interacdo entre os alunos, surgiram varias oportunidades para promover estes
momentos de interacdo e tendo em consideragdo que o0 grupo era composto por
criancas com idades entre os 3 e os 6 anos, foi possivel observar e incentivar diversos
momentos significativos. As criangas mais velhas demonstravam frequentemente uma
atitude solidaria em relagao as mais novas, evidenciando comportamentos espontaneos
de apoio e orientacdo. Ao longo da pratica, procurei potenciar estas interagdes,
organizando atividades em pequenos grupos mistos, o que se revelou extremamente
benéfico para o desenvolvimento de competéncias sociais, cognitivas e emocionais,
como foi o caso da atividade “Mentes brilhantes” em que organizei as criangas em pares
com diferentes idades e o resultado foi muito positivo. Também nas discussdes em
grande grupo, especialmente quando introduzia novos temas, foi notério o envolvimento
das criangas mais velhas, que partilhavam os seus conhecimentos com entusiasmo e
traziam até novos conhecimentos, em que muitas das vezes , quando as mais novas
colocavam duvidas, eram as mais velhas que as esclareciam, fortalecendo assim a
partilha de saberes entre pares.

No ambito do indicador referente a comunicacdo com rigor e sentido do
interlocutor, considero que desenvolvi a capacidade de projetar a voz de forma clara e
audivel para todo o grupo, ajustando o tom conforme a intengdo comunicativa e o
contexto, o que foi na PES | uma dificuldade, no entanto durante a PES Il, ja me senti
mais confiante neste aspeto. Durante os momentos de partilha com as criancas, procurei
utilizar variagdes na entoagéo, elevando ou suavizando a voz, tornando-a mais grave
ou mais aguda, como estratégia para captar a atengdo e manter o interesse do grupo.

Adicionalmente, recorri frequentemente a suportes visuais e objetos representativos dos
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temas abordados, estabelecendo uma ligacdo entre o discurso verbal e o concreto,
como aconteceu quando abordei a tematica do mar e falei sobre os animais marinhos
em que levei varias imagens dos mesmos, videos e até os sons associados a esses
animais.

Quanto a ultima vertente, a regulagao, como mencionado anteriormente, a
pratica pedagdgica exige uma constante reflexdo e analise por parte dos profissionais
de educacdo, que envolve em identificar os pontos fortes e os pontos a serem
melhorados. Tal como ja referi, através da reflexdo consigo identificar tanto os aspetos
positivos da minha pratica como aqueles que necessitam de uma melhoria. Para além
disso, fui capaz de reconhecer a minha evolugdo, nomeadamente no que diz respeito a
reorganizacdo das atividades, com o objetivo de melhorar o processo de ensino-
aprendizagem e, consequentemente, promover um impacto mais positivo no
desenvolvimento das criangas.

Quanto a dimensao da participagao na escola e da relagdo com a comunidade
educativa que considera o impacto da atuacao docente na concretizacdo da missao da
escola, na sua organizagado e na interacdo com a comunidade. O professor, como
profissional de educacao, desempenha um papel essencial na estrutura da escola,
sendo ele o responsavel pela orientagao pedagdgica e curricular, além de representar o
servigo publico prestado a sociedade. Esse papel abrange a colaboragcdo com os
colegas, bem como as suas ac¢des direcionadas a comunidade educativa e a sociedade
de forma ampla (Despacho n.° 16034/2010, 2010).

De acordo com o indicador “participacdo em projetos de trabalho colaborativo na
escola” (Despacho n.° 16034/2010, 2010, p. 8), evidencia-se a relevancia do trabalho
colaborativo e do trabalho em equipa entre os profissionais da educagdo. O
desenvolvimento da aprendizagem das criangas depende de todas as interagdes que
estas tém, resultando da interagcdo com o ambiente, mas também das interagdes sociais
(Vygotsky, 1998), onde a escola, a familia e a comunidade devem ser entendidas como
elementos que complementam o processo educacional. Esta questao também ja foi
referida anteriormente no indicador ‘reconhecimento da relevancia do trabalho
colaborativo na sua pratica profissional” (Despacho n.° 16034/2010, 2010, p.6),
encaixado na dimensao da vertente profissional, social e ética, assim reforga-se, mais
uma vez, a importancia de se desenvolver um trabalho colaborativo entre todos os
intervenientes do processo educativo. Para que o trabalho colaborativo seja bem-
sucedido entre as partes, é importante que haja uma comunicagéo clara, principalmente
entre o educador e a familia, em que a construgcdo de uma relagao proxima e constante
com as familias constitui um dos pilares essenciais para assegurar uma educagao

integrada. Para a construcdo desta relagdo proxima € importante que as instituicbes
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educativas também adotem uma abordagem inclusiva, de forma a garantir que os
envolvidos se sintam acolhidos e que haja um trabalho colaborativo entre os
profissionais e para que as familias sejam vistos como pares (Ministério da Educacéo,
2016). Ao trazer a comunidade para dentro da escola, cria-se uma ponte entre o
ambiente escolar e a vivéncia quotidiana das criangas, alargando as suas experiéncias
e proporcionando uma aprendizagem mais significativa, onde é responsabilidade do
educador assegurar as condigcbes adequadas para essa participacao, identificando e
implementando as estratégias de comunicagao e articulagdo mais eficazes (Ministério
da Educacéo, 2016).

No seguimento do indicador “envolvimento em agdes que visam a participagao
dos pais e encarregados de educagido e/ou outras entidades da comunidade no
desenvolvimento da escola”, considero que, ao longo da minha pratica, promovi uma
relacdo proxima e continua com as familias das criangas. Esta interagcdo foi
especialmente visivel nos momentos de rececao diaria das criancas, que se tornaram
oportunidades privilegiadas para criar e fortalecer vinculos de confianga e proximidade,
para além disso, quero destacar também a realizacdo de atividades que envolveram
ativamente as familias no contexto educativo, contribuindo para uma relacdo escola-
familia mais colaborativa e significativa para as criangas, como a vinda dos pais para a
leitura de histdrias, que partilharam com o grupo momentos Unicos. Para além do mais,
importa ainda mencionar a participacado de uma familia numa dinamica, na semana da
Pascoa, em que organizaram uma divertida atividade de “caga aos ovos”, criando um
ambiente festivo e reforcando a articulagéao entre o contexto familiar e o escolar.

Outro momento que tenho de mencionar foi o projeto do envolvimento da familia,
em conjunto com a minha colega de estagio, onde este projeto foi desenvolvido com o
proposito de aproximar a escola e a familia, promovendo uma relagéo de proximidade,
confianga e corresponsabilidade no processo educativo. Um dos momentos altos deste
projeto foi a construgéo dos “animais” a partir de materiais reciclados, onde as familias
foram convidadas, em conjunto com as criangas, a criar um animal a sua escolha, em
que a adesao por parte das familias foi bastante positiva, sendo que tivemos a adesao
de 21 familias, evidenciando um forte compromisso com a proposta educativa. A
presenca dos familiares no espaco educativo teve um impacto muito positivo no grupo
de criangas, em que estas, durante este momento mostraram-se entusiasmadas,
motivadas e visivelmente felizes por poderem partilhar o seu ambiente escolar com os
pais. Torna-se, assim, evidente que a participagdo das familias € um elemento
imprescindivel na construcdo de um percurso educativo significativo, onde é

responsabilidade do educador assegurar as condigdes adequadas para essa
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participacdo, identificando e implementando as estratégias de comunicagdo e
articulacao mais eficazes (Ministério da Educacéo, 2016).

Relativamente aos indicadores: “participacdo na construgdo dos documentos
orientadores da vida da escola”; “participacdo na concecao e uso de dispositivos de

",

avaliagdo da escola”; “participacdo em projetos de investigagdo e inovagcéo no quadro
do projeto da escola”; “envolvimento em projetos ou atividades de dmbito nacional ou
internacional que sejam relevantes para a escola e/ou comunidade” (Despacho n.°
16034/2010, 2010, p.8), nem eu nem a minha colega tivemos a oportunidade de
participar nos projetos desenvolvidos pela escola.

Concluo salientando a importancia de envolver toda a comunidade educativa,
com especial destaque para as familias, no processo de desenvolvimento e
aprendizagem das criangcas onde através de um trabalho colaborativo € possivel
construir experiéncias educativas mais significativas e integrada e esta sera, uma
dimensao que procurarei valorizar e integrar de forma intencional e consciente na minha
futura pratica pedagégica.

A quarta e ultima dimensao esta relacionada com o desenvolvimento e com a
formacao continua profissional, que resulta do reconhecimento de que a pratica docente
se legitima pelos saberes especificos da profissao e pela autonomia de quem a exerce,
exigindo, assim, uma constante reconstru¢ao dos saberes profissionais (Despacho n.°
16034/2010, 2010).

A esséncia da acdo docente esta na pratica do ensino, uma vez que € uma
profissdo que exige a articulagao de diversos saberes, em que estes incluem aspetos
cientificos, cientifico-didaticos e pedagdgicos, abrangendo questdes fundamentais
COmo O que ensinar, como ensinar, a quem ensinar, e com base em quais finalidades,
condigdes e recursos, onde isto abrange um conjunto de saberes especificos, incluindo
o conhecimento do conteudo, o conhecimento didatico e, integrando ambos, o
conhecimento pedagdgico do conteudo (Shulman, 2005).

Numa sociedade em que ocorrem varias mudangas torna-se fundamental que a
educagcao acompanhe as mesmas, desta forma os docentes assumem um papel
essencial, em que tém de ter a capacidade de inovar e de se ajustar. No entanto, esse
processo vai além do dominio dos conteudos lecionados, exigindo um desenvolvimento
de competéncias através de uma reflexdo continua e da avaliagao das praticas, em que
€ importante que os docentes mantenham este processo continuo. A formacéo deve ser
vista como algo que se prolonga ao longo de toda a carreira profissional, uma vez que
possibilita ao professor atualizar-se em relagao as inovacgdes pedagadgicas, tecnoldgicas
e metodoldgicas, bem como acompanhar os avangos no campo das ciéncias da

educacao. Deste modo, é fundamental que o profissional de educacdo se mantenha
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atualizado e aprofunde os seus conhecimentos cientificos, recorrendo, por exemplo, a
acdes de formacgao e ao trabalho colaborativo com os colegas de equipa.

A minha formacao tem sido um processo enriquecedor, permitindo-me adquirir
uma base solida de competéncias essenciais, onde o meu objetivo é estar plenamente
preparada para enfrentar os inimeros desafios que surgirdao nos contextos educativos
em que me encontrarei. Através da aprendizagem continua, desenvolvo conhecimentos
tedricos e praticos, mas também a capacidade de adaptacdo e inovacao que sao
fundamentais para uma atuacgéo profissional significativa. Nado posso deixar de salientar
a PES, que desempenhou um papel fundamental na construgdo do meu conhecimento
profissional, pois, através de uma reflexdo continua sobre as atividades realizadas,
possibilitando-me a perce¢do do que funcionava com o grupo de criangas com que
trabalhei.

Tendo em consideracao o indicador “analise critica da sua acao, resultando em
conhecimento profissional que mobiliza para a melhoria das suas praticas” (Despacho
n.° 16034/2010, 2010, p.9), irei destacar alguns momentos e aspetos menos positivos
identificados por meio da minha reflexao critica. No que se refere a importancia da
construgcdo articulada do saber nas planificacdes, € essencial perceber que o
desenvolvimento e a aprendizagem das criangas surgem de forma integral, uma vez
que um dos desafios que senti foi 0 conseguir abordar as diferentes areas de forma
integrada. Através da reflexdo sobre a minha pratica, reconhego que ja evolui neste
aspeto, no entanto, ainda houve muitos momentos, ao longo da PES em que me
concentrei na exploracdo de poucas areas ou dominios especificos durante as
dindmicas, em que esta abordagem restrita, embora eficiente em certos momentos, fez
com que o desenvolvimento do saber das criangas nao fosse tdo integrado quanto
poderia ter sido. Pretendo continuar a evoluir na minha futura pratica, desenvolvendo
competéncias que me permitam gerir conflitos do grupo de forma mais eficaz, visto que
foi uma das minhas dificuldades e para isso, irei aprofundar a minha pesquisa sobre
estratégias que favoregam uma gestao equilibrada e assertiva.

Relativamente ao desenvolvimento do conhecimento profissional por meio do
trabalho colaborativo, quero destacar a parceria estabelecida com a educadora
cooperante, que teve um papel crucial ao longo de toda a minha pratica na EPE,
proporcionando-me a oportunidade de aprender diferentes estratégias e metodologias
e desenvolver uma reflexdo critica sobre a minha agéo. A sua experiéncia inspirou-me
a melhorar 0 meu proprio percurso, contribuindo para a constru¢ao da abordagem

educativa que pretendo adotar no futuro com meu grupo de criangas.
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3. Sintese global da reflexao

O papel da educacao nao se limita a transmissao de saberes, esta promove a
transformacéo social, incentivando a inclusao, a igualdade de oportunidades e o respeito
pelas diferencas. Neste sentido a educacao é amplamente reconhecida como o principal
motor do desenvolvimento humano e social, desempenhando um papel crucial na
formacdo de individuos, promovendo competéncias, valores e conhecimentos
essenciais para a participagao critica e construtiva na sociedade.

E importante referir o papel fundamental que o educador e o professor
desempenham no processo de desenvolvimento e aprendizagem das criangas, no qual
assumem uma postura ativa de mediadores da aprendizagem, criando espacgos e
ambientes em que as criangas possam explorar, experimentar e descobrir o mundo ao
seu redor. A educacao deve ser vista como uma caminhada do saber, onde o educador
facilita o processo permitindo que as criancas construam conhecimento de forma
auténoma, incentivando a curiosidade e a criatividade das mesmas.

O presente relatério critico-reflexivo teve por base a analise das dimensdes
destacadas no Despacho n. °16034/2010 de 15 de outubro, nomeadamente os
indicadores implicados nas quatro dimensbes. Estes conduziram toda esta reflexao,
sendo que, permitiu-me estar ciente do que €& esperado de mim enquanto uma
profissional de educacao.

Os estagios, seja o de EPE e o de 1.° CEB, foram fundamentais para colocar
em pratica os conhecimentos teodricos que tinha adquirido e construido ao longo da
minha formacao inicial, tanto durante a licenciatura, como no mestrado. As experiéncias
nas PES foram determinantes para compreender melhor as dinamicas da EPE e do 1.°
CEB, permitindo-me assumir um papel ativo enquanto educadora e professora
estagiaria. Ao mesmo tempo, foi-me dada a oportunidade de aprender a trabalhar com
grupos de criangas e alunos com caracteristicas, necessidades e interesses distintos,
planificando em fungao dessas especificidades e refletindo diariamente sobre a minha
pratica, com o objetivo de a melhorar. As intervengbes realizadas nas PES foram
momentos de grande aprendizagem e crescimento profissional em que pude aprender
com as criangas, com as orientadoras cooperantes, com 0s supervisores institucionais
da Escola Superior de Educacao de Viseu (ESEV) e também com as minhas colegas
de estagio e de turma, num processo constante de partilha e evolugao.

A evolugao mencionada esta diretamente relacionada com varios aspetos
fundamentais, tais como, a postura que eu assumi perante os grupos; a confianga nos
momentos de exposicdo; a capacidade de comunicacdo com as criangas; a
sensibilidade para identificar as suas necessidades, interesses e motivagdes; o

desenvolvimento de um olhar critico e reflexivo sobre o trabalho realizado; e a
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criatividade e inovacdo na concecao e implementacao das atividades propostas. Estes
aspetos sdo pilares fundamentais para a construgcdo de uma pratica pedagdgica de
qualidade, que privilegia o desenvolvimento integral das criangas e promove
experiéncias de aprendizagem significativas e enriquecedoras.

A pratica reflexiva é fundamental para o desenvolvimento de qualquer
profissional de educacéo, uma vez que a reflexao feita diariamente permite analisar e
perceber o que esta a resultar e, também, o que é que é preciso de ser pensado e
melhorado, promovendo uma evolugao na pratica. Dewey (1989, citado por Zeichner,
1993) defende a acao reflexiva na pratica docente, referindo que esta € uma acgao ativa,
persistente e cuidada, que deve ser tida em conta.

E uma maneira de encarar e responder aos problemas, uma maneira de ser
professor. E um processo que implica mais do que a busca de solucdes légicas
e racionais para os problemas. A reflexdo implica intuicdo, emocéo e paixao; nao
€, portanto, nenhum conjunto de técnicas que possa ser empacotado e ensinado
aos professores. (Dewey, 1989, citado por Zeichner, 1993, p.18)

Este percurso permitiu-me também compreender melhor as complexidades
associados a ambos 0s niveis de ensino e ter a oportunidade de trabalhar diretamente
com elas deu-me a oportunidade de perceber a importancia de criar um ambiente
educativo que seja acolhedor, estimulante e inclusivo, onde cada crianga se sinta
valorizada e encorajada a explorar o seu mundo e a desenvolver as suas competéncias
de forma auténoma. E importante destacar que a procura insistente por um
conhecimento sélido, a recetividade a novas abordagens e a disposi¢do para adaptar
as praticas as necessidades do grupo de criangas, sdo componentes essenciais para o
sucesso da educagado. E igualmente importante o educador desenvolver um trabalho
colaborativo, com as criangas, equipa educativa, comunidade e acima de tudo com as
familias, uma vez que, ndo nos podemos esquecer que estas sdo os “primeiros
educadores da crianga e ao longo da sua escolaridade, continuam a ser os principais
responsaveis pela sua educagao e bem-estar” (Marques, 2001, p.12).

Foi possivel aprofundar a compreensao sobre a pratica pedagdgica, destacando
a relevancia do conhecimento e da reflexdo constante no processo formativo dos
professores e educadores. A vivéncia pratica tanto no 1.° Ciclo de Educagéao Basica
como no jardim de infancia revelou-se essencial para perceber que o papel do professor
e educador vai muito além de apenas transmitir conteudos; trata-se de um processo
dinAmico e continuo, que envolve interagbes constantes com as criangas, uma

adaptagdo as suas necessidades e a criagdo de um ambiente de aprendizagem
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estimulante, acolhedor e seguro. E importante destacar que a procura insistente por um
conhecimento sélido, a recetividade a novas abordagens e a disposicao para adaptar
as praticas as necessidades das criangas sao elementos essenciais para o sucesso da
educacao, desta forma, estamos a valorizar a profissdo docente e a promover um
ambiente de aprendizagem reflexivo e colaborativo, contribuindo , igualmente, para a
construgcao de uma sociedade mais critica, consciente e preparada para os desafios
futuros que a mesma enfrenta.

Estou agradecida pela experiéncia que estas praticas me proporcionaram e
posso afirmar que me sinto feliz com o percurso realizado ao fim destas duas Praticas
de Ensino Supervisionadas, com as aprendizagens que desenvolvi nas mesmas e sinto
que tenho de agradecer a todos os que de alguma forma fizeram parte delas.

Depois de concluida esta primeira parte, passo agora a apresentagéo do estudo,
que surgiu das observagdes e desafios vividos em contexto educativo. Com ele, procuro
aprofundar uma questao que considero relevante e contribuir, de alguma forma, para a

compreensdo e melhoria das praticas pedagogicas.
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Nota introdutoéria

Partindo do principio de que a crianga aprende através da exploragéo ativa do
mundo que a rodeia, reflete-se sobre o papel das atividades sensoriais como
instrumentos de descoberta e experimentagao. Estas experiéncias, mediadas pelos
sentidos, permitem a crianga construir percecdes mais apuradas e desenvolver
competéncias essenciais para aprendizagens futuras, como a linguagem, a escrita e a
autonomia. Assim, compreender a importancia do movimento, da manipulagao de
materiais e da interagdo com diferentes estimulos sensoriais torna-se fundamental para
perceber o impacto das experiéncias sensoriais no desenvolvimento e na aprendizagem
da criancga.

E igualmente importante que a crianca esteja num ambiente estimulante, ludico
e com oportunidades de desenvolvimento das suas habilidades, pois as conexdes que
nao forem exercitadas acabam por ser eliminadas. A Educacao Pré-Escolar constitui um
contexto privilegiado para a promocao de experiéncias sensoriais diversificadas e
significativas, uma vez que esta etapa educativa se afirma como um espaco rico em
possibilidades, onde a brincadeira, a curiosidade e a descoberta se articulam com uma
intencionalidade educativa clara. No planeamento das experiéncias de aprendizagem,
€ importante que o/a educador/a tenha consciéncia das diferentes dimensoes percetivas
— visual, corporal, espacial, diregdo, cinestésica, equilibrio, ritmica, auditiva e tactil,
assim como o que estas dimensdes representam para o desenvolvimento global da
crianca. (Quitério et al., 2024).

A segunda parte do Relatério Final de Estagio tem, assim, como finalidade dar
resposta a questao de investigacédo que orienta este estudo, procurando compreender
a relevancia que os/as educadores/as atribuem as atividades sensoriais para a
promoc¢ao do desenvolvimento e da aprendizagem das criangas. Para isso, este capitulo
organiza-se em trés momentos fundamentais. Num primeiro momento, sera
apresentado o problema em estudo e definidos os objetivos da investigagao, situando o
contexto e a pertinéncia do tema. De seguida, apresenta-se a revisado da literatura, onde
se analisam os principais conceitos e contributos tedricos relacionados com o
desenvolvimento infantil, a integragédo sensorial e o papel do/a educador/a na promogao
destas atividades. Por fim, o terceiro capitulo descreve a metodologia adotada,
explicitando o tipo de investigagdo, os participantes, as técnicas e instrumentos de

recolha de dados, bem como os procedimentos de analise utilizados.
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1. Definigao do problema

1.1. Delimitacao do objeto de estudo e definicao dos objetivos

Quivy e Campenhoudt (2019) afirmam que “a pergunta de partida constitui,
normalmente, um primeiro meio para pér em pratica uma das dimensdes essenciais do
processo cientifico: a rutura com os preconceitos e as nog¢des prévias” (p. 34). Deste
modo, o passo inicial de um investigador, antes de prosseguir com a investigagao, é a
determinagao de um problema para ser abordado e analisado.

Um problema surge quando surgem duvidas, ao investigador, acerca de um
determinado tema, onde perante este cenario, 0 mesmo vé a sua curiosidade e interesse
despertados, sendo importante antes de desenvolver com o estudo, refletir sobre a
relevancia desse.

Deste modo, considerando que o processo de investigagao cientifica comeca
com a selecdo de uma questao-problema ou uma problematica, o atual estudo baseia-
se na problematica relacionada com a contribuigdo que as experiéncias sensoriais nas
salas do Pré-Escolar podem trazer as criangcas. Assim, a questdo central desta
investigacao é: “Qual a importancia que os/as educadores/as atribuem as atividades e
estimulagdo sensorial para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas?”

Diante da questdo problema, e tendo como objetivo principal “analisar a
relevancia que os/as educadores/as atribuem as atividades sensoriais para a promogao
do desenvolvimento e da aprendizagem das criangas” como ponto de partida, foram
delineados os objetivos especificos que foram tomados em consideracéo no decorrer

da investigac&o e que a seguir apresentamos:

¢ Identificar as concec¢des que os educadores tém sobre o que sao atividades
sensoriais;

e Conhecer as praticas pedagodgicas sensoriais dos educadores/as, de que
forma integram estas praticas e qual a intencionalidade que atribuem as
mesmas;

o Compreender a frequéncia com que os educadores implementam as
atividades sensoriais;

e Averiguar a importancia das atividades sensoriais no desenvolvimento da
crianga;

o Perceber o valor que os educadores atribuem as atividades sensoriais;

¢ Conhecer os principais desafios na implementagao de praticas sensoriais;
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1.2. Justificagao e relevancia do estudo
A presente investigacao surge da necessidade de compreender de que forma as
atividades sensoriais contribuem para o desenvolvimento e para a aprendizagem das
criancas na Educacéao Pré-Escolar. Esta etapa educativa assume um papel fundamental
na formacao da crianga, sendo este um espaco privilegiado para a exploracéo, para a
experimentacao e para a descoberta através dos sentidos. De acordo as OCEPE

as relagdes e as interagdes que a crianga estabelece com adultos e com outras
criangas, assim como as experiéncias que lhe sao proporcionadas pelos
contextos sociais e fisicos em que vive constituem oportunidades de
aprendizagem, que vao contribuir para o seu desenvolvimento. Deste modo, a
aprendizagem influencia e ¢é influenciada pelo processo de desenvolvimento
fisico e psicologico da crianga, sobretudo numa fase da vida em que essa
evolucdo é muito rapida. Por isso, em educacédo de infancia, ndo se pode
dissociar desenvolvimento e aprendizagem.” (Ministério da Educacgao, 2016,p.
17).

As criangas aprendem mais quando os seus sentidos sdo mais estimulados e
isso acontece com a maior regularidade nas atividades sensoriais (Teixeira, 2024).
Contudo, apesar da reconhecida importancia do brincar e da estimulagao sensorial,
ainda se verifica a necessidade de aprofundar o conhecimento e a reflexao sobre o
modo como estas experiéncias podem ser potenciadas no contexto educativo, de forma
a maximizar as suas potencialidades no crescimento global da criancga.

Perante o exposto, é crucial conhecer as perspetivas dos educadores de infancia
no que se refere as atividades sensoriais, na tentativa de perceber qual a percegéo que
0S mesmos possuem relativamente a sua importancia para a aprendizagem e o
desenvolvimento das criangas, possibilitando-nos constatar a valorizagdo atribuida

pelos mesmos a este tipo de praticas pedagdgicas.
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2. Revisao da Literatura

2.1. A Educacgao Pré-escolar no Sistema Educativo Portugués

Numa sociedade que se apoia numa aprendizagem continua e focada no
conhecimento, é necessario e primordial a existéncia de uma educacéao de qualidade de
forma a garantir uma cidadania ativa e um progresso sustentavel para a mesma, onde
através de um sistema educativo que seja capaz de formar individuos criticos, em que
de certa maneira, os prepare para enfrentar os desafios é possivel construir uma
sociedade coesa, justa, critica e orientada para o desenvolvimento social. De acordo
com a Lei de Bases do Sistema Educativo no capitulo |, art® 2°, o sistema educativo
contribui para o desenvolvimento da personalidade do individuo “incentivando a
formacéao de cidadaos livres, responsaveis, autbnomos e solidarios” onde

a educacgao promove o desenvolvimento do espirito democratico e pluralista,
respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao dialogo e a livre troca de
opinides, formando cidadaos capazes de julgarem com espirito critico e criativo
0 meio social em que se integram e de se empenharem na sua transformacao
progressiva (Lei n.° 46/86 de 14 de outubro).

Em Portugal, na educacgdo, tem-se como um dos objetivos, a promogéo e o
desenvolvimento de oportunidades de aprendizagem. Neste sentido Costa (2011),
realca o surgimento de uma mentalidade que considera a educacédo institucional
favoravel para o desenvolvimento da crianga. A Educagao Pré-Escolar (EPE) € hoje
uma realidade da maior relevancia na construgdo da sociedade atual, tendo vindo a
ganhar centralidade no &mbito das politicas educativas.

De acordo com a LBSE (Lei n.° 46/86 de 14 de outubro), o sistema educativo
portugués esta dividido em trés niveis de ensino, séo eles: a Educagao Pré-Escolar, o
Ensino Basico e o Ensino Secundario. No entanto, A EPE em Portugal pertence a um
quadro de escolaridade nao obrigatdria, onde esta determinado na LSBE (Lei n.° 46/86
de 14 de outubro) e na Lei-Quadro (Lei n.° 5/97 de 10 de fevereiro) que se destina a
criangas entre os trés anos e o0s 6 anos (idade de entrada obrigatdria no ensino basico).

A Educagado Pré Escolar, ao longo dos tempos, tem vindo a ter um maior
reconhecimento pela sociedade devido aos seus beneficios, relativamente as criangas,
no que diz respeito ao seu desenvolvimento e sua na aprendizagem (Marché&o, 2021).
De acordo com o artigo n.° 2 da Lei-Quadro (Lei n.° 5/97 de 10 de fevereiro), a educagao

pré-escolar
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€ a primeira etapa da educagao basica no processo de educacao ao longo da
vida, sendo complementar da ac¢ao educativa da familia, com a qual deve
estabelecer estreita cooperagao, favorecendo a formacao e o desenvolvimento
equilibrado da criancga, tendo em vista a sua plena insercdo na sociedade como
ser auténomo, livre e solidario.

Este decreto veio salientar a importancia que a EPE tem no nosso sistema
educativo, evidenciando as suas duas fungdes — educativa e social, com objetivos
pedagogicos que passam pelo desenvolvimento pessoal e social da crianga (Marchao,
2012).

Apesar da Educacido Pré-Escolar ndo ser de caracter obrigatério, o Estado
Portugués estabelece a sua pratica tendo como um dos seus objetivos “contribuir para
a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da aprendizagem”
(Lei n.° 5/97 de 10 de fevereiro, cap. IV, art® 10°). Segundo Formosinho (1996) a
educagao pré-escolar marca o inicio da educacédo ao longo da vida, assumindo-se,
como um espacgo de exceléncia para a aquisicdo de competéncias, normas e valores,
contribuindo para a integragédo social, para 0 sucesso escolar e para a promogao de
atitudes de cidadania.

A educacgao das criangas é considerada marcante porque é neste contexto que
“se desenvolvem competéncias e destrezas, se aprendem normas e valores, se
promovem atitudes Uteis para o futuro aluno do ensino basico, secundario e superior e

~ 0

Uteis para o futuro cidaddo” (Formosinho, 1996, p.11). E neste mesmo ambiente que a
crianca vai-se desenvolver a nivel psicomotor, cognitivo e sécio afetivo, desta forma,
Marchao (2012) defende que a EPE deve proporcionar “experiéncias positivas para o
seu desenvolvimento global, respeitando as suas caracteristicas e necessidades
individuais através de multiplas linguagens e estimulando a sua curiosidade e
pensamento critico” (p.32). Se nesta fase, a crianga nao tiver estas oportunidades e as
devidas experiéncias sociais de que precisa, o seu desenvolvimento global ficara
comprometido (Guimaraes, 2005). Por sua vez, Oliveira-Formosinho (2013)
complementa esta ideia afirmando que este contexto e o também o educador devem
criar as condigdes precisas para uma aprendizagem continua, oferecendo um espago
que favorega o desenvolvimento de novas competéncias, normas e valores.

A Lei-Quadro da EPE (Decreto de Lei n°5/97) no seu capitulo 1V, art® 10° define
como alguns dos seus objetivos promover o desenvolvimento pessoal e social da

crianga, estimular o desenvolvimento global desta, desenvolver na crianga a curiosidade
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e 0 seu espirito critico, assim como promover aprendizagens significativas que garantam
sucesso ao longo da vida.

Com a publicagdo desta mesma lei e com o Despacho n.° 5520/97 sao
aprovadas as primeiras Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré escolar
(OCEPE), ajustadas em 2016 com o Despacho 9180/2016, de 19 de julho. As OCEPE
definem-se como “um conjunto de principios para apoiar o educador nas decisdes sobre
a sua pratica, ou seja, para conduzir o processo educativo a desenvolver com as
criancas” (DEB, 1997, p.13), constituindo-se, assim, como um apoio e uma referéncia
para a pratica dos educadores e ndo de um programa, uma vez que “nao constituem
um programa a cumprir, mas sim uma referéncia para construir e gerir o curriculo, que
devera ser adaptado ao contexto social, (...)” (Ministério da Educagéao, 2016, p.13). Este
documento foi inovador, em que de forma a conseguir organizar o ambiente da
Educacéao Pré-Escolar, apresentava orientagdes para a atuacao do educador e também
dos conteudos sujeitos a serem abordados, no entanto, também da espaco ao mesmo
para decidir as suas opc¢des educativas a tomar perante o seu grupo de criangas. As
OCEPE propbdem ainda trés areas de conteudo, estando duas delas subdividida em
quatro dominios: Area de Formacdo Pessoal e Social, Area de Expressdo e de
Comunicacdo (onde estdo contidos o Dominio da Educacdo Fisica, Dominio da
Educacgao Artistica, Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, Dominio da
Matematica) e a Area de Conhecimento do Mundo.

A area de Formacgao Pessoal e Social é considerada uma area transversal no
contexto da educacgao pré-escolar, uma vez que apesar de ter uma intencionalidade e
conteudos especificos, esta intrinsecamente presente em todas as dimensdes
desenvolvidas neste contexto. Essa transversalidade justifica-se pelo facto de esta area
estar diretamente relacionada com a forma como as criangas interagem consigo e com
o mundo que as rodeia. Citando as OCEPE esta area fundamenta-se, tal como as outras
“no reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo educativo, cuja
identidade Unica se constréi em interagao social, influenciando e sendo influenciada pelo
meio que a rodeia” (Ministério da Educagao, 2016, p.33). Assim, a Formagao Pessoal e
Social promove o respeito pelas diferencas, o desenvolvimento da empatia, da
autonomia, da responsabilidade e da cooperagédo. Tendo em conta o carater transversal
desta mesma area, muitas das aprendizagens propostas neste dominio s&o
aprofundadas e consolidadas em articulagdo com as outras areas do desenvolvimento
e do conhecimento. Essas aprendizagens integram um processo progressivo, que se
inicia na educacao pré-escolar e se prolonga ao longo de toda a vida, em que se

consideram quatro componentes que sdo eles a construcdo da identidade e da
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autonomia, independéncia e autonomia, consciéncia de si como aprendente e
convivéncia democratica e cidadania (Ministério da Educacéo, 2016).

A Area da Expressdo e Comunicacdo distingue-se por integrar diferentes
dominios, que apesar de terem caracteristicas préprias tém uma intima relagao entre si,
em que cada um deles representa uma forma de linguagem essencial, por meio do qual
a crianga comunica, interpreta, simboliza e expressa o0s seus pensamentos,
pensamentos e emocgdes de maneira Unica, contribuindo assim para o desenvolvimento
global da crianca (Ministério da Educacgao, 2016). Por isto mesmo é considerada basica
e fundamental no contexto da EPE, pois “(...)incide em aspetos essenciais de
desenvolvimento e aprendizagem, que permitem a crianga apropriar-se de instrumentos
fundamentais para a aprendizagem noutras areas, mas, também, para continuar a
aprender ao longo da vida.” (Ministério da Educacgéao, 2016, p.43). De acordo com as
OCEPE (Ministério da Educacéao, 2016), os dominios que fazem parte desta mesma
area sao: o dominio da Educacéo Fisica; o dominio da Educacéo Artistica, que, engloba
diferentes linguagens, cuja especificidade determina a introdugdo de quatro
subdominios sendo eles as artes visuais, o jogo dramatico/teatro, a musica e a danga;
0 dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e o dominio da Matematica.

A Area do Conhecimento do Mundo baseia-se essencialmente na curiosidade
inata da crianga e no seu desejo natural de compreender o que a rodeia. Esta mesma
curiosidade é ampliada na EPE através de experiéncias diversificadas e significativas,
que oferecem as criangas oportunidades para “(...) aprofundar, relacionar e comunicar
0 que ja conhece, bem como pelo contacto com novas situagdes que suscitam a sua
curiosidade e o interesse por explorar, questionar descobrir e compreender.” (Ministério
da Educacgao, p.85). Esta area funciona também como uma introdugao as diversas
ciéncias naturais e sociais, abordadas de forma integrada e em articulagdo com as
outras areas de desenvolvimento. A construgdo do conhecimento ndo se faz
isoladamente, mas através da mobilizacdo de aprendizagens que envolvem “(...)
diferentes meios de expressédo e comunicagao (linguagem oral e escrita, matematica e
linguagens artisticas)” (Ministério da Educacao, 2016, p.85).

Todas as areas de conteudo ndo devem ser vistas nem encaradas como
compartimentos isolados ou independentes, antes pelo contrario, devem ser abordadas
de uma forma globalizante e integrada, respeitando a forma como a crianga aprende.
Esta mesma ideia é reforcada nos fundamentos e principios educativos das OCEPE em
que estas nos dizem que

a distingdo entre areas de conteudo corresponde a uma chamada de atencéo

para aprendizagens a contemplar, que devem ser vistas de forma articulada,
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dado que a construcao do saber se processa de forma integrada, e ha inter-
relagdes entre os diferentes conteudos, bem como aspetos formativos que lhes
sdo comuns. As areas de conteldo sdo, assim, referéncias a ter em conta na
observacdo, planeamento e avaliacdo do processo educativo e nao
compartimentos estanques a serem abordados separadamente (Ministério da
Educacao, 2016, p.31).

Tendo como orientagao as OCEPE, a gestao do curriculo faz parte do cargo do
educador de infancia, tendo este de estabelecer estratégias, considerando as
necessidades face ao seu grupo de criangas.

E importante referir que a Educacdo Pré-Escolar deve valorizar e respeitar a
diversidade de cada grupo de criancgas, utilizando-a de forma a enriquecer as praticas
pedagdgicas do educador de infancia. E importante que este tenha uma abordagem,
reflexiva, desenvolvendo praticas pedagdgicas que respondam as necessidades das
criancas e fundamental que o educador adote uma abordagem reflexiva,
proporcionando experiéncias significativas de aprendizagem, contribuindo para o seu
desenvolvimento global, construindo um ambiente educativo estimulante.

A Educacdao Pré-Escolar desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento da crianga, estabelecendo alicerces essenciais. E responsabilidade do
educador proporcionar um contexto rico em oportunidades, experiéncias e desafios,
onde a crianga se sinta acolhida e estimulada, garantindo o seu desenvolvimento global
(Ministério da Educacao, 2016). Muitos dos elementos das aprendizagens estao
relacionados com as competéncias sociais e emocionais, pelo que, neste sentido, é
crucial abordar as emogdes, a inteligéncia emocional e as competéncias emocionais,
pois sdo elementos cruciais para o desenvolvimento da crianga e a resolugdo de

problema.
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2.2. Desenvolvimento e aprendizagem da crianga

Ao longo dos tempos, muitos autores tém-se dedicado ao estudo do

desenvolvimento da crianca, procurando compreender como esta cresce, aprende e se
transforma. Antes de explorar algumas dessas teorias, parece importante comecar por
esclarecer o que se entende por desenvolvimento. O desenvolvimento é, segundo Smith
et al., (1998) “(...) um processo segundo o qual uma crianga, um feto ou, falando de um
modo geral, um organismo (humano ou animal), cresce e se modifica ao longo do seu
periodo de vida”, sendo que os mesmos defendem que “Nos seres humanos as
alteragdes mais dramaticas a nivel do desenvolvimento ocorrem durante o periodo pré-
natal e a primeira e segunda infancias (...)” (p. 31).
O desenvolvimento pode ser entendido como um processo de transformacdo que
acontece ao longo de toda a vida de um ser vivo. No caso do ser humano, nao se trata
apenas das mudancas bioldgicas, mas também psicolégicas e das influéncias que as
interacbes sociais que vao acontecendo na vida diaria. Isto significa que o
desenvolvimento da crianga é tanto bioldgico, psicologico e social, sendo que estas
dimensdes estdo interligadas e, quando se cruzam, tornam o processo de
desenvolvimento mais complexo e tendem a contribuir para um desenvolvimento de
forma integral (Barreiros, 2016). O desenvolvimento da crianga € um procedimento que
resulta da “interac&o entre a maturacdo bioldgica e as experiéncias proporcionadas pelo
meio fisico e social.” (Ministério da Educagéao, 2016, p.8). Segundo o Nucleo Ciéncia
pela Infancia (2021), o desenvolvimento integral da crianga € a evolugdo da crianga,
encarada de forma ampla ou através dos seus varios dominios interdependentes —
cognitivo, sensdério-motor, socio emocional e fisico.

O primeiro fundamento e principio da pedagogia para a infancia, expresso nas
OCEPE (Ministério da Educacao, 2016), salienta que o desenvolvimento e a
aprendizagem sao vertentes indissociaveis do processo de evolugao da crianga, uma
vez que

as relagdes e as interagdes que a crianga estabelece com adultos e com outras
criangas, assim como as experiéncias que lhe sao proporcionadas pelos
contextos sociais e fisicos em que vive constituem oportunidades de
aprendizagem, que vao contribuir para o seu desenvolvimento. Deste modo, a
aprendizagem influencia e ¢é influenciada pelo processo de desenvolvimento

fisico e psicolégico da crianga, sobretudo numa fase da vida em que essa
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evolugdo é muito rapida. Por isso, em educacédo de infancia, ndo se pode
dissociar desenvolvimento e aprendizagem. (p.8)

A articulacdo entre as caracteristicas proprias de cada crianga, o processo de
maturagao biolégica e as experiéncias de aprendizagem que vai vivendo, torna cada
crianga um ser unico, com caracteristicas, interesses e ritmos proprios de
desenvolvimento e de aprendizagem, ou seja, as chamadas normas do
desenvolvimento ou as aprendizagens associadas a uma determinada faixa etaria ndo
devem ser entendidas como etapas fixas e iguais para todas as criangas, mas antes
como referéncias orientadoras que ajudam a compreender o percurso individual e
singular de cada uma (Ministério da Educacao, 2016). Deste modo, o desenvolvimento
e a aprendizagem da crianga deve ser entendido de forma flexivel, respeitando os ritmos
individuais e valorizando a diversidade das trajetérias que caracterizam cada uma.

O que sabemos sobre a forma como a crianca aprende e se desenvolve permite-
nos retirar principios educativos importantes, onde estes destacam a visao holistica da
aprendizagem e do desenvolvimento, a valorizagdo da autonomia, a motivagao
intrinseca e a necessidade de proporcionar experiéncias ativas e significativas, incluindo
ainda a importancia da linguagem e de outros sistemas simbdélicos, bem como o papel
essencial de outras criangas e adultos neste mesmo processo (Portugal, 2008). As
criangas tém uma melhor aprendizagem quando estdo em contacto com pessoas que
cuidam delas, que lhes dao afeto, seguranga e respeito, que sao também sensiveis as
suas caracteristicas individuais, que criam ambientes equilibrados, com espaco para a
estimulagao, o desafio, a autonomia e a responsabilidade.

As recentes abordagens sobre o desenvolvimento da crianga integram diferentes
perspetivas sobre a natureza da mesma e o papel do ambiente. A abordagem
comportamentalista, defendida por autores como Pavlov, Watson e Skinner, da
destaque a forma como o ambiente molda o comportamento através de recompensas e
punicdes. Ja as teorias da aprendizagem social, propostas por Bandura, realgcam a
importancia da experiéncia, sobretudo da imitacdo e da modelagao. Por outro lado, as
teorias construtivistas de Piaget, reconhecem o papel ativo da crianga, entendendo que
ela constrdi o seu proprio conhecimento do mundo, mais do que depender apenas de
pais ou professores. As teorias socio construtivistas de Vygotsky e Bruner, seguem a
mesma linha, ao verem a crianga como participante ativa no seu desenvolvimento, mas
acrescentam o peso das interagdes sociais e da cultura. De forma diferente da teoria da
aprendizagem social que se considera que a aprendizagem e o desenvolvimento
acontecem sobretudo na interagao social, através da comunicacdo, do ensino e da
partilha (Portugal,2008).

71



Todas estas teorias reconhecem a importancia do contexto no desenvolvimento
da crianga, ainda que diferenciem a forma como o entendem, pois para algumas, o
contexto traduz-se sobretudo nas pessoas e nos comportamentos que rodeiam a
crianga; para outras, nas oportunidades de exploracdo e construgdo de conhecimento;
e, noutras perspetivas, na cultura e nas interagdes sociais (Portugal, 2008). Apesar das
diferentes perspetivas apresentadas, a maioria das teorias convergem na ideia de que
o desenvolvimento e a aprendizagem resultam da interagdo constante entre a crianga e
0 meio, sendo a agao e a experiéncia fundamentais para a construgao do conhecimento.

As investigagdes em neurociéncias salientam o papel fundamental das primeiras
experiéncias de vida, em que estas podem funcionar como suporte e fator de adaptacao
ou, pelo contrario, como risco e disfungao, no qual é também nestes primeiros anos que
se desenvolvem capacidades fortes, emog¢des complexas e competéncias sociais
essenciais (Shonkoff & Phillips, 2000).

E nos primeiros anos de vida de uma crianca que estas se enriquecem de
aprendizagens e aquisi¢cdes, na sua dindmica com o mundo fisico, sensorial € social, o
cérebro recolhe informagdo como as regras, os conceitos e os atributos, aprendendo
assim a causalidade, e dita previsdes (Pearl & Mackenkie, 2018). Quando a crianca
nasce, o cérebro esta preparado para receber estimulos e, em que é a partir dai que vai
adquirir aquisicdes que serdo fundamentais para as etapas seguintes do seu
crescimento, no entanto, isso s6 acontece se entendermos que este processo €&
dinamico e que vai depender muito das interagdes que a crianga va tendo com o mundo
ao seu redor, tanto com o meio fisico (brinquedos ou espagos que a mesma explore),
como com o0 meio social (adultos ou outras criangas). Segundo Martins (2013), dos O
aos 3 anos, a crianga vai conquistando varias aprendizagens, tais como o controlo dos
esfincteres, andar, falar e tornar-se até mais independente dos seus adultos
significativos, em que a medida que vai crescendo, passa a integrar novos grupos
sociais que influenciam o seu desenvolvimento.

Nos primeiros tempos de vida de uma crianga, os cuidados da méae ou de um
outro adulto significativo (a figura que cuida), sdo fundamentais para o seu
desenvolvimento, sendo até decisivos para o mesmo, contudo, com o tempo essa
responsabilidade vai-se alargando a outras pessoas e contextos, que também a passam
a ter um papel importante, desde na alimentagao, nas rotinas, na educacgao e orientagao.
A medida que cresce, o organismo torna-se apto para a realizacdo de movimentos de
consideravel complexidade, pois reune as condi¢des fisicas e cognitivas para os
executar e manifesta uma capacidade de aprender, o que Ihe permite comegar a fazer
escolhas préprias e a afirmar-se de forma mais individualizada (Barreiro, 2016). As

brincadeiras em grupo sdo fundamentais para o desenvolvimento da linguagem e das
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capacidades sociais, além de que é através destas que aprendem a descobrir o mundo
ao seu redor, onde neste contexto, as criangcas também conseguem aprender regras
simples e instru¢des, onde os amigos e colegas vao sendo cada vez mais importantes
em que através desta mesma convivéncia que as criangas experimentam, imitam
comportamentos e sentem prazer em partilhar momentos.

No entanto, antes de qualquer tipo de contacto social ou de qualquer mudanca
no desenvolvimento, € importante compreender que € fundamental garantir as
necessidades basicas das criangas. Para que essas necessidades sejam satisfeitas,
segundo Portugal (2011) é essencial oferecer as criangas um ambiente educativo de
qualidade , ou seja, um espacgo pedagdgico onde os materiais, 0s tempos e 0s espagos
sejam organizados e planeados com intencionalidade educativa, que favorega o seu
desenvolvimento e aprendizagem.

As criangas precisam de um local seguro e saudavel, que lhes transmita
confianga e liberdade para se relacionarem com os adultos significativos, explorarem
materiais, interagirem com outras criangas e viverem novas experiéncias, em que s6
assim o seu desenvolvimento pode acontecer de uma forma mais completa.

A forma como o espago € organizado e equipado tem, por isso, um papel
educativo muito importante, pois “um ambiente bem pensado e centrado na crianga
promove o desenvolvimento fisico, a comunicagdo, as competéncias cognitivas e as
interagbes sociais” (Post & Hohmann, 2011, p. 101). Nesta linha de pensamento,
Marchao (2003) reforga que “as primeiras etapas da vida de uma crianga devem permitir
uma estabilidade afetiva e uma facilitagdo de aprendizagens significativas”(p. 14).

Nesta perspetiva, € importante reconhecer que o desenvolvimento e a
aprendizagem das criangas acontecem num ambiente social, no qual o educador tem
um papel central na criagdo de condicbes que favorecam o bem-estar, a curiosidade e
o envolvimento.

Embora grande parte das aprendizagens das criangas acontega de forma
espontanea, nos diferentes contextos sociais em que vivem, no ambiente da EPE existe
uma intencionalidade educativa que se traduz na criagdo de um espaco culturalmente
rico, estimulante e pensado para favorecer o seu desenvolvimento. Neste percurso, as
relacbes afetivas estaveis, marcadas pelo acolhimento e pelo respeito, sao
fundamentais para promover o bem-estar e o desejo de explorar e interagir com os
outros e com o mundo que as rodeia. As OCEPE (Ministério da Educagao, 2016)
realcam ainda a importancia da qualidade do clima relacional e sublinham que cuidar e
educar estido intimamente interligados, sendo esta relagdo essencial para o equilibrio
emocional e para a aprendizagem da crianga. No entanto, o desenvolvimento e a

aprendizagem nao se limitam ao contexto educativo formal, sendo também
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influenciados pelos outros ambientes em que a crianca vive, em especial o familiar, com
as suas praticas e cultura proprias. Por isso, € fundamental que o/a educador/a
estabeleca uma relagao préxima com as familias, reconhecendo o papel determinante
que estas desempenham no desenvolvimento e nas aprendizagens das criangas.

Na linha de pensamento de Laevers (1995; Laevers & Van Sanden, 1997), a
grande finalidade da educacao € o desenvolvimento do cidadao: alguém auténtico na
interacdo que estabelece com o mundo, emocionalmente saudavel, evidenciando
vitalidade, com uma atitude exploratéria, aberta ao mundo externo e interno, com um
forte sentido de pertenga e de ligagdo, e uma forte motivagéo para contribuir para a
qualidade de vida e o wuniversal processo de criagdo, respeitando o ser
humano e a natureza. A Educacgao Pré-Escolar vai muito para além de uma focalizagao
em aprendizagens académicas convencionais, € bem mais importante valorizar e
atender ao desenvolvimento de um cidaddo seguro e confiante, com uma boa
autoestima, caracterizado por abertura a aprendizagem, curiosidade, criatividade,
resolucdo de problemas, competéncia social e comunicacional, autonomia e
autorregulacdo, sentimento de ligagdo ao mundo e aos outros.

Como este projeto tem como foco principal as atividades sensoriais, serdo
abordados autores que destacam a importancia destas mesmas atividades no
desenvolvimento das criangas. Como “educar nao é uma atividade que comeca aos seis
anos (...)” (Ministério da Educagao, 2016, p. 4), é essencial compreender o
desenvolvimento da crianga desde o seu nascimento. Ja no século XVII, o fildsofo John
Locke defendia que o conhecimento tem origem nas sensagdes provocadas pelos
objetos através dos sentidos, sendo estas a base da percegéo e a forma mais simples
de conhecimento (cit. por Druart, et al, 2006, p. 15).

Post e Hohmann (2003) destacam que é através da exploragéo sensorial,
envolvendo o paladar, o tato, o olfato, a visédo e a audigdo, que a crianga comega a
compreender o mundo que a rodeia e ainda que antes mesmo de falarem, “(...) através
da acdo que expressam aos adultos atentos aquilo que vao descobrindo e sentindo-
chorando, balanceando, retesando-se, voltando as costas, fazendo caretas, agarrando-
se, abragando, brincando as escondidas, chupando e olhando.” (Post & Hohmann, 2011,
p. 24).

Quando se pensa em desenvolvimento e atividades sensoriais é pertinente
mencionar a Teoria de Desenvolvimento de Jean Piaget. Segundo Rappaport (1981),
Jean Piaget “(...) apresentou uma visao integracionista.” (p. 51), em que para o mesmo
o desenvolvimento mental da crianga € como o desenvolvimento fisico, ou seja, tal como
os 6rgaos do corpo amadurecem, também a mente evolui, procurando alcangar um

estado de equilibrio. Com isto, Piaget aborda que o desenvolvimento cognitivo ocorre

74



em quatro estadios, em que neste trabalho focarei nos dois primeiros definidos pelo
mesmo: sensorio-motor e pré-operatério, que sdo os que se relacionam de forma mais
direta com a tematica desta investigagao.

O primeiro estadio, denominado de estadio sensoério-motor, vai do nascimento
até aos dois anos de idade, em que nesta fase, a crianga relaciona-se com o meio,
principalmente, através dos sentidos e das acdes, ja que ainda nao possui linguagem.
Segundo Piaget (1970), a crianga nesta etapa ndo tem ainda consciéncia plena do
mundo exterior nem de si propria, sendo que uma das fungdes da inteligéncia é
precisamente ajudar a diferenciar o corpo dos objetos que a rodeiam. Este estagio
representa “a conquista, através da percecdo e dos movimentos, de todo universo
pratico que cerca a crianga; a formacao dos esquemas sensoriais-motores ira permitir
ao bebé a organizacao inicial dos estimulos ambientais, permitindo que, ao final do
periodo, ele tenha condi¢cbes de lidar, embora de modo rudimentar, com a maioria das
situagdes que Ihe sdo apresentadas” (Rappaport et al., 1981, p. 66).

O segundo estadio, chamado pré-operatério, acontece entre os dois e os sete
anos de idade, em que é nesta fase que surge a linguagem, permitindo a crianca
comecar a estabelecer didlogos com intengdo, ainda que de uma forma egocéntrica ja
que tende a pensar que 0 mundo gira em fungao dela.

Segundo Rappaport et al. (1981), a verbalizacdo que acompanha as ac¢des da
crianga funciona como um treino dos novos esquemas verbais e representa uma
transicdo do pensamento em voz alta para um pensamento mais interiorizado. Nesta
etapa, a crianga desenvolve também a capacidade simbolica, ou seja, comeca a
transformar a realidade em fungédo dos seus desejos e imaginagédo. Tal como refere
Wallon (2008), a crianga nos primeiros anos de desenvolvimento tem dificuldade em
distinguir-se com o mundo exterior, tendendo a atribuir aos objetos e as pessoas os seus
préprios pensamentos, sentimentos e estados emocionais.

Os estadios da Teoria de desenvolvimento de Piaget tém um caracter integrador,
ou seja, as aprendizagens feitas num estadio sao incorporadas e utilizadas no seguinte
(Dolle, 1997). Isto significa que tudo o que a crianga conquista no primeiro estadio,
sensaorio-motor, sera conduzido para o estadio pré-operatoério e para os que se seguem.
Desta forma, quanto mais ricas e variadas forem as experiéncias vividas pela crianca
nesta primeira fase, mais facil sera o seu desenvolvimento e a aquisicdo de novas
competéncias no futuro (Roldao, 2019). Tal acontece porque

Quando a crianga toca, ouve, saboreia, vé, cheira ou se movimenta, discrimina
essa sensacao dando-lhe um significado, atribui-lhe uma experiéncia afetiva e

armazena nos “ficheiros” cerebrais a informacao, para que mais tarde a possa
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utilizar formando aprendizagens cada vez mais complexas. (Serrano, 2016, p.
10)

Assim, compreender o desenvolvimento integral e a aprendizagem da crianga
implica considerar a interagao entre fatores biolégicos, psicolégicos e sociais, bem como
o papel ativo da propria crianga nas experiéncias que vive, cabendo aos adultos apoiar
esse processo, proporcionando-lhe oportunidades de interacdo com o meio e
oferecendo estimulos sensoriais e cognitivos que favorecam o seu crescimento e

aprendizagem.
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2.3. Atividade sensorial e aprendizagem

As criangas encontram-se em constante interagdo com o ambiente que as
rodeia, absorvendo assim as informagdes e sensagdes que contribuem para a sua
compreensdo do mundo. Neste mesmo processo de descoberta e aprendizagem, as
atividades sensoriais assumem um papel essencial, pois permitem estimular os
diferentes sentidos, favorecendo o desenvolvimento global. Carvalho (2005, p. 130)
menciona ainda que é “através de interagcdes sensoriais e motoras que a crianga
descobre, sente, experimenta e conhece o mundo que a rodeia.”

Esta é uma ideia também defendida por Serrano (2016) ao referir que a vida da
crianga, ainda na barriga da mae, é fortemente ligada as sensacdes. Ao nascer, esses
estimulos sensoriais aumentam,

0s sons sdo mais intensos, agudos e diversificados, e 0 mesmo podemos dizer
dos toques das pessoas, roupas e utensilios, bem como cheiros, luzes e
sabores. Toda esta variedade de estimulos atingem o cérebro de uma forma
nova e intensa (...) (Serrano, 2016, p.9).

Nos primeiros meses a crianga aprende a regular o seu comportamento face a
estas sensagdes e durante os anos seguintes vao desenvolvendo competéncias para
que tudo o que a rodeia faca sentido e lhe permita agir sobre ela de forma adaptada
(Serrano, 2016). As sensagobes estao ligadas as experiéncias de satisfagao, dor, medo
ou desconforto, constituindo a base sobre a qual se constroem futuras aprendizagens
e se desenvolve o modo como a crianga interage e se envolve no ambiente (Guenther,
1997; Rousseau, 1985; Serrano, 2016).

Aprendemos que conhecemos 0 mundo através dos nossos cinco sentidos (tatil,
visual, auditivo, olfativo, gustativo) mas a neurociéncia ja reconhece mais “ dois sentidos
«secretos» para que o nosso corpo e o mundo fagam sentido e consigamos atingir o
maximo potencial no nosso desenvolvimento e bem-estar.” (Serrano, 2016, p.10):
vestibular e propriocetivo. Segundo a mesma autora, a crianga distingue sensagdes
quando toca, ouve, prova, v€, cheira ou se desloca, em que esta da-lhe um significado
e “atribui-lhe uma experiéncia afetiva e armazena nos «ficheiros» cerebrais a
informacédo, para que mais tarde a possa utilizar formando aprendizagens” (Serrano,
2016, p.10). Para corroborar esta ideia, Serrano (2016) diz-nos que

Quando observamos uma crianga pequena a brincar com uma bola, muitas
vezes verificamos que esta a agarra, aperta-a, vira-a e olha-a de todas as

maneiras, pode leva-la a boca, empurra-a e vé-a afastar-se, pode tentar sentar-
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se em cima dela e nota como é dificil manter o equilibrio sentada, mas repara
também que sentada consegue balancar-se um bocadinho. Nesta experiéncia,
0 cérebro da crianga registou a sensacao do toque - € macia ¢ lisa -, ao aperta-
la os seus musculos e articulagdes dao a informacao da forca que fazem, e o
cérebro repara que nao é dura, mas mole; com a sua visao regista que tem uma
cor brilhante, é redonda, e que quando aperta com as maos formam-se
pequenas covas; ao sentar-se, o seu sentido do movimento e equilibrio
apercebe-se de que n&o é estavel e que para se manter nela tem de conseguir
equilibrar-se. Em poucos minutos chegam inumeras informagdes ao cérebro da
crianga sobre o objeto, mas também sobre a relagdo desse objeto com o seu

préprio corpo e com o espago que os rodeia (p.10).

Com o processamento de toda esta informacido, o cérebro constréi uma
percecdo completa do objeto, formando a nogcdo do que é a bola, das suas
caracteristicas e do que se pode fazer com ela, onde, mais tarde, quando voltar a ver
uma bola, a crianga ira alcangar o registo dessas mesmas experiéncias guardadas,
reconhecendo-a e utilizando esse conhecimento de forma mais complexa e significativa

em que este processamento designa-se por integragao sensorial (Serrano, 2016).

2.4. Integracao e estimulagao sensorial

O conceito da integragéo sensorial comegou a ser desenvolvido e utilizado pela
1.2 vez, pela Dra. Jean Ayres, terapeuta ocupacional, psicologa educacional e
neurocientista, nos anos 60 do século XX, mais concretamente no ano de 1963. A Dra.
Ayres definiu a integracdo sensorial como: “o processo neurolégico que organiza a
sensagao do préprio corpo e do ambiente, e torna possivel usar o corpo eficientemente
no meio” (Ayres, citado por Serrano, 2016, p.32). Segundo Serrano (2016), a integracéo
sensorial é o processo neurolégico que compde as nossas sensagdes para que
possamos viver num mundo que nos faga sentido, sendo este um processo inconsciente
ou involuntario, que ocorre sem necessidade de pensamento deliberado e é importante
para que possamos gerir toda a informagao sensorial disponivel, mas consigamos focar-
nos numa tarefa especifica.

Dito de outra maneira, a integracdo sensorial € um processo inconsciente do

cérebro, que é responsavel pela organizacdo da sensacgdo detetada pelos nossos
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sentidos, nomeadamente o paladar, a visdo, a audicdo, o olfato, vestibular, tatil e a
propriocepgao); em que da significado a experiéncia que estamos a ter através da
selecao da informagao que é relevante (Serrano, 2016), ou seja, por exemplo quando
passamos a mao num material aspero, a nossa pele através do nosso sistema tatil
recebe a sensacgao de rugosidade e o cérebro vai interpretar essa mesma informacao e
relaciona-la com experiéncias anteriores, como “ser parecido a lixa ou com pedras” e a
partir dessa informacéo, decide como reagir “se é desconfortavel, afastamos as maos”,
sendo conhecido como uma resposta adaptativa. Este processo € muito rapido e
inconsciente, como ja foi dito anteriormente, o que nos permite agir ou responder as
situacdes, para que tenham significado.

Ayres (1979, citado por Serrano, 2016, p.34) define a resposta adaptativa como:
“‘uma acao apropriada em que o individuo responde com sucesso a uma exigéncia do
meio”, e que quando a crianca esta a ter uma resposta adaptativa, sabemos que o
cérebro estd a organizar a sensagcdo de uma forma eficaz. A mesma explica que os
comportamentos adaptativos podem-se manifestar através de respostas motoras ou de
acdes organizadas que permitem a crianga ajustar-se melhor ao meio, por exemplo,
num maior controlo postural, numa melhor capacidade de manter a atengcdo num
estimulo ou no simples ato de virar o olhar para a mae quando ela fala. Estas respostas
nao podem ser realizadas por outra pessoa, tem que ser a propria crianca que precisa
de as desenvolver e experimentar por si mesma, o que explica, o facto de gostarem de
experimentar sensagdes novas e de se desafiarem continuamente (Serrano, 2016).

Esta ideia de organizar a informagado sensorial através de uma resposta
adaptativa é descrita por Ayres (1979) como o principio mais basico no desenvolvimento
da crianga, pois a crianga adquire significado do meio e consegue interagir com o
mesmo, através desta organizacdo da informagado sensorial e da capacidade para
produzir uma resposta adaptativa. Quando o ambiente educativo € rico em estimulos e
permite o movimento livre e o brincar espontaneo, a crianga tem a oportunidade de
desenvolver estas respostas e fortalecer as suas competéncias cognitivas e sociais
(Hohmann & Weikart, 2011).

Deste modo, ao organizar e dar significado as sensacdes que recebe, a crianca
vai aprendendo a ajustar o seu corpo e 0s seus movimentos em fungao do ambiente e
das experiéncias que vive. E neste processo de constante interacdo entre a percegéo e
a acao que se desenvolve 0 que se designa por desenvolvimento percetivo-motor,
entendido como a capacidade de receber as informagbes sensoriais e transforma-las
em respostas motoras adequadas (Cordovil & Barreiros, 2014). O desenvolvimento
percetivo-motor traduz-se, assim, na articulagc&o entre o sentir e 0 agir, sendo que, todos

os movimentos voluntarios sdo regulados por informagdes sensoriais diferentes, que
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sdo recebidas e processadas pela crianga, que age em fungcdo das mesmas e “ nao se
limita a receber a informacao de forma passiva — ela age para a obter, percebe-a para
agir e age para perceber — representando assim o processo ciclico de percegao e agao
—Ciclo Percecao-Acao “(Gibson, 1979; Cordovil & Barreiros, 2014, citados por Quitério
et al., 2024, p.18).

A integragao sensorial permite compreender as diferencas individuais de cada
crianca ou adulto, relativamente a tolerancia de determinados estimulos sensoriais, que
estdo relacionadas com comportamentos funcionais, tais como brincar, aprender ou até
mesmo a propria interagao social, Serrano (2016) da o exemplo de

dependendo da sensibilidade aos estimulos auditivos, assim a crianga podera
gostar ou nao de locais barulhentos ou de ouvir musica alta. Isto sera informacgao
basica, para que possa decidir se quer frequentar aulas de mdusica ou ir ao
cinema, ou se prefere ficar a brincar calmamente dentro da sala. Da mesma
forma, uma crianca que tenha pouca tolerdncia ao toque podera evitar as
brincadeiras com contacto corporal com os colegas, ou nao gostar de ir a praia

e sujar-se com areia. (p.35)

De acordo com Serrano (2016), faz parte do estudo da integragdo sensorial o
reconhecimento dos diferentes sistemas sensoriais envolvidos no processamento: o
sistema tatil, vestibular, propriocetivo, visual, auditivo, olfativo, gustativo e interoceptivo.
Esta perspetiva é partilhada por Damasio (2020) que refere que

A percecao dos objetos e das agbes que ocorrem no mundo que nos rodeia
transforma-se em imagens gragas a visdo, ao som, ao tato, ao olfato e ao
paladar. (...) Muitas das imagens que correm na nossa mente ndo surgem da
percecdo do mundo a nossa volta, mas sim de uma espantosa cumplicidade
entre o cérebro e o interior do nosso corpo. (p.76)

E importante explorar de que forma os sistemas sensoriais intervém no modo
como a crianga sente, interpreta e reage ao ambiente que a rodeia. O sistema tatil, por
exemplo, localiza-se na pele e ¢ a fronteira entre o corpo e o mundo a volta, fornecendo
informagbes essenciais, ajudando a identificar texturas, temperaturas, dor, vibragdes e
pressdes, onde € através do toque que a crianca conhece o0 que a rodeia,
desenvolvendo, simultaneamente, a nogao de corpo e dos proprios limites (Nascimento,

2021). O sistema vestibular, localizado no ouvido interno, regula o equilibrio e o controlo
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postural, enquanto o sistema propriocetivo permite reconhecer a posi¢ao e o movimento
das articulagdes e musculos (Papalia, et al., 2008).

O sistema olfativo, ligado as emocgdes, permite sentir cheiros e esta diretamente
conectado ao sistema limbico. O sistema gustativo, responsavel pelo paladar, encontra-
se na boca, permite discriminar experiéncias de sabor, quando algum alimento ou objeto
ou qualquer substancia entra na boca, a lingua entra em agao para distinguir o tipo de
experiéncia de sabor que estamos a ter (Serrano, 2016). A visao é o sistema mais
complexo e desde o nascimento € um complemento essencial aos restantes sentidos,
ajudando a percegao das formas, cores e tamanhos. O sistema auditivo, desenvolve-
se com a ajuda de recetores, localizados no ouvido interno e € também um complemento
aos restantes sentidos, exercendo a capacidade de discriminagéo de sons significativos
(Nascimento, 2021).

A assimilacao das informacdes sensoriais provenientes dos diferentes sistemas
contribui para a construcdo do esquema corporal - a consciéncia que a crianga tem do
seu corpo, da sua posicao, das suas partes e das suas possibilidades de movimento em
relacéo ao espaco e aos objetos (Le Boulch, 1982). De acordo com o mesmo autor, o
esquema corporal forma-se progressivamente através das experiéncias sensorio-
motoras, sendo essencial para a sua autonomia e aprendizagem. Gallahue et al. (2013)
acrescentam que a consolidacdo do esquema corporal permite a crianca orientar-se no
espaco, compreender a lateralidade e ajustar o movimento as exigéncias do meio. Na
EPE, as experiéncias que envolvem movimento, a manipulagcdo de objetos, o contacto
fisico e a exploragdo de elementos ligados a natureza s&o importantes para o
desenvolvimento desta consciéncia corporal integrada.

As experiéncias sensoriais estdo diretamente ligadas ao prazer, a curiosidade e
a motivagéo, elementos esses fundamentais para uma aprendizagem significativa
(Neto, 2020). As criancas tém uma constante caréncia de agéo e aprendizagem,
utilizando todos os sentidos para explorar o mundo que as rodeia (Post & Hohmann,
2011). As experiéncias que a crianga vive nos primeiros anos tém um papel fundamental
no seu desenvolvimento cerebral, pois quanto mais ricas e diversificadas forem essas
mesmas experiéncias, melhor se desenvolvem as ligacdes neuronais, o que se reflete
depois na atengcdo, na memoria, na perce¢cao e na capacidade de aprendizagem
(Sepulcre, 2019). Qualquer atividade ao ar livre ou até mesmo o préprio contacto com a
natureza, com o0s sons, 0s cheiros e as texturas naturais estimulam multiplos sistemas
sensoriais em simultdneo e promovem o equilibrio emocional e cognitivo da crianca
(Malavasi, 2018), uma vez que quando esses sistemas sensoriais funcionam
adequadamente e em articulagdo, a aprendizagem é facilitada. Uma adequada

estimulacao sensorial, principalmente através do uso da brincadeira, do movimento e
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da exploracéo ativa, apoia o desenvolvimento harmonioso e a construgdo de uma base
soélida para futuras aprendizagens.

Godinho (2007), afirma que qualquer atividade que exija deslocacao,
manipulagao, variagdo postural e/ou contacto com diferentes superficies contribuem
para o desenvolvimento do sistema vestibular e propriocetivo que sao responsaveis,
como foi dito anteriormente, pela perce¢do do corpo no espaco e pelo controlo do
movimento. Brincar, saltar, rodar, balancgar, correr ou explorar materiais de diferentes
texturas ndo sao apenas acgdes ludicas, mas também, experiéncias de integracao
sensorial fundamentais para um bom desenvolvimento global (Bilton & Dias, 2017).

Maria Montessori, médica e educadora defende que “os sentidos, sendo os
exploradores do ambiente, abrem o caminho para o conhecimento” (1987, p.202) e que
€ a propria crianca que constréi o seu conhecimento e desenvolve a sua autonomia
através de experiéncias sensoriais. A mesma autora (citada por Goldschmidt et al.,
2016) afirma que “o caminho do intelecto passa pelas méaos, porque é por meio do
movimento e do toque que as criangas exploram e decodificam o mundo a sua volta”
(p.3).

No entanto, Schiavo e Ribé (2007), referem que todos estes estimulos e sentidos
aqui referenciados néo se desenvolvem de forma isolada, ou seja, para os mesmos €
necessario uma integracdo constante entre adulto/crianga, crianga/criangca e
crianga/objeto. Assim, a atividade sensorial na Educagdo Pré-Escolar deve ser
entendida ndo s6 como um momento de diversdo ou de relaxamento, mas como uma
dimensao da aprendizagem e do desenvolvimento da crianga, em que através do corpo
e dos sentidos, a crianga constroi significados, compreende o mundo e aprende a agir
sobre ele.

No contexto da Educacao Pré-Escolar, a integragdo sensorial acontece de uma
forma implicita nas rotinas diarias, por exemplo, ao explorar diferentes materiais, usar
objetos com texturas variadas, movimentar-se com equilibrio em superficies instaveis,
subir e descer rampas ou participar em atividades ao ar livre, em que essas experiéncias
naturais permitem que as criangas experimentem e ajustem as suas respostas
sensoriais ao ambiente. Bundy et al. (2002) destacam que estas atividades sao cenarios
privilegiados para a estimulagdo sensorial integrada. Assim, os espagos sensoriais,
cuidadosamente organizados e intencionalmente planeados, constituem ambientes
pedagodgicos de grande valor, onde neles, as criangas sao convidadas a explorar, a
sentir e a interpretar o mundo através de multiplas linguagens sensoriais, transformando
a perceg¢ao em conhecimento e a experiéncia em aprendizagem significativa.

Para Serrano (2016), essas oportunidades sensoriais que sdo dadas no

ambiente infantil sdo fundamentais, pois quando “tudo se junta no cérebro” (p.29), essas
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vivéncias do dia a dia colaboram para fortalecer a integragdo sensorial e ajudar o
processo de aprendizagem. Por isso, observar o espaco, os materiais disponiveis e as
rotinas sensoriais das criangas pode revelar muito sobre a forma como a integragao
sensorial se desenrola nas salas de EPE. De forma complementar, Silva (2015), reforca
que a Educacao Pré-escolar € um contexto privilegiado para promover a exploracao
sensorial e o desenvolvimento de competéncias, permitindo que as criangas aprendam

de forma ativa sobre o mundo que as rodeia.

2.5. O contributo das experiéncias sensoriais para as aprendizagens das
criangas na Educacao Pré-Escolar

O desenvolvimento de uma crianga, acontece de uma forma holistica, ou seja,
completo e ndo de uma forma singular em conteudos ou areas. Educar uma criancga é
investir no desenvolvimento, procurando-se promover aprendizagens significativas.

As atividades sensoriais sdo propostas pedagogicas que estimulam os sentidos
do corpo humano, tendo como principal objetivo a contribuicdo para o desenvolvimento
global da crianca. Através do contacto com diferentes texturas (como caixas de areia ou
espuma de barbear), sons, cheiros e movimentos, as criancas desenvolvem a sua
coordenagao motora, o equilibrio, a sensibilidade e competéncias cognitivas e sociais,
enquanto constroem ligagdes neurolégicas fundamentais para a aprendizagem. Estas
experiéncias sao particularmente importantes em contextos de desenvolvimento atipico,
uma vez que favorecem a percecgdo, a interpretacdo e a resposta adequada aos
estimulos do ambiente. A auséncia ou limitagdo de estimulos sensoriais pode originar
dificuldades na detecao e regulagéo da informacao recebida, afetando o desempenho
nas atividades diarias e na adaptacao aos diferentes contextos sociais. (Andrade et al.,
2016)

Ainfancia é uma fase crucial do desenvolvimento humano, em que se constroem
as bases cognitivas, emocionais e sociais. Durante este mesmo periodo, as criangas
exploram e absorvem continuamente informagées sobre o mundo que as rodeia, sendo
as atividades sensoriais uma ajuda fundamental nesse processo. Ao estimular os
sentidos, estas atividades permitem que as criangas compreendam melhor o ambiente,
desenvolvam a coordenagédo motora, a concentragdo e a capacidade de resolugédo de
problemas, ao brincar com diferentes texturas, cores, sons e formas ajudando-as a
interpretar o mundo de forma mais significativa. Além disso, favorecem a expressao
emocional, pois através da pintura, ao amassar, ouvir musica e dancar, elas podem
exteriorizar sentimentos, a criatividade e a interacéo social, permitindo que as criangas

partilhem experiéncias e colaborem com os outros, visto que ao envolver os sentidos,
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elas sdo incentivadas a questionar, a investigar e a descobrir, estimulando a sua
imaginacao e criatividade (Tavares, 2023).

Deste modo, ao proporcionarem experiéncias ricas e diversificadas, as
atividades sensoriais nao s6 favorecem o desenvolvimento de forma global da crianca,
como contribuem para o aprimoramento de competéncias especificas em diferentes
dominios. As competéncias desenvolvidas através da educacgdo sensorial ndo sao
exiguas, pois “explorar técnicas que privilegiam o uso dos sentidos auxilia a captacao
dos mais diversos contelidos” (Goldschmiedt et al., 2008, p. 3). As criancgas, através de
uma educagao sensorial, desenvolvem-se em multiplos dominios: no cognitivo,
alcangam novos conhecimentos e conceitos e desenvolvem competéncias de
comparagao (descrever semelhancas e diferengas), classificacdo, resolugdo de
problemas, observacao, interpretacao, relagao causa-efeito, curiosidade, imaginagao e
raciocinio; no motor, desenvolvem a motricidade e a consciéncia corporal; no expressivo
e comunicativo, desenvolvem a linguagem (verbal e ndo verbal) durante a expressao de
sensacoes, ideias e representacdes, bem como a criatividade; e no social, aprendem a
cooperar, partilhar e trabalhar em grupo, observando, experimentando e partilhando
ideias com os outros (Matos, 2013).

Segundo Papalia, et al. (2010) é por meio do movimento e do toque que a crianga
aprende, explora e decodifica 0 mundo ao seu redor. Como refere Reis (2008, p.16), as
criangas “sao cientistas ativos que procuram, constantemente, satisfazer a sua
insaciavel curiosidade sobre o0 mundo que as rodeia”, quer na interagdo com materiais
e espacgos de aprendizagem, quer com as pessoas, tendo a necessidade de explorar, o
desejo de saber e de descobrir mais sobre o mundo; assim, “desde cedo, entdo, a
crianga dispde de recursos cognitivos variados, tais como observagao, formulagao e
teste de hipéteses, processos de generalizagao e abstragdo” (Pereira, 2012, p. 114).
Esta curiosidade inata das criangas requer a estimulagdo do movimento e da ac¢ao do
corpo sobre as coisas do mundo, apoiando-as nas suas experiéncias sensoriais e
descobertas, para que construam conhecimento sobre si proprias e sobre o meio
envolvente. Nesta fase, as criangas aprendem essencialmente através dos sentidos,
que sao a base de uma aprendizagem ativa, pois € por meio do corpo que
experimentam, sentem e atribuem significado ao que as rodeia, desenvolvendo assim a
capacidade de realizar escolhas cada vez mais conscientes e significativas. Nesse
sentido Marques (2021), refere que € “primordial incentivar as criangas a participarem
em experiéncias de aprendizagem ricas e diversificadas, de forma a se confrontarem
com as evidéncias e estratégias facilitadoras da descoberta desse conhecimento,

através da acao sobre os materiais e sobre as coisas.” (p.10).
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Na literatura educativa Maria Montessori € um nome incontornavel, onde de
acordo com Pinazza et al. (2007, p. 104) “a perspetiva educacional constituida por
Montessori sustenta-se na pedagogia cientifica, fundamentada na educacao sensorial
(...)”. Seguindo uma ideologia muito prépria, Montessori aborda a importancia da
observacdo e exploragdo direta dos objetos e respetiva apropriagdo das suas
caracteristicas, na aprendizagem da crianga, defendendo uma educacao dos sentidos,
que se baseia no desenvolvimento e na exercitagdo dos mesmos, onde a utilizagdo e a
exploracao dos materiais através dos sentidos € uma caracteristica presente nas
dinamicas desta pedagogia em que a mesma afirma que “nenhuma descri¢gdo, nenhuma
imagem de nenhum livro podem substituir a vista real das arvores em um bosque com
toda a vida que acontece em volta delas” (Montessori, 1966, citado por Rohrs, 2010, p.
26).

Sendo que as criancas aprendem através da acido e da utilizacdo dos seus
sentidos (Post & Hohmann, 2011), e possuindo uma curiosidade e desejo intrinseco de
explorar o meio que as rodeia, o brincar representa uma forma ativa da realidade. A
curiosidade da criancga por tudo o que é novidade é o fator principal que a leva a tentar
novas abordagens, a retomar as atividades ja realizadas e a surpreenderem-se quando
algo de novo acontece (Peixoto, 2005). Assim, no contexto de EPE, a educacao deve
ser promovida através de experiéncias manipulativas e sensoriais, como jogos
sensoriais ou oferecendo materiais que apelem aos sentidos como recurso para o
desenvolvimento das iniciativas/propdsitos das criangas, que também oferecam
oportunidades para o brincar e para a exploracgao livre, seja individual ou em grupo,
inseridas na rotina diaria, por iniciativa propria ou propostas pelo educador. Nessas
mesmas oportunidades de interacdo sensorial, as criangas devem ter liberdade para
poder fazer escolhas sobre o que e como explorar, tendo liberdade para resolver
problemas (Post & Hohmann, 2011).

A promog¢do da exploracdo sensorial enquanto motor de aprendizagem e
desenvolvimento, pode partir do quotidiano das criangas e do contacto com materiais e
objetos da sua propria cultura (Hohmann & Weikart, 2011), ou seja, objetos que a crianga
ja conhece, permitindo que as aprendizagens se relacionem com conhecimentos
prévios e sejam significativas e aplicaveis ao dia a dia. Embora materiais ou objetos que
as criangas nao conhegam possam desafiar e motiva-las com experiéncias diferentes,
também é importante retomar objetos ja explorados, pois a medida que as suas
competéncias se desenvolvem, as criangas tendem a explorar de forma mais intencional
e sistematica (Bee & Boyd, 2011). Quando as criangas querem ou tém interesse em

explorar novamente o mesmo objeto ou material, ird fazer com que os niveis de atencao
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aumentem, também experimentam novas abordagens e podem fazer novas
descobertas, aprofundando assim o seu conhecimento (Tavares et al., 2007).

O olhar que as criangas langcam sobre os objetos permite-lhes fazer novas
descobertas, tanto sobre as caracteristicas dos materiais ja manipulados como sobre
novos elementos presentes nas atividades propostas. Desta forma, a reutilizacao de
materiais ja explorados favorece a consolidacdo e o alargamento de competéncias e
aprendizagens significativas. De igual forma é fundamental proporcionar-lhes momentos
de brincadeira, jogo e exploragao, oferecendo oportunidades de descoberta e
aprendizagem que Ihes permitam contactar com diferentes materiais e, dessa forma,
conhecer-se a si proprias, aos outros e ao mundo que as rodeia (Carvalho, 2005). Pode,
assim, afirmar-se que as atividades de exploracdo sensorial sdo importantes, pois
permitem as criangas a exploragdo dos materiais e objetos promovendo oportunidades
novas de aprendizagem, proporcionando mais e novas escolhas (Sa & Varela, 2007). E
no contexto educativo que as criangas tém oportunidade de vivenciar experiéncias
distintas, que estimulem os seus sentidos e as suas percegoes, despertando o interesse
por conhecer o seu corpo, 0 meio que as rodeia e os fendmenos com que se relacionam.

O contexto da Educacao Pré-Escolar revela-se particularmente adequado para
a vivéncia destas experiéncias sensoriais, uma vez que proporciona as criangas
oportunidades para aprenderem de forma ativa e significativa sobre o mundo que as
rodeia. Hohmann e Weikart (2011) afirmam que “a aprendizagem ativa (...) comeca
quando as criangas manipulam os objetos e usam os seus corpos e todos 0s seus
sentidos para descobrir coisas sobre esses objetos” (p. 22). Nesta linha, os mesmos
autores destacam como uma das experiéncias-chave deste contexto educativo o
“reconhecer objetos através da imagem, do som, do tato, do sabor e do cheiro” (p. 456),
evidenciando a importancia de promover situacées de exploracdo que envolvam os
sentidos e que contribuam para o desenvolvimento e aprendizagem da crianga. E no
jardim de infancia que as criangas irao realizar atividades ludicas que permitirdo o
contacto com diferentes sensagdes e percegdes que as conduzirdo ao conhecimento do
seu préprio corpo e das suas fungdes. E uma mais-valia para que possam aumentar as
suas competéncias e adquirir conhecimentos na Educagao Pré-Escolar (Kiraz & Siddik,
2018).

Para Schiavo e Ribé (2009) “a crianga quando estimulada torna-se mais ativa,
criativa, auténoma, procura solugbes, conhece os seus limites e forma a sua
personalidade” (p. 20). Para que tal acontega, € importante criar um ambiente rico em

estimulos, disponibilizando materiais apelativos e adequados a educagao sensorial, pois
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os materiais “oferecidos” as criangas devem ser apropriados a idade e em
variedade com diferentes origens (naturais e ndo-naturais), carateristicas (cores,
texturas, gostos, sons), etc. de forma a que as criangas tenham oportunidade de
realizar escolhas e tenham diversas possibilidades de exploragao,
transformacédo e combinacgao, ou seja, para darem oportunidade a producgao
criativa. (Hohmann & Weikart, 2011, p. 21).

Tendo em conta as caracteristicas do mundo natural e o apelo sensorial dos
elementos com que as criangas conseguem contactar, a natureza tem a capacidade de
proporcionar um vasto leque de experiéncias, valorizando uma exploracao sensorial do
mundo natural (Esteves et al., 2018). Por isso, a natureza é caracterizada como um
espaco riquissimo para as criangas, uma vez que, ao vivenciarem e explorarem o meio
natural, os seus sistemas sensoriais sdo continuamente estimulados, ainda que de uma
forma inconsciente, a crianga tende a estar mais desperta para as multiplas sensagbes
proporcionadas pelo espago exterior (Quitério, 2021). Neste interioriza e apropria-se do
espaco e das experiéncias que efetua, em que ao “interiorizar o cheiro, o vento, para
fazer descoberta de lugares desconhecidos e aprender a consumir o siléncio da
natureza (...) [as criangas] podem igualmente explorar, encontrar e selecionar
elementos naturais” (Neto, 2020, p. 157). O contacto com a natureza oferece a crianca
uma nova perspetiva sobre 0 mundo que a rodeia, uma vez que os estimulos
provenientes dos espagos naturais proporcionam oportunidades Unicas para o
desenvolvimento dos sistemas sensoriais. Estas experiéncias favorecem o
conhecimento que a crianga adquire sobre si prépria, sobre 0 seu corpo e as suas
possibilidades de movimento, sobre o envolvimento e sobre a relagado que o seu corpo
tem e pode ter com esse envolvimento interacdo com o meio. Como refere Quitério
(2021),

a crianga é curiosa, sensivel e exploradora do seu meio envolvente. A natureza
faz parte da esséncia evolutiva da crianga (e do Ser humano), devendo ser, cada
vez mais, assumida na sua dimensdo educativa e pedagogica, promotora do
desenvolvimento equilibrado, saudavel e sustentavel da criangca e, por
exceléncia, promotora da apropriacdo de uma cultura de sustentabilidade e de
preservacao do planeta. (p. 146)

Ao implementar uma abordagem/ dindmica sensorial na natureza, permite-se e

promove-se o0 sentido de descoberta e fascinio pelo mundo natural nas criangas,
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contribuindo para o desenvolvimento e aprendizagem (Esteves et al., 2018), pois a
crianga ao sentir, ao ver, ao escutar, ao cheirar, ao saborear, ao explorar, ao experienciar
a crianca aprende de forma espontanea, atribuindo aspetos ou significados que por
vezes um adulto ndo consegue captar ou chamar atencao (Quitério, 2021).

Muitas vezes, as atividades de exploracao sensorial, sobretudo as de natureza
tatil, sao vistas apenas como momentos de reconhecimento das propriedades dos
objetos ou como oportunidades de prazer e diversdo, no entanto, tal como defende
Montessori, estas experiéncias vao muito além do simples ato de explorar. Ao utilizar o
tato, por exemplo, a crianga nao esta s e apenas a explorar, esta também a desenvolver
técnicas fundamentais para aprendizagens futuras, como a aquisicdo da escrita
(Roldao, 2019).

Com isto, torna-se evidente que as atividades sensoriais ndao devem ser
esquecidas ao longo da educacao (Silva, 2020). As brincadeiras e atividades sensoriais
desenvolvidas na EPE, tornam-se um recurso muito importante para a aprendizagem
da crianca e por essa mesma razao € importante que os educadores de infancia tenham
conhecimento acerca do valor destas mesmas atividades. As criancas em idade Pré-
Escolar devem ser incentivadas a ter experiéncias sensoriais, pois como refere,
Montessori (1987), a crianca entre os 3 e 0s 6 anos esta no periodo de formagao e como
tal é fulcral ajuda-las no seu desenvolvimento ao nivel dos sentidos.

Em suma, as atividades sensoriais constituem uma ferramenta essencial para o
desenvolvimento e aprendizagem da crianga e o papel do educador &, por isso,
determinante pois cabe-lhes criar ambientes que despertem a curiosidade, incentivem
a exploragdo e promovem ensinamentos, de forma a garantir que esta fase seja de
descobertas, alegrias e aprendizagens significativas.

Neste sentido, importa perceber de que forma os educadores de infancia,
enquanto gestores do curriculo, podem potencializar estas experiéncias e otimizar estas

aprendizagens.
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2.6. O papel do/a educador/a na promog¢ao das atividades sensoriais

Quando a crianga ingressa na EPE, a educacdo sensorial assume uma
importancia particular e ndo deve ser desvalorizada, pois esta etapa representa uma
oportunidade privilegiada para o educador potenciar as atividades sensoriais, ajudando
a crianga a atribuir significado a bagagem percetiva e afetiva que transporta desde o
seu nascimento (Torrado, 1994). Nesta fase, a crianga revela uma curiosidade intensa
e uma constante disponibilidade para explorar e compreender o mundo que a rodeia,
encontrando nas atividades sensoriais um meio privilegiado para descobrir, interpretar
e construir conhecimento.

A aprendizagem que se constréi através dos sentidos € reconhecida por
diferentes autores com referéncia nas teorias de educagao, sendo por isso essencial
que o educador a integre de forma consciente na sua pratica quotidiana. Partindo deste
principio, ganha relevo a concegéo do educador como gestor do curriculo, isto €, como
profissional que toma decisdes fundamentadas acerca do que faz e do modo como o
faz. Roldao (1995, citado por Vasconcelos, 2000) compara o educador a um tecelao que
“tece o curriculo”, entrelacando diversos fios que se cruzam e se influenciam
mutuamente: as caracteristicas individuais de cada crianga e do grupo, a forma de ser
e de estar do proprio educador, os seus saberes e capacidade de inovacio, os
interesses e expectativas das familias, as exigéncias dos niveis educativos seguintes e
as necessidades da sociedade. Esta visdo destaca o caracter dindmico e intencional da
acao educativa, na qual o educador assume um papel reflexivo e criativo na construgao
de contextos de aprendizagem significativos.

O papel do educador deve ser continuamente repensado, numa perspetiva
reflexiva, que Ihe permita construir uma coeréncia pedagogica e atuar com base no
conhecimento do desenvolvimento e da aprendizagem da crianga. Ao longo dos
diferentes momentos da rotina diaria, o educador deve observar atentamente cada
crianga, acompanhando o seu percurso e apoiando-a no processo de ensino e
aprendizagem, de modo a favorecer experiéncias que promovam o seu
desenvolvimento integral (Silva, 2015).

O educador deve procurar diversificar a sua agao pedagoégica, acompanhando o
desejo natural de descoberta e curiosidade que caracteriza a crianga e para isso, &
essencial que os espagcos e 0s materiais sejam cuidadosamente pensados e
organizados, de modo a favorecer experiéncias ricas e significativas, pois cabe a este,
criar contextos que desafiem e incentivem as criangas a explorar o ambiente que as

rodeia, promovendo aprendizagens através dos sentidos.
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Para que a crianca possa explorar e descobrir o mundo através dos sentidos, &
essencial que o educador organize um ambiente rico, diversificado e adequado ao nivel
do desenvolvimento e aprendizagem e aos interesses do grupo. Este ambiente deve
proporcionar inumeras oportunidades para ver, tocar, cheirar, provar e ouvir,
favorecendo também as interacdes sociais, dado que um ambiente sensorial rico atua
como um contexto de autoestimulagido para a crianga, despertando a atengédo, a
curiosidade e o interesse pela aprendizagem de forma alegre, divertida e ludica (Fodor
et al., 1999, cit. por Carvalho, 2005). Também Montessori (1987) defende que “os
materiais para a educacao dos sentidos séo oferecidos como uma espécie de chave
para abrir uma porta a exploragdo das coisas exteriores como uma chama que nos
permite enxergar uma quantidade maior de coisas e mais detalhes que na escuridao (no
estado inculto) ndo se poderiam ver” (pp. 202-203).

Cabe também ao educador estruturar e direcionar a sua pratica com recurso a
estratégias que conduzam a crianga a descobertas sensoriais, tal como defende Druart
et al. (2006, p. 16), ao salientar a importancia de “(...) prever atividades sensoriais para
desenvolver, através do exercicio, as capacidades percetivas das criangas e multiplicar
as suas experiéncias (...)", assim, a aprendizagem através das explora¢des sensoriais
nao é um fim em si mesma, mas um caminho que conduz a descoberta e a construcao
do conhecimento. De igual forma € importante que o educador esteja proximo da
crianga, observando-a e apoiando-a, mas também promovendo a sua autonomia,
permitindo-lhe tomar decisdes e fazer escolhas sobre o que e como deseja explorar
(Silva, 2015).

Corroborando a ideia de que o educador desempenha um papel fundamental na
criagdo de contextos de aprendizagem sensorial, Spodek e Saracho (1998) afirmam
que, muitas vezes, basta a introdugéao (intencional) de novos materiais na sala para que
uma brincadeira ou exploragao se inicie, em que mesmo sem intervir diretamente nas
interagbes e descobertas que dai resultam, o educador atua de forma intencional ao
selecionar e disponibilizar materiais que despertem a curiosidade e promovam a
exploragao. A brincadeira, neste sentido, constitui-se como um meio privilegiado para o
desenvolvimento sensorial, permitindo a crianga investigar, questionar, manipular e
construir significados a partir das suas experiéncias. Outra coisa é a origem dos
materiais, pois em vez de recorrer a materiais fabricados ou com funcdes pré-
determinadas, o educador pode recorrer a materiais versateis, naturais ou reutilizaveis,
que oferecam multiplas possibilidades de utilizagao e estimulem diferentes formas de
descoberta e muitas das vezes até mais que o outro tipo de material.

Proporcionar a crianga novos materiais e experiéncias diferentes daquelas a que

esta habituada resultara em aprendizagens mais significativas, se o educador respeitar
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o tempo individual de exploracao de cada uma, pois é durante esse tempo que a crianca
observa, experimenta, questiona, erra e reconstréi o seu proprio conhecimento,
atribuindo sentido ao que faz. Hohmann e Weikart (2011) destacam que as criangas
precisam de tempo para trabalhar com os materiais ao seu préprio ritmo, uma vez que
€ nesse processo que descobrem, de forma autdbnoma, as relacdes entre os objetos e
os fendmenos que observam. Como defende Grande (2018), o papel do adulto nestas
situacbes deve ser o de observador atento, intervindo o minimo possivel, de modo a
permitir que a crianga viva plenamente a experiéncia, uma vez que as criancas “(...)
precisam de tempo para viver o abstrato. Precisam de descodificar aquilo que lhes
inquieta o pensamento, de fazer trocas, de experienciar situagdes modificaveis.” (p. 34),
e é nesse processo livre e reflexivo que desenvolvem a criatividade, a autonomia e a
capacidade de compreender o mundo que as rodeia.

Neste mesmo sentido, para Roldao (2019) a forma como o educador conduz e
estimula as descobertas da crianga depende, em grande parte, da sua conce¢ao de
crianca e de educacao, ou seja, € a partir da visdo que tem da crianga, como um ser
competente, ativo e construtor do seu proprio conhecimento, que o educador define o
modo como organiza o ambiente, seleciona os materiais e orienta as experiéncias de
aprendizagem. Quando reconhece a crianga como a protagonista do seu processo
educativo, o educador proporciona-lhe melhores oportunidades para explorar,
experimentar e compreender o mundo a sua volta. Assim, o papel do educador ndo € o
de fornecer respostas prontas, mas o de criar condi¢gdes para que a crianga descubra
por si mesma, refletindo, questionando e atribuindo significado as suas agoes.

E importante que o educador reflita continuamente sobre as aprendizagens que
promove e sobre a forma como organiza o ambiente educativo, assegurando que este
estimula a curiosidade e da espago a expressao criativa de cada crianga. Essa reflexao
pode conduzir a introdugdo de novos materiais e equipamentos que estimulem a
imaginacao, assegurando simultaneamente a seguranga das criangas durante as suas
brincadeiras e explora¢des proporcionando “‘uma area e materiais adequados para
todas as criangas que utilizam o espaco para brincar’ (Post & Hohmann, 2011, p. 170).

Realmente, o educador tem um papel central na criagao de oportunidades de
descoberta e de contacto da crianca com materiais, atividades sensoriais e com o
mundo que a rodeia, reconhecendo-a como um ser Unico, com direitos a ser ouvida,
respeitada e valorizada, onde lhe cabe proporcionar experiéncias que despertem a
curiosidade natural das criancas e favorecam aprendizagens significativas, promovendo
contextos onde o erro é entendido como parte do processo de descoberta. Também lhe
compete observar e escutar atentamente, procurando compreender os conhecimentos

prévios, os interesses, as curiosidades e as necessidades de cada crianga do seu, onde
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€ a partir dessa mesma escuta e observagao que o educador vai planificar, documentar
e avaliar o processo educativo, ajustando continuamente a sua intervencdo. Neste
percurso, o seu papel é simultaneamente o de apoio e de desafio, criando ambientes
ricos em estimulos que incentivam a exploragéo, o pensamento critico e a construgéo
ativa do conhecimento, permitindo que cada crianga se desenvolva ao seu ritmo e de
forma auténoma.

Em suma, o educador deve assumir-se como um mediador do processo
educativo, enquanto a crianga ocupa o lugar central como sujeito ativo da sua prépria
aprendizagem (Silva, 2015). Um educador € aquele que orienta, apoia e desafia, sem
retirar a crianca a liberdade de explorar, errar e descobrir por si mesma, tal como
menciona Cury (2007), o verdadeiro educador ndo € o que controla, mas o que liberta;
nao € 0 que aponta os erros, mas o0 que o0s previne; nao é o que corrige comportamentos,
mas o que ensina a refletir; ndo é o que observa s6 o que é visivel aos olhos, mas o que
vé o invisivel; e ndo é o que desiste facilmente, mas o que tenta de novo. Esta visao
traduz o papel essencial do educador enquanto guia sensivel e inspirador, que cria

condicdes para que a crianga se desenvolva de forma auténoma, confiante e feliz.

92



3. Metodologia

O presente capitulo descreve o enquadramento metodoldgico do estudo,
apresentando as opg¢des e procedimentos adotados para responder aos objetivos
definidos. Assim, sdo explicitados o tipo de investigagao, os participantes envolvidos, os
instrumentos de recolha de dados, as etapas do processo e as estratégias de analise
utilizadas.

A metodologia constitui uma componente essencial de qualquer investigagao
cientifica, uma vez que orienta o percurso a seguir para alcancgar os objetivos propostos
e garantir a validade dos resultados obtidos. Segundo Lakatos e Marconi (2003), a
metodologia corresponde ao “conjunto das atividades sistematicas e racionais que, com
maior segurancga e economia, permitem alcancgar o objetivo — conhecimentos validos e
verdadeiros — tragando o caminho a ser seguido, detetando erros e auxiliando as
decisbes do cientista” (p. 83). Deste modo, a metodologia assume-se como a base que
sustenta e orienta o processo investigativo.

A investigacao cientifica, por sua vez, pode ser entendida como um processo
sistematico de busca de respostas a problemas definidos, baseado na observacao,
reflexdo e analise critica da realidade (Gil, 2008). No contexto da Educagéo Pré-Escolar,
a investigagdo assume uma dimensdo particular, na medida em que procura
compreender fendmenos humanos e educativos em ambientes naturais e dindmicos,
valorizando a interpretacdo e a compreensao de significados (Bogdan & Biklen, 1994).

Neste estudo, pretendeu-se compreender as perspetivas dos educadores de
infancia sobre o contributo das atividades sensoriais para a aprendizagem e o
desenvolvimento das criangas na Educagdo Pré-Escolar. Assim, optou-se por uma
abordagem metodolégica que privilegia a descrigao e a interpretacao, procurando captar
as percegoes e significados atribuidos pelos participantes as suas praticas profissionais.

A escolha desta abordagem justifica-se pela natureza do fenébmeno em estudo,
que exige uma analise aprofundada das experiéncias e conceg¢des dos educadores.
Mais do que quantificar dados, procurou-se compreender como e porqué as atividades

sensoriais s&o valorizadas, planeadas e implementadas nos contextos educativos.

3.1. Tipo de investigagao
O presente estudo enquadra-se no paradigma qualitativo, assumindo um
caracter descritivo-interpretativo, uma vez que procura compreender as perspetivas dos
educadores de infancia sobre o contributo das atividades sensoriais para o
desenvolvimento e a aprendizagem das criangas na Educacao Pré-Escolar.
A investigacdo qualitativa & particularmente adequada quando se pretende

analisar significados, experiéncias e interpretagdes construidas pelos participantes, em
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contextos reais e naturais. Segundo Sampieri, et al. (2006), caracteriza-se por ser uma
metodologia naturalista, que em termos gerais envolve a recolha de dados, utilizando
técnicas que nao “pretendem medir, nem associar as medi¢des a numeros, tais como
observacao nao-estruturada, entrevistas abertas, revisdo de documentos” (p. 10), entre
outras caracteristicas. Segundo Bogdan e Biklen (1994), a investigacao qualitativa
possui cinco caracteristicas: a) o ambiente natural é a fonte direta dos dados, onde o
investigador & o instrumento principal de recolha de dados; b) a recolha de dados é
descritiva — os dados incluem as transcricbes de entrevistas, notas de campo,
fotografias, videos, documentacdo pessoal e outros registos; c) os investigadores
interessam-se pelo processo ao invés dos resultados ou dos produtos; d) a analise dos
dados realiza-se de forma indutiva; e) o investigador preocupa-se em tentar
compreender o significado que os participantes atribuem as suas experiéncias. Para
ambos os autores este tipo de investigagcao tem como principal preocupagao o processo
e o significado, valorizando a compreensao dos fenémenos tal como sao percebidos
pelos sujeitos envolvidos. Este paradigma permite, assim, aceder a forma como os
educadores vivenciam e conceptualizam as praticas sensoriais no quotidiano educativo.

A natureza interpretativa do estudo justifica-se pelo facto do objetivo principal
consistir na compreensado aprofundada das percecdes e praticas dos educadores
relativamente as atividades sensoriais, permitindo identificar e interpretar os sentidos,
significados e valores que Ihes séo atribuidos. De acordo com Coutinho et al. (2018),
este tipo de investigacao qualitativa privilegia a construgdo de conhecimento a partir da
interpretacao das realidades vividas, contribuindo para clarificar conceitos e aprofundar
a compreensao dos fenémenos educativos.

Simultaneamente, o estudo assume um caracter descritivo, procurando
caracterizar e compreender as percegoes e praticas relatadas pelos participantes, sem
manipulacao de variaveis. Flick (2009) destaca que a investigagdo qualitativa descritiva
procura apresentar uma compreensdo detalhada do fendmeno investigado,
preservando o significado atribuido pelos sujeitos as suas experiéncias. Adotou-se,
deste modo, uma abordagem interpretativa, que parte do principio de que a realidade
social é construida através das interagdes e dos significados que os individuos atribuem
as suas acoes. Esta visao é coerente com a natureza do contexto educativo, onde as
praticas e conceg¢des dos profissionais sdo moldadas pelas experiéncias e pela relagao
direta com as criangas. Como afirmam Silva et al. (2014), a abordagem interpretativa
procura compreender as agdées humanas e os sentidos que |Ihes estdo associados,
respeitando a complexidade dos contextos educativos e das relagdes pedagdgicas.

Assim, o tipo de investigagdo adotado revelou-se o mais adequado para atingir

os objetivos definidos, permitindo compreender como e porqué os educadores

94



valorizam, integram e conceptualizam as atividades sensoriais na Educacéo Pré-
Escolar, bem como os significados atribuidos a estas praticas enquanto promotoras do

desenvolvimento global da crianca.

3.2. Participantes
A escolha dos participantes para o estudo deve ser pensada no momento de
desenho da investigagdo em causa, ou seja, huma fase inicial em que se esta a
estruturar o mesmo, pois, € importante selecionar pessoas com quem possamos
“aprender o maximo” (Merriam, 2002, p.12) ou que possamos considerar como uma
“testemunha privilegiada” (Quivy & Campenhoudt, 2008, p.71) das situagdes que se
querem investigar. Ou seja,

deve tratar se de pessoas que pela sua experiéncia de vida quotidiana, pelas
suas responsabilidades, estatuto, etc., estejam envolvidas ou em contacto muito
préximo com o problema que se quer estudar. Se consistir num grupo de
pessoas, convém que elas tenham algo em comum, mas também algumas
experiéncias proprias e diferenciadas (niveis de ensino, localizacbes, etc.).

(Amado, 2014, p.214).

O presente estudo foi realizado no concelho de Viseu, enquadrado no contexto
da Educacdo Pré-Escolar, area de intervengcdo dos educadores de infancia que
participaram na investigagdo. O presente estudo contou com um total de seis
participantes, correspondendo a seis educadores de infancia, pertencentes a jardins de
infancia localizados no concelho de Viseu.

A amostra foi composta por educadores de infancia em exercicio de fungcdes em
diferentes instituicbes do concelho, abrangendo contextos publicos e privado. A selecao
dos participantes foi realizada de forma aleatdria, permitindo incluir profissionais com
percursos, idades e niveis de experiéncia distintos, de forma assegurar uma maior
diversidade de perspetivas e contribuiu para uma analise mais abrangente das praticas
pedagogicas relacionadas com as atividades sensoriais.

Todos os participantes colaboraram de forma voluntaria, apds terem sido
devidamente informados sobre os objetivos e a natureza do estudo. Foi garantido a
confidencialidade e anonimato dos dados relativamente aos participantes e € importante
referir que houve o consentimento informado, livre e esclarecido por parte de todos os

intervenientes na concretizagdo do estudo, tendo por base o Regulamento Geral de
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Protecdo de Dados (RGPD), ou seja, a lei referente a protecdo das pessoas singulares

no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais € a livre circulagdo desses dados.

3.3. Técnica e instrumentos de recolha de dados

Para recolher os dados que eram necessarios a realizagao deste estudo, optou-
se pela entrevista semiestruturada como técnica de recolha de informagao. Esta opgao
alinha-se com a abordagem qualitativa adotada, permitindo aceder as percecgdes,
significados e interpretagbes que os educadores de infancia atribuem as atividades
sensoriais no contexto da Educacao Pré-Escolar.

A entrevista € considerada um dos mais poderosos meios para a obtencdo de
informacoes, sendo que “tomada no sentido amplo de comunicacéao verbal e no sentido
estrito de construgdo de conhecimento sobre determinado objeto, é a técnica mais
utilizada no processo de trabalho qualitativo empirico” (Minayo & Costa, 2018, p. 12).
Como referem Cash e Stewart (2013), a entrevista € uma conversa comunicativa
planeada que ocorre entre o entrevistador (ou entrevistadores) e o entrevistado (ou
entrevistados) para adquirir informagdes ou opinides do entrevistado, em que as
mesmas podem ser usadas para diversos fins, como recolha de dados de pesquisa,
criacao de noticias, avaliacdo de candidatos a empregos, entre outros. Na mesma linha
de pensamento Morgado (2013) refere que a entrevista consiste em “obter e recolher
dados cujo principal objetivo é compreender os significados e sentidos que os
entrevistados atribuem a determinadas questdes e/ou situagdes” (p.72).

Minayo e Costa (2018) referem que a entrevista possibilita que, através da voz
de um participante, se expressem significados e visdes partilhadas por um coletivo
moldado por contextos histéricos, socioecondmicos e culturais semelhantes. Neste
mesmo pensamento, Gil (2008) define a entrevista como uma técnica em que o
investigador se coloca perante o entrevistado, formulando perguntas com o objetivo de
obter dados relevantes para a investigagéo, tratando-se, de uma forma de interagao
caracterizada por um dialogo assimétrico, em que uma das partes procura recolher
informagéo e a outra se constitui como fonte dessa informagéo.

A entrevista semiestruturada, caracteriza-se pela utilizagédo de um guiao flexivel,
isto é, “o entrevistador possui um referencial de perguntas guia, suficientes abertas, que
serdo langadas a medida do desenrolar da conversa, ndo necessariamente pela ordem
estabelecida no guido” (Pardal & Lopes, 2011, p. 87).

Para organizar e planificar a devida recolha de dados, elaborou-se um guido de
entrevista (anexo 5), constituido por questdes dispostas de forma légica e sequencial,
alinhadas com a realidade a investigar. O guido encontrava-se estruturado em blocos

tematicos correspondentes aos objetivos do estudo, tais como: concecgbes sobre
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atividades sensoriais, praticas pedagdgicas e intencionalidade educativa, desafios e
limitacbes e papel do educador e perspetivas futuras; assegurando coeréncia e
consisténcia na condugdo das entrevistas, mantendo simultaneamente a liberdade
necessaria para explorar ideias emergentes ao longo das entrevistas.

As entrevistas foram realizadas no ambiente natural dos participantes, ou seja,
nos jardins de infancia onde praticam a sua pratica profissional. Esta opgao favorece a
confianga, a proximidade e a autenticidade das respostas, uma vez que, como refere
Flick (2005), a recolha de dados em contextos reais permite compreender as acgbes e
significados vivenciados pelos participantes.

Em suma, a utilizacdo da entrevista mostrou-se adequada aos objetivos do
estudo, possibilitando uma compreensao aprofundada das percecdes e praticas dos

educadores de infancia relativamente as atividades.

3.4. Técnicas de tratamento e analise de dados

Relativamente a analise de dados, Bogdan e Biklen (1994) referem que é um
processo sistematico e organizado, que “envolve o trabalho com os dados, a sua
organizagdo, divisdo em unidades manipulaveis, sintese, procura de padrdes,
descoberta de aspetos importantes do que deve ser apreendido e a decisdo do que vai
ser transmitido aos outros” (p. 225). Os mesmos referem ainda que este processo
resulta dos dados recolhidos de transcricdes, notas de campo e outros materiais
acumulados ao longo da investigacdo, com o objetivo de compreender e mostrar
respostas relativas ao estudo em questéao.

Apo6s a realizagao das entrevistas semiestruturadas, procedeu-se ao tratamento
e analise dos dados através da analise de conteudo, técnica utilizada na investigacao
qualitativa devido a sua capacidade de revelar significados, padrdes e estruturas
presentes no discurso dos participantes. Bardin (2016) define a analise de conteudo
como um conjunto de procedimentos sistematicos que permite descrever, interpretar e
inferir conhecimentos sobre mensagens comunicadas, de forma objetiva e organizada,
em que o seu principal objetivo é proceder a uma descri¢gao objetiva, sistematica e até
quantitativa. Um aspeto fundamental da analise de conteudo é a sua capacidade de
oferecer uma representacao rigorosa e objetiva do conteudo das mensagens, bem como
permitir inferéncias interpretativas com base em estruturas teéricas de referéncia. Este
aspeto possibilita a aplicagao criativa da técnica a diversas formas de comunicagéo,
especialmente sobre aquelas que expressam visdes subjetivas do mundo, permitindo
que o analista assuma o papel de ator e veja o mundo desse ponto de vista (Bardin,

2016). Para que se possa realizar uma analise, € comum seguir fases estabelecidas
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que conferem rigor e profundidade a técnica, exigindo uma explicitagdo minuciosa dos
seus passos. Esses passos visam responder a questdes tedricas variadas e formuladas
sobre os textos em analise, dependendo se a abordagem é estrutural, diferencial ou
funcional (Amado, 2000).

O primeiro passo consistiu na constru¢ao do corpus documental, entendido
como o conjunto de materiais que servem de base a analise (Esteves, 2006). Neste
mesmo estudo, o corpus foi constituido pelas transcricoes das entrevistas realizadas
aos educadores de infancia, seguido de uma leitura atenta e sistematica que permitiu
um primeiro contacto aprofundado com o material a analisar.

Depois da transcricao dos documentos formais e discursos dos entrevistados,
procedeu-se a analise de conteudo que se desenvolveu em trés fases: pré-analise;
exploracao do material; tratamento dos dados; inferéncia e interpretacdo dos resultados
(Quivy & Campenhoudt, 2019). A pré-andlise € a fase de organizagédo e que tem como
objetivo tornar funcionais e sistematizar as ideias iniciais, de maneira a conduzir a um
esquema preciso do desenvolvimento das operagdes sucessivas, num plano de analise,
em que por norma, esta primeira fase possui trés missdes: a escolha dos documentos
a serem submetidos em analise, a formulagdo das hipéteses e dos objetivos e a
elaboragdo de indicadores que fundamentem a interpretagdo final (Bardin, 2016). A
exploragao do material € uma fase prolongada cujo objetivo € administrar de forma
sistematica as escolhas feitas durante a pré-analise, onde se refere principalmente aos
processos de codificagdo, abrangendo: o recorte; a enumeragéo e a classificagao
(Bardin, 2016). O tratamento dos dados, a inferéncia e a interpretagéo tém como objetivo
conferir relevancia, validade e significado a informacgao recolhida (Gil,1999).

A analise deve ser orientada pelas regras de exaustividade, homogeneidade e
pertinéncia (Bardin, 2016; Flick, 2005). A exaustividade garantiu a consideragao do
material relevante para o estudo; a homogeneidade assegurou o foco nas questdes
centrais e a pertinéncia permitiu a selecdo dos dados adequados problemas e objetivos
definidos (Bardin, 2016).

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), o processo de analise de dados pode
ser comparado a um “funil’, na medida em que se inicia de forma ampla e aberta e,
progressivamente, se vai tornando mais focado e especifico. A medida que a analise
avanca, o material recolhido é filtrado, mantendo apenas a informagao considerada mais
pertinente e relevante para responder aos objetivos da investigagdo. Assim, a medida
que a analise avancgou, os dados foram sendo reorganizados, mantendo-se apenas as
informacbes consideradas relevantes para a compreensdo das percegdes dos

educadores sobre as atividades sensoriais.
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Os dados recolhidos foram codificados e organizados em categorias, de modo a
facilitar a analise. O processo de categorizagao teve como ponto de partida os blocos
tematicos definidos no guido da entrevista, nomeadamente: caracterizagao dos
participantes; conceg¢des sobre as atividades sensoriais: o papel do/a educador/a;
praticas pedagdgicas e intencionalidade educativa; desafios e limitagoes.

Deste modo, através de uma leitura objetiva e repetida das entrevistas, a analise
de conteudo permitiu identificar tendéncias, significados e interpretagbes essenciais
para responder aos objetivos do estudo, contribuindo para uma compreensio
aprofundada das concecbes e praticas dos/as educadores/as relativamente as

atividades sensoriais na EPE.

4. Anadlise e discussao de resultados

A apresentacdo e discussdo dos resultados tem como principal objetivo
compreender de que forma os educadores de infancia valorizam o contributo das
atividades sensoriais para a aprendizagem e o desenvolvimento das criangas na
Educacido Pré-Escolar. Para sustentar esta investigacdo, tornou-se necessaria uma
vasta revisdo de literatura, que permitisse compreender o papel das atividades
sensoriais no processo de desenvolvimento e aprendizagem das criangas,
compreendendo também os seus beneficios das suas praticas na Educacao Pré-
Escolar, bem como a recolha da opinido de varios autores sobre a tematica.

Neste sentido, a realizacdo das entrevistas semiestruturadas a educadores de
infancia integrou a técnica principal de recolha de dados deste estudo, procurando
conhecer as suas concegdes e experiéncias profissionais em relagdo a tematica, assim
como responder aos objetivos especificos da investigagao inicialmente levantados,
através de uma sintese individual de cada entrevista e ainda uma geral. Segundo Afonso
(2005), nesta fase do trabalho de investigagao existe a “obrigatoriedade de responder
clara e fundamentalmente as questdes de pesquisa adiantadas no inicio do estudo, num
registo que seja coerente com o enquadramento tedrico” (pp. 122-123).

Arecolha de dados incidiu sobre o contexto real de atuagao destes profissionais,
permitindo aceder as suas vivéncias, opinides e interpretagdes construidas ao longo da
pratica educativa.

Com isto, nesta fase do trabalho procede-se a analise do material recolhido
através das entrevistas realizadas aos educadores de infancia. A informagao obtida foi
analisada segundo uma abordagem qualitativa, recorrendo a analise de conteudo, o que
permitiu compreender os significados atribuidos pelos participantes as suas praticas e

experiéncias profissionais.
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Quanto ao sistema de categorias de analise, manteve-se as dimensdes ou
blocos definidos no guido de entrevista em conformidade com os objetivos do estudo,
de forma a facilitar a interpretacdo dos dados. Neste sentido, é importante nomear as
categorias de analise, sendo elas: Concegdes sobre as atividades sensoriais: o papel
do/a educador/a; Praticas pedagogicas e intencionalidade educativa; Desafios e
limitacdes.

Relativamente a primeira categoria que aborda as conceg¢des dos entrevistados
sobre as atividades sensoriais e o papel do educador, os resultados obtidos evidenciam
uma compreensao consensual das atividades sensoriais enquanto experiéncias
essenciais para o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas na Educacgao Pré-
Escolar. Esta perspetiva encontra-se alinhada com o contributo de Serrano (2016), ao
defender que o desenvolvimento global da crianga ocorre através da exploragao
sensorial, sendo os sentidos fundamentais para a construgdo de aprendizagens
significativas. A ideia expressa por um dos educadores de que a crianga “aprende
enquanto faz, toca e experimenta” reforca esta visdo do desenvolvimento enquanto
processo ativo.

Relativamente a questao “Considera que estas atividades s&do importantes para
o desenvolvimento e aprendizagem das criangas? Porqué?”, todas as respostas foram
positivas em que a associagao das atividades sensoriais ao desenvolvimento cognitivo,
motor, emocional, social e linguistico evidencia que os educadores de infancia possuem
uma visao integrada do desenvolvimento da crianga, tendo afirmagdées como “Ajudam
as criangas a conhecer melhor o mundo”; “As criangas tém a oportunidade de provar,
mexer, cheirar, ver e até ouvir o que as rodeia, sendo que sdo atividades fundamentais
para o seu desenvolvimento”. Nos seus discursos, as atividades sensoriais sao
entendidas como experiéncias fundamentais que sustentam outras aprendizagens,
sendo frequentemente referidas como a base de diversos processos de
desenvolvimento, onde esta percecdo € particularmente visivel quando um dos
educadores refere que estas atividades constituem “a base de muitas aprendizagens”.
Esta visdo dos educadores vai ao encontro das perspetivas amplamente reconhecidas
no campo do desenvolvimento infantil, que destacam a importancia da acdo, da
experiéncia sensorial e da interagdo da crianga com o meio na construgido do
conhecimento, tal como apontam Montessori (1987) e Piaget (1978).

Quanto a questdo “Que sentidos considera mais estimulados durante essas
experiéncias?”, as respostas vao variando pelos sentidos sendo que ha um destaque
evidente atribuido ao tato reflete praticas pedagdgicas centradas na manipulagéo e na
exploracao concreta sustentadas por experiéncias frequentes de contacto direto com

diferentes materiais. Esta valorizagao da exploracéao tatil encontra-se em concordancia
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com as abordagens defendidas por Montessori (1987) e Piaget (1978), que reconhecem
o papel central da experiéncia sensorial e motora nos processos de aprendizagem e
desenvolvimento na infancia, sendo a exploragéo de texturas, materiais e substancias
diversas entendida pelos educadores como um meio privilegiado para a construgao de
conhecimento significativo.

No que diz respeito ao papel do/a educador/a, os resultados mostram que os
educadores se veem sobretudo como mediadores do desenvolvimento e da
aprendizagem das criancgas, assumindo uma intervengao intencional diaria, sendo que
um dos participantes afirma que “ o educador tem o papel de criar oportunidades de
exploracao, de selecionar materiais adequados para as tarefas em questao, orientar a
descoberta e garantir um ambiente seguro e depois a partir dai cabe-nos observar,
escutar e adaptar as experiéncias aos interesses e necessidades das criancas”. Esta
perspetiva, partilhada pelos educadores participantes, aproxima-se da perspetiva de
Silva (2015), ao reconhecer o educador como responsavel por planificar as
experiéncias, organizar o ambiente educativo e criar oportunidades de exploracao
ajustadas ao seu grupo de criangcas. A ideia de que o educador deve “criar
oportunidades, organizar o espago e 0s materiais, mas também é importantes deixar as
criancas explorarem” afirmado por um dos educadores participantes, ilustra bem esta
funcdo mediadora, na qual se procura equilibrar a orientagdo pedagdgica com a
autonomia da crianca. A importancia atribuida a observacéo atenta e a adaptagao das
propostas aos interesses e necessidades das criangas reforca uma pratica pedagogica
claramente centrada na crianca. Esta forma de estar em contexto educativo é
igualmente sustentada por Cury (2007), ao destacar o papel inspirador e formativo do
educador, capaz de motivar, despertar a curiosidade e promover experiéncias com
significado. Neste sentido, os discursos dos educadores revelam uma preocupag¢ao nao
apenas com o que € proposto as criangas, mas com a forma como essas experiéncias
sdo vividas, acompanhadas e potenciadas no seu percurso de aprendizagem.

No que diz respeito refere a forma como as atividades sensoriais podem evoluir
nas praticas futuras, os discursos dos educadores revelam uma perceg¢ao positiva,
marcada pela ideia de progressiva valorizagdo e consolidagao destas experiéncias nas
suas salas e com as suas criangas. Alguns educadores referem que sentem que “temos
vindo a evoluir bastante”, sugerindo que as atividades sensoriais ja ocupam um lugar
mais visivel e reconhecido nas praticas pedagdgicas atuais. Varios educadores
destacam a necessidade de diversificar as experiéncias sensoriais, recorrendo a
materiais naturais e ao uso mais frequente dos espacos exteriores, falando da
importancia de “utilizar materiais mais naturais” e de “utilizar mais os espacgos

exteriores”, expressando o desejo de que estas atividades “ganhem mais espagco no
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exterior”, mostrando uma preocupacédo com contextos mais ricos e diversificados de
exploracgao.

A formacao continua surge, neste contexto, como um elemento fundamental
para sustentar a evolugao das praticas sensoriais. Os educadores reconhecem-na como
“‘essencial” e como uma oportunidade para “trazer estratégias e ideias novas’,
permitindo maior seguranga e qualidade na intervencdo pedagogica. Esta perspetiva
articula-se com o contributo de Alarcado (2011), ao defender que a inovagao pedagdgica
e a qualidade da acao educativa dependem de profissionais reflexivos, em constante
atualizacdo e aprendizagem ao longo da sua vida. A percegao de que a formacgao “da
mais segurancga” e “novas ideias” refor¢a a importancia do desenvolvimento profissional
continuo na promogao de praticas sensoriais intencionais e fundamentadas.

A preocupacao em desmistificar as atividades sensoriais e em valorizar
propostas simples e significativas reforga uma concecao pedagdgica que privilegia a
experiéncia e a intencionalidade educativa, em que esta visdo vai ao encontro das
abordagens defendidas por Montessori (1987) e Piaget (1978), ao valorizarem a agao
da crianga sobre o meio como motor do desenvolvimento e da aprendizagem.

Com isto, fica evidenciado uma forte coeréncia entre as concecbes dos
educadores e os principais referenciais tedricos da area. As atividades sensoriais
surgem como um elemento estruturante do desenvolvimento integral da crianga,
destacando-se o papel do/a educador/a enquanto mediador, inspirador e agente de
inovagao pedagogica, responsavel pela criagao de contextos educativos significativos.

Posteriormente sobre os resultados da segunda categoria que diz respeito as
praticas pedagdgicas e intencionalidade educativa evidenciam que as atividades
sensoriais se encontram integradas de forma regular e consistente nas praticas
educativas dos educadores de infancia participantes no estudo, assumindo-se quer
como momentos planeados, quer como experiéncias que emergem de forma natural
nas suas praticas. Esta articulagcao entre naturalidade e intencionalidade vai ao encontro
da perspetiva da aprendizagem defendida por Hohmann e Weikart (2011), que destaca
a importancia do envolvimento da crianga nas experiéncias que vive. Os discursos dos
educadores mostram que, quando as criangas exploram, experimentam e tomam
decisbes, o envolvimento é mais evidente, o que se reflete na regularidade com que
estas atividades s&o realizadas e na forma como as criangas participam ativamente
nelas.

Quanto a questdo “Que tipo de atividades sensoriais costuma realizar?” os
educadores afirmam que recorrem muito a “materiais do dia a dia”, a elementos naturais
€ recursos simples, para explorar as texturas, as cores e sons, reflete uma pratica

contextualizada e proxima da realidade da crianga o que se encontra em concordancia
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com as ideias de Carvalho (2005), ao salientar a importancia do planeamento intencional
e da organizagao dos contextos educativos, valorizando ambientes ricos em estimulos
e adequados as caracteristicas do grupo. A escolha cuidada dos materiais, mais do que
a sua complexidade, revela-se determinante para promover experiéncias sensoriais
significativas e intencionalmente orientadas.

Posteriormente foi questionado quanto aos objetivos pedagogicos que
procuravam atingir com estas atividades, em que surgem respostas como desenvolver

a “ atengao, a autonomia e o desenvolvimento cognitivo”; “ os sentidos”; “ a curiosidade,
a motricidade, a autonomia, a capacidade de concentracao e a linguagem”; “explorar os
sentidos e promover a interagao entre criangas”, evidenciam uma clara intencionalidade
educativa. Esta forma de criar estas atividades revela uma pratica educativa consciente
e organizada, em que o educador assume um papel ativo na articulacao de diferentes
finalidades educativas, tal como defendido por Roldao (1995, cit. por Vasconcelos,
2000).

A preocupacgao manifestada pelos educadores relativamente a selecdo dos
materiais e a organizagao do espago reforga igualmente a dimensao reflexiva da pratica
educativa. A atencao, a seguranga, a adequacéo, a idade e as necessidades do grupo,
bem como a promog¢ao da autonomia e da liberdade de escolha e movimento, articula-
se com a ideia de planeamento consciente dos contextos educativos defendida por
Carvalho (2005), onde a organizagéo do espago enquanto elemento educativo assume
um papel central na promogao da exploracdo, do envolvimento e da aprendizagem ativa.

Relativamente a questao “Que tipo de reagbes observa nas criangas durante a
realizacao de atividades sensoriais?” , as observagdes dos educadores relatam como o
entusiasmo, a curiosidade, a alegria e elevados niveis de concentragao, reforcam a
relevancia das atividades sensoriais enquanto promotoras de envolvimento profundo,
afirmando que durante estas mesmas atividades observam “alegria e presenca total”; “é
bastante visivel a curiosidade e entusiasmo das criangas em experimentar coisas novas
e algo que é notavel também é a concentragcéo das criangas que parece aumentar neste
tipo de atividades”. Estes dados corroboram a perspetiva de Hohmann e Weikart (2011),
que defendem que o envolvimento ativo da crianga € um indicador fundamental de
aprendizagem significativa. A “presenca total” e 0 aumento da concentragao observados
pelos educadores refletem, assim, a eficacia destas praticas enquanto contextos
privilegiados de aprendizagem.

Relativamente aos resultados da terceira e ultima categoria “Desafios e
Limitagdes”, fica evidenciado que, apesar do reconhecimento do valor educativo destas
atividades, a sua implementacao é condicionada por diversos desafios, que ndo sao

sentidos de forma uniforme pelos educadores, pois a maioria nomeou algumas
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limitacdes e desafios com exce¢cdo de um educador que nos afirmou que “ndo encontro
qualquer limitacdo para fazer estas atividades com o meu grupo”. Esta diversidade de
percecoes reflete, em grande medida, as diferentes condicdes em que os profissionais
exercem a sua pratica, confirmando a ideia de que a qualidade da acao educativa esta
intimamente ligada aos recursos disponiveis e a organizagao do contexto (Silva, 2015).

A gestao do tempo surge como um dos desafios mais mencionado e identificado
pelos educadores, sobretudo quando associada a preparacdo e organizacdo dos
materiais. Esta dificuldade € mencionada por Silva (2015), que nos diz que as limitagbes
em relacdo a gestdo do tempo constituem um dos obstaculos mais frequentes a
implementacao destas praticas pedagdgicas diversificadas e orientadas. A percecao de
rotinas diarias em que os educadores de uma forma geral descreveram como “bastante
preenchidas” confirma que, mesmo quando existe vontade e reconhecimento da
importancia destas atividades, o tempo disponivel pode condicionar a sua concretizagao
de forma mais pontual.

A limitacdo de recursos materiais é referido, também como um desafio, sendo
apontada pelos educadores como um fator que restringe a diversidade das atividades
sensoriais. Esta escassez de materiais exige que os educadores se reinventem, que
usem a sua criatividade e a sua capacidade de adaptacao, recorrendo a utilizagao de
materiais reciclaveis, naturais ou produzidos pelo préprio educador.

Um outro desafio que também foi mencionado foi a gestdo de grupos numerosos
de criangas, particularmente em atividades que exigem acompanhamento
individualizado, onde ha um dos entrevistados que refere que “muitas destas atividades
exigem mais atencdo e um apoio individual as criangas e isso muitas vezes torna-se
dificil em grupos grandes, com 25 criangas nao é muito facil”. Esta dificuldade reforga a
ideia de que as condigbes organizacionais influenciam a qualidade da intervengéo das
praticas pedagodgicas, pois o educador € constantemente desafiado a adaptar a sua
acao as caracteristicas do grupo e aos constrangimentos do contexto (Grande, 2018),
procurando solugdes que garantam experiéncias significativas.

Em relacao a questao “Que tipo de apoio considera necessario para desenvolver
melhor este tipo de praticas?” as respostas que obtive foi muito ao encontro de “mais
materiais especificos, algum tempo extra para preparar as atividades e, ocasionalmente,
apoio de outra pessoa adulta na sala ou no espago em que estamos, durante a
realizacao das atividades, principalmente nas que exigem mais supervisdo”. Estas
respostas mostram que os educadores sentem necessidade de terem melhores
condicbes para desenvolver estas atividade, o que faz com que seja preciso que o

contexto educativo disponibilize tempo, recursos e um apoio adequado.
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Quando questionados sobre “Considera que existe tempo suficiente, na rotina
diaria, para desenvolver este tipo de atividades?”, os educadores diferem nas suas
respostas, onde alguns consideram nao existir o tempo que desejariam, justificando que
“nem sempre, porque as nossas rotinas sao bastante preenchidas e, por vezes, torna-
se dificil dedicar o tempo desejado a este tipo de exploragdo, mas mesmo assim,
procuro integrar estas atividades sensoriais sempre que consigo” e outros consideram
que sim, sobretudo quando ha planeamento prévio e organizacao das atividades ao
longo do dia, pois um dos educadores refere que “com flexibilidade e organizacéo é
possivel criar momentos significativos sem comprometer o restante do dia
“evidenciando que a gestao intencional do tempo permite conciliar estas atividades com
a rotina diaria da sala. Estas respostas mostram que a percecido do tempo disponivel
varia consoante a forma como cada educador organiza a rotina diaria da sua sala, em
que para alguns, a falta de tempo é sentida, enquanto para outros com um planeamento
e alguma flexibilidade, é possivel criar momentos para desenvolver estas atividades
sensoriais.

Apesar das limitacbes e desafios identificados, os educadores revelam uma
postura flexivel, adaptativa e reflexiva, procurando integrar as atividades sensoriais de
forma significativa. Esta capacidade de adaptagéo vai ao encontro da ideia de Grande
(2018), que afirma que o educador deve ser capaz de responder as exigéncias do seu
contexto, ajustando estratégias as condi¢des existentes.

Por fim, dando por terminada a entrevista, nenhum dos docentes achou

pertinente explanar mais nenhum aspeto sobre o assunto em questao.
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5. Conclusoes do estudo

Ao longo da investigagdo procurou-se analisar a relevancia que os/as
educadores/as atribuem as atividades sensoriais para a promog¢ao do desenvolvimento
e da aprendizagem das criangas, partindo da quest&do-problema: “Qual a importancia
que os/as educadores/as atribuem as atividades e estimulagdo sensorial para o
desenvolvimento e aprendizagem das criangas?”. Para dar resposta a problematica, foi
desenvolvida uma investigacdo de natureza qualitativa, de caracter descritivo-
interpretativo, recorrendo a entrevista semiestruturada como principal técnica de recolha
de dados, envolvendo educadores de infancia em exercicio de fungdes no concelho de
Viseu.

De um modo geral, os resultados obtidos permitem afirmar que o objetivo
principal do estudo foi atingido, uma vez que os educadores participantes reconhecem
de uma forma clara o contributo que as atividades sensoriais tém para o
desenvolvimento e para a aprendizagem das criancas. Esta valorizagao € visivel nos
seus discursos, nos quais as atividades sensoriais surgem associadas ao
desenvolvimento da crianca, incluindo dimensdes cognitivas, motoras, sociais e
emocionais, sendo entendidas como experiéncias fundamentais no dia a dia nas salas
da EPE.

No que concerne ao objetivo, identificar as conceg¢des que os educadores tém
sobre o que sdo atividades sensoriais, os resultados do estudo permitem afirmar que
este objetivo foi atingido, onde foi possivel constatar que os educadores possuem
concecOes claras e consistentes sobre o que sdo atividades sensoriais, no qual,
entendem que estas atividades sao experiéncias fundamentais que envolvem a
exploragdo ativa dos sentidos, permitindo a crianca aprender através da
experimentacdo e do contacto direto com o meio. Os discursos revelam uma
compreensdo integrada destas atividades, associando-as ao desenvolvimento da
crianca. As atividades sensoriais sdo percecionadas como a base de varias
aprendizagens, tendo uma grande consideragao pela acao, pela experimentacgao e pela
descoberta como elementos centrais do processo de aprendizagem.

No que diz respeito aos objetivos conhecer as praticas pedagdgicas sensoriais
dos educadores/as, de que forma integram estas praticas e qual a intencionalidade que
atribuem as mesmas e compreender a frequéncia com que os educadores implementam
as atividades sensoriais, os dados recolhidos permitem concluir que estes objetivos
foram igualmente atingidos. A andlise das entrevistas realizadas aos educadores de
infancia, revelou que as atividades sensoriais se encontram integradas de forma regular
nas suas praticas, surgindo quer como momentos planeados, quer como experiéncias

que surgem naturalmente de momentos vividos nas suas salas. Os participantes
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evidenciaram uma intencionalidade educativa na implementacdo destas atividades,
associando-as ao desenvolvimento de diversas competéncias, como a atencédo, a
autonomia, a curiosidade, a motricidade e a linguagem. As praticas que foram sendo
descritas revelam ainda uma preocupacao em selecionar materiais simples, acessiveis
e adequados as caracteristicas do grupo.

Relativamente ao objetivo especifico averiguar a importancia das atividades
sensoriais no desenvolvimento da crianga, os resultados do estudo permitem afirmar
que este objetivo foi atingido, pois, foi possivel constatar que os educadores atribuem a
estas atividades um importante papel no desenvolvimento da crianga, reconhecendo o
seu contributo, no qual os entrevistados referem que estas mesmas atividades permitem
a crianga conhecer melhor o mundo que a rodeia, desenvolver a curiosidade, a
capacidade de atencdo e a autonomia, funcionando como base para aprendizagens
futuras. As percecbes expressas pelos educadores reforcam a ideia de que o
desenvolvimento e a aprendizagem sao vertentes indissociaveis na EPE, tal como esta
referido no primeiro fundamento e principio educativo nas OCEPE (2016).

Em relagdo ao objetivo perceber o valor que os educadores atribuem as
atividades sensoriais a anadlise dos dados permite concluir que este objetivo foi
igualmente atingido. Os resultados mostram que existe uma valorizagdo destas
atividades por parte dos educadores, que as reconhecem como experiéncias essenciais
no contexto da EPE. Esta valorizagdo manifesta-se nao apenas ao nivel dos seus
discursos, mas também na forma como estes integram as atividades sensoriais nas
suas praticas pedagdgicas, atribuindo-Ihes intencionalidade educativa e reconhecendo
0 seu impacto no envolvimento, na motivagcédo e no bem-estar das criangas.

Por fim, quanto ao objetivo, conhecer os principais desafios na implementagdo
de praticas sensoriais os resultados do estudo permitem concluir que este objetivo foi
igualmente atingido. A analise dos dados revelou a existéncia de varios
constrangimentos e limitacbes sentidas pelos educadores na concretizagdo destas
atividades, sobretudo, a limitagdo do tempo, a falta de recursos materiais, a dimensao
dos grupos e a necessidade de um maior apoio humano. No entanto, apesar destes
desafios, os discursos dos educadores mostram uma postura flexivel, criativa e
reflexiva, na qual os mesmos procuram adaptar as suas praticas as condi¢oes reais dos
seus contextos educativos.

No que concerne a questao orientadora do estudo, “Qual a importancia que os/as
educadores/as atribuem as atividades e estimulacdo sensorial para o desenvolvimento
e aprendizagem das crian¢as?’, em concordancia com os aspetos expostos ao longo
deste documento, pode-se concluir os educadores atribuem uma importancia muito

significativa as atividades sensoriais em contexto de EPE. Estas atividades sao
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compreendidas como momentos importantes para o desenvolvimento e aprendizagem
da crianga, assumindo um papel central no modo como as criangas exploram,
compreendem e se relacionam com o mundo que as rodeia. Além de mais, os
educadores reconhecem que a estimulagao sensorial torna-se numa forma privilegiada
de promover aprendizagens significativas, favorecendo a curiosidade, a autonomia, o
envolvimento e a participagdo ativa da crianga no seu proprio processo de
aprendizagem, onde esta valorizacao revela uma visao consciente e reflexiva da acao
educativa, no qual o educador assume um papel fundamental na criacdo de contextos
ricos, seguros e estimulantes, capazes de promover o desenvolvimento e a

aprendizagem de forma integrada e significativa.
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Conclusao

O Mestrado em Educagéo Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico (CEB) proporcionou-me varias aprendizagens, experiéncias e competéncias
fundamentais para a aptidao profissional. A elaboragao do presente Relatério Final de
Estagio constituiu um desafio exigente, mas ao mesmo tempo enriquecedor e de grande
valor formativo, representando o culminar de um percurso desenvolvido ao longo destes
ultimos sete anos de formacao, . refletindo as aprendizagens realizadas, procurando
responder aos objetivos propostos.

Enquanto futura educadora/professora, tenho consciéncia de que a formacao
docente € um processo continuo, pois esta profissdo exige-nos uma constante
“atualizacdo” e aprofundamento dos nossos conhecimentos, uma vez que estamos
perante uma sociedade em mudancas constantes, sendo essencial acompanhar essa
mesma evolucao através do nosso investimento na formagao ao longo de toda a nossa
vida.

A formacado de educadores e também dos professores constitui um processo
continuo e multifacetado, que ultrapassa a simples transmissao de conteudos. Ao longo
deste percurso, tenho vindo a refletir sobre a relevancia do papel que estes profissionais
desempenham na vida das criangas e na sociedade em geral. Enquanto futura
profissional de educacao, assumo a responsabilidade nao sé de transmitir saberes, mas
também de promover valores e atitudes que contribuam para a formagao de cidadaos
criticos, conscientes e solidarios. Esta responsabilidade ¢ significativa, uma vez que a
educagao é uma forte ferramenta de transformagao social, com impacto direto na
construgcdo do futuro, em que cada interacdo com as criangas representa uma
oportunidade de atingir de forma positiva o seu desenvolvimento, apoiando a construgao
de pessoas responsaveis, de forma a que aplique os conhecimentos adquiridos ao longo
da minha formagao, assegurando um ensino de qualidade, capaz de responder as
necessidades e potencialidades de todas as criangas, respeitando a individualidade e
ritmos de cada uma.

Um outro aspeto fundamental ao longo do meu percurso foi a presenga constante
da reflexdo, que assumiu um papel constante ao longo destes ultimos sete anos,
destacando-se nas minhas praticas profissionais. Segundo Costa (2016), “o professor
reflexivo se coaduna com o segundo objetivo da educagédo que € formar pessoas
criticas, mentes pensantes, que sejam capazes de pensar e analisar, criticar, sugerir e
debater opinides sobre o que Ihes esta sendo oferecido” (p.26). Neste mesmo sentido e
de acordo com Roldao (2007) defende que a reflexdo sobre a pratica docente deve
integrar, de forma indissociavel, a formacao inicial e continua dos professores, uma vez

que "o conhecimento resultante da pratica nao se reporta a legitimagao de uma qualquer
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pratica, mas ao conhecimento que resulta da reflexdo analitica de professores
competentes” (p.99).

Ao longo destes sete anos de formacao, considero que o percurso foi sobretudo
marcado por uma forte componente tedrica, no entanto, ndo posso deixar de destacar
a importancia das Praticas de Ensino Supervisionadas, que se revelaram fundamentais
para o meu crescimento, tanto a nivel pessoal como profissional. Foi através destas
experiéncias que tive a oportunidade de conhecer diferentes contextos educativos e de
contactar com varios niveis de ensino, confrontando-me, muitas vezes pela primeira
vez, com a realidade concreta da profissdo docente. Este percurso permitiu-me também
compreender melhor as complexidades associados aos diferentes contextos, dando-me
a oportunidade de perceber a importancia de criar um ambiente educativo que seja
acolhedor, estimulante e inclusivo, onde cada crianga se sinta valorizada e encorajada
a explorar o seu mundo e a desenvolver as suas competéncias de forma auténoma. E
importante destacar que a procura insistente por um conhecimento sélido, a recetividade
a novas abordagens e a disposi¢ado para adaptar as praticas as necessidades do grupo
de criangas, sdo componentes essenciais para o sucesso da educacdo. E igualmente
importante o profissional de educag¢ao desenvolver um trabalho colaborativo, com as
criangas, equipa educativa, comunidade e acima de tudo com as familias, uma vez que,
nao nos podemos esquecer que estas sao os “primeiros educadores da crianca e ao
longo da sua escolaridade, continuam a ser os principais responsaveis pela sua
educacéo e bem-estar” (Marques, 2001, p.12). Este contacto direto com o contexto
educativo permitiu-me adquirir aprendizagens e vivéncias que considero essenciais
para o meu futuro enquanto profissional de educacao.

Posto isto, o presente RFE encontra-se organizado em duas partes: uma
apreciacdo critica das praticas desenvolvidas e o trabalho de investigacéo.
Relativamente a apreciagao critica das praticas, importa referir que esta resulta do
trabalho realizado ao longo das Praticas de Ensino Supervisionadas nos dois contextos
de ensino, 1.° CEB e EPE. Este percurso levou a refletir de forma continua sobre as
intervengdes, permitindo reconhecer as dificuldades, identificar aspetos a melhorar e
ajustar as minhas praticas ao longo do processo.

As reflexdes realizadas tiveram como base os Padroes de Desempenho
Docente, uma vez que estes definem o perfil especifico para os profissionais de
educacgao. As quatro dimensdes apresentadas, sao fundamentais para “orientar a agcao
dos docentes, para estimular a respetiva auto-reflexao, para articular a avaliagdo do seu
desempenho e para catalisar um debate construtivo e enriquecedor sobre a
profissionalidade docente” (Despacho, n.° 16034/2010). A analise cuidada destas

dimensdes ao longo do percurso permitiu-me identificar aspetos do meu desempenho
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que considero positivos, mas também reconhecer areas em que ainda posso evoluir e
melhorar enquanto profissional de educagao.

Quanto ao trabalho investigativo desenvolvido, foi este centrou-se no contexto
da Educacao Pré-Escolar, valorizando o contributo das atividades sensoriais para a
aprendizagem e o desenvolvimento das criangas. O estudo baseou-se na realizacao de
entrevistas semiestruturadas e na resultante analise dos dados recolhidos, em que
através deste instrumento foi possivel compreender de que forma as atividades
sensoriais sao valorizadas pelos educadores de infancia em exercicio de fungdes em
jardins de infancia do concelho de Viseu, bem como as concecgdes, praticas e
intencionalidades pedagogicas associadas a sua implementagdo. Para tal, foi
necessario a realizacdo de uma vasta e rica revisdo da literatura, recolhendo os
contributos de varios autores de referéncia, que apoiaram a analise e interpretacdo dos
resultados obtidos.

Em relagéo aos resultados, de uma forma geral, as entrevistas mostram que os
educadores participantes reconhecem as atividades sensoriais como experiéncias
fundamentais para o desenvolvimento da crianca, atribuindo-lhes um papel importante
no processo de aprendizagem. Esta valorizagdo ndo se expressa apenas nos discursos,
mas reflete-se também nas praticas que foram sendo descritas, que revelam uma
intencionalidade educativa, planeamento e uma clara aposta na exploragao ativa por
parte das criancas. As praticas que foram relatadas mostram uma forte coeréncia entre
as concecgdes dos educadores e a sua acao educativa, pois, as atividades sensoriais
sdo integradas de uma forma regular nas suas salas, em que recorrem a materiais
simples, acessiveis e proximos da realidade das criancas. Esta integragcéo traduz uma
postura reflexiva e intencional, na qual o educador assume o papel de mediador do
processo de aprendizagem, organizando os contextos, selecionando os materiais e
observando atentamente as reagoes, interesses e necessidades das criangas. Comiisto,
também percebemos que com a implementagao destas atividades, existem desafios
que estes educadores se deparam, como as limitagées de tempo, uma determinada falta
de recursos materiais, a dimensao dos grupos e a necessidade de um apoio humano
adicional surgem como constrangimentos relevantes. Ainda assim, os discursos dos
educadores revelam estratégias de adaptacéo, criatividade e flexibilidade, evidenciando
um forte compromisso com a qualidade da pratica educativa e com a necessidade de
ajustar a intervengao as condi¢des reais dos seus contextos. Em suma, este estudo
permitiu aprofundar a compreensao sobre o contributo das atividades sensoriais na
EPE, reforcando a sua importancia enquanto praticas promotoras do desenvolvimento

e da aprendizagem das criangas, em que para além do seu contributo, esta investigacao
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constituiu também um momento de reflexdo sobre a pratica educativa, contribuindo para
0 meu crescimento enquanto futura docente.

Apesar dos contributos deste estudo, importa reconhecer algumas limitagdes,
nomeadamente a reduzida dimensao da amostra e o facto de a investigagcao se centrar
exclusivamente nos discursos dos educadores, ndo integrando a observacgéao direta das
praticas em contexto educativo. Estas limitagdes apontam para possiveis e pertinentes
futuras investigacdes que envolvam um maior nimero de participantes e a utilizacdo de
diferentes instrumentos de recolha de dados, permitindo uma compreensao mais
aprofundada e abrangente deste mesmo tema.

Este percurso foi marcado por muitos desafios e dificuldades, no entanto, foi uma
experiéncia essencial para superar os mesmos, permitindo-me avangar no meu
percurso profissional e pessoal. Aprendi muito ao longo destes anos todos de estudo e
acredito ter realizado um bom trabalho ao longo deste mesmo percurso, tendo uma
postura dindmica, ativa e comprometida com a melhoria continua do meu desempenho.
Os ensinamentos e reflexdes resultantes deste percurso serao uma base sélida para o
meu futuro como profissional de educagao, preparando-me para enfrentar os desafios
da minha pratica pedagoégica com confianga, criatividade e compromisso.

Finalizo este RFE afirmando que “ninguém nasce professor ou marcado para ser
professor, faz-se professor; aprende-se a ser professor”, dai ser tdo importante uma
formacao especifica para o desempenho desta profissdo, em que durante estes sete
anos procurei aproveitar todas as experiéncias, conhecimentos, saberes e
competéncias possibilitados, tanto na licenciatura como no mestrado. Fecho este ciclo
motivada para enfrentar os desafios que esta profissdo exige, sabendo que a
responsabilidade € enorme, mas também acredito que o impacto positivo que posso ter

na vida das criancas € muito grande.
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Anexos

Anexo 1 — Exemplo de um relatério critico-reflexivo semanal do 1.° CEB
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Anexo 2- Exemplo de uma planificagao do 1.° CEB
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Anexo 3- Exemplo de um relatério semanal na EPE
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Anexo 5- Guido de entrevista

Entrevista a educadores da Educacao Pré-Escolar (EPE)

O presente trabalho insere-se no Ambito de um trabalho investigativo que tem como principal objetivo analisar a relevancia que os/as educadores/as atribuem
as atividades sensoriais para a promog¢ao do desenvolvimento e da aprendizagem das criancas.

Assim, pretendemos realizar esta entrevista que € andnima e todas as informacbes serao confidenciais. Neste sentido, a sua colaboracao & imprescindivel

pelo que agradecemos desde ja a sua colaboragao e toda a sinceridade nas suas respostas.

Passos a desenvolver

Descrigdo

Enquadramento da entrevista

As diversas entrevistas surgem com o propdsito de dar resposta a sequinte problematica em estudo:

“Quais os contribufos que os/as educadores/as atribuem as atividades e estimulacdo sensorial no desenvolvimento e na
aprendizagem das criancas?”

Objetivos das entrevistas

As presentes entrevistas pretendem dar resposta aos seguintes objetivos colocadas no Ambito da investigacao:
+ |dentificar as concecdes que os educadores tém sobre o que sao atividades sensoriais;

« Perceber de que forma os educadores integram as atividades sensoriais e qual a intencionalidade pedagogica
que atribuem as mesmas;

« Compreender a frequéncia com que os educadores implementam as atividades sensoriais;

* Perceber o valor que os educadores atribuem as atividades sensoriais;

+ Conhecer os principais desafios na implementacao de praticas sensoriais;

Entrevistados

Educadores da Educacao Pré-Escolar (EPE) do distrito de Viseu

Entrevistador

Mestranda do 2.° ano de mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino (EPE) do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB)

Condigdes logisticas

Guido de entrevistas

Telemdvel/Computador ou outro recurso a definir para a gravacao de audio

Tipo de entrevistas

Semiestruturadas




Local da entrevista:

Guiao de entrevista a educadores da Educagao Pré-Escolar (EPE)

Data: / /

Hora de inicio:

Hora de fim:

Duragéao da entrevista:

Procedimentos iniciais

Objetivos

Questoes/Assuntos

Legitimagao da
entrevista e garantia de
confidencialidade

Legitimar a entrevista e
assegurar a
confidencialidade das

informacoes.

Agradecer a presenca e disponibilidade dispensada para a realizacio da presente

entrevista;

Esclarecer o(a) entrevistado(a) sobre a tematica da entrevista;

Indicar os objetivos da entrevista ao entrevistado(a).

Garantir que as informacoes sao confidenciais e que apenas serao utilizadas no &mbito desta

investigacao.

Caracterizagao dos
participantes

Caraterizar o(a)
entrevistado(a) do ponto de
vista sociodemografico.

-

-

Quais sao as suas habilitagbes académicas?
Em que ano concluiu a sua formacao?

Quanto tempo de servigo tem?

Ha quanto tempo exerce funcdes neste estabelecimento educativo?

Tem outros cargos neste estabelecimento educativo?

Dimensodes

Objetivos

Questoes/Assuntos

Conteldos /Autores

Identificar as concecgtes dos
educadores entrevistados
sobre o conceito das
atividades sensoriais

O que entende por atividades sensoriais?
Considera que estas atividades sdo importantes
para o desenvolvimento e aprendizagem das
criangas? Porqué?

Desenvolvimento global
através da exploracao

sensorial (Serrano, 2016);




Concecgodes sobre as
atividades sensoriais:
o papel do/a
educador/a

Perceber se os entrevistados
atribuem valor as atividades

sensoriais.

Perceber a visao dos
educadores sobre o seu
papel no desenvolvimento de

praticas sensoriais.

Percecionar as perspetivas
futuras quanto ao
desenvolvimento de praticas

sensoriais.

Que sentidos considera mais estimulados durante
essas experiéncias?

Qual considera ser o papel do educador na
promocao das atividades sensoriais?

De que forma as atividades sensoriais podem
evoluir nas praticas futuras?

Que importancia atribui 4 formagao continua sobre
este tema?

Que mensagem deixaria a outros educadores

sobre a importancia das atividades sensoriais?

Aprendizagem através dos

sentidos (Montessori, 1987);

Experiéncias sensoriais
como base da construcao do
conhecimento (Piaget ,1978);

Educador como mediador do
desenvolvimento e da

aprendizagem (Silva, 2015);

Papel inspirador e formativo do
educador (Cury, 2007);

Importancia da formacao
continua e inovagao
pedagdgica (Alarcao, 2011);

Praticas pedagdgicas e
intencionalidade
educativa

Compreender de que forma
os educadores planeiam,
integram e intencionam
pedagogicamente as
atividades sensoriais.

Com que frequéncia integra atividades sensoriais
na sua pratica?”

Que tipo de atividades sensoriais costuma
realizar?

Que objetivos pedagdgicos procura atingir com
essas atividades?

De que forma seleciona os materiais e organiza o
espaco para as experiéncias sensoriais?

Que tipo de reacbes observa nas criangas durante

a realizacao de atividades sensoriais?

Aprendizagem ativa e
envolvimento sensorial (Hohmann
& Weikart, 2011);

Planeamento intencional e
organizagao de contextos
educativos (Carvalho ,2005);




Integracao curricular e papel
reflexivo do educador (Roldao,
1995, cit. por Vasconcelos, 2000)

Desafios e limitagoes

Conhecer os principais
desafios e limitacoes que os
educadores enfrentam na
implementacgao das

atividades sensoriais.

Quais as maiores dificuldades que encontra ao
implementar atividades sensoriais?

Considera que dispde de recursos e materiais
suficientes?

Que tipo de apoio considera necessario para
desenvolver melhor este tipo de praticas?
Considera que existe tempo suficiente, na rotina
diaria, para desenvolver este tipo de atividades?

Limitagdes de recursos materiais

e temporais (Silva, 2015);

Necessidade de adaptacédo as
condicBes reais do contexto
(Grande, 2018);

Importancia da reflexdo sobre a
pratica (Schoén,1983);

Procedimento final

Objetivos

Questdes/ Assuntos

Encerramento da
entrevista

Proceder ao encerramento
da entrevista.

Considera relevante comentar mais algum aspeto
acerca deste tema? Se sim, o que gostaria de
evidenciar?

+ Assim sendo, damos por terminada a nossa
entrevista e, deste modo, gostaria de agradecer a
sua disponibilidade para responder a mesma e

contribuir para o meu trabalho de investigagao.
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