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Resumo

O presente relatério final de estagio, intitulado “A importancia da literatura para a infancia
na Educacao Pré-Escolar: a perspetiva das familias”, foi desenvolvido no ambito da
unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada Il do Mestrado em Educacao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Estrutura-se em duas partes
complementares: uma reflexao critica sobre as praticas desenvolvidas em contexto de
estagio e a apresentacido de um estudo de investigacao realizado com as familias.

Na primeira parte, procede-se a analise critica das competéncias desenvolvidas ao
longo das Préticas de Ensino Supervisionadas, realizadas em duas turmas do 1.° Ciclo
do Ensino Basico (1.° e 4.° anos) e em contexto de Educacéo Pré-Escolar. Esta reflexdo
apoia-se nos Padroes de Desempenho Docente (Despacho n.° 16034/2010),
evidenciando a evolugdo nas dimensdes profissional, social e ética, no dominio do
ensino e da aprendizagem, na participagdo na escola e na relagdo com a comunidade
educativa, bem como no compromisso com a formacao continua ao longo da vida.

Na segunda parte, apresenta-se o estudo de investigacéo, cujo objetivo consistiu em
compreender a importancia atribuida pelas familias a literatura para a infancia no
contexto da Educacgéo Pré-Escolar. De natureza qualitativa, a investigagao recorreu ao
questionario como instrumento de recolha de dados, possibilitando a analise dos habitos
e praticas de leitura, assim como das perceg¢des relativas ao valor da literatura na vida
das criancas e dos adultos.

Por fim, sdo apresentadas as principais conclusdes do estudo e uma reflexdo global
sobre todo o percurso formativo e investigativo desenvolvido.

Palavras-chave: Literatura para a infancia; Educacao Pré-Escolar; Familias; Livros;
Habitos de leitura; Leitura.



Abstract

This final internship report, entitled “The Importance of Children’s Literature in Preschool
Education: The Families’ Perspective”, was developed within the scope of the
Supervised Teaching Practice Il course of the Master’s Degree in Preschool Education
and Primary Education (1st Cycle of Basic Education). It is structured in two
complementary parts: a critical reflection on the practices developed during the
internship and the presentation of a research study conducted with families.

The first part presents a critical analysis of the competencies developed throughout the
Supervised Teaching Practices, carried out in two Primary Education classes (1st and
4th grades) and in a Preschool Education context. This reflection is grounded in the
Teaching Performance Standards (Order no. 16034/2010), highlighting development in
the professional, social, and ethical dimensions; in teaching and learning; in participation
in school life and engagement with the educational community; and in the commitment
to lifelong professional development.

The second part presents the research study, whose objective was to understand the
importance attributed by families to children’s literature within the context of Preschool
Education. Qualitative in nature, the study used a questionnaire as the data collection
instrument, enabling the analysis of reading habits and practices, as well as perceptions
regarding the value of literature in the lives of both children and adults.

Finally, the main conclusions of the study are presented, along with an overall reflection
on the entire training and research process developed.

Keywords: Children’s literature; Preschool Education; Families; Books; Reading habits;
Reading
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Introdugao geral

O presente relatorio final “A Literatura para a Infancia na Educagao Pré-Escolar:
a perspetiva das familias” é apresentado no ambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada Il, com objetivo a obtenc&o do grau de mestre em Educacao Pré-

Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Este relatorio descreve o percurso desenvolvido ao longo das praticas de
observacao e intervencao em contexto educativo, realizadas no 1.° Ciclo do Ensino
Basico (CEB) e na Educacao Pré-Escolar (EPE) no decorrer deste ano letivo e da
analise critica das competéncias adquiridas ao longo das varias experiéncias de estagio
nos diferentes ensinos. Quanto a reflexao critica sobre as praticas docentes, esta é
importante para a evolugao continua na formacgao de professores, visto que permite
analisar, melhorar e aplicar estratégias e métodos adequados aos alunos que
encontramos, adaptando e ajustando as praticas educativas as suas necessidades e

interesses.

Num tempo em que a literatura para a infancia € muito importante para o
desenvolvimento das criangas e me que os livros ndo podem cair em desuso devido a
evolugdo das tecnologias, foi elaborado um trabalho de investigacdo ao redor da
importancia da literatura para a infancia na EPE, visto que é nesta fase que a crianga
comega a sua descoberta pelo mundo, permitindo o seu desenvolvimento a nivel
cognitivo, social e emocional, sendo através dos livros que cheios de ilustragdes e de
narrativas que envolvam profundamente as criangas, que elas irdo ganhar o gosto pela
leitura. Na EPE, a leitura de histérias fortalece a relacdo das criangas com o/a
educador/a, criando um ambiente de aprendizagem mais ludico e significativo, tendo em
conta o livro que serve como conexdo dessa relagdo, estabelecendo-se, ainda o

primeiro contacto das criangas com o livro enquanto material educativo.

Assim, o principal objetivo é explorar e compreender a importancia da literatura para
a infancia na EPE, pois como refere Pimentel (2017), “Ter contacto com a literatura nos
primeiros anos de vida é essencial para proporcionar a crianga novas experiéncias, bem
como os meios indispensaveis para o desenvolvimento da sua personalidade.” (p.10).
Foi, também, realizada uma investigacdo com o objetivo de perceber de que maneira a
literatura para a infancia é valorizada e integrada no quotidiano das familias das criangas

da Educacéo pré-escolar.
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Logo, este estudo foi realizado em contexto da EPE, com os pais e familiares da
criangas, ja que é necessario estabelecer uma boa relagdo com os mesmos, assim
como nos indicam as Orientagbes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, onde “os
pais/familias e o estabelecimento de educacgao pré-escolar sdo dois contextos sociais
que contribuem para a educagdo da mesma crianga; importa, por isso, que haja uma

relacdo entre estes dois sistemas” (Ministério da Educacéo, 2016, p. 28).

Deste modo, o relatério divide-se em duas partes, sendo que na primeira parte é
feita uma analise critica das competéncias adquiridas ao longo das varias experiéncias
de estagio nos diferentes niveis de ensino, como ja foi referido anteriormente. Além
disso, esta reflexdo sobre as praticas fundamentou-se no documento dos Padrdes de
Desempenho Docente (Despacho n.° 16034/2010, de 18 de outubro).

A segunda parte deste relatério remete ao trabalho de investigagdo, onde é
delimitado o objeto de estudo, os seus objetivos, bem como a justificacio e relevancia
do mesmos. Os objetivos deste estudo foram pensados para compreender de forma
mais aprofundada a relagao entre as familias e a literatura para a infancia, percebendo
nao so6 os habitos e as praticas de leitura no contexto familiar, mas também as percecoes
e o valor que os pais/familias atribuem a literatura infantil. Ainda nesta parte, é
apresentada uma revisao da literatura abordando os conceitos de literatura infantil e de
literatura para infancia, pois sdo conceitos que em pouco se diferenciam, porém é
relevante destacar que o termo a utilizar é o segundo de acordo com esta ordem. E,
também, abordada a importancia da literatura para a infancia na EPE, nomeadamente
a leitura por prazer e o papel dos pais/familias na promocido da leitura e no

estabelecimento da relagido das criangas com a literatura.

Por fim, nesta parte € indicada qual a metodologia utilizada, referindo o tipo de
investigagao efetuada, a caracterizagdo dos participantes e a justificagdo da escolha
dos mesmos, qual a técnica de recolha de dados, neste caso foi um questionario, quais
os procedimentos e como foi feita a analise e o tratamento dos dados. Posteriormente,
sera feita a apresentacgéao e a discussao dos dados recolhidos, bem como as conclusdes

que podem ser retiradas desta investigagéo.
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Parte | — Reflexao critica das praticas em contexto de
estagio
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Nota introdutdria

A Prética de Ensino Supervisionada (PES), constitui um momento crucial e
determinante na nossa formacdo enquanto futuros professores/educadores, pois
permite articular a teoria aprendida nas unidades curriculares com a pratica em contexto
real de ensino. Esta unidade curricular assume um papel preponderante e integra o
Mestrado em Educagédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, pois
oferece oportunidades de experienciar, de forma concreta, os desafios,

responsabilidades e aprendizagens que caracterizam a profissao docente.

Através da PES, além de desenvolver competéncias técnicas e pedagdgicas,
aprendemos a melhorar as nossas capacidades reflexivas e criticas sobre o processo
educativo, o que é essencial para a construgao de uma pratica profissional responsavel
e eficaz, logo a reflexao critica sobre as praticas em contexto educativo é essencial para
entender o percurso realizado durante a pratica, tanto no 1.° CEB, quanto na Educacéao

Pré-Escolar.

A primeira parte deste relatério destina-se, primeiramente, a contextualizagao
dos estagios desenvolvidos nas duas vertentes de ensino e, de seguida é realizada uma
apreciagao critica das competéncias desenvolvidas, tendo como como referéncia as
dimensdes estabelecidas no Despacho n.° 16034/2010, que define os Padrdes de
Desempenho Docente, onde se encontram contempladas quatro dimensdes essenciais
na orientagéo das praticas docentes ao longo da carreira, sendo elas: i) a dimensao
profissional, social e ética; ii) a dimensdao do desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem; iii) a dimensao referente a participagdo na escola e relagdo com a
comunidade educativa; e iv) a dimensao do desenvolvimento e formagao profissional ao

longo da vida.

Para terminar esta primeira parte, apresenta-se ainda, uma sintese global da
reflexdo deste relatério no que toca as competéncias e aprendizagens desenvolvidas
nas Praticas de Ensino Supervisionadas quer no 1.°CEB como na Educagao Pré-
Escolar. Cada dimensao definida nos Padroes de Desempenho Docente foi analisada
com base nas praticas desenvolvidas ao longo da PES | e Il, destacando evidéncias da

presenga ou auséncia dessas dimensdes.

Deste modo, este relatério desempenha um papel essencial na consolidagdo da
aprendizagem, na reflexdo critica das praticas, na partiiha de experiéncias e no

processo de formacao, importantes para o meu desenvolvimento pessoal e profissional.
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Além disso, € um instrumento valioso para o meu crescimento pessoal e profissional,
permitindo avaliar a evolugdo das minhas competéncias enquanto futura educadora,
reforcando a importancia da reflexao e da aprendizagem na pratica docente. A PES, é
realmente um espaco de desenvolvimento integral, onde a teoria e a pratica se
encontram, contribuindo para a formagcdo de uma profissional preparada e motivada

para enfrentar os desafios do ensino atual.
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1. Contextualizagao dos estagios desenvolvidos

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) permite estabelecer o contacto direto com
os alunos e com as criangas, o que para nos futuros professores e educadoras, permite-
nos desenvolver competéncias e adquirir conhecimentos, como por exemplo, adaptar
métodos e estratégias de ensino perante as criangas e alunos que temos, lidar com
novos desafios, aprender a organizar o espacgo educativo e a gerir a sala de aula e de

atividades, todos estes relevante no processo de ensino e aprendizagem.

Os estagios foram realizadas em duas turmas diferentes do 1.° CEB (4.° € 1.° anos,
respetivamente) e um grupo de criangas na EPE, sendo estes sob orientacao de trés
professoras e educadora diferentes, em escolas diferentes e que pertencentes a

agrupamento de escolas todas elas distintos.

1.1. No 1.° Ciclo do Ensino Basico

No 1.° ano deste mestrado, relativamente ao 1.° semestre, o estagio foi realizado
numa escola publica no centro da cidade de Viseu constituida pelos 1.° e 2.° Ciclos do
Ensino Basico. Realizou-se numa turma do 4.° ano que era composta por 24 alunos,
sendo 12 meninas e 12 meninos, com idades compreendidas entre os 9 e 10 anos. Era
uma turma heterogénea, onde se observavam diferentes ritmos de trabalho e de
aprendizagem, em que alguns alunos eram muito rapidos na realizacao de tarefas e
outros necessitavam de mais tempo e de mais orientagao na realizacido das mesmas,
referindo que muitos destes casos aconteciam porque eram alunos mais conversadores

e demonstravam uma maior falta de concentragéo e atengao.

A maioria dos alunos é de nacionalidade portuguesa, mas alguns eram de
provenientes de outras nagoes, entre eles o Brasil, Venezuela e Ucrania. O facto destes
mesmos alunos terem como lingua materna outra lingua, dificultava um pouco a sua
comunicacgao e interagdo, bem como a sua compreensao de discursos orais. Apesar
desta dificuldade inicial, os restantes alunos assumiam uma atitude positiva e apoiavam
estes colegas, arranjando estratégias e formas de comunicagdo diversas,
nomeadamente a utilizacao de certas palavras em inglés e uma maior atencao e cuidado

na comunicagao com oS mesmos.
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No que diz respeito ao relacionamento interpessoal, bem como a dindmica entre
os alunos, observou-se que as criangas se organizavam em fungao do género, ja que
partihavam os mesmos gostos e interesses pessoais. Nao obstante estes
agrupamentos entre criangas observou-se uma forte partilha de saberes e experiéncias

entre todos, ao mostrarem curiosidade acerca do outro.

Em situacdes de conflito entre os alunos, foi possivel observar a capacidade
autocritica dos mesmos, em admitir e compreender os seus erros, posicionando-se no
lugar do outro. J& com a Professora titular existia uma relacdo de proximidade,
permitindo que os alunos expressassem as suas dificuldades, emocdes e atitudes. Para
além disso, havia um cuidado especial por parte da Professora na relagao e interacéo
com os Encarregados de Educacgdo. Observou-se que a mesma dava grande
importancia ao contacto com a familia, comunicando sempre aspetos sobre os seus
educandos, sendo algo crucial, tal como referido pela mesma, durante o percurso

escolar dos alunos.

Quanto a sala de aula onde decorreu este estagio, apresentava uma dimensao
adequada tendo em conta as necessidades da turma, no que diz respeito ao numero de
alunos. Este era um espago onde os alunos passavam maior parte do tempo, portanto
era importante proporcionar um ambiente acolhedor de forma a promover
significativamente as aprendizagens dos alunos, pois como refere Slavin (2018, citado
por Carvalho, 2022), “um ambiente de aprendizagem eficaz fornece ao aluno uma
experiéncia positiva e produtiva”. No que remetia as mesas, estavam organizadas por
quatro filas, com os alunos dispostos dois a dois e apenas uma das filas possuia mesas
individuais, existindo assim um total de onze mesas (a pares) e nove mesas individuais
(e respetivas cadeiras), sendo que apenas trés destas sao utilizadas pelos alunos e as
restantes como apoio. Esta disposigcdo permiti que todos os alunos conseguissem
visualizar o quadro que se encontrava a sua frente, porém por vezes era necessario
aumentar determinadas projegdes, para que os alunos que se encontravam atras

pudessem ter uma melhor percecao.

Este 1.° semestre de PES | decorreu as segundas-feiras e as tercas-feiras, das
09h00 as 12h00 com um intervalo da manha das 10h30m e as 11h00m e das 14h00 as
16h00 na parte da tarde.

Jano 2.° semestre, o estagio foi realizado numa escola publica também de Viseu,
constituida pelos niveos de ensino da Educagéao Pré-Escolar e do 1.° CEB. Foi realizado
numa turma do 1.° ano, composta por 20 alunos, sendo oito do sexo feminino e doze do

sexo masculino, entre os seis e os sete anos de idade. Existia na turma um aluno vindo
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do Bangladeche e, ainda, uma aluna do Brasil, sendo esta heterogénea e onde se
observavam diferentes ritmos e maneiras de trabalho e de aprendizagem. Cerca de
metade dos alunos frequentou a educagao pré-escolar no mesmo estabelecimento de
ensino, referindo que os dois alunos estrangeiros ingressaram-se pela primeira vez no

meio escolar, naquele ano letivo.

Assim, foi possivel observar a diferenga sentida entre estes alunos e o restante
grupo, relativamente ao facto de nao terem frequentado a Educacao Pré-Escolar, o que
como refere Marchéo (2012, citado por Marques, 2015, p. 13), a “Educacéao Pré-Escolar
proporciona as criangas experiéncias positivas para o seu desenvolvimento global,
respeitando as suas carateristicas e necessidades individuais através de multiplas

linguagens e estimulando a sua curiosidade e pensamento critico”.

Era uma turma que tinha um aluno sob o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho,
que usufruia de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao, aplicando-se as
medidas universais (art. 8.°), nomeadamente a diferenciagdo pedagdgica (alinea a), a
promoc¢ao do comportamento pré-social (alinea d) e a intervencdo com foco académico
ou comportamental em pequenos grupos (alinea e) e as medidas seletivas (art. 9.°), no
caso, o apoio psicopedagogico (alinea c), que fazia com que a turma se encontrasse

sob o Despacho Normativo 10-A/2018, de 19 de junho, que indica:

“Aos alunos com necessidades especificas que estejam em efetiva
permanéncia na turma, em dinamicas de verdadeira inclusdo, continua a ser
garantido o acesso a turmas com 20 alunos, permitindo uma mais capaz
organizagao para atender, de forma mais intensa, as suas necessidades.” (Diario
da Republica, 2018).

Ainda, de acordo com o0 mesmo despacho, no artigo 4.°, alinea 5, é referido que “As
turmas sao constituidas por 20 alunos, sempre que no relatério técnico-pedagdgico seja
identificada como medida de acesso a aprendizagem e a inclusdo a necessidade de
integracado do aluno em turma reduzida, ndo podendo esta incluir mais de dois nestas

condic¢des” (Diario da Republica, 2018).

Por fim, quanto a turma, esta mostrava um relacionamento interpessoal muito bom,

tanto entre eles como entre docentes e nao docentes, dentro e fora da sala de aula.

Este 2.° semestre decorreu as segundas-feiras, tergas-feiras e quartas- feiras, das
09h00 as 12h30m com um intervalo da manha das 10h00 e as 10h30m e das 14h00 as
15h30 na parte da tarde.
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1.2. Na Educacgéao Pré-Escolar

No 2.° ano deste mestrado em PES Il, o estagio foi realizado na Educacéo Pré-
Escolar, numa escola publica situada nos arredores de Viseu, constituidas pelos niveis
de ensino de EPE e 1.° CEB. Este iniciou-se no 1.° semestre e estendeu-se para o 2.°
semestre, logo foi dado continuidade a todo o trabalho. O grupo era composto por 20
criangas, idades entre os 3 e 6 anos e caraterizado por uma diversidade de interesses,
porém apresentava caracteristicas muito diversas, tanto ao nivel do desenvolvimento
motor como emocional, o que trazia desafios e aprendizagens constantes. Era possivel
observar que a forma como exploravam os materiais € se expressavam livremente,
contribuia positivamente para o seu crescimento. Por outro lado, havia aspetos que
requeriam uma maior atengdo, que se estenderam ao segundo semestre. Um dos
maiores desafios foi a gestdo do grupo, particularmente em situagcdes onde surgiram
comportamentos mais desafiantes, que criaram periodos de espera longos e até
levaram algumas criangas a recusarem participar nas atividades. O que muitas vezes
causou impacto na dindmica geral do grupo e no envolvimento de todas as criangas,
sendo necessario encontrar estratégias para lidar com estas situacées de forma mais

eficaz, garantindo que todas se sentissem incluidas e motivadas.

Quanto aos interesses ou desejos das criangas, estas demonstravam interesse por
momentos de brincadeira livre, especialmente no espaco exterior, € mostravam
curiosidade por atividades que envolviam experiéncias praticas, como jogos de

construcdo, experiéncias sensoriais e projetos em grande ou pequenos grupos.

E, ainda, relevante referir que pelas informacdes facultadas pela educadora
cooperante e tendo em conta a observacgdo realizada ao longo do estagio, existiam
criangas referenciadas com Necessidades Educativas Especiais (NEE), sendo estas
Perturbagdo do Espectro do Autismo e Macrocefalia e uma crianga em processo de

avaliacao.

No que remetia a organizag¢ao do espaco educativo, este era funcional, no entanto,
havia momentos em que a disposicdo do mobilidario ou o acesso aos materiais nao
favorecia totalmente a fluidez do trabalho auténomo e nos momentos que requeriam
uma maior gestéo, surgiam desafios em encontrar o equilibrio entre oferecer liberdade

€ assegurar o controlo necessario.

Era um contexto que com muito envolvimento da Educadora cooperante, que

sempre deu lugar e énfase a importancia da participagéo das familias, esta assumia um
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papel fundamental no desenvolvimento integral da crianga. Era estabelecida uma
relacdo harmoniosa, de proximidade, seguranca, confianca e colaboracdo entre a
escola e a familia, o que é essencial para garantir a continuidade entre o contexto
familiar e o escolar, promovendo vivéncias e experiéncias mais seguras, ricas e

significativas para as criangas.

Esta relacdo efetiva encontrava-se, primeiramente na confianga e proximidade das
familias com a Educadora cooperante, estando estes muito presentes na vida escolar
dos seus filhos, existindo dialogos durante a manha, quando deixavam as criangas no
jardim de infancia, no fim do dia, ajudavam na montagem de equipamentos para as

areas de aprendizagem e colaboravam em diversas atividades ao longo do ano.

2. Apreciacao critica das competéncias desenvolvidas

A apreciacao das competéncias adquiridas durante os estagios no 1.° CEB e na EPE
é importante, visto que aborda a relevancia da reflexdo continua sobre as praticas é
essencial para o desenvolvimento profissional e pessoal do docente. Primeiramente, tal
como indica Roldao (2007), uma pratica reflexiva desempenha um papel fundamental
na formacao da identidade profissional do docente, visto que é através da reflexao que
o professor consegue analisar as suas agdes, investigar diferentes metodologias e
adotar uma postura mais critica e consciente em relacdo ao seu papel educativo., sendo
que esta pratica reflexiva requer “um constante policiamento das atitudes do professor,
tanto dentro da sala de aula como fora dela” (Fontana e Favero, 2013, p. 5). Assim,
segue-se Alarcao (2003), referindo que o professor reflexivo “baseia-se na consciéncia
da capacidade de pensamento e reflexao que caracteriza o ser humano como criativo e

nao como mero reprodutor de ideias e praticas que lhe sdo exteriores”.

Também Noévoa (1992, p.13) defende que a “formagédo nao se constréi por
acumulagéo (de cursos, de conhecimentos ou de técnicas), mas sim através de um
trabalho de reflexividade critica sobre as praticas e de (re)construgdo permanente de
uma identidade pessoal®, devendo, ainda, promover uma visao critica e reflexiva que
permite aos professores desenvolverem um pensamento autbnomo e que “facilite as
dindmicas de auto-formagao participada”. Posto isto, como forma de refletir sobre as
minhas praticas, no decorrer de todos os estagios, elaborei relatérios semanais com
reflexdes individuais, também com o objetivo de melhorar as minhas praticas. Nestas

reflexdes indicava aspetos como o desempenho das criangas, o impacto das atividades
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propostas, o envolvimento, a motivagdo, a organizagdo do ambiente educativo, bem

como uma analise das opgoes didaticas utilizadas.

Além disso, referia os aspetos relativos do meu desempenho, fazendo assim uma
autoavaliagao, e uma retrospetiva dos desafios futuros, de forma a refletir sobre formas
de melhorar e evoluir. Estas reflexdes, ainda, permitiram identificar os aspetos positivos
ou que poderia melhorar, de forma a ajustar e adaptar estratégias ou até mesmo recorrer

a novos métodos, para conseguir responder as necessidades de todas as criangas.

Posto isto, é fundamental refletir sobre as praticas através de uma apreciagao critica
das competéncias desenvolvidas, tendo como base o documento dos Padrdes de
Desempenho Docente, nomeadamente no que diz respeito as dimensdes presentes no
Despacho n.° 16034/2010, de 18 de outubro, sendo elas:

i) a “Vertente profissional, social e ética”, que refere trés dominios sendo estes
“Compromisso com a constru¢ao e o uso do conhecimento profissional”,
“Compromisso com a promog¢ao da aprendizagem e do desenvolvimento
pessoal e civico dos alunos” e “Compromisso com o grupo de pares e com a
escola”’;

i) o “Desenvolvimento do ensino e da aprendizagem”, que engloba quatro
dominios que sao “Preparacdo e organizacao das atividades letivas”,
“Realizacao das atividades letivas”, “Relagdo pedagdgica com os alunos” e
“Processo de avaliagéo das aprendizagens dos alunos”;

i) a “Participagdo na escola e relagdo com a comunidade educativa”, referindo
trés dominios como “Contributo para a realizagcao dos objetivos e metas do
Projeto Educativo e dos Planos Anual e Plurianual de atividades” e
“‘Dinamizacdo de projetos de investigacdo, desenvolvimento e inovagéo
educativa e sua correspondente avaliacao”;

iv) o “Desenvolvimento e formagéo profissional ao longo da vida” que apresenta
apenas um dominio, sendo ele “Formagdo continua e desenvolvimento

profissional”.

Todas estas dimensdes devem ser tidas em conta no processo de formagao dos

docentes, devendo ser articuladas entre si e ndo individualizadas.
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2.1. No 1.° Ciclo do Ensino Basico

No decorrer da PES | e Il no 1.° CEB, a dimensao “Vertente profissional, social e
ética” esteve sempre presente, nomeadamente em varios indicadores. Relativamente
ao primeiro dominio, o “Compromisso com a construgdao e o uso do conhecimento
profissional”’, comecgo por destacar duas atividades realizadas com os alunos do 4.° ano,
que consistiu na realizagdo de uma pasta de modelar (anexo i), onde tive de fazer
diversas pesquisas e leituras, a fim de encontrar as melhores tarefas para fazer com
este tipo de massa e quais os ingredientes que poderiam ser usados em sala de aula,
para nao prejudicar nenhum aluno. Esta é um dos tragos que enquanto detentor do
conhecimento, o professor deve sempre planear e prever as suas abordagens e

praticas.

Recorri a esta estratégia como forma de melhorar as praticas e a aprendizagem,
fugindo assim do ensino tradicional, deixando os alunos colocar as maos na massa, pois
como referem as Aprendizagens Essenciais de Artes Visuais do 1.° CEB, os alunos

devem ser capazes de:

“Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal,
pasta de modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas, rolos,
papéis de formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situagdes.” (Diregao-

Geral da Educacéo)

Outra atividade relevante, situando-se no dominio do ““Compromisso com a
promoc¢ao da aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e civico dos alunos”, foi
elaborado um grande cartaz em comemoracdo ao Dia Universal dos Direitos das
Criangas (anexo ii), com a turma do 4.° ano. Com esta atividade, foi possivel promover
um ambiente mais estimulante e mais propicio a aprendizagem, sensibilizando os
alunos acerca deste topico de extrema importancia nos primeiros anos de escolaridade,

para que sejam cidadaos responsaveis e informados.

Este é um tépico que promove o desenvolvimento civico e social dos alunos,
colocando-os a par dos seus inumeros direitos, como por exemplo, a liberdade de
expressao, a liberdade de pensamento, consciéncia e religido, entre outros, todos eles
referidos na Convencéo dos Direitos da Crianca (1990). Neste momento, a turma teve

total oportunidade de expressao e fazer ouvir as suas opinides, aprendendo a valorizar
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e respeitar as ideias do outro e a conviver em cidadania, resultando num dialogo mais

dindmico e enriquecedor, onde houve uma partilha de conhecimentos.

Além disso, o facto de haver criangas de outros paises, como Brasil, Venezuela e
Ucrania, nomeadamente na turma do 4.° ano, era, por vezes, uma barreira a
comunicagao, sendo necessario recorrer ao inglés, neste caso com a aluna ucraniana,
pois ndo dominava o portugués. Porém, apesar destas circunstancias, os alunos
ajudavam esses colegas, arranjando maneiras e estratégias para facilitar a
comunicacgao e, ainda, partilhavam costumes e culturas uns com os outros. Eram, ainda,
alunos com uma grande capacidade de autocritica, sabendo se colocar no lugar do
outro, quando existiam desacordos ou conflitos, admitindo e compreendendo os seus

erros.

A segunda dimensao “Desenvolvimento do ensino e da aprendizagem”, esteve
também ela muito presente, nomeadamente, o seu primeiro dominio “Preparacao e
organizagao das atividades letivas”, em que perante alguns dos seus indicadores, indica
que a planificagdo do ensino de acordo com as aprendizagens previstas no curriculo,
neste caso a construgao dos planos de aula, devem ser bem estruturados, claros e de
acordo com os objetivos de aprendizagem. A preparacao das aulas, de acordo com
Ponte, Quaresma e Pereira (2015), corresponde “a um plano detalhado que envolve ndo
sO a descricdo das atividades a realizar, como uma previsao dos acontecimentos que

podem ter lugar e das respostas que Ihes podem ser dadas pelo professor”.

Estes planos de aula (anexo iii) sdo documentos que permitira organizar as aulas,
para que também, fosse mais facil atuar para a aprendizagem dos alunos. Consistiam
em referir a area disciplinar a lecionar, bem como os seus objetivos, as atividades de
ensino-aprendizagem a realizar, qual a avaliacdo a utilizar, e ainda os recursos e o
tempo destinado a cada atividade e aula. Dando énfase aos recursos utilizados, quanto
aos meios e recursos disponiveis para as aulas, temos o video como recurso didatico,
que utilizei diversas vezes, pois torna a aprendizagem mais dindmica e motiva os alunos
para a mesma, mantendo sempre o seu interesse e atengéo, pois como refere Moran
(2000, citado por Dionisio, 2015), o video ¢é “interessantissimo para introduzir um novo
assunto, para despertar a curiosidade, a motivagao para novos temas. Isso facilitara o
desejo de pesquisa nos alunos para aprofundar o assunto do video e da matéria” (p.15),

logo € importante o seu uso como promotor de novas aprendizagens.

No segundo dominio “Realizac&do de atividades letivas”, é indicada e valorizada a
organizagao e gestdo das estratégias adequadas aos diferentes alunos e contextos.

Assim, destaco a lecionagao de uma aula por trabalho em grupo no 1.° ano do 1.° CEB,
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que segundo Burke (2011, citado por Dias, 2023), o principal objetivo do trabalho de
grupo é “obter a cooperacao e a colaboracio dos alunos entre si na realizagao de um

trabalho, bem como a promog¢ao do desenvolvimento de competéncias sociais”.

Na planificagao deste trabalho de grupo, para a ordenacgéo de acontecimentos de
uma histéria em Matematica, foram tidas em conta as caracteristicas individuais dos
alunos, uma vez que, na turma estava integrado um aluno com um atraso global de
desenvolvimento e para isso, foram construidos grupos, em que esse aluno foi colocado
num grupo junto de colegas que o motivam e ajudam na realizacao das atividades e,
como estas foram feitas através de desenhos, esse aluno podia participar na atividade

como qualquer outro aluno, pois ele também desenhava.

Esta técnica dos trabalhos de grupo, pode ser utilizada em qualquer area disciplinar,
pois s&o um bom ponto de partida para debates, resolugéo de problemas ou projetos,

pois como refere Dias (2023)

“estes acabam por permitir que todos os alunos, independentemente do
seu rendimento escolar nas diversas disciplinas, consigam desenvolver o seu
raciocinio, estimular colegas que tenham mais dificuldades e apoiar-se na
partilha de conhecimentos, o que nao so se reflete a nivel do rendimento escolar,

como também a nivel social” (p.10).

Assim, com o trabalho de grupo, o processo de ensino aprendizagem torna-se mais
benéfico para a aquisicdo de conhecimento e desenvolvimento de diversas

capacidades.

Referindo novamente a utilizagao de videos e, agora, os trabalhos de grupo, estas
sdo duas abordagens que foram muito essenciais neste estagio do 1.° ano, uma vez
que, apesar de ser uma turma participativa, ndo era muito autbnoma e precisava de um
apoio mais individualizado, logo era preciso toda uma nova abordagem para dar as
aulas. Era preciso manté-los sempre motivados e atentos nas aulas, por isso havia
sempre a necessidade de levar mais brincadeira e jogos motivadores para iniciar as
aulas e, também, os conteudos, deixando de lado as aulas expositivas, pois iriam

desmotivar os alunos.

Ja no dominio do “Processo de avaliagdo das aprendizagens dos alunos”, além da
avaliacao através da observacao, realizei uma ficha de Matematica (anexo iv) na turma
do 4.° ano, com o objetivo de observar a compreensao dos alunos acerca dos conteudos
que iam sendo abordados ao longo das aulas, de forma a analisar o progresso dos

alunos e os aspetos em que apresentam mais ou menos dificuldades, pois perante o
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Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, “A avaliacdo tem por objetivo a melhoria do
ensino através da verificagdo dos conhecimentos adquiridos e das capacidades
desenvolvidas nos alunos e da aferigdo do grau de cumprimento das metas curriculares
(...).” (Diario da Republica, 2012).

Neste caso, a ficha aplicada permitiu saber onde é que os alunos mais falhavam
para assim serem aplicadas novas estratégias de ensino, de maneira a responder as

necessidades e dificuldades de cada aluno.

Quanto a terceira dimenséao “Participagdo na escola e relagdo com a comunidade
educativa”, no dominio “Dinamizacao de projetos de investigacdo, desenvolvimento e
inovacao educativa e sua correspondente avaliacdo”, destaco o “Projeto de

Compostagem”, realizado no estagio do 1.° ano no 1.° CEB (anexo v).

Este teve como principal objetivo reconhecer a importancia de praticas
sustentaveis, contribuindo para um ciclo saudavel de recursos ao longo do tempo, bem
como a nossa relacado com o meio ambiente, ou seja, responsabilidade ambiental, pois
como refere Dias (1992), a escola é um espaco importante na implementagdo de
atividades que levem os alunos a refletir sobre a tematica ambiental, como “atividades
de sala de aula e atividades de campo, com agbes orientadas em projetos e em
processos de participacdo que levem a autoconfianca, a atitudes positivas e ao
comprometimento pessoal com a protecdo ambiental implementados de modo

interdisciplinar” (citado por Effting, 2007).

Foi um projeto alargado a toda a comunidades escolar, ou seja, 1.° CEB e, também,
Educacao Pré-Escolar, onde foram colocados cartazes de sensibilizacdo em cada sala
de aula e, ainda no refeitorio e recreio, sendo assim reaproveitado o compostor existente
na escola e que nao era usado e colocando novos caixotes de lixo pela escola, para que
os alunos pudessem colocar os restos dos seus lanches, para depois depositar no

compostor.

2.2. NaEducacgao Pré-Escolar

A avaliagdo das competéncias desenvolvidas no estagio da EPE, vao ao encontro
da importancia da reflexao continua sobre as praticas profissionais para o progresso
profissional e pessoal, tendo sempre em conta os mesmos Padrées de Desempenho

Docente.
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A primeira dimensao “Vertente profissional, social e ética”, reflete a ética e a
responsabilidade social da docéncia, dando destaque a atitude do profissional perante
o seu papel. Além disso, enfatiza o compromisso com a qualidade do ensino, a melhoria
continua da pratica educativa e a constru¢ao do conhecimento, reconhecendo a missao
social da profissédo. Quanto ao dominio “Compromisso com a construgéo e o uso do
conhecimento profissional”, este esteve sempre presente, nomeadamente o indicador
“reconhecimento de que o saber proprio da profissdo se sustenta em investigacao
actualizada”, como indica o Despacho n.° 16034/2010, de 18 de outubro, onde é
importante referir que a profissao de educador requer uma aprendizagem continua e
exige sempre um reflexdo sobre as praticas, dai a ser fundamental ser um educador
reflexivo e sempre em formacgao por toda a vida, estando sempre atualizado sobre novas
estratégias, abordagens e metodologias de ensino, que enriquegam a pratica, tal como
refere Novoa (1992), em que é necessario promover a preparacao de professores
reflexivos e que “assumam a responsabilidade do seu proprio desenvolvimento
profissional e que participem como protagonistas na implementacdo das politicas

educativas” (p. 16)

Este aspeto esta também interligado com a dimensao “Desenvolvimento e formagao
profissional ao longo da vida” no dominio da “formagédo continua e desenvolvimento
profissional”, onde destaco que o meu processo de formacgao foi sempre baseado numa
abordagem reflexiva e continua, procurando evoluir enquanto profissional, compreender
0 porqué das praticas e das estratégias adotadas, analisar o impacto que as mesmas

terao no desenvolvimento das criangas e adapta-las sempre que seja necessario.

Neste caso, as minhas reflexdes criticas eram realizadas através dos relatorios e
reflexdes semanais, indo ao encontro do indicador “reflexdo critica sobre as suas
praticas profissionais”, onde destacava os desafios futuros do meu desempenho, dando
énfase a necessidade de ser necessario a trabalhar a minha capacidade de gerir o
grupo, proporcionando um ambiente acolhedor e de confianga, uma vez que o grupo era
desafiante e demonstrava grandes dificuldades na sua autorregulagdo emocional. Eram
criangcas que se mostravam mais inseguras, reativas e impulsivas, o que causava
impacto na dindmica do grupo e dificultava a participagao e o envolvimento das criangas,
sendo sempre preciso encontrar novas estratégias para que estas se mantivessem

motivadas e implicadas.

Estes momentos de reflexdo, eram ainda realizados, com a educadora cooperante,
de forma a haver uma partilha de ideias, de conhecimentos, de perspetivas, o que

poderia vir a ser melhorado e como fazer, o que facilitava muito na compreensao e

29



gestdo do grupo, nomeadamente a perceber as necessidades e caracteristicas
individuais das criangas, para assim conseguir adaptar e ajustar a praticas as diferentes
necessidades, tal como referem Fontana e Favero (2013), que é “evidente a
necessidade de adequar as teorias utilizadas em sala de aula com a realidade e a
necessidade dos educandos, e nao basear-se em teorias que nada tém a ver com o0s

aprendizes” (p. 3).

Com isto, interliga-se o dominio “Compromisso com a promog¢ao da aprendizagem
e do desenvolvimento pessoal e civico das criangas”, com o indicador “reconhecimento
da responsabilidade profissional na promogdo e sucesso das aprendizagens”,
nomeadamente a partir do reconhecimento dos interesses das criangas nos momentos
de planificacado das atividades, mais concretamente ao longo do trabalho de projeto
realizado, onde todas as atividades concretizadas foram idealizadas pelas criancas,
indo ao encontro dos seus gostos, interesses e necessidades. As atividades planificadas
que partem dos seus interesses das criangas, permitem estimular nas mesmas a
confianca e autoestima, uma vez que estas ao observarem e realizarem as ideias que
propdem sentir-se-40 ouvidas e valorizadas, sempre mantendo um papel ativo e

participativo no seu processo de aprendizagem.

Assim, é possivel ir ao encontro do indicador “reconhecimento do dever de
promoc¢ao do desenvolvimento integral de cada aluno”, onde os interesses do grupo se
caracterizaram por exemplo, em atividades de desenho e pintura, musica, trabalhos em
pequenos grupos, experiéncias sensoriais, entre outras, promovendo desta forma varias
competéncias essenciais para o seu desenvolvimento. Logo, é fundamental que para
dar respostas as criangas perante todos estes interesses, o0 brincar seja visto e
valorizado como elemento fundamental para o desenvolvimento integral das criangas,
em que este promove aprendizagens ricas e significativas e onde elas podem explorar
e compreender o mundo livremente, sendo relevante destacar o espacgo exterior também

como promotor de aprendizagens.

Ao explorar o espaco exterior, a crianga desenvolve a sua curiosidade e o desejo
crescente de descobrir e explorar ao interagir com diferentes materiais e situagdes.
Estas experiéncias levam a comunicacao das aprendizagens e descobertas por parte
da crianga, promovendo assim o desenvolvimento da linguagem e do pensamento
divergente (Thomas & Harding, 2011). O mesmo refere, ainda, que o brincar no espaco
exterior torna-se um meio de aprendizagem por exceléncia, considerando as
experiéncias sensoriais que ocorrem que estimulam a crianga a ser uma construtora

ativa do seu proprio conhecimento. Assim, o brincar ao ar livre € fundamental para o
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desenvolvimento das criancas, permitindo que estas lidem com medos, superem limites

e interajam de forma segura com o ambiente.

Para além do espaco exterior e, também muito presente ao longo da minha pratica,
tive sempre em conta a organizacdo do espaco e do ambiente educativo, de forma
adequada a cada tipo de atividade que era implementada, que se reflete no indicador
‘responsabilidade na promoc¢do de ambientes de trabalho seguros, exigentes e
estimulantes”, pois como indicam as Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré
Escolar (OCEPE) (Ministério da Educacéo, 2016), “a organizagao do grupo, do espago
e do tempo constituem dimensdes interligadas da organizagao do ambiente educativo
da sala” (p. 24). Esta promogao de ambientes seguros e estimulantes é importante para
que as criangas possam crescer, aprender e explorar com confianga, onde se sintam
seguras e protegidas, garantindo o seu bem-estar e acima de tudo, se sintam

respeitadas e valorizadas, para além de estimular a curiosidade e a criatividade.

Este indicador € acompanhado do dominio do “Compromisso com o grupo de pares
e com a escola”, nomeadamente ao indicador do “reconhecimento do trabalho
colaborativo na sua pratica profissional”, pois foi sempre fundamental todo um trabalho
conjunto com a minha dupla de estagio ao longo de toda a pratica, onde “estive sempre
disponivel para apoiar a minha dupla de estagio, reconhecendo a importancia da
entreajuda e do espirito colaborativo num estagio em que todos aprendemos juntos” e

com a educadora e as auxiliares de agao educativa.

Esta colaboracdo com a equipa educativa foi uma mais-valia para o meu
crescimento profissional, onde estabeleci uma relacdo positiva com a educadora
cooperante e com os auxiliares, procurando comunicar de forma clara, respeitosa e
colaborativa. Essa relagao de confianga foi essencial para garantir o bom funcionamento
das atividades e para me integrar plenamente na dindmica da sala, tendo ainda
promovido aprendizagens ainda mais significativas e um desenvolvimento consistente
das minhas competéncias e praticas educativas, fazendo-me ver a educagao pré-
escolar com outros olhos e 0 quéao € preciso ter muita dedicagéo e trabalho nesta etapa
escolar. Este trabalho colaborativo permitiu, também, garantir uma educagao de
qualidade, promovendo a partilha de conhecimentos, a articulagao entre os profissionais
do contexto educativo e a construcdo de um ambiente de aprendizagem mais

enriquecedor e motivador para as criangas.

Tal como referem as OCEPE (Ministério da Educagao, 2016), que a “colaboragao
dos pais/familias, e também de outros membros da comunidade, o contributo dos seus

saberes e competéncias para o trabalho educativo a desenvolver com as criangas € um
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meio de alargar e enriquecer as situagdes de aprendizagem” (p. 30), logo o papel das

familias é aqui fundamental.

O desafio inicial deste trabalho de colaboragao, foi estabelecer contacto com as
familias, o que melhorou e foi alcangcado no decorrer do estagio, através de uma
interacdo mais marcada com os pais e familias, o que definitivamente melhorou o
decorrer de todo o estagio e permitiu criar boas relagdes com os mesmos. No grupo de
estagio, as familias demonstraram-se sempre muito presentes, disponiveis e
colaborativas, estabelecendo uma relacdo de proximidade, respeito e confianga tanto
com a educadora titular como com a restante equipa educativa e connosco, enquanto
educadoras estagiarias. Correia e Serrano (2002, citado por Abreu, 2012) reforcam esta

ideia, salientando que

“a familia é a base da sociedade e um dos principais contextos de
desenvolvimento infantil, mantendo-se como um elemento-chave ao longo do
crescimento da crianga. Desta forma, a escola deve envolver a familia nas
decisdes mais importantes relacionadas com a educacdo e o bem-estar da

crianga” (p. 21).

Este envolvimento permitiu criar um ambiente mais favoravel e de conforto, dando
uma continuidade entre o contexto familiar e o educativo, promovendo o bem-estar das
criancas e o seu desenvolvimento integral. Esta relagdo aberta que se estabelece com
a familia contribuiu para reforgar a ligagao entre a escola e a familia e para conhecer
melhor a realidade de cada crianga, permitindo uma intervencéo mais adaptada as suas

necessidades e vivéncias.

Ja o Decreto-Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro, no artigo 10.° destaca que um dos
objetivos da educagéao pré-escolar consiste em “i) Incentivar a participagdo das familias
no processo educativo e estabelecer relagcdes de efectiva colaboragcdo com a

comunidade” (Diario da Republica, 1997).

Quando as familias se sentem parte integrante do processo educativo, reforgam a
ligagéo afetiva com as criangas e o papel da educacgao pré-escolar € intensificado. Esta
relacdo entre os dois contextos permite criar uma rede de apoio mais coesa,
contribuindo para a criagcdo de ambientes de aprendizagem mais estimulantes,
integrados e capazes de responder as necessidades individuais de cada crianga. Ao ser
reconhecido o papel da familia no processo educativo das criangas, esta sentir-se-a

mais motivada a participar em atividades e projetos propostos, a acompanhar o
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progresso dos seus filhos e a contribuir para o bom funcionamento do ambiente escolar,

onde a crianga se sinta segura e valorizada.

Outra dimensdao muito importante é o “Desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem”, em que esta caracteriza-se como eixo central da profissdo, tendo em
consideracdo a planificacdo, operacionalizagdo e regulacdo do ensino e das
aprendizagens. Destacando o dominio “Preparacdo e organizagdo das atividades
letivas”, o indicador do “conhecimento cientifico, pedagogico e didactico, inerente a area
de conteudo”, é importante tanto nos momentos de planificagdo como nos de

dinamizacgao, bem como a realizagao das atividades dirigidas.

Para proporcionar um ambiente educativo mais estimulante, motivador e rico em
aprendizagens, o educador precisa de conhecimento cientifico de forma a promover
aprendizagens significativas e para este indicador gostaria de dar énfase ao trabalho de
projeto (anexo vi) realizado com o grupo de criancas. Para este ser iniciado, foi
necessario que enquanto educadora estagiaria e detentora do conhecimento,
primeiramente aprofundasse o meu conhecimento na metodologia de trabalho por

projeto, em que este

“toma a crianga como investigadora e baseia-se numa aprendizagem centrada
em problemas; numa proposta de cooperagcdao na multidisciplinaridade; numa
orientagdo para os fins sociais da aprendizagem (Dewey, 1959); num trabalho nas
fronteiras do curriculo através projetos integradores, fazendo o curriculo funcionar

como um sistema" (Vasconcelos, 2011, p. 14).

De seguida, houve uma pesquisa de informagéo para saber mais sobre o tema, desde
a sua origem, a evolugao, os varios tipos de tratamentos, os seus beneficios, as

profissdes associadas, instrumentos e objetos, entre outros.

Neste trabalho por projeto, o educador deve promover o desenvolvimento e
aprendizagem, “tirando partido do meio social alargado e das interagdes que os
contextos de educagao de infancia possibilitam, de modo que, progressivamente, as
escolhas, opinides e perspetivas de cada criangca sejam explicitadas e debatidas”
(Ministério da Educagéao, 2016, p. 9). Foi sempre essencial promover a autonomia e a
tomada de decisbes, enquanto competéncias essenciais para o desenvolvimento das
criangas, visto que é necessario oferecer as mesmas tempo e espago para que possam

fazer as suas escolhas, planear, experimentar, descobrir €, acima de tudo brincar.

Aqui é possivel interligar o indicador “concepcao e planificacdo de estratégias

adequadas as diferentes criangas e contextos” (Despacho n.° 16034/2010, de 18 de
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outubro), visto que o educador deve ser flexivel e sensivel as necessidades, interesses
e ritmos de aprendizagem e trabalho de cada crianga, e dado que o grupo apresentava
ritmos de trabalho bastante distintos, foi essencial observar atentamente cada crianga,
recorrer a estratégias diversificadas e ser capaz de envolver todas as criangas de forma
significativa, para que explorassem e construissem o seu conhecimento de forma

auténoma.

Para estimular a expressao oral, a participacéo ativa e a criatividade das criancgas,
utilizei atividades como a partilha de experiéncias do fim de semana, acontecimentos
mais marcantes para elas, leitura de histérias e dramatizagdo das mesmas, sendo que
estas abordagens foram importantes para o seu desenvolvimento cognitivo e criativo.
Utilizei uma diversidade de materiais didaticos, como musicas, videos, histérias, jogos,
cartazes, imagens de dimensbdes maiores, 0 que permitiu responder as varias
necessidades das criangas. Neste momento, gostaria de referir que no grupo de
criangcas em questao, trabalhei com duas criancas referenciadas com Necessidades
Educativas Especiais (NEE), sendo estas Perturbagdo do Espectro do Autismo e
Macrocefalia, existindo uma crianga ainda em processo de avaliagdo. A experiéncia de
trabalhar com criangas com necessidades mais especificas foi, sem duvida, uma das
mais desafiadoras e enriquecedoras, uma vez que ha uma maior dificuldade em
responder as suas necessidades e a compreender os seus interesses, por exemplo uma
das criancas nao falava e apresentava dificuldades em envolver-se nas atividades,
exigindo da minha parte uma maior atencdo e sensibilidade para compreender as suas
necessidades e encontrar novas formas de a integrar no grupo. Mas foi uma criangas
com uma enorme evolug¢ao ao longo do ano, onde comecgou a dizer as suas primeiras
palavras, mesmo que soltas e nao estruturas em frases, foi maravilhoso puder contribuir

e estar presente em todas as suas conquistas.

Relativamente ao dominio do “processo de avaliacdo das aprendizagens das
criangas”, destaco a avaliagao por observagao, que foi o meio que mais me ajudou nos
momentos de planificagao, pois ao observar as interagées, os momentos de dialogo das
criangas, as brincadeiras, por exemplo, foi-me possivel conhecer melhor os seus
interesses e necessidades e, assim, adotar estratégias e planificar atividades que vao

ao encontro dos mesmos.

A observacao foi uma competéncia que aprendi a melhorar ao longo de toda a
pratica, sempre procurando adotar uma abordagem mais centrada nas aprendizagens
das criancas, pois a observagdo das interagdes, dos interesses e das formas de

expressao do grupo em geral, facilitou o processo de planificagdo. E também um aspeto
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que esta explicito nas OCEPE (Ministério da Educacdo, 2016) e que deve ser

mencionado, pois

“‘observar o que as criancas fazem, dizem e como interagem e aprendem
constitui uma estratégia fundamental de recolha de informacdo. Porém, essa
observacdo nao se pode limitar as impressdes que os/as educadores/as vao
obtendo no seu contacto diario com as criangas, exigindo um registo que lhes
permita contextualizar o que foi observado e situar essas informacgdes no tempo” (p.
13).

Com isto, percebi que a avaliagdo na educacdo de infancia vai muito além do
resultado, pois € um processo continuo que exige atengao, escuta e presencga por parte
do adulto, ou seja, o educador neste sentido, assume um papel fundamental de
observador atento e reflexivo, que deve ser capaz de interpretar as diferentes formas da

criancas aprender, respeitando sempre o seu ritmo e interesses.

Ja no dominio da “relacdo pedagdgica com as criancas”, este realga a relagdo e
interacao do educador com as criancas, de forma a proporcionar um ambiente educativo
seguro, acolhedor e ao mesmo tempo motivador e rico em aprendizagens naturais e
significativas. Este foi um aspeto que sempre tive em consideragao desde o inicio do
estagio, pois € um ponto principal para o bom desenvolvimento das criangas, mantendo
sempre como prioridade o seu bem estar e desenvolvimento integral, proporcionando
um ambiente acolhedor, seguro e estimulante, sendo incentivada a participacao ativa

das criancas, a exploragao livre e a expressao das suas ideias.

Promover a relacdo e um bom ambiente para as criangas sao elementos essenciais
para o desenvolvimento das criangas, pois o educador ao valorizar a sua relagdo com
as criangas, as suas interacoes e relagdes com o grupo, segundo as OCEPE, esta a
contribuir para “o desenvolvimento da autoestima e de um sentimento de pertenca que
permite as criangas tomar consciéncia de si mesmas na relagdo com outros” (Ministério
da Educacéo, 2016, p. 25), logo procurei promover a participagao ativa das criangas,
incentivando-as a explorar novas ideias, expressar-se livremente e desenvolver

competéncias sociais, cognitivas e motoras.

Para este dominio destaco uma atividade que realizei com as criangas, onde foram
pequenos arquitetos por um dia, representando o seu Spa ideal, através do uso de
material de pintura e uma prancheta, entrando assim no personagem. Esta atividade
permitiu criar uma relagdo de unido, de escuta, comunicacdo e partilha entre as

criangas, visto que, posteriormente apresentaram as suas cria¢gdes aos colegas, o que
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promoveu competéncias como a empatia, a solidariedade e a harmonia do grupo,
sempre permitindo que estas se expressem livremente e com confianga. Além disso,
estimulou a linguagem e a comunicagao oral, sendo importante referir que esta partilha
foi feita de maneira a garantir que o espago a construir no trabalho por projeto fosse ao
encontro dos interesses e as necessidades das criangas, bem como tornar real o que o

grupo imaginou.

Por fim, na dimensdo “Participacdo na escola e relacdo com a comunidade
educativa”, o indicador mais presente ao longo de toda a pratica foi o “envolvimento em
accdes que visam a participagdo de pais e encarregados de educacéo e/ou outras

entidades da comunidade no desenvolvimento da escola.”

Foi um projeto que partiu da iniciativa de promover a participagao ativa dos pais
nas atividades escolares, a fim de integrar os mesmos no processo educativo das
criangas, trabalhando em colaboragdo uns com os outros, valorizando os seus talentos
e as suas experiéncias enquanto elementos enriquecedores da aprendizagem. Esta
relacdo entre a escola e as familias desempenha um papel essencial no fortalecimento
do envolvimento das criangas, contribuindo para o seu bem-estar, sucesso educativo e

integracao social. Tal como indicam Mata e Pedro (2021),

“os pais sdo pessoas muito significativas para a criangca e sdo o seu contexto
relacional mais proximo. Vao, desse modo, desempenhar um papel fundamental de
suporte aos desafios que os contextos educativos Ihes propéem, no relacionamento
com os/as educadores/as e professores/as, com as novas tarefas e com os novos

colegas e amigos” (p. 10).

A colaboragao entre estes dois contextos, considerados complementares, tem vindo
a ganhar crescente importancia face as transformagodes sociais e educativas das ultimas
décadas. A participacao ativa dos pais no percurso da educagao pré-escolar dos seus
filhnos ndo so6 fortalece a relagao entre a familia e a escola, mas também melhora a
ligacao da propria crianga com o jardim de infancia, motivando-a para a aprendizagem
e contribuindo para o seu bem-estar, tal como indicado por Abreu (2012), que refere que
com esta participagao “os pais ficam a compreender melhor o processo educativo dos
seus filhos, sentindo-se, dessa forma, mais esclarecidos e seguros, como tal, podem
dar-lhes apoio com uma qualidade superior, dando continuidade aos trabalhos

desenvolvidos pelos professores/educadores” (p.17).
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A familia apresenta-se, assim, como o primeiro contexto social da crianca, sendo
neste que ela constréi as suas primeiras aprendizagens, nomeadamente relacionadas

com os seus comportamentos, emogdes e valores.

3. Sintese global da reflexao

Ao longo do meu percurso formativo, os estagios realizados no 1.° Ciclo do Ensino
Basico e na Educacado Pré-Escolar constituiram momentos fundamentais para a
constru¢ao da minha identidade profissional. Estes estagios permitiram-me vivenciar, de
forma pratica e reflexiva, os desafios e as exigéncias da profissao docente, colocando-
me perante situacbes reais que exigiram nao apenas conhecimento cientifico e
pedagdgico, mas também capacidade de adaptacdo, sensibilidade e compromisso
ético.

Desde o inicio, assumi uma postura reflexiva, tal como defendem Roldao (2007) e
Alarcao (2003), considerando que a pratica docente ndo se resume a aplicacdo de
metodologias, mas implica uma constante analise critica das agbes, uma investigagcao
sobre as diferentes abordagens e uma consciéncia clara do papel educativo que

desempenho.

No que se refere a elaboragédo de relatérios semanais, com as minhas reflexdes
individuais sobre o desempenho das criangas, o impacto das atividades propostas, a
organizagao do ambiente educativo e a eficacia das opg¢des didaticas, foi uma estratégia
que me permitiu consolidar aprendizagens e identificar as areas em que preciso de
melhorar. Esta pratica de autoavaliacdo revelou-se essencial para o meu
desenvolvimento profissional e enquanto futura docente, pois ajudou-me a ajustar
estratégias, a experimentar novos métodos e responder de forma mais eficaz as

necessidades e caracteristicas individuais das criancas.

Nestes estagios, percebi a grande importancia de fazer pesquisas, investigagoes,
leituras prévias, planear as praticas com muito cuidado, sempre antecipando
dificuldades que poderiam surgir e garantindo sempre que as atividades propostas

fossem sempre seguras, estimulantes, motivadores e, acima de tudo, inclusivas.

Compreendi que todo o trabalho que se tem, enquanto professora e educadora,
deve ser em prol dos nossos alunos, é preciso ser-se flexivel, ao ponto de conseguirmos
chegar a todos os alunos e garantir o sucesso escolar dos mesmos, o que acaba por

ser um processo complexo e com muitas responsabilidades. Esta experiéncia criou em
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mim uma nova visdo do que realmente me espera enquanto futura professora e
educadora, uma vez que a pratica nos traz esta oportunidade de aplicar, de intervir,
observar e, acima de tudo, aprender, j4 que estamos sempre em constante

aprendizagem, aprendemos todos os dias.

Na dimensdo do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, destaco a
importancia da planificagédo rigorosa das aulas, que incluia objetivos claros, atividades
diversificadas, recursos adequados e estratégias de avaliagcdo. Aqui, € muito importante
uma planificacéo flexivel e participativa, € importante para promover o envolvimento
ativo das criancas, sendo muito importante observar e respeitar os ritmos e
necessidades de cada crianca, através de atividades e criacdo de espacos que
promovam aprendizagens significativas, para que elas se sintam valorizadas e

confiantes e, ainda, que estimulem a autonomia, criatividade e expressao das criangas.

Bem como o papel do brincar, onde este deve ser o elemento central do
desenvolvimento global da crianga, sendo assim essencial proporcionar espacos e
momentos de qualidade para as interagbes ludicas. O brincar € uma necessidade
essencial para o crescimento saudavel e equilibrado da crianga, uma vez que € uma

das formas mais naturais e significativas de aprendizagem.

Este permite a crianca escolher com o que quer brincar, mesmo como e com quem
€ ao qué, sem precisar de orientagdes ou intervengdes do adulto, sendo algo que se
desenrola ao seu ritmo e a sua maneira, indo ao encontro do que refere Santos (2019)
que “A atividade de brincar deve ser algo que deve partir da iniciativa da criancga, isto é,
da sua prépria vontade e ndo algo que seja imposto por parte do adulto” (p. 27). Assim,

o brincar é essencial para o desenvolvimento holistico da criancga.

E, também, preciso refletir sobre a promogdo de ambientes educativos seguros,
estimulantes e inclusivos, onde sempre procurei assumir uma postura responsavel e
comprometida com a qualidade do ensino. Esta organizacdo do ambiente educativo
mostrou-se muito fundamental e aprendi que uma boa organizagao reflete se na
capacidade de criar espagos que favorecam a aprendizagem e a interacao,
proporcionando um ambiente acolhedor e funcional para as criangas. Ao longo do
tempo, percebi que é preciso disponibilizar recursos, criar um ambiente mais flexivel
que responde de forma eficaz as necessidades das criangas, respeitando a diversidade
de ritmos e interesses, sendo importante estruturar um espago que promova

aprendizagens bem como o brincar.
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Ao longo de ambos os estagios, um dos maiores desafios foi lidar com as
dificuldades de autorregulagdo das criancas e dos alunos, sendo mais recorrente na
Educacgao Pré-Escolar e € um aspeto que sempre referi nas minha reflexdées semanais.
Eram criangas que necessitavam de mais apoio emocional, mais atenc&o, o que muitas
vezes causava distracées no decorrer do dia, diminuindo os niveis de concentracgao,
empenho e interesse, tanto dela como das outras criangas, nos momentos de realizacéo

de atividades.

Além disto, destaco que a colaboragdo com a equipa educativa e com as familias foi
outro aspeto fundamental, em que sempre estabeleci uma relagdo positiva com as
professoras e educadora cooperante, com as auxiliares e com os pais, reconhecendo a
importancia da entreajuda e do espirito colaborativo. Este trabalho conjunto permitiu
criar um ambiente mais enriquecedor e motivador para as criangas, reforgando a ligagcao

entre escola e familia.

Enquanto estagiaria, senti-me muito valorizada pelas familias, que foram muito
acolhedoras, sempre com respeito e carinho, o que facilitou a construcdo de uma
relacdo de proximidade e dialogo, essencial para o trabalho colaborativo e para a
criacdo de um ambiente educativo de confianga mutua, sendo importante referir que
esta relagao também foi bem estabelecida, com mais énfase na Educacao Pré-Escolar,
com o apoio da educadora cooperante, uma vez que, esta valoriza muito este contacto

e mantém uma 6tima ligagdo com as familias.

Considero que assumi uma postura reflexiva e critica, procurando sempre melhorar
as minhas praticas e evoluir enquanto profissional. A experiéncia de trabalhar com
criangcas com necessidades educativas especiais foi, também, particularmente
enriquecedora, pois exigiu de mim maior atencdo, sensibilidade e capacidade de

adaptagao, assegurando a importancia de uma educagéo inclusiva.

Nestes contexto compreendi que € essencial haver uma reflexao constante de forma
a garantir uma pratica pedagégica rica e significativa. Nas praticas, percebi que a
observacao e o didlogo sdo duas ferramentas que me permitem compreender as
criangas e todos os intervenientes do contexto educativo para uma melhor planificacéo
das praticas. Assim, aprendi que enquanto educador de infancia, é preciso ser reflexivo
e estar disposto a aprender de forma continua e que este n&o trabalho sozinho para
atingir os objetivos, mas sim em colaboragdo com toda a equipa educativa, colegas e

orientadores.
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Concluindo, considero que os estagios foram momentos de aprendizagem profunda
e significativa, que me permitiram consolidar a minha identidade profissional e
compreender a complexidade da docéncia. Através da reflexao continua, da
colaboragdo com a equipa educativa e da valorizagédo da crianga como protagonista do
seu processo de aprendizagem, desenvolvi competéncias que me permitem encarar o
futuro com maior confianga e responsabilidade. Estou consciente de que a formacao
docente € um processo continuo e que exige atualizagao permanente, mas sinto que
este percurso me preparou para assumir o compromisso de ser uma educadora

reflexiva, critica e comprometida com o desenvolvimento integral das criangas.
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Parte Il — Trabalho de Investigacao
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Introducgao

A Educacdo Pré-Escolar assume um papel fundamental no desenvolvimento
holistico da crianga, sendo um contexto que permite desenvolver aprendizagens
significativas, bem como promover a socializagdo e a constru¢ao das primeiras relagdes
com o conhecimento. Entre as diversas experiéncias da crianga na EPE, a literatura
para a infancia destaca-se como um recurso educativo de elevada relevancia, pela sua
capacidade de estimular a imaginacéo, a criatividade, a linguagem, o pensamento
critico, a sensibilidade estética e o desenvolvimento emocional, cognitivo e social das

criangas.

A literatura para a infancia, oferece as criangas oportunidades Unicas de contacto
com histérias, personagens e outros mundos e universos que contribuem para a
compreensao do mundo e de si proprias. Através da escuta de historias, da observacgao
das ilustragdes e da interagdo com os livros, a crianga desenvolve competéncias
linguisticas, cognitivas e sociais, enquanto constroi significados e estabelece relagbes

afetivas com a leitura.

Este € um tema que sempre me despertou o interesse e o0 gosto em saber mais,
talvez pelo carinho que eu mesma tenho pelos livros e pela leitura, e poder mostrar e
partilhar este gosto com as criangas € muito prazeroso. Assim, esta escolha partiu deste
meu interesse e a realizacdo do estudo na EPE, partiu da oportunidade de analisar,
estudar, compreender e perceber como € que esta se observa nos primeiros anos de

vida das criangas, nomeadamente no que remete ao papel do contexto familiar.

No contexto da EPE, o educador desempenha um papel central em criar uma
relacdo entre a crianca e a literatura, contudo, a promocéao da literatura para a infancia
nao se limita somente ao contexto educativo formal, sendo igualmente influenciada pelo
contexto familiar. A familia é o primeiro agente promotor de aprendizagem da crianca,
desempenhando um papel essencial na construgcao de habitos, valores e atitudes, neste
caso, face a leitura e aos livros. As experiéncias de leitura vividas em casa, o acesso a
livros e o exemplo dado pelos adultos, sao fatores que contribuem significativamente

para a forma como a crianca se relaciona com a literatura.

Logo, a articulagdo entre estes dois contextos revela-se fundamental para a
promoc¢ao da literatura para a infancia, sendo importante que haja uma continuidade

entre os contextos. J4 as OCEPE, também salientam a relevancia desta colaboragao
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com as familias, por isso é essencial compreender as percegdes, praticas e habitos das

familias relativamente a literatura para a infancia.

Este trabalho de investigacao pretende, assim, contribuir para uma reflexao mais
aprofundada sobre o papel das familias na promog¢ao da literatura para a infancia,
reconhecendo-as como parceiras fundamentais no processo educativo. Ao dar voz as
familias, procura-se compreender os seus habitos de leitura, as praticas adotadas com
as criangas e as percegoes que possuem relativamente ao valor da literatura na infancia.
Este conhecimento revela-se particularmente importante para os profissionais de
educacdo, uma vez que permite adequar praticas pedagdgicas, fortalecer a relagao
escola—familia e promover estratégias mais ajustadas as realidades vividas pelas

criangas.

O estudo esta organizado em quatro partes, iniciando-se com a definicdo do
problema, onde sera delimitado o objeto de estudo e os objetivos que foram
estabelecidos, é apresentada a justificacado e a relevancia deste estudo e depois é feita
uma reflexdo sobre a literatura para a infancia, onde destaco como é que esta se

observava na minha PES.

A seguir, apresento a revisdo da literatura, que permitiu fundamentar teoricamente
o0 meu estudo, comecando por abordar a evolugédo do conceito de literatura infantil para
a literatura para a infancia, seguido da importancia da literatura para a infancia na EPE
e a relacéo da leitura por prazer no mesmo nivel de ensino, terminado com o papel das

familias na promocéo da literatura e na leitura por prazer no contexto familiar.

Posteriormente, é apresentada a metodologia utilizada, onde descrevo o tipo de
investigagao que utilizei, a caracterizagdo dos participantes do estudo e o porqué de
escolher os mesmos, os métodos e técnicas de recolha de dados, bem como os

procedimentos seguidos e a forma de analise e tratamento dos dados recolhidos.

Por fim, é feita a apresentagdo, a analise e a discussédo dos resultados face ao
enquadramento tedrico e aos objetivos definidos, depois sdo apresentadas as
conclusdes do estudo, bem como as suas limitagdes e recomendagdes para futuras
investigagdes, encerrando esta parte do relatério com uma conclusao geral sobre todo

o trabalho realizado e os seus contributos.
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1. Definigdo do problema

1.1. Delimitagao do objeto de estudo e objetivos

O presente trabalho de investigacdo centra-se na importancia da literatura para a
infancia no contexto da educagao pré-escolar, de forma a compreender como é que a
literatura destinada a criangas, contribuiu para o seu desenvolvimento, bem como para
a promocao de habitos de leitura e o gosto pela mesma. Para complementar a
investigagao, foi feito um estudo com os pais e familias do grupo de criangas do estagio
na EPE, de forma a perceber de que maneira o ambiente familiar contribui para o
contacto das criancas com a literatura, bem como para a constru¢gdo de habitos de
leitura desde a primeira infancia e, ainda, analisar as percecbes dos mesmos sobre a
literatura para a infancia, visando assim responder a questao-problema: “De que forma

as familias valorizam e promovem a literatura para a infancia?”
Para tal, defini trés objetivos principais para este estudo:

o Perceber de que maneira a literatura para a infancia é valorizada e integrada
no quotidiano das familias, identificando as praticas de leitura desenvolvidas

no contexto familiar e com que frequéncia ocorrem;

¢ Analisar o papel da literatura na vida dos pais e o valor da mesma para eles,

bem como as suas percecgdes sobre a literatura para a infancia;

e Compreender o papel da familia na promogao do gosto pela leitura e

incentivo da mesma.

1.2. Justificagao e relevancia do estudo

A literatura para a infancia desempenha um papel importante no desenvolvimento
integral das criangas, ndo sé na aquisicdo de competéncias linguisticas e cognitivas,
mas também no desenvolvimento emocional, social e cultural. E no contexto da
educacgao pré-escolar que se introduz as criang¢as ao universo literario, contribuindo de

forma significativa para a formacéo de leitores criticos, criativos e participativos.

Como refere Rosado (2011), é através da literatura para a infancia que a “criancga
adquire e forma a sua consciéncia do mundo que a envolve, e das relagbes que se

estabelecem com os outros, enfim, com tudo aquilo que é cultura” (p. 32). Neste sentido,
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a literatura, atua como um instrumento de ligagdo entre as criancas e o mundo,
proporcionando-lhes oportunidades de exploragao simbdlica, onde se identificam com
personagens, constroem significados, desenvolvem a empatia e, ainda, conectam-se

com as ilustracées.

Ja as OCEPE, atribuem um papel relevante a literatura, nomeadamente no Dominio
da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, sendo fundamental para o desenvolvimento
da linguagem, da imaginagao, da criatividade, da sensibilidade estética e da construgéo
de significados. E importante construir uma relagéo positiva com a leitura desde cedo,
pois tal como indicam as OCEPE (Ministério da Educagéao, 2016), “ o envolvimento das
criancas em situacbes de leitura e escrita na educacdo pré-escolar promove o

desenvolvimento de aprendizagens diversas” (p. 67).

Neste sentido, as OCEPE salientam a importancia da relagao entre o contexto
educativo e o contexto familiar, reconhecendo que “os pais/familias e o estabelecimento
de educacgao pré-escolar sdo dois contextos sociais que contribuem para a educagao
da mesma crianga” (Ministério da Educacao, 2016, p. 28). Neste sentido, a colaboracao
entre educadores e familias € compreendida como essencial para garantir a
continuidade das experiéncias educativas e promover aprendizagens mais

significativas.

Reconhecendo-se, assim, a importancia da leitura desde os primeiros anos de vida,
torna-se cada vez mais pertinente investigar de que forma a literatura para a infancia é
valorizada e integrada ndo s6 no contexto educativos, mas também no contexto familiar.
A familia desempenha um papel essencial enquanto primeira mediadora do contacto
das criangas com a literatura, logo € responsavel por criar condi¢des que sejam

favoraveis para o desenvolvimento do habito e do prazer de ler por parte da crianga.

O exemplo dos adultos leitores, os momentos partilhados com leituras em voz alta,
a valorizacao da literatura para a infancia como forma de expressao e conhecimento e
a presenca de livros em casa, sado todos elementos determinantes para a formacao de

uma relagao afetiva e significativa da crianga com o livro, visto que

“O contacto com um livro deveria ser sempre um acontecimento importante para
qualquer pessoa, especialmente para uma crianga e ainda mais quando
descobre um bom livro que a cativa a estimula, que desperta o seu interesse
pela sua natureza maravilhosa, fantastica, pela sua beleza e pelas suas

ilustracdes cativantes” (Oliveira, 2015, p. 9).
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E aqui que se enquadra o meu estudo, indo ao encontro dos objetivos estabelecidos,
de forma a compreender a importancia atribuida pelas familias a literatura para a
infancia e que praticas adotam para fomentar, desde cedo, habitos de leitura nas suas

criangas.

Ao procurar conhecer as percecdes, habitos e praticas de leitura das familias, é
possivel aprofundar a compreensao do papel que estas desempenham na promog¢ao do
contacto com os livros e no desenvolvimento do gosto pela leitura, indo ao encontro dos
principios defendidos pelas OCEPE, que valorizam a literatura para a infancia como
uma experiéncia relevante, a familia como contexto fundamental de desenvolvimento e
a articulagédo entre o contexto familiar e o jardim de infancia, a fim de promoverem o
gosto pela leitura e o desenvolvimento integral da crianga. Além disso, permite refletir
sobre estratégias de articulagcdo entre a escola e a familia, reforcando o papel da

literatura como pilar da educacéao de infancia.

Os objetivos definidos para este estudo encontram-se, também, relacionados com
as experiéncias vivenciadas ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada em contexto
de Educacgao Pré-Escolar. Através da observagao continua do grupo de criangas, das
suas rotinas diarias e das interag¢des estabelecidas no quotidiano do jardim de infancia,
foi possivel identificar a relevancia da literatura para a infancia enquanto recurso

educativo e experiéncia significativa para as criangas.

Durante a PES, os momentos de leitura de histérias assumiram um papel central na
dinamica do grupo, constituindo-se como espagos unicos de envolvimento, escuta,
dialogo e prazer. Através da observagao das reagdes das criancas, do seu interesse
pelos livros e da forma como participavam ativamente nos momentos de leitura, tornou-
se evidente a importancia de compreender de que forma estas experiéncias eram, ou
nao, continuadas no contexto familiar, o que nos leva ao primeiro objetivo estabelecido,
de forma a perceber como € que a literatura para a infancia é valorizada e integrada no

quotidiano das familias.

Paralelamente, ao longo do estagio, foi possivel estabelecer uma relagdo de
proximidade e colaboragdo com as familias, que sempre se mostraram disponiveis para
participar nas atividades educativas e na vida escolar das suas criangas. Esta relagao
que foi feita com os pais/familias despertou-me o interesse para saber quais os
interesses e habitos dos adultos relativamente a leitura, que possam influenciar as
oportunidades proporcionadas as criangas. Assim, chegamos ao segundo objetivo do
estudo, centrado na andlise do papel da literatura na vida dos pais e no valor que Ihe

atribuem, bem como nas suas percecoes sobre a literatura para a infancia.
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Evidencio, ainda, que a PES mostrou a importancia da articulagéo entre o jardim de
infancia e a familia na promocao de experiéncias coerentes e significativas. A
participacao ativa das familias em atividades, projetos e momentos do quotidiano
reforgou a ideia de que a promocéao do gosto pela leitura € um processo partilhado, que
se constréi na continuidade entre os diferentes contextos de vida da crianca. Esta
realidade esteve na base do terceiro objetivo do estudo, que procura compreender o

papel da familia na promog¢ao do gosto pela leitura e no incentivo a mesma.

Por fim, gostaria de destacar que outro aspeto, e talvez de grande relevancia, que
me levou a querer realizar o estudo do ponto de vista das familias, estava no facto de
as criangas utilizarem diariamente a area da biblioteca, o que me fez questionar se
aquele gosto pelos livros e pela leitura, ja podera ter sido estimulado pelo contexto

familiar.

1.3. Aliteratura para a infancia na Pratica de Ensino Supervisionada

A literatura para a infancia assumiu um papel central ao longo da PES, sendo esta
fundamental para a promogao do desenvolvimento integral das criangas na EPE. A sua
presenca manifestou-se de forma transversal no dia a dia, tanto através de momentos
intencionalmente e previamente planificados como de iniciativas espontaneas das
préprias criangas, revelando o interesse, a curiosidade e o prazer associados ao

contacto com os livros e com as historias.

Desde o inicio da PES, foi possivel observar que a literatura esteve profundamente
integrada nas rotinas diarias da sala de atividades, o que contribui para a criagdo de um
ambiente educativo mais rico e significativo. Este contacto que era feito regularmente
com os diferentes tipos de textos e suportes permitiu desenvolver a linguagem oral, a

construcao de significados, a imaginacgéao, a criatividade e o gosto pela leitura.

Um dos aspetos mais evidentes da presencga da literatura no contexto da EPE foi a
utilizagao frequente da area da biblioteca. Este espago estava organizado de forma
acessivel e apelativa, sendo um local muito escolhido e adorado pelas criangas, em que
se dirigiam ao mesmo diariamente, tanto de forma auténoma como em pequenos
grupos. As criangas recorriam a biblioteca tanto em momentos de escolha livre como
durante atividades orientadas, demonstrando familiaridade com os livros, cuidado na

sua manipulacao e interesse em explorar as imagens e as historias.
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Para além disso, observou-se que muitas das criancas traziam livros de casa para
partilhar com o resto do grupo. Estes momentos eram sempre valorizados, uma vez que
permitiam estabelecer pontes entre o contexto familiar e o contexto escolar. Ao
apresentarem os seus livros preferidos aos amigos, as criangas desenvolviam as suas
competéncias de comunicacgao oral, aprendiam a respeitar o tempo de escuta do outro
e reforcavam a sua autoestima, sentindo-se valorizadas pelas suas escolhas e

experiéncias pessoais.

Ainda, associado a estas partilhas, surgiam também pedidos frequentes das
criangas para que os livros trazidos de casa fossem lidos em grande grupo. Estas
leituras em voz alta, realizadas pelo adulto, eram momentos da rotina diaria muito
significativos, proporcionando as criangas o contacto com novo vocabulario e outros
géneros de textos, pois as criangas traziam varios tipos de livros, como por exemplo,

historia de animais, poesias para criangas, livros de adivinhas, entre outros.

Quanto aos momentos de leitura orientada, estes eram planificados com
intencionalidade educativa, tendo em conta os interesses do grupo, os temas a serem

explorados e os objetivos definidos.

Durante a PES, estes momentos integravam-se de forma consistente na rotina
diaria, ocorrendo, por exemplo, no inicio do dia, apds o recreio, depois do almoco ou
como forma de transicdo entre as atividades. A leitura de histérias permitia ndo so6
acalmar o grupo e promover a concentragdo, como também introduzir ou aprofundar
temas relevantes, estimular a reflexdo e incentivar o didlogo. Apdés a leitura, eram
frequentemente promovidas conversas sobre a historia, as personagens, o0s
acontecimentos e as mensagens transmitidas, estimulando o desenvolvimento do

pensamento critico e da capacidade de interpretagao.

Para além da leitura de histérias, a literatura esteve presente através da exploragao
de poemas, lengalengas, adivinhas e rimas, que sempre desempenharam um papel
importante no desenvolvimento da consciéncia fonologica e eram muito apreciadas
pelas criangas. Como estavam muitas vezes associadas a jogos, cangdes ou
movimentos corporais, permitiam tornar a aprendizagem mais ludica e significativa,

contribuindo para o enriquecimento da expressédo e comunicagao oral.

Outro aspeto também muito relevante sobre a presenca da literatura na PES, foi a
sua articulagdo com as outras areas de conteudo. As historias serviram muitas vezes
como ponto de partida para atividades de expressdo plastica, expressao dramatica,

expressao musical e até para a exploragao do meio. As criangcas eram convidadas a
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desenhar personagens, recriar cenarios, dramatizar histérias conhecidas, promovendo
a criatividade, a imaginagao e a capacidade de trabalhar em grupo. Desta forma, a
literatura assumiu um papel interdisciplinar, integrando-se de forma natural e

significativa na EPE.

Aqui, € importante referir que enquanto adulto mediador da relagdo da crianga com
a literatura, ao longo da PES procurei incentivar e valorizar a leitura, demonstrando
entusiasmo, disponibilidade e respeito pelos interesses das criangas. Mostrei sempre
um grande cuidado na escolha das historias e dos livros, na expressividade com que as
contava e na criagdo de um ambiente acolhedor durante os momentos de leitura, onde
tudo isto contribui para que a literatura fosse vivida como uma experiéncia prazerosa e

significativa.

Com isto, a literatura esteve amplamente presente na PES da EPE, assumindo um
papel central na pratica educativa, reforcando a importancia de continuar a investir na

sua valorizacdo e integragdo no contexto da Educacéo Pré-Escolar.

2. Revisao da Literatura

2.1. Do conceito de literatura infantil para a literatura para a infancia

O conceito de literatura infantil tem vindo a transformar-se, dando lugar a uma
compreensdo mais ampla e inclusiva, sendo designada como literatura para a infancia,
em que esta orienta a producéo e a leitura de textos e livros destinados as criancgas.

Assim é importante fazer uma breve contextualizagao de ambos os conceitos.

A literatura infantil € um tépico tem tido pouca abordagem, devido ao mundo
tecnoloégico no qual vivemos atualmente. Porém, € de grande importancia que esta
esteja presente desde cedo. Para iniciar Aguiar e Silva (1981), na sua “Nétula sobre o
conceito de literatura infantil”, refere que “Se a literatura feminina é a literatura escrita
por mulheres, a literatura infantil é a literatura que tem como destinatario extratextual as

criangas”.

Esta permite que as criangas comecem a usufruir dos textos literarios, ainda antes
de aprender a ler e a escrever, e tal como refere Azevedo (2006), no livro “Lingua
Materna e Literatura Infantil’, € por meio da literatura infantil que “a criangca tem a

possibilidade de aceder a um conhecimento singular do mundo, expandindo os seus
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horizontes numa pluralidade de perspetivas (cognitivas, linguistica e cultural),

encontrando raizes para uma adeséo frutificante e efectiva a leitura” (p.11).

Ferreira (2013) indica que os agentes de educagao tém vindo a valorizar mais a
literatura infantil para o desenvolvimento global das criangcas nomeadamente a
capacidade de alargar a imaginacao delas, desenvolver o pensamento divergente e a
sensibilidade artistica e competéncia leitora, isto €, “a sua capacidade de extrair sentidos
plurais dos textos que |€ ou ouve ler e alargar o seu modo de ver o mundo e de nele se
integrar(...)" (p. 32). Através das histérias, pode-se abordar temas da sociedade ou do
mundo em que vivemos, no qual o educador pode pegar, para trabalhar e falar sobre
esses assuntos com as criangas, de forma mais dialogada, deixando que estas

expressem os seus pensamentos, desenvolvendo assim o pensamento critico.

Assim, a literatura infantil, € importante para o desenvolvimento das criangas na
Educacido Pré-Escolar, pois ajuda as mesmas na construgcdo e expansao do seu
vocabulario, uma vez que a partir de historias, as criangas aprendem novas palavras e
frases. O autor Aguiar e Silva (1981), na noétula referida anteriormente, ainda refere que
a literatura infantil produzida e recebida oralmente envolve-se ao redor de mitos,
crengas, acontecimentos historicos, narrativas, cancgdes, adivinhas, entre outros, que

tém como objetivo educar as criangas de forma mais ludica e interessante.

Depois da literatura infantii em que Gomes (1979, citado por Rodrigues, 2007)
consideraria que se trata de obras escritas pelas préprias criangas, assim como a
literatura juvenil, de textos escritos por jovens, temos por outro lado, Barreto (2002)
caracteriza a literatura para a infancia como “a expressao que [...] continua a imperar
entre nos quando se pretende designar toda a literatura cujo destinatario € a crianga”
(p. 163).

A literatura para a infancia destina-se ao seu principal destinatario: as criangas e
como nos refere Rosado (2011, p. 24), sao varios os autores literarios como Lemos
(1972), Gomes (1997) e Rocha (2001) que indicam que apenas a partir do século XVII
€ que se pode falar de Literatura para a Infancia, uma vez que foi nessa “época que se
procedeu a profundas transformacgdes econdémicas e sociais e a reformas pedagdgicas”,
mas apenas a partir do século XVIII a crianga passa a ser considerada um agente com
as suas proprias necessidades e caracteristicas, sendo relevante que esta recebesse
uma educacgdo especial preparando-a para a vida adulta. Porém, esta literatura era

somente ligada a escolaridade, mostrando inten¢des unicamente pedagdgicas.
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A mesma autora, refere ainda, que de acordo com Natércia Rocha (2001), fora da
escola, até ao século XIX, “a crianga nao tinha nada para ler estando apenas reduzida
ao conto tradicional, transmitido pela oralidade”, sendo que s6 a partir de meados do

século XIX é que se comecaram a escrever obras para criangas.

Foi nos finais do século XVI e durante o século XVII, que os primeiros livros para
criancas foram escritos visto que “antes ndo se escrevia para elas, pois ndo existia a
consciéncia de “infancia”. Os adultos consideravam a crianga como um adulto em
miniatura, assumia-se que elas ndo tinham necessidades especiais” (Caetano, 2012, p.

27), por isso é que nao havia quaisquer livros escritos para elas.

Existe assim, uma maior preocupacdo em realmente criar uma literatura para a

infancia para as criangas, em que como cita Rosado (2011, p. 25)

“A crianga é entao vista com uma aura poética, desajustada e opressiva.
Os autores debrucam-se sobre recordagdes de infancia, tornando por tema a
criangca imaginada através de factores afectivos individuais. Dai uma certa
ambiguidade entre as obras literarias ao dispor das criangas e aquelas que

simplesmente a tomam por tema” (Rocha, 2001, p. 51).

Ainda, no que remete a literatura para a infancia, Rodrigues (2007), refere a
perspetiva de varios autores no remete ao conceito da mesma, como Cervera (1991),
que nos mostra que a literatura para a infancia “deve apresentar um rigor literario,
artistico e ludico, servindo de resposta aos interesses e necessidades intimas da
crianga, apresentando contextos e situagdes proximas das suas vivéncias”. Ja Para fita
(2002), afirma que esta é definida geralmente como “[...] toda a produgao editorial que
visa a informacgao e a formacao da crianga, no que respeita ao traquejo da lingua,
desenvoltura intelectual e sensibilidade estética”, sendo que é a faixa etaria que a

distingue de todos os outros tipos de literatura.

Por fim, e mais recentes, Ramos (2007), refere que a literatura para a infancia é “a
producao literaria que tenha um destinatario preferencial — a crianga, definido,
sobretudo, por uma determinada faixa etaria”, mas ndo esquecendo que , apesar de ser
para os mais pequenos, a mesma deve ser produzida com a mesma qualidade, rigor e

sentido estético e artistico utilizada na literatura para os adultos.

Assim, o surgimento deste conceito em Portugal, sé teve grande impacto a partir dos
meados do século XIX, “com o aproveitamento da literatura de adultos para as criangas,
com as fabulas, contos tradicionais ou até mesmo por intermédio de exemplos da

histéria” (Rodrigues, 2007, p.172), sendo nos primeiros anos depois da Primeira Guerra
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Mundial, que a literatura para a infancia se manifestou mais, onde “escrever para
criangcas passou a motivar um numero apreciavel de escritores para os quais essa

producao literaria era significativa” (p. 176).

Com isto, é necessario perceber o papel da literatura para a infancia em contexto da
Educacao Pré-Escolar. Evidentemente, esta desempenha um papel fundamental na
motivagcado e gosto pela leitura, logo este deve ser estimulado, pois podera ser um
processo demorado, assim pode ser promovido desde cedo e continuo em todo o
percurso escolar, tal como nos referem as OCEPE (2016) “As historias lidas ou contadas
pelo/a educador/a, recontadas e inventadas pelas criangas de memoaria ou a partir de

imagens (...) suscita o desejo de aprender a ler.”.

Aqui, o livro é o instrumento que tem um vasto acesso a informacdo e que através
dele é possivel retratar o mundo as criangas. Estimular o gosto pela leitura e incluir a
mesma no dia a dia das criangas, contribui para o seu desenvolvimento pessoal,
estimulando a sua criatividade, curiosidade e imaginagido, o que vai ao encontro das
palavras de Pimentel (2017), em que “é possivel criar varias concecbes e exploracoes
de forma a conduzir a crianca na descoberta do mundo, onde na maioria das vezes os
sonhos se misturam com a realidade, proporcionando-lhe assim a capacidade imaginar

para além do real.” (p. 9)

Neste caso, desenvolver a imaginag¢ao encontra-se ligado aos habitos de leitura, que
devem ser construidos desde cedo, como ja referi, porém devem ser iniciados sem
contexto familiar, para que a escola dé continuidade e reforce esse processo, sendo que
este se torna mais facil de adquirir se o gosto por ler ja estiver ilicito nas familias, pois
como refere Ferreira (2013), “os pais, que sao 0s primeiros responsaveis por apresentar
os livros as criangas, devem ter papel essencial, e devem ainda fazer leitura de livros

para os filhos ja dando inicio ao habito de ler.” (26).

Os pais, sendo eles o primeiro mediador para o desenvolvimento de habitos de
leitura, acompanha-se da ideia de Cerrillo (2006, p.44), no capitulo 3 da obra “Lingua
Materna e Literatura Infantil” de Fernando Azevedo, em que os pais devem ter em conta
determinados aspetos, sendo estes saber que ler ndo é uma perda de tempo, mas sim
€ divertido, que os livros ndo agradam a todas as pessoas e nao devem ser um castigo
nem obrigar a ler mas facilitar, que devem ler histdrias junto com os seus filhos,
partilhando leituras e é relevante que os filhos vejam os seus pais a ler. Assim, é
importante que as criangas tenham um exemplo a seguir em casa, para que seja

promovida a sua motivagdo para a leitura.
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Quanto ao segundo mediador, este € o educador/professor que, também ele,
devera criar uma ligacao entre os alunos e os livros, onde Cerrillo (2006), no mesmo

capitulo ja referido, destaca como principais fun¢des deste mediador:

e “Criar e fomentar habitos leitores estaveis;

e Ajudar a ler por prazer, diferenciando claramente a leitura obrigatéria da leitura
voluntaria;

e Orientar a leitura extra-escolar;

e Coordenar e facilitar a selecéo de leituras segundo a idade e os interesses dos seus
destinatarios;

e Preparar, realizar e avaliar animacoes de leitura.” (p. 37)

Com isto, 0o mesmo autor destaca que o mediador, seja ele os pais ou professores,
sao quase sempre, “o primeiro receptor da obra, que facilitara as ideias e caminhos para
realizar as leituras, e também para as escolher, porque o destinatario da mesma é ainda

um ser em desenvolvimento.” (p.36).

Dito isto, destaca-se a ideia se saber escolher obras para os mais pequenos,
principalmente na Educacdo Pré-Escolar. Aqui, as criangas tém contacto com as
historias que sao lidas pelo educador, assim como indica Mendes (2015), que a “leitura
de uma historia constitui um momento magico de namoro da crianga com o livro, um
momento irrepetivel, de proximidade afetiva e efetiva entre quem a |é e quem a ouve
ler”, sendo esta de grande importancia, pois para além de promover o gosto pela leitura,

ainda desenvolve a imaginacéo e a criatividade.

A autora ainda refere que o educador “deve atender aos interesses e gostos da
crianca no que aos livros diz respeito, sem menosprezar ou desvalorizar as opgoes de
leitura dos mais novos.” (p. 144), por isso este necessita de ter em atencéo estes

aspetos a fim de atender as necessidades de todas as suas criangas.

E através das histérias e das narrativas que as criancas na idade pré-escolar,
comegam a descobrir o mundo que as rodeia, sem esquecer que o simbolismo das
mesmas desempenha um papel relevante no imaginario infantil, pois quando sao
exploradas desde cedo, transmitem conceitos, mensagens e emog¢des, o que contribuiu
para o conhecimento de outras realidades e amplia o desenvolvimento linguistico e

emocional das criangas.

Esta ideia vai ao encontro do que refere Azevedo (2006), em que
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“Fomentar e desenvolver o gosto pela leitura e pela literatura implica,
entre outros aspetos, familiarizar precocemente a crianga com uma
variedade de textos literarios, concedendo-lhes oportunidades para
conhecer obras em suportes variados, com temas, géneros e modos
diversificados. Ha que permitir a crianca contactar com textos de

qualidade, cativantes e culturalmente enriquecedores.” (p. 27).

E, sim, importante realgar, como indica Mendes (2021) que a literatura para a infancia
ajuda a reforgar a ligagdo que existe entre o desenvolvimento e as descobertas feitas
pelas criangas, sendo que é desde cedo, que estas aprendem que através das palavras
conseguem criar mundos de imaginagao, sendo estes diferentes do mundo real em que
vivem. Além disso, as narrativas infantis, permitem as criangas, néo s6 o alargamento

do vocabulario, mas também

“desenvolver a linguagem das criangas, seduzindo-as através da satisfagao de
ouvir o outro, pela sonoridade e entonagao da voz do narrador (...), assim como
também permite que a crianga compreenda e reconhecga a importancia e valorize

a cultura escrita nos diferentes portadores e suportes de textos” (p. 33).

Assim, podemos destacar que a Educacao Pré-Escolar ira ter um papel fundamental

na promocao da literatura para a infancia.

2.2. Aimportancia da literatura para a infancia na Educagao Pré-Escolar

A maioria das criancas realiza o primeiro contacto com os livros e as historias quando
comeca a frequentar a Educagao Pré-Escolar, logo a literatura para a infancia é um tema

de grande relevancia nestes primeiros anos de vida das criangas.

Segundo Nelly Novaes Coelho (2000), a literatura para a infancia “ocupa um lugar
especifico no ambito do género, ficgado, visto que ela se destina a um leitor especial, a
seres em formacao, a seres que estdo passando pelo processo de aprendizagem inicial
da vida” (citado por Figueiredo, 2024, p. 16), desempenhando um papel central no
desenvolvimento total da crianga, visto ser um recurso pedagogico fundamental para a
promocédo de competéncias cognitivas, linguisticas, emocionais e sociais. E o contacto
regular com os livros, as histérias e outros recursos de leitura, que permite as criangas

explorar o mundo.
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Além disso, as criancas tém a oportunidade de ampliar o seu vocabulario e construir
0 seu conhecimento, e aqui o adulto tem um papel de lhe disponibilizar uma variedade
de textos e suportes de escrita, indo ao encontro do que nos referem as OCEPE

(Ministério da Educagao, 2016), em que

“para além de livros de literatura para a infancia, em prosa e em verso, sao ainda
indispensaveis outros tipos de livros (dicionarios, enciclopédias, etc.) e mesmo outro
tipo de suportes de escrita (jornais, revistas, etiquetas, cartazes, mensagens,
receitas, etc.), que se integrem nas vivéncias especificas de cada grupo e que, deste

modo, possam ser usados e explorados pelas criancas” (p. 67).

Sao objetivos da EPE, segundo a Lei Quadro da Educacao Pré-Escolar, n.° 5/97 de
10 de Fevereiro de 1997, “promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca
com base em experiéncias de vida democratica numa perspectiva de educacgio para a
cidadania”, “estimular o desenvolvimento global de cada crianga, no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens
significativas e diversificadas” e “despertar a curiosidade e o pensamento critico”, logo
a literatura para a infancia, embora n&o receba o valor que lhe deveria ser atribuido, de
acordo com Rocha (1992, citado por Figueiredo e Araujo, 2025), “constitui-se como um

elemento essencial na formagdo da crianga” (p. 4).

A presencga da literatura na EPE deve ser intencional e diversificada, através da
criacdo de ambientes ricos em livros, a disponibilizacdo de materiais acessiveis,
apelativos e de acordo com as suas idades, bem como a planificagcdo de momentos de
leitura orientada e partilha, sendo estas algumas estratégias que permitem que a
literatura seja experienciada de forma natural e envolvente. Bem como o papel do
educador, que enquanto mediador € igualmente crucial, pois a sua atitude, motivacéo e
envolvimento influenciam a percecao e o interesse das criancgas pelos livros, tal como
sustentam Figueiredo e Araujo (2025), que o papel do educador é “essencial na criagdo
de um ambiente propicio ao desenvolvimento cognitivo, emocional e social das

criangas a partir destes principios” (p. 5).

Com isto, a literatura € um instrumento indispensavel na infancia, em que a leitura
deve ser proporcionada e transmitida as criangas, também como um momento de

prazer.
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2.3. Aleitura por prazer na Educac¢ao Pré-Escolar

A leitura por prazer assume um papel fundamental na Educacao Pré-Escolar (EPE),
sendo esta uma base essencial para a construcdo de uma relagdo positiva e
permanente entre as criangas. os livros e a leitura. A promog¢ao da leitura por prazer na
EPE é determinante para o desenvolvimento global da crianga e para a formagao de
futuros leitores, pois tal como nos referem as OCEPE (Ministério da Educagéo, 2016),
“é através dos livros que as criangas descobrem o prazer da leitura e desenvolvem a

sensibilidade estética” (p. 66).

Desde cedo, o contacto com os livros permite as criangas explorar o mundo através
das histdrias, das imagens, das cores e das palavras, desenvolvendo a imaginacgao, a
criatividade e a capacidade de atribuir significados. Quando a leitura é associada ao
prazer, ao afeto e a descoberta, as criangas tendem a criar uma ligagao emocional ainda
mais positiva com os livros, olhando para eles como fontes de diversado, conforto e

aprendizagem.

Assim, a leitura por prazer nao se limita a aquisicdo de competéncias linguisticas,
mas envolve também dimensdes afetivas, sociais e culturais, sendo que segundo as
OCEPE, esta “valorizacao associada ao prazer e satisfagao vivenciados nos momentos
de leitura e escrita, bem como o sentir-se competente, sdo as bases para se tornarem
criangas motivadas e para usarem e se envolverem com a linguagem escrita” (Ministério
da Educacéo, 2016, p. 71).

Na EPE, a leitura por prazer manifesta-se, em primeiro lugar, através da criagdo de
ambientes educativos ricos em estimulos, como por exemplo, a existéncia de uma area
da biblioteca organizada e apelativa, pois este € um fator determinante para incentivar

a exploracao auténoma dos livros. Como nos indica Cunha (2017),

‘o educador devera direcionar a crianga para o prazer pela leitura e, para tal,
devera servir-se de ferramentas como a literatura adequada, a criagdo e
dinamizagao de espacos de leitura tal como a area da biblioteca, o desenvolvimento
de atividades significativas de leitura e pds-leitura, promovendo a reflexdo e a
partilha” (p.46)

Quando as criangas tém liberdade para escolher os livros que desejam folhear,
observar, explorar ou “ler”, de acordo com os seus interesses e ritmos, a leitura
transforma-se num ato espontineo e prazeroso. Este contacto livre com os livros

contribui para o desenvolvimento da sua autonomia, do sentido de responsabilidade e,
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ainda, do respeito pelos materiais, pois uma crianca “que procura ler por prazer, sem
que haja uma orientagao externa para que ela assuma esse comportamento, € uma

crianga que esta intrinsecamente motivada para a leitura” (Azevedo, 2015, p. 14).

A leitura por prazer na EPE esta também intimamente relacionada com o respeito
pelos interesses das criancas. A escolha dos livros deve ter em conta as preferéncias
do grupo, os temas que despertam maior curiosidade e as experiéncias vividas pelas
criancgas. Pois, quando estas se sentem motivadas pelas historias ou se identificam com

as personagens, o envolvimento com a leitura torna-se mais natural.

Outro aspeto relevante prende-se com a integragao da leitura por prazer nas rotinas
diarias da EPE. A leitura ndao deve surgir apenas em momentos formais ou estruturados,
mas também em tempos mais flexiveis e livres, pois como os autores Niza, Rosa, Niza,
Santana, Soares, Martins & Neves (1998), o prazer pelo ato de ler ndo se pode basear
a somente uma ou duas atividades interessantes e significativas feitas eventualmente,
mas sim com o desenvolvimento de varias experiéncias e que para isso, “devera ser
proporcionado a crianga/aluno um ambiente rico, através do qual se possa oferecer
atividades regulares e, necessariamente significativas, de forma adequada as suas

idades e competéncias” (citado por Ferreira, 2015, p. 2).

Logo, também cabe ao educador promover a leitura por prazer na EPE, criando
oportunidades diversificadas de contacto com os livros, tendo em conta que ele proprio
€ um exemplo enquanto leitor, uma vez que as criangas tendem a imitar
comportamentos e a valorizar aquilo que observam no seu quotidiano. Um educador
que |é com prazer, ira sem duvida, transmitir diretamente a ideia de que a leitura € uma
atividade valiosa e prazerosa, sendo que € ele que “desempenha um papel essencial
na criacdo de um ambiente propicio a descoberta e ao prazer da leitura, incentivando o

desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas” (Figueiredo, 2024, p. 20).

Assim, a leitura por prazer na Educagéo Pré-Escolar constitui um pilar essencial para
a formacao de leitores competentes, criticos e motivados. Ao proporcionar experiéncias
de leitura positivas, livres e centradas no prazer, a EPE esta a contribuir para o
desenvolvimento holistico das criangas e para a constru¢cao de uma relagao duradoura
com os livros. Promover a leitura por prazer desde a infancia é, sim, um investimento
fundamental no percurso educativo das criangas, reforcando o papel da literatura
enquanto fonte de prazer, conhecimento e crescimento pessoal, pois € “pela leitura por
prazer e nao pela obrigatoriedade que se podem criar bons leitores” (Pennac, 1993,
citado por Azevedo, 2015, p. 29).
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Com isto, existe também um agente muito importante no processo de promogéao da

literatura para a infancia na vida das criangas, neste caso, a familia.

24. O papel das familias na promog¢ao da literatura para a infancia e na

leitura por prazer no contexto familiar

Como referem as OCEPE, “A aprendizagem da linguagem oral e escrita deve ser
concebida como um processo de apropriacdo continuo que se comeca a desenvolver
muito precocemente e ndo somente quando existe o ensino formal” (2016, p. 60), logo
o papel dos pais e familias deve ser considerado importante neste processo. Sao estes
que proporcionam oportunidades as criancas, desde cedo, de contactarem com os

livros, ouvindo histérias e criando uma ligagéo direta com este objeto.

Primeiramente, é importante referir que é o contexto familiar que se apresenta como
um espaco eficaz e diversificado de aprendizagem e que segundo Tizard, & Hughes
(1984):

e “A familia desenvolve um vasto conjunto de actividades ligadas ao contexto
social, através da actividade profissional, através das rotinas de quotidiano -
compras, lazer, etc.

o Aexperiéncia de vida dos pais, permite-lhes ajudar os filhos a dar significado as
suas experiéncias, transformando-as em conhecimento.

e O espaco familiar permite um maior numero de oportunidades de atencao
individualizada.

e E um contexto de grande significado emocional e préatico, potencializando as
aprendizagens.

e Enquanto ambiente de maior intimidade, permite a crianga uma maior confianga

para colocar questdes e duvidas” (citado por Pedro, 1999, p. 112).

Logo, é a familia que desempenha um papel fundamental na educacgao informal dos
seus filhos. Enquanto primeiro contexto de aprendizagem da crianga, € determinante
para o desenvolvimento de inumeras competéncias, como a comunicagao oral e a
consciéncia linguistica e, tal como nos indica Lages (2007), “a familia tem um peso mais
acentuado do que a escola no desenvolvimento do prazer da leitura” (citado por
Fernandes e Antunes, 2012, p. 28) Neste sentido, o envolvimento das familias na
promocao da leitura desde os primeiros anos de vida revela-se essencial para a

formacéao de leitores ativos, curiosos e motivados.
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Sendo a familia, o primeiro e principal mediador que leva a crianca a conhecer o
universo da leitura, faz com que esta tenha mais facilidade em compreender textos e
desenvolva prazer pela leitura quando estiver em contato com o ambiente escolar
(Teixeira, et al., 2024).

Os mesmos autores referem, ainda, que na perspetiva de Vieira (2004),

“o leitor formado na familia tem um perfil um pouco diferenciado daquele
outro que teve o contato com a leitura apenas ao chegar a escola. O leitor que
se inicia no ambito familiar demonstra mais facilidade em lidar com os signos,
compreender o mundo no qual esta inserido, além de desenvolver um senso

critico mais cedo [...]" (p. 6).

Logo, caso isto ndo acontega, uma crianga que nao tenha este estimulo por parte
da familia “encontrara barreiras ao desenvolvimento do senso critico e apresentara
dificuldades de leitura e compreensao do que se Ié ao ingressar na escola” (Teixeira, et
al., 2024, p. 2088).

E antes de entrar na escola, no seio familiar, que a crianga comega a ouvir narrativas,
a observar imagens, folheia livros, revistas, jornais, e participa em momentos de leitura
partilhada com os pais ou familiares, que lhe despertam a curiosidade e o prazer pelo
ato de ouvir ler e contar histérias. E por serem momentos de proximidade e partilha, que
as criangas irdo associar a leitura a uma experiéncia positiva e significativa, criando

bases para a criagao de bons habitos de leitura.

Um aspeto relevante no papel da familias, € o facto de as mesmas também

dedicaram tempo aos livros, pois tal como referem Teixeira et al. (2024), é

“inegavel que, quando uma crianga presencia os pais ou outro membro da familia
dedicando tempo a leitura de um livro, ela sentira curiosidade de saber qual é o
assunto do livro e tendera a querer imita-los, o que pode agugar nela o prazer por
ler” (p. 2088).

Sao estes primeiros contactos das criangas com os livros, que as vao influenciar de
forma positiva, a estimular o gosto pela leitura e para a aprendizagem da mesma. A
presenca de livros em casa e a criagao de rotina de leitura, reforcam o papel das familias
enquanto mediadoras, estabelecendo o vinculo entre as criangas e o mundo literario,
tendo ainda a capacidade de complementar o trabalho realizado pela escola, de forma

a dar continuidade entre estes dois contextos, o familiar e o escolar.
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Essas rotinas de leitura, podem ser estabelecidas através da leituras para as
criancas antes de irem dormir, o que desenvolve a imaginacdo, a fantasia e a
criatividade, sendo ainda uma forma de estas conhecerem o mundo. E importante que
os pais, sempre que possivel, optem por oferecer livros os seus filhos, criar uma mini
biblioteca, colocar os livros ao alcance das criancas, fazendo com que estas se sintam

motivadas a ler e folhear. (Teixeira et al., 2024, p. 2089).

Os mesmos autores, ainda defendem que estes momentos de partilha, interacéo e
leitura entre a crianga e a familia, ndo so6 estimula esse gosto pela leitura, como valoriza
os lacos familiares, pois essa cumplicidade “reforca os lagcos afetivos e estimula a
conexao entre pais e filhos bem como faz com que a crianga desenvolva habilidades

socioemocionais que Ihe serao uteis durante toda a sua vida” (p. 2089).
De acordo com Raimundo (2007, citado por Teixeira et al., 2024),

“Dentro do seio familiar a leitura & mais leve, prazerosa, criando um vinculo
maior entre pais e filhos, num primeiro momento com a observacdo das
ilustracdes dos livros lidos pelos pais, com a audigdo de cantigas de ninar, de
histérias para dormir, até que a crianga se sinta com vontade de retribuir e contar

ou ler suas proprias histérias” (p. 2089).

Por isso, é realmente importante que este estimulo a leitura seja iniciado em
contexto familiar, pois os pais ao serem modelos exemplares de bons leitores, as
criangas irdo desenvolver-se num ambiente mais motivador e que lhes oferece

condicdes para que possam crescer leitores autonomos e reflexivos.

Também no contexto familiar, a leitura por prazer desempenha um papel
determinante na relagao da crianga com os livros e com a leitura, influenciando de forma
significativa as atitudes, os habitos e as motivagbes que se desenvolvem desde a

infancia.

A familia, enquanto primeiro contexto educativo da crianga como ja referi, assume
uma fungéo essencial no contacto inicial com a leitura, contribuindo para que esta seja
vivida como uma experiéncia positiva, afetiva e significativa, e assim como refere
Azevedo (2015), & importante que “a familia se associe a todo este processo e que veja
o ato de ler como um investimento, um tempo de qualidade que tem reflexos no

desenvolvimento pessoal e intelectual da crianga” (p. 16).

Desde os primeiros anos de vida, o contacto com livros no ambiente familiar permite

a crianga associar a leitura a momentos de proximidade, atencao e cuidado. Quando a
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leitura surge integrada no quotidiano familiar, através de histérias contadas antes de
dormir, momentos de partilha ou conversas, a crianga tende a formular a ideia de leitura
como fonte de prazer, conforto e seguranga, ou seja, segundo Manzano (1998), é a
familia “o lugar privilegiado para a crianga despertar para o interesse pela leitura” (citado
por Azevedo, 2015, p. 17).

Porém, é necessario que o contexto familiar coloque a disponibilidade das suas
criangas, livros, diferentes materiais escritos, sempre valorizando a curiosidade das
mesmas perante textos e imagens/ ilustragcdes. Estes devem ser adequados as suas
idades, colocados ao alcance da crianga, de forma a promover a exploragdo autbnoma

e esponténea, para que a leitura seja iniciada por interesse préprio e nao por obrigacao.

Além disso, os pais e familias devem proporcionar um ambiente propicio aos
momentos de leitura, assim como nos indica Manzano (1998, citado por Azevedo, 2015),
que “cabe aos pais propiciar o clima adequado para que a crianga, desde muito
pequena, seja capaz de ir vendo e lendo num clima de siléncio, de valorizagado, de

sossego” (p.17).

Neste sentido, se as criangcas também observam as suas familias a ler, irdo querer
fazer o mesmo, ainda que seja um processo que se faga passo a passo como nos
mostra Nunes (2022), que “se uma crianga vé a sua familia a ler um livro, o seu instinto
sera imita-la, mesmo que as primeiras experiéncias nao lhe tragam significado. Com o
tempo, tornar-se-a uma atividade prazerosa, podendo, inclusivamente, ser realizada em

conjunto” (p. 30).

Este é um aspeto a considerar quando falamos na formacao de futuros leitores, pois
as criancas que crescem em ambientes onde a leitura é associada a experiéncias
positivas tendem a desenvolver uma maior motivacao e prazer para a leitura ao longo

do seu percurso escolar.
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3. Metodologia

A metodologia constitui a base que sustenta todo o processo investigativo e definir
a mesma implica em esclarecer qual o caminho escolhido para responder ao problema

de investigacdo em questao, garantindo rigor e coeréncia do estudo.

3.1. Tipo de investigagao

Uma investigagao cientifica “é um processo que tende a conceptualizar a realidade
objecto de investigagdo, isto é, a obter conhecimentos, ideias, representacdes
intelectuais da realidade, que sejam expressao mais exacta possivel dela e servem para

fortalecer o conteudo tedrico das ciéncias” (Dionisio, 1996., p. 123).

Neste estudo, a investigacdo a realizar baseia-se numa abordagem qualitativa,
tendo como principal objetivo compreender, a partir das perce¢cdes dos pais e
encarregados de educacdo, o papel da literatura infantii no desenvolvimento das

criancas em idade pré-escolar e na promog¢ao de habitos de leitura.
Na abordagem qualitativa o pesquisador, como indica Ramos (2023)

“Reflete e analisa fendmenos com auxilio de técnicas e métodos para propiciar
melhor entendimento do objeto em estudo com base na sua estrutura ou contexto.
De uma outra forma podemos entender que a pesquisa qualitativa tem como foco
uma profunda interpretagcao dos significados, significagbes estas, atribuidas pelos
sujeitos da pesquisa em uma realidade construida socialmente, por meio de
observacgoes participativas onde o pesquisador se insere no meio estudado (citado

por Ramos e Mazalo, 2024, p. 141).

Existem varias formas de realizar uma abordagem qualitativa, porém Guerra et al.
(2024) destacam um processo que comega por definir com clareza o objeto de estudo,
de forma a identificar o problema a investigar, seguido de uma pesquisa de referéncias
e estudos relacionados ao tema. Posteriormente, define-se a metodologia e os
instrumentos de recolha de dados que serdo mais adequados, sendo que esta recolha
dever ser realizada de forma sistematica e organizada, a fim de facilitar a analise dos

mesmos e tirar as suas conclusdes (p.6).
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Para isso, sera realizado um questionario com perguntas abertas como instrumento
de recolha de dados, sendo este aplicado a uma amostra do grupo de
pais/encarregados de educacgao das criancas da sala 2 do Jardim de Infancia da Escola
Professor Rolando de Oliveira. Através deste instrumento, pretende-se recolher
informacdes relevantes sobre as praticas de leitura no contexto familiar e valorizagao

que este atribui a literatura para a infancia.

3.2. Caracterizagao dos participantes do estudo e justificagao da escolha

No que remete aos participantes deste estudo, o grupo em questdo sédo os pais e
encarregados de educagao das criangas da sala 2, sendo este escolhido, pois pretendo
compreender as percecdes, as praticas e as atitudes das familias relativamente a leitura
e a literatura para a infancia na vida das criangas. Uma vez que, os pais e encarregados
de educacao sao os principais agentes educativos fora do contexto escolar, eles sao os
melhores participantes para fornecer dados sobre o modo como a leitura é promovida

no contexto familiar e quais as praticas que realizam.

Além disso, é um grupo de pais muito proximo e a par da realidade educativa das
suas criangas, o que possibilita uma recolha de dados mais rica, através de questdes
abertas, permitindo uma compreensao mais aprofundada e contextualizada do tema em

estudo.

3.3. Método e técnica de recolha de dados

De forma a responder a pergunta e objetivos desta investigagao, o presente estudo
€ de caracter qualitativo, privilegiando a compreenséo aprofundada das percegoes e

praticas dos pais e encarregados de educacgao relativamente a literatura para a infancia.
Este € um método de investigagédo qualitativa, que como refere Amado (2017)

“assenta numa visdo holistica da realidade (ou problema) a investigar, sem a
isolar do contexto ‘natural’ (histérico, socioeconémico e cultural) em que se
desenvolve e procurando atingir a sua ‘compreensdo’ através de processos
inferenciais e indutivos (construindo hipoteses durante e depois da

analise dos dados)” (p. 43)
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Para isso, a técnica de recolha de dados utilizada foio questionario de perguntas
abertas, aplicado a uma amostra de pais e encarregados de educagao. Esta opgéo
metodoldgica justifica-se pela sua capacidade de proporcionar respostas livres e
detalhadas, permitindo aos participantes expressar as suas ideias, sentimentos e
praticas sem restricbes formais. Tal como referem Del Rincén et al. (1995), um
questionario € um instrumento que consiste “en una serie de preguntas o items acerca
de un determinado problema o cuestién sobre el que se desea investigar y cuyas

respuestas han de contestarse por escrito” (p. 207).

Quanto as questbes, estas sao abertas e mais adequadas a estudos qualitativos,
porque fornecem mais informacgdes e detalhadas e como referem os mesmos autores,
tém menos restricbes, havendo uma maior flexibilidade nas respostas, mesmo que estas

sejam mais dificeis ou morosas no tratamento dos dados recolhidos (p. 212).

Estes questionarios foram colocados aos pais e encarregados de educacao pelo
meio das tecnologias, ou seja, por via digital, neste caso recorrendo ao GoogleForms,
garantindo maior acessibilidade e participagao, assim como indica Murthy (2008, citado
por Vaz et al., 2009), que um questionario realizado online “Face aos questionarios em
papel, estes sdo respondidos com maior celeridade, e revelam maior cuidado no

preenchimento de questbes de resposta aberta, mas a taxa de resposta é inferior”.

Porém, existem vantagens para os participantes, que segundo Saumure e Given
(2008) estas destacam-se pela “inexisténcia de viagens; a sensagao de seguranga
transmitida pelo facto dos intervenientes se manterem em ambientes que |lhes sao
familiares e respostas com maior profundidade em perguntas abertas” (citado por Vaz
et al., 2009).

O questionario foi dividido em trés secgoes:

e a primeira secgao: aborda os habitos de leitura em casa, que permite identificar
as praticas familiares relacionadas com a leitura, de modo a compreender como &
que os habitos em casa influenciam o desenvolvimento do gosto pela leitura nas
criangas;

e asegunda secgao: aborda a percegao dos pais e familiares sobre a literatura para
a infancia, ao explorar as concegdes e os valores que as familias atribuem a
literatura para a infancia, analisando como entendem o papel desta no

desenvolvimento global da crianga;
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e a terceira secgdo: aborda o contacto das familias com a literatura, permitindo
avaliar de que forma as familias se relacionam com a mesma e como € que o seu

exemplo enquanto adulto leitor influencia a relagao da crianga com a literatura.

Por fim, o questionario foi aplicado de forma andénima, ndo sendo recolhidos dados
pessoais que permitissem a identificacdo dos participantes. Antes da sua participacgao,
0s pais e encarregados de educagao foram informados sobre os objetivos e a finalidade
do estudo, tendo sido esclarecido que os dados recolhidos seriam utilizados
exclusivamente para fins académicos, sendo que esta informacdo também se
encontrava no cabegalho do questionario. A participagéo foi voluntaria, garantindo-se

sempre o respeito pelos principios éticos da investigagdo em educacgéao.

3.4. Procedimentos

Para a concretizacdo do estudo, o dados foram recolhidos através de um
questionario de perguntas abertas, organizada em trés secgdes, sendo este construido
com base na revisao da literatura e nos objetivos da investigacdo, de modo a recolher
informacdes relativas a leitura e ao papel da literatura para a infancia na vida das

criancas e das familias.

Um aspeto que deve ser referido, € o facto de a amostra ser constituida por pais e
encarregados de educacao das criangas da instituicdo em estudo. A opgao por este
grupo deve-se ao facto de serem estes os principais responsaveis pelas praticas de
leitura em contexto familiar e, também, pelas primeiras experiéncias das criangas com

a literatura para a infancia.

Porém, durante uma conversa informal realizada, verificou-se que nem todos os pais
se mostravam disponiveis para responder ao questionario, sendo que a participagao foi
voluntaria, tendo assim sido determinado um grupo de pais para o conjunto da amostra.
Com isto, a recolha destes dados, nao se foca na representativa estatistica, mas sim,

privilegia a profundidade e riqueza das respostas.

E, ainda, importante destacar que os questionarios foram colocados com o
conhecimento e autorizados pela educadora cooperante e que, sendo o questionario
preenchido online, depois de informar os participantes sobre o objetivo do questionario,

o link de acesso ao mesmo, fez-se chegar aos pais e encarregados de educacgao através
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da ajuda da educadora cooperante, que se mostrou sempre disponivel e disposta a

partilhar com os mesmo, visto ter os contactos de cada um.

3.5. Analise e tratamento de dados

Depois de terminar a recolha dos dados, foi feita a sistematizacdo, a analise e
interpretagcado dos mesmos, recorrendo a uma descrigdo mais objetiva e sistematica dos
dados recolhidos. A informacgéo do que foi recolhido, sera apresentada e organizacao

em graficos e tabelas, o que permitem uma melhor compreensao dos dados.

4. Apresentagao, analise e discussao dos resultados

Apos a aplicagdo do questionario aos pais, procedeu-se a apresentacio, analise e

discussao dos dados recolhidos.

Como referi anteriormente, defini trés objetivos para este estudo, sendo o principal:
perceber de que maneira a literatura para a infancia é valorizada e integrada no
quotidiano das familias, identificando as praticas de leitura desenvolvidas no contexto
familiar e com que frequéncia ocorrem. Para isso foi colocado um questionario aos pais
e encarregados de educagao, sendo este dividido em trés secgbes, onde irei fazer a

apresentacgao e andlise dos resultados seguindo essa mesma organizagao.

Os dados foram apresentados através de graficos e tabelas para facilitar a leitura e
compreensao dos resultados obtidos, sempre acompanhados de uma andlise e

discussao, permitindo uma maior clareza.

4.1. Apresentagao e interpretacdo dos dados da 1.7 secgao

A primeira secgao do questionario tem como nome “Habitos de leitura em casa”
(anexo vii) e consistiu em identificar as praticas familiares relacionadas com a leitura, de
modo a compreender como € que os habitos em casa influenciam o desenvolvimento

do gosto pela leitura nas criangas.
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Esta seccdo é composta por oito perguntas. Na primeira pergunta “Introduziu a
literatura para a infancia na vida da sua crianga?”, os participantes responderam “sim”
ou “n&o”, onde 75% dos participantes responderam sim, correspondendo a 6 respostas
e 25% respondeu nao, o que corresponde a 2 respostas, como podemos observar no
grafico 1. Portanto, verifica-se que a maioria introduziu de facto a literatura na vida das

suas criangas.
1. Introduziu a literatura para a infancia na vida da sua crianga?
8 respostas

® sim
@ Nao

Grafico 1: Respostas dos pais a pergunta 1 da 1.2 sec¢ao

De forma a compreender como foi feita essa introduziu, foi questionado aos
participantes que responderam sim, como € que realizaram esse processo e 0s que
responderam né&o, se gostariam de partilhar algum motivo ou fator que levou a essa
decisdo. Numa analise feita das respostas, observou-se que a maioria dos pais
introduziu a literatura na vidas das suas criangas, sobretudo através da leitura diaria,
mais associada ao momento de dormir, como por exemplo, “Antes de dormir leio-lhe um
livro” ou “Lendo histdrias ao deitar’. Esta € uma pratica que surge como rotina familiar,
0 que promove nao s o contacto com os livros, como reforga o vinculo afetivo entre o

adulto e a crianca.

Ainda se destaca a introducao precoce dos livros na vida da criangas, como por
exemplo nos primeiros anos de vida, recorrendo a livros sensoriais, evoluindo para
histérias mais complexas. Este foi um processo, que de acordo com as respostas, foi
acompanhado por estratégias como a limitacdo do acesso aos ecrds, ou seja, a

tecnologia, reforgando assim o papel do livro.
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Também o recurso as bibliotecas e a compra de livros foi igualmente mencionado, o
que revela preocupacdo em diversificar os materiais disponiveis e em criar

oportunidades de contacto com a literatura.

Como resposta que aponta para a auséncia da introducédo da literatura para a
infancia, esta justifica-se pelo desenvolvimento da crianga, neste caso, “Ainda nao,
porque a menina nao fala, logo ndo sabe ler”, o que também da a entender que a leitura
ainda ndo é uma opcéo. Para facilitar a compreensao dos dados, os mesmo encontram-

se organizados na seguinte tabela:

Se respondeu sim, como &€ gue realizou esse processo?

- Antes de dormir leio-lhe um livro

- Desde que a menina fez um ano ou ano e meio...lemos todos os dias uma historia
antes de ir dormir. Tem também cartdo da biblioteca municipal e de 15 em 15 dias

vamos la trocar os antigos e escolher novos. Ja € um ritual.

- Sentando junto e lendo para ele

- Leitura, compra de livros, idas a biblioteca.

- Lendo historias ao deitar

- Desde cedo (primeiros meses), comecamos com a exploracdo do objeto livro,
inicialmente com livros sensoriais, de diferentes texturas efou sons, evoluindo para
livros de imagem-palavra e, depois, para a leitura de historias, em varios momentos
do dia e sempre na hora de ida para a cama (hora da sesta incluida). Paralelamente,
optamos por atrasar o mais possivel o acesso a televisdo (apenas tendo o nosso filho
comecado a ver programas adequados a idade e ndao mais do que 30 minutos/dia,
depois dos 3 anos) e por ndo dar qualguer acesso a outro tipo de ecrd.

Se respondeu ndo, gostaria de partilhar algum motivo ou fator que levou a essa
decisao?

- Ainda ndo porgue a menina nao fala logo ndo sabe ler

Tabela 1: Respostas dos pais as questbées sim ou ndo da pergunta 1 da 1.2 secgédo

Na segunda pergunta “Costuma ler livros com e para as criangas em casa?’, 0s
participantes responderam “sim” ou “ndo”, onde 87,5% dos participantes responderam
sim, correspondendo a 7 respostas e 12,5% respondeu ndo, o que corresponde a 1
resposta, como verificamos no grafico 2. Portanto, verifica-se que a maioria 1&é com e

para as suas criangas.

68



2. Costuma ler livros com e para a crianga em casa?

8 respostas

@® sSim
® Nzo

Grafico 2: Respostas dos pais a pergunta 2 da 1.2 sec¢do

Nesta pergunta, foi questionado aos participantes que responderam nao, se
gostariam de partilhar algum motivo ou fator que dificulta a leitura em casa, sendo que
0 Unico obstaculo mencionado foi a falta de tempo, o que mostra que a leitura é de facto
reconhecida como uma pratica desejavel, porém néo € realizada com regularidade, pois
surge condicionada pelas exigéncias da rotina diaria dos pais, como podemos observar
“As vezes, falta de tempo”. Ou seja, como podemos ver na tabela 2, este dado evidencia
que, embora exista a consciéncia da importancia da leitura, a sua integragédo na rotina

das criancas e familiar, enfrenta esta barreira da disponibilidade do adulto.

Se respondeu ndo, gostaria de partilhar algum motivo ou fator que dificulte a
leitura em casa?

- As vezes, falta de tempo.

Tabela 2: Respostas dos pais que responderam néo a pergunta 2 da 1.2 sec¢éo

Relativamente a terceira pergunta “Quem costuma ler com e para a crianga em
casa?”, podemos verificar que quem realiza a leitura com mais frequéncia é a mae e pai
juntos, assumindo estes o papel central nesses momentos. Em alguns casos, a leitura

é realizada alternadamente, reforgcando a partilha de responsabilidades e que nao é
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atribuida a uma Unica pessoa e sim, varia. Para compreender os resultados, os mesmos

s&o organizados e apresentados no grafico 3.
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Grafico 3: Respostas dos pais a pergunta 3 da 1.2 secgdo

Quanto ao participante que nao especificou quem realiza estes momentos, podemos

retirar que apesar de nao distinguir ninguém, apenas afirma que a leitura acontece.

Na quarta pergunta “Com que frequéncia I€ livros ou conta histdrias a crianga? E em
que momentos do dia?”, verifica-se que com a analise das respostas, a leitura de livros
e/ou historias é, para a maioria das familias, uma pratica diaria e muito associada ao
momento de dormir, em que de oito participantes, seis deles responderam a hora de
dormir, como por exemplo “Todos os dias, antes de dormir”, “A noite antes de dormir” ou
“Ao deitar”, podendo observar na tabela 3. Estes momentos mostram-se como sendo
parte da rotina noturna, reforgando o papel da literatura para a infancia na preparagéao

para dormir.
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Com que frequéncia Ié livros ou conta historias a crianga? E em gue momentos
do dia?

- Todos os dias, antes de dormir

- Todos os dias, antes de dormir

- Pouca frequéncia, finais de dia ou em meio as brincadeiras

- Para dormir e finais de semana

- A noite antes de dormir

- Ao deitar
- Quase diariamente

- Diariamente (pelo menos 2 vezes por dia), antes da sesta/sono noturmo e sempre
que solicitado pelo nosso filho ou introduzido por nés em brincadeira com ele.

Tabela 3: Respostas dos pais a pergunta 4 da 1.2 seccao

Destaca-se, ainda, alguns participantes que leem em momentos como a sesta ou
incluindo em brincadeiras, homeadamente quando € a pedido da crianga, o que

demonstra uma integragdo mais ampla da leitura no quotidiano da crianca e da familia.

No que remete a frequéncia com que leem para as criangas, a maioria respondeu
que lé diariamente, e por outro lado, temos também respostas que apontam para
praticas menos frequentes, ou limitadas, neste caso nos fins de semana ou fim do dia,

podendo ser observado no grafico 4 abaixo apresentado.
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Grafico 4: Respostas dos pais a pergunta 4 da 1.2 seccao

No que remete a quinta pergunta “Que tipo de livros a crianga gosta mais?”, podemos
analisar as preferéncias literarias das criangas, onde se verificou uma grande
diversidade de gostos. Alguns participantes destacaram personagens especificas ou
colegbes como Bluey ou A quinta dos Quatro ventos, sendo estas muito baseadas nos
interesses atuais das criancas, pois séo historias que possuem uma versao de desenhos

animados, o que leva a escolherem esta categoria de livros.

Outros referem que existe uma preferéncia por histérias pequenas e com muitas
imagens, mostrando a importancia das ilustragbes na motivagao para a leitura e , ainda
histérias de animais e aventuras, o que reflete o interesse das criancas por narrativas

ligadas ao mundo real e a acao.

Ja os contos de fada e os tradicionais, surgem como outra categoria de relevancia,
mostrando desta forma, uma continuidade de narrativas classicas no imaginario infantil.
Por fim, existem algumas respostas de caracter mais genérico, ou seja, ndo especificam
uma tipo de livro, deixando uma abertura e um gosto indiferenciado pela literatura para
a infancia, sendo que podemos observar tudo isto no grafico 5, ja com os dados

organizados.
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Gréfico 5: Respostas dos pais a pergunta 5 da 1.2 seccao
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Relativamente a sexta pergunta “A crianga demonstra interesse espontaneo

pelos livros?”, verificou-se unanimidade nas respostas, onde todos os participantes

afirmaram que as suas criangas demonstram curiosidade e motivagao prépria para o

contacto com os livros. Isto, revela que independentemente da frequéncia ou até mesmo

dos habitos familiares em casa, as criangas veem o liviro como um objeto atrativo e

significativo, e tal podemos observar no grafico 6.

6. A crianga demonstra interesse espontaneo pelos livros?

8 respostas

® Sim
® Nao

Grafico 6: Respostas dos pais a pergunta 6 da 1.2 secgdo
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Ainda a acompanhar esta pergunta, os participantes foram questionados para o
caso de responderem sim, partilhar como é que as criangas demonstram esse interesse.
Perante as respostas obtidas, estas revelam que o interesse espontaneo das criangas
pelos livros, manifesta-se de varias formas. Primeiramente, destaca-se pela procura e
iniciativa prépria, onde estas vao buscar o livro ou pedem mesmo que estes lhes sejam
lidos. Paralelamente, observa-se uma autonomia no que remete a vontade que
expressam em escolher os seus livros e em participar nas idas a biblioteca, bem como

na aten¢do que dao as historias.

Este interesse também se observa quando as criangas pedem para comprar
livros, 0 que mostra que estas valorizam o livro e querem ter acesso a mais. Por fim,
existem algumas respostas que remetem ao manuseio do livro, evidenciando desta
maneira, a importancia da dimenséo sensorial na relagdo com a literatura para a
infancia. Assim, as respostas dadas pelos participantes apresentam-se organizadas no
grafico 7, sendo relevante referir que apesar de todos os participantes responderem a

pergunta inicial, nesta questao houve um participante que ndo se manifestou.

Como é que as criancas demonstram o interesse
proprio pelos livros

Nimero de respostas

Procura de livros Autonomia de Pedir para comprar Manusear os livros
escolha

Interesses das criangas

Grafico 7: Respostas dos pais a pergunta 6, da 1.2 secgdo, sobre o interesse dos filhos
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De seguida, na sétima pergunta “Costuma comprar ou oferecer livros a sua
crianga?”, os participantes responderam “sim” ou “ndo”, onde 87,5% dos participantes
responderam sim, correspondendo a 7 respostas e 12,5% respondeu ndo, o que

corresponde a 1 resposta, como verificamos no grafico 8.

7. Costuma comprar ou oferecer livros a sua crian(;a?
8 respostas

® Sim
® Nzo

Grafico 8: Respostas dos pais a pergunta 7 da 1.2 seccao

Portanto, verifica-se que a maioria considera o livro um objeto relevante e que deve
€ adquirido ou oferecido em diversos contextos, podendo observar-se na pergunta “se
respondeu sim, gostaria de partilhar com que frequéncia o faz e em que contexto isso
acontece?”. As respostas a esta questao, revelam diferentes praticas no que remete a
compra ou oferta de livros as criangas, homeadamente, alguns participantes referem
que compram livros ocasionalmente, sendo motivados por preferéncias especificas,
novamente o Bluey, enquanto outros optam por nao comprar nem oferecer livros,

recorrendo a visitas as bibliotecas, garantindo uma maior diversidade de leitura.

Também referem que essas ofertas ou compras sado realizadas e datas
comemorativas, como dias de aniversario, pelo Natal ou nas férias, o que da um sentido
mais simbalico ao livro. Por outro lado, alguns pais indicam que raramente compram,
visto que ja possuem uma quantidade significativa de livros oferecidos anteriormente.
H4, ainda, quem o faga regularmente, como duas a trés vezes por ano, sem depender
de épocas festivas e outros que o fazem frequentemente, aproveitando diferentes
contextos como apresentagdes de livros nas escolas e as idas a biblioteca. Assim,
podemos verificar os dados recolhidos nos graficos 9 e 10, a seguir apresentados, em

que no primeiro grafico podemos observar com que frequéncia, os pais compram ou
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oferecem livros aos seus filhos e no segundo grafico em que ocasiées 0 mesmo

acontece.

Com que frequéncia compra ou oferece livros a

crianca
4.5 4
4
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Compraloferece Compral/oferece Nao tem Nao especificado
Frequentemente Ocasionalmente comprado/oferecido

Frequéncia com que compra ou oferece livros

Grafico 9: Respostas dos pais sobre a frequéncia com que compram ou oferecem livros aos filhos

Em que ocasidoes compra ou oferece livros

35
25
2
1,5
1 1 1
0 I I I

Prendas Dias festivos |das a biblioteca Pedido da Nao
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Nimero de respostas
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0,

crianca especificado
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Gréfico 10: Respostas dos pais sobre a ocasido em que compram ou oferecem livros
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No que remete a oitava pergunta “Como escolhe os livros e as historias que 1&
com a sua crianga? Segue algum critério ou deixa a crianga escolher?”, podemos

verificar diversos critérios utilizados pelas familias como se observa no grafico 11.

Como escolhe os livros e as histérias que € com a

crianca
6
” 5
T 5
b7
o
a4
o
_g 3
o 2 2
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£ 1 1
3
-, H B
0
Escolhido pela Idade Indicactes Ao acaso Imagens
crianga atrativas

Categorias de escolha

Grafico 11: Respostas dos pais sobre os critérios de escolha de livros

Primeiramente, é importante referir que o nimero total de respostas excede o
numero de participantes, uma vez que alguns pais responderam o uso de mais do que
um critério na escolha do livro para as suas criancas, o que se revelou num aumento do

numero de dados recolhidos.

De seguida, conseguimos verificar que, na maioria dos casos, a escolha dos
livros e das historias é deixada as criangas, ou seja, sdo estas que escolhem,
promovendo a autonomia e a participagdo ativa no processo de leitura. Em alguns
casos, esta autonomia € um pouco acompanhada por outros critérios definidos pelo
adulto, como a idade e a presenca de imagens atrativas, tornando a escolha mais

adequada as caracteristicas das suas criancgas.

Por fim, foram também registadas respostas que indicam escolhas sem critérios
especificos, como por exemplo, o facto de o adulto escolher ao acaso e, ainda, escolher

um livro através de uma indicagdo de alguém.
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4.2. Apresentacao e interpretacao dos dados da 2.2 sec¢ao

A segunda secg¢ao do questionario tem como nome “Percec¢ao dos pais e
familiares sobre a Literatura para a Infancia” (anexo viii) e consistiu em explorar as
concecgoes e os valores que as familias atribuem a literatura para a infancia,

analisando como entendem o papel desta no desenvolvimento global da crianga.

Esta secgdo é composta por trés perguntas. A primeira pergunta “Na sua opiniao,
qual é a importancia da leitura de livros e histérias nesta faixa etaria?”, observa-se que
as respostas revelam uma percegcdo amplamente positiva sobre a importancia da

leitura de livros e historias na infancia.

A maioria dos participantes destaca o papel da leitura no desenvolvimento da
linguagem, da compreenséo e da aquisigdo de conhecimentos, sendo considerada
essencial para o crescimento das criangas. Ha, ainda, pais que valorizam a leitura
para estimular a criatividade e a curiosidade, bem como sendo um meio de
transmissao de valores e para o desenvolvimento de competéncias socio emocionais,
como por exemplo, a empatia. A leitura é ainda entendida como um elo de ligagéo
afetiva entre o adulto e a crianga, proporcionando momentos de carinho e tempo de

qualidade em familia.

Por fim, alguns participantes referem a relevancia da leitura para o futuro sucesso
escolar das criancgas, reforcando a ideia da importancia do contacto com os livros,
desde cedo. Em sintese, a leitura é aqui percecionada como uma pratica essencial e
multifacetada, sempre vista como relevante para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social. Podemos, assim, verificar as respostas dadas pelos participantes

de forma organizada na tabela 4.
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Na sua opinido, qual & a importancia da leitura de livros e historias nesta faixa
etaria?

- Muito bom para o desenvolvimento da linguagem, compreensdo e aquisicao de
conhecimentos

- Ajudam a estimular a criatividade, ajudam-nos a ensinar valores e &€ uma otima
maneira de passarmos um tempo de qualidade com os nossos filhos.

- E muito importante

- Ezsencial

- Aprendizagem, mas sobretudo o momento de carinho

- Acho muito importante porque as criancas precisam de ouvir

- Desenvolvimento neuro cognitivo. Util para o futuro sucesso escolar.

- A leitura de livros e historias & de extrema importancia a varios niveis:
desenvolvimento da criatividade, da curiosidade, de competéncias socio emocionais
como a empatia, do interesse pelo mundo e do autoconhecimento, assim como o

desenvolvimento da linguagem.

Tabela 4: Respostas dos pais a pergunta 1 da 2.2 secgédo

No que remete a segunda pergunta “Na sua opinido, quais sao os beneficios que a
literatura para a infancia pode trazer para o desenvolvimento da criangca?”, as respostas
obtidas foram muito ao encontro das respostas dadas a primeira pergunta,
nomeadamente no contributo para o desenvolvimento emocional e social, permitindo
que as criangas compreendam melhor as suas emogdes e fortalecam as suas
competéncias sociais. Ainda, a valorizagdo no estimulo da criatividade e imaginacao,

bem como sendo uma ferramenta para o desenvolvimento da linguagem.

Como respostas mais diversas, apontando outros beneficios, estes incluem a
transmissdo de valores, tanto educativos como culturais, a estimulagdo cognitiva e a
autorregulacdo, além de despertar o interesse pela leitura e pelo conhecimentos de
novos assuntos. Com isto, os dados recolhidos sdo organizados na tabela 5, abaixo

apresentada.
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Na sua opinido, quais sdo os beneficios que a literatura para a infincia pode
trazer para o desenvolvimento da crianga?

- E importante para o desenvolvimento cognitivo

- E muito importante para o desenvolvimento emocional e social, conseguem perceber
mais sobre emocdes, por exemplo.

- Ajuda muito na criatividade, na fala e outros

- Criatividade, interesse pela leitura, aprender sobre alguns assuntos.

- Aeducacao transmitida

- Aprender a ler mais cedo e melhor € mais cultura

- Estimulacdo cognitiva. Autorregulacao.

- Tal como descrito acima, a literatura na infancia traz beneficios a nivel emocional,
social e cognitivo.

Tabela 5: Respostas dos pais a pergunta 2 da 2.2 secgdo

Relativamente a terceira pergunta “Que importancia atribui a literatura para a infancia
em casa?”, as respostas dadas evidenciam um percec¢ao muito positiva sobre a literatura
para a infancia em contexto familiar. Uma das respostas que mais se realca, destaca
o papel da leitura no desenvolvimento da linguagem e na interacdo de uma crianga que

era nao verbal, apresentando desafios em comunicar.

Além disso, a leitura em casa é entendida como uma pratica que estimula habitos
futuros de leitura e fortalece os lagos emocionais, enquanto elo para a criacao
momentos de partilha significativa entre os pais e os filhos. Ha, ainda, que indique que
as questdes de tempo e disponibilidade sao limitadas, mas que atribuem grande

importancia a literatura e que esta € essencial.

Depois, ha casos em que a leitura surge como uma pratica natural e espontanea,
integrada no quotidiano familiar, enquanto outros pais referem uma valorizagéo pratica
e regular, através das leituras diarias, da aquisicdo de livros e de idas a biblioteca

municipal. Quanto as respostas recolhidas, sdo apresentadas na tabela 6 abaixo.
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Que importancia atribui a literatura para a infancia em casa?

- Dado que o meu filho era ndo verbal, foi muito importante para o desenvolvimento
da linguagem, para a interacdo e treino auditivo

- Aleitura em casa € muito importante porque ajuda a estimular, criar habitos de leitura
futura e cria lacos emocionais com os pais (€ um momento de partilha muito grande

- Aimportancia & grande gostaria de ter mais tempo e habito para atribuir mais vezes

- Essencial

- Ainda é cedo, mas faco o naturalmente

- Importancia maxima

- Muita importancia

- Atribuimos uma grande importante a literatura, que concretizamos, tal como ja
descrito, atraves da leitura diaria de livros/historias, aquisicio de livros com

regularidade, assim como frequéncia da biblioteca municipal para ler e requisitar livros

Tabela 6: Respostas dos pais a pergunta 3 da 2.2 sec¢do

4.3. Apresentacao e interpretagao dos dados da 3.2 sec¢ao

A terceira seccao do questionario tem como nome “Contacto das familias com a
literatura” (anexo ix) e consistiu em perceber de que forma as familias se relacionam
com a mesma e como é que o seu exemplo enquanto adulto leitor influencia a relagao

da crianga com a literatura.

Esta secgéo é composta por 6 perguntas. A primeira pergunta “Costuma ler livros?”,
os participantes responderam “sim” ou “n&o”, onde 62,5% dos participantes
responderam sim, correspondendo a 5 respostas e 37,5% respondeu ndo, o que

corresponde a 3 respostas, como verificamos no grafico 12.
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1. Costuma ler livros?

8 respostas

® Sim
® Nao

Grafico 12: Respostas dos pais a pergunta 1 da 3.2 sec¢do

Este resultado mostra que, mesmo que a leitura esteja presente na maioria das
familias, 3 respostas ndo em 8, € uma proporgao relevante. A maioria dos pais integra
a leitura nas suas rotinas diarias e pessoais, 0 que pode favorecer o contacto das
criangas com os livros, o que por outro lado, os participantes que responderam

negativamente mostra que o habito de leitura ndo é “universal’.

A partir desta pergunta, os participantes foram questionados “se respondeu sim,
com que frequéncia lé livros e em que momentos do dia?”. Estes responderam que
quanto aos seus habitos de leitura, a maioria refere que |€é diariamente, principalmente
a noite ou ao deitar, integrando a leitura como parte da rotina do final do dia. Outros
mencionaram momentos como, as folgas ou enquanto esperam para consultas,
aproveitando essas ocasides para ler, sendo que apenas um participante indicou que Ié
uma vez por semana. No grafico 13, podemos observar os dados organizados, sendo
que, o numero de respostas excede o numero de participantes, visto que como

aconteceu em analises anteriores, alguns pais referiram mais que um aspeto.
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Com que frequéncia lé
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Frequéncia de leitura

Grafico 13: Respostas dos pais sobre a frequéncia com que 1é

Por outro lado, aos participantes que responderam nao, foram questionados se
gostaria de partilhar algum motivo ou fator que dificulte essa leitura, no qual a resposta
com maior destaque foi a falta de tempo e a dificuldade em incluir a leitura na rotina,
sendo que um dos pais indicou que ja Ié muito no trabalho, o que podera justificar a sua
dificuldade em manter esse habito em casa. Os dados sao agora apresentados no
grafico 14, acontecendo a mesma questdo do numero em excesso de respostas

comparado com o de participantes, como ja foi referido anteriormente.
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Quais os fatores que dificultam a leitura em casa
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Grafico 14: Respostas dos pais sobre quais os fatores que dificultam a leitura em casa

No que remete a segunda pergunta “Como descreveria a sua relagdo com a
literatura ao longo da vida?”, as respostas foram variadas e revelaram diferentes

relagbes dos pais com a literatura ao longo da vida.

Alguns participantes referem que mantinham uma boa relagdo com a leitura
quando eram mais jovens , algo que reduziu na fase adulta devido a fatores como tempo
limitado ou novas responsabilidades, enquanto outros descrevem que tém uma relagao

mais fraca ou inexistente, diminuindo o contacto com a leitura ao contexto profissional.

Ha, também, quem refere o seu desejo por ler mais ou quem caracteriza a sua
relacdo como algo esporadico, refletindo-se numa pratica irregular. Em contrapartida,
temos alguém que refere que relagédo muito positiva e proxima, mostrando-se leitores
assiduos e que participam em atividades como feiras e apresentacdes. Para uma melhor

compreensdo, as respostas sdo apresentadas na tabela 7.
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Como descreveria a sua relagdo com a literatura ao longo da vida?

- Atualmente tenho pouco tempo para ler, mas antes dos meus filhos nascerem lia
muito livros, Agatha Christie, Dan Brown, Hercule Poirot eram os meus preferidos.

Quando era mais nova gostava dos cinco

- N30 muito boa. Ja o meu marido |1é bastante

- Na fase jovem mantinha grande relacdo, na fase adulia & pouca

- Gostaria de ler mais

- Esporadica

- Boa

- Nenhuma. Sé profissionalmente

- Tenho tido uma relagdo muito proxima com a literatura, ao longo da vida, sendo uma
leitora assidua, participando pontualmente em apresentacdes de livros, frequentando
livrarias e feiras do livro ou comprando livros online

Tabela 7: Respostas dos pais a pergunta 2 da 3.2 sec¢gdo

Relativamente a terceira pergunta “Na sua opinido, os seus habitos de leitura
influenciam a relagao da sua crianga com os livros? Porqué?”, a maioria considera que
os habitos de leitura do adulto, influencia a relacdo da crianga com os livros. Para
mostrar essa influencia, um participante revelou que um dos seu filhos s6 de ouvir contar
uma histdria conseguiu decora-la, o que evidencia o impacto da repeti¢cao e da partilha

de historias para o desenvolvimento da memaria e do gosto pela leitura.

Foi, também, destacado que as criangas aprender essencialmente, através da
imitacao, em que observam o comportamento do adulto e replicam-no, reforcando desta

forma a importancia do exemplo dos pais, pois eles sao os modelos das criancas.

Ainda que, alguns ndo tenham o habito de ler, estes referem que leem para a
criangas, garantindo que esta mantém o contacto com os livros, incentivando e

estimulando a leitura, como verificamos na tabela 8.
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Na sua opinido, os seus habitos de leitura influenciam a relagdo da sua crianga
com os livros? Porquée?

- Eu sempre Ihes li livros, mas eles também sempre gostaram O meu filho mais velho
adorava a histéria da Cinderella, todos os dias tinha gue Ihe ler, e com cerca de 3
anos ele disse que era ele a ler-me, parecia que estava a ler, ele decorou mais de
metade do livro, palavra por palavra

- 8im, os pais influenciam os filhos em tudo. A leitura & uma delas

- Sim, porque geralmente aprende pelo que vé

- Sim, a imitac&o

- Nada, porque embora eu ndo leia para mim, leio para ela

- Sim, porque se eu gostar e tiver o habito de o fazer, a crianca ao ver, também vai ter
curiosidade

- N&o. Porque apesar de ndo ler em casa incentivo e estimulo

- Considero que as criangas aprendem essencialmente atraves do que veem fazer.
Neste sentido, a disponibilidade de livros em casa, assim como a observacdo do
interesse dos pais por livros, despertara a curiosidade e o interesse do nosso filho

Tabela 8: Respostas dos pais a pergunta 3 da 3.2 secgdo

Quanto a quarta pergunta “Acredita que o exemplo dado pelos pais e familiares
tem impacto na constru¢cdo do gosto pela leitura na crianga? Porqué?”, esta
complementa a questao anterior. Aqui, todos concorram que o exemplo dado pelos pais
e familiares tem impacto na construgao do gosto pela leitura na crianga, sendo o que
mais se destaca, a imitacao, onde as criangas tendem a reproduzir os comportamentos
que observam dos adultos, logo o habito de leitura dos pais sera, também, o seu modelo,
tal como refere Balga et al. (2017) que “a familia constitui-se como um modelo de atos

literarios ao permitir que a crianga construa o seu saber ler literario” (p. 716).

Alguns indicam que, se os pais hdo demonstrem essas praticas de leitura, as
criangas dificilmente irdo desenvolver esse gosto pela leitura, logo mostrar entusiasmo

e prazer pela mesma, ira despertar o interesse e curiosidade dos seus filhos.

Por fim, o que mais se destaca é o facto de considerarem os pais como primeiros
modelos das criangas, que ndo influenciam somente na leitura, mas sim em outras

dimensdes do desenvolvimento. Assim, observamos na tabela 9 os dados recolhidos.
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Acredita que o exemplo dado pelos pais e familiares tem impacto na construgio
do gosto pela leitura na crianga? Porqué?

- Sim, porque as criancas tendem a imitar os pais

- Zim, claro.

- Sim porque geralmente aprendem pelo que v&, se ndo nos veem fazendo
dificilmente far8o no futuro.

- Sim, o habito e imitacédo

- Sim, a imitacdo

- Acredito que sim pois se mostrarmos que gostamos também eles vao gostar

- Sim, porque as criancas s3o umas esponjas dos pais

- Sim, 05 pais sd0 0 primeiro modelo da crianca, pelo que considero que o exemplo

dos pais tera impacto na crianca a varios niveis, incluindo o gosto pela leitura.

Tabela 9: Respostas dos pais a pergunta 4 da 3.2 secgdo

No que remete a quinta pergunta “Partilha os seus momentos de leitura com a sua
crianga?”, os participantes responderam “sim” ou “ndo”, onde 37,5% dos participantes
responderam sim, correspondendo a 3 respostas e 62,5% respondeu nao, o que

corresponde a 5 respostas, como verificamos no grafico 15.

5. Partilha os seus momentos de leitura com a sua crianga?
8 respostas

® Sim
® Nzo

Grafico 15: Respostas dos pais a pergunta 5 da 3.2 secgdo

Relativamente a esta partilha de momentos de leitura dos pais com os filhos, verifica-

se que embora exista uma valorizacdo da leitura partilhada, esta ndo € um pratica
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predominante. Para perceber este ponto de vista, no caso de responderem sim, os
participantes foram perguntados como é que o fazem, destacando que trazem a crianca
para perto, onde lhes falam do livro que estédo a ler ou deitam-se todos juntos em que

cada um |é o seu livro e desta forma, disfrutam da companhia uns dos outros.

Aos que responderam nao, os principais motivos e inerentes a todos baseiam-se no
facto de n&o serem livros adequados as idades das criangas e que gostam de estar

concentrados e ter um tempo dedicado para estarem sozinhos e aproveitarem.

Na sexta e ultima pergunta “Que valor atribui a literatura na sua vida?”, revela-se o
valor da literatura na vida dos participantes. A maioria atribui grande importancia a
mesma, destacando-a como uma forma de descontragao essencial no quotidiano e que
representa um grande valor pessoal. Qutros reconhecem-na como uma fonte de
conhecimento e aprendizagem, ainda que seja indicado que essa pratica se manifesta

pela leitura de artigos digitais quando existe um tempo livre.

Contrapondo estas opinides, existe uma resposta que nao atribui nenhum valor a
literatura e outra que se apresenta como uma leitora com um interesse e dedicacao
assidua, destacando a leitura como uma atividade de grande valor, tanto a nivel
profissional como no lazer. Para uma melhor percecéo das respostas, estas encontram-

se organizadas na tabela 10.

Giue valor atribui a literatura na sua vida?

- E muito importante, € uma forma de descontrair

- E importante

- Grande valor

- Conhecimento

- A literatura & importante, atuaimente pratico lendo artigos no telemével quando
pOsS0

- Essencial

- Menhuma

- A literatura € um dos meus grandes interesses e a leitura uma das atividades a que
dedico mais tempo, seja para trabalho ou para lazer

Tabela 10: Respostas dos pais a pergunta 6 da 3.2 seccéo
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4.4, Conclusoes do Estudo

Apo6s analisar e interpretar os dados recolhidos, pretendeu-se alcangar resultados
que respondessem a questao de investigacado sobre as conce¢des dos pais acerca da

literatura para a infancia.

A metodologia de recolha de dados utilizada, isto €, o questionario, foi essencial pois
possibilitou a obtengéo de dados diretos dos pais e familiares, garantindo a diversidade
de respostas e permitindo identificar padrbes e categorias de analise. Além disso,
revelou algumas vantagens como a facilidade da sua aplicacédo, a economia de tempo

e a possibilidade de recolher informacao de varios participantes em simultaneo.

Esta investigacao e o uso do questionario, permitiram compreender de forma ampla
e multifacetada a relagdo das familias com a literatura para a infancia, evidenciando
tanto praticas concretas como percegdes e valores atribuidos a leitura. Os resultados
mostram que, embora a leitura seja valorizada, os habitos variam tanto em frequéncia
como em intensidade, sendo muitas vezes associados ao periodo noturno ou a
momentos de descanso. Apesar dessa valorizagao simbdlica, algumas familias revelam
dificuldades em manter uma pratica regular, sobretudo devido a falta de tempo, ao

cansaco ou a predominancia de outras atividades quotidianas, ou seja, outros hobbies.

Esta discrepancia entre a valorizagao e a pratica, confirma que o contacto com a
literatura para a infancia ndo é homogéneo, refletindo diferentes estilos de vida e

prioridades das familias.

No que diz respeito a percecao dos pais, verifica-se que existe de facto um consenso
quanto ao impacto positivo da literatura para a infancia no desenvolvimento das criangas
(referéncia), sendo esta entendida como promotora de competéncias cognitivas e
linguisticas, mas também como um estimulo a criatividade, curiosidade e transmissao

de valores, além de favorecer o sucesso escolar futuro.

E igualmente reconhecida como pratica de vinculo afetivo, proporcionando
momentos de partilha e carinho em familia. Esta visdo confirma a literatura como
instrumento de desenvolvimento integral, capaz de conjugar dimensdes cognitivas,
emocionais, sociais e culturais, valorizando o papel das histérias na construgdo da

imaginacao e da identidade.

Relativamente ao contacto das familias com a literatura, verificam-se diferentes

caminhos: alguns adultos mantém habitos assiduos e um interesse profundo, enquanto
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outros revelam praticas esporadicas ou a auséncia quase total de leitura. Apesar dessa
diversidade, ha unanimidade na ideia de que o exemplo dos pais e familiares influencia
diretamente o gosto pela leitura das criancas, sobretudo através da imitacdo e da
observacao, tal como indica Rosado (2011), que devemos “ler lhes, servir de modelo,
dar-lhes espaco para tentarem imitar, tentarem ler mesmo sem o saberem, proporcionar
ocasides em que possam experimentar estratégias e se sintam como verdadeiros

leitores” (p. 53).

Ja, quanto a partilha dos momentos de leitura entre pais e filhos, estes ndo séo
predominante, uma vez que, os pais optam por aproveitar esses momentos para

estarem um tempo sozinhos, sendo algo so6 deles e que Ihes da prazer.

Um aspeto que se destaca s&o as idas as bibliotecas, visto que alguns pais optam
por essa estratégia ao invés de comprar ou oferecer livros. Esta € uma boa técnica, pois
€ um local que entrega as criangas uma grande diversidade de livros, onde elas podem
escolher livremente, ja que estas segundo Rosado (2011), “quer as bibliotecas escolares
bem organizadas, quer as bibliotecas publicas tém como finalidade promover a leitura e

proporcionar tempos e espacos de leitura diversificados e atraentes” (p.57).

Esta é, ainda, uma forma de desenvolver a autonomia na crianga, permitindo que
ela tenha uma participagao ativa no seu processo de leitura, pois ao deixa-la escolher
0s seus livros estamos a ir ao encontro dos seus gostos e preferéncias o que reforca a

sua motivagao para a leitura.

Porém alguns pais referem que gostam de ser eles a ter esses critérios de escolha
de livros, como por idade, por imagens mais atrativas, uma vez que é de grande
importancia, tal como refere Garcia Sobrino (2000), os livros para as criangas também

devem obedecer a certos critérios de selegdo como “ o formato resistente as
manipula¢des pouco experientes dos mais novos, as ilustragées bem visiveis e claras,
conteudos simples e temas relacionados com a realidade das criangas” (citado por

Rosado, 2011, p. 41).

Quanto ao livro enquanto objeto principal na literatura para a infancia, a partir dos
resultados este este é visto como um estimulo natural e apelativo para as criangas,
sendo relevante reforgar a importancia de disponibilizar livros em casa, ja que o
interesse espontaneo destas, facilita a criagdo de habitos de leitura e o gosto pela

mesma.

O livro deve ser apresentado as criangas em idade precoce, ou seja, desde cedo,

pois 0 contacto com este como refere Rosado (2011), “é um factor de conhecimento do
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mundo envolvente, por parte da crianca e do seu mundo afectivo, simulando situacoes,

estados de espirito, viagens para outras terras, etc.” (p. 48).

Além disso, um dos aspetos relevantes e visivel nos resultados do estudo, é o
recurso a livros sensoriais € com muitas imagens atrativas, pois como indica Coelho
(1984),

“os livros adequados a esta fase devem ainda apresentar muitas imagens, cujo
significado pode ser sugerido ou completado com textos curtos e elucidativos, pois
esta é também a fase de consolidagdo da linguagem, quando as palavras devem
corresponder as figuras. Dai que a natureza das ilustragdes deva ser realista, isto &,
corresponder a verdade do que as histérias contam” (citado por Rosado, 2011, p.
48).

Assim podemos concluir que o ambiente familiar desempenha um papel
determinante na construgdo do gosto pela leitura, mas que é necessario reforgar
estratégias de sensibilizagdo e apoio as familias, de modo a transformar esta

valorizagao numa pratica quotidiana e significativa.

A escola e os educadores também assumem um papel central na articulagdo com
as familias, promovendo atividades que incentivem a leitura partilhada, criando
oportunidades de contacto com os livros e reforgando a importancia da literatura como
pratica cultural e educativa. A literatura para a infancia, ao ser vivida em casa € na
escola, torna-se ndo apenas um recurso pedagogico, mas também um espago de
encontro, de imaginagdo e de construgdo de identidade, capaz de formar leitores

criticos, criativos e reflexivos.

Com isto, no que remete aos objetivos estabelecidos para este estudo, relativamente
ao primeiro objetivo “Perceber de que maneira a literatura para a infancia é valorizada
e integrada no quotidiano das familias, identificando as praticas de leitura desenvolvidas
no contexto familiar e com que frequéncia ocorrem”, verificou-se nos resultados, que a
maioria das familias introduziu a literatura para a infancia na vida das criangas,
sobretudo através de praticas como a leitura em momentos de rotina diaria, com maior
frequéncia antes de dormir, revelando uma pratica com um valor simbdlico e afetivo,

frequentemente associada a momentos de proximidade e vinculo entre pais e filhos.

Porém, podemos sim observar que os dados também mostram que a frequéncia
destas praticas varia entre as familias, sendo influenciada por fatores como a

disponibilidade de tempo, o cansacgo ou a realizagédo de outras atividades. Isto mostra

91



que, apesar da valorizacdo da literatura, nem sempre esta se traduz numa pratica

regular e consistente.

Contudo, esta é uma realidade que vai ao encontro das OCEPE (Ministério da
Educagao, 2016), que destacam a importancia de experiéncias diversificadas e
significativas com a linguagem escrita, reconhecendo o papel do contexto familiar como
complementar ao educativo, pois “a relagdo que o/a educador/a estabelece com cada
familia centra-se na crianca e tem em conta que sdo coeducadores da mesma crianga”
(p- 28). Assim, o primeiro objetivo foi cumprido ao permitir identificar as formas como a
literatura era integrada no quotidiano familiar, bem como a frequéncia e natureza dessas

praticas.

Relativamente ao segundo objetivo “Analisar o papel da literatura na vida dos pais e
o valor da mesma para eles, bem como as suas perce¢des sobre a literatura para a
infancia”, este observou-se, mais concretamente, na analise dos dados da segunda e
terceira secgdes do questionario, que permitiram compreender que a maioria dos
participantes do estudo atribui um valor positivo a literatura na sua vida pessoal,
reconhecendo-a como fonte de descontragdo, conhecimento, aprendizagem e

desenvolvimento pessoal.

No que respeita a literatura para a infancia, os pais demonstram uma percecéao
consensual quanto ao seu impacto positivo no desenvolvimento global das criangas,
destacando os seus beneficios ao nivel do desenvolvimento linguistico, cognitivo,
emocional e social, bem como na promogé&o da criatividade, curiosidade, imaginacao e

na transmissao de valores.

Estas percecdes estdo alinhadas com as OCEPE (Ministério da Educagéao, 2016),
que reconhecem a literatura como um recurso essencial para o desenvolvimento da
crianga, valorizando o contacto desde cedo com os livros e as histérias, destacando que
“é importante que as criangas se apropriem do valor e importancia da leitura e da escrita,
0 que acaba por ser determinante para a construgdo do seu projeto pessoal para ler e

escrever” (p. 71).

Por fim, no que remete ao terceiro e ultimo objetivo “Compreender o papel da familia
na promog¢ado do gosto pela leitura e incentivo da mesma”, através dos resultados
verificou-se que as familias, realmente desempenham um papel determinante na
promoc¢ao do gosto pela leitura, nomeadamente através da leitura partilhada, da escolha

conjunta dos livros, do respeito pelos interesses das criangas e da criagdo de ambientes
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propicios ao contacto com os livros, como o acesso a bibliotecas ou a disponibilizacédo

de livros adequados as suas idades.

Apesar de se observarem algumas limitagées, como a irregularidade das praticas
ou a menor partilha de momentos de leitura por parte de alguns pais, verificou-se uma
consciéncia clara do papel da familia enquanto mediadora das primeiras experiéncias
de leitura da crianga. Este é um objetivo que também vai ao encontro do que é
sustentado pelas OCEPE (2016), ao defender que a parceria entre os dois contextos, &
definitivamente fundamental para o desenvolvimento integral da crianga, visto que a

familia assume um papel central na construcdo do gosto pela leitura.

Em suma, os resultados do estudo, articulados com os principios das OCEPE,
mostram que os trés objetivos definidos foram atingidos, permitindo compreender de
forma aprofundada a relacdo das familias com a literatura para a infancia, as suas
praticas, percecdes e o0 seu papel na promocgao da leitura. O estudo reforgou, ainda, a
importancia da articulacdo entre familia e educacido pré-escolar, no sentido de
transformar a valorizacao da literatura numa pratica significativa e promotora do

desenvolvimento integral da crianca.

4.5. Limitagcoes do estudo e recomendagoes para futuras investigagoes

Apesar da relevancia dos resultados obtidos, este estudo apresenta algumas
limitacbes que sdo importante de reconhecer. Em primeiro lugar, o numero de
participantes foi reduzido, o que limita a generalizagdo das conclusdes para outros
contextos educativos e familiares. A amostra, embora significativa para compreender as
praticas e as percegoes, ndo permite ampliar os resultados para a totalidade das familias

das criancas em idade pré-escolar.

Em segundo lugar, a recolha destes dados foi realizada, exclusivamente, através do
questionario, o que, apesar de ser um instrumento eficaz para recolher informacgao de
forma sistematica, pode limitar a profundidade das respostas. Outro instrumento para
uma boa recolha de dados seria as entrevistas, que também permitiriam uma analise
mais detalhada das praticas de leitura em contexto familiar, bem como da interagao

entre pais e filhos durante os momentos de leitura.

Por fim, o estudo centrou-se apenas na perspetiva dos pais e familiares, nédo
incluindo a voz das préprias criangas. Seria ainda, interessante dar essa voz as mesma,

para uma compreensdo integral da forma como estas experienciam e atribuem um
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significado a literatura no seu quotidiano, sendo um tema para a realizagdo de um futuro

estudo com muito potencial.

Tendo em conta estas limitagdes, reflito que para que futuras investigacoes, seja
ideal aumentar a amostra, de modo a incluir um nimero maior e mais diversificado de
familias, permitindo uma maior e melhor analise comparativa entre os diferentes

contextos.

Também a utilizacdo de outras metodologias, como entrevistas ou os grupos de
foco, pois possibilitam uma maior profundidade na compreensao das praticas familiares
e das motivagdes associadas a leitura. Outra recomendacao importante, como ja referi,
sera a inclusdo da perspetiva das criangas, através de entrevistas adaptadas a sua
idade ou de atividades ludicas que permitam compreender como vivem a literatura e
que significado atribuem aos livros, permitindo uma visao mais completa e integrada da

relacéo familia-crianga-literatura.

Por fim, uma outra limitagdo relaciona-se com o facto de nao ter sido possivel
analisar de forma especifica o impacto da valorizagao e promoc¢ao da literatura para a
infancia no desenvolvimento das criancas, ndo obtendo desta forma dados que
sustentem este facto. Embora ao longo do estudo e da revisao da literatura e em partes
do estudo seja dado destaque a influéncia da literatura para a infancia em diferentes
dimensdes do desenvolvimento infantil, tais como o desenvolvimento linguistico,
cognitivo, emocional e social, os dados recolhidos centraram-se essencialmente nas
praticas e percecbes das familias. Assim, ndo foi possivel identificar ou avaliar as
mudancas no desenvolvimento das criangas decorrentes dessas praticas, logo esta sera

um otimo ponto de partida para uma futura investigacao.
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Conclusao Geral

O percurso realizado ao longo do mestrado em Educagao Pré-Escolar e Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico, e todos os estagios feitos através das Praticas de Ensino
Supervisionadas e do trabalho de investigagéo, permitiu-me consolidar aprendizagens
significativas e desenvolver competéncias essenciais para a constru¢do da minha
identidade profissional. A experiéncia em contexto real de sala de aula e no jardim de
infancia revelou-se determinante para compreender a complexidade da docéncia, o que
exige nao apenas conhecimento cientifico e pedagdgico, mas também capacidade de

adaptacao, flexibilidade, sensibilidade e compromisso ético.

As praticas deram-me a oportunidade de aplicar e refletir sobre as quatro
dimensdoes dos Padroes de Desempenho Docente (Despacho n.° 16034/2010),
nomeadamente a vertente profissional, social e ética; o desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem; a participacdo na escola e relagdo com a comunidade educativa; € o
desenvolvimento e formacao profissional ao longo da vida. Em cada uma destas
dimensdes pude identificar praticas que contribuiram para o meu crescimento, desde a
planificagdo rigorosa e cuidadosa das atividades, a promog¢ao de ambientes inclusivos,
estimulantes e motivadores, passando pela colaboragdo com os colegas, familias,
equipa educativa e comunidade escolar. A reflexdo continua sobre estas praticas,
sustentada em autores, permitiu-me assumir uma postura mais critica e consciente,
orientada para a melhoria constante e para a valorizagao da crianga como protagonista

do seu processo de ensino e aprendizagem.

Quanto a este trabalho de investigagdo sobre a importancia da literatura para a
infancia na Educacdo Pré-Escolar, centrado na perspetiva das familias, veio
complementar a minha formagéao pratica, oferecendo-me uma visdo mais ampla sobre
a forma como os contextos familiares influenciam o gosto pela leitura e a relagcao das
criangas com os livros. Os resultados mostraram que, embora a literatura seja valorizada
pelas familias, nem sempre se caracteriza por serem praticas regulares de leitura, logo
revela-se uma necessidade de reforgar a articulacao entre a escola e familia na
promocao da literatura para a infancia. Permitiu-me, ainda, compreender que o papel do
educador nao se limita ao espago escolar, mas deve também envolver e sensibilizar as
familias, criando uma cumplicidade de apoio que favorega o desenvolvimento integral

da crianca.

A realizacdo deste estudo trouxe contributos muito significativos para a minha

formacdo enquanto futura educadora, permitindo-me compreender ndo apenas a
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importancia da literatura para a infancia, mas também o papel central que a familia
assume no desenvolvimento integral das criancas, o que tera repercussdes na minha
pratica profissional, influenciando a forma como irei estruturar atividades, estabelecer

relagdes com as criancas e colaborar com as familias.

Primeiramente, a investigacao reforgou a necessidade de valorizar a leitura como
recurso pedagogico e educativo. Percebi que, para além de promover competéncias
cognitivas e linguisticas, a literatura € um instrumento que fortalece vinculos afetivos,
estimula a criatividade e permite que as criangas explorem emogoes e experiéncias de
forma segura. Ao exercer a minha fungdo de educadora, terei consciéncia da
importancia de criar momentos de leitura que sejam educativos e ao mesmo tempo

prazerosos, despertando o gosto pela leitura desde cedo.

De seguida, os resultados do estudo comprovam que a articulagdo com as familias
é fundamental para a promog¢ao de bons habitos de leitura e para a construgdo de um
percurso escolar coerente e significativo. Esta conclusdo tera um impacto direto na
minha pratica, pois permitiu-me entender que a participagdo e o envolvimento ativo dos
pais e familiares deve ser uma prioridade na EPE. A experiéncia de estabelecer dialogo,
partilhar estratégias e envolver as familias nos projetos educativos mostrou-me que esta
colaboragdao é essencial para garantir a continuidade entre o contexto familiar e o

escolar, promovendo o desenvolvimento integral da crianca.

Outro aspeto relevante é a importancia da observacdo e da adaptacdo as
necessidades e caracteristicas individuais das criangas. O estudo, também me permitiu
perceber que como cada crianga tem interesses e ritmos diferentes de aprendizagem,
0 meu dever é criar ambientes que promovam a autonomia, a criatividade e a
participacao ativa de todas. Isto sera uma mais-valia na maneira como irei planear e
estruturar as atividades, escolher e adaptar recursos, tendo sempre em conta que todas

as criancas devem ser incluidas e motivadas.

Por fim, o estudo reforgcou a minha certeza de que a pratica deve ser sempre
reflexiva e continua e que a investigacdo é, realmente, muito importante para
aprofundar o conhecimento e melhorar a qualidade do ensino, promovendo o

desenvolvimento integral das criangas.

Em suma, este relatorio reflete um percurso de formagédo marcado pela pratica
reflexiva, pela investigagdo e pela colaboragédo. Sinto que cresci muito enquanto
profissional e enquanto pessoa, desenvolvendo competéncias que me permitem

encarar o futuro com maior confianga e responsabilidade, estando consciente de que a
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formacdo docente € um processo continuo, que exige atualizacdo permanente e
abertura a mudanca e inovagao, mas acredito que este caminho me preparou para
assumir o compromisso de ser uma educadora e professora critica, reflexiva e
comprometida com a qualidade da educagédo, sempre com o objetivo de promover o

bom desenvolvimento holistico das criancas, que sao o nosso futuro.
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Anexo lI: Cartaz do Dia dos Direitos das Criancas

Anexo lll: Plano de aula

Instituto Politécnico de Viseu / ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU
Curso de Mestrado em Educacio Pré-Escolar e Ensino do 1.* CEB

Pritica de Ensino Supervisionada no 1. CEB I

Escola Basica 1,2 Jodo de Barros
Orientador Cooperante: Cristina Branco

Agrupamento de Escolas Grio Vasco

2023/2024 1. CEB / 4. ano do ensino basico
Plano de Aulan.’. 15 Data: 22/01/2024
Areas Disciplinares: | Objetivos/Conhecimentos/Capa Atividades de Ensino-Aprendizagem Avaliacio Recursos/ Tempo
Conteidos cidades/Atitudes Materiais
PORTUGUES « Produzir discursos orais breves; | Didlogo professora estagidria‘aluno/alunos sobre 09:00
« Pedir e tomar a palavra e as experiéncias de fim de semana, para
« ORALIDADE respeitar o tempo de palavra partilharem com os colegas.
dos outros.
- Compreensao
- Expressdo
* Texto
* LEITURA o Fazer uma leitura fluente e informativo;
segura, que evidencie a ¢ Leitura de um texto informativo, redigido pela * Ficha de 09:10
compreensio do sentido do professora estagidria, acerca de conteddos de Trabalho;
texto; Estudo do Meio, com a finalidade de promover a * Quadro Branco:
« Explicitar ideias-chave do interdisciplinaridade entre as duas 4reas, sendo os | | Andlise da entoagdo, do « Projetor;
texto; mesmos a distribuicao da popula¢io mundial, os Hitmo de leitura e da; « Caneta de
« Identificar o tema e 0 assunto fluxos migratérios e as consequéncias das competéncias de quadro;
do texto ou de partes do texto; migragoes. expressio dos alunos; o Lipis; 09:25
« Identificar o tipo de texto. + Interpretagio e exploracio do texto informativo, « Observagio do ' + Borracha; -
intitulado “A Populagio Mundial”, a fim de envolvimento dos » Caneta.
explorar o vocabuldrio do texto, caso haja alunos. bem como a
palavras cujo significado os alunos desconhecam, capaci;:lade de participar
identificar e analisar as informacoes mais com empenho e
importantes, para que, posteriormente, se realize arganizacio;
um didlogo com os mesmos, de forma a leva-los | Apreciacio ;:la
a identificar que tipo de texto se estd a trabalhar e cap acidade de
quais pensam ser as caracteristicas e/ou aspetos lmi rpretagio
mais relevantes do mesma. « Observacio das 09:50
* Resolucao de uma ficha de trabalho com questoes competéncias de )
de interpretacao do texto, onde serd, ainda, manipulagao do
utilizado o diciondrio para a pesquisa de palavras
1
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« GRAMATICA o Identificar a classe das palavras: desconhecidas e o respetivo registo dos seus dicionério.
determinante interrogativo. significados e correcdo da mesma.
* Introducao de conteiidos de gramdtica, « Observacao da 10:15
nomeadamente, os determinantes interrogativos capacidade de atengéo e
"QUE, QUAL e QUAIS" e o respetivo uso na concentracao.
formulacio de perguntas. 10:30
RECREIO
PORTUGUES o Identificar a classe das » Continuagao da lecionagdo dos contetdos de « Anilise da capacidade * Quadro Branco; 11:00
* GRAMATICA palavras: determinante gramitica e registo no caderno didrio dos aspetos de aplicar os * Projetor;
interrogativo. mais importantes sobre os determinantes conhecimentos « Caneta de
interrogativos. adquiridos. quadro,
* Resolugao de exercicios da ficha 18, da pagina 37 e Caderno Digrio: 11:10
do livro de fichas de portugués e correcao « Lipis;
coletiva da mesma. « Borracha;
« Livro de fichas
de portugués.
MATEMATICA o Reconhecer o numeral decimal | *® Lecionacao de contetddo para recordar, acerca das 11:30
e FRACOESE como possibilidade de Fragdes decimais, de denominador 10, 100 e « Régua graduada;
DECIMAIS representar uma quantidade nao 1000, observando, ainda, a régua graduada no « Quadro Branco:
inteira, e associar io = 0,1, Yie contexto das medidas de comprimento, a fim de | * Anilise dos o '
=0,01 e Yiow=0,001n0 também estabelecer relacoes entre as mesmas, conhecimentos prévios * Prajetor;
contexto de situacoes reais; uma vez que, as medidas de comprimento podem dos alunos: . Can(;_‘la‘dc
o Estabelecer relacio entre ser convertidas em fracao decimal, como por qu‘a rf"
fragdes decimais e niimeros exemplo, lem = Yioom = 0,01m ou 1 mm = Yuam * Lapis;
decimais. =0.001 m. * Borracha;
» As fracoes decimais e a sua relagdo com nimeros ¢ Caneta; 11:45
decimais, ou seja, as fragdes decimais podem ser * Caderno Didrio.
escritas sob a forma de numerais decimais, com
registo, no caderno didrio, do contetddo abordado,
em formato de sintese. 12:00
ALMOCO
MATEMATICA e FEstabelecer relacdo entre * Resolucdo de exercicios de fra¢des decimais e  Manual de 14:00
« FRACOESE fragoes decimais e nimeros numerais decimais, da pagina 78 do manual de Matematica;
DECIMAIS decimais; Matemdtica e corregao coletiva da mesma, com a + Quadro Branco;
finalidade de esclarecer dividas que possam * Observacao dos * Projetor;
surgir. conhecimentos prévios | e Caneta de
dos alunos e da quadro;
« Didlogo com os alunos, a fim de recordar o capacidade de aplicar os | e Ficha de 14:20
algoritmo da divisio e resolugio de uma ficha de mesmos em situacoes de Trabalho;
trabalho, para consolidacdo dos contetidos, resolucao de problemas. | e Lapis;
nomeadamente, a divisao com dois algarismos no + Borracha;
divisor e a mesma na resolucao de problemas. « Caneta. 14:45
« Correcao coletiva da ficha de trabalho.
15:00
EXPRESSAO » Experimentar possibilidades « Apresentacio da atividade a ser realizada em ¢ Observagio das o Cartio:
ARTISTICA expressivas dos materiais aula, que consiste na elaboracao de animais de competéncias de + Tesoura:
* ARTES VISUAIS (cartao e novelos de 13); cartio com novelos de 14. socializagdo, cooperagio | La de vérias
- Experimentacio e | e Manifestar capacidades e Primeiramente, a turma serd organizada em 4 e interajuda; cores;
Criacao expressivas e criativas nas suas grupos de seis alunos, para que possam partilhar | ® Andlise do saber-estare | | Moldes dos
produgoes pldsticas. o material que serd entregue a cada grupo, pois respeito pelo outro na animais:
torna-se algo mais dindmico, sendo um momento realizacdo de atividades | | g 0o rec
propicio a partilha de ideias e interajuda. em grupo; « Lapis;
* De seguida, sera distribuido a cada grupo, lade |+ Analise do empenho dos | | Lépis de cor; 15:15
vérias cores, cartio e moldes de animais alunos na tarefa e das + Borracha: '
(disponibilizados pela professora estagidria), uma capacidades expressivas « Colali id X
vez que a atividade consiste na construgao de e criativas nas suas o' 1quida;
animais, em que o seu corpo serd revestido com producoes. ¢ Car'lolmas de
as las de cores diferentes. Para além do uso dos vArias cores para
materiais, a la ird trazer uma nova textura as suas c!ccurar (papel
produgbes, néo se limitando, apenas ao desenho. feltro, EVA...).
» Finalizados os trabalhos, os alunos partilhardo as
suas produgdes com os colegas, a fim de 15:50
apreciarem os trabalhos uns dos outros e
observarem a diversidade dos mesmos.
16:00
Observagcbes/reflexdes:
- Acerca dos contetidos lecionados nas disciplinas neste dia, serd dado continuidade aos mesmos nas aulas do dia 23 de janeiro (terca-feira), nomeadamente os contetidos de
Estudo do Meio, que foram utilizados para a elaboracao do texto informativo trabalhado na aula de Portugués deste mesmo dia (22 de janeiro).
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Anexo A: Texto informativo a ser trabalho na aula de Portugués

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GRAO VASCO | EB 1,2 JOAO DE BARROS
Portugués - 4.° ano

1~ L&, atentamente. o seguinte texto:

A Populagao Mundial

A populagso mundial distribul-se de forma
desigual no planeta e, designa-se pelo conjunto de
individuos que vivem, atualmente, no planeta Terra.

E nas zonas de clima e relevo mais favoraveis, como por exemplo, junto

$ ao mar e nas planicies (junto de rios), que encontramos um grande nimero de
pesscas a viver, pois verifica-se um malor desenvolvimento da atividade
econdmica e onde as condigdes de vida s&o mais atrativas. Contudo, existem
vénos fatores que fazem com que estas regides tenham mais habitantes: os.
fatores naturais, como o clima, onde as temperaturas o 530 extremas (nem

10 muito calor nem muito frio); o relevo, onde existem boas planicies para construir
edificios e vias de comunicago; 0s $0los, que 530 mais férteis o Gtimos para
@ agricultura e 0s recursos hidricos; o mar, 0s rios e os lagos, que facitam o
abastecimento de agua. servem de vias de comunicagdo e sdo fontes de
alimento e, ainda, os fatores humanos, como as vias de comunicagio, que

15 facilitam a das pessoas; o pois gere
empregos e a exisiéncia de grandes cidades, que disponibilzam mais
oportunidade de trabalho, lazer e de servigos.

Ao contranio das regides mais habitadas, também existem zonas com
poucos habitantes, como por exemplo, as zonas polares e subpolares, onde as

i
g
3
:
3
i
5
i
il
H1|

mmnmmqmummmam-nammm
humano, as florestas que
humidade 30 longo de 10do © ano, mmnmwmmc
2% mmmoommamm wquelmquonm
s0lo 6 pobre,
omdmnamwmoamnmmama

mmwmwm.mwmam
30 lempordria ou permanente de pesscas entre territdrios de um pais ou entre
J

Anexo B: Ficha de Trabalho de Portugués

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GRAQ VASCO | EB 1,2 JOAD DE BARROS

Ficha de Portugués — 4. ano

Data_/__I__

De acorde com o texio @ com o que foi discutido na aula, responde &5 seguintes

questbes.

1. Assinala com X a resposta cometa.
1.1 - O texto que acabaste de ker é um:

a[ ] Tewto descritivo

B[] Texto de opinise
e[ ] Texto informativa
d.[] Atigo de Enciclopédia

1.2 = O texto informativo lem como objetivo;

a.[_] Expor a apinido do alguém sobre determinado assunto.
b_[:l Informar ou transmiti informacdes sobre um determinado tama.
e[ anloﬂls.ms ohjelos, animais, pessoas & parsonagens.

<[

SobE T ASSENKD & POOE ESLAF OTJANIZaNE por

ordem altabética ou por tema.

2. Afrase: A populagio mundial distribui-se de forma desigual no planata” (lnha 1)

3. Complata com a informagao do texto.

A desk

de um pais ou entre

oup Pess0as entre
. dé-5e 0 nome de

®

50 devido ao excesso de

p-hn aqmluﬂowmao'huumm Quando uma pessoa sai

iver
ommmmmmmulsmomaum chamamos de
imigragiio. Essas pessoas migram para outros paises, por varios motivos,
como por exemplo, estudar, trabalhar ou ir 4 procura de melhores condigbes de
vida, mqmanmapoorm o8 desasires naturais, a perseguicio, a
as condicbes de vida $30 o8 principais motivos que levam &
mm.mmmm.mwmummnm paz,
seguranga, acesso 3 salde ¢ educacdo e, ainda, melhores condicBes de vida,

Assim, as pessoas decidem migrar de paises em desenvolvimento e
populosos, onde se observa o desemprego, a pobreza e 0s baixos saldrios,
para paises desenvolvidos, como a Europa ¢ a América do Norte,

Porém, as migragdes também trazem consequéncias, tanto para o pals
de partida como para o pais de chegada. No pals de partida observa-se, por
exemplo, uma diminuicdo e envelhecimento da populacdo, o abandono das
Zzonas rurais, a falta de mao de obva,
douwdunwmlnmhwwhdouwwavmﬁca«wmo

das dreas urbanas e

dificuidades em conesguir habliacSo, o sumento da ampregos precirios

trabalhadores, o aumento do investimento e

desenvolvimento da economia e © aumento da produclo de residucs © de
poluigao.

Existom bilhdes de pessoas a viver no nosso planeta e todas elas
procuram a felicidade, @ se ndo for no seu pals de origem. serd num novo pals.

4. Depos de leres o texdo, nao conhegas o significado de algumais)

palavrals), procura o seu significado no diciondnic ¢ mgista-o abaixo,
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Anexo C: Sintese sobre o texto informativo a ser entregue aos alunos

Texto Informativo

1

Informa

Ensina

-

Explica conceitos ou transmite informagdes sobre um determinado

Y

tema

[ Deve ser claro e objetivo |

=

{ Utilizar frases declarativas 1

Anexo IV: Ficha de trabalho de Matematica

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GRAO VASCO | EB 1,2 JOAO DE BARROS

Ficha de Matematica — 4.° ano

Nome: Data:__ / |
1 - Calcula.

a) 2300:10= d) 610 000:100=

b) 8 000:10= e) 900 000:1 000=

c) 50 000:100= f) 6720 000:1 000=

2 - Completa as igualdades.

a)870: =87 c) :100=8700
b) 45000: — _ =450 d) : 1000 = 1 200
3 - Divide, utilizando o algoritmo.

718171:13/1|= 217161:12121=

o

Usar os tempos verbais no ‘

presente do indicativo

4 — No dia de limpezas, enquanto arrumava os seus brinquedos, a Marta
encontrou 169 berlindes. Como achou que eram muitos, decidiu distribuir
berlindes pelos colegas da sua turma. Sabendo que a turma da Marta tem 13
alunos, quantos berlindes ela deu a cada colega?

5 - Uma empresa de doces fabrica 5 328 chocolates por dia. Todos os dias,

os | g 474 chocol eos em caixas

de 32 chocolates cada.

a) Quantas caixas precisam os trabalhadores para guardar os chocolates que
restam?

R.:

b) Em 48 dias, quantos chocolates produz a fabrica?

Bom trabalho! @
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Anexo V: Projeto de compostagem

Anexo VI: Trabalho de Projeto

SPA - dérwa do nome da cidade belgade Spa,

. Derivada do L3tim Solus per Aqua -
conhecida nd Rot2 Antigd oMo Aqud2 Spadanae origer R A SUa.,‘l
famosa pelas fonte l (duas visses)
aro s fontes
md ; famosa pelas fontes
il c;ca_f;zas de5d8 0 ¢— termais curativas desde o T
sec. X tratamentos

fratamentos —°  faciais

* fratamentos de terapia
tvolugio = | . .
: ::alasxsgs:er:to = <. &/: /J ; massagens l \ S hidroterapia
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Anexo VII: Perguntas da 1.2 Secg¢ao do questionario

A importancia da Literatura para a Infancia ~
na Educacéao Pré-Escolar

Caras Familias,

Este questionario integra um trabalho de investigagado desenvolvido no &mbito do Relatério Final de Estagio e
tem como principal objetivo compreender os habitos de leitura no contexto familiar, bem como a percegéo dos
pais e familiares sobre a literatura para a infancia e o seu contacto com a mesma.

As informagoes recolhidas permitirdo refletir sobre o papel que os livros e as histérias desempenham no
desenvolvimento das criangas, contribuindo para estabelecer praticas educativas mais conscientes e
significativas. A sua colaboragdo é, por isso, de grande importancia para a qualidade e relevancia deste
estudo. As respostas sdo anonimas e os dados serdo utilizados exclusivos do estudo. Nao existem respostas
certas ou erradas — o mais importante € a partilha do seu ponto de vista.

Agradeco, desde j4a, o seu interesse e o tempo despendido na resposta a este questionario.

Habitos de leitura em casa

>4
L

Esta secgdo pretende compreender como a leitura esta presente no quotidiano da familia.

1. Introduziu a literatura para a infancia na vida da sua crianca? *
Sim

N&o

Se respondeu sim, como é que realizou esse processo? *

Texto de resposta longa

Se respondeu nao, gostaria de partilhar algum motivo ou fator que levou a essa decisdo?

Texto de resposta longa
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2. Costuma ler livros com e para a crianga em casa? *

Sim

Se respondeu ndo, gostaria de partilhar algum motivo ou fator que dificulte a leitura em casa?

Texto de resposta longa

3. Quem costuma ler com e para a crianca em casa? *

Texto de resposta curta

4. Com que frequéncia 18 livros ou conta histérias 4 crianga? E em que momentos do dia? *

Texto de resposta longa

5. Que tipo de livros a crianga gosta mais? *

Texto de resposta longa

6. A crianga demonstra interesse espontaneo pelos livros? *

Sim
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7. Costuma comprar ou oferecer livros a sua crianga? *

Sim

Se respondeu sim, gostaria de partilhar com que frequéncia o faz e em que contexto isso acontece?
(ex. aniversario, prenda de Natal...)

Texto de resposta longa

8. Como escolhe os livros e as historias que |1& com a sua crianga? Segue algum critério ou
deixa a crianca escolher?

Texto de resposta longa
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Anexo VIII: Perguntas da 2.? Secg¢ao do questionario

Percegdo dos pais e familiares sobre a Literatura para a Infancia ¥ :

Esta secgéo pretender compreender a sua opinido e percegéo sobre o papel da literatura na vida das criangas
e entender como vé a importéncia dos livros e das histérias no desenvolvimento das mesmas.

1. Na sua opinido, qual & a importancia da leitura de livros e histérias nesta faixa etaria? *

Texto de resposta longa

*

2. Na sua opinido, quais sdo os beneficios que a literatura para a infancia pode trazer para o
desenvolvimento da crianga?

Texto de resposta longa

3. Que importancia atribui a literatura para a infancia em casa? *

Texto de resposta longa
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Anexo IX: Perguntas da 3.7 Secgao do questionario

Contacto das familias com a literatura Y

0 objetivo desta seccéo € analisar o papel da literatura na vida das familias e o valor da mesma para estas.

1. Costuma ler livros? *

Sim

Se respondeu sim, com que frequéncia lé livros e em que momentos do dia? *

Texto de resposta longa

Se respondeu ndo, gostaria de partilhar algum motivo ou fator que dificulte essa leitura?

Texto de resposta longa

2. Como descreveria a sua relagdo com a literatura ao longo da vida? *

Texto de resposta longa
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3. Na sua opinido, os seus habitos de leitura influenciam a relagio da sua crianga com os *

livros? Porqué?

Texto de resposta longa

4. Acredita que o exemplo dado pelos pais e familiares tem impacto na construgédo do gosto
pela leitura na crianga? Porqué?

Texto de resposta longa

5. Partilha os seus momentos de leitura com a sua crianga? *
Sim

Néo

Se respondeu sim, de que forma o faz? *

Texto de resposta longa

6. Que valor atribui a literatura na sua vida? *

Texto de resposta longa

115



