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RESUMO

Nas ultimas décadas, o bem-estar animal tem assumido uma crescente
relevancia cientifica e social, refletindo uma maior preocupacdo com a qualidade de
vida dos animais de companhia.

O enriquecimento ambiental em cdes tem vindo a ser visto como estratégia
essencial para a promoc¢do do bem-estar animal, partindo do conceito de bem-estar
animal positivo, que valoriza a auséncia de sofrimento e a promog¢ao de experiéncias
positivas.

Este estudo preliminar teve como objetivo principal avaliar o conhecimento e as
praticas dos tutores de cdes relativamente ao enriquecimento ambiental, bem como a
sua percecdo sobre a sua importancia para o bem-estar animal.

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal, realizado com uma
amostra de 214 tutores de cdes da Clinica Veterindria Companhia de 4 Patas - Viseu. A
recolha de dados foi realizada através de um questiondrio online, através do qual se
tracou um perfil sociodemografico da amostra, caracterizacdo dos cdes e dos
contextos ambientais, bem como avaliar conhecimentos e prdticas associadas ao
enriguecimento ambiental.

Os resultados demonstram que os tutores reconhecem a importancia do
enriquecimento ambiental, designadamente ao nivel da reducdo do stresse e na
promoc¢do do bem-estar. Todavia, registaram-se lacunas ao nivel do conhecimento,
sobretudo na aplicacdo pratica de estratégias diversificadas, sendo as praticas mais
estruturadas de enriquecimento menos frequentes. Identificou-se uma insuficiente
transmissdao de informacdo por parte dos profissionais de sadde animal, o que
contrasta com o elevado interesse dos tutores em adquirir mais conhecimento.

Conclui-se que, apesar de existir uma percecao positiva sobre o tema, é
imprescindivel reforcar estratégias de sensibilizacao e educag¢ao, bem como promover
uma abordagem mais completa e integrada do enriquecimento ambiental, de forma a
melhorar a qualidade de vida dos caes.

PALAVRAS-CHAVE: Enriquecimento ambiental; bem-estar animal; cdes; estratégias
praticas.
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ABSTRACT

In recent decades, animal welfare has gained increasing scientific and social
relevance, reflecting a growing concern for the quality of life of companion animals.

Environmental enrichment in dogs has been increasingly regarded as a key
strategy for the promotion of animal welfare. Based on the concept of positive animal
welfare, which values not only the absence of suffering but also the promotion of
positive experiences.

The study aimed to assess dog owners’ knowledge and practices regarding
environmental enrichment, as well as their perception of its importance for animal
welfare.

This is a quantitative, descriptive, and cross-sectional study, conducted with a
sample of 214 dog owners from the veterinary clinic Companhia de 4 Patas - Viseu.
Data was collected through an online questionnaire, which allowed for the
characterization of the sample’s sociodemographic profile, as well as the dogs and
their environmental contexts, in addition to evaluating knowledge and practices
associated with environmental enrichment.

The results show that owners recognize the importance of environmental
enrichment, particularly in reducing stress and promoting well-being. However, gaps in
knowledge were identified, especially regarding the practical application of diverse
strategies, with more structured enrichment practices being less frequent. An
insufficient level of information provided by animal health professionals was also
identified, which contrasts with the high level of interest among owners in acquiring
more knowledge.

It is concluded that, despite a generally positive perception of the topic, it is
essential to strengthen awareness and education strategies, as well as to promote a
more comprehensive and integrated approach to environmental enrichment, in order
to improve dogs’ quality of life.

KEYWORDS: Environmental enrichment; animal welfare; dogs; practical strategies.
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1. INTRODUCAO

O bem-estar animal pode ser percebido quer pela auséncia de dor ou
sofrimento, quer pela presenca de experiéncias positivas, como o prazer, a
tranquilidade e a satisfacdo. Assim, defende-se que os animais devem viver em
condicdes adequadas a sua espécie, que promovam o seu bem-estar fisico e
psicoldgico, para além de garantir a minimizacdo do sofrimento (Lymbery, 2025). Esta
perspetiva implica uma abordagem ativa, que valoriza aspetos como a companhia, a
seguranga, o enriquecimento ambiental e o conforto (Lymbery, 2025). O bem-estar
animal é uma componente essencial do principio One Health, que a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) descreve como uma abordagem integrada e unificadora que
visa equilibrar e otimizar, de forma sustentdvel, a salde das pessoas, dos animais e dos
ecossistemas. Reconhece que a saude dos seres humanos, dos animais domésticos e
selvagens, das plantas e do ambiente em geral (incluindo os ecossistemas) esta
estreitamente interligada e é interdependente (OMS, 2025). A relagdo entre os seres
humanos e os animais é multifacetada, compreende dimensGes emocionais,
econdmicas e sociais. Os animais de companhia, como os cdes e os gatos,
proporcionam apoio emocional e contribuem para a melhoria da saude mental,
reduzindo o stresse e a solidao.

O enriquecimento ambiental assume-se, atualmente, como uma abordagem
essencial na promogao do bem-estar animal, particularmente em caes mantidos em
contexto doméstico ou institucional. Esta estratégia consiste no processo de
modificacdo do ambiente de um animal com o objetivo de aumentar a atividade fisica
e promover comportamentos naturais tipicos da espécie, de modo a satisfazer as suas
necessidades fisicas e psicolégicas (Kiddie et al., 2017). Ao proporcionar
oportunidades de interacdo, exploracdo e resolucdao de problemas, o enriquecimento
ambiental permite melhorar a qualidade de vida dos c3es e potencia a redugado do
impacto negativo de ambientes pouco estimulantes ou restritivos (Hekman et al.,
2012).

Nos cdes, a implementacdo de estratégias de enriquecimento pode ocorrer em
diferentes contextos, nomeadamente no ambiente familiar, em canis, centros de
treino ou instituicdes de acolhimento. Estas intervengdes podem incluir estimulos de
natureza social, sensorial ou alimentar, bem como desafios cognitivos que incentivem
a atividade mental e fisica. A evidéncia disponivel (Hekman et al., 2012; Brantszeter et
al., 2017) sugere que a utilizacdo de enriquecimento ambiental estd associada a
diminuicdo de comportamentos indicativos de stresse, a redu¢ao de comportamentos
repetitivos ou desajustados e ao aumento de comportamentos positivos, como a
brincadeira, o relaxamento e a exploracao.

Importa, no entanto, considerar que a eficdcia destas intervencbes nao é
uniforme, dependendo de fatores como; o tipo de enriquecimento utilizado, as
caracteristicas individuais do animal e as experiéncias prévias. Acresce que, embora
exista reconhecimento generalizado da importancia do enriquecimento ambiental no
bem-estar dos cdes, persistem lacunas na evidéncia cientifica, sobretudo no que
respeita a comparacdo entre diferentes tipos de estimulos e a sua aplicagdo em
contextos menos estudados, como ambientes ndo confinados (Alm et al., 2015).

As técnicas utilizadas no enriqguecimento ambiental podem, de um modo geral,
ser agrupadas em cinco categorias: enriquecimento alimentar; enriquecimento
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sensorial (visdo, olfato, tato, audicdo e paladar); enriquecimento fisico;
enriquecimento social e enriquecimento cognitivo. Importa salientar que, para ser
eficaz, o enriquecimento ndo deve provocar medo no cdo e deve implicar a sua
participacdo ativa, sendo necessario que este utilize e se envolva efetivamente na
atividade proposta (Kiddie et al., 2017; Antonino et al., 2025).

E fundamental considerar os comportamentos naturais da espécie em causa. Por
exemplo, os cdes apresentam no seu comportamento tipico didrio comportamentos de
exploragdo, como cheirar, escavar, correr e descansar (Antonino et al., 2025). Assim,
em conformidade com os mesmos autores, devem ser promovidas atividades que
incentivem ou simulem estes comportamentos como incentivar o cdo a procurar,
manipular e obter o alimento; disponibilizar objetos que permitam a exploragdo e
interacdo; favorecer interagdes com outros animais da mesma espécie ou com
humanos, assegurando rela¢cGes estdveis e positivas; promover sessbes de
aprendizagem baseadas no refor¢o positivo, bem como garantir que sdo experiéncias
agradaveis e ndo geradoras de stresse ou medo (Antonino et al., 2025).

Apesar da reconhecida importdncia do enriquecimento ambiental, o
conhecimento acerca da forma como os tutores de cdes compreendem e aplicam estas
estratégias no quotidiano permanece limitado. Neste contexto, o presente estudo
preliminar teve como objetivo contribuir para a avaliacdo do conhecimento e das
praticas dos tutores de cdes relativamente ao enriquecimento ambiental, bem como
da sua percecdo sobre a importancia deste para o bem-estar animal. Pretendeu-se,
igualmente, identificar tendéncias e potenciais dreas de melhoria que possam orientar
futuras iniciativas de sensibilizacdo e investigacdo nesta area.
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2. ESTADO DA ARTE

2.1. EVOLUGCAO DO CONCEITO DE BEM ESTAR

O conceito de bem-estar animal tem evoluido de forma significativa ao longo das
ultimas décadas, refletindo os avangos da investigacao cientifica nas areas da etologia,
fisiologia, neurociéncia e cognicdo animal, bem como a crescente preocupacdo da
sociedade com as questdes éticas relacionadas com a utilizagdo de animais. Se
inicialmente o bem-estar era entendido sobretudo como a auséncia de sofrimento
fisico e a satisfacdo das necessidades basicas, atualmente é reconhecido como um
conceito multidimensional que integra o estado fisico, mental e emocional do animal,
bem como a sua capacidade para interagir de forma adaptativa com o ambiente
(Broom, 1986; Fraser, 2008; Mellor, 2016).

Um dos marcos mais importantes na histéria do bem-estar animal ocorreu em
1964, com a publicacdo da obra “Animal Machines” da britanica Ruth Harrison. Neste
livro, Harrison denunciou as condi¢cdes em que os animais eram mantidos nos sistemas
de producgdo intensiva, descrevendo praticas que limitavam severamente os seus
movimentos, impediam a expressao de comportamentos naturais e comprometiam a
sua saude e qualidade de vida (Harrison, 1964). A obra teve um impacto significativo
na opinido publica e despertou um intenso debate sobre as implicacGes éticas da
intensificacdo da producdo animal, levando o Governo do Reino Unido a criar um
comité independente para avaliar as condicbes de alojamento dos animais de
producao.

Como resultado deste trabalho, foi publicado em 1965, o Relatério Brambell
considerado um dos documentos fundadores da ciéncia moderna do bem-estar animal
(Brambell Committee, 1965). O relatdrio reconheceu que os animais possuem
necessidades comportamentais especificas e defendeu que deveriam dispor de
liberdade suficiente para se levantar, deitar, virar-se, limpar-se e esticar os membros.
Embora atualmente estas recomendagdes possam parecer elementares,
representaram um avancgo cientifico e ético sem precedentes ao reconhecer que o
bem-estar dos animais ndo depende apenas da sua sobrevivéncia ou produtividade,
mas também da possibilidade de expressarem comportamentos essenciais para a
espécie.

As conclusdes do Relatério Brambell serviram de base ao desenvolvimento do
conceito das Cinco Liberdades, posteriormente formalizado pelo Farm Animal Welfare
Council (FAWC, 1993; FAWC, 2012). Segundo este modelo, os animais devem estar
livres de fome e sede, de desconforto, de dor, lesdo ou doenca, de medo e stresse,
devendo igualmente poder expressar os comportamentos naturais caracteristicos da
sua espécie. Durante vdrias décadas, as Cinco Liberdades constituiram o principal
referencial internacional para a avaliacdo do bem-estar animal, influenciando a
investigacdo cientifica, a legislacao e os cddigos de boas praticas em diversos paises.

Apesar da sua enorme relevancia histérica, a abordagem das Cinco Liberdades
apresentava algumas limitagGes. O seu principal objetivo consistia em prevenir ou
reduzir experiéncias negativas, assumindo implicitamente que a auséncia de
sofrimento seria suficiente para assegurar um nivel adequado de bem-estar. No
entanto, esta perspetiva revelou-se insuficiente para explicar toda a complexidade da
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experiéncia dos animais, uma vez que um individuo pode ndo apresentar sinais
evidentes de dor ou doenca e, ainda assim, viver num ambiente incapaz de satisfazer
as suas necessidades comportamentais e emocionais (Young, 2003; Yeates & Main,
2008).

Nas ultimas décadas, o desenvolvimento da ciéncia do bem-estar animal
permitiu uma compreensdao mais abrangente deste conceito. Um dos investigadores
gue mais contribuiu para esta evolucdo foi Broom, que definiu o bem-estar como o
estado do animal no processo de adaptagcdao ao ambiente em que vive (Broom, 1986).
Esta definicdo representou uma mudanga conceptual importante, ao considerar o
bem-estar como uma caracteristica inerente ao prdéprio animal e ndo apenas das
condi¢Oes que Ihe sdo proporcionadas. Nesta perspetiva, o bem-estar pode variar ao
longo de um continuo, desde muito bom até muito comprometido, dependendo da
capacidade do animal para responder aos desafios fisicos, fisioldgicos e sociais do seu
ambiente.

Paralelamente, os avangos na etologia, na neurociéncia e na biologia das
emocdes demonstraram que muitos animais possuem capacidades cognitivas
complexas e experienciam uma ampla variedade de estados afetivos, tanto negativos
como positivos (Boissy et al., 2007). Consequentemente, o bem-estar passou a ser
entendido ndo apenas como a auséncia de dor, medo ou stresse, mas também como a
presenca de experiéncias que contribuem positivamente para a qualidade de vida do
animal.

Esta evolucdo cientifica conduziu igualmente ao desenvolvimento de novos
modelos de avaliacdo do bem-estar. Entre os mais influentes destaca-se o modelo dos
Cinco Dominios, desenvolvido por Mellor e colaboradores (Mellor, 2016; Mellor et al.,
2020). Este modelo considera quatro dominios fisicos — nutricdo, ambiente, saude e
comportamento — que influenciam diretamente um quinto dominio, correspondente
ao estado mental do animal. Ao integrar indicadores fisicos, comportamentais e
emocionais, o modelo dos Cinco Dominios constitui atualmente uma das abordagens
mais completas para a avaliacdo cientifica do bem-estar animal, sendo amplamente
utilizado na investigacdo, na pratica clinica veterinaria e na elabora¢ao de normas
internacionais.

A incorporagao dos estados afetivos na avaliacgdo do bem-estar marcou uma
mudanca profunda na forma como este conceito passou a ser entendido. Atualmente,
reconhece-se que garantir apenas a auséncia de sofrimento ndo é suficiente para
assegurar uma boa qualidade de vida. Os animais devem igualmente dispor de
oportunidades para explorar o ambiente, interagir socialmente, brincar, exercer
escolhas e realizar comportamentos que lhes sejam intrinsecamente motivadores. Esta
mudanca de paradigma conduziu ao desenvolvimento do conceito de Bem-Estar
Animal Positivo (Positive Animal Welfare- PAW) (Yeates & Main, 2008; Mellor, 2016;
Miele et al., 2025).
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2.1.1. BEM ESTAR ANIMAL POSITIVO

O conceito de Bem-Estar Animal Positivo (Positive Animal Welfare — PAW),
representa uma evolucdo da abordagem tradicional ao defender que, para além da
prevencdao de experiéncias negativas, é igualmente necessdrio proporcionar
oportunidades para que os animais experienciem estados afetivos positivos,
expressem comportamentos naturais e interajam com o ambiente de forma voluntaria
e motivadora (Miele et al., 2011; Yeates & Main, 2008).

Importa, contudo, clarificar que o conceito de Bem-Estar Animal Positivo nao
pressupde a existéncia de um "bem-estar negativo". O bem-estar animal continua a ser
entendido como um conceito Unico, dinamico e multidimensional. O que evoluiu foi a
forma como este passou a ser compreendido e avaliado, passando de uma abordagem
centrada essencialmente na prevencao do sofrimento para uma perspetiva que integra
também a promocao ativa de experiéncias positivas (Miele et al., 2011).

No ambito do PAW, defende-se que os animais devem ter acesso a experiéncias
gratificantes que lhes permitam florescer, isto é, desenvolver-se plenamente, de forma
saudavel e satisfatoria. Um grupo internacional e interdisciplinar de investigadores
definiu o PAW como o florescimento do animal através da experiéncia predominante
de estados mentais positivos e do desenvolvimento de competéncia e resiliéncia. Esta
definicdo inclui a vivéncia de emocgdes agradaveis, a capacidade de enfrentar desafios
e a oportunidade de exercer comportamentos significativos (Miele et al., 2011).

Estados mentais positivos, como a alegria, a curiosidade ou o relaxamento, sdo
centrais para este conceito. A ciéncia do bem-estar animal tem-se focado
historicamente em estados negativos, mas comeca agora a explorar as manifestacdes
e os beneficios das emocgdes positivas nos animais. Estes estados podem ser avaliados
através de mudancas no comportamento, cognicdo e fisiologia, como acontece, por
exemplo, quando um animal demonstra entusiasmo na exploragdo de um novo
ambiente ou se envolve ativamente em brincadeiras sociais (Miele et al., 2025).

Outro pilar fundamental do PAW ¢é o desenvolvimento de competéncia. Os
animais tém uma necessidade intrinseca de aprender, resolver problemas e interagir
com o mundo. Atividades como explorar, brincar, tomar decisdes e superar desafios
contribuem n3o sé para o seu desenvolvimento cognitivo e emocional, mas também
para o fortalecimento do seu sistema imunitdrio e resiliéncia (Miele et al., 2025). Esta
ultima, por sua vez, refere-se a capacidade do animal para manter ou recuperar o
equilibrio fisico e mental face a adversidades. Importa, no entanto, reforcar que a
resiliéncia ndo deve ser usada como justificacdo para expor os animais a sofrimento
evitavel, sob o pretexto de que “aguenta mais” (Balcombe, 2009).

O PAW também reconhece que cada animal é Unico. Fatores genéticos,
experiéncias precoces, personalidade, ambiente e histéria de vida influenciam
profundamente a forma como cada individuo vivencia o seu mundo e responde as
oportunidades que Ihe sdo dadas. Assim, as estratégias para promover o seu bem-
estar devem ser adaptadas ndo sé a espécie, mas também as caracteristicas e
necessidades de cada animal (Balcombe, 2009).

Para avaliar o PAW, é crucial usar indicadores baseados no préprio animal e nao
s6 em recursos disponiveis ou prdaticas de manipulagdo. Estes indicadores devem
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considerar diferentes escalas temporais, desde momentos pontuais de prazer até a
qualidade de vida global ao longo do tempo. Este enfoque esta em consonancia com
os conceitos de felicidade animal, qualidade de vida e a nogdo de “vida boa”. As
implicagbes deste novo paradigma sao vastas. O PAW oferece uma base concetual
robusta para orientar a investigacdo cientifica, melhorar praticas de alojamento,
formagao e manuseamento, e desenvolver politicas publicas e legislagdes mais justas.
Tem também o potencial de transformar o mercado, respondendo a crescente
preocupac¢do dos consumidores com a origem ética dos produtos de origem animal
(Miele et al., 2025). A titulo exemplificativo, estudos sobre o enriquecimento
ambiental, tradicionalmente focados na reducdo de comportamentos indesejaveis,
como o canibalismo em porcos, mostram que uma abordagem orientada para o
positivo pode levar a mudangas mais profundas. Em vez de perguntar “quanto é
necessario para evitar o problema?”, passa-se a perguntar “quanto é necessario para
satisfazer verdadeiramente o animal?”. Esta mudanca de mentalidade “eleva a
fasquia” na forma como cuidamos dos animais (Miele et al., 2025, p. 3).

Assim, o conceito de Bem-Estar Animal Positivo ndo substitui o conceito
tradicional de bem-estar animal, mas representa uma evolu¢do da sua compreensao,
ao reconhecer que uma boa qualidade de vida depende ndo sé da auséncia de
sofrimento, mas também da promocdo ativa de experiéncias positivas e da
possibilidade de o animal exercer comportamentos relevantes para a sua espécie
(Antonino et al., 2025; Miele et al., 2025).

Nesta perspetiva, o bem-estar animal configura-se ndo apenas como a auséncia
de estados emocionais negativos prolongados, como o medo, a dor ou a frustracao,
mas também como a promoc¢ao de experiéncias positivas que permitam ao animal
desenvolver plenamente as suas capacidades comportamentais, cognitivas e
emocionais. A qualidade do ambiente em que o animal vive assume, por isso, um papel
determinante na promog¢do do seu bem-estar. Ambientes pobres ou inadequados
podem provocar alteracdes comportamentais, fisiolégicas e neuroldgicas, incluindo
aumento dos niveis de stresse, aparecimento de estereotipias, agressividade,
automutilagao, diminuicdo da resposta imunitaria e impacto negativo na saude geral
(Englund & Cronin, 2023).

Neste contexto, o enriquecimento ambiental desempenha um papel
fundamental ndo sé na prevencao destes efeitos negativos, mas também na promocao
de experiéncias positivas, permitindo ao animal satisfazer as suas necessidades
naturais, expressar comportamentos proprios da espécie e adaptar-se de forma
saudavel ao meio em que se encontra. A sua aplicagdao contribui para a reducgao do
stresse crénico, para a promocdo de comportamentos naturais e para a melhoria do
estado emocional e da qualidade de vida dos animais.

Sueur e Pelé (2019) destacam que o enriquecimento ambiental é essencial em
diversos contextos, desde a producdo animal e os jardins zooldgicos até aos animais de
companhia, sendo indispensavel o conhecimento da biologia, ecologia e etologia da
espécie para a sua correta implementacdo. Assim, o enriquecimento ambiental
constitui um pilar central na promoc¢do do bem-estar animal e uma ferramenta
fundamental na pratica ética da enfermagem veterinaria.
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2.2 DEFINIGAO DE ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL

Existem muitas definigdes de enriquecimento ambiental na literatura, sendo
geralmente descrito como uma técnica destinada a melhorar a qualidade de vida dos
animais domésticos e em cativeiro, fornecendo estimulos ambientais adicionais e
tempordarios para promover o bem-estar psicoldgico e fisioldgico.

O termo enriquecimento ambiental passou, assim, a referir-se a adicdo de
elementos aos ambientes criados pelos seres humanos para diversos tipos de animais.
As razles para esse enriquecimento enquadram-se, de forma geral, na sua utilizacao
para melhorar o bem-estar animal ou como uma abordagem experimental para
estudar os efeitos da complexidade ambiental no funcionamento biolégico (Ratuski &
Weary, 2022). E importante salientar que o termo enriquecimento ambiental tem sido
utilizado de forma inconsistente, o que cria dificuldades na compreensdao do seu
impacte no bem-estar dos animais (Ratuski & Weary, 2022).

Segundo Sueur e Pelé (2019), o enriquecimento procura criar condicdes fisicas e
sociais que permitam ao animal expressar todo o seu repertério comportamental,
mantendo o equilibrio fisiolégico e emocional.

O enriguecimento ambiental baseia-se na aplicacdo de principios ergondmicos
aos animais, encarando-os como agentes ativos que realizam comportamentos
essenciais como alimentar-se, repousar, deslocar-se, explorar e interagir socialmente.
Desta forma, o ambiente deve responder ndo apenas as necessidades bdsicas
(nutricionais e de sobrevivéncia), mas também as necessidades comportamentais,
cognitivas e emocionais da espécie (Miele et al., 2025).

A eficacia do enriquecimento ambiental é geralmente observada através de trés
indicadores principais: aumento da diversidade comportamental; redug¢do de
comportamentos anormais, como estereotipias; utilizacdo mais positiva e completa do
espaco disponivel (Sueur & Pelé, 2019).

2.3 ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL EM CAES: MUITO PARA ALEM DA
ALIMENTACAO

Os beneficios relatados do enriquecimento ambiental em cdes incluem a redugao
do stresse, a diminuicdo dos comportamentos estereotipados e anormais, o aumento
do relaxamento, a melhoria das capacidades cognitivas e a reducdo do ladrar ou das
vocalizagGes (Lindig et al., 2020). Recentemente, verificou-se também um aumento do
numero de estudos que relatam ou analisam a utilizacdo de diferentes tipos de
enriguecimento ambiental (por exemplo, a utilizacdo de enriquecimento ambiental
olfativo e auditivo) para melhorar o bem-estar dos cdes, particularmente em
ambientes de realojamento ou de abrigo (Perry et al., 2020).

O enriguecimento ambiental para cdes constitui uma estratégia fundamental
para melhorar a sua qualidade de vida, através da promocdo de atividades que
estimulam os sentidos, a cognicdo e o corpo. Tal como os seres humanos, os caes
necessitam de uma diversidade de estimulos para se manterem sauddaveis e
equilibrados (Amaya et al., 2020; Lindig et al., 2020; Hunt et al., 2022).
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Embora determinadas praticas como a alimentacdo, o exercicio e a
disponibilizagdo de abrigo sejam essenciais, o bem-estar canino ndao se esgota na
satisfacdo destas necessidades bdsicas (Feuerbacher & Wynne, 2014). Sendo animais
inteligentes e curiosos, os caes beneficiam significativamente de estimulos mentais e
fisicos adicionais. Neste contexto, o enriquecimento, entendido como o conjunto de
atividades que envolvem a mente, o corpo e os sentidos, assume um papel central na
promocdo do seu bem-estar e equilibrio comportamental (Feuerbacher & Wynne,
2014; Perry et al., 2020).

Embora muitos tutores estejam familiarizados com o conceito de
enriguecimento durante as refeicdes, como a utilizacdo de brinquedos dispensadores
de comida ou puzzles alimentares, o verdadeiro enriquecimento vai muito além da
tigela (Zubedat et al., 2022). Envolve a criagdo de um ambiente estimulante que
satisfaca os instintos naturais do cdo, promova a resolucdo de problemas e previna o
tédio. A falta de enriquecimento adequado pode conduzir a diversos problemas
comportamentais, como ansiedade, comportamentos destrutivos de mastigacdao e
vocalizacGes excessivas (Zubedat et al., 2022).

Como ja referido anteriormente, o enriquecimento é muito mais do que uma
atividade divertida para os cdes. Em estado selvagem, os animais passam grande parte
do tempo a procurar alimento, a explorar o ambiente e a interagir com outros
individuos (Travain et al., 2024). Os cdes domésticos, pelo contrdrio, muitas vezes nao
disp6em dessas oportunidades naturais, o que pode levar a frustracdo, ao tédio e ao
desenvolvimento de comportamentos problematicos. O enriquecimento ambiental
adequado, procura imitar esses comportamentos naturais, oferecendo aos caes
oportunidades para pensar, explorar e brincar (Travain et al., 2024).

Sem estimulagdo suficiente, os cdes podem manifestar uma série de problemas
comportamentais. A investigacdo demonstra que cdes privados de envolvimento
mental e fisico tendem a desenvolver comportamentos associados ao stresse, como
andar de um lado para o outro, ladrar excessivamente ou morder objetos de forma
destrutiva. O enriquecimento ambiental ajuda a prevenir estes comportamentos ao
proporcionar formas saudaveis de expressdo dos seus instintos (Travain et al., 2024;
Corsetti et al., 2025;).

Para além de reduzir comportamentos negativos, tal enriquecimento melhora
igualmente o bem-estar emocional e mental dos cdes. Estudos indicam que caes
expostos regularmente a estimulacdo mental sdo menos propensos a desenvolver
ansiedade e lidam melhor com situa¢des de stresse. O enriquecimento pode ainda
melhorar a aprendizagem e a capacidade de adaptagdo, uma vez que caes
confrontados com novos desafios desenvolvem competéncias mais sdlidas de
resolucdo de problemas e demonstram maior confiangca perante situacdes novas
(Corsetti et al., 2021). Proporcionar enriquecimento vai além de dar algo para o cdo
fazer. Trata-se de assegurar que tem a oportunidade de viver uma vida plena, rica em
variedade, desafio e estimulacdo. Ao compreender a importancia do enriquecimento,
podemos melhorar significativamente a qualidade de vida dos nossos caes, tornando-
os companheiros mais felizes e saudaveis (Corsetti et al., 2021).

Nas sec¢bes seguintes, explora-se, a importancia do enriquecimento para o bem-
estar mental e fisico dos cdes e analisamos formas de o proporcionar para além dos
momentos de alimentacdo. Com base em investigacdo cientifica, destacam-se os
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beneficios de diferentes atividades de enriquecimento ambiental e apresentam-se
sugestdes praticas para as integrar na rotina diaria.

2.3.1 Tipos de enriquecimento

O enriguecimento pode assumir varias formas, cada uma dirigida a diferentes
dimensdes do bem-estar do cdo. Compreender os diversos tipos de enriquecimento
permite criar um ambiente equilibrado e estimulante que satisfaca as necessidades
fisicas, mentais e emocionais do animal (Travain et al., 2024; Corsetti et al., 2025). O
enriguecimento ambiental centra-se na criacdo de ambientes estimulantes para
exploragdo. Pequenas alteragdes no espaco podem gerar novas experiéncias sensoriais
(Labrador, 2020; Travain et al., 2024). Mudanca de cendrios, como passeios em
parques ou bairros diferentes, oferece novos cheiros, sons e estimulos visuais,
reduzindo o tédio e aumentando a estimulacdo mental. Espacos de exploragao
improvisados, com caixas, toalhas ou caixas de areia, permitem ao cdo explorar
diferentes texturas, alturas e obstaculos (Labrador, 2020; Travain et al., 2024).

Enriquecimento Cognitivo

Os cdes sdo solucionadores de problemas por natureza, e o enriquecimento
cognitivo explora a sua inteligéncia e curiosidade naturais. Atividades que desafiam o
cdo a pensar e a tomar decisGes podem melhorar significativamente a sua saude
mental (Corsetti et al., 2021; Travain et al., 2024). Os brinquedos puzzle e jogos
interativos estimulam a capacidade de resolugdao de problemas e incentivam o cado a
descobrir como aceder a recompensas escondidas. Estes brinquedos tém sido
associados a reducdo da ansiedade e ao aumento da concentragao (Hunte et al., 2022).

O trabalho olfativo (nose work), como jogos de procura de comida escondida,
permite que os cdes utilizem o seu sentido do olfato altamente desenvolvido. A
investigacdo demonstra que atividades baseadas no olfato podem reduzir o stresse e
melhorar a estabilidade emocional (Hunte et al., 2022).

Enriquecimento Fisico

Entre as diferentes formas de enriquecimento, destaca-se o enriquecimento
fisico, que visa satisfazer a necessidade natural de movimento e exploracdo. O
envolvimento fisico é tdo importante quanto a estimulacdo mental, contribuindo para
a manutencdo da condicdo fisica e do equilibrio comportamental do cdo (Lymbery,
2025). Atividades como o treino de agilidade, com obstaculos simples como tuneis ou
saltos, permitem ao cdo utilizar o corpo de forma controlada e estimulante, bem como
promover-lhe simultaneamente a confianga (Lymbery, 2025).

Do mesmo modo, como refere Young (2013), a brincadeira estruturada, como os
jogos de procura ou de tracdo com regras e comandos, associa o exercicio fisico ao
controlo comportamental, reforcando comportamentos desejaveis. O envolvimento
fisico é tdo importante quanto a estimulacdo mental. O enriquecimento fisico satisfaz a
necessidade natural de movimento e exploracao.
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O treino de agilidade, com os obstdculos simples como tlneis ou saltos, permite
ao cdo usar o corpo de forma controlada e estimulante, melhorando a condigao fisica e
aumentando a confianga.

Brincadeira estruturada, como jogos de procura ou tracdo com regras e
comandos, promove exercicio fisico aliado ao controlo comportamental (Lymbery,
2025; Young, 2013).

Enriquecimento Social

Os cdes sao animais sociais e beneficiam significativamente da interagdo com
humanos e outros caes. Sessdes de brincadeira com outros cdes ajudam a desenvolver
competéncias sociais e proporcionam companhia, reduzindo sentimentos de
isolamento e ansiedade.

Aulas de grupo oferecem aprendizagem num contexto social controlado, sob
supervisao profissional (Part et al., 2014).

Enriquecimento Sensorial

O enriquecimento sensorial estimula os sentidos, visdao, audicdo, olfato, tato e
paladar, podendo ter efeitos calmantes e satisfazer a curiosidade natural do cao
(Labrador, 2020; Travain et al., 2024).

Os jardins olfativos, com plantas seguras como lavanda ou horteld, permitem a
exploracdo de novos aromas (Labrador, 2020).

A musica ou sons ambientais suaves podem ajudar a reduzir a ansiedade e criar
um ambiente tranquilo (Travain et al., 2024).

2.3.2 A ciéncia por detras do enriquecimento

O enriquecimento ndo é somente um conceito intuitivo; é sustentado pela sélida
investigacdo cientifica. Estudos demonstram que o enriquecimento cognitivo e fisico
tem um impacto significativo na saide emocional e mental dos cdes (Hennessy et al.,
1998).

A estimulacdo mental regular estd associada a diminuicdo da ansiedade e a
prevencao de comportamentos destrutivos. Do mesmo modo, a atividade fisica reduz
comportamentos indesejdveis relacionados com excesso de energia e tédio. O
enriguecimento ambiental e sensorial, em particular atividades baseadas no olfato,
demonstrou reduzir comportamentos repetitivos associados ao stresse.

A interacdo social desempenha igualmente um papel fundamental, uma vez que
cdes socialmente ativos tendem a apresentar menos sinais de ansiedade e
agressividade. De forma consistente, a literatura cientifica indica que o
enriquecimento reduz os niveis de cortisol, a hormona do stresse, evidenciando
beneficios fisioldgicos claros. Em cdes idosos o enriquecimento assume um papel
adicional na manutencdo da saude cognitiva, ajudando a atrasar o declinio cognitivo e
a preservar a capacidade mental ao longo do envelhecimento (Labrador, 2020).

10
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O enriguecimento ndo tem de ser complexo nem demorado. Pequenas
atividades, realizadas de forma consistente, podem trazer grandes beneficios
(Labrador, 2020), nomeadamente: jogos rdpidos de procura com comida ou
brinquedos escondidos; alimentacdo dispersa, transformando a refeicdo numa
atividade de forrageamento; brinquedos puzzle improvisados, usando materiais
simples; passeios exploratérios, permitindo ao cdo cheirar e investigar livremente;
sessdes curtas de treino, com reforco positivo; brincadeira estruturada, integrando
comandos; rotagdo de brinquedos, para manter a novidade; momentos de
socializacdo, com cdes ou pessoas; e musica relaxante, para promover tranquilidade.

Mesmo 10 a 15 minutos didrios de enriquecimento podem fazer uma diferenca
significativa no bem-estar dos cdes e na sua qualidade de vida (Labrador, 2020).

O enriquecimento ndo se resume a ocupar o cdo, trata-se de promover o seu
bem-estar mental, emocional e fisico. Ao proporcionar estimulos variados e
significativos, é possivel reduzir o stresse, melhorar o comportamento e contribuir
para uma vida mais plena e equilibrada (Perry et al., 2020). A ciéncia é clara: cdes
regularmente estimulados sdo mais calmos, confiantes e emocionalmente estaveis.
Integrar o enriquecimento na rotina didria ndo exige grande esforco, mas traz
beneficios duradouros.

Ao enriquecer-se a vida dos cdes, fortalece-se também a relacdo que se tem com
eles. Afinal, tal como eles enriquecem as vidas dos seus tutores, cabe-lhes garantir que
a deles seja igualmente rica, satisfatoria e feliz (Corsetti et al., 2025).

No seu estudo piloto, Hunt et al. (2022) determinaram os efeitos de algumas
atividades de enriquecimento ambiental (criar lagos, maquina de bolas, jogo especifico
de procurar a bola, brinquedo interativo, casa de brincar, brinquedo com comida) no
comportamento de cdes, antes e depois do enriquecimento ambiental. Os cdes
estavam alojados num ambiente de escritério durante o treino como parte de um
programa de treino de cdes-guia. As atividades de enriquecimento ambiental
resultaram num aumento significativo da frequéncia dos comportamentos de
relaxamento (p<0,01) e numa reducgao significativa dos comportamentos de alerta
(p<0,01) e de stresse (p=0,02). Os resultados sugerem varios beneficios das diferentes
atividades, sendo que as atividades de brincadeiras de procurar a bola e a casa de
brincar foram as que tiveram a maior mudanga comportamental positiva global
guando comparadas com as outras atividades. As atividades de enriquecimento
ambiental com base em alimentos foram as que menos alteracdes comportamentais
provocaram em todas as atividades realizadas. De acordo com os autores, os
resultados s3ao de interesse para os donos de cdes, canis, treinadores de cdes e
organizacoes de cdes-guia (Hunt et al., 2022).

Esta prdtica vai além de simplesmente fornecer brinquedos, focando em
atividades e estimulos que favorecam o desenvolvimento fisico, mental e emocional
do cdo, promovendo, assim, o seu bem-estar e qualidade de vida. Consiste numa
abordagem que envolve oferecer uma variedade de estimulos ambientais e sociais,
incentivando a mente do animal e atender a suas necessidades instintivas, como
farejar, procurar comida, brincar e interagir com outros cdes e pessoas (Perry et al.,
2020).

Um outro estudo, de ambito nacional, Labrador (2020) investigou os efeitos de
diferentes formas de enriquecimento ambiental no comportamento e na fisiologia de

11



Avaliagdo do conhecimento dos tutores sobre enriquecimento ambiental em cdes — Estudo preliminar

Alexandra Martins

cdes em canil, foram observados oito cdes durante periodos com e sem
enriquecimento social e estimulagao olfativa utilizando ramos de alecrim. Durante
todas as fases do estudo, foram feitas grava¢des para andlise comportamental e
colheitas de saliva para avaliar os niveis de cortisol salivar. Os resultados indicaram
uma redugao significativa nos comportamentos relacionados com o stresse, com uma
melhoria nos comportamentos desejaveis, além de uma tendéncia de diminui¢dao nos
niveis de cortisol salivar ao longo das fases. Os ramos de alecrim, usados como
brinquedos, demonstraram ser eficazes na estimulagdo cognitiva dos cdes. Com base
nos resultados, Labrador (2020) concluiu que pequenas modificacdes no ambiente,
como a introducdo de ramos de alecrim e, sempre que possivel, o estimulo social, o
exercicio e a brincadeira, podem contribuir significativamente para melhorar o bem-
estar dos cdes em canil, sendo extensivel aos caes em ambiente doméstico.

No que diz respeito ao comportamento, Labrador (2020) salienta que é essencial
especificar a metodologia empregada para registar os comportamentos dos animais.
Essa metodologia pode ser dividida em dois tipos principais: o registo focal, em que os
comportamentos sdo registados em momentos especificos (o observador regista as
acdes de cada animal individualmente ou de todos os animais em determinado
momento, realizando multiplos registos ao longo de um periodo definido), e o registo
continuo, que envolve a anotacdo de todas as acdes dos animais de forma ininterrupta
ao longo de um periodo. A metodologia focal, embora utilizada em menor escala, é
encontrada em diversos estudos. Por outro lado, a abordagem continua tem sido a
mais prevalente em pesquisas anteriores. Nessa abordagem, os dados sdo recolhidos
através da gravacao das atividades dos animais durante um intervalo de tempo, para
depois classificar e analisar os comportamentos realizados.

Além disso, é possivel registar comportamentos tendo em conta a frequéncia
com que ocorrem ou a duracdo do tempo dedicado a cada um deles. Alguns estudos
optaram por combinar as duas metodologias de registo (Labrador, 2020).

Nem todas as estratégias de enriquecimento ambiental disponiveis para os caes
sao igualmente eficazes para melhorar o seu bem-estar e estes podem preferir um tipo
de enriquecimento a outros (Cobb et al.,, 2021). A avaliacdo da eficdcia destas
estratégias pode ser um desafio devido as diferencas inerentes a forma como os
humanos e os animais comunicam. Por exemplo, enquanto os cdes podem vocalizar,
como ladrar, para expressar as suas emocoes, esta forma de comunica¢dao fornece
informacdes limitadas em comparacdo com a linguagem verbal humana. Por
conseguinte, os cientistas tém frequentemente de se basear na observacdo de
respostas comportamentais e fisioldgicas dos animais, que servem como indicadores
indiretos do seu estado emocional (Cain et al., 2021). Estas respostas sdo depois
utilizadas para avaliar os niveis de stresse e a eficicia das estratégias de
enriquecimento ambiental (Taylor et al., 2020). Observa¢Ges de comportamentos
associados ao stresse, juntamente com avaliacbes fisioldgicas associadas as
necessidades fisioldgicas associadas ao stresse, como os niveis de cortisol e a
variabilidade da frequéncia cardiaca, sdo frequentemente avaliadas (Paul et al., 2022).
No entanto, deve proceder-se a uma analise exaustiva e a uma avalia¢do cuidadosa
antes de se basear nestas avaliacdes, uma vez que podem ser influenciadas por fatores
gue ndo o estado emocional do animal e porque cada animal é singular, a semelhanca
do ser humano (Sarrafchi et al., 2022).
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Face ao exposto, importa ressalvar que o enriquecimento ambiental tem como
objetivo proporcionar ao cdo um ambiente mais estimulante, que favoreca o seu bem-
estar fisico, emocional e nutricional. Ao oferecer atividades e estimulos adequados, os
tutores contribuem para que os cdes se sintam mais realizados, sauddaveis e felizes,
garantindo, assim, uma relagdao mais harmoniosa entre o animal e o seu tutor.
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3. MATERIAL E METODOS

No ambito da crescente valorizagdo do bem-estar animal, designadamente do
conceito de bem-estar positivo, considerou-se pertinente compreender o papel dos
tutores na promoc¢ao de condi¢des adequadas para os seus animais de companhia.
Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo geral avaliar o conhecimento dos
tutores de cdes relativamente ao enriquecimento ambiental, bem como identificar
praticas adotadas no quotidiano que possam influenciar o bem-estar dos animais.
Como objetivo especifico, pretende-se desenvolver um folheto de sensibilizacdo e
informacdo dirigido aos tutores, incluindo estratégias praticas que possam ser
integradas no quotidiano e contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos caes.

3.1 POPULACAO E AMOSTRA

A populagdo-alvo do presente estudo foi constituida pelos tutores de cdes que
recorrem aos servicos da Clinica Veterindria Companhia de 4 Patas - Viseu. A amostra
foi do tipo ndo probabilistico, por conveniéncia, tendo sido obtida através de uma
abordagem estratégica junto dos potenciais participantes. Os tutores de cdes foram
contactados pessoalmente e/ou por via telefénica, sendo-lhes apresentado o objetivo
do estudo e solicitada a sua participacdo. Posteriormente, foi disponibilizado o link de
acesso a um questiondrio online, elaborado para o efeito (ad hoc). Recorreu-se ainda a
técnica de amostragem “bola de neve”, através da qual os participantes iniciais foram
incentivados a partilhar o questionario com outros tutores de cdes das suas redes
sociais, o que permitiu ampliar o alcance da recolha de dados.

A amostra final foi constituida por 214 tutores de caes que aceitaram participar
voluntariamente no estudo.

A estratégia utilizada permitiu a obtencdo de uma amostra diversificada,
adequada aos objetivos e a questao de investigacao.

3.2 INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS

Para a recolha de dados foi realizado um inquérito por questiondrio, elaborado
tendo por base a literatura existente e a experiéncia profissional na area.

O questionario foi organizado em varias sec¢des tematicas, com o objetivo de
recolher informacdo abrangente sobre as caracteristicas dos tutores, dos cdes e as
praticas de enriquecimento ambiental. A primeira seccdo compreende questdes
referentes a caracterizacdo sociodemografica dos tutores (género, idade, area de
residéncia (distrito e freguesia), nivel de escolaridade e experiéncia profissional na
area da saude ou comportamento animal). Numa outra sec¢do foram recolhidos dados
relativos aos cdes, nomeadamente sexo, idade, porte, raca e estado reprodutivo.
Quando os participantes possuiam mais do que um cdo, foi solicitado que
respondessem as questdes considerando apenas um animal. O questiondrio integrou
ainda varias secc¢ldes relacionadas com diferentes dimensdes do bem-estar e do
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enriguecimento ambiental. A seccdo de ambiente fisico incluiu questdes sobre as
condicdes do espacgo disponivel para o cdo, como acesso a areas de descanso, locais
tranquilos para alimentagao, acesso ao exterior e exposi¢ao a ciclos de luz adequados.
A dimensdo de interacdo social avaliou a frequéncia e qualidade das intera¢gdes com
humanos e outros cdes, bem como o tempo passado sozinho. Relativamente ao
enriquecimento ambiental, foram consideradas diferentes categorias: o
enriqguecimento cognitivo, alimentar, fisico, sensorial e a exposicdo a novas
experiéncias. Estas sec¢Oes abrangeram questdes sobre o acesso a brinquedos,
oportunidades de treino, utilizacdo de dispensadores de alimento, pratica de exercicio
fisico, contacto com novos ambientes e estimulos sensoriais. Foi incluida também uma
questdo relativa a presenga de comportamentos indesejdveis: vocalizagdes excessivas,
destruicdo de objetos ou comportamentos de autolesao, particularmente em periodos
de auséncia do tutor. O questionario integrou ainda uma secc¢do de crencas e atitudes,
avaliada através de uma escala de tipo Likert de 5 pontos, que permitiu analisar as
percecdes dos tutores relativamente ao enriquecimento ambiental. Possui ainda
guestoes sobre as fontes de informacdo e o interesse em formacdo adicional, bem
como uma pergunta aberta para recolha de sugestdes ou comentarios. O instrumento
foi disponibilizado em formato online, através da plataforma Google Forms (facilitando
0 acesso e a participacdo dos inquiridos e garantindo, simultaneamente, o anonimato
e a confidencialidade das respostas.

3.3 TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

O tratamento e andlise dos dados foram realizados com recurso aos programas
IBM SPSS Statistics© (versdo 29.0) e Microsoft Excel© (versdao 2402). Inicialmente,
procedeu-se a analise descritiva das varidveis em estudo, através do calculo de
frequéncias absolutas e relativas para variaveis categdricas e de medidas de tendéncia
central e dispersdo, nomeadamente média, desvio padrdo, valores minimos e
maximos, para variaveis quantitativas. Os resultados foram posteriormente
organizados e apresentados sob a forma de tabelas e graficos de modo a facilitar a sua
interpretacgao e analise.

3.4 CONSIDERAGOES ETICAS

O presente estudo respeitou os principios éticos inerentes a investigacdo
cientifica, designadamente no que concerne ao respeito pela autonomia,
confidencialidade e anonimato dos participantes. O projeto de dissertacdo obteve
parecer favordvel da Comissdo de Etica do Instituto Politécnico de Viseu - Escola
Superior Agrdaria de Viseu, no ambito do Mestrado em Enfermagem Veterinaria de
Animais de Companbhia.

A participacdo dos tutores de cdes foi de caracter voluntario, tendo sido
previamente disponibilizada informacdo clara e detalhada sobre o estudo, os seus
objetivos e a finalidade da investigacdo. O questionario incluia uma explicacdo
introdutéria, garantindo aos participantes a confidencialidade e o anonimato das
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respostas, bem como o direito de ndo participacdo ou desisténcia a qualquer
momento, sem qualquer prejuizo.

Os dados recolhidos foram utilizados exclusivamente para fins cientificos, sendo
assegurada a sua protecdo e tratamento de acordo com os principios éticos e legais
aplicaveis.
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4. RESULTADOS

Os resultados obtidos foram organizados e apresentados de acordo com as
secOes em que se encontrava dividido o questionario.

4.1 CARACTERIZAGAO SOCIODEMOGRAFICA DOS TUTORES

Relativamente a caracterizagdo sociodemografica dos tutores, como consta na
tabela 1, verifica-se um claro predominio do sexo feminino, representando 73,4% da
amostra, enquanto os participantes do sexo masculino correspondem a 26,6%. No que
respeita a idade, observa-se uma maior representatividade nos grupos etdrios dos 46-
55 anos (26,6%) e dos 26-35 anos (26,2%), seguindo-se os grupos dos 36-45 anos
(22,0%), 18-25 anos (15,0%) e, por ultimo, os individuos com mais de 55 anos (10,3%).

Quanto a area de residéncia, a maioria dos tutores reside em Viseu (55,1%),
sendo que os restantes participantes (44,9%) se distribuem por outras regides do pais,
destacando-se o Porto (19,2%), Lisboa (7,0%), Aveiro (4,7%) e Guarda (3,7%), o que
evidencia alguma diversidade geografica da amostra.

Variaveis n? (214) % (100.0)
Género
Feminino 157 73,4
Masculino 57 26,6
Idade
18-25 anos 32 15,0
26-35 anos 56 26,2
36-45 anos 47 22,0
46-55 anos 57 26,6
>55 anos 22 10,3
Residéncia
Viseu 118 55,1
Outra 96 44,9

Tabela 1 - Caracterizagdo sociodemografica dos inquiridos
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No que diz respeito as habilitagdes académicas/escolares (Grafico 1), observa-se
um predominio de niveis de escolaridade mais elevados, com a maioria dos tutores
(60,3%) a possuir formagdo superior (licenciatura e/ou pés-graduagdao/mestrado). As
restantes categorias, como o ensino secundario ou formac&es técnicas/profissionais,
apresentam uma representacdo significativamente inferior, o que sugere uma amostra
globalmente qualificada do ponto de vista académico.

100 -
90 -
80 -
70 A
60,3
60
50"
40
30
20 A
10 4
4,2
0’9 ¥ 2,8
0 B @ —
Frequentou o Completou o Completou curso Completou o Completou o
ensino bésico ensino basico de especializagao ensino secundario ensino superior
(12 ao 92 ano), (92 ano de tecnolégico (122 ano de (universitario,
mas nao o escolaridade) (CET) escolaridade) politécnico)
completou

Qual a sua formagao académica ou escolar?

Grafico 1 - HabilitagGes académicas / escolares dos tutores

No que concerne a experiéncia profissional constatou-se que a maioria dos
inquiridos (77%) ndo trabalha na 4rea da salude ou do treino/comportamento animal.
Apenas 23% indica ter experiéncia nestas areas. Entre os tutores que indicaram ter
experiéncia na area (Gréfico 2), destaca-se a categoria “Outros” (46,7%). Registaram-se
a presenca de enfermeiros veterinarios (24%), médicos veterinarios (9,3%) e
treinadores (12%).
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Experiéncia profissional na area da saude / treino

oura | .’
Treinador _ 12,0
Médico Veterinario _ 9,3
Enfermeiro Veterinario _ 24,0
Auxiliar de Veterinaria _ 8,0

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

Grafico 2 — Experiéncia profissional na area da saude / treino

4.2 CARACTERIZAGAO DOS CAES

Relativamente a idade dos cdes, observa-se uma média de 7,59 anos, com um
desvio padrao de 4,48, a evidenciar uma considerdvel variabilidade na amostra. Os
valores registados oscilam entre um minimo de 1 ano e um maximo de 30 anos,
indicando a presenca de cdes em diferentes fases do ciclo de vida, desde jovens a
idosos (cf. Tabela 2). Esta distribuicdo sugere uma amostra heterogénea em termos
etarios.

n Min. Max. Médiat dp

Idade do cao 214 1 30 7,59+4,48

Tabela 2— Estatisticas relativas a idade dos caes

Em conformidade com os graficos seguintes, regista-se uma distribuicdo
equilibrada quanto ao sexo dos cdes, com ligeiro predominio de fémeas (50,9%) face
aos machos (49,1%) (Grafico 3).
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Sexo

50,9

50,5
50,0
49,5
49,1
49,0

48,5

48,0
Fémea Macho

Grafico 3 - Sexo do cdo

Em relacdo ao porte, predominam os caes de porte médio (33,6%), seguidos dos
de pequeno (28,0%) e grande porte (24,8%), sendo menos frequentes os de porte
miniatura (10,7%) e gigante (2,8%) (Grafico 4).

Porte

Porte gigante (mais 45 Kg) - 2,8
Porte grande (25-45 Kg) || KGN
porte médio (15-25 Kg) || N, :: s
Porte pequeno (6-15 Kg) _ 28,0
Miniatura ou toy (até 6 Kg) _ 10,7

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0

Grafico 4 - Porte do cdo

Relativamente a raca, verifica-se uma ligeira maioria de cdes sem raca definida
ou cruzados (51,4%), comparativamente aos de raca pura (48,6%) (Grafico 5).
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Raca

e o fetinics _ 3 ,4
Raga pura _ 94’5

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Grafico 5 - Raga do cdo

Quanto ao estado reprodutivo, a maioria encontra-se esterilizada ou castrado
(62,1%) (Grafico 6).

Castrado/Esterilizada

70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0

10,0

0,0
Nao Sim

Grafico 6 — Estado reprodutivo do cdo
Quanto ao agregado familiar do cdao, mais de metade (58,9%) coabita com

humanos e outros animais, enquanto 41,1% tem como agregado familiar seres
humanos (Grafico 7).
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Agregado familiar

HumanoseOUtros animais _ 58’9
Humanos _ 41’1

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

Grafico 7 - Agregado familiar do cdo

4.3 CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO AMBIENTAL DO CAO

Relativamente ao contexto ambiental didrio dos cdes (Tabela 3), a maioria
apresenta condicOes adequadas em termos de necessidades bdsicas, nomeadamente
acesso a luz natural (100,0%), interacdo didria com pessoas (98,6%), fornecimento
didrio da quantidade de alimento recomendada (98,1%), acesso a areas de descanso
(94,9%), local apropriado para alimentacdo (94,4%) e acesso regular a espacos
exteriores (93,5%). Quase a totalidade tem acesso didrio a brinquedos (93,0%) e
oportunidade de roer objetos (88,3%), bem como acesso a quintal ou jardim (82,7%) e
a outros alimentos para além da refeigdo habitual (82,2%).

No entanto, ao analisarem-se as praticas relacionadas com enriquecimento
ambiental, observam-se percentagens mais reduzidas. Destacam-se como menos
frequentes o uso de difusores de feromonas sintéticas caninas (2,8%) e a utilizacdo de
dispensadores de comida (16,8%). De igual modo, uma proporgao relativamente baixa
de cdes é sujeita a treino regular (43,0%) ou tem acesso a novos espacos com
frequéncia semanal (45,3%). A estimulagao sensorial através de musica ou televisao
também apresenta valores moderados (38,3%).

Relativamente as rotinas e interacdo social, cerca de metade dos cdes interage
regularmente com outros cdes (56,1%) ou coabita com outros cdes e tem relagcdo
amigdvel (46,7%). Quanto a atividade fisica, pouco mais de metade realiza exercicio
fisico anaerdbico diariamente (56,1%) e passeia com trela (55,1%). Importa ainda
salientar que 21,5% dos cdes permanecem sozinhos por periodos superiores a 8 horas.

Na globalidade, os resultados evidenciam que, apesar de as necessidades bdsicas
dos cdes estarem maioritariamente asseguradas, a implementacdo de estratégias mais
especificas de enriquecimento ambiental, nomeadamente ao nivel da estimulacdo
cognitiva, sensorial e exploratéria, ainda se revela limitada nesta amostra.
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Respostas afirmativas
Contexto ambiental dos caes n? (214) % (100.0)
Relativamente ao cao:
Tem acesso a varias areas de descanso 203 94,9
Tem acesso a um local para refeicdo, sem ser incomodado 202 94 4
Tem acesso regular a um local exterior 200 93,5
Tem acesso a luz natural de dia e escuridao de noite 214 100,0
Fica sozinho por periodos superiores a 8h 46 21,5
Coabita com outros cies e tem relacdo amigavel 100 46,7
Interage regularmente com outros cdes com os quais nfﬁo 120 56,1
coabita
Interage diariamente com pessoas 211 98,6
Tem acesso diario a um brinquedo que goste 199 93,0
Tem oportunidade de roer objetos diariamente 189 88,3
E treinado regularmente 92 43,0
Fornece diariamente a quantidade de alimento 210 98,1
recomendada
Reparte a quantidade de alimento por 3 ou mais refei¢des 104 48,6
Tem horarios fixos para as refei¢des 152 71,0
Fornece a refeicdo em dispensadores de comida 36 16,8
Tem acesso diario a quintal ou jardim 177 82,7
Passeia diariamente com trela 118 55,1
Faz exercicio fisico anaerdbico diariamente 120 56,1
Tem acesso a espagos novos 3xs/semana 97 45,3
Tem oportunidade de escavar regularmente 132 61,7
Usa difusores de feromonas sintéticas caninas 6 2,8
Tem oportunidade de ouvir musica e ver televisdo 82 38,3
Fornece outros alimentos para além da refeicdo habitual 176 82,2

Tabela 3 - Caracterizagdo do contexto ambiental dos caes

4.4 COMPORTAMENTOS DO CAO QUANDO ESTA SOZINHO

No que concerne aos comportamentos do cdao quando permanece sozinho, a
maioria dos tutores refere que o animal ndo apresenta quaisquer comportamentos
problematicos (53,3%). Ainda assim, alguns referem a manifestacdo de alguns
comportamentos indesejaveis. Entre os comportamentos andmalos que os caes
apresentam quando estdo sozinhos destaca-se o latir ou uivar (48,9%), sendo o mais
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frequentemente referido entre os comportamentos apresentados. Segue-se o
roer/destruir objetos (27,8%), o que sugere que alguns cdes manifestam sinais de
desconforto ou tédio durante os periodos de auséncia do tutor. Os restantes
comportamentos, como a ingestdo de objetos inadequados, a mic¢cdo/defecagdo fora
do local habitual, a coprofagia e os comportamentos de automutilagao, apresentam
uma expressao reduzida (Grafico 8).

Comportamentos anémalos

Perturbar/agredir outros animais [ 1,1
Roer/destruir objetos NI °7 .S
Micgao/defecagéo inadequada [ 8,9
Latir/uivar [N /3,9
Ingestéo objetos estranhos [l 3,3
Coprofagia |l 4,4
Auto mutilar-se [l 5,6

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

Grafico 8 - Comportamentos andmalos do cdo quando esta sozinho

4.5 CONHECIMENTOS/OPINIAO DOS TUTORES SOBRE O ENRIQUECIMENTO
AMBIENTAL

No que concerne as afirmagdes de opinido e conhecimento sobre o
enriguecimento ambiental, como apresentado nos graficos seguintes, regista-se uma
tendéncia significativa de concordancia por parte dos tutores, a evidenciar uma
percecdo positiva acerca da sua importancia no bem-estar dos cdes. Em particular,
destaca-se o reconhecimento do papel do enriquecimento ambiental na reducdo do
stresse, com a totalidade dos participantes a manifestar concordancia ou concordancia
total, sendo esta ultima predominante (62,1%), seguida da concordancia (33,8%)
(Grafico 9). De igual modo, a maioria dos tutores manifesta compreender que o
enriqguecimento ambiental vai além da simples disponibilizacdo de brinquedos, sendo
necessario integrar diferentes estimulos para garantir uma adequada estimulagao
mental. Ainda assim, observa-se a presenca de respostas neutras (19,2%) e de
discordancia (8,9%).
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Enrquecimento ajuda a reduzir o stresse

Nem concordo nem discordo . 4,1

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

Grafico 9 - O enriquecimento ambiental ajuda a reduzir o stresse dos caes

No que respeita ao conhecimento dos diferentes tipos de enriquecimento
ambiental, prevalece a concordancia (67,8%), embora uma percentagem relevante de
participantes (23,4%) assuma uma posicao neutra, sugerindo que, apesar de
reconhecerem o conceito, nem todos os tutores possuem um conhecimento
estruturado sobre as suas varias dimensdes (olfativa, social, alimentar, entre outras)
(Grafico 10).

Conhecimento dos tipos enriquecimento

Nem concordo nem discordo | NN 3./
Discordo totalmente || 1,4
Discordo | 7.5
Concordo GG /.
Concordo totalmente | NG 3./

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

Grafico 10 — Conhecimento dos diferentes tipos de enriquecimento ambiental

De referir que, face a falta de tempo para a aplicacdo de estratégias de
enriqguecimento ambiental, predominam os tutores que afirmam discordar, ou seja,
gue dispGem de tempo para aplicar estratégias de enriquecimento ambiental (43,2%),
com 11,3% a discordar completamente. Contrariamente, 28,6% concordaram nao
possuir essa disponibilidade (Grafico 11).
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Falta de tempo

Nem concordo nem discordo | NN :°
Discordo totalmente | NN 1.3
Discordo | .o
Concordo N 25 5

Concordo totalmente  [JJl| 2.8

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0

Grafico 11 — Falta de tempo para aplicar estratégias de enriquecimento ambiental

Regista-se um elevado nivel de interesse demonstrado pelos tutores em
aprofundar conhecimentos nesta drea, com a maioria a concordar (56,2%) ou a
concordar totalmente (37,6%) com a necessidade de aprender mais sobre o tema
(Grafico 12).

Interesse em aprender

Nem concordo nem discordo . 3,6

Discordo l 2,6

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

Grafico 12 — Interesse em aprender mais sobre o tema para aplicar ao meu cado

Constata-se que 38,3% dos tutores concordaram que o seu cao necessita de mais
do que brinquedos para estar mentalmente estimulado, seguindo-se os que revelam
um elevado nivel de concordancia (33,6%) (Grafico 13).
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Enriquecimento significa mais do que brinquedos

N&o concordo nem discordo _ 19,2

Discordo totalmente l 1,4

Discordo _ 7,5
Concordo totalmente | :: ¢
Concordo [ :: :

0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 450

Grafico 13 — Necessidade de mais do que brinquedos para estar mentalmente

estimulado

4.6 INFORMACAO E FORMACAO

No que concerne a partilha e divulgacdo de informacdo sobre enriqguecimento
ambiental, como reportam os graficos 14 e 15, ha evidéncia de uma lacuna significativa
na transmissdo de conhecimento por parte dos profissionais da drea.
Maioritariamente, os tutores (67,3%) referem ndo ter recebido qualquer informacao
sobre esta tematica, enquanto apenas 32,7% indicam ter tido acesso a esse tipo de
orientacdo (Gréfico 14).

Informacgé&o sobre enriquecimento

80,0
70,0
60,0
50,0

67,3

40,0 32,7
30,0
20,0
10,0

0,0
Nao Sim

Grafico 14-Recebeu informacdo de um profissional de satde animal sobre
enriguecimento ambiental
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Apesar desta limitagdo, verifica-se uma clara predisposicao dos tutores para a
aquisicao de conhecimento, uma vez que a grande maioria (79,8%) manifesta interesse
em receber folhetos com sugestdes de atividades de enriquecimento ambiental para
aplicagao no contexto doméstico. Apenas 20,2% dos participantes demonstram nao ter
interesse neste tipo de material informativo (Grafico 15).

Receberinformacao

90,0

79,8

80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,2
20,0

10,0

0,0
Nao Sim

Grafico 15 - Gostaria de receber folheto com sugestdes de atividades de EA para aplicar em
casa
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5. DISCUSSAO

Os resultados obtidos demonstraram um predominio de tutores do sexo
feminino, maioritariamente com idades entre os 26-55 anos e com residéncia
sobretudo em Viseu.

Relativamente aos cdes, registou-se uma distribuicdao equilibrada quanto ao
sexo, com ligeiro predominio de fémeas, sendo maioritariamente de porte médio e
sem raca definida, encontrando-se a maioria esterilizada e a coabitar com humanos e
outros animais.

Quanto ao contexto ambiental, os resultados demonstraram que as condigdes
basicas de bem-estar se encontram asseguradas, em consonancia com as “Cinco
Liberdades” e o Code of Practice for the Welfare of Dogs (Great Britain & Department
for Environment, 2017). Destaca-se o acesso a luz natural, interacdo didria com
pessoas, alimentacdo adequada e areas de descanso, bem como acesso a brinquedos e
espacos exteriores.

Porém, verificou-se uma menor expressao de estratégias de enriquecimento
mais complexas, como o treino regular, a utilizacdo de dispensadores de alimento ou
difusores de feromonas, o que sugere uma abordagem ainda centrada na prevencao
de estados negativos, em detrimento da promocdo ativa de experiéncias positivas.
Esta constatacdo pode ser interpretada a luz do conceito de Bem-Estar Animal
Positivo, que propde uma mudanca de paradigma, defendendo que o bem-estar nao
se limita a auséncia de sofrimento, mas inclui igualmente a promog¢do de estados
emocionais positivos, como a curiosidade, o prazer e a exploracdo (Yeates & Main,
2008; Miele et al.,, 2011). Miele et al (2025) indica que, embora se assegurem as
condicGes de base, existe margem para evoluir para experiéncias mais significativas.

Apurou-se uma concordancia generalizada quanto a importancia do
enriquecimento ambiental na reducdo do stresse, o que corrobora Ratuski e Weary
(2022) e Sueur e Pelé (2019) ao defenderem que estas praticas promovem o equilibrio
fisioldgico e a expressdao de comportamentos naturais. Todavia, os resultados sugerem
gue este conhecimento é, em muitos casos, superficial. Esta interpretacdao decorre da
discrepancia entre as atitudes positivas dos participantes e a implementacgao efetiva de
praticas diversificadas, reforcando a literatura que indica que o bem-estar requer mais
do que a satisfacao de necessidades basicas, exigindo estimulagdo cognitiva e sensorial
(Feuerbacher & Wynne, 2014). Como salientam Zubedat et al. (2022), o
enriguecimento é frequentemente reduzido, de forma simplista, a disponibilizacdo de
brinquedos, o que justifica as limitagdes observadas.

A este propdsito, Hunt et al. (2022) verificaram que diferentes formas de
enriguecimento conduzem a aumentos significativos de comportamentos de
relaxamento e diminuicdo de indicadores de stresse, enquanto Labrador (2020)
demonstrou que pequenas alteracdes ambientais podem ter impacto positivo ao nivel
comportamental e fisiolégico. Neste sentido, os resultados obtidos no presente estudo
reforcam a evidéncia de que o enriquecimento ambiental constitui uma estratégia
eficaz, embora ainda subaproveitada no contexto doméstico. Por outro lado, os
resultados parecem divergir parcialmente da literatura no que respeita ao papel dos
profissionais de saude animal na divulgacdo de informacao. Por outras palavras, ainda
que a literatura destaque a importancia destes profissionais como agentes de
educacdo e promocdo do bem-estar (Cobb et al.,, 2021), ainda persiste uma
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percentagem significativa de tutores que ndo recebeu informacdo sobre
enriquecimento ambiental. Esta lacuna contrasta com o elevado interesse
demonstrado pelos participantes em adquirir conhecimentos, o que se traduz numa
oportunidade clara de intervengao.

Constatou-se, ao nivel dos comportamentos do cao quando permanece sozinho,
que a maioria dos tutores refere que o animal ndo apresenta quaisquer
comportamentos problematicos, o que poderd indicar, a partida, uma adequada
adaptacdo a auséncia do tutor. Todavia, hd a considerar que alguns tutores reportam a
ocorréncia de comportamentos indesejaveis. Entre os comportamentos relatados,
destacou-se o latir ou uivar, frequentemente associado a vocalizacdes relacionadas
com ansiedade de separagao, frustragdo ou tentativa de comunicagdao, como referem
Harvey et al. (2022). A destruicdo de objetos surgiu igualmente como um
comportamento expressivo, podendo refletir estados de tédio, falta de estimulacdo ou
niveis elevados de excitacdo e stresse durante os periodos sem o tutor em casa. Estes
dados vao ao encontro da literatura, que aponta a auséncia de estimulagao fisica e
mental como um fator determinante no desenvolvimento de comportamentos
problematicos em cdes. Harvey et al. (2022) referem que os cdes podem desenvolver
comportamentos relacionados com a separagdo, como ladrar/uivar, andar de um lado
para o outro, urinar/defecar em locais inadequados ou destruir objetos da casa
guando sdo deixados sem companhia humana. Estes comportamentos podem ser
problematicos para os tutores, mas constituem também uma preocupacao ao nivel do
bem-estar animal, uma vez que indicam que o cdo se encontra num estado emocional
negativo. Mesmo que com menor expressividade, na amostra estudada, a presencga de
comportamentos como ingestao de objetos inadequados, eliminagdao fora do local
habitual, coprofagia ou automutilacdo ndo deve ser desvalorizada, uma vez que
podem constituir indicadores de comprometimento do bem-estar animal,
especificamente quando associados a quadros de ansiedade ou frustragao prolongada,
0 que corrobora Montalcini et al. (2025). Mesmo sendo reportados por uma minoria,
estes comportamentos podem ter impacto significativo na qualidade de vida do animal
e na relagdo com o tutor. Importa ainda considerar que a percecao dos tutores pode
influenciar estes resultados, nomeadamente pela subvalorizacdo de determinados
comportamentos ou pela dificuldade em reconhecer sinais mais subtis de stresse.
Assim, a percentagem de cdes sem comportamentos problematicos poderd, em alguns
casos, refletir limitacdes ao nivel do reconhecimento comportamental por parte dos
tutores, o que requer mais informacgao por parte do Enfermeiros Veterinarios, no caso
concreto.

Em suma, a literatura destaca que o enriquecimento deve ser multidimensional
— social, fisico, sensorial, cognitivo e alimentar (Yeates & Main, 2008; Miele et al.,
2025). Os resultados sugerem que existe uma base favoravel de conhecimento e
atitude por parte dos tutores, mas que esta ndo é ainda plenamente traduzida em
praticas consistentes e deversificadas. Este cendrio reforca a necessidade de investir
em estratégias de sensibilizacdo e de fortalecer o papel dos Enfermeiros Veterindrios
na promocao de praticas baseadas na evidéncia, contribuindo para a melhoria efetiva
do bem-estar dos caes.
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6. CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo sugerem que os tutores de caes reconhecem,
de forma generalizada, a importancia do enriquecimento ambiental na promoc¢ao do
bem-estar animal, nomeadamente ao nivel da redugdo do stresse e da estimulagao
mental. No entanto, verificou-se a existéncia de lacunas significativas no que respeita
ao conhecimento aprofundado e, sobretudo a aplicacdo prdatica de estratégias
diversificadas de enriquecimento no quotidiano.

Apesar de as necessidades basicas dos cdes se encontrarem, na sua maioria,
asseguradas, a implementacdo de praticas mais estruturadas e integradas de
enriquecimento ambiental revela-se ainda limitada, evidenciando uma abordagem
predominantemente centrada na prevenc¢ao de estados negativos, em detrimento da
promocdo ativa de experiéncias positivas, conforme preconizado pelo conceito de
bem-estar animal positivo.

Os resultados evidenciam igualmente uma insuficiente transmissdo de
informacgao por parte dos profissionais de saude animal, contrastando com o elevado
interesse demonstrado pelos tutores em adquirir mais conhecimento sobre o tema.
Este facto reforca a necessidade de uma intervencao mais ativa dos profissionais de
saude animal, nomeadamente ao nivel da educacdo, sensibilizacdo e capacitacdo dos
tutores.

Neste sentido, o presente estudo preliminar contribui para uma primeira
compreensao das praticas e perce¢des dos tutores relativamente ao enriquecimento
ambiental, destacando a importancia de desenvolver estratégias de informacao
acessiveis e baseadas na evidéncia cientifica. A promog¢ao de a¢des educativas, aliada a
disponibilizacdo de ferramentas praticas, como folhetos informativos, podera
constituir uma mais-valia na integracao do enriquecimento ambiental na rotina diaria,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos caes.

Em conclusao, torna-se fundamental reforcar uma abordagem mais abrangente e
integrada do bem-estar animal, na qual o enriquecimento ambiental assuma um papel
central, promovendo n3o apenas a auséncia de sofrimento, mas também a vivéncia de
experiéncias positivas e significativas para os animais. Por se tratar de um estudo
preliminar, os resultados obtidos constituem uma primeira abordagem a avaliacdo do
conhecimento dos tutores sobre enriquecimento ambiental. Neste sentido, futuros
estudos, com amostras mais amplas e representativas, poderdo aprofundar esta
avaliacao através da andlise da associag¢ao entre o nivel de conhecimento dos tutores e
varidveis sociodemograficas, como o sexo, a idade, o nivel de escolaridade e a
formacdo ou experiéncia profissional na area da saude ou do comportamento animal.
Poderdo, igualmente, explorar a relacdo entre a implementacdo de estratégias de
enriqguecimento ambiental, o comportamento dos cdes e o contexto em que vivem,
nomeadamente em meio rural ou urbano, contribuindo para uma melhor
compreensao da influéncia destes fatores na promoc¢ao do bem-estar animal.
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Implicagdes para a pratica

Os resultados deste estudo reforcam o papel fundamental do Enfermeiro
Veterinario enquanto agente de promocdo do bem-estar animal, ndo se restringindo a
prestacao de cuidados diretos, mas também na educac¢do e capacitagao dos tutores.

Neste sentido, torna-se essencial que o Enfermeiro Veterindrio integre, na sua
pratica clinica, a abordagem ao enriquecimento ambiental, fornecendo informacao
clara, acessivel e baseada na evidéncia sobre as estratégias que possam ser facilmente
implementadas no contexto doméstico. A elaboragdo e distribuicdo de materiais
educativos, como folhetos informativos, revelam-se uma intervencao pertinente e
eficaz, indo ao encontro das necessidades identificadas pelos tutores.

E de realcar que o Enfermeiro Veterinario deve assumir um papel ativo na
avaliacdo do ambiente em que o animal se insere, através da identificacdo de possiveis
lacunas ao nivel da estimulagdo comportamental e propondo intervenc¢des adaptadas
as caracteristicas individuais de cada cdo.

Esta abordagem individualizada é condicdo sine qua non, considerando-se que
cada animal possui necessidades especificas, influenciadas pela sua idade, histéria de
vida, temperamento e contexto ambiental.

Importa ainda salientar a necessidade de promover uma visdo mais ampla do
bem-estar animal, alinhada com o conceito de bem-estar positivo, incentivando
praticas que estimulem a saude fisica e o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social destes animais de companhia. Assim, o Enfermeiro Veterinario assume-se como
um elemento-chave na ligagcdo entre o conhecimento cientifico e a prdtica quotidiana
dos tutores, contribuindo, desta forma, para a implementacdao de estratégias de
enriguecimento ambiental e, consequentemente, para a melhoria da qualidade de
vida dos caes.
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ANEXO | — FOLHETO INFORMATIVO

ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL EM CAES

O enriquecimento ambiental consiste em

proporcionar estimulos que promovem o
comportamento natural, a atividade mental

e o equilibrio emocional do cao.

Porque é importante?

A\ A falta de estimulos pode levar a destruicio de objetos,
vocalizagao excessiva, ansiedade e outros comportamentos indesejados.

Tipos de Enriquecimento

e Mental: Jogos interativos, desafios cognitivos.

i Alimentar: Brinquedos recheaveis, tapetes olfativos.
‘ Sensorial: Novos cheiros, texturas e ambientes.
2‘ Social: Interagao com pessoas e outros caes, quando apropriado.

i Fisico: Passeios didrios, exercicio e brincadeiras.

Sugestoes Praticas

v& Esconder comida pela casa
sa* Usar brinquedos como Kong

sa¢ Variar as rotas de passeio ‘

sa Criar circuitos de obstdculos
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